
আল োকিত প্রজলের জন্য চোই মোনকিি কিক্ষো 

মমোতোহোর মহোলেন 

আমোলের পকরিোলর, েমোলজ, েংেোলর ,আমোলের চ লন ি লন,রীকত নীকতলত,আচোর  আচোরলে  পকরিততন আেলে। মতমকন 

পকরলিি ,প্রকৃকত,ঋতুবিকচলেও আেলে পকরিততন। মোনুষ.েমোজ েংেোর, প্রকৃকতর মলতো িে োলে মোনুলষর মন মোনকেিতো,আচোর 

আচরে। কিন্তু েি েময় পকরিততন িো িে  প্রতযোকিত হয়নো। প্রযুকির এই যুলে তথো কিজ্ঞোলনর নি নি আকিস্কোলরর এই েমলয় আমোলের 

হোজোর িেলরর  োক ত ঐকতয্য,রীকত নীকতলত পকরিততনটো অপ্রতযোকিত হল ও অিশ্যোম্ভী। আর এ িোরলে আমোলের মলে েম্পলিতও মে 

িন্ধন তো অলিনটো িোক র িোলের মলতো। এ পে তোলয় এই িতলির তরুন তরুনী,কিলিোর কিলিোরী প্রযুকির মজোয়োলর েো ভোকেলয় কনলজলের 

েমোজ,েংেোর,পকরিোলরর অকিলেদ্য িন্ধন মথলি মিকরলয় এিোিীত্ব,এি ঘলর হলয় েোওয়োর কেলি ঝুঁিলে। এেি কিলিোর কিলিোরী,.তরুে 

তরুেী কপতো মোতো,আতœীীয় স্বজন,প্রকতলিিী মথলিও কিকেন্ন হলয় থোিলে। এি ঘলর মথলিও মেন তোরো অন্য গ্রলহর িোকেন্ধো। তখন 

তোলের িোলে িন্ধু িোন্ধিরোই হলয় ওলে। এখোলন িকি  কিনয় মুলখোপোেোয় ( েোেোির) দৃকিপোত িকিতোর এিটি উকি প্রকেেোন মেোগ্য,‘‘ 

“আধুকনি কিজ্ঞোন মোনুষলি কেলয়লে মিে, কিন্তু মিলে কনলয়লে আলিে। তোলত আলে েকতর আনন্দ, মনই েকতর আলয়ে।” ঠিি অনুরুপ 

েম্ভোিনোময় আমোলের নতুন প্রজেলি প্রযুকি েোমকয়ি আনন্দ কেল ও েীঘ তস্থোয়ী কিষোলে মেলি েোয় তোলের জীিন,েীলর েীলর তোরো 

এিোিীত্ব জীিন েোপলন অভযস্থ হলয় ওলে। পরিতীলত এিোিীত্ব জীিলনর পকরেমোকি ঘলট  আতœহনলনর মেকেলয়। েোম্প্রকতি িোল  

কিলিোর কিলিোরী,তরুে তরুকের মলে আতœহনন,আতœহতযোর প্রিনতো মিিী এ িোরলেই।  

প্রযুকির আেকি এিং আতœমিন্দ্রীি জীিেোপলনর িোরলে কিশু, কিলিোর-কিলিোরী, তরুে-তরুেীলের মলে ক্ষকতির এিং 

মোনকেি কিিোরগ্রস্ততো মপলয় িলে। এ কিষয়টি মোনকেি স্বোস্থযকিষয়ি এি েলিষেোয় উলে এলেলে এ রিম তথ্য। েোরোলেলি ঘলট েোওয়ো 

আত্মহতযোর হোর ভীষে উলেেজনি। ‘আত্মহতযো’ এখন ‘নীরি মহোমোকর’ কহলেলিও কিলিকচত হলত পোলর। এটিও মে মহোমোকরর মলতো 

এিটি প্রকতলরোলের কিষয় কনলয় এখনও মতমন গুরুত্ব মেয়ো হলেনো। 

এটো েতয মে, েোম্প্রকতি েমলয় অকভভোিিরো কনলজলের কনলয় ভোিিোর মেমন েময় পোলেন নো; মতমকন েন্তোনলের রুটিন 

মোকিি  িরেীয় েোেো মোনকিি,েোমোকজিতো,ম ৌকিিতোর কিক্ষো কেলেনো। েন্তোলনর মলনোজেলত প্রলিলির জন্য, তোলের মিোঝোর জন্য 

এিং তোলের মোনকেিতোর কিিোলির ব্যিস্থো হলেনো। অকভভোিিরো তোলের েন্তোনলের মমেোর কিিোি ঘটোলত উদ্যমী, কিন্তু মলনোজেলতর 

উন্নকত মনই নজর। েন্তোনরো বুকিমত্তো ও প্রজ্ঞোয় েিোর মচলয় ঊলবত থোিলি এটোই  প্রতযোিো। িস্তুত, আলিে,কিলিি এিং প্রযুকির েমন্বলয় 

েকে নতুন প্রজেলি েলে মতো ো েোয় তোহল  েমোলজ কিশু কিলিোর, তরুে তরুেীলের মিলে ওেোর  মক্ষলে েহোয়ি হলি। 

আিোর েন্তোনলের েলে িোিো-মোর আলিকে এিং মোনকিি,আন্তলরর িন্ধলনর কেিটি অতযন্ত প্রলয়োজন। িততমোন েমলয়র 

অকভভোিিলের মো-িোিোরো মেভোলি তোলের প্রকতপো ন িরলতন, ঠিি এিইভোলি তোলের েন্তোনলের পকরচো নো িরলত চোন। এভোলিই 

িততমোলন অকভভোিিত্ব  চ লে। আলে মেৌথ পকরিোলর েন্তোনরো মো-িোিোর পোিোপোকি অন্যোন্য েেলের পোলি মপত। এখন মো-িোিোলিই 

েন্তোনরো িোলে পোয় নো , তখন এিমোে েেী হয় মমোিোই  কিভোইোে। নতুন প্রজলের এিোিীলত্ব থোিোর এটোও এিটো িোরে । 

তোেোেো িকভি-১৯-এর মলতো অকতমোকর, কিংিো মিঙ্গুর প্রলিোপ মোনুলষর িোলে মেমন েহেোই গুরুত্বপূে ত হলয় ওলে; ‘আত্মহতযো’ 

মতমনটো হয় নো। েত দুই িেলর িলরোনো িো মিঙ্গুলত আক্রোন্ত হলয় মেলি মে েংখ্যি মোনুষ মোরো মেলে, তোরলচলয় অলনি মিকি মোনুষ 

আত্মহনলনর পথ মিলে কনলয়লে। িোং োলেি পকরেংখ্যোন বুযলরোর এি জকরলপ মেখো মেলে, িলরোনোিো ীন ১০ মোলে মহোমোকরলত ৫ হোজোর 

ও এিই েমলয় আত্মহতযোয় ১১ হোজোর মোনুলষর মৃতুয হলয়লে। এটো েতযলে,প্রযুকি মোনুষলি েহজ ও  েমৃি িলরলে। প্রযুকির মেোঁয়োয় 

মোনুলষর জীিলন এলেলে নিকেেন্ত। তথ্যপ্রযুকির িলেৌ লত  কিি^ এখন  মোনুলষর হোলতর মুলেোয়। পৃকথিী পকরেত হলয়লে কিশ্বগ্রোলম। 

প্রযুকি েি েময় েোিল্যই িলয় আলন নো, ক্ষকতরও িোরে হলয় েোঁেোয়। প্রযুকির অপব্যিহোলর নতুন প্রজে কিপথেোমী হলে,অলন্যর েলে 

মম ো মমিো,েোমোকজিতোর সুলেোে থোিলেনো। অথচ এিেময় কিশুলের শিিি কে  প্রোলেোে তোয় ভরপুর.অিলের মএে ঘোলট শহহুল্লুে 

িলর েময় িোটোলতো। িততমোন প্রজলের িোলে কিষয়টি হোেির। এখন নতুন প্রজেলি গ্রোে িলরলে মমোিোই , মহোয়োটেঅযোপ, ভোইিোর, 

ইলমো, মিেবুি। 

িততমোন েমলয় মো-িোিো ও েন্তোনলের মলে েম্পলিতর অকস্থরতো, দূরত্ব আর মোন-অকভমোন মিলে েোওয়ো তরুেলের মলে 

আত্মহতযোর প্রিেতো িোেোর িে িোরে। এর মূল  রলয়লে প্রজেেত ব্যিেোন। এটি হল ো প্রজেোন্তলর কচন্তো, েোরেো, ভোিমূকতত, কিশ্বোে ও 

প্রচক ত েোমোকজি রীকত নীকতর পোথ তিয। এ কিষয়টি এিটি উলেখলেোগ্য িোরে হল ও েোমোকজি িো শিজ্ঞোকনি কেি মথলি এটিলি 

স্বোভোকিি প্রকক্রয়ো ি ো চল । অথ তোৎ প্রজন্মেত ব্যিেোন  থোিলিই। আমোলের প্রচক ত েমোজব্যিস্থোয় এমন কিছু উপোেোন শতকর হয় 

মেগুল ো েোমোকজি অকস্থরতো, েমোলজর মোনুলষর মলে মোনকেি চোপ সৃকি িলর এিং তো েকে মিকি েময় স্থোয়ী হয়, তখনই কনলজর ক্ষকত 

িরোর প্রিেতোয় মিলে পকরনকতলত আত্মহতযোর পলথ েোকিত হয়।  

আলের কেলনর কিশুরো মে আলিকেি এিং েোমোকজি,পোকরিোকরি ও মোনকিি িন্ধলনর মে কেলয় মিলে উেত, এখন তো পোরলে 

নো। আলিলের িিিতী হলয় তোরো কনলজলের ওপর কনয়ন্ত্রে রোখলত ব্যথ ত হলে। অকভভোিিলেরও এ মথলি উত্তরলের আেি ত েন্তব্য অজোনো। 



অকভভোিিলের মলে েলচতনতোর অভোি, এিং মোনকিি ও েোমোকজিত কিক্ষোর পকরিলতত শুধু মিতোকি কিক্ষো,িই আর িই এর মলে 

েন্তোনলের িন্দী িরোয় পকরকস্থকতর অিকনত হলে । েো েমোজ রোষ্ট্র ,পকরিোর  িোলরো জন্যই মে  জনি নয়।  নতুন প্রজেলি গ্রোে িরলে  

েোমকয়ি ব্যথ ততো,হতোিো। এই ব্যোথ ততো হতোিোয় মভলে নো পলে উজ্জ্ব  ভকিষ্যলতর পলথ একেলয় েোওয়োই হলি উৎকৃি পথ। তোহল ই 

েোিলল্যর মেোনোর িোঠি হোলত আেলি। আলের কেলনর কিশুরো মে আলিকে িন্ধলনর মে কেলয় মিলে উেত, এখন তো পোরলে নো। আলিলের 

িিিতী হলয় তোরো কনলজলের ওপর কনয়ন্ত্রে রোখলত ব্যথ ত হলে। অকভভোিিলেরও এ মথলি উত্তরলের আেি ত পথ অজোনো। এ জন্য 

অকভভোিিলের মলে েলচতনতো,েন্তোলের প্রকত আলরো মিিী মলনোলেোে মেয়ো েরিোর। এিই েলে অকভভোিিলের  উকচত তোলের 

েন্তোনলের শিিি মথলিই েোমোকজতো,মোনকিি মূল্য মিোে,মেি মপ্রম,মমত্বলিোে জোগ্রত িরো। এ পে তোলয় শুধু কিশুলের বুকিমত্তো নয়, আলিকে 

কিষয় কনলয়ও তোলের েতিত িরো অকভভোিিলের েোকয়ত্ব। 

ইউকনভোকে তটি অি  ন্ডলনর এি েলিষেোয় উলে এলেলে স্মোট তলিোন এিং ট্যোিল ট কনলয় মিকি েময় িোটোলনো কিশু-কিলিোরলের 

কেলন এি ঘণ্টো মমোিোই  মিোন ও ট্যোিল লটর টোচকিন ব্যিহোলরর িোরলে প্রকতকেন প্রোয় ১৫ কমকনলটর ঘুম িলম েোয়। এেি কিভোইে 

মথলি নী  রলের এি েরলনর আল ো কিচ্ছুকরত হয়। েো মোনুলষর ঘুমোলনোর েক্ষমতো নি িলর মেয়।  েত ১৫ িেলর এ প্রজলের মোনকেি 

অিস্থো পকরিততলনর িে িোরে হল ো কিকজটো  মোেলমর প্রকত আেকি। এর প্রভোলি ব্যকির আচোর-আচরে, জীিনেোপলন ব্যোপি 

পকরিততন এলেলে। মিি  কিকজটো  মোেলমর িোরলেই মে আত্মহতযোর প্রিনতো িোেলে, তোও ি ো েোলি নো। তলি কিকজটো  প্রযুকি 

মোনুলষর মলে এি েরলনর কনিঃেেতো ,এিোিীত্ব শতকর িরলে। িল  মোনুলষর আন্তিঃেম্পিত শতকর হলে– এিথো ঠিি িলট; তলি মেটি 

অন্য মিোলনো মোনুলষর েলে হলে নো, িরং হলে েলন্ত্রর েলে। এর িল  ভোর্চ তয়ো  মেোেোলেোে স্থোকপত হল ও ব্যকির েলে ব্যকির 

পোরস্পকরি আন্তকরি কিংিো মোনকিি েম্পিত েলে ওেলেনো।  নতুন প্রজে েলে ওেলে এলিিটি কিকেন্ন মোনুষ কহলেলি। এর িল  

পোকরিোকরি েম্পিতও হলে ভঙ্গুর। পকরিোলরর কিকভন্ন েেে,আতœীীয় স্বজলনর মলে মে মেোেোলেোে মেতু কে  তো আর আলের মলতো 

মনই। এর অন্যমত িোরে হলে কিকজটো  প্রযুকি, জীিলনর েোকন্ত্রিতো, েকরদ্রতো মথলি উলে আেোর জন্য েংগ্রোম, মপিো অথিো িোলজ 

অলনি মিকি েময় মেওয়ো কিংিো মো-িোিো উভলয়রই মপিোেত জীিলনর ব্যস্ততো। েি মিলষ প্রতযোিো থোিলি নতুন প্রজেলি তথো 

কিলিোর,কিলিোরী,তরুে তরুেীলের আেি ত নোেকরি কহলেলি েলে তু লত,পকরিোর,েমোজ,কিক্ষো প্রকতষ্ঠোন রোলষ্ট্রর ভূকমিো কনলত হলি। এিই 

েলে প্রযুকির েথোেথ ব্যিহোর,কিক্ষো িোকরক্যয োলম মোনকিি,েমীয় ,েোমোকজি,ম ৌকিি,মেিলপ্রম.মোনি মপ্রম কিিকিত হওয়োর মলতো 

কিষয়লি অন্তভূি িলর নতুন প্রজেলি মে অনুেোয়ী কিক্ষো মেয়োর উলদ্যোে কনলত হলি।  
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