
 

 

অটিজম অভিশাপ নয়, প্রয়য়াজন সহমভম িতার হাত 

ম. জায়িদ ইকবাল 

মাভনকগয়ের ভিওর উপয়জলার সরদর ইউভনয়য়নর তরুণ আব্দুল পাভরশ। ছ াটয়বলা ছেয়কই তার আচরয়ণ ভবভিন্ন রকম 

অস্বািাভবকতা প্রকাশ ছপয়ত োয়ক। এ অবস্থায়তই ছকয়ট যায় ব য়রর পর ব র। এই দীি িসময় আব্দুল পাভরশয়ক ছকান ধরয়ণর 

ভচভকৎসা ছদওয়া হয়ভন। তার পভরবার প্রেমভদয়ক বুঝয়তই পায়রভন পাভরয়শর সমস্যা মূলত ভক। পরবতীয়ত তারা পাবনার মানভসক 

হাসপাতায়ল ছগয়লও ছসখান ছেয়ক তায়ক ছেরত পাঠায়না হয়। পাভরয়শর িাই অভহদুল ইসলাম গণমাধ্যময়ক জানান, "স্বািাভবক 

মানুয়ের ছয চলায়েরা, মানুেয়ক সঙ্গ ছদয়া, পাভরশ এমন ভকছু করয়তা না। সবসময় একা একা োকয়তা। খাবার ছখয়তা না। মায়য়র 

সায়েও খারাপ ব্যবহার করয়তা।" আব্দুল পাভরয়শর বাভি ছেয়ক অল্প দূরয়ে োয়কন আয়রক যুবক রেন চয়ের পভরবার। ছসখায়ন 

ভগয়য় ছদখা ছগল রেয়নর পা ছশকল ভদয়য় ছেঁয়ধ রাখা। পাঁচ ব র ধয়র একই অবস্থায় রাখা হয়য়য়  তায়ক। দুই-ভতনমাস পর পর তার 

পায়য়র ভশকল খুয়ল ছদয়া হয় বয়ল জানান তার বাবা রুপন চে। ভকন্তু ছশকল ছদয়ার কারণ কী? এমন প্রয়ের উত্তয়র ভতভন জানান, 

তার ছ য়ল আয়শ-পায়শর বাভিিয়র যায়, ছলাকজনয়ক ভবরক্ত কয়র। পয়র সবার চায়প ভতভন পায়য় ভশকল ভদয়য় ছরয়খয় ন। ছ য়লয়ক 

স্কুয়লও িভতি করয়লও অন্য  াত্ররা অভিয়যাগ ছদয়ায় ভেভরয়য় আনয়ত হয়। রেনয়ক ভচভকৎসয়কর কায়  ভনয়য় যাওয়া হয়ল জানয়ত 

পায়রন তার ছ য়ল "অটিজম"-এ আক্রান্ত। বাাংলায়দয়শর আনায়চ-কানায়চ এখয়না অয়নক পভরবারই আয়  যারা অটিজম সঠিকিায়ব 

বুঝয়ত বা শনাক্ত করয়ত পায়রন না। েয়ল ছসসব পভরবায়রর জন্ম ছনয়া ভবয়শে ভশশুটিয়ক ব য়রর পর ব র সমায়জর সবার কা  

ছেয়ক আলাদা কয়র রাখা হয়। সামাভজক ছকানও আচার অনুষ্ঠায়ন তায়দর অাংশগ্রহণ ছতা দূয়রর কো অয়নক ছেয়ত্র সমায়জর 

মানুয়েরাও তায়দর দূয়র সভরয়য় রায়খ এক ধরয়নর কুসাংস্কার ছেয়ক।  

ভচভকৎসকরা বলয় ন, অটিজম ছকানও ছরাগ নয়। এটি মভিয়ের ভবকাশ জভনত এক ধরয়নর সমস্যা যার কারয়ণ একটি 

ভশশু সামাভজক ছযাগায়যাগ ও সম্পকি ততভর করয়ত পায়রনা। অটিজয়ম আক্রান্ত ভশশুর ভিএনএ কভপ নম্বর িযাভরয়য়ন্ট নামক ত্রুটি 

বহন কয়র। ভকন্তু দ্রুত শনাক্ত করয়ত পারয়ল এবাং উপযুক্ত ব্যবস্থা ভনয়ত পারয়ল এই ভশশুরাও অন্যান্য ভশশুয়দর মত উন্নভত করয়ত 

পায়র। যুক্তরায়ের অটিজম ছসাসাইটির পভরসাংখ্যান অনুযায়ী, ভবয়ের জনসাংখ্যার প্রায় এক শতাাংশ অটিজম সমস্যায় ভুগয় । 

বাাংলায়দয়শ প্রভত ১০ হাজায়র ১৭ জন ভবয়শে চাভহদাসম্পন্ন বা অটিজম আক্রান্ত মানুে রয়য়য় ন। রাজধানীর ভবএসএমএমইউ 

হাসপাতালটির ভশশু ভনউয়রালভজ ভবিায়গ প্রভতভদন ছদিশ ছেয়ক দুইশ অটিজম ভশশু ভচভকৎসা ভনয়ত আয়স। ছস ভহয়সয়ব নতুন-

পুয়রায়না ভমভলয়য় প্রভত মায়স ৩০ হাজায়ররও ছবভশ অটিজয়ম আক্রান্ত ভশশু এখায়ন ভচভকৎসা ভনয়ত আয়সন। এ  ািা সারায়দয়শর 

৩৪টি ছমভিয়কল হাসপাতায়ল অটিজয়ম আক্রান্তয়দর ভচভকৎসায় একটি কয়র ভশশু ভবকাশ-ছকে রয়য়য় । এর বাইয়রও ভবভিন্ন 

ছবসরকাভর সাংস্থা ও ছস্বচ্ছায়সবী প্রভতষ্ঠান কাজ করয় । ভবএসএমএমইউ এর ইনভিটিউট অব ছপভিয়াভিক ভনউয়রা ভিজঅি িার অযান্ড 

অটিজম (ইপনা) পভরচাভলত গয়বেণায় ছদখা ছগয় , ছদয়শ প্রভত এক হাজার ভশশুর ময়ধ্য ১ দশভমক ৭ জন অটিজম আক্রান্ত। গ্রায়মর 

ছচয়য় শহয়র বািয়  অটিজম ভশশু। গ্রায়ম প্রভত ১০ হাজায়র ১৪ জন। অে িাৎ প্রভত হাজায়র ১ দশভমক ৪ জন। শহর এলাকায় প্রভত ১০ 

হাজায়র ২৫ ভশশু, যা প্রভত হাজায়র ২ দশভমক ৫ জন। তয়ব কন্যাভশশুর ছচয়য় অটিজম আক্রান্ত ছ য়লভশশুর সাংখ্যা আিাইগুণ ছবভশ। 

বতিমায়ন ছদয়শ ১৬-৩০ মাস বয়য়সর ভশশুয়দর ময়ধ্য অটিজয়মর হার প্রভত ১০ হাজায়র ১৭ জন। আনুপাভতক হায়র তা প্রভত হাজায়র 

১ দশভমক ৭। 

অটিজয়ম আক্রান্ত ভশশুয়দর সামাভজক ছযাগায়যাগ ও দেতার ব্যবহারজভনত সীমাবদ্ধতা এবাং পিাশুনার ছেয়ত্র সমস্যা 

ছদখা ছদয়। এই সমস্যার লেণগুয়লা ভশশুর বয়স ভতন ব র হওয়ার পূয়ব িই ছদখা ভদয়ত শুরু কয়র। বাবা-মা অয়নক ছেয়ত্র ভবেয়গুয়লা 

বুঝয়তও পায়রন না অেবা ধয়র ছনন এই সমস্যাগুয়লা ভশশুটি বি হওয়ার সায়ে সায়ে ঠিক হয়য় যায়ব। ভকন্তু অটিজয়মর ছেয়ত্র 

সমস্যাগুয়লা এমভনয়ত ঠিক হয় না, বরাং বি হওয়ার সায়ে সায়ে লেণগুয়লা ছবয়ি যায়। সুতরাাং ভশশুর ময়ধ্য অটিজয়মর লেণ 

ছদখা ভদয়ল দ্রুত ভবয়শেজ্ঞ ভচভকৎসয়কর সায়ে পরামশ ি করা উভচত। সামাভজক ছযাগায়যায়গর ভবয়বচনায় অটিজম আক্রান্ত ভশশুয়দর 

কো বলা এবাং ছযাগায়যায়গর ছেয়ত্র সমস্যা লেয করা যায়। তারা অয়ন্যর সায়ে আন্তব্যাভক্তক ছযাগায়যায়গ সীমাবদ্ধতায় ছিায়গ বা 

করয়ত পায়র না। কারণ তারা সাবভললিায়ব িাো প্রকায়শ অেম। অয়নক ছেয়ত্র শব্দ এবাং বাকয গঠন  করয়ত বা বলয়ত পায়র না। 

ছকান ছকান সময় আয়গ ছয শব্দগুয়লা বলত হঠাৎ কয়র তা বলা কয়ম যায় বা ছসগুয়লাও আর বয়ল না। সামাভজক শুয়িচ্ছা ভবভনময় 

করয়ত পায়র না, আবার ছ াট কয়র কো বয়ল ছযমন, "হাই-বাই" অেবা ছ াট আলাপ "আপভন ছকমন আয় ন?" প্রয়ের জবাব না 

ছদওয়া, অন্যরা ভক বলয়  তার প্রভত ছকান প্রভতভক্রয়া না ছদখায়নাও অটিজয়ম আক্রান্তয়দর ময়ধ্য দৃশ্যমান। তয়ব এয়দর মায়ঝ 

সামভগ্রকিায়ব সামাভজক অভিবাদয়নর অিাব ছদখা যায়। অয়নক ছেয়ত্র অয়ন্যর কোর পুনরাবৃভত্ত কয়র বা অন্যরা যা বয়ল ছসই 

কোই হুবহু বয়ল। পুনরাবৃভত্তমূলক কো বা ছিাকাল ছিভরওটাইভপ পুনরাবৃভত্তপূণ ি ছিাকাল শব্দ বা পুনরাবৃভত্ত বাকয বা কয়োপকেন 

বার বার বয়ল। ছযমন একই শব্দ বা বাকয বার বার বলা, একই গান বা  িা বার বার বলা, অয়ন্যর কো বার বার বলা ইতযাভদ। 

অটিভিক ভশশুর পিাশুনা বা একায়িভমক কায়জর সময় আচরণগত ভবেয়গুভল পয িয়বেণ এবাং ছেভণকয়ে অধ্যয়য়ন 

সমস্যা ছদখা যায়। তারা ছলখা ও পি ার অসুভবধা, বণ িমালা, সাংখ্যা, শব্দ, গাভণভতক গণনা ছশখা এবাং সামভগ্রকিায়ব ভবদ্যালয়যর 

ভক্রয়াকলায়প সমস্যায় পয়ি। এর ময়ধ্য ক্লায়স অাংশ না ছনওয়া, হাত না উঠায়না বা ভশেকয়দর প্রয়ের জবাব না ছদওয়া, চুপচাপ 

ক্লায়স বয়স োকা, ক্লায়স কী বলা হয়চ্ছ তা না ছশানার প্রবণতা উয়েখয়যাগ্য। অটিজম আক্রান্ত ভশশুয়দর স্মৃভতশভক্ত দুব িল োয়ক। তারা 

কী ভশয়খয়  তা দ্রুত ভুয়ল যায় এবাং দীি ি সময় ধয়র তথ্য ময়ন রাখয়ত পায়র না। অয়নক সময় আয়গ যা ভশয়খয়  তা হঠাৎ কয়র ভুয়ল 

যায় বা আয়গর ছশখা ভবেয় গুয়লা বলয়ত পায়র না। তয়ব অয়নয়কর ছেয়ত্র তায়দর ছকান একটি ভবেয়য় দেতা িাল োয়ক। 



 

 

তায়দর প্রভতভদয়নর জীবনযাপয়ন স্বভনি ির কায িক্রম ছযমন ছগাসল করা, খাওয়া, জামা কাপি পিা ইতযাভদর ভক্রয়াকলাপ 

অন্তভু িক্ত। অটিজম আক্রান্ত ভশশুয়দর এই ধরয়নর কায িকলায়প সহায়তা এবাং প্রভশেয়ণর প্রয়য়াজন হয়। এসকল কায়জর ছকবলমাত্র 

কয়য়কটি পদয়েপ সম্পাদন করয়ত পায়র তয়ব পুয়রা কাজটি নয় উদাহরণস্বরূপ, হাত ছধাওয়া, ছগাসল করা, কাপি পরা, টয়য়লট 

করা ইতযাভদর ময়তা দীি ি ছকানও কাজ সম্পন্ন করয়ত পায়র না। এগুভলর কয়য়কটি পদয়েপ ভনয়জ করয়ত পায়র তয়ব পুয়রা কাজটি 

ছশে করয়ত পায়র না। ছযমন, তারা স্বতন্ত্রিায়ব ছগাসল করয়ব তয়ব পুয়রা শরীর পভরোর করার জন্য সাবান ব্যবহার করয়ব না। 

প্রভতভদয়নর ভক্রয়াকলাপগুভল করার জন্য তায়দর বার বার ময়ন কভরয়য় ভদয়ত হয়। ভশশুয়দর প্রভতভদন দাঁত ব্রাশ করা, জুতা পরা 

ইতযাভদসহ সমি ভক্রয়াকলায়পর জন্য ভনয়ভমত তায়ক স্মরণ কয়র ভদয়ত হয়। ছকান ছকান ছেয়ত্র েভতকারক বা অতযভধক আচরণ 

ছযমন- অন্যয়ক আিাত করা, ভনয়জয়ক আিাত করা, ছদওয়ায়ল মাো ঠুকা, ভনয়জর চুল ছতয়ল ভিঁিা, ভনয়জর হায়ত কামি ছদওয়া, 

অন্যয়ক থুতু ছদওয়ার ময়তা আচরণ করয়ত পায়র তারা। তারা ভনয়জরা একা োকয়ত প ন্দ কয়র।  

গ্রায়মর ভদয়ক অয়নয়কই জায়নননা অটিজম ভক, ছসটা ছয বুভদ্ধ প্রভতবন্ধী নয় ছসটা বুয়ঝ উঠয়ত পায়রভন। অয়নয়ক এখয়না 

বুভদ্ধ প্রভতবন্ধীয়দর পাগল ময়ন কয়র, আবার অয়নয়ক ময়ন কয়র ছয, বুভদ্ধ প্রভতবন্ধী, মায়ন ছবাকা। ভকন্তু এসব ধারণার ছকানটাই ঠিক 

না।।বহুভদয়নর প্রাচীন ধারণা ছমাতায়বক ছবভশরিাগ পভরবারই তায়দর অটিজম আক্রান্ত ভশশুয়দর ভচভকৎসা বা ভশোর বাইয়র রাখয় । 

তয়ব ছস অবস্থান ছেয়ক ছবভরয়য় আসার ছচষ্টা ছদখা যায়চ্ছ ধীয়র ধীয়র। এখন অয়নক বাবা-মা ভচভকৎসার জন্য ছ য়লয়ময়য়য়দর 

ভবয়শেজ্ঞ িাক্তায়রর কায়  ভনয়য় আয়সন। ছদয়শর ছমভিয়কল কয়লজগুয়লার ১৬টিয়ত ভশশু-ভবকাশ ছকে রয়য়য়  ছযগুয়লায়ত অটিজম 

শনাক্ত করা সম্ভব হয়চ্ছ। তয়ব, ঢাকার বাইয়রর ভবভিন্ন শহর বা গ্রাম পয িায়য় রয়য়য়  ছকবল সমাজকল্যাণ মন্ত্রণালয়য়র প্রভতবন্ধী 

সাহায্য ও ছসবায়কে। েয়ল অটিজম ভবেয়য় সয়চতনতা বাি ায়নার উয়দ্যাগগুয়লা শহয়র িয়র িয়র যতটা ছপ ৌঁয়  যায়চ্ছ, শহয়রর 

বাইয়রর পভরবারগুয়লার কায়  তা অয়নকটাই দূরবতী সুয়যাগ-সুভবধার মায়ঝ আটয়ক আয় । গয়বেণায় ছদখা ছগয়  ছয তশশয়ব ব্যবস্থা 

ছনওয়া ছগয়ল অটিজম ভনয়য় জন্ম ছনওয়া ভশশু প্রাপ্তবয়য়স অয়নকটাই স্বািাভবক হয়ত পায়র। তশশয়ব ব্যবস্থা ছনওয়া বলয়ত ছবাঝায় 

জয়ন্মর ১৮ মাস ছেয়ক ৩৬ মাস বয়য়সর ময়ধ্য অটিজম শনাক্তকরণ ও ব্যভক্তগত পয িায়য় ভশো পভরকল্পনার মাধ্যয়ম তবজ্ঞাভনক 

পদ্ধভতয়ত ভশশুয়ক সঠিক ভচভকৎসা ছদওয়া। এ ধরয়নর ভশশুর প্রধান ভচভকৎসা ভিচ ছেরাভপ, ভনওয়রাভবয়হভিওরাল ছেরাভপ। 

অভতভরক্ত আচরণগত সমস্যা, ঘুয়মর সমস্যা ও শারীভরক সমস্যার জন্য ছমভিয়কল ভচভকৎসা এবাং ভবয়শে স্কুয়ল ভশো ছদওয়া ছযয়ত 

পায়র। 

অটিজয়ম আক্রান্ত ভশশু ও বয়স্কয়দর জীবনযাত্রার মান উন্নয়য়ন সহায়তার প্রয়য়াজনীয়তায়ক তুয়ল ধরয়ত জাভতসাংয়ির 

সাধারণ পভরেদ ২০০৭ সায়ল ২ এভপ্রলয়ক ভবে অটিজম সয়চতনতা ভদবস ভহয়সয়ব পালয়নর ভসদ্ধান্ত ছনয়। এর পর ছেয়ক প্রভত ব র 

ভদবসটি পালন করা হয়চ্ছ। আমায়দর ছদয়শও প্রভত ব র সমাজকল্যাণ মন্ত্রণালয় নানা আয়য়াজয়নর মধ্য ভদয়য় ভদনটি পালন কয়র 

আসয় ।  

আমায়দর ছদয়শ অটিজম সম্পয়কি সাধারণ জনগয়ণর দৃভষ্টিভঙ্গ অয়নকটাই ছনভতবাচক। অয়নয়ক এ ছরাগয়ক সৃভষ্টকতিার 

অভিশাপ বয়ল ময়ন কয়রন। েয়ল অটিজম আক্রান্তয়দর জন্য সমায়জ বসবাস করাটা অয়নক কঠিন হয়য় পয়ি। ছরায়গর প্রােভমক 

লেণ প্রকাশ ছপয়ল অে িাৎ ভশশুর তশশবকায়লই ব্যবস্থা ভনয়ল অটিভিক ভশশুয়দর অয়নকটাই স্বািাভবক জীবয়ন ভনয়য় আসা সম্ভব। 

আর এজন্য চাই সবার সয়চতনতা। আমরা সয়চতন হয়লই অটিভিক মানুয়ের প্রভত সমায়জর দৃভষ্টিভঙ্গ বদয়ল যায়ব। এই মানুেগুয়লা 

পায়ব স্বািাভবকিায়ব ছেঁয়চ োকার সুয়যাগ। 

# 
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