
 

 

নারীবান্ধব কর্ মপররববশ রনরিত করবত হবব 

ইর্দাদ ইসলার্ 

নারীবান্ধব কর্ মপররববশ রনরিত করা একটি ন্যায্য ও সর্তাপূর্ ম সর্াবের পূব মশতম। কর্ মবেবে নারীবের প্ররত ববষম্য, 

কটূরি, ও য ৌন হয়রারনর র্বতা আচরর্ তাবের সম্মান ও সম্ভাবনার প্ররত হুর্রক সৃরি কবর। একটি রনরাপে ও সম্মানেনক পররববশ 

নারীর েেতা, সৃেনশীলতা, এবং যপশাগত উন্নরতর েন্য অপররহা ম। 

সম্প্ররত যসাশ্যাল রর্রিয়ায় একেন নারী ‘আওয়াে তুরল, একতাবদ্ধ হই’ রশবরানাবর্ একটি যপাস্ট কবরবেন। যপাস্টটিবত 

রতরন উবেখ কবরবেন য  সৃরির আরেকাল যেবক আেবকর আধুরনক সভ্যতা প মন্ত নারীবের প্রার্ান্ত প্রবচিা করবত হবয়বে নারীর 

রনবের অবস্থানবক শরিশালী এবং দৃঢ় করার েন্য। নারীবক রনরন্তর পররবার, সর্াে ও রাবের নানান প্ররতকূলতা যপররবয় তার 

আত্মপ্রকাবশর সুব াগ বতরর কবর রনবত হবয়বে। নারীরা এরগবয়বে। তাবের কাবের যেে যববেবে। কর্ মেীবী নারীর সংখ্যাও রেন 

রেন বৃরদ্ধ পাবে। রশো, ব্যবসা, চাকরর, রােনীরতসহ সকল যেবে নারীরা তাবের পেরচহ্ন যরবখবে সফলতার সাবে। এর্নরক এই 

ভূখবের ইরতহাস প মাবলাচনা করবল যেখা  াবব, সকল আবদালবন রােপবে নারীবের সাহসী এবং ব্যাপক অংশগ্রহর্ যেখা রগবয়বে 

কখবনা স্কুল কবলবের োেী, কখবনা রশরেকা, কখবনা যপশােীবী, কখবনা গৃরহর্ী বা কখবনা র্া, এরকর্ রবরভ্ন্ন পররচবয় ৷ 

বতমর্ান আধুরনকতার যেোঁয়ায় র্ানুষ তার যর্ধা ও র্নবনও হবে আধুরনক৷ রকন্তু নারীর প্ররত আর্াবের দৃরিভ্রি এবং 

র্ানরসকতার ঠিক কতটুকু পররবতমন আর্রা আনবত যপবররে? নারীবক ভ্াবা হয় দুব মল। নারীবক ধবর যনয়া হয় পুরুবষর র্ারলকানাধীন 

রিতীয় যেরর্র  র্ানুষ। একটি অদৃশ্য গ্লাস রসরলংবয়র যেরাব াবপ প্ররতরনয়ত ঘুরপাক খান নারীরা। এর্নরক রন মাতবনর রশকার 

যকাবনা নারী রন মাতবনর রবরুবদ্ধ েোঁরেবয়  রে আবলাচনার যকন্দ্ররবন্দুবত আবসন তখন সকবল যসই আক্রান্ত নারীর চারররেক দুব মলতা 

খ ুঁেবত োবকন। এর কারর্ আর্াবের পাররবাররক এবং সার্ারেক পররর্েবল নারীবক পুরুবষর যচবয় কর্ য াগ্য বা পুরুবষর অধস্তন 

ও দুব মল ভ্াবা।  

ববষম্যহীন সর্াে গঠবনর য  নতুন প্রতযয় রনবয় বাংলাবেশ এরগবয়  াবে যসই বাংলাবেবশ নারীর প্ররত যকাবনা প্রকার 

যকাবনা ববষম্য যর্বন যনয়া  াবব না। এভ্াবব বসবত যনই, ওভ্াবব চলবত যনই, এ া বলবত যনই, ও া করবত যনই, যলাবক কী বলবব- 

এইসব বাকযবার্ যক বৃদ্ধাঙ্গুরল যেরখবয় নারীবক যবররবয় আসবত হবব স্বকীয়তা রনবয়। সর্াবে নারীবক দুব মল 'যর্বয় র্ানুষ' নয় বরং 

সৃরির যেষ্ঠ েীব র্ানুষ রহবসবব গণ্য করার সংস্কৃরত রনরিত করবত হবব। করতপয় পুরুবষর র্বনােগবত পররবতমন আনবত না পারবল 

নারীর রনগ্রবহর ে না ে বতই োকবব, রন মাতন কর্বব না। এই পররবতমবনর েন্য উবযাগী হবয় সব মপ্রের্ এরগবয় আসবত হবব 

নারীবেরবকই। নারীরা একতাবদ্ধ হবত না পারবল পুরুষ সর্াে নারীবক অবর্াননা করবব। প্ররত পেবেবপ নারীবক যহোঁচ  যখবত 

হবব।  

োপ্তররক রবরভ্ন্ন রসদ্ধান্ত গ্রহবর্, কাবের বাস্তবায়বনর ধরবন বা রবরভ্ন্ন ইসুযবত নারীবের র্বে নানারবধ র্তরববরাধ োকবত 

পাবর। রকন্তু কর্ মবেবে নারীর প্ররত যকাবনা পুরুষ সহকর্ীর কটূরি, অসম্মান, অসংলগ্ন আচরর্, নারীর প্ররত সরহংসতা, নারীবক 

তুে তারেল্য কবর কো বলা, নারীর প্ররত এর্ন য বকাবনা কো বা আচার আচরর্  া তার আত্মসম্মাবন আোত হাবন এই সকল 

রকছুর রবরুবদ্ধ আর্রা নারী সহকর্ীবৃদ এক এবং অরভ্ন্ন। একেবনর রবরুবদ্ধ য বকাবনা ধরবনর অবসৌেন্যমূলক আচরর্ সকল নারী 

সহকর্ীর সাবে একই ধরবনর আচরবর্র সর্তুল্য। এবেবে রসরনয়র জুরনয়র সকল নারীর ভূরর্কাও হওয়া উরচত অরভ্ন্ন। একেন 

নারী  রে যকাোও আক্রর্বর্র রশকার হয় তাহবল েশ েনবক এরগবয় আসবত হবব, প্ররতবাে করবত হবব। নারীর যকাবনা ধরবনর 

অরধকার আোবয়র রবষয়, র্ মাো সংরিি রবষয়, অসম্মাবনর রবষয় সার্বন আসবল সকল নারীবক একতাবদ্ধ হবয় শি হাবত তা 

যর্াকাববলা করবত হবব। সহকর্ীর পাশাপারশ আর্রা নারীরা য ন হই সহব াদ্ধা, যসই েীো রনবয় পে চলবত হবব। যকাবনা 

কাপুরুবষর য ন সাহস না হয় নারীর প্ররত সার্ান্যতর্ বাবে আচরর্ করার, ইরিতপূর্ ম কো বলার। 

আর্াবের সংরবধাবন শুধু নারীর ের্তায়ন প্রবে ২৮ অনুবেবে বলা হবয়বে, রাে ও েনেীববনর সব মস্তবর নারী-পুরুবষর 

সর্ান অরধকার লাভ্ করবব। রবরভ্ন্ন প্ররতকূল অবস্থা সবেও, নারীরা রনবেবের য াগ্যতার প্রর্ার্ রেবয়ই এরগবয়  াবে। নারীরা আে 

সুদর ও য কসই ভ্রবষ্যৎ গোর কাবে যনতৃত্ব রেবে, যেবশর অে মননরতক উন্নয়বন অবোন রাখবে। সব ধরবনর েেতা, কুসংস্কার 

যেবক মুি হবয় স্বাধীন সত্তা ও একেন পররপূর্ ম র্ানুষ রহবসবব রনবেবক সর্াবে প্ররতষ্ঠার রনরন্তর সংগ্রার্ কবর  াবে। একরবংশ 

শতাব্দীর চযাবলঞ্জ যর্াকারবলা কবর এ যেবশর নারীরা রশো, চাকরর ,নারীর ের্তায়নসহ নানা ধরবনর চযাবলরঞ্জং যপশায় যেবক 

যেশ োরতর উন্নরত, অগ্রগরতবত কাে করবে । রবরভ্ন্ন যেবে নারীর অগ্রগরত ক্রর্ান্ববয় বােবে। তবব নারীর অগ্রগরতর যেবে রকছু 

বাধা ও প্ররতবন্ধকতাও রবয়বে।সর্াে বা রাে এখবনা পুবরাপুরর যসসব সর্স্যার সর্াধান করবত পবররন। আর্াবের যেবশ ের্শরিবত 

নারীর অংশগ্রহর্ কর্-যবরশ আোই যকটি। রববের অন্যান্য যেবশর র্বতা আর্াবের যেবশও যেন্ডার-সম্পরকমত সার্ারেক প্রোগুবলার 

রভ্রত্তবত নারীবের েন্য রকছু গ্রহর্ব াগ্য যপশা রবয়বে। বতরর যপাশাক েরর্ক োো নাস ম, রবউটি পারলার কর্ী, গৃহকর্ী, গৃহরভ্রত্তক 

েররে ও গৃহরভ্রত্তক ক্ষুদ্র ব্যবসায়ীর র্বতা হাবতবগানা রকছু যপশাবকই মূলত শহবরর  নারীরা যববে যনন,তবব উচ্চ রশরেত নারীবের 

কো রভ্ন্ন । এসব যপশার অরধকাংশই খেকালীন ও অরনয়রর্ত প্রকৃরতর, য খাবন কাবের চারহো য র্ন কর্, কাে হারাবনার ঝুঁরকও 

যতর্ন যবরশ। বাংলাবেবশ রেরিরপবত পুরুষ এবং নারীর অবোন প্রায় সর্ান। নারীবান্ধব কর্ মবেে রনরিত করবত না পারবল নারীর 



 

 

ের্তায়ন, সুশাসন এর্নরক যেবশর সারব মক অে মননরতক উন্নয়ন মুখ থুববে পেবব। তাই নারীর েন্য সঠিক কর্ মপররববশ বতররবত 

য সব বাধা রবযর্ান রবয়বে যসগুবলাবক রচরহ্নত কবর দূর করার প্রয়াস যনয়া েরকার।  

নারীর প্ররত সকল প্রকার ববষম্য রববলাপ (রসিও) সনবের ১১ অনুবেবে কর্ মসংস্থাবনর অরধকার, যপশা বা চাকুরর যববে 

যনয়ার অরধকার, পবোন্নরত, চাকুররর রনরাপত্তাসহ ববষম্যহীনভ্াবব সকল সুরবধা যভ্াবগর অরধকার সম্পবকম বলা হবয়বে। এ সনবে 

স্বীকৃত অরধকার সমূবহর পূর্ ম বাস্তবায়ন অেমবনর লবেয অনুস্বােরকারী যেশ রহবসবব বাংলাবেশ োতীয় প মাবয় প্রবয়ােনীয় সকল 

ব্যবস্থা গ্রহবর্র প্ররতশ্রুরত রেবয়বে। এ সবেও নারীর প্ররত ববষম্য ,নানা যকৌশবল সবব মাচ্চ রশোপ্ররতষ্ঠানসহ রবরভ্ন্ন রশোপ্ররতষ্ঠান 

এবং রবরভ্ন্ন কর্ মবেবে য ৌন হয়রারন বা য ৌন রন মাতবনর ে না েব বে। এ যপ্ররেবত বাংলাবেশ োতীয় র্রহলা আইনেীবী সরর্রতর 

পে যেবক য ৌন হয়রারনমূলক সকল প্রকার রন মাতন প্ররতবরাবধ র্হার্ান্য হাইবকাব মর রেকরনবে মশনা যচবয় েনস্বাবে ম একটি র্ার্লা 

োবয়র যপ্ররেবত ১৪যর্, ২০০৯ র্হার্ান্য হাইবকা ম রেকরনবে মশনামূলক নীরতর্ালা প্রোন কবরন। এ নীরতর্ালার লেয ও উবেশ্য 

হবলা: ক) য ৌন হয়রারন সম্পবকম সবচতনতা গবে যতালা; খ) য ৌন হয়রারনর কুফল সম্পবকম সবচতনতা গবে যতালা এবং গ) য ৌন 

হয়রারন শারস্তব াগ্য অপরাধ রহবসবব রবববচনা করা। র্হার্ান্য হাইবকাব মর রনবে মশ অনু ায়ী  তরেন প মন্ত এ রবষবয় উপযুি আইন 

প্রর্য়ন না হবব ততরেন প মন্ত সকল সরকারর যবসরকারর রশোপ্ররতষ্ঠান এবং কর্ মবেবে এই নীরতর্ালা অনুসরর্ এবং পালন করবত 

হবব। 

কর্ মবেবে য ৌন হয়রারন প্ররতবরাবধ নীরতর্ালার ৩ ও ৪ ধারায় রনধ মাররত রনবে মশনাগুবলা অতযন্ত গুরুত্বপূর্ ম। ৩ ধারা 

অনু ায়ী, প্ররতটি প্ররতষ্ঠাবনর রনবয়াগোতাবের য ৌন হয়রারন প্ররতবরাবধ কা মকর পেবেপ গ্রহর্ এবং প্রবয়ােবন প্রচরলত আইবনর 

আওতায়  ো ে ব্যবস্থা যনওয়ার োরয়ত্ব যেওয়া হবয়বে। অন্যরেবক, ৪ ধারায় য ৌন হয়রারনর সংজ্ঞা স্পি করা হবয়বে,  া 

অনাকারিত শারীররক স্পশ ম, অশালীন ভ্াষা বা র্ন্তব্য, পবন মাগ্রারফ প্রেশ মন, ব্ল্যাকবর্ইল, এবং ভ্ীরত প্রেশ মনসহ য বকাবনা য ৌন 

ইরিতপূর্ ম আচরর্বক অন্তর্ভ মি কবর। এসব আচরর্ ব্যরি বা প্ররতষ্ঠাবনর পররবববশ যনরতবাচক প্রভ্াব যফবল এবং অবনক যেবে 

র্ভিবভ্াগীবক তার স্বাভ্ারবক কর্ মকাে যেবক রবরত োকবত বাে কবর। নীরতর্ালার এই রনবে মশনাগুবলা কা মকরভ্াবব বাস্তবায়বনর 

র্ােবর্ একটি সুররেত ও সম্মানেনক কর্ মপররববশ রনরিত করা সম্ভব। 

  এ নীরতর্ালার ১১ ধারায় শারস্তর রবষয় উবেখ রবয়বে। সংরিি কতৃমপে অরভ্যুি ব্যরিবক োে ব্যরতবরবক সার্রয়ক 

ভ্াবব বরখাস্ত করবত পাবরন এবং োেবের যেবে, অরভ্ব াগ করর্টির সুপাররশ অনু ায়ী তাবেরবক যেরর্কবে আসা যেবক রবরত 

রাখবত পাবরন। অরভ্যুি ব্যরির রবরুবদ্ধ য ৌন হয়রারনর অরভ্ব াগ প্রর্ারর্ত হবল সংরিি কতৃমপে তা অপরাধ রহবসবব গণ্য করবব 

এবং সকল সরকারর যবসরকারর রশোপ্ররতষ্ঠান এবং কর্ মবেবের শৃঙ্খলা রবরধ অনুসাবর ৩০ কা মরেববসর র্বে উপযুি ব্যবস্থা 

গ্রহর্ করবব এবং  রে উি অরভ্ব াগ েেরবরধর য বকাবনা ধারা অনু ায়ী অপরাধ রহবসবব পণ্য হয় তাহবল প্রবয়ােনীয় যফৌেোরর 

আইবনর আেয় রনবত হবব  া পরবতীবত সংরিি আোলবত রবচার হবব। র্হার্ান্য সুরপ্রর্ যকাব মর হাইবকা ম রবভ্াবগর রনবে মশনা 

অনু ায়ী সরকারর-যবসরকারর সকল প্ররতষ্ঠাবন নারীবান্ধব কর্ ম পররববশ সৃরির র্ােবর্ ববষম্যমুি ন্যায়রভ্রত্তক নতুন বাংলাবেশ 

রনর্ মার্ করবত হবব। 

নারীর সর্ান অংশগ্রহর্ রনরিত করবত রবযর্ান বাধাগুবলা দূর করা এবং আইনগত ও সার্ারেক প্ররতবরাধ ব্যবস্থা গবে 

যতালা অতযন্ত েরুরর। আর্াবের সরম্মরলত প্রবচিায় সকল প্ররতবন্ধকতা অরতক্রর্ কবর নারী য ন তার স্বাধীনতার পে খ ুঁবে পায়। 

নারী উন্নয়বনর যর্ৌরলক বাধাগুবলা দূর হবয়  াক, আর দূর যহাক অরধকারহীনতা, সীর্াবদ্ধতা ও প্ররতবন্ধকতার অন্ধকার। নারীর 

এরগবয় চলার পে আরও দ্রুততর যহাক। আসুন, নারীর অরধকার রনরিত করার লবেয আর্রা ঐকযবদ্ধ হই এবং দৃঢ়ভ্াবব আওয়াে 

তুরল। 

# 

রপআইরি রফচার 

 

 


