
 

 

বিশ্ব দুগ্ধ বিিস ও িাাংলাদিদে দুগ্ধখাদের গুরুত্ব 

ম া:  ামুন হাসান 

দুদের  দো সাি বজনীন পানীয় েথা খাদযাপকরণ পৃবথিীদে আর দুটি খ ুঁদজ পাওয়া ভার। সভযোর উদেষকাল মথদক 

বিদশ্বর সি বত্র দুে ও দুগ্ধজাে খায খাওয়া ও পান করা হদে। েদি ঠিক কখন  ানুষ প্রথ  তৃণদভাজী পশুর দুে মিাহন কদর বনদজরা 

পান করদে শুরু কদরদে ো আজও জানা যায়বন। বিশ্বব্যাপী দুদের গুরুত্বদক সকদলর বনকট মপ ুঁদে মিওয়ার লদযয প্রবেিের পালন 

করা হয় বিশ্ব দুগ্ধ বিিস। দুদের পুবিগুণ তুদল েদর জনসদেেনো বৃবি, দুে সম্পদকব সকল অপপ্রোর মরাে ও দুগ্ধজাে দ্রদব্যর গুরুত্ব 

তুদল েরার লদযয জাবেসাংদের খায ও কৃবষ সাংস্থা (এফএও) সি বপ্রথ  ২০০১ সাল মথদক ১ জুনদক বিশ্ব দুগ্ধ বিিস বহদসদি পালন 

কদর আসদে। এ িেদরর বিিসটির প্রবেপায হদে- “মলটস মসবলদেট বি পাওয়ার অফ মেইবর” অথ বাৎ “দুদগ্ধর অপার েবিদে, 

ম দে উঠি একসাদথ”। এই প্রবেপাযটি দুগ্ধ বেদের পুবি, স্বাস্থয, অথ বনীবে এিাং মটকসই খায ব্যিস্থায় অিিাদনর গুরুত্ব তুদল েরদে 

আহ্বান জানায়। এই িেদরর প্রবেপায আ াদির স্মরণ কবরদয় মিয় ময, দুে মকিল একটি পুবিকর খায নয়, এটি একটি সুস্থ ও 

সমৃি জীিদনর প্রেীক।  

 াবকবন যুিরাদের কৃবষ বিভাগ (ইউএসবেএ,২০২৫) এর প্রবেদিিন অনুযায়ী বিদশ্ব গরুর দুে উৎপািন হদয়দে ৬৭৩ 

িেব ক ২৯ ব বলয়ন ম বিক টন; যা পূদি বর িেদরর তুলনায় ০.৮৬ েোাংে বৃবি মপদয়দে। এফএও এিাং ইউএসবেএ এর বহসাি 

 দে বিশ্ব উৎপাবিে দুদের  দে ৮১ েোাংে গরুর দুে, ১৫ েোাংে  বহদষর দুে, ২ েোাংে োগল, মভড়া ১ েোাংে, উদটর দুে 

০.৪ েোাংে। এফএও এর ২০২৫ সাদলর েথ্য বিদেষদণ মিখা যায় উন্নে মিেসমূদহ  াথাবপছু দুগ্ধজাে পদের গ্রহণ উচ্চ; ময ন-

ইউদরাপ, উত্তর-আদ বরকা, অদেবলয়া ও আদজববিনায় প্রবেিের  াথা বপছু ১৫০ মকবজর মিবে। উন্নয়নেীল মিেসমূদহ  াথাবপছু 

গ্রহণ  াঝাবর; প্রবেিের ৩০ মথদক ১৫০ মকবজর  দে। ভারে, পাবকস্তান, ম বিদকা, কলবিয়ায় এই পবর াদণ মিখা যায়। 

ক গ্রহদণর মিেসমূহ  াথাবপছু গ্রহণ ক ; প্রবেিের ৩০ মকবজর বনদে। ইরান, মসদনগাল, থাইল্যান্ড এিাং পূি ব ও িবযণ-পূি ব এবেয়ার 

মিবেরভাগ মিে। বিশ্বব্যাপী  াথাবপছু োজা িগ্ধজাে পদের গ্রহণ আগা ী িেদক প্রবেিের ১ েোাংে হাদর বৃবি পাদি িদল এফএও 

পূি বাভাস বিদয়দে। িাাংলাদিে  াথাবপছু দুে গ্রহণ এখনও বিশ্ব গদড়র তুলনায় ক ।  

 ৎস্য ও প্রাবণসম্পি  ন্ত্রণালদয়র প্রাবণসম্পি অবেিপ্তদরর পবরসাংখ্যান অনুযায়ী, ক্র িে ব ান বজবেবপদে প্রাবণসম্পদির 

অিিান ১ িেব ক ৮ েোাংে। মিদে িেদর দুদের োবহিা প্রায় ১ মকাটি ৫৯ লয ম বিক টন বকন্তু িেব ান দুে উৎপািন হদে প্রায় 

১ মকাটি ৫০ লয ম বিক টন। মিদে উৎপাবিে দুদের ৯০ েোাংে আদস গরু, ৮ েোাংে আদস োগল এিাং ২ েোাংে আদস  বহষ 

মথদক। বিশ্ব স্বাস্থয সাংস্থা মযখাদন প্রবেবিন জনপ্রবে অন্তে ২৫০ ব বলবলটার দুে গ্রহদণর কথা িলদলও আ রা  াথাবপছু প্রবেবিন 

জনপ্রবে ২৩৪.৪৫ ব বল বলটার দুে গ্রহণ করবে। দুদের িবে বে োবহিা ম টাদে প্রাবণসম্পি অবেিপ্তর সাংকরায়দণর  ােদ  

গিাবিপশুর জাে উন্নয়দন কাজ কদর যাদে। একবিদক খা াবর িদলন োরা যথাযথ মূল্য পায় না, অন্যবিদক মভািারা িদলন িা  

মিবে। েদি এ খাদে বকছু েযাদলঞ্জও রদয়েদে। খাঁটি দুদের অভাি, পশুখাদযর সাংকট, মরাগিালাই এিাং সাংরযদণর স স্যাসমূহ 

এখনও কাটিদয় ওঠা যায়বন। অবেিপ্তর এই অিস্থার উত্তরদণ একবিদক উৎপািন খরে ক াদে পশুখাদযর মযদত্র সবুজ োদসর োষ 

ও ব্যিহার িাড়াদনা, মরাগ প্রবেদরাে করা, ব্যিস্থাপনার মযদত্র প্রযুবির ব্যিহার িাড়াদনা এিাং অপরবিদক মেইরী হাি ও  গ্রাদ র 

দুগ্ধ সাংগ্রহ মকন্দ্র (বভএ বসবস) স্থাপদনর  ােদ  দুে বিদক্রো ও মক্রোর  াদঝ সাংদযাগ স্থাপন করার কায বক্র  োলু মরদখদে।  

সরকার স্থানীয় জাদের গিাবি পশুর দুে উৎপািন বৃবিদে মজার বিদয়দে। আর এরই োরািাবহকোয় িাাংলাদিে 

প্রাবণসম্পি গদিষণা ইনবিটিউট স্থানীয় জাদের গিাবিপশুর দুদের উৎপািন বৃবিদে কাজ কদর যাদে। গদিষণা প্রবেষ্ঠানটি িলদে 

মযখাদন স্থানীয় জাদের গিাবিপশুর দিবনক গড় দুে উৎপািন ৩-৪ বলটার মসখাদন উচ্চ ফলনেীল োস খাওয়াদনার ফদল দুদের 

উৎপািন বৃবি মপদয় দিবনক ৪-৫.৫ বলটার সম্ভি। প্রাবণজ আব ষ েথা দুে,  াাংস বেদ র  উৎপািন, পবরিহণ, বিপণন ইেযাবি 

সকল মযদত্র সরকার সবিবলে প্রয়াস বনদয়দে। মেইরী মসক্টদরর উন্নয়দন েথা দুদের পুবি সকদলর জন্য বনবিে করার লদযয 

সরকার বিশ্বব্যাাংদকর বিবনদয়াগ সহায়োয় বৃহৎ প্রকে কায বক্র  িাস্তিায়ন করদে এিাং আরও নতুন নতুন বিবনদয়াদগর প্রদেিা 

োবলদয় যাদে। খা াবর সাংগঠিে ও প্রবেবযে করা, উৎপািন বৃবি, িাজার সাংদযাদগ সহায়ো, এ নবক স্কুল ব ল্ক কায বক্র  

পবরোলনার  ােদ  দুদের পুবির বিষদয় ব্যাপক জনসদেেনো সৃবির মযদত্র সরকাদরর সাফল্য রদয়দে। মপাি হাদভ বি মেইবর 

েথা দুদের উৎপািন, পবরিহণ এিাং প্রবক্রয়াকরণ মযদত্র সরকার কাজ কদর যাদে।  ৎস্য ও প্রাবণসম্পি  ন্ত্রণালয় মিেব্যাপী 

বনি বাবেে স্কুল ও এবে খানায় বেশুদির দুে পান করাদনা, সুসবিে রয্াবল আদয়াজন করা, োত্র-োত্রীদির  দে দুদের পুবি ও 

উপকাবরো, স্বাস্থয ও ম ো বিকাে ইেযাবি বিষদয় স্থানীয়ভাদি কুইজ প্রবেদযাবগো আদয়াজন, সুেীজন স াদিে, মসব নার 

আদয়াজন, ব বেয়ায় প্রোরণা ইেযাবি িহুবিে কায বক্র  হাদে বনদয়দে।  

িাাংলাদিদের ইনবিটিউট অি পািবলক মহলথ বনউবিেদন সরকাবরভাদি প্রকাবেে পুবি বনদি ববেকা অনুযায়ী গরুর পূণ ব 

েবি বযুি দুদে ১০০ ব বলবলটার গরুর দুদে ৬৬ কযালবর রদয়দে। গরুর দুদে পাবন আদে ৮৭.৫ েোাংে, েকবরা ৪.৬ েোাংে, েবি ব 

৩.৭ েোাংে, আব ষ ৩.৫ েোাংে এিাং বভটাব ন ও খবনজ পিাথ ব ০.৭ েোাংে। দুে ও দুগ্ধজাে খািাদর রদয়দে প্রচুর পুবি-

উপািান।  আ াদির স্বাদস্থযর জন্য অেযন্ত উপকারী কযালবসয়া , পটাবসয়া , ম্যাঙ্গাবনজ, আয়রন, মকািাল্ট, কপার, বজাংক, 

আদয়াবেন, ফসফরাস, মপ্রাটিন, অযাব দনা অযাবসে, বভটাব ন-এ, বভটাব ন-বে, বভটাব ন বি-১২, বনয়াবসন ও বরদিাফ্লাবভন প্রভৃবে 

রদয়দে। যা েরীদরর ইব উন বসদি দক উন্নে কদর ও মরাগ প্রবেদরাে য ো িাড়ায়। 



 

 

পৃবথিীদে মিে কদয়ক প্রকার দুে পাওয়া যায় ময ন- র ব ল্ক িা কাো দুে-পাস্তবরে োড়া সরাসবর গাবভ মথদক ময দুে 

সাংগ্রহ করা হয়; মহাল ব ল্ক- মকান উপািান আলািা করা োড়া দুে; ড্রাই ব ল্ক িা পাউোর দুে- দুদের ৯৫ েোাংে পাবন সরাদনা 

হয়; ইভাদপাদরদটে দুে- এ মযদত্র দুদের ৬০ েোাংে পাবন সরাদনা হয়; কনদেন্স ব ল্ক-বেবন ব োদনা ইভাদপাদরদটে দুে; 

ফরটিফাইে ব ল্ক- এক িা একাবেক িাড়বে পুবি উপািান ম োদনা দুে; মেিারে ব ল্ক- বেবন, রাং, মেিার ম োদনা দুে; বি  

ব ল্ক- বক্র  োড়া দুে এিাং ফাদ বদিে ব ল্ক-প্রবক্রয়াজােকারী দুে (িাটার, পবনর, বে, িই,  াখন ইেযাবি)। দুে মথদক িই,  াঠা, 

োনা, পাস্তুবরে েরল দুে, গুুঁদড়া দুে, বে,  াখন, পবনর, লাবে, লািাাং, আইসবক্র , েকদলটসহ নানা েরদনর উপাদিয় ব বি প্রস্তুে 

করা হদয় থাদক। দুগ্ধজাে পে টক িই উত্ত  ব্যাকদটবরয়ার উত্ত  উৎস। মপ্রািাদয়াটিক নানা েরদনর টিউ ার মরাে কদর। দুদের 

কযালবসয়া  ও ফসফরাস হাড় ও িাঁদের যয়দরাে কদর িাঁে  জবুে কদর। দুে হাদড়র অসটিওপদরাবসস মরাগ প্রবেদরাে কদর। 

পটাবসয়া  রিোপ িাড়দে মিয় না। বভটাব ন, ব নাদরল বফটদনস িাড়ায় ও  ানবসক োপ ক ায়। ফদল ঘু  ভাদলা হয়। অদনদক  

 দন কদর দুে মখদল ওজন িাদড়। েদি এটি ম াদটও ঠিক নয়। দুে মখদল িরাং ওজন কদ , দুদের মপ্রাটিন িীে ব স য় মপদট থাদক 

এদে ক্ষুোর োবহিা ক  হয় যা েরীদরর ওজন ক াদে সাহায্য কদর। দুদে মকাদলদিরল বনয়ন্ত্রদণ থাদক, রি সঞ্চালন িাদড়। দুে 

পাদন প্রচুর মসদরাদটাবনন বনিঃসৃে হয়। মসদরাদটাবনদনর  াত্রা ঠিক থাকদল  ানুষ েকল ও দুবিন্তা মথদক মুবি পায়। যা  নদক 

ফুরফুদর রাদখ। আর এদক হযাবপ হরদ ান িদল। এোড়া স্নায়ুেদন্ত্রর গঠন ও বুবির বিকাদে দুদের গুরুত্বপূণ ব ভূব কা রদয়দে।  

িাাংলাদিদে দুগ্ধখাে শুধু পুবির বিক মথদকই নয়, অথ বননবেকভাদিও অদনক গুরুত্বপূণ ব। লয লয  ানুষ গরু-োগল 

পালদনর  ােদ  দুে উৎপািদন বনদয়াবজে। বিদেষ কদর গ্রা ীণ নারীরা এ খাদের  ােদ  স্বািলিী হদেন। দুে সাংগ্রহ, প্রবক্রয়াকরণ 

ও িাজারজােকরদণর সদঙ্গ অদনক  ানুষ প্রেযয ও পদরাযভাদি জবড়ে, যা ক বসাংস্থান ও িাবরদ্রয দূরীকরদণ সহায়ক ভূব কা 

রাদখ। প্রাবণসম্পি অবেিপ্তদরর েথ্যানুযায়ী, দুগ্ধ বেদে মিদের প্রায় ২ মকাটি  ানুষ জবড়ে। 

      কবি ভারেেন্দ্র রায়েগুণাকদরর 'অন্নিা ঙ্গল' কাদব্য মিিী অন্নপূণ বার কাদে ির োইদে বগদয় ঈশ্বর পাটবন িদলবেদলন, 

"আ ার সন্তান মযন থাদক দুদে ভাদে।"-এই িাদকযর বপেদন লুবকদয় আদে এক বেরায়ে িাঙাবল  াদয়র আকুবে। িস্তুে সি িাঙাবল 

 াদয়রা এটা কা না কদরন, োর সন্তান মযন থাদক দুদে ভাদে। েন্দ্রবিন্দু ব্যাদন্ডর জনবপ্রয় ব্যঙ্গে ী গান "দুে না মখদল হদি না 

ভাদলা মেদল পড়াশুদনা করদি না, োিার হদি না!"  আ রা শুদনবে। দুে না মখদল ভাদলা মেদল হওয়া যাদি বক না এ বিষদয় বিেকব 

থাকদলও, ভাদলা স্বাস্থয বকন্তু পাওয়া যাদি না মসটা বনবিদন্ত িলা যায়। কারণ  ানুদষর খাযোবলকায় দুে অন্যে  সদি বাচ্চ পুবি ান 

সম্পন্ন খািার। এজন্য দুে এিাং দুগ্ধজাে পেগুবল কখনই খায োবলকা মথদক িাি মিওয়া উবেে নয়। দুদের অপবরহায ব উপািান 

ল্যাকদটাজ, যা দিবহক গঠন ও ম োবিকাদে সহায়ক।  

প্রবে িেদরর ন্যায় এিেরও মকারিাবনদযাগ্য গিাবিপশুর সাংখ্যা বনরূপণ কদরদে  ৎস্য ও প্রাবণসম্পি  ন্ত্রণালয়। এ িের 

মকারিাবনদযাগ্য সি বদ াট ১ মকাটি ২৪ লাখ ৪৭ হাজার ৩৩৭ টি গিাবিপশুর প্রাপ্যো আো করা যাদে এিাং এিের ২০ লাখ ৬৮ 

হাজাদরর মিবে গিাবিপশু উদ্বৃত্ত থাকদে পাদর। মিেীয় গিাবিপশু বিদয়ই আসন্ন ঈদুল আজহা উদয্াপন উপলদযয মকারিাবনর পশুর 

োবহিা পূরণ করা হদে। অনুরূপভাদি দুদের োবহিা অভযন্তরীণ উৎপািদনর  ােদ  পূরণ করাই সরকাদরর অভীি লযয। মস লযয 

অজবদন সরকার িিপবরকর। েদি অজবন, মিদের অদনক মসক্টদরর উন্নয়দনর উপর বনভ বর কদর। ময ন মভািার সদেেনো, বিদুযৎ 

মসক্টদরর উন্নয়ন, পবরিহণ মসক্টদরর উন্নয়ন এিাং মেইবর মসক্টদর বিবনদয়াগকারী সম্পৃি করা। েদি মেইবর মসক্টদরর অধুনা উন্নয়ন 

গবে আ াদির এই িােবা মিয় ময, অভীি লযয অজবন অসম্ভি নয়। বিশ্ব দুগ্ধ বিিস আ াদির  দন কবরদয় মিয় দুদের পুবিগুণ ও 

দুগ্ধখাদের িহুমুখী গুরুত্ব। পুবি ও অথ বনীবের বভবত্ত  জবুে করদে হদল এ খাদের উন্নয়ন অপবরহায ব। োই সকলদক দুে পান করদে 

উৎসাবহে করদে হদি এিাং খােটির উন্নয়দন সবিবলে প্রদেিা োলাদে হদি। োই বনয়ব ে দুে পাদনর অভযাস গদড় তুলুন, সুস্বাদস্থযর 

অবেকারী হদয় উঠুন। 

# 

মলখক: েথ্য ও জনসাংদযাগ ক বকেবা,  ৎস্য ও প্রাবণসম্পি  ন্ত্রণালয় 
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