
অপতথ্যের আগ্রাসন রুখথ্যে ফ্যাক্ট চেক িং 

ইমদাদ ইসলাম 

 

ইরান-ইসরাথ্যেল যুদ্ধ শুরু হওোর পর চেথ্য  চফ্সবুথ্য  ৪৬ চসথ্য থ্যের এ টি কিকিও চেোর  থ্যর দাকে  রা হথ্যে 

পাক স্তান ইরাকনথ্যদর জন্য তাথ্যদর স্থল সীমান্ত খুথ্যল কদথ্যেথ্যে। এটি এ টি সম্পাদন  রা কিকিও। প্রকৃত তে হথ্যলা, ইরান-

ইসরাথ্যেল যুদ্ধ শুরুর পর পাক স্তান তাথ্যদর স্থল সীমান্ত েন্ধ  থ্যর চদে। এই কিকিওটি েততমান সমথ্যের নে। এটি পাক স্তাথ্যনর 

আরোইন নাথ্যম এ টি ধমীে চ াষ্ঠীর ইরাথ্যনর মধ্য কদথ্যে ইরাথ্য র  ারোলার উথ্যেথ্যে পদযাত্রার কিকিও। উথ্যেখ্য, ইরাথ্য র 

 ারোলাে ইমাম চহাথ্যসথ্যনর মাজাথ্যর প্রকতেের আরকে সফ্র মাথ্যস চয ধমীে অুষষ্ঠান হে, তাথ্যত পাক স্তাথ্যনর আরোইন 

ধমীেথ্য াষ্ঠী অিংেগ্রহণ  থ্যর োথ্য । 

 

 ত েেথ্যরর মাঝামাকঝ সমথ্যে চসাোল কমকিোে ব্যো  মাথ্যনা ও িাোথ্যেটিস কনেন্ত্রথ্যণর এ টি ওষুধ কনথ্যে ব্যাপ  

ভুো প্রোর শুরু হে। জন থ্যণর  াথ্যে কেশ্বাসথ্যযাগ্য  থ্যর তুলথ্যত ওষুথ্যধর প্রোথ্যর প্রেম আথ্যলার ওথ্যেেসাইট ও চলাথ্য া ন ল  থ্যর 

অণুজীেকেজ্ঞানী চেঁজুকত সাহার নাথ্যম ভুো সাক্ষাৎ ার প্রোর  রা হে। পকরথ্যপ্রকক্ষথ্যত চেঁজুকত সাহা সিংকিষ্ট োনাে সাধারণ 

িাথ্যেকর  থ্যরন। 

 

সম্প্রকত ইরাথ্যনর সামকর  ও পারমাণকে  লক্ষযেস্তুথ্যত ইসরাথ্যেথ্যলর কেমান হামলার পর চফ্সবুথ্য  এ টি কিকিও 

চেোর  থ্যর দাকে  রা হে, এটি ইসরাথ্যেথ্যলর কেমান োকহনীর পাইলটথ্যদর কেথ্যরাথ্যহর দৃে। এটি এ টি ভুো কিকিও। প্রকৃত তে 

হথ্যলা, ২০২৪ সাথ্যলর ৫ নথ্যিম্বর সর ারকেথ্যরাধী কেথ্যক্ষাথ্যির সমে চতল আকেথ্যের হাইওথ্যেথ্যত কেথ্যক্ষাি ারীরা আগুন লাক থ্যে চদে 

এেিং চসই আগুন চনিাথ্যত সীমান্ত পুকলে  ম ত ততাথ্যদর এক থ্যে চযথ্যত চদখা যাে। 

 

উপথ্যরর কতনটি ঘটনাই চসাোল কমকিোে ব্যাপ িাথ্যে প্রোকরত হথ্যেথ্যে। এর কিউ ও চেোথ্যরর সিংখ্যা কেল প্রচুর। 

অপতে এখন এ টি বেকশ্ব  সমস্যা। অপতে এখন এ টি ‘ইোকি’ হথ্যে উথ্যেথ্যে।  ণমাধ্যথ্যমর চযথ্য াথ্যনা প্ল্যাটফ্থ্যম ত অপতে 

ঘুথ্যর চেড়াথ্যত ো থ্যল এ সমে মাুষষ িােথ্যত শুরু  থ্যর এর মথ্যধ্য ক ছু সতযতা আথ্যে এেিং তারা কেশ্বাস  রথ্যত শুরু  থ্যর। মাুষষ 

কদন কদন প্রো ত  ণমাধ্যথ্যমর ওপর আস্থা হাকরথ্যে চফ্লথ্যে এেিং চসখাথ্যন জাে া  থ্যর কনথ্যে তো কেত ইনফ্লুথ্যেন্সাররা। চসাোল 

কমকিোর এই যুথ্য  সোই চযন সািংোকদ  হথ্যে উথ্যেথ্যে; সোই কনজ কনজ মতামত চপাস্ট  রথ্যে। এখাথ্যন  ণমাধ্যথ্যমর চয দাকেত্ব 

ো নীকতমালা আথ্যে, তা মানার চ াথ্যনা োধ্যোধ তা চনই। 

 

অপতে সে সমেই খুে দ্রুত েড়াে এেিং সঠি  তেথ্য  প্রিাকেত  থ্যর। যাঁথ্যদর হাথ্যত ক্ষমতা ও অে ত আথ্যে, তাঁরাই 

মূলত অসৎ উথ্যেথ্যে মাুষষথ্য  প্রিাকেত  রথ্যত অপতে ও ভুল তে েকড়থ্যে োথ্য ন। পকর কিতিাথ্যে অপতে েড়াথ্যনার জন্য 

অে ত কেকনথ্যো   রা হে এেিং চপোদার সিংস্থা িাড়া  রা হে।  ারা এসে কেকনথ্যো   থ্যর এেিং এর মাধ্যথ্যম  ী পকরমাণ আকে ত  

ো সামাকজ িাথ্যে লািোন হে—তার সঠি  কহসাে পাওো যাে না। সামাকজ  ো রাজননকত  অকস্থরতার সমথ্যে মাুষষ দ্রুত 

তে জানথ্যত োে। এই সুথ্যযাথ্য  মাুষথ্যষর পেন্দ-অপেন্দ, আথ্যে -অুষভূকতর সুথ্যযা  কনথ্যে অসৎ উথ্যেথ্যে অপতে ো গুজে েড়াথ্যনা 

হে। আর যকদ ওই অপতে ব্যকির মথ্যতর সথ্যে কমথ্যল যাে, তথ্যে চস দ্রুত চসটিথ্য  কেশ্বাস  থ্যর এেিং অন্যথ্যদর সথ্যে চেোর 

 থ্যর।  ণমাধ্যমগুথ্যলা এখন ‘চসনথ্যসেন’ চখাঁথ্যজ, ফ্থ্যল তারা দ্রুত চেক িং কনউজ প্রোথ্যর চনথ্যম পথ্যড়। তে যোযেিাথ্যে যাোই না 

 থ্যরই অথ্যন  সমে কনউজ প্র াে  থ্যর, ফ্থ্যল অপতে েকড়থ্যে পথ্যড়। কনে তােন, রাজননকত  অকস্থরতা ো ধমীে চ াথ্যনা ইসুযর 

সমে এ ধরথ্যনর অপতথ্যের প্রেণতা চেথ্যড় যাে। েততমাথ্যন অপতে ও ভুল তেথ্য  সারা কেথ্যশ্বই েথ্যড়া সমস্যা কহথ্যসথ্যে চদখা হথ্যে। 

 

জাকতসিংথ্যঘর কেক্ষা, কেজ্ঞান ও সিংস্কৃকতকেষে  সিংস্থা ইউথ্যনসথ্য ার ২০২৪–২৫ সাথ্যলর ‘বেকশ্ব  কেক্ষা পয তথ্যেক্ষণ 

প্রকতথ্যেদন’-এ েলা হথ্যেথ্যে, অনলাইথ্যন পাওো তথ্যের কনি তরথ্যযাগ্যতা যাোই  রথ্যত পাথ্যরন—এমন তরুণ ও প্রাপ্তেেস্ক মাুষথ্যষর 

হার োিংলাথ্যদথ্যে ৫ েতািংথ্যের চেকে নে। অে তাৎ, প্রকত ২০ জথ্যন মাত্র এ জন অনলাইথ্যনর তে যাোই  রথ্যত পাথ্যরন। ইরান ও 

কিথ্যেতনাথ্যমর অেস্থাও োিংলাথ্যদথ্যের মথ্যতাই। অপরকদথ্য , উন্নত চদেগুথ্যলাথ্যত ৩৮ েতািংে তরুণ ও প্রাপ্তেেস্ক অনলাইন তে 

যাোইথ্যে সক্ষম। 

 

তরুণথ্যদর তুলনাে েেস্কথ্যদর মথ্যধ্য ভুো তে চেোথ্যরর প্রেণতা চেকে। ‘করউমার স্কযানার’ প্র াকেত এ  প্রকতথ্যেদথ্যন 

চদখা যাে,  ত েেথ্যরর জাুষোকর চেথ্য  আ স্ট পয তন্ত অভুযত্থাথ্যনর পূথ্যে ত  ণমাধ্যমথ্য  কঘথ্যর ১৯৯টি এেিং চসথ্যেম্বর পয তন্ত 

অভুযত্থাথ্যনর পথ্যর ১২৫টি ফ্যাক্টথ্যেথ্য র মাধ্যথ্যম অপতে েনাি  রা হথ্যেথ্যে। কেথ্যদকে কতনটি ও চদথ্যের ২৫টি, চমাট ২৮টি 

 ণমাধ্যথ্যম এসে ভুো তে প্রোকরত হথ্যেথ্যে। 

 



প্রযুকি সম্পথ্য ত স্বিজ্ঞান ো াে অথ্যনথ্য  ভুল তে ো অপতে যাোই  রথ্যত পাথ্যরন না। তথ্যে ভুল তে কেশ্বাস  রার 

আথ্য  ক ছু সহজ চ ৌেথ্যল যাোই  রা সম্ভে। চযমন—অখ্যাত ো ভু ুঁইথ্যফ্াড় প্রকতষ্ঠাথ্যনর চদওো তথ্যের পকরেথ্যতত মূলধারার 

 ণমাধ্যথ্যমর চিকরফ্াথ্যেি চপথ্যজ ক থ্যে চখাঁজ চনওো, কনউজকফ্থ্যি ভুো তে চদখথ্যল ‘না চদখাথ্যনার’ অপেন ব্যেহার  রা এেিং 

ফ্যাক্টথ্যেক িং প্ল্যাটফ্থ্যম তর সহােতা চনওো। 

 

অপতে েড়াথ্যনার ক ছু সাধারণ চ ৌেল রথ্যেথ্যে। এর মথ্যধ্য রথ্যেথ্যে মূলধারার সিংোদ একিট  থ্যর প্রোর, যাথ্যত মাুষষ 

সহথ্যজ কেশ্বাস  থ্যর। চযমন—২০২৩ সাথ্যলর ৪ আ স্ট ‘চদে রূপান্তর’ পকত্র াে ‘সিা-সমাথ্যেথ্যে িাড়াথ্যট  মীথ্যদর চরট: পুরুষ 

৪০০, নারী ৬০০’ কেথ্যরানাথ্যম এ টি সিংোদ প্র াকেত হে। এই কেথ্যরানাথ্যমর আথ্য  ‘কেএনকপর’ েব্দটি যুি  থ্যর তা সামাকজ  

মাধ্যথ্যম উথ্যেেপ্রথ্যণাকদতিাথ্যে েড়াথ্যনা হে—‘কেএনকপর সমাথ্যেথ্যে িাড়াথ্যট  মীথ্যদর চরট: পুরুষ ৪০০, নারী ৬০০’। এ োড়া ভুো 

কিনেট, গ্রাকফ্   াথ্যি ত  ারসাকজ, কমো উদ্ধৃকত, জনকপ্রে ব্যকির নাথ্যম ভুো সাক্ষাৎ ার প্রোর, রাজননকত  ো ধমীে চনতার 

নাম ও েকে ব্যেহার এেিং টিকি সিংোথ্যদর চটক্সট সম্পাদনা  থ্যর অপতে েড়াথ্যনা হে। চসাোল কমকিোে সিংোদ পাওোর 

প্রেণতা োড়াে প্রতার রা এসে চ ৌেল  াথ্যজ লাক থ্যে লািোন হথ্যে। োিংলাথ্যদথ্যের অকধ ািংে  ণমাধ্যম তাথ্যদর প্রকতথ্যেদন 

চসাোল কমকিোে ফ্থ্যটা াি ত আ াথ্যর প্রোর  থ্যর, চযখাথ্যন কেথ্যরানাম ো গুরুত্বপূণ ত তে ও উদ্ধৃকতর সথ্যে েকে যুি ো াে তা 

সহথ্যজ কেশ্বাসথ্যযাগ্য মথ্যন হে। মাুষষ সাধারণত কিজুযোল যুি চপাস্টথ্য  চটক্সটকিকি  চপাথ্যস্টর তুলনাে চেকে কেশ্বাস  থ্যর। এ 

সুথ্যযাথ্য  প্রতার রা কেকিন্ন অযাপ ব্যেহার  থ্যর েকে ও কিকিও একিট  থ্যর তাথ্যত অকিও সিংযুি  থ্যর অপতে েকড়থ্যে চদে। 

 

কমকিোে কমসইনফ্রথ্যমেন, কিসইনফ্রথ্যমেন ো ম্যালইনফ্রথ্যমেন েনাি  রার ক ছু  ায ত র পদ্ধকত রথ্যেথ্যে। 

প্রেথ্যমই চযথ্য াথ্যনা সিংোথ্যদর তে যাোই  রথ্যত হথ্যে। পুথ্যরা প্রকতথ্যেদন পড়থ্যত হথ্যে—শুধু কেথ্যরানাম চদথ্যখ কেশ্বাস  রা যাথ্যে না। 

কেথ্যরানাম ও প্রকতথ্যেদথ্যনর সামঞ্জস্য আথ্যে ক  না, তা চখোল  রথ্যত হথ্যে। তাকরখ চদখথ্যত হথ্যে—অথ্যন  সমে পুথ্যরাথ্যনা খের 

আোরও কফ্থ্যি েথ্যল আথ্যস। িাষা ও োনান লক্ষয  রথ্যত হথ্যে,  ারণ অথ্যন  ভুো চপাট তাল ো চপথ্যজ অসিংলগ্ন িাষা ও ভুল োনান 

োথ্য । ইউআরএল (URL) পরীক্ষা  রথ্যত হথ্যে,  ারণ জনকপ্রে সাইথ্যটর নাথ্যম এ  ো এ াকধ  অক্ষর জুথ্যড় কদথ্যে ভুো সাইট 

বতকর  রা হে (থ্যযমন bdnews24.com এর স্থথ্যল bdsnews24.com)। চসাোল কমকিো ো ইউটিউথ্যের 

সিংোথ্যদর চেথ্যে মূলধারার  ণমাধ্যথ্যম গুরুত্ব কদথ্যত হথ্যে। সিংোদ এ াকধ  সূত্র চেথ্য  যাোই  রথ্যত হথ্যে। চলখথ্য র পকরেে ও 

েকের  যাপেন চখোল  রথ্যত হথ্যে। ভুো কিকিও ও েকেও যাোই  রা সম্ভে; এ জন্য ক ছু চপইি ও কি অযাপস ও ওথ্যেেসাইট 

রথ্যেথ্যে। 

 

কমকিোে কমসইনফ্রথ্যমেন ও কিসইনফ্রথ্যমেন েড়াথ্যনার ফ্থ্যল শুধু পাে  ো দে ত  নে,  ণমাধ্যথ্যমর কেশ্বাসথ্যযাগ্যতাও 

প্রশ্নকেদ্ধ হথ্যে। তাহথ্যল এ চেথ্য  রক্ষা পাওোর উপাে  ী? েততমান োস্তেতাে এর সহজ সমাধান চনই। প্রেথ্যমই জন ণথ্য  কমকিো 

সম্পথ্য ত সথ্যেতন হথ্যত হথ্যে।  ণমাধ্যথ্যম প্র াকেত প্রকতটি তে যাোই  থ্যর কেশ্বাস  রথ্যত হথ্যে। কেথ্যেষ  থ্যর স্পে ত াতর তথ্যের 

চক্ষথ্যত্র আরও চেকে সত ততা অেলম্বন জরুকর। অপতে চমা াকেলাে  ণমাধ্যথ্যমর পাোপাকে না কর  সমাজথ্য ও এক থ্যে আসথ্যত 

হথ্যে। িকেষ্যৎ প্রজন্মথ্য  দক্ষ  থ্যর  থ্যড় তুলথ্যত স্কুল পয তাথ্যে তেপ্রযুকি ও ফ্যাক্ট চেক িং সিংক্রান্ত পাঠ্যক্রম োলু  রা চযথ্যত পাথ্যর। 

অপতে চরাথ্যধ না কর  সমাজ ও সিংকিষ্ট প্ল্যাটফ্ম তগুথ্যলাথ্য  সকিকলতিাথ্যে  াজ  রথ্যত হথ্যে। 
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