
 

 

বায়ুদূষণ থেকে কে মুকি থেই? 

োসরীে মুস্তাফা 

 

কিয়, আকি কেছু েো বলকে চাই। সািান্য সিয় হকব থোিার? এই থে তুকি খক্ খক্ েকর োশছ, দি কেকে েষ্ট হকে 

থোিার, থোিার থ াশাে ও চুকল জকিকয় োকে ধুলা, এসব কেছু কেকয় তুকি ভাকলা থেই। তুকি ভাকলা ো োেকল আিারও থো 

ভাকলা োো হয় ো। থসজন্যই থোিার সাকে েো বলা দরোর। আিাকে বাঁচাকোর জন্য এবং থোিাকে ও থোিাকদরকে বাঁচাকোর 

জন্য েো ো বকল  ারকছ ো। 

কিয়, আকি থে জােকে চাইছ থো? আকি থোিার থদশ, খুব ভাকলাকবকস তুকি আিার োি কদকয়ছ ‘বাংলাকদশ’। এিে 

থদশটি থোোও খু ুঁকজ  াও ো বকল সেল থদকশর থসরা থদকশর স্থাকে আিাকে স্থাে কদকয়ছ থো তুকিই। অেচ সুইজারল্যান্ডকভকিে 

িকেষ্ঠাে আইকেউএয়াকরর ‘ববকিে বায়ুিাে িকেকবদে ২০২৪’  কি থদখ, থোিার থসই থসরা থদশটি ২০২৪ সাকল বায়ুদূষকণ থদশ 

কহকসকব কবকি কিেীয় অবস্থাকে আকছ, থোিার থদকশর রাজধােী হাজার বছকরর ঐকেহযবাহী েগরী বকল খ্যাে ঢাো শহর কহকসকব 

আকছ তৃেীয় অবস্থাকে। এর আকগর বছর বাংলাকদশ কবকির সবকচকয় বায়ুদূষকণর থদশ কহকসকব  কিোর  াোয় খবর  কিছ। ঢাো 

কছল শহর কহকসকব কিেীয়, থস খবরও  কিছ। 

তুকি হয়কো জাে, বায়ুদূষকণর িািা  করিাক র আন্তজজাকেে এেটি  দ্ধকে রকয়কছ। সাধারণে এই দূষকণর  করিাণ ক এি 

২.৫ ( াটি জকুকলট ম্যাটার) বা ক্ষুদ্রেি েণার ঘেকের িাধ্যকি  করিা  েরা হয়। এই ক্ষুদ্রেি েণা িানুকষর িাসেকের জন্য খুব 

ক্ষকেের বকলই এর ঘেে  করিা  েরা হকে। কবি স্বাস্থয সংস্থা বা ডকবউএইচও’র িােদণ্ড অনুোয়ী, ক এি ২.৫-এর গি বাকষ জে 

িািা িকে ঘেকিটাকর ৫ িাইকরাগ্রাকির থবকশ হওয়া উকচে েয়। আইকেউএয়াকরর িকেকবদকে থদখা থগকছ, ২০২৪ সাকল বাংলাকদশর 

িকে ঘেকিটার বায়ুকে অকেক্ষুদ্র বস্তুেণার অে জাৎ ক এি ২.৫-এর উ কস্থকে কছল ৭৮ িাইকরাগ্রাি। ২০২৩ সাকল কছল ৭৯.৯ 

িাইকরাগ্রাি। ডকবউএইচও’র িােদকণ্ডর থচকয় দূষকণর  করিাণ অন্তে ১৫ গুণ থবকশ, এই েথ্য থজকে আকি ভয় থ কয়কছ। তুকিও েী 

স্বকস্ত  াে? 

মূলে রাজধােী শহর ঢাো ও থোিাকদর গকি থোলা বকিা বকিা শহরগুকলার দূষকণর িািা থবকশ হওয়ায় থোিার থদশ 

দূকষে হকয়  কিকছ, এ েো কবজ্ঞজেরা বলকছে। েবুও সারা থদকশর িানুষ কভি েরকছ ঢাোসহ বকিা বকিা শহকরই। থোিাকদর 

জীকবোর িকয়াজকে থোিরা শহকর আসছ, এেইভাকব গ্রািকেও দূকষে েরছ। থোিাকদর োেবাহে দরোর। োেবাহকের সংখ্যা 

বািকছ। োেবাহকের োকলা থধাঁয়া ও ক্ষকেের গ্যাস কেগ জিেও  াল্লা কদকয় বািকছ। অল্প জকিকে অকেে অকেে িানুকষর বসবাস ও 

েি জসংস্থাকের িকয়াজকে েতুে েতুে অবোঠাকিা কেি জাণ েরকে হয়, েখে সৃকষ্ট হয় ধুলাবাকলর ো বায়ুকে দূষকণর িািা বাকিকয় 

থোকল। থোিাকদর জন্য েগরায়কণর ফকল ভাকর কশল্প, থেিে থটক্সটাইল, কচকে েল ইেযাকদ োরখাো থেকে সালফার ডাইঅক্সাইড, 

োইকরাকজে অক্সাইড এবং এরেি ক্ষকেের রাসায়কেে  দাে জ বজজয কহকসকব কেগ জে হকে এবং  করকবশ দূষণ েরকছ। অকধে ফসকলর 

আশায় ফসকলর জকিকে ফসকলর অবকশষ্টাংশ আগুকে থ ািাকোর িকো  করকবকশর ক্ষকেের কৃকষ-থেৌশল িকয়াগ েরকে হয় 

থোিাকদর। োঠ, বজজয  দাকে জর িকো অ করকশাকধে জ্বালাকে ব্যবহার েকরা থোিরা, ো ক্ষকেের গ্যাকসর সৃকষ্ট েকর। আকি 

েখকোই কেছু বকলকে। থোিাকদর ভাকলা োো আিার ভাকলা োো বকল থভকবকছ। থিকে কেকয়কছ, কিয়, থিকে কেকয়কছ থোিাকদর 

সব োজ। কদেকে কদে িাসেষ্ট, হৃদ্থরাগ, েক্ষ্মা, েযান্সার ও োো রেকির শারীকরে সিস্যায় থোিরা েষ্ট  াে, থোিাকদর কশশু 

আর বয়স্করা আরও থবকশ েষ্ট  াকে থদকখও কেছু বলকে  াকরকে। থেেো, থোিরা িানুষরা োো উ াকয় সিস্যা সিাধাকের থচষ্টা 

েকরা, অকেে সিয় সফল হও বকল থভকবকছ বায়ুদূষকণর সিসাধােও থোিরা েকর থফলকব। কেন্তু কিয়, খুব থবকশ থদকর হকয় োকে 

বকল িকে হকে ো থোিার? বায়ুদূষকণর ফকল িাণী ও গাছ ালার উ র োো ধরকের থেকেবাচে িভাব  িকছ আর এরা কেকজ 

থেকে সিস্যা সিাধাে েরকে  াকর ো, থসটা তুকিও জাে। কিয়, তুকি কে থভকব থদকখছ দূকষে বায়ুকে োো ক্ষকেের  দাে জ, থেিে 

ক এি ২.৫, সালফার ডাইঅক্সাইড, োইকরাকজে অক্সাইড, োব জে িকোক্সাইড এবং অজজব  দাে জসমূহ থোিাকদর উ র কেভ জরশীল 

িাণী ও গাছ ালার উ র েী ধরকের িভাব থফলকছ?  াকখ এবং গবাকদ  শুরা আকগর থচকয় অকেে থবকশ িাসেকের সিস্যায় 

ভুগকছ। িাণীকদর হৃদ্েকের োে জক্ষিো েিকছ, ওকদর িজেে ক্ষিোর উ রও ক্ষকেের িভাব  িকছ। িাণীকদর আরিণাত্মে 

আচরণ থবকি োওয়ার থ ছকেও থে বায়ুদূষণ দায়ী!  

িাণীকদর কেকয় খুব এেটা ভাবকে ো চাইকলও গাছ ালা কেকয় থে ভাবকেই হকব থোিাকে। গাছ থোিাকে অকক্সকজে থদয়, 

ো থোিার থেঁকচ োোর অেযাবশ্যেীয় উ াদাে। বায়ুদূষকণর ফকল গাকছর  াোয় জকি োো দূকষে েণাগুকলা গাকছর িাস-িিাস 

িকরয়া বাধাগ্রস্ত েকর। ফকল বায়ু থেকে োব জে ডাইঅক্সাইড থশাষণ েি েকর গাছ। অকক্সকজেও েি উৎ াদে েকর। বাোকস 

অকক্সকজে েিকে েিকে েকদ োই হকয় োয়, তুকি েীভাকব িাস থেকব কিয়? দূকষে বায়ু গাকছর বৃকদ্ধ এবং ফলে েকিকয় কদকে। 

তুকি ভকবষ্যকে থখকে  ারকব থো কিয়?  

এেক্ষকণ কেশ্চয়ই বুঝকে  ারছ, বায়ুদূষণ থেকে থোিার থদকশর মুকি েীভাকব ঘটকব, এ কেকয় ভাবকেই হকব থোিাকে। 

আকি িায়ই শুকে, বাংলাকদশকে োকে সুইজারল্যান্ড বাোকে থচষ্টা েরছ থোিরা। োহকল সুইজারল্যাকন্ডর িকো কবকির অকেে 

থদশ বায়ুদূষকণর  করিাণ েি রাখকে থ করকছ, তুকি এবং থোিরা থেকো  ারছ ো? ঐসব থদকশর িকো উন্নে  করকবশগে েীকে, 

েকঠার আইে, উন্নে িযুকি ব্যবহার এবং েবায়েকোগ্য শকির উৎস ব্যবহার েকর তুকি এবং থোিরাও থো  ার বায়ুদূষণ থরাধ 

েরকে। োজ ো েকর থবকশ থবকশ েো বলকল কেন্তু োজ হকব ো। োজ েরকে কগকয় দুেীকে েরকলও োকজর োজ কেছুই হকব 



 

 

ো। এরেি অকেে লজ্জাজেে উদাহরণ থোিরা বেকর েকরছ। কিয়, আর সিয় থেই বুঝকে হকব থোিাকে। বছকরর  র বছর 

উচ্চিািার বায়ুদূষকণর িাকঝ বাস েরকল কেছু েরার ক্ষিো হাকরকয় থফলকব, বুঝকে হকব থোিাকেই।  করকবশ, বে ও জলবায়ু 

 করবেজে উ কদষ্টা বসয়দা করজওয়াো হাসাে বকলকছে, ‘িাি ছয় িাকস বায়ুিাকের অকেে উন্নকে হকব, ো আশা েরা ঠিে েয়। 

কেন্তু আিরা অকেে  দকক্ষ  কেকয়কছ, োকে এিে আশা েরকে  াকর থে আগািী শুেো থিৌসুকি ঢাো এবং থদকশর অন্যি 

বায়ুিাকের উন্নকে হকব।’ 

 কলকেে কেকষদ্ধ েরা, িাইকরাপ্লাকিকের  করিাণ েিাকো কেকয় সরোকরর থচষ্টা োেকলও তুকি এখকো  কলকেকের 

িায়া োটাকে  াকরাকে, থদখকছ থো! ো ি আর  াকটর ব্যাকগর িকো বারবার ব্যবহারকোগ্য ব্যাগ ব্যবহারকে তুকি গুরুকের সাকে 

কেে ো। উ কদষ্টা বকলকছে, ধুলাদূষণ েিাকোর জন্য ঢাোর রাস্তার  াকশর থখালা স্থাে ঘাস কদকয় আোকদে েরা হকব। ঢাোসহ 

সব বকিা শহর, থদকশর সব রাস্তার  াকশই ঘাস এবং োো রেকির গাছ লাগাকল  করকবকশর উন্নকের জন্য ভাকলা কেছু েরা হকব। 

বায়ুদূষকণর জন্য দায়ী ইটভাটা সারা থদকশ সাকি ছয় হাজার, উ কদষ্টার বিব্য থেকে কহসাবটা জােলাি। িাি ছয়জে ম্যাকজকেট 

আকছে েজরদাকরর জন্য, ো েেটা অিতুল ো ো বলকলও চকল। রাস্তাঘাকট পুকরাকো লক্কিঝক্কি োেবাহেগুকলা করসাইকেল বা 

িকেস্থা ে েরা,  রীক্ষার িাধ্যকি কজরা টলাকরন্স থদকখকয় দূকষে গ্যাস কেগ জিেোরী োেবাহকের লাইকসন্স বাকেল েরা, গণ করবহণ 

কসকিকির উন্নয়ে এবং ইকলেকরে ও হাইকিড োেবাহকের ব্যবহার বািাকো এখে সিকয়র দাকব। কেি জাণ োকজর সিয় ধুলাবাকল 

কেয়েণ, আধুকেে িযুকি ব্যবহার ও আইকের েকঠার িকয়াগ থদখকে চাই। েবায়েকোগ্য শকির উৎসগুকলা, থেিে থসৌরশকি, 

বায়ুশকি, জলকবদুযৎ ব্যবহাকরর িচলে বািাকেই হকব। কৃষেকদর কৃকষর অবকশষ্টাংশ ো পুকিকয় বজব সার বাকেকয় পুেরায় ব্যবহার 

ও কৃকষকে বজব িযুকি ব্যবহাকরর জন্য সকচেে েরকে হকব।  াঠ্যবইকয় এসব কেকয় কলখকে হকব, োকে থদকশর আগািী িজন্ম 

বায়ুদূষণ থঠোকোর বসকেে কহকসকব বকিা হকয় উঠকে  াকর। 

িােলাি, এর অকেেকেছুই রাকের েীকেকেধ জারণ  ে জাকয়র ব্যা ার। িানুষকে সকচেে েরকে এবং কেকজ সকচেে হকয় 

বায়ুদূষণ থঠোকে থোিার কে কেছু েরার থেই? তুকিও থো  ার থোিার চার াকশ েেটুকু খাকল জায়গা আকছ, থসখাকে গাছ 

লাগাকে। ঘকরর থভেরটা ঠান্ডা রাকখ, বায়ুদূষণ েিায় এিে গাছ কদকয় থোিার কেকজর  করকবশটা উন্নে েরার থচষ্টা তুকি েী 

েকরছ? থোিার কিয় থদকশর বুকে সবুজ অঞ্চল বাকিকয় তুলকে থোিার দু’হাে বাকিকয় দাও কিয়। থোিার থদখাকদকখ এে এে 

েকর আরও অকেে অকেে হাে বািাকোর দৃশ্য থদখব, এই স্বপ্ন থদখকে আকি থে খুব ভাকলাবাকস। 

# 

থলখে: েোসাকহকেযে ও োট্যোর 

ক আইকড কফচার 

 


