
রাসেল'ে ভাইপার – আতঙ্ক নয় েসেতন হই 

ইমদাদ ইেলাম 

ইদাননিং রাসেল'ে ভাইপার ননসয় বেশ নিছু বেলায় আতঙ্ক ছনিসয় পসিসছ। বোোল নমনিয়ায়ও নেষয়টি ননসয় অসনসি 

নানাভাসে উসেগ প্রিাশ িরসছন। বেেবুসি রাসেল'ে ভাইপার ননসয় নিছু ভুলভাল বপাস্ট এেিং েিংোদ ঘুসর বেিাসে, যা েনমসন ভুল 

ধারণা এেিং আতসঙ্কর েন্ম নদসে। যার দরুণ প্রাকৃনতি নেপয যসয়র পাশাপানশ মানুষও ক্ষনতর েমু্মখীন হসত পাসর। অসনসি প্রোর িরসছন 

বয োপটি িামি নদসল দ্রুত মানুসষর মৃত্যু হয়। পনরনিনত এমন এি পয যাসয় বপ ৌঁসছসছ রাসেল'ে ভাইপার োপ বমসর বেলার প্রোরণাও 

োলাসনা হসে বেেবুসি। অসনসি রাসেল'ে ভাইপার োপ মারার েন্য  পুরস্কার ও ব াষণাও িরসছ। অসনসি েলসছন, রাসেল'ে ভাইপার 

খুে দ্রুত েিংশ নেস্তার িসর। েসল েহো োিংলাসদসশর গ্রামাঞ্চসল এই োসপর আনধিু মানুসষর েন্য হুমনি ততনর িরসে। 

  

আমাসদর প্রথসম োনা দরিার  রাসেল'ে ভাইপার নি ধরসনর োপ এেিং  রাসেল’ে ভাইপার ননসয় বয মাত্রায় উসেগ প্রিাশ 

িরা হসে তা িতটা বয নিি? Russell’s Viper ো রাসেল'ে ভাইপার এসদর এমন নামিরসণর িারণ হসলা "স্যার প্যানিি রাসেল 

১৭ শতসি ভারতীয় োেিনিসনসির রাসেল'ে ভাইপারেহ অসনি োসপর েে যপ্রথম পনরনেনত এেিং নেসণষণ িসরনছল । তাই ১৮ শতসি 

োসপর ক্লানেনেসিশসনর েময় নেজ্ঞানীরা উনার নাম জুসি বদয় এ োপগুসলার োসথ।" োিংলাসদসশ যনদও এই োপ েন্দ্রসোিা ো উলুসোিা 

নাসম পনরনেত। শরীসরর নেনভন্ন িাসন েন্দ্রাকৃনত বছাপ বছাপ বগাল দাসগর েন্য এ নামিরণ হসয় থািসত পাসর। 

  

োিংলাসদসশর প্রধান নতনটি নেষাি োপ হসলা বগাখরা (সিােরা), বিউসট (সেইট) এেিং রাসেলে ভাইপার ো েন্দ্রসোিা।  

বদসশ প্রনতেছর োসপর িামসি োর লাসখরও বেনশ মানুষ আেন্ত হয়, যাসদর মসে োত হাোসরর বেনশ মানুসষর মৃত্যু হয়। আর এই 

োত হাোসররও বেনশ মানুসষর মসে অসধ যিই মারা যায় পানত বিউসট োসপর িামসি। তসে েময়মত নেনিৎো না ননসল রাসেল’ে 

ভাইপাসরর িামসিও মৃত্যু হসত পাসর। পৃনথেীসত রাসেলে ভাইপাসরর দুটি প্রোনত আসছ।এগুসলা হসলা: Daboia russelii—যার 

নেনিৃনত ভারত, পানিস্তান, বনপাল, ভুটান, োিংলাসদশ ও শ্রীলঙ্কায় এেিং Daboia siamensis—এর নেিৃনত েীন, নময়ানমার, 

ইসদাসননশয়া ও থাইল্যাসে। অসনসি বোোল নমনিয়ায় রাসেল'ে ভাইপারসি  নেসের ৫ম নেষধর োপ নহসেসে উসেখ িরসছ।এটা 

বমাসটও েঠিি না, এমননি এটি বেরা ৩০ নাম্বাসরর মসেও বনই েরিং এটির অেিান আমাসদর বদসশর বগাখসরা ো বেইসটর-ওপসর। 

  

রাসেলে ভাইপার োধারণত গরমিাসল েন্ধ্ুা ও রাসত বেনশ েনেয়, তসে শীতিাসল নদসনর বেলায় এরা বেনশ েনেয় 

থাসি।েেনল েনম, বখালা  ােযুি এলািা, বঝাপঝাি, েসনর প্রান্ত, পাথুসর টিলা,  ন িাঁটাযুি বঝাপঝাি এেিং ম্যানসগ্রাভ েন ও 

আশপাসশ এর োে িসর ।মূলত ইঁদুরোতীয় প্রাণী, পানখ, নগরনগটি ো টিিটিনি, ব্যাঙ ও বপািামািি এোসপর প্রধান খাদ্য । বেনশর 

ভাগ োপ নিম পািসলও রাসেল ভাইপার োচ্চা বদয়। এসদর প্রেননিাল বম বথসি নসভম্বর পয যন্ত  । তসে েেসেসয় বেনশ জুন-জুলাইসয়। 

স্ত্রী রাসেলে ভাইপার বপসট নননষি নিম ধারণ িসর রাসখ এেিং তা বথসি ৬ মাে পর ৬-৬৩টি োচ্চা প্রেে িসর। প্রাকৃনতি ো 

ইসিানেসস্টসমর িারসণ অসধ যি োচ্চা এমননসতই মা-রা পসি, বযমন: নেল, বেঁো, নশয়াল, েননেিাল, োনর, গুইোপ, বেঁনে ইতুানদর 

োরা আোন্ত হসয় মারা যায় । এিনদসি রাসেল ভাইপাসরর উচ্চ প্রেনন ক্ষমতা, অন্যনদসি োসপর শত্রু বেনে, গুইোপেহ অন্যান্য প্রাণী 

প্রকৃনত বথসি নেলীন হসয় যাওয়ায় এেিং ইঁদুর, ব্যাঙেহ োসপর পয যাপ্ত খাোসরর উপনিনত থািায় োিসছ রাসেল ভাইপার। বদসশ এিটা 

েময় নেলুপ্ত েলা হসলও েসরন্দ্র অঞ্চসলর োনেদা এ োপটির রােত্ব এখন বদসশর অন্তত ২৫টি বেলায়। েেসেসয় বেনশ আনাসগানা 

মাননিগঞ্জ, েনরদপুর, শরীয়তপুরেহ পদ্মা, বম না ও যমুনার অেোনহিায়, যার বছােসল েলনত েছর এরই মসে মারা বগসছ অন্তত ১০ 

েন, যাসদর অনধিািংশই কৃষি এেিং বেসল। 

  

বিাসনা োপ-ই বতসি এসে িামিায় না,েরিং োসপরা মানুষসদর এনিসয় েলা পছদ িসর। যনদ এগুসলাসি বিাণঠাো না িরা 

হয় ো খুে িাসছ নগসয় ো এমন নিছু িসর এগুসলাসি বেট নেল না িরাসনা হয়, তসে িখসনাই এরা  িামিাসত উদ্যত হয় না। অসনি 

েময় এই োপ আেমনাত্মি ভনিসত নহে োউে অথো োইট ছুৌঁসি ভয় বদখাসত, বযটা বদসখ অসনসিই বভসে েসে বয তািা িরসছ। 

তাছািা রাসেল'ে ভাইপাসরর োইসটর প্রায় অনধিািংশ বরিি য-ই হসলা এগুসলার ওপর পা অথো হাত বদয়া, নয়সতা অেগর বভসে ধরসত 

যাওয়া। এছািা রাসেল'ে ভাইপার এসতাটাই অলে প্রকৃনতর বয মানুষ বদসখ বতসি আো অথো পালাসনা, বিাসনাটিই  এরা িসর না। 

এমননি োে না হসল এরা ননসের োয়গা বথসিই নসি না, এিই োয়গাসতই ৩-৪ নদনও পসি থাসি। তসে আেমসণর বক্ষসত্র এরা এত 



নক্ষপ্র বয, ১ বেসিসের ১৬ ভাসগর ১ ভাগ েমসয় বশষ িরসত পাসর পুসরা প্রনেয়া। বক্ষসপ বগসল শব্দ িসর প্রেণ্ড বোসর। ঠিি বযন বপ্রোর 

কুিাসরর শসব্দর মসতা। 

  

রাসেল’ে ভাইপার বমাসটও বদসশর েেসেসয় নেষধর নিিংো প্রাণ াতী োপ নয়। রাসেল ভাইপাসরর নেষ বহমাসটাটনিি, যার 

িারসণ বছােল নদসল আোন্ত িাসন েঁেন ধসর। বছােসলর পাঁে নমননসটর মসে ফুসল যায় ক্ষতিান। এই োসপর নেষ শরীসর প্রসেশ িরসল 

মূলত শরীসরর রি পাতলা হসয় শরীসরর নেনভন্ন োয়গা বথসি স্বতঃস্ফূতয রিক্ষরণ হসত পাসর, নিিনন নেিল হসত পাসর, স্নায়ু অেশ 

হসয় ফুেফুসের িায যিানরতা হানরসয় বযসত পাসর এমননি হাট য অুাটািও হসত পাসর। এটি দিংশসন েঠিি েমসয় নেনিৎো শুরু না িরসত 

পারসল অিহানন এমননি মৃত্যু পয যন্ত হসত পাসর, তাই িালসক্ষপণ না িসর যসতা দ্রুত েম্ভে এনিসভনম েমৃদ্ধ হােপাতাসল নেনিৎোর 

েন্য বপ ছুসত হসে। রাসেল'ে ভাইপাসরর িামসি সুিতার হার প্রায় ৭০% এর মসতা, যনদ েঠিি েমসয় েঠিি নেনিৎো বনওয়া যায় 

তাহসল সুিতার হার ৯০% এর বেসয় বেনশ হয় ।তথ্যানুোসর শুধু হাোপাতাসল বদনরসত যাওয়া, ওঝার িাসছ নগসয় েময় নষ্ট িরা এেিং 

িািাসরর পরামশ য অনুযায়ী না েলা ো িনোসের মসে না থািার িারসণই বরাগী মারা যায়। 

রাসেলে ভাইপার ননসয় আমাসদর িরণীয় িী?  াসের বঝাপ ও বঝাপঝাসি বযসত হসল প্রথসম ৫-১০ ফুট লাঠি ো োঁশ নদসয় 

নািাোিা িসর তারপর বেখাসন বযসত হসে। পরসন গামবুট ও নেনসের প্যাি থািা ভাসলা। েেনল েনমসত িাে িরা ো েেল িাটার 

েময় এিই বপাশাি পরা বযসত পাসর। রাসত েলােসলর েময় টে যলাইট ব্যেহার িরসত হসে।সশাোর  সর েস্তায় েেল রাখা যাসে না। 

িারণ, বেখাসন বপািামািি, টিিটিনি ও ইঁদুর েেল বখসত আেসত পাসর এেিং এসদর বখসতও োপ আেসত পাসর। এিই িারসণ রাসতর 

খাোসরর উনেষ্টািংশও বখালা রান্না সর ো উঠাসন রাখা যাসে না। রাসেলে ভাইপার উপদ্রুত এলািা, নেসশষ িসর পদ্মা নদী অেোনহিা 

অঞ্চসলর োধারণ মানুসষর মসে েসেতনতা সৃনষ্ট িরা। স্কুল, িসলে, মাদ্রাো ও মেনেসদর ইমাম, বমায়ানিনেহ অন্যসদর মসেও 

রাসেলে ভাইপার েম্বসন্ধ্ েসেতনতা সৃনষ্ট িরা। রাসেলে ভাইপার ো অন্য বিাসনা োপ িামিাসল আোন্ত ব্যনিসি যত দ্রুত েম্ভে 

ননিটি উপসেলা ো বেলা হােপাতাসল ননসয় বযসত হসে। 

 

 েরিানর পয যাসয় ইনতমসে রাসেলে ভাইপার উপদ্রুত এলািার উপসেলা স্বািু িমসেসি অুানিসভনম অথ যাৎ ওষুধ  েরেরাহ 

নননিত িরা হসয়সছ। রাসেলে ভাইপার িামিাসল িরণীয়, এ ব্যাপাসর উপসেলা পয যাসয়র িািারসদর পরামশ য ও অুানিসভনম প্রসয়াসগর 

প্রসয়ােনীয় প্রনশক্ষণ বদওয়া হসয়সছ। এি বিাে অুানিসভনম প্রসয়াগ িসর প্রসয়ােসন ননিটি বেলা েরিানর হােপাতাসল উন্নত 

নেনিৎোর েন্য বপ্ররণ িরার উপসদশও বদওয়া হসয়সছ। যার সুেল ইনতমসে রােশাহী বমনিসিল িসলে হােপাতাসল পাওয়া বগসছ। 

েনেসেতনতা বৃনদ্ধর েন্য তথ্য ও েম্প্রোর মন্ত্রণালসয়র অধীনস্ত তথ্য অনধদেতর, গণসযাগাসযাগ অনধদপ্তর, োিংলাসদশ বটনলনভশন, 

োিংলাসদশ বেতারেহ অন্যান্ন প্রনতষ্ঠান ব্যাপি প্রোর িায যেম অব্যহত বরসখসছ। 

  

ভয় ো আতঙ্ক নয়, েসেতনা তার মােসম রাসেলে ভাইপাসরর আেমণ বথসি ননসেসি,পনরোসরর েদস্যসদর এেিং 

প্রনতসেনশসদর রক্ষা িরসত হসে।আর বযন না  সট বিাণ অনািানিত মৃত্যু,তাই েোইসি েসেতন হসত হসে। 

# 

নপআইনি নেোর 

 


