
মানবাধিকারেে ধবষরে সরেতন হরত হরব 

প্ররেসে মঈন উধিন 

মানুরষে জীবন, অধিকাে, সমতা এবং মর্ যাদাপূর্ য জীবনর্াপরনে জন্য অতযাবশ্যকীে সুরর্াগ সুধবিাগুর াই মানবাধিকাে। মানবাধিকাে মানুরষে জন্মগত 

অধিকাে। অধিকােগুর া ককউ কখরনা কারো কাছ কেরক ককরে ধনরত পারে না। ১৯৪৮ সার ে ১০ ধিরসম্বে জাধতসংরে মানবাধিকারেে সব যজনীন 

কোষর্াপত্র গ্রহর্ কো হে । কসখারন মানুরষে কমৌধ ক মানবাধিকােগুর া ধেধিত কো হরেরছ। এ জন্য ১০ ধিরসম্বে মানবাধিকাে ধদবস ধহসারব পাধ ত 

হে । জাতীে মানবাধিকাে কধমশন আইন, ২০০৯ অনুর্ােী, “মানবাধিকাে অে য- গর্প্রজাতন্ত্রী বাং ারদরশে সংধবিান দ্বাো ধনধিত ককান ব্যধিে জীবন, 

অধিকাে, সমতা ও মর্ যাদা এবং গর্প্রজাতন্ত্রী বাং ারদশ কর্তযক অনুসমধে যত এবং বাং ারদরশে প্রেধ ত আদা ত দ্বাো ব বৎরর্াগ্য ধবধিন্ন আন্তজযাধতক 

মানবাধিকাে দধ র  কোধষত মানবাধিকাে । মানবাধিকারেে মূ নীধতসমূহ হর া সাম্য,মানধবক,মর্ যাদা,সামাধজক ন্যােধবোে ।আন্তজযাধতকিারব গৃহীত 

মানবাধিকারেে মূ নীধতগুর ারক বাং ারদশ সংধবিারন স্বীকৃধত কদওো হরেরছ এবং নাগধেরকে মানবাধিকারেে সুেক্ষাে ধবধিন্ন ধবিান সংধবিারন 

অন্তর্ভ যি কো হরেরছ। গর্প্রজাতন্ত্রী বাং ারদরশে সংধবিারনে ১১ নম্বে অনুরেরদ ব া হরর়্েরছ, ‘প্রজাতন্ত্র হইরব একটি গর্তন্ত্র, কর্খারন কমৌধ ক 

মানবাধিকাে ও স্বািীনতাে ধনিেতা োধকরব, মানবসত্তাে মর্ যাদা ও মূরেে প্রধত শ্রদ্ধারবাি ধনধিত হইরব।' সংধবিারন খাদ্য, বস্ত্র, বাসস্থান, ধেধকৎসা, 

জনস্বাস্থয, কম যসংস্থান, ধবশ্রাম ও ধেত্ত ধবরনাদন এবং সামাধজক ধনোপত্তাে মরতা অে যননধতক ও সামাধজক মানবাধিকােসমূহ এবং নাগধেক, োজননধতক 

ও সাংস্কৃধতক অধিকাে সুেক্ষাে ধবিান অন্তর্ভ যি কো হরেরছ। 

মানবাধিকাে েক্ষা এবং তাে উন্নেরনে প্রিান দাধেত্ব োরেে। োে তাে প্রশাসন, ধবোে ও আইন ধবিারগে মাধ্যরম জনগরর্ে মানবাধিকাে েক্ষাে কাজ 

করে। ধবরেে ধবধিন্ন োে ধনজ কদরশে মানবাধিকাে পধেধস্থধতে উন্নেরন োেরক প্ররোজনীে সুপাধেশ প্রদারনে জন্য জাতীে মানবাধিকাে প্রধতষ্ঠান গঠন 

করে। োে কর্তযক গঠিত হর ও জাতীে মানবাধিকাে প্রধতষ্ঠানসমূহ স্বািীনিারব কাজ করে। তাো কদরশে সাধব যক মানবাধিকাে পধেধস্থধত পর্ যরবক্ষর্ করে 

এবং র্োর্ে পর্ যার ােনা কশরষ োেরক এ ধবষরে প্ররোজনীে সুপাধেশ প্রদান করে। ধবধিন্ন ধবষরে ধনজস্ব পর্ যরবক্ষরর্ে মাধ্যরম সেকােরক মানবাধিকাে 

পধেধস্থধত উন্নেরন প্ররর়্োজনীর়্ে সুপাধেশ প্রদান করে এবং মানবাধিকাে  ঙ্ঘরনে জন্য দার়্েী ব্যধিরদে তদরন্তে মাধ্যরম ধেধিত করে তারদে ধবরুরদ্ধ 

প্ররোজনীে ব্যবস্থা গ্রহর্ কোে জন্য সেকােরক পোমশ য প্রদান করে। কদরশ কদরশ এ িেরনে প্রধতষ্ঠারনে গুরুত্ব ধদন ধদন বৃধদ্ধ পারে। বতযমারন ধবরেে 

কম-কবধশ ১২০টি োরে জাতীে মানবাধিকাে কধমশন েরেরছ। বাং ারদরশ জাতীে মানবাধিকাে কধমশন আইন- ২০০৯ দ্বাো ২০১০ সার ে জুন মারস 

একজন কেোেম্যান, একজন সাব যক্ষধর্ক সদস্য এবং পাঁেজন অনবতধনক সদরস্যে সমন্বরে জাতীে মানবাধিকাে কধমশন গঠিত হে । 

বাং ারদরশে জাতীে মানবাধিকাে কধমশরনে এখধতোে র্কেষ্ট ধবস্তৃত। জাতীে মানবাধিকাে কধমশন আইন এবং আন্তজযাধতক মানবাধিকাে চুধিসমূহ 

বাং ারদশ র্াে পক্ষর্ভি, ইতযাধদ দধ  পরত্র এই এখধতোে সংেধক্ষত। জাতীে মানবাধিকাে কধমশন আইন ২০০৯ এে িাো-১২ অনুর্ােী কধমশরনে 

কার্ যাবধ  ধনম্নরূপ- কদওোনী কার্ যধবধি, ১৯০৮ এে অিীন একটি কদওোনী আদা রতে অনুরূপ ক্ষমতাবর  কর্রকান িেরনে মানবাধিকাে  ঙ্ঘনজধনত 

অধিরর্ারগে তদন্ত কো । কধমশরন অধিরর্াগ দারেে না কো হর ও কধমশন স্বতঃপ্ররর্াধদত হরে (Suo Moto) অধিরর্াগ গ্রহর্ কেরত পােরব; 

কজ খানা, োনা কহোজত ইতযাধদ আটরকে স্থান পধেদশ যন করে তাে উন্নেরনে জন্য সেকারেে কারছ সুপাধেশ কো; হাসপাতা , ধশক্ষা প্রধতষ্ঠান ইতযাধদ 

কসবামূ ক প্রধতষ্ঠান পধেদশ যন করে কসসরবে মান উন্নেরন সেকােরক সুপাধেশ প্রদান; কদরশে প্রেধ ত আইরনে আওতাে স্বীকৃত ব্যবস্থাসমূহ পর্ যার ােনা 

করে এে কার্ যকে বাস্তবােরনে জন্য সেকােরক সুপাধেশ প্রদান; মানবাধিকাে ধবষেক ধবধিন্ন আন্তজযাধতক দধ র ে ওপে গরবষর্া কো এবং কসগুর াে 

বাস্তবােরনে জন্য সেকােরক সুপাধেশ প্রদান; আন্তজযাধতক মানবাধিকাে আইরনে সরে কদশীে আইরনে সামঞ্জস্য ও সমন্বে ধবিারন প্ররোজনীে উরদ্যাগ 

গ্রহর্; মানবাধিকাে ধবষরে গরবষর্া কো এবং ধশক্ষা ও কপশাগত প্রধতষ্ঠারন উহারদে বাস্তবােরন ভূধমকা পা ন কো; প্রোে, প্রকাশনা, কসধমনাে, 

ধসরপাধজোম, ওোকযশপ এবং অনুরূপ অন্যধবি ব্যবস্থাে মাধ্যরম মানবাধিকাে ধবষরে জনসরেতনতা সৃধষ্ট; আপরসে মাধ্যরম ধনষ্পধত্তরর্াগ্য ককান 

অধিরর্াগ মধ্যস্থতা ও সমর াতাে মাধ্যরম ধনষ্পধত্ত কো; মানবাধিকাে সংেক্ষর্ সংক্রান্ত ধবষরে আইন প্ররোগকােী সংস্থাে সদস্যসহ অন্যান্যরদে 

প্রধশক্ষর্ প্রদান কো; মানবাধিকাে  ঙ্ঘরনে েটনাে সংক্ষুব্ধ ব্যধি/কসবাপ্রােীরক প্ররোজনীে পোমশ য ও ধদক ধনরদ যশনা প্রদান; মানবাধিকাে  ঙ্ঘরনে 

দারে আদা রত ধবোোিীন ককান মাম াে বা আইনগত কার্ য িাোে প্ররোজরন পক্ষ হরে প্রধতদ্বধিতা কো বা র্ভিরিাগীরক আইধন সহােতা প্রদান 

কো। 

জাধত, িম য, বর্ য ধনধব যরশরষ কর্ ককান বেরসে বাং ারদধশ নাগধেক কধমশরন অধিরর্াগ কেরত পারেন। ক্ষধতগ্রস্ত ব্যধি ধনরজ অেবা তাঁে পরক্ষ অন্য 

ককারনা ব্যধি বা প্রধতষ্ঠানও অধিরর্াগ কেরত পারেন। অবস্থা ধবরবেনাে কধমশন স্ব-উরদ্যারগও অধিরর্াগ গ্রহর্ কেরত পারে । গর্প্রজাতন্ত্রী বাং ারদরশে 

সংধবিারন কর্ অধিকােগুর া সক  নাগধেকরক কদওো হরেরছ তাে  ঙ্ঘন হর  বা  ঙ্ঘরনে আশঙ্কা ততধে হর  বা স্বীকৃত আন্তজযাধতক মানবাধিকাে 

আইরন বধর্ যত অধিকােসমূহ  ধঙ্ঘত হর  জাতীে মানবাধিকাে কধমশরন অধিরর্াগ কো র্াে। ককউ র্ধদ মরন করেন কর্, মানুষ ধহরসরব োরেে কারছ 

তাঁে জীবন, সমতা ও মর্ যাদাে কর্ অধিকাে পাওনা আরছ তা ক্ষুণ্ন হরর়্েরছ ধকংবা ক্ষুণ্ন হওোে আশঙ্কা কদখা ধদরর়্েরছ অে যাৎ োেীে বা সেকাধে সংস্থা বা 

প্রধতষ্ঠান বা সংগঠন বা ককারনা জনরসবক বা ককারনা ব্যধি কর্তযক মানবাধিকাে (জীবন, অধিকাে, সমতা ও মর্ যাদা সংক্রান্ত অধিকাে)  ঙ্ঘন কো 

হরেরছ  বা  ঙ্ঘরনে প্ররোেনা কদওো হরর়্েরছ বা এই সব অধিকাে  ঙ্ঘন প্রধতরোরি অবরহ া কো হরেরছ তাহর  মানবাধিকাে কধমশরন অধিরর্াগ কো 

র্াে। কধমশরনে ধনি যাধেত েেরম অেবা সাদা কাগরজ হারত ধ রখ বা টাইপ করে, কধমশরনে অধেরস ধনরজ অেবা প্রধতধনধিে মাধ্যরম উপধস্থত হরে 

অেবা িাক মােেত, েযাক্স অেবা ই-কমর ে মাধ্যরম অধিরর্াগ পাঠারনা র্াে । অধিরর্ারগে সারে অন্যান্য কাগজপত্র, ছধব, অধিও, ধিধিও ধিপ ইতযাধদ 

সংযুি কোে সুরর্াগ আরছ । অন াইরন অধিরর্াগ ব্যবস্থাপনা পদ্ধধত সেটওেযারেে মাধ্যরম অধিরর্াগ দাধখ  কোে সুরর্াগ আরছ । অন াইরন 

অধিরর্াগ দাধখ  কোে জন্য www.complaint.nhrc.org.bd; ওরেব সাইরি ধিধজট করে এেপে পেবতী ধনরদ যশনা অনুসের্ কেরত 

হরব । 

অধিরর্াগ গ্রহর্ কোে পে কধমশরনে বাছাই কস  অধিরর্াগটিে আইনগত ধদক পেীক্ষা করে কদখরব; বাছাই কস  র্ধদ কদরখ কর্ আরবদনটি কধমশরনে 

এখধতোরেে বাইরে তাহর  অধিরর্াগকােীে কী কো উধেত কস ধবষরে পোমশ যসহ পেবতী সাত ধদরনে মরধ্য অধিরর্াগকােীে ঠিকানাে ধ ধখত উত্তে 

পাঠারব। আে অধিরর্াগটি কধমশরনে এখধতোরেে মরধ্য হর  কধমশন অধিরর্ারগে ধবষেটি তদন্ত করে কদখরব, তদরন্ত র্ধদ মানবাধিকাে  ঙ্ঘরনে ধবষে 

প্রকাশ পাে তাহর  কধমশন অধিরর্াগকােী এবং অধিযুরিে মরধ্য উদূ্ভত ধবরোিটি মধ্যস্থতা ও সমর াতাে মাধ্যরম ধনষ্পধত্তে কেষ্টা কেরব, মধ্যস্থতা 

http://www.complaint.nhrc.org.bd/


সে  না হর  মানবাধিকাে  ঙ্ঘনকােী ব্যধিে ধবরুরদ্ধ মাম া বা অন্য ককারনা কার্ যিাো দারেে কোে জন্য কধমশন র্োর্ে কর্তযপরক্ষে কারছ সুপাধেশ 

কেরব। 

অধিরর্াগ কো বা অধিরর্াগ সপরকয কখাঁজ কনওো, অধিরর্াগ কোে আরগ পোমশ য কো ইতযাধদে জন্য অধিরর্াগ দারেে কেরক ধনষ্পধত্তে ককারনা পর্ যারে 

ককারনা আধে যক ক নরদন/খেে কোে প্ররোজন হে না। কধমশরনে মূ   ক্ষয হরে োেীে প্রধতষ্ঠান কর্ন তাে ক্ষমতাে অপব্যবহাে করে নাগধেরকে 

মর্ যাদা, সম্মান, সমতা ইতযাধদে অধিকাে  ঙ্ঘন কেরত না পারে তাে প্রধত  ক্ষয কেরখ কদরশে সাধব যক মানবাধিকাে পধেধস্থধতে সংেক্ষর্ ও উন্নেন 

কো। কধমশরনে ঠিকানা-জাতীে মানবাধিকাে কধমশন (২০০৯ সার ে জাতীর়্ে মানবাধিকাে কধমশন আইন দ্বাো প্রধতধষ্ঠত একটি সংধবধিবদ্ধ স্বািীন 

োেীে প্রধতষ্ঠান) ধবটিএমধস িবন (৯ম ত া), ৭-৯ কােওেন বাজাে, ঢাকা-১২১৫,কহল্প াইনঃ ১৬১০৮ ধপএধবএক্সঃ ০২-৫৫০১৩৭২৬-২৮, ই-

কমই ঃ info@nhrc.org.bd। 

মানবাধিকারেে ধবষরে সক রক সরেতন হরত হরব। সামাধজক ন্যােধবোে প্রধতষ্ঠাে মাধ্যরম কদশরক একটি কোনকে োরে পধেনত কোে মধ্য ধদরে 

নাগধেরকে মর্ যাদা, সম্মান, সমতা ধনধিত কো সম্ভব হরব। 

 

mailto:info@nhrc.org.bd

