
খাবারেে অপচয় রোধ কেরে হরব 

ইমদাদ ইসলাম 

পৃথিবীরে প্রথে োরে ৮০ রিরক  ৮৩ রকাটিে রবথি মানুষ  ক্ষুধােত অবস্থা ঘুমারে যায় যা থবরেে রমাট জনসংখ্যাে  কম- 

রবথি ১০ িোংি  এবং এই সংখ্যা থদন থদন রবরেরে। পৃথিবীে জনসংখ্যা  ৮.২ থবথলয়ন বা ৮২০ রকাটিেও রবথি। বাংলারদরিে 

জনসংখ্যা কম-রবথি ১৮ রকাটি। থবেব্াংরকে থহরসরব           বছ                   ব   ছ।        মরে বেতমারন 

রদরি              ২১              ব  । রস থহরসরব                       কম-রবথি ৩      ৬০    । রদরিে 

জনসংখ্যাে বরো একটি অংি দাথেদ্র্যসীমাে থকছুটা ওপরে িারক। োো উচ্চ মূল্যস্ফীথেে মরো থবথিন্ন আঘারেে কােরে 

দাথেদ্র্যসীমাে থনরচ চরল যাওয়াে ঝুঁথকরে িারক। থবেব্াংরকে থহরসরব ২০২২ সারল সংখ্যাটি থেল ৬ রকাটি ২০ লাখ। ২০২৫ সারলে 

থবে ক্ষুধা সূচরক (GHI) বাংলারদরিে অবস্থান ৮৫েম, যা ১২৩টি রদরিে মরে 'মাঝাথে' (Moderate) ক্ষুধাে কযাটাগথেরে 

পরেরে এবং রকাে ১৯.২, যা ২০২৪ সারলে তুলনায় থকছুটা িারলা। েরব, জাথেসংরঘে 'রলাবাল থেরপাট ত অন ফুড ক্রাইথসস 

২০২৫' অনুযায়ী, েীব্র খাদ্য সংকরট িাকা িীষ ত ৫ রদরিে মরে বাংলারদি চতুি ত অবস্থারন আরে। িােে (১০২েম) ও পাথকস্তারনে 

রচরয় িারলা অবস্থারন িাকরলও রনপাল ও শ্রীলঙ্কাে রচরয় থপথেরয় আরে।  

থবরে প্রথেথদন না রখরয় িাকা মানুরষে সংখ্যা থদন থদন বােরে,যা খুবই হোিাে সংবাদ। থবরে প্রথেথদন রয পথেমান 

খাবাে মানুষ অপচয় করে ো থদরয়  কম-রবি ১০০ রকাটি মানুষরক খাওয়ারনা রযরো। অি তাৎ প্রথেথদন প্রায় ১০০ রকাটি মানুরষে 

খাবাে নষ্ট হয়, যা থবেব্াপী উৎপাথদে রমাট খারদ্যে প্রায় এক-পঞ্চমাংি । রযখারন রকাটি রকাটি মানুষ অনাহারে িারক রসখারন এটা 

িাবাও চেম থবলাথসো। এই অপচয় পথেরবরিে ওপে মাোত্মক প্রিাব রেরল। জাথেসংরঘে েথ্য অনুযায়ী, ২০২২ সারল প্রায় ৯০ 

রকাটি মানুষ গুরুেে খাদ্য সংকরট থেল এবং ২০৩০ সারলে মরে এই সংখ্যা ৬০ রকাটিরে রপ ুঁোরনাে আিঙ্কা েরয়রে। ধনী 

রদিগুরলাে আথি তক সাহায্য করম যাওয়া, জলবায়ু পথেবেতন এবং সংঘারেে কােরে এই  অভুক্ত মানুরষে সংখ্যা থদন থদন 

বােরে। ২০২৪ সারল জাথেসংঘ মানথবক সাহারয্যে জন্য চাে হাজাে ৯৬০ রকাটি টাকা তুলরে রচরয়থেল। থকন্তু রিষ পয তন্ত োো ৪৬ 

িোংি অি ত তুলরে রপরেথেরলা। অরি তে অিারব জাথেসংঘ মানথবক সাহায্য সংস্থা প্ররয়াজন িাকা সরেও অভুক্ত মানুরষে কারে 

খাবাে রপ ুঁোরে পারে থন। 

খাদ্য মন্ত্রোলরয়ে খাদ্য পথেকল্পনা ও পথেধােে ইউথনট (এেথপএমইউ) ও জাথেসংরঘে থেন সংস্থা রোথহঙ্গা কযাম্পসহ 

রদরিে ৩৬ রজলাে ৯ রকাটি ৬৬ লারখে রবথি মানুরষে খাদ্যথনোপত্তা ও পুথষ্ট অবস্থা থবরেষে করে গে ৩০ অরটাবে একটি 

প্রথেরবদন প্রকাি করেরে। এ প্রথেরবদরন বলা হরয়রে, থডরসম্বরেে মরে রদরিে দুরয তাগপ্রবে রজলাগুরলাে ১ রকাটি ৬০ লাখ মানুষ 

বরো ধেরনে খাদ্যসংকরট পেরে যারে। আে চেম অপুথষ্টে সমু্মখীন হরে যারে ১৬ লাখ থিশু। বাংলারদরি জনসংখ্যাে অরধ তক নােী 

এবং কম-রবথি দুই-তৃেীয়াংি কম তক্ষম। এটি রডরমাগ্রাথেক থডথিরডরেে সুেল অজতরনে একটি সুরযাগ। জনসংখ্যাে ৭ িোংি প্রায় 

১.২ রকাটি মানুষ ৬৫ বেে বা োে রবথি বয়থস, যা বয়ক জনগরেে সংখ্যা বৃথিে ইথঙ্গে থদরে। জনসংখ্যাে ১৯ িোংি কম-রবথি ৩ 

রকটি ৫০ লাখ  থকরিাে-থকরিােী এবং ১০ রিরক ২৪ বেে বয়থস েরুরেে সংখ্যা প্রায় ৫ রকাটি যা জনসংখ্যাে ২৮ িোংি। চেম 

অপুথষ্টে সমু্মখীন হরে যারে আমারদে িথবষ্যে প্রজন্ম। 

খাদ্য অপচয়রক বুঝরে হরল 'ফুড লস' ও 'ফুড ওরয়স্ট' বুঝরে হরব। যখন িস্যদানা রযমন চাল-গম-ডাল, সবথজ ও 

েল, থবথিন্ন প্রােীে মাংস, থডম বা দুধ এসব উৎপাদরনে পে বাজােজােকেে পয তন্ত থবথিন্ন স্তরে রযসব অপচয় হয় োরক 'ফুড 

লস' বরল। থকন্তু যখন এসব খাবাে বাথে বা রেরস্তাোঁ বা কথমউথনটি রসন্টারে োন্নাে পে অপচয় হয় েখন রসটিরক 'ফুড ওরয়স্ট' বলা 

হয়। খাবাে নষ্ট কো রকারনা থবরবচনারেই গ্রহেরযাগ্য নয়। যথদও অরনক সময় ইো না িাকরলও খাবাে নষ্ট হয়। আবাে রকারনা 

রকারনা রক্ষরে থকছু খাবাে নরষ্ট মানথসকোও অরনকটা দাথয়। রহারটল-রেস্টুরেন্টগুরলায় বুরে রখরে থগরয় অরনক খাবাে নষ্ট হয়। 

রকারনা অনুষ্ঠারন প্ররয়াজরনে রবথি োন্না কো হয়, রসগুরলাে অরনকটাই ডাস্টথবরন চরল যায়। থিল্পপ্রধান রদিগুরলারে প্রধানেঃ 

রদাকান, বাসা ও খাওয়াে রটথবরল খারদ্যে অপচয় হয়। উন্নয়নিীল রদিগুরলারে েসল সংগ্রহ কোে অদক্ষ পিথে, অপয তাপ্ত খাদ্য 

গুদাম ও খাদ্য থহমাথয়ে োখাে অপ্রতুল ব্বস্থা অিবা রক্ষে রিরক বাজারেে খাদ্য থনরয় যাওয়াে সমস্যাে কােরে রক্ষে রিরক রবে 

হবাে আরগই রবথিেিাগ খারদ্যে অপচয় হয়।  

  খারদ্যে অপচয় রোধ কো এই মুহূরেত মানবোে সবরচরয় বরো চযারলঞ্জগুরলাে মরে একটি। জীবন ধােরেে সবরচরয় 

গুরুত্বপূে ত  উপাদানগুরলাে মরে একটি  হরে খাবাে। খাবাে অপচয় কোে অি ত হরলা  ক্ষুধােত এবং গথেরবে মুখ রিরক রকরে রনয়া। 

রকারনা এক সময় রেরটে সব খাবাে রিষ করে রখরে না পাো স্বািাথবক ব্াপাে হরে পারে । থকন্তু অরনরক আরেন যারদে খাবাে 
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অপচয় কো অিযারস পথেেে  হরয়রে, প্রথেবারেই োো প্ররয়াজরনে অথেথেক্ত খাবাে থনরে এবং অপচয় কেরে যা একটা গুরুেে 

সমস্যা। েরব খাবাে অপচরয়ে থবরুরি লোই কো খুব সহজ থবষয় নয়। োহরল কীিারব খাবাে অপচয় রোধ কো সম্ভব।  প্রিমে 

সবাইরক খাবাে অপচয় সম্পরকত সরচেন হরে হরব। সরচেনোে রকারনা থবকল্প রনই। আমো প্রথেথদন যে খাবাে থকথন বা তেথে কথে 

োে কম-রবথি ১৪ িোংি  খাবােই অপচয় হয়। শুধু খাবাে অপচয় হরল রয ক্ষথে হয়, োে রচরয় আেও রবথি ক্ষথে হয় পথেরবরিে 

পঁরচ যাওয়া খাবাে রিরক রয পথেমাে গ্রীন হাউস গ্যাস (থমরিন) থনগ তে হয়, ো কাব তন ডাই অক্সাইরডে রচরয় প্রায় ২৫ গুে রবথি 

ক্ষথেকােক। 

  থবরিষজ্ঞো খারদ্যে অপচয় রোরধ থকছু টিপস থদরয়রেন। এগুরলা েরলা কেরল একথদরক রযমন খারদ্যে অপচয় রোধ কো 

সম্ভব,রেমথন আথি তকিারবও লািবান হওয়াে সুরযাগ েরয়রে। এ জন্য থনরজরক একটু  স্মাট ত’ হরে হরব।বাজাে কোে আরগই রজরন 

থনরে হরব বাথেরে কী আরে,আে থক নাই। আে প্ররয়াজনইবা করোটুকু। যা প্ররয়াজন, রকবল েেটুকুই থকনরে হরব। থবরিষ করে 

পচনিীল খাবাে রকনাে সময় বােথে সেকতো অবলম্বন কেরে হরব। প্ররয়াজরনে োথলকা করে থনরয় বাজারে রযরে হরব। রোজ 

কেটা খাবাে বা খাদ্য উপকেে রেরল রদওয়া হরে রসটিেও রখয়াল োখরে হরব। োহরল সহরজই বুঝা যারব কেটা অপচয় রোধ 

কোে সুরযাগ আরে । খাওয়াে সময় রেরট েেটুকুই খাবাে থনরে হরব, যেটা খাওয়া সম্ভব । 

  খাবাে সংেক্ষরে যত্নবান হরে হরব। থিজ ও থডপথিজ থনয়মমাথেক পথেষ্কাে োখরে হরব। একসরঙ্গ অরনক খাবাে থিরজ 

বা থডপথিরজ না োখাই িারলা আে যথদ োখরেই হয় েরব খাবারেে ধেে অনুযায়ী সেকতো অবলম্বন কেরে হরব। থিরজ খাবাে 

োখাে সময় আইরটম অনুযায়ী খাবাে সাথজরয় োখরে হরব। এরে রকারনা খাবাে রচারখে আোরল িাকরব না। খাওয়াে অরযাগ্য 

হওয়াে আরগই রসটাে সদব্বহাে কেরে হরব। আে থিরজ বা থডপথিরজ খাবাে সংেক্ষে কোে সময় রসসব খাবাে সামরনে থদরক 

োখরে হরব, রযসব সহরজ পরচ রযরে পারে। রকারনা খাবাে কে থদন িারলা িাকরে পারে, ো জানরে হরব। অরনক খাবাে বা খাদ্য 

উপকেরেেই রময়াদ উরেখ কো িারক। এসব রকনাে সময় রময়ারদে মরে ো ব্বহাে কোে সম্ভাবনা আরে থক না ো রখয়াল কেরে 

হরব। অরনক সময় মূল্যহ্রারসে থবজ্ঞাপন রদরখ আমো অরনক থজথনস থকরন রেথল। এটি িারলা অিযাস নয়। ব্বহাে কোে সম্ভাবনা না 

িাকরল রকারনা থজথনস কম দারমও রকনা উথচে নয়। পথেবারে সদস্য সংখ্যা থবরবচনায় কাে কেটা খাবাে প্ররয়াজন, কাে রকারনা 

ধেরনে পুথষ্ট উপাদান প্ররয়াজন, ো রবে করে খাবারেে োথলকা কেরে হরব। এরে বাজাে কেরেও সুথবধা হরব। দাথম উপকেে 

মারনই রয পুথষ্টকে খাবাে, ো থকন্তু নয়। তুলনামূলক কম খেরচ রকারনা রকারনা পুথষ্টকে উপকেে রকনা সম্ভব, ো থবরবচনায় থনরে 

হরব। মাে-মাংস োোও পুথষ্টকে খাদ্যোথলকা করে রেলা সম্ভব। োরে পথেরবরিে ওপেও চাপ করম। 

  রেঁরচ যাওয়া উপকেে থবরিষ করে সবথজে রখাসা, কাণ্ড, পাো—এ েকম অরনক থকছুই রেরল রদওয়া হয়, যা আসরল 

খাওয়া সম্ভব। প্ররয়াজন মাথেক োন্নাে পেও খাওয়াদাওয়াে রিরষ অল্প থকছু খাবাে অবশ্য রিরক রযরে পারে। সম্ভব হরল রসটি 

সংেক্ষে করে পে থদন কারজ লাগারে হরব। সম্ভব না হরল দুস্থ মানুষরক থদরয় থদরে হরব। খাবাে আরয়াজরনে রক্ষরে তবথচেযো িাকা 

িারলা। থকন্তু রসটা রযন প্ররয়াজরনে অথেথেক্ত না হয় রসথদরক রখয়াল োখরে হরব।রকারনা খাবাে রেরল রদওয়াে আরগ একটু থচন্তা 

কেরে হরব ,রসটা উত্পাদরন কেটা পথেশ্রম এবং সম্পদ ব্য় হরয়রে। দুই সপ্তাহ অন্তে একবাে খাো-কলম থনরয় থহরসব করে রদখরে 

হরব, এ সময়কারল কেটা খাবাে নষ্ট হরয়রে এবং এরে কে টাকা অনি তক খেচ হরলা। টাকাে থহরসব রচারখে সামরন িাকরল 

খাবারেে অপচয় রোরধ সরচেন হওয়া সম্ভব। 

খাবাে নষ্ট হওয়াে থবষয়টারক ‘তবথেক ট্র্যারজথড’ বরল অথিথহে কো হয়। আমো যখন থবেজুরে খাবাে নষ্ট কেথে, েখন 

থবরেে রকাটি রকাটি মানুষ ক্ষুধােত িাকরে। থবরে রয পথেমাে খাবাে নষ্ট হরে োে ৬০ িোংি খাবাে নষ্ট হরে বাসাবাথেরে। এ 

ধেরনে অপচয় হওয়াে বরো কােে, মানুষ োরদে প্ররয়াজরনে রচরয় রবথি খাবাে থকনরে। এোো োো কেটুকু রখরে পােরব োে 

আন্দাজ কেরে পােরে না। এরে খাবাে উথেষ্ট রিরক যারে। ইউএনইথপ ২০২১ সারল ফুড ওরয়স্ট ইনরডক্স নারম থেরপাট ত প্রকাি করে 

যারে বলা হরয়রে, বাংলারদরি বেরে এক রকাটি ৬ লাখ টন খাদ্য অপচয় হয়। মািাথপছু খাদ্য অপচরয়ে হােও বাংলারদরি রবথি। 

ইউএনইথপে ওই ইনরডক্স অনুযায়ী একজন বাংলারদথি বেরে ৬৫ রকথজ খাদ্য উপাদান থকংবা তেথে খাদ্য নষ্ট করেন।আমারদে মরো 

গথেব রদরিে জন্য এটা রকারনািারবই গ্রহেরযাগ্য নয়। োই সবাইরক সরচেন হরয় খাবাে অপচয় রোধ কেরে হরব। 
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