
 

 

বয়ঃসন্ধিকালীন প্রজনন স্বাস্থ্যসসবা 

ম  োঃ ন বিল ত হব দ 
 

নয় (০৯) বছর পেসরাসলই একটি পেসয় তার শৈৈব পেন্ধরসয় শকসৈাসর েদাে পণ কসর। জীবসনর নতুন একটি ধাসে েদাে পণ 

একটি পেসয়র জন্য যতটা না আনসের তার পেসয় পবন্ধৈ অস্বন্ধিকর। কারণ এই সেসয় একটি পেসয়সক নানারকে ৈারীন্ধরক 

েন্ধরবতপসনর েধ্য ন্ধদসয় পযসত হয়। এই সেসয় যন্ধদ পেসয়টির জন্য একটি স্বাস্থ্যসম্মত ও সহায়ক েন্ধরসবৈ পদয়া না যায় তাহসল 

পেসয়টির জন্য েরবতী জীবসন নানা জটিলতায় েড়ার সম্ভাবনা পবসড় যায়।  

 

বাাংলাসদসৈর ন্ধনয়োনুযায়ী ১০-১৯ বছসরর পেসয়সদরসক ন্ধকসৈারী ন্ধহসসসব ন্ধেন্ধিত করা হসয়সছ। এই বয়সসর পেসয়সদর 

বয়ঃসন্ধি শুরু হসত থাসক। এসেয় ৈরীসর নানা েন্ধরবতপন ঘসট, যা তাসদর ৈারীন্ধরক েন্ধরেক্বতার স্বাভান্ধবক ধাে। ৈারীন্ধরক গঠসন 

েন্ধরবতপন, দ্রুত উচ্চতা বাড়সত থাসক ও ঋতুস্রাব শুরু হয়। এসব েন্ধরবতপন ন্ধকসৈারীসদর জীবসনর একটি গুরুত্বপূণ প েন্ধরবতপসনর বাতপা 

ন্ধনসয় আসস, যা একজন পেসয়সক ধীসর ধীসর একজন ন্ধৈশু পথসক নারীসত েন্ধরণত হওয়ার েসথ এন্ধগসয় ন্ধনসয় যায়। 

 

এই েন্ধরবতপনগুসলার োসে ঋতুস্রাব ন্ধবষয়টি একজন ন্ধকসৈারীর জন্য এসকবাসরই নতুন একটি ন্ধবষয়। এ সম্পসকপ তাসক 

আসগ পথসক অবন্ধহত না কসর থাকসল পস হঠাৎ আতন্ধিত হসয় েড়সত োসর। ঋতুস্রাব বা োন্ধসক হসলা ন্ধকসৈারীসদর বয়ঃসন্ধিকাসলর 

একটি স্বাভান্ধবক ও গুরুত্বপূণ প ৈারীন্ধরক েন্ধরবতপন। সাধারণত ৯ পথসক ১৬ বছর বয়সসর েসধ্য এটি শুরু হয়। প্রন্ধত োসস নারীসদর 

ৈরীসর ন্ধিম্বাণু শতন্ধর হয় এবাং গভ পধারণ না হসল জরায়ুর আিরণ রক্তসহ ৈরীর পথসক পবর হসয় যায়—এই প্রন্ধিয়াসকই ঋতুস্রাব 

বলা হয়। সাধারণত এটি ৩ পথসক ৭ ন্ধদন স্থ্ায়ী হয় এবাং প্রন্ধত ২৮ পথসক ৩৫ ন্ধদন েরের ঘসট। ঋতুস্রাসবর সেয় পেটব্যথা, 

পকােরব্যথা, োথাব্যথা বা পেজাসজর েন্ধরবতপন পদখা ন্ধদসত োসর, যা সম্পূণ প স্বাভান্ধবক। এটি একজন পেসয়র প্রজনন সক্ষেতা শুরুর 

ইন্ধিত পদয় এবাং নারীসত্বর একটি প্রাকৃন্ধতক ও গুরুত্বপূণ প ন্ধেি। পযসহতু এই প্রন্ধিয়ায় ন্ধকসৈারী বয়স পথসকই ৈরীর পথসক দূন্ধষত 

রক্ত পবন্ধরসয় যায়। এসত ৈরীসর রক্তস্বল্পতা পদখা ন্ধদসত োসর।  

 

ঋতুস্রাসবর সেয় ন্ধনয়ন্ধেত েন্ধরষ্কার-েন্ধরচ্ছন্ন থাকা, স্বাস্থ্যসম্মত স্যান্ধনটান্ধর প্যাি ব্যবহার করা এবাং প্রসয়াজসন তা ন্ধদসন 

কসয়কবার বদলাসনা উন্ধেত। রক্তস্বল্পতা পথসক রক্ষা পেসত ন্ধনয়ন্ধেত আয়রন ট্যাবসলট ও ফন্ধলক এন্ধসি সমৃদ্ধ খাবার পখসত হসব। 

এছাড়াও পুন্ধিকর খাবার খাওয়া, েয পাপ্ত োন্ধন োন করা এবাং ন্ধনয়ন্ধেত হালকা ব্যায়াে করা ৈারীন্ধরক সুস্থ্তার জন্য উেকারী। ৈরীর 

বা েসনর পকাসনা েন্ধরবতপন ন্ধনসয় যন্ধদ ন্ধিধা বা অস্বন্ধি থাসক, তাহসল তা ো বা অন্য পকাসনা ন্ধবশ্বাসসযাগ্য বড় সদস্যসদর সসি 

পখালাসেলা আসলােনা করা উন্ধেত। েন্ধরবার, ন্ধবসৈষ কসর ো বা নারী অন্ধভভাবকসদর উন্ধেত ন্ধকসৈারীসদর সসি বন্ধুত্বপূণ প আেরণ 

করা এবাং তাসদর প্রসের উত্তর ন্ধনভ পসয় ও সহানুভূন্ধতর সসি পদওয়া। এপত কসর পস ন্ধনসজর অন্ধভজ্ঞতা ন্ধনসয় পখালাসেলা কথা বলসত 

োসর এবাং আত্মন্ধবশ্বাস ন্ধনসয় বড় হসয় উঠসত োসর। এই সেয়টা একান্ত যত্ন ও সহানুভূন্ধতর দান্ধব রাসখ—ন্ধনসজর ৈরীরসক বুসে 

পনওয়ার ও নতুনভাসব গসড় ওঠার সেয়। 

 

ন্ধকসৈারী বয়স—একটি রন্ধিন স্বসের সেয়, আবার একইসসি নানা ধরসনর ঝুঁন্ধক ও বািবতার মুসখামুন্ধখ হওয়ার বয়স। 

এ বয়সসই একজন পেসয়র আত্মেন্ধরেসয়র বীজ বেন হয়, গসড় ওসঠ তার ভন্ধবষ্যসতর ন্ধভন্ধত্ত। ন্ধকন্তু বািবতা হসলা, এই বয়সসর 

অসনক পেসয়ই এখসনা সোসজর শবষম্য, বাল্যন্ধববাহ, স্বাস্থ্য ঝুঁন্ধক ও ন্ধনরােত্তাহীনতার ন্ধৈকার হয়। এরই পপ্রন্ধক্ষসত বাাংলাসদৈ 

সরকার ন্ধকসৈারীসদর জন্য নানা উসযাগ ন্ধনসয়সছ —যা পকবল সেস্যা পোকাসবলায় নয় বরাং তাসদর ক্ষেতায়ন, স্বাস্থ্য সুরক্ষা ও 

দক্ষতা উন্নয়সনর লসক্ষযও গুরুত্বপূণ প অবদান রাখসছ। 

 

এর ধ্যে সরক ধ্যরর অন্যত  একটি উধ্যয গ হধ্যল  বকধ্য  র বকধ্য  রী ক্ল ি। স্থ নীয় সরক র বিভ ধ্যগর উধ্যয ধ্যগ চ লু হওয়  

বকধ্য  র বকধ্য  রী ক্ল ি (KKC) িতত  ধ্যন গ্র   ও  হধ্যরর ইউবনয়ন পর্ ত ধ্যয় বকধ্য  র ও বকধ্য  রীধ্যদর জন্য একটি বনর পদ এিং 

ক র্ তকর প্ল্য টফ ত বহধ্যসধ্যি গধ্যে উধ্যেধ্যে। এই ক্ল িগুধ্যল ধ্যত ম ধ্যয়র  ি ল্য বিি ধ্যহর পবরণবত, স্ব স্থয সধ্যচতনত মূলক জ্ঞ ন, ও 

আত্মরক্ষ র প্রব ক্ষণ ল ভ কধ্যর। প   প ব  মনতৃত্ব বিক  মূলক ক র্ তক্র , স ংস্কৃবতক ও স   বজক উন্নয়নমূলক ক ধ্যজ অং  মনয়। 

িতত  ধ্যন স র  মদধ্য  প্র য় ৪,৫০০ বকধ্য  র-বকধ্য  রী ক্ল ি সবক্রয় রধ্যয়ধ্যে, র্ র   েধ্য  হ জ র হ জ র বকধ্য  রী ত ধ্যদর জীিন ও 

ভবিষ্যৎ গেধ্যন অং  বনধ্যে। 

 

বকধ্য  রী ি ন্ধি স্ব স্থযধ্যসি  বনবিধ্যত স্ব স্থয ও পবরি র কল্য ণ  ন্ত্রণ লধ্যয়র অধীধ্যন ‘Adolescent Friendly Health 

Services (AFHS)’ ক তসূবচর   েধ্য  বকধ্য  রীধ্যদরধ্যক প্রধ্যয় জনীয় স্ব স্থযধ্যসি  মদয়  হয়। এই মসি র আওত য় রধ্যয়ধ্যে-   বসক 

স্ব স্থয ও পবরেন্নত  বিষধ্যয় পর   ত, আয়রন ও ফবলক অয বসড ট্য িধ্যলট বিতরণ, মগ পনভ ধ্যি স্ব স্থয স স্য র স  ধ ন প ওয় র 

সুধ্যর্ গ, পবরি র পবরকল্পন  বিষধ্যয় সধ্যচতনত । এসি মকন্দ্র এখন শুধু বচবকৎস  মকন্দ্র নয়, িরং বকধ্য  রীধ্যদর আত্মবিশ্ব ধ্যসর জ য়গ  

হধ্যয় উেধ্যে। 

 

ি ল্যবিি হ প্রবতধ্যর ধ্যধ কধ্যে র আইন ও   েপর্ ত ধ্যয়র তৎপরত  ি ে ধ্যন  হধ্যে। ২০১৭ স ধ্যলর ি ল্যবিি হ বনধ্যর ধ আইন 

অনুর্ য়ী, ১৮ িেধ্যরর আধ্যগ ম ধ্যয়ধ্যদর বিধ্যয়   বিধ্যর্ গ্য অপর ধ। সরক র এই আইন ি িি য়ধ্যন ইউবনয়ন ও উপধ্যজল  পর্ ত ধ্যয় গেন 



 

 

কধ্যরধ্যে Child Marriage Prevention Committee, মর্খ ধ্যন স্থ নীয় জনপ্রবতবনবধ, ব ক্ষক, স্ব স্থযক ী এিং বকধ্য  র-বকধ্য  রী 

ক্ল ধ্যির সদস্যর  ক জ করধ্যে সবিবলতভ ধ্যি। উে ন বিেক, পথন টক, অবভভ িক সভ — এইসি   েধ্য  গ্র ধ্য র স ধ রণ   নুষও 

এখন জ নধ্যে, বুঝধ্যে মর্, ি ল্যবিি হ মকিল একটি স   বজক স স্য  নয়, এটি একটি দণ্ডনীয় অপর ধ। এধ্যত স  ধ্যজর   নুষও 

ি ল্যবিি হ সম্পধ্যকত সধ্যচতন হধ্যেন। 

 

বিয লধ্যয়   বসক স্ব স্থয সধ্যচতনত য় ইবতি চক পবরিততন এধ্যসধ্যে। বকধ্য  রীধ্যদর জন্য িে একটি সংকট দীর্ ত বদন বেল 

  বসক স্ব স্থয বনধ্যয় লজ্জ  ও অজ্ঞত । এই স স্য  স  ধ ধ্যন ‘Menstrual Hygiene Management (MHM)’ ক তসূবচর আওত য় 

স্কুধ্যল স্কুধ্যল চ লু কর  হধ্যয়ধ্যে স্ব স্থয ব ক্ষ  ক্ল স, বিন মূধ্যল্য স্য বনট বর ন্য পবকন বিতরণ, পবরেন্ন ও বনর পদ টয়ধ্যলট ব্যিস্থ । এর 

ফধ্যল ম ধ্যয়র  এখন স্কুধ্যল অনুপবস্থবতর হ র কব ধ্যয়ধ্যে, সধ্যচতন হধ্যয়ধ্যে বনধ্যজর  রীর সম্পধ্যকত। 

বডবজট ল ইধ্যজ ধ্যন অন্তর্ভ তক্ত কর  হধ্যে। িতত  ন বডবজট ল যুধ্যগ বকধ্য  রীর  এখন ম  ি ইল অয প মর্ ন Maya, 

Joltorongo, আপনজন- এর   েধ্য  মগ পধ্যন স্ব স্থয,   নবসক স্ব স্থয, সম্পকত ি  আইনসংক্র ন্ত বজজ্ঞ স র উত্তর প ধ্যে। এগুধ্যল  শুধু 

অয প নয়, িরং হ জ ধ্যর  ম ধ্যয়র স হসী প্রধ্যের বনর পদ আশ্রয়।  

 

বকধ্য  রী   ধ্যনই আ  ধ্যদর ভবিষ্যৎ। সরক বর এসি উধ্যয গ আজ প্র  ণ করধ্যে— বকধ্য  রী   ধ্যনই দুি তল মকউ নয়, িরং 

এধ্যককজন বকধ্য  রী   ধ্যন সম্ভ িন র একটি মজয বতবি তন্দু। পবরি র র্বদ ত ধ্যদর স্বপ্ন মদখধ্যত মদয়, স  জ র্বদ সহ য়ক হয় আর র ষ্ট্র 

র্বদ ত ধ্যদর প ধ্য  থ ধ্যক ত হধ্যল বকধ্য  রী এবগধ্যয় র্ ধ্যি িহুদূর। এর স ধ্যথ এবগধ্যয় র্ ধ্যি ি ংল ধ্যদ ।  

# 

মলখক: সহক রী তথ্য অবফস র (মপ্র টকল   খ ), তথ্য অবধদফতর, ি ংল ধ্যদ  সবচি লয়, ঢ ক ।  

বপআইবড বফচ র 


