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আভদাদ আ঳রাভ 

 

ষ্টফশ্বব্যা঩ী ক্ষুধার্ত ভানুষলয ঳ংখ্যা ঳াষ্টফ তকবাষফ বফষেষছ। ষ্টফষশ্ব ঄পুষ্টিষর্ অক্রান্ত ভানুষলয ঄ষধ তষকয বফষ্ট঱আ এষ্ট঱য়া ও প্র঱ান্ত 

ভ঴া঳াগযীয় ঄ঞ্চষরয, মা ঳ংখ্যায় প্রায় ৫০ বকাটিয কাছাকাষ্টছ। ঄পুষ্টি ঴ষরা এভন একটি স্বাস্থ্যগর্ ঳ভস্যা বমখাষন ঱যীষয প্রষয়াজনীয় 

পুষ্টিয ঘাটষ্টর্ , অষ্টধকয ফা বায঳াম্য঴ীনর্া বদখা বদয় , মা ঱াযীষ্টযক ও ভানষ্ট঳ক স্বাষস্থ্যয উ঩য ষ্টফরূ঩ প্রবাফ বপষর। এয প্রধান 

রক্ষণগুষরায ভষে যষয়ষছ ওজন হ্রা঳, ক্লাষ্টন্ত, দুফ তরর্া, বযাগ প্রষ্টর্ষযাধ ক্ষভর্া কষভ মাওয়া এফং ভষনাষমাষগয ঄বাফ। ঄পুষ্টিষর্ ববাগা 

ষ্ট঱শুষদয খফ তর্া, কৃ঱কায়র্া এফং ফাযফায ঄সুস্থ্ ঴ওয়ায ঝুঁষ্টক ঳ফ ঳ভয়আ বফষ্ট঱ থাষক। 

 

পুষ্টি প্রষ্টর্টি ভানুষলয প্রষয়াজনীয় ঱াযীষ্টযক বৃষ্টি , ভানষ্ট঳ক ষ্টফকা঱ ও ঄টুট স্বাষস্থ্যয গুরুত্বপূণ ত ষ্টনয়াভক। পুষ্টিয ঄বাষফ 

ভাতৃগষব ত ষ্ট঱শুয কাষ্টির্ বৃষ্টি ঘষট না ,  ষ্ট঱শুয জন্঩-ওজন কভ ঴য়। খফ তর্া, কৃ঱র্া, কভ ওজন ও ঄নুপুষ্টি-কণা ঘাটষ্টর্ এ঳ফ ঄পুষ্টিযআ 

঩ষ্টযণষ্টর্। ষ্ট঱শুমৃত্যযয ঄ন্যর্ভ প্রধান কাযণ ঄পুষ্টি। ঄পুষ্টিয একটি রূ঩ পুষ্টি঴ীনর্া , ঄ন্য রূ঩ সূ্থ্রর্া ও পুষ্টিজষ্টনর্ ঄঳ংক্রাভক 

বযাগ঳মূ঴। পুষ্টি঴ীনর্া ঱াযীষ্টযক বৃষ্টি ও ভানষ্ট঳ক ষ্টফকা঱ষক ব্যা঴র্ কষয। পুষ্টি঴ীন ষ্ট঱শু ফহুষ্টফধ ঳ীভা ফির্া ষ্টনষয় বফষে ওষে , পষর 

঩ষ্টযণর্ ফয়ষ঳ র্ায ঩ষক্ষ ঳ভাজ ও জাষ্টর্য উন্নষ্টর্ষর্ মথামথ ঄ফদান যাখা ঳ম্ভফ ঴য় না।  

 

ফাংরাষদষ঱ বভাট ষ্ট঱শু কভ -বফষ্ট঱ ছয় বকাটি। এয ভষে প্রষ্টর্ অটজষন একজন ঄পুষ্টিষর্ ভুগষছ , মা ঳ংখ্যায় কভ-বফষ্ট঱ ৭৫ 

রাখ এফং বভাট জন঳ংখ্যায প্রায় ১২ দ঱ষ্টভক ৯ ঱র্াং঱ । ২০১৯ ঳াবর এ ঴ায ষ্টছর ৯ দ঱ষ্টভক ৮ ঱র্াং঱। ষ্ট঱শুষদয ভষেআ  ষ্ট঱শুষদয 

জন্য ভান঳ম্মর্ ও ঳ভষ্টির্ স্বাস্থ্যষ঳ফা এফং ঳ম্পূণ ত ষ্টনযা঩দ ঩ষ্টযষফ঱ ষ্টনষ্টির্ কযা এখষনা ঳ম্ভফ ঴য়ষ্টন। অভাষদয বদষ঱ কভ -বফষ্ট঱ 

এক-তৃর্ীয়াং঱ ষ্ট঱শুমৃত্যযয কাযণ ভাযাত্মক ঄পুষ্টি। বছষর ষ্ট঱শুয ত্যরনায় বভষয় ষ্ট঱শু মৃত্যয বফষ্ট঱ ঴ য় ঄পুষ্টিয কাযষণ। ঱঴যাঞ্চষর প্রায় 

৯০ বাগ ভা ষ্ট঱শুষদয বফার্ষর দুধ খাওয়ায়। ভাষয়ষদয প্রায় ৮০ বাগ অয়যন ও পষ্টরক ঄যাষ্ট঳ষেয ঄বাষফ যক্তশূন্যর্ায় ববাষগ। 

ষ্টবটাষ্টভষনয ঄বাফজষ্টনর্ ষ্ট঱শুষদয যার্কানা বযাগ এফং বচাষখয কষ্টণ তয়া নযভ ও ঄স্বচ্ছ ঴ষয় ঄ন্ধত্ব ফাংরাষদষ঱ খুফ বফষ্ট঱ বদখা মায়। 

ষ্টবটাষ্টভবনয-এ-এয ঄বাষফ প্রষ্টর্ফছয প্রায় ৩০ ঴াজায ষ্ট঱শু ঄ন্ধ ঴ষচ্ছ। ফাংরাষদষ঱ ষ্ট঱শুষদযও অষয়াষ্টেষনয ঄বাফজষ্টনর্ বফকল্য 

অষছ। এ ছাো যষয়ষছ ষ্টবটাষ্টভষনয -ষ্টে-এয ঄বাষফ ষ্টযষকট঳। ষ্ট঱শুয খাফাষয বাগ ফ঳াষনা ব঩ষটয কৃষ্টভও ঄পুষ্টিয অষযকটি কাযণ। 

মূরর্ দাষ্টযদ্র্য ও ঄জ্ঞর্াজষ্টনর্ কুখাদ্যাবযাষ঳য দরুন ষ্টব টাষ্টভন-঳মৃি খাফায না খাওয়ায় ফাংরাষদষ঱য গ্রাভাঞ্চষরয ষ্ট঱শুষদয একটি 

ফষো ঄ং঱আ ঄পুষ্টিষর্ অক্রান্ত ঴ষয় থাষক। জাষ্টর্঳ংঘ আষর্াভষে ঳র্কত কষয ষ্টদষয়ষছ , এষ্ট঱য়া ও প্র঱ান্ত ভ঴া঳াগযীয় ঄ঞ্চষরয 

বদ঱গুষরা মষ্টদ ঳ফ ধযষনয ঄পুষ্টিয ঄ফ঳াষন এফং ২০৩০ ঳ার নাগাদ ক্ষুধামুক্ত ঄ঞ্চর প্রষ্টর্ষ্ঠা য় ষ্টনষজষদয অফাযও প্রষ্টর্শ্রুষ্টর্ফি না 

কষয র্া঴ষর এআ ঄ঞ্চষরয ভানুল ও ঄থ তনীষ্টর্ ব্যা঩ক ক্ষষ্টর্য ঳মু্মখীন ঴ষফ। 

 

১৯৯৭ ঳াষর জার্ীয় খাদ্য ও পুষ্টিনীষ্টর্ বর্ষ্টয ঴ওয়ায ঩য গর্ দুআ দ঱ষক ফাংরাষদষ঱য পুষ্টি ঩ষ্টযষ্টস্থ্ষ্টর্য উন্নষ্টর্ ঴ষয়ষছ। নানা 

যকভ বচিায ঩যও ঄ষনক বক্ষষে পুষ্টিয স্তয কা ষ্টির্ ঩ম তাষয় উন্নীর্ ঴য়ষ্টন। ভানষ্টফক , ঳াভাষ্টজক ও জার্ীয় উন্নয়ষনয জন্য ঄পুষ্টি দূয 

কযা জরুষ্টয। বদ঱ব্যা঩ী ঱঴য ও গ্রাষভ উষেখষমাগ্য ঳ংখ্যক ভানুষলয ওজনাষ্টধকয , সূ্থ্রর্া, উচ্চ যক্তচা঩ , োয়াষফটি঳, ঴াট ত ঄যাটাক , 

বরাক, কযান঳ায ও ঄ষ্টিওষ঩াষযাষ্ট঳঳ (নযভ ঴াে) ফর্তভাষন পুষ্টিজষ্টনর্ ঳ভস্যা ষ্ট঴ষ঳ষফ ষ্টচষ্টির্ ঴ষয়ষছ। ঱াযীষ্টযক ঳ষ্টক্রয়র্ায ঘাটষ্টর্ , 

কাষ্টয়ক শ্রষভ ঄নী঴া, ত্রুটিপূণ ত খাদ্যাবযা঳ এফং ঄র঳ জীফনমা঩ন এয জন্য ফহুরাংষ঱ দায়ী। 

 

ব঱঱ফকারীন ঄পুষ্টিয ঴ায ফাংরাষদষ঱ হ্রা঳ ঩াষচ্ছ, র্ষফ হ্রা঳ ঩াওয়ায গষ্টর্ কভ। ঄পুষ্টিয ঳ফষচষয় প্রচষ্টরর্ রূ঩ ঴ষরা খফ তর্া  

(stunting), মা দীঘ তকার ঄পুষ্টিষর্ ববাগায ঩ষ্টযণাভ। একটি খফ তকায় ষ্ট঱শুয ঘন ঘন ঳ংক্রভষণয প্রফণর্া বদখা মায় এফং র্ায 

ভষ্টস্তষেয বৃষ্টি ব্যা঴র্ ঴য়। ফাংরাষদষ঱ ঄নূর্ধ্ত ৫ ফছয ফয়ষ্ট঳ প্রষ্টর্ ৫ জন ষ্ট঱শুয ভষে ২ জন খফ তকায়। এআ ঴ায ধনী জনষগাষ্ঠী ঄ষ঩ক্ষা 

দষ্টযদ্র্ষদয ভষে ষ্টিগুণ। ২০০৪ বথষক ২০১৪ ঳ার, এআ ১০ ফছষয খফ তর্া হ্রাষ঳য ঴ায ফছষয ভাে ১.৫ ঱র্াং঱। খফ তর্া হ্রাষ঳য ঴ায ফছষয 

২ ফা ৩ ঱র্াং঱ ঴ষর র্া ঳ষন্তালজনক ঴ষর্া। কৃ঱র্া (wastin) র্ীব্র ঄পুষ্টিযআ ঩ষ্টযণাভ। গর্ এক দ঱ষক বদষ঱ কৃ঱র্ায ঴ায 

ধীযগষ্টর্ষর্ কষভষছ। ফাংরাষদষ঱ ঄নূর্ধ্ত ৫ ফছয ফয়ষ্ট঳ ষ্ট঱শুষদয ঱র্কযা ১৪ বাগ কৃ঱কায়। কৃ঱র্ায বীষ্টর্কয রূ঩ ঴ষরা ভাযাত্মক র্ীব্র 

঄পুষ্টি (severe acute malnutrition ), মায ব্যা঩কর্ায ঴ায ফর্তভাষন ৩.১ ঱র্াং঱। ঄নূর্ধ্ত ৫ ফছয ফয়ষ্ট঳ প্রায় ঳াষে 

চায রক্ষ ষ্ট঱শু ভাযাত্মক র্ীব্র ঄পুষ্টিয ষ্ট঱কায। ঩া঱া঩াষ্ট঱ এআ ঄ফস্থ্া ষ্টনষয় মাযা বেঁষচ অষছ র্াষদয ভানষ্ট঳ ক বৃষ্টিও ফাধাগ্রস্ত ঴ষচ্ছ। 

ফয়঳ ও ষ্টরঙ্গ ঄নুমায়ী স্বাবাষ্টফষকয বচষয় কভ ওজষনয ঱াযীষ্টযক ঩ষ্টযষ্টস্থ্ষ্টর্ষক কভ-ওজন ফরা ঴য়। 

 

 

 



ফাংরাষদষ঱ ব঱঱ফকারীন ঄পুষ্টিয মূর কাযণ মথামথবাষফ ষ্ট঱শুখাদ্য ও পুষ্টিষ্টফষ্টধয চচ তা না কযা। ষ্ট঱শুখাদ্য ও পুষ্টিষ্টফষ্টধষর্ 

ফরা ঴য় বম, ঳দ্য নফজার্কষক জষন্঩য ১ ঘণ্টায ভষে বুষকয দুধ ঩ান কযাষনা শুরু কযষর্ ঴ষফ , ষ্ট঱শু পূণ ত ৬ ভা঳ (১৮০ ষ্টদন) ঩ম তন্ত শুধু 

বুষকয দুধ ঩ান কযাষর্ ঴ষফ এফং পূণ ত ৬ ভা঳ ফয়ষ঳য ঩য বথষক ২ ফছয ফয়঳ ঩ম তন্ত বুষকয দুষধয ঩া঱া঩াষ্ট঱ ঘষয বর্ষ্টয পুষ্টিকয 

ফােষ্টর্ খাফায খাওয়াষর্ ঴ষফ। ফাংরাষদষ঱ ৬ ভাষ঳য কভ ফয়ষ্ট঳ ষ্ট঱শু বদয শুধু বুষকয দুধ ঩ান কযাষনায ঴ায ৫৫ ঱র্াং঱। ৬ ভা঳ 

বথষক পূণ ত ২৩ ভা঳ ফয়ষ্ট঳ ২৩ ঱র্াং঱ ষ্ট঱শুষক নূযনর্ভ গ্র঴ণষমাগ্য খাদ্য (minimum acceptable diet) খাওয়াষনা ঴য়। 

ফাংরাষদষ঱য ফয়ঃ঳ষ্টন্ধকারীন বভষয়ষদয এক -চত্যথ তাং঱ ঄পুষ্টিয ষ্ট঱কায। প্রজননক্ষভ ফয়ষ঳য প্রষ্টর্ ৮ জন নাযীয এক জন খফ ত কায়। 

খফ তকায় নাযীয ঳ন্তান জন্঩দাষনয ঳ভয় জটিরর্ায ঝুঁষ্টক থাষক। একআ কাযষণ র্াষদয গষব তয ষ্ট঱শুয বৃষ্টি ব্যা঴র্ ঴ওয়ায ঝুঁষ্টক ঄ষনক 

গুণ বফষ্ট঱ থাষক , পষর নফজার্ষকয কভ জন্঩ ওজষনয অ঱ঙ্কাও বৃষ্টি ঩ায়। ফাল্যষ্টফফা঴ এফং ঄ল্প ফয়ষ঳ গব তধাযণ এষর্ উষেখষমাগ্য 

ভূষ্টভকা যাষখ। ফাংরাষদষ঱  কভ জন্঩ ওজষনয ষ্ট঱শুয ঴ায ঄ষনক বফষ্ট঱। একজন খফ তকায় ভাষয়য কভ জন্঩ওজষনয ষ্ট঱শু জন্঩ বদওয়ায 

অ঱ঙ্কা ঳ফ ঳ভয় থাষক , অফায ষ্ট঱শুটি ফয়স্ক ঴ওয়ায ঩যও খফ তর্া কাটিষয় উেষর্ ঩াষয না। এবাষফ খফ তর্া প্রজন্঩ বথষক ঩যফর্ী 

প্রজষন্঩ ষ্টগষয় ব঩ ুঁছায় এফং এটি ঄পুষ্টিয একটি দুিচক্র। গ্রাভ ও  ঱঴ষযয ঄পুষ্টি ঩ষ্টযষ্টস্থ্ষ্টর্ষর্ ঩াথ তকয যষয়ষছ , ষ্টফষ঱লর্ ঱঴যাঞ্চষরয 

ফষ্টস্তষর্ ফ঳ফা঳কাযী নাযী ও ষ্ট঱শুযা ত্যরনামূরকবাষফ খাযা঩ ঄ফস্থ্ায় অষছ। জনগষণয ষ্টফষ঱লর্ নাযীষদয ভষে ওজনাষ্টধকয 

(overweight) এফং সূ্থ্রর্ায (obesity)঴ায ক্রভফধ তভান। ওজনাষ্টধকয ও সূ্থ্রর্ায পষর বদষ঱ ঄পুষ্টিজষ্টন র্ দীঘ তষভয়াষ্টদ 

ব্যাষ্টধ বমভন: টাআ঩-২ োয়াষফটি঳, উচ্চ যক্তচা঩ ও হৃদষযাষগয প্রষকা঩ ফােষছ। ওজনাষ্টধকয এখন দাষ্টযদ্র্য঳ীভায ষ্টনষচ ফ঳ফা঳কাযী 

ভানুষলয ভষেও বদখা মাষচ্ছ। ঱঴ষযয ফষ্টস্ত এরাকায় ফ঳ফা঳কাযী ভানুষলয ভষে এআ ঳ভস্যা বৃষ্টি ঩াষচ্ছ। 

 

঄পুষ্টি একটি গুরুর্য স্বাস্থ্য ঳ভ স্যা, ষ্টফশ্বব্যা঩ী রক্ষ রক্ষ ভানুল ঄পুষ্টিষর্ ভুগষছ। ঄঩পুষ্টিয কাযষণ বকালকরা , ব঩ষ্ট঱, 

বদ঴াঙ্গ গেন ও কভ তক্ষভর্া ঩ারষট মায়। ঄পুষ্টি ঴ষরা খাষদ্যয গুণগর্ ও ঩ষ্টযভাণগর্ বায঳াম্য঴ীনর্ায পষর সৃি বনষ্টর্ফাচক 

঩ষ্টযষ্টস্থ্ষ্টর্। এআ ঳ভস্যাটি কাম তকযবাষফ বভাকাষ্টফরা কযায জন্য ঄পুষ্টিয রক্ষণ গুষ্টর ঱নাক্ত কযা ঄র্যন্ত গুরুত্বপূণ ত। ঄঩পুষ্টিয কাযষণ 

঳াধাযণর্ ভানুষলয ওজন হ্রা঳ ঩ায়, ব঩ষ্ট঱ শুষ্টকষয় কঙ্কার঳ায ঴ষয় ঩ষে। মখন ঱যীষয প্রষয়াজনীয় পুষ্টিয ঄বাফ ঴য় , র্খন ব঩ষ্ট঱ এফং 

চষ্টফ ত ববষঙ বমষর্ শুরু কষয , মায পষর ওজন উষেখষমাগ্যবাষফ হ্রা঳ ঩ায়। বযাগ প্রষ্টর্ষযাধ ক্ষভর্া কষভ মা য়। ঱যীয ঳ফ঳ভয় ক্লাষ্টন্ত ও 

দুফ তরর্া ঄নুভূর্ ঴য়। পষর ঱যীয বদনষ্টিন কাজ কযষর্ ঳ভস্যা কষয। ঄পুষ্টিয অষযকটি ঳াধাযণ রক্ষণ ঴ষরা বম বকাষনা ক্ষর্ 

ষ্টনযাভষয় দীঘ ত ঳ভয় রাষগ। ঄঩ম তাপ্ত পুষ্টি ঱যীষযয ক্ষষ্টর্গ্রস্ত টিসুয বভযাভর্ কযায ক্ষভর্াষক ব্যা঴র্ কষয , পষর ক্ষর্ ষ্টনযাভষয় বফষ্ট঱ 

঳ভয় রাষগ। বকাষনা বকাষনা বক্ষষে ঳ংক্রাষ্টভর্ও ঴য়। এছাোও ত্বক শুে ও ষ্টিষর ঴ষয় মাওয়া , দাঁষর্য ক্ষয়, ব঩ষ্ট঱ষর্ টান ঩ো ও ব঩ট 

বপারায ভষর্া উ঩঳গ ত বদখা বদয়। শুে এফং বঙ্গুয চুর , পযাকাষ঱ ফা ঴লুদ ত্বষকয যঙ এফং বঙ্গুয নখ - এআ ঳ভস্ত রক্ষণগুষ্টরয মূর 

কাযণ ঴ষরা ঱যীয ঩ম তাপ্ত পুষ্টি ঩ায় না। র্ষফ ঳ফায বক্ষষে ঳ফগুষরা উ঩঳গ ত একআ ঳ষঙ্গ এফং একআ ভাোয় বদখা মায় না।  

 

঄পুষ্টিষক কাম তকযবাষফ বভাকাষ্টফরা কযায এফং ঳াভষ্টগ্রক স্বাস্থ্য ও সুস্থ্র্ায উন্নষ্টর্য জন্য প্রথভর্ ঳ফাআষক ঳ষচর্ন ঴ষর্ 

঴ষফ। কী কাযষণ ভানুল ঄পুষ্টিষর্ ববাষগ এফং ঄পুষ্টিয কাযষণ ভানুষলয কী কী ঳ভস্যা ঴য় এ঳ফ ষ্টফলষয় জানষর্ ঴ষফ। এয ঩যফর্ী 

঩দষক্ষ঩ ঴ষরা ঳ভাজ বথষক ঄পুষ্টিষক ষ্টনমূ তর কযায জন্য প্রষয়াজনীয় ঩দষক্ষ঩ ষ্টনষর্ ঴ষফ। ষ্টচষ্টকৎ঳া ঳঴ায়র্া বনওয়া঳঴ সুলভ খাদ্য 

গ্র঴ণ কযায ভােষভও ঄পুষ্টিষক ষ্টনয়ন্ত্রণ কযা ঳ম্ভফ । র্ষফ এষক্ষষে ঳ষচর্নর্ায বকাষনা ষ্টফকল্প বনআ।  
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