
 

 

সামাজিক অন্তর্ভজুিমূলক সজিয় িীড়াঙ্গন 

মমা. নূর আলম 

 

  প্রাচীন গ্রীসস অজলম্পাস পর্সুের পাদসদসে মে মেলাধুলা হসো পরর্েীসে মসটি অজলজম্পক নাসম আনুষ্ঠাজনকভাসর্ 

পজরজচজে পায়। অজলজম্পক মাসনই িীড়ার মাধ্যসম সমাসির সকল স্তসরর অন্তর্ভজুি। এটি ইসোমসধ্য প্রজেজষ্ঠে হসয়সে মে, পর্সুের 

পাদসদে মেসকই সূচনা ঘসেসে আধুজনক সভযোর ঐজেসহয লাজলে িীড়াঙ্গন। অপরজদসক আমাসদর এই গাসঙ্গয় উপেযকা, োপ্পান্ন 

হািার র্গমুাইসলর উর্রু এই র্-দ্বীপ, ো আমাসদর মাতৃভূজম - সুউচ্চ পর্েুমালা জহমালসয়র পাদসদসে অর্জিে না হসলও জহমালসয়র 

জনজর্ড় মেোঁয়া মেসক খুর্ একো দূসরও নয়। র্াাংলাসদসের িীড়াঙ্গনও সামাজিক অন্তর্ভজুিমূলক এক ঐজেহযমজিে ভূজম োর ইজেহাস 

মর্ে পুরােন। 

মদসের িীড়াঙ্গসনর সামজগ্রক গুরুভার যুর্ ও িীড়া মন্ত্রণালসয়র উপর ন্যস্ত আসে। উি মন্ত্রণালসয়র আওোধীন দপ্তর জহসসসর্ িােীয় 

িীড়া পজরষদ মদসের িীড়াঙ্গসনর সাজর্কু উন্নয়ন ও সমন্বসয়র িন্য দাজয়ত্বপ্রাপ্ত। িীড়ার মাসনান্নয়সন গুরুত্ব প্রদাসনর অাংে জহসসসর্ 

সরকার এ প্রজেষ্ঠানসক একটি সাংজর্জধর্দ্ধ সাংিা জহসসসর্ গসড় তুসলসে। পাোপাজে িীড়া অর্কাঠাসমা জনমাুণ, মমরামে, সাংস্কার ও 

রক্ষণাসর্ক্ষসণর মসো বৃহত্তর দাজয়ত্ব এ প্রজেষ্ঠাসনর উপর অজপেু আসে। মূলে মদসের সামজগ্রক িীড়া েৎপরো িােীয় িীড়া 

পজরষদসক মকন্দ্র কসরই আর্জেেু হসয় োসক। 

এটি অনস্বীকাে ু মে, সমসয়র পজরিমায় মদসের িীড়াঙ্গসনর ব্যাপক জর্স্তৃজে ঘসেসে। পাোপাজে িীড়া অর্কাঠাসমার 

বুজনয়াদ েি হসয়সে। রািধানী মেসক প্রেযন্ত অঞ্চসল িীড়ার ব্যাজপ্ত ব্যাপকভাসর্ বৃজদ্ধ মপসয়সে। মদসের সকল উপসিলায় জমজন 

মেজিয়াম জনমাুসণর অাংে জহসসসর্ ইজেমসধ্য ১২৫টি উপসিলায় জমজন মেজিয়াম জনজমেু হসয়সে। আরও ২০১টি উপসিলায় এরূপ 

জমজন মেজিয়াসমর জনমাুসণর পদসক্ষপ গ্রহণ প্রজিয়াধীন রসয়সে। পাোপাজে ০৪টি জর্ভাগীয় মেজিয়াম, ৬৪টি মিলায় ৬৮টি মিলা 

মেজিয়ামসহ মদেব্যাপী ১৮টি সুইজমাংপুল, ১০টি ইনসিার মেজিয়াম, ০৭টি িীড়া কমসেক্স, ০৬টি অন্যান্য প্রকৃজের মেজিয়াম 

ইেযাজদ িীড়া অর্কাঠাসমার উপর মদসের সামজগ্রক িীড়াসক্ষত্র সজিয় পদচারণায় জর্সভার রসয়সে। এ সকল কমকুাসির প্রজেটিসে 

রসয়সে িােীয় িীড়া পজরষসদর র্জলষ্ঠ মেোঁয়া। 

যুর্ ও িীড়া মন্ত্রণালয় মদসের িীড়াঙ্গণসক এজগসয় জনসে তৃণমূল পোুসয় জেশু জকসোর ও েরুণসদর িীড়ায় উদ্বুদ্ধ কসর িীড়া 

সসচেনো তেজর এর্াং উন্নে প্রজেক্ষসণর মাধ্যসম দক্ষ মেসলায়াড় সৃজির মাধ্যসম িােীয় ও আন্তিাুজেক পজরমিসল িীড়ার উৎকষ ু

সাধসন অেযন্ত সফলোর সাসে কাি কসর োসে। িােীয় িীড়া পজরষদ মদসের ৫৫ টি িীড়া মফিাসরেন ও অযাসসাজসসয়েসনর 

েত্ত্বার্ধান এর্াং িীড়ার মাসনান্নয়সন কাি করসে। িীড়া পজরদপ্তর তৃণমূল পোুসয় মদসের জেশু-জকসোর ও েরুণ-েরুণীসদর 

মেলাধুলায় উদ্বুদ্ধ কসর িীড়ার সাজর্কু মাসনান্নয়সন কােিুম পজরচালনা করসে। সাভাসর প্রজেজষ্ঠে র্াাংলাসদে িীড়া জেক্ষাপ্রজেষ্ঠান 

(জর্সকএসজপ) মদসের িীড়া জেক্ষা এর্াং মেসলায়াড় তেজরসে অনন্য অর্দান মরসে চলসে। র্াাংলাসদে িীড়াসসর্ী কল্যাণ ফাউসেেন 

িীড়া ভাো, িীড়া বৃজত্ত প্রদাসনর মাধ্যসম অসেল িীড়াজর্দসদর সহায়ো কসর আসসে। 

  প্রোংসনীয় জদক এই মে, আমাসদর িীড়া েৎপরো আি মদসের সীমানা োজড়সয় আন্তিাুজেক পজরমিসল সজিয় ভূজমকা 

রােসে। সম্প্রজে পাজকস্তাসনর মাটিসে আমাসদর জিসকে দল প্রেম র্াসরর মসো মেে জসজরি িয় কসরসে; পরপর দুইর্ার 

র্াাংলাসদে িােীয় নারী ফুের্ল দল সাফ ফুের্সল চযাজম্পয়ন হওয়ার মসো মগৌরর্ অিনু কসরসে ো দৃশ্যমান কসর: “ Win is 

not a miracle”; র্াাংলাসদে িােীয় যুর্ হজক দল সম্প্রজে ওমাসন অনুজষ্ঠে এজেয়া যুর্ হজক চযাজম্পয়নজেসপ ৫ম িান অিনু 

কসর আসন্ন জর্শ্ব যুর্ হজকসে প্রেমর্াসরর অাংেগ্রহণ করার জর্রল মোগ্যো অিনু কসরসে; িােীয় মজহলা কার্াজি দল ইরাসন 

অনুজষ্ঠে ৬ষ্ঠ এজেয়া কার্াজি টুনাুসমসে কৃজেসত্বর সাসে মরাঞ্জ পদক লাভ করার মগৌরর্ অিনু কসরসে - ো মদসের নারী কার্াজি 

দসলর িন্য প্রেম পদক প্রাজপ্ত। উসেখ্য, আচাুজর-মে আমাসদর সাফল্য আি জর্শ্ব দরর্াসর জর্সেষভাসর্ প্রোংজসে হসে। দার্া, শুযটিাং 

মপােসু ইেযাজদসেও আমরা খুর্ একো জপজেসয় মনই। পাোপাজে চলমান মপ্রক্ষাপসে িীড়াঙ্গসন সুোসন প্রজেষ্ঠার অাংে জহসসসর্ 

সকল জর্ভাগীয় িীড়া সাংিা, মিলা িীড়া সাংিা, উপসিলা িীড়া সাংিার জর্দ্যমান কজমটি মভসঙ্গ মদওয়া হসয়সে। নতুন কজমটি 

গঠসনর কািও এজগসয় চসলসে। ইজেমসধ্য ২১টি মফিাসরেসনর নতুন অযািহক কজমটি জনসয়াগ মদওয়া হসয়সে। অজধকন্তু িীড়াসাংিার 

প্রাণ জহসসসর্ খ্যাে আদে ুগঠনেন্ত্র প্রণয়নসহ িীড়া উন্নয়ন সাংিান্ত জর্জভন্ন সাংস্কার প্রস্তার্ সজিয়ভাসর্ পোুসলাচনা করা হসে। 

মগৌরসর্র সাসে উসেে করার মসো কােিুম এই মে, মাননীয় প্রধান উপসদিা প্রণীে "এসসা মদে র্দলাই, পৃজের্ী র্দলাই” 

েীষকু উদ্দীপক মলাগানসক প্রজেপাদ্য কসর ৩০ জিসসম্বর ২০২৪ োজরে হসে মদেব্যাপী উদ্োজপে হসয়সে "োরুসের উৎসর্ ২০২৫ 

ো এেসনা চলমান রসয়সে। এই মসহাৎসসর্র মূল লক্ষয একটিই োরুে জনভরু এই মদেটির, দুই তৃেীয়াাংে িনসাংখ্যা, োসদর র্য়স 

১৮-৩৫ (Demographic dividend) োসদরসক িােীয় সম্পসদ রূপান্তজরে করা। র্াাংলাসদে জপ্রজময়ার লীগ (জর্জপএল)-

এর েযােফমসুক মকন্দ্র কসর সৃিনেীল উসদ্যাসগর মাধ্যসম গ্রাম মেসক েহর, প্রেযন্ত অঞ্চল মেসক উন্নে নগর সকল স্তসরর েরুণ-

যুর্সমাসির সজিয় অাংেগ্রহসণ উদ্োজপে হসয়সে এই "োরুসের উৎসর্ ২০২৫"। নতুন আজঙ্গসক জর্ন্যস্ত জর্জপএল-এর লক্ষয মদসের 

েরুণসদর ঐকযর্দ্ধ করা এর্াং জিসকসের প্রচজলে েজিসক কাসি লাজগসয় সমাি ও সমগ্র িাজেসক িাগ্রে করা। সরকাজর ও 

মর্সরকাজর সকল অাংেীিসনর সজিজলে উসদ্যাসগ এর্াং সমাসির সর্সু্তসরর মানুসষর অাংেগ্রহসণ এ উৎসর্ উদ্োজপে হসয়সে। এ 

উৎসর্সক জঘসর আসয়াজিে হসয়সে ৪৭,২৬৩ টি ইসভে, মেোসন সর্সুমাে ১,৫৫,৬৮,৯৮৭ েরুণ-যুর্ অাংেগ্রহণ কসরসে এই জর্পুল 

অাংেগ্রহণকারীর ৪৬ েোাংেই জেসলন নারী, োরা োসদর সম্ভার্নার েজি েজড়সয় জদসয়সেন নতুন জদগসন্ত। 



 

 

প্রধান উপসদিার কাোুলসয়র প্রেযক্ষ েত্ত্বার্ধাসন এর্াং যুর্ ও িীড়া মন্ত্রণালসয়র সাজর্কু সহসোজগো ও জনপুণ ব্যর্িাপনায় 

২৫টি মন্ত্রণালয়, ২৩টি সাংিা, ৫৬টি মফিাসরেন, িানীয় প্রোসন এর্াং মিলা-উপসিলা পোুসয়র কােজুনর্াুহী টিম মদসের ৮টি জর্ভাগ, 

৬৪টি মিলা ও ৪৯৫টি উপসিলায় েজড়সয় জদসয়সে এ োরুে ও প্রাসণর উচ্ছ্বাস। অন্তর্ভিু হসয়সে সমস্ত ইউজনয়ন, প্রজেটি গ্রাম, 

সুজর্ধার্জঞ্চে ও সুজর্ধাপ্রাপ্ত অঞ্চল, প্রাজন্তক িনসগাষ্ঠী এর্াং ২১টি নৃ-মগাষ্ঠীর েরুণ-েরুণী, সকসলর সার্িুনীন অাংেগ্রহসণর মাধ্যসম 

প্রমাণ কসরসেন - োরা মকর্ল অাংেগ্রহণকারী নন, র্রাং মনতৃত্বদাো, পজরর্েসুনর অগ্রদূে। 

লক্ষণীয় জর্ষয়, মদেব্যাপী প্রচজলে মেলাধুলার পাোপাজে কার্াজি, দাজড়য়ার্ান্ধা, মনৌকা র্াইচ, লাঠিসেলা, সাইজলাং, 

ম্যারােনসহ জর্জভন্ন ঐজেহযর্াহী ও আধুজনক িীড়া প্রজেসোজগো অনুজষ্ঠে হসয়সে। জর্সেষ চাজহদাসম্পন্ন জেশুসদর িন্যও আসয়ািন 

করা হসয়সে িীড়া প্রজেসোজগো। িােীয় িীড়া পজরষসদর অন্তর্ভিু ৫৫টি মফিাসরেসনর মসধ্য ৩৯টি মফিাসরেন িানীয়, আঞ্চজলক 

ও িােীয় পোুসয় িীড়া প্রজেসোজগো আসয়ািন কসরসে, মেোসন ২৯,৬০৯ িন িীড়াজর্দ অাংেগ্রহণ কসরন, োর ৭,৯৩২ িন নারী। 

উসেেসোগ্য আসয়ািসনর মধ্য জেল,  র্াাংলাসদে জিসকে মর্াি ু কতৃকু িােীয় স্কুল ও আন্তঃজর্শ্বজর্দ্যালয় জিসকে টুনাুসমে; 

র্াাংলাসদে ফুের্ল মফিাসরেন কতৃকু চা শ্রজমক ও পার্েুয নারীসদর ফুের্ল প্রজেক্ষণ, জর্চ ফুের্ল ও অযামজপউটি ফুের্ল মফজেভাল; 

আচাুজর, োয়সকায়াসদা, কার্াজি, অযােসলটিকস, সুইজমাং, হযাের্ল ও দার্া মফিাসরেন কতৃকু িােীয় ও জর্ভাগীয় পোুসয় 

প্রজেসোজগোর আসয়ািন এর্াং সাইজলাং মফিাসরেন কতৃকু ঢাকায় র্াইসাইসকল র যাজল ইেযাজদ। োোড়া যুর্ ও িীড়া মন্ত্রণালসয়র 

িীড়া পজরদপ্তর কতৃকু িােীয় মগাল্ড কাপ ফুের্ল টুনাুসমে অনূর্ধ্ ু১৭ র্ালক-র্াজলকা কযাোগজরসে ইউজনয়ন, উপসিলা, মিলা ও 

জর্ভাগীয় পোুসয়র আসয়ািন। এোড়াও, জর্জভন্ন মিলায় আন্তঃকসলি ফুের্ল, জিসকে, ভজলর্ল, কার্াজি, সোঁোর, দার্া ইেযাজদ 

িীড়া ইসভে অনুজষ্ঠে হয়। মমাে ১,০১৫টি ইসভসে ৪৩,৫৬৭ িন মেসলায়াড় অাংেগ্রহণ কসরসে, োসদর মসধ্য ১৪,২৪৪ িন র্াজলকা 

এর্াং ২৯,৪৯৫ িন র্ালক। সাজর্কুভাসর্ এই আসয়ািন োরুসের েজিসক জর্কজেে করার এক অনন্য উসদ্যাগ, মেোসন িীড়াসপ্রমী 

স্বসদে গসড় মোলার স্বপ্ন র্াস্তসর্ রূপ জনসয়সে। 

মেলাধুলা সমাসি ঐকয, সম্প্রীজের মমলর্ন্ধন সৃজির গুরুত্বপূণ ুজনয়ামক। যুর্ ও িীড়া মন্ত্রণালয় এর্াং এর আওোধীন 

দপ্তরসমূহ িীড়াঙ্গসনর সম্প্রসারণ এর্াং উন্নয়সন জনরলস কাি কসর োসে। জর্শ্ব ভ্রাতৃত্বসর্াধ তেজরসেও মেলাধুলা সহায়ক ভূজমকা 

রােসে এর্াং আন্তঃসদেীয় সুসম্পসকরু মসতুর্ন্ধন আরও দৃঢ় করসর্ র্সল আো ব্যি করজে। 
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