
এমপক্স ভাইরাস:কররানার পর নতুন মহামারর   

মমাোঃ মামুন হাসান 

  

২০২০ সারে হরে যাওো কররানা মহামাররর মরশ এখনও পয যন্ত কাটিরে উঠরে পারররন রিশ্বিাসী। োর মরেই নতুন ভাইরাস 

মেখা মেে সারা রিরশ্ব। উঁরক রেরে শুরু করররে নো রিপে, যার নাম এমপক্স িা মারিপক্স। ইরোমরেই রিশ্বজুরে েরেরে পরেরে এই 

মারিপরক্সর োপট। মিশ করেকটি মেরশ দ্রুে েোরে এই ভাইরারসর প্রাদুভ যাি। আরও এক মহামাররর জন্য রেন গুনরে পৃরিিী? 

স্বাভারিকভারিই রিষেটিরক রিরর িােরে শুরু করররে উরেে। মারিপক্স পশুিারহে মরাে। োই মূেে পরিম এিং মে আরিকার 

মেশগুরেরেই এই মরারের প্রাদুভ যাি মিরশ। করগাে োিানরের মরো সংক্রমণ েরেরে পেরেই মারি পক্স রনরে ২০২৪ সারের ১৪ই 

আেস্ট  রিরশ্ব জরুরর অিস্থা জারর করে রিশ্ব স্বাস্থয সংস্থা (হু)। ২০২২ সারের পর এই রনরে রেেীে িার মারিপক্স রনরে সেকযো জারর 

করে হু। ২০২২ মিরক ২০২৩ সাে পয যন্ত এটি আরিকার মরেই সীমািদ্ধ রেে। রকন্তু ২০২৪ সারের ১৫ই আেস্ট প্রিম আরিকার িাইরর 

সুইরেরন এই ভাইরাস েরেরে পেে এক ব্যরির হাে ধরর। 

  

এমপক্স একটি ভাইরাে মরাে, যা অরি যাপক্সভাইরাসেরণর একটি প্রজারে। রিজ্ঞানীরা ১৯৫৮ সারে প্রিমিার এই ভাইরাসটি 

শনাি কররন। িানররর মরেই সিার প্রিম এই 'পক্স-জােীে' মরারের প্রাদুভ যাি মেখা মেে। মসখান মিরকই ো েরেরে পরে মানিশরীরর। 

অরনকটা গুটিিসরন্তর সমরোত্রীে এই ভাইরাস। পরিেীরে এই সংক্রামক মরাে েরেরেরে মানুষ মিরক মানুরষও। রিশ্বব্যাপী রিরশষজ্ঞরের 

সারি এরকর পর এক আরোচনার পর, হু একটি নতুন পেরের শব্দ "এমপক্স" (Mpox) ব্যিহার করা শুরু করররে "মারিপক্স" 

(monkeypox) -এর প্ররেশব্দ রহরসরি। আরশর েশরক প্রিম মারিপরক্সর মখোঁজ মমরে। োর পর মিরক মূেে পরিম এিং মে 

আরিকার মেশগুরেরেই এই মরাে সীমািদ্ধ রেে। কারণ মারিপক্স পশুিারহে মরাে। আর ময ধররনর পশুর শরীর মিরক এ মরাে েোরনার 

আশিা োরের িাস মূেে গ্রীষ্মপ্রধান এোকার বৃরি িনাঞ্চরে (ররইন ফররস্ট ) । 

এই ভাইরারসর দুটি ধরণ ররেরে সাধারণে, প্রিমটি মেে ১ ভাইরাস। যার প্রাদুভ যাি েে করেক েশক ধররই করগারে রিরিপ্তভারি রেে। 

মযখারন রশশুরের আক্রান্ত হওোর প্রিণো মিরশ। মেে ২ ধরণটি এর মিরক কম গুরুের। েরি েে িেরর সংক্রারমে অরনরকর তুেনামুেকভারি 

নতুন ও আরও গুরুের ধররনর এমপক্স মেে ১রি-মে আক্রান্ত হরেরেন। যা রনরে উরেে মিরেরে। আরিকা মসন্টার ফর রেরজজ কররাে অযান্ড 

রপ্ররভনশন (রসরেরস) িেরে, “২০২৪ সারের শুরু মিরক জুোইরের মশষ পয যন্ত সারে ১৪ হাজারররও মিরশ মানুষ এমপরক্স আক্রান্ত হরেরে আর এরে 

৪৫০ এরও মিরশ মানুরষর মৃতুয হরেরে। এই সংখ্যা ২০২৩ সারের একই সমরের তুেনাে সংক্রমরণর মিরত্র ১৬০ শোংশ এিং মৃতুযর মিরত্র ১৯ 

শোংশ মিরশ।“ ২০২২ সারে এমপরক্সর মৃদু ধরন মেে ২ এর কাররণ জরুরর জনস্বাস্থয অিস্থা মিাষণা করা হরেরেে। এরশো এিং আরিকার মরো 

ময মেশগুরোরে সাধারণে এই ভাইরাস মেখা যাে না এমন প্রাে ১০০টি মেরশ এটি েরেরে পরে। 

এর সংক্রমণ শরীররর ত্বক িা শরীর মিরক রনোঃসৃে রিরভন্ন েররের সরাসরর সংস্পরশ য আসার মােরম ব্যরি মিরক ব্যরিরে িরট 

িারক। অপররেরক, সংক্ররমে পশুর সরগ সংিষ য রকংিা কামে িা আঁচরের মােরম পশু মিরক পশুরে েরেরে পরে। আর পশু মিরক 

মানুরষ সংক্রমণ িরট আক্রান্ত পশুর কামে অিিা আঁচে িা পশু রশকার, চামো কাটা িা রান্নার মরো কায যকোরপর সমে। এমপক্স 

ভাইরাস ত্বক, থুথু, োো, নারকর পারন ও মযৌনারগর মােরম শরীরর প্ররিশ করর। অি যাৎ কিা িো, কারশ িা হোঁরচর মােরমও এটি 

েরেরে পেরে পারর। 

এই মরারের প্রািরমক েিণগুরের মরে ররেরে জ্বর, মািাব্যিা, মফাো, রপরঠ এিং মপরশরে ব্যিা। আক্রান্ত ব্যরির একিার জ্বর 

উঠরে োরে ফুসকুরে মেখা রেরে পারর। অেযন্ত চুেকারনা িা ব্যিাোেক এই ফুসকুরেগুরো পররিেযন হে এিং রিরভন্ন ধাপ মপরররে 

স্ক্যাি িা মোে মোে পুরু আস্তরর পররণে হরে মশরষ পরে যাে। এর ফরে োে সৃরি হরে পারর। সাধারণভারি ১৪-২১ রেরনর মরেই ঠিক 

হরে যাওোর কিা এই মরারের। রকন্তু ভাইরাসটি ক্রমােে ভযারররেন্ট পররিেযন করাে ক্রমশ জটিে হরে পরররস্থরে। িহু মিরত্রই িেস্ক্ 

ও রশশুরের মিরত্রও ভরের হরে উঠরে এই ভাইরাস। এমনরক মুখ, মচাখ ও মযৌনাগসহ মোটা শরীররও িে তেরর হরে মেখা যারে এই 

সংক্রমরণর ফরে। 

  



  

এমপক্স ভাইরারসর উদ্ভি হরেরে িন্যপ্রাণী মিরক, এটি প্রাণীিারহে মরাে।িেযমারন এমপক্স ভাইরাস মানুষ মিরক মানুরষর মরে 

েোরে। এজন্য ঝুঁরক মিরে মেরে।রযভারি েোে- এমপক্স ভাইরাস মানুষ মিরক মানুরষ েোরে শারীররক সংস্পরশ যর মােরম । 

সংক্ররমে ব্যরিরক চুমু মেওো,স্পযশ করা, মযৌন সম্পকয মিরক এটি েোরে পারর।আক্রান্ত ব্যরির শ্বাস-প্রশ্বারসর খুি কাোকারে িাকরে 

সংক্রমণ ঝুঁরক িাকরে পারর। আক্রান্ত িন্যপ্রাণী মাংস কাটা  রশকার করা, চামো মোো, এমনরক রান্নার সমে, কম োরপ রান্না করা 

খািার মখরে মসখান মিরক ভাইরাস েোরে পারর। আমারের মেরশ িন্যপ্রাণী রশকার করা হে না খুি একটা। রকন্তু এমপক্স আক্রান্ত প্রাণীর 

কাোকারে মেরেও সংক্ররমে হওোর ঝুঁরক ররেরে।সংক্ররমে ব্যরির ব্যিহার করা মপাশাক, মোোরে, রিোনার চাের, মযরকারনা 

ব্যিহায য রজরনসপত্র মিরক ভাইরাস েোরে পারর।সংক্ররমে ব্যরির ব্যিহার করা ইনরজকশরনর সু ুঁই অন্য কাররা শরীরর প্ররিশ করারেও 

এমপক্স হরে পারর।সন্তানসম্ভিা নারী এমপক্স আক্রান্ত হরে অনােে সন্তানও এমপক্স ভাইরারস আক্রান্ত হরে পারর।এমপক্স শুরকরে 

যাওোর পর মফাসকার আিরণ যরে রিরভন্ন স্থারন েরেরে পরে, মসখান মিরক ভাইরাস সংক্রমণ হরে পারর। 

  

এমপক্স আক্রান্ত হরে সিাইরক ো জানারে হরি। রিনা প্ররোজরন মযন মকউ আক্রান্ত ব্যরির সংস্পরশ য না আরস মসরেরক 

মখোে রাখরে হরি। রচরকৎসক িা অন্য মকউ মরােীর সংস্পরশ য আসরে অিশ্যই গ্লাভস ও মাস্ক্ পররে হরি এিং যিাসম্ভি সুরিা রনরে 

মরােীর রচরকৎসা ও মসিা রেরে হরি। আক্রান্ত ব্যরির ব্যিহার করা রজরনসপত্র ও মপাশাক ব্যিহার করা যারি না।আক্রান্ত প্রাণীর সংস্পরশ য 

যাওো যারি না। পক্স শুরকরে যাওোর পর ফুসকুরের আিরণ মযন মযখারন মসখারন না পরে মসরেরক মখোে রাখরে হরি। আক্রান্ত 

ব্যরিরক পুররাপুরর সুস্থ না হওো পয যন্ত িাসাে িাকরে হরি। যেরেন শরীরর মফাসকার স্থারন নতুন আিরণ তেরর না হে েেরেন 

পয যন্ত।আক্রান্ত ব্যরিরক মাস্ক্ ব্যিহার কররে হরি, শারীররক দূরত্ব মমরন চেরে হরি। শরীরর গুটি িা ফুুঁসকুরেগুরো মেরক রাখরে হরি 

রচরকৎসরকর পরামরশ য মেওো মেরমর মােরম। মরাে সংক্রমরণর হার মিরশ এরকম করেকটি মেরশ এিং যারের ররস্ক্ মিরশ োরের 

স্মেপরক্সর ভযারক্সন মেওোর জন্য িো হরেরে। এোোও ইরোমরে যারা আক্রান্ত ব্যরির সংস্পরশ য এরসরেন রকন্তু মরারের েিণ এখরনা 

প্রকাশ হেরন োরের টিকা মেওো যারি। এমপরক্সর রিরুরদ্ধ এই টিকা ৮৫ শোংশ সুরিা রেরে সিম।আমারের মেরশ মসই ভযারকসন 

মেওো হরি রক না মসটি ভযাকরসন রিরশষজ্ঞ এিং যিাযি কর্তযপি রিরিচনা কররিন। 

সমেমরো সঠিক রচরকৎসা না হরে এিং দুি যে মরাে প্ররেররাধ িমো সম্পন্ন মরােী হরে েীি যস্থােী িে, রিকৃে োে, মফাসকাে 

মসরকন্ডারর ব্যাকরটররোে ইনরফকশন (Secondary Bacterial Infection), ব্ররিাপরনউরমারনো 

(Bronchopneumonia), শ্বাসকি (Dyspnoea), মসপটিরসরমো (Septicemia), মমরননজাইটিস (Meningitis), 

এনরকফাোইটিস (Encephalitis) ইেযারে হরে পারর। 



এমপক্স উরেরের কারণ কেটা ো রনভ যর করর িাংোরেরশর কাোকারে মেশগুরোরে সংক্রমণ মকমন। যরে আশপারশর অঞ্চরে 

এমপক্স েোরে িারক োহরে ো মেরশর জন্য অিশ্যই উরেরের কারণ হরি। িেযমারন প্রািরমক ঝুঁরক অিস্থাে সিাইরক সরচেন হরে 

হরি।রিমানিের, মনৌ ও স্থে িেরর রিরনং চালু কররে হরি। এমপরক্সর েিণ আরে এমন ব্যরিরের পরীিা কররে হরি। এমপক্স 

আক্রান্ত মেশ মিরক আসা ব্যরিরের রিষরে আোো নজর রেরে হরি। পরর োরা আক্রান্ত হরো রক না মসটা মরনটররং কররে হরি, েিণ 

মেখা রেরে স্বাস্থয অরধেপ্তররর হটোইরন মফান রেরে মরােীরক মস রিষরে জানারে হরি। সারারেরশই নজরোরর িাোরে হরি, 

হাসপাোেগুরোরে প্রস্তুরে রাখরে হরি যারে মরােী পাওো মেরে োৎিরণক ব্যিস্থা মনওো যাে। 

িাংোরেরশ এখরনা এই মরারে আক্রান্ত মকারনা মরােী শনাি হেরন। েরি পারকস্তারন ৩ জন ব্যরির মেরহ এ ভাইরাস শনাি 

হরেরে। এমন পরররস্থরেরে িাংোরেরশ এই ভাইরারসর সংক্রমণ প্ররেররারধ ইরোমরে সেকয অিস্থান রনরেরে হযরে শাহজাোে 

আন্তজযারেক রিমানিের কর্তযপি। মকারনা ব্যরির শরীরর এরকম মকারনা মরারের েক্ষ্মণ মেখা রেরে, রিরেরশ িাকাকােীন আক্রান্ত 

ব্যরির সংস্পরশ য এরে অিিা সংক্ররমে মকারনা মেশ ভ্রমরণর ২১ রেরনর মরে এই েিণ মেখা রেরে অরধেপ্তররর হটোইন  ১৬২৬৩ 

এিং ১০৬৫৫ নম্বরর মযাোরযাে কররে িো হরেরে। 

েরি শুধু রিমান পরিই না সেকপি, মনৌপি এিং সি িে যারগুরোে সেকয িাকরে হরি। কারণ এসি পরিও আক্রান্ত মরােী 

মেরশ প্ররিশ কররে পারর। এোো মররেও, মটরেরভশন, পরত্রকা, মাইরকং, মপাস্টার এিং অন্যান্য েণমােরমর মােরম সি যস্তররর 

মানুষরক সরচেন হরে আহ্বান জানারে হরি।রযরহতু মরােটি নতুন োই ভে না মপরে িা আেরিে না হরে মরােটি সম্পরকয সিাইরক 

সঠিক েথ্য জানারনা, সরচেনো বৃরদ্ধ করা এিং স্বাস্থযরিরধ মমরন চোই এখন সিরচরে গুরুত্বপূণ য কাজ।  

# 
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