
 

 

কৃত্রিম বুত্রিমত্তা ত্রির্ ভর অপতথ্য ত্রিয়ন্ত্রণ 

ইমদাদ ইসলাম 

তথ্যথ্যর এই যুথ্যে অপতথ্য বা ভুল তথ্যই এখি সবথ্যেথ্যয় ত্রবপজ্জিক অস্ত্র। কৃত্রিম বুত্রিমত্তা বা এআই প্রযুত্রি ব্যবহাথ্যরর 

মাধ্যথ্যম অপতথ্য ত্রদথ্যয় ততত্রর করা ছত্রব ও ত্রর্ত্রিও বাাংলাথ্যদথ্যে বথ্য া ঝুঁত্রক ততত্রর কথ্যরথ্যছ। এআই প্রযুত্রির ব্যবহার কথ্যর ততত্রর করা 

অপতথ্য সাংবত্রলত িািা ত্রর্ত্রিও এবাং ছত্রব সমাথ্যে িািা ধরথ্যির ত্রবভ্রাত্রি ছ াথ্যে। আমাথ্যদর দদথ্যে ত্রিত্রেটাল ত্রলটাথ্যরত্রস অথ্যিক কম; 

তাই এআই সৃষ্ট কিথ্যটন্টগুথ্যলা মানুষ সহথ্যে ত্রবশ্বাস কথ্যর। দেসবুক ও ইিস্টাগ্রাথ্যমর প্রায় ৮০ েতাাংে দপাস্টই এআই ত্ররকথ্যমন্ডেথ্যি 

ততত্রর। এ ছা া ত্রবেত ৬ মাথ্যস দসাশ্যাল ত্রমত্রিয়ার মাধ্যথ্যম অপতথ্য ছত্র থ্যয়থ্যছ প্রায় দুই’ে গুণ। সাধারণ মানুষ ত্রবভ্রাি হথ্যে, আর 

সথ্যতের োয়ো ত্রিথ্যে অসতে তথ্যত্রির্ভর ত্রমথ্যাোর। 

েত ২ জুলাই এক সর্ায় প্রধাি উপথ্যদষ্টা অধ্যাপক মুহাম্মদ ইউনূস অপতথ্যথ্যর ত্রবরুথ্যি সামাত্রেক প্রত্রতথ্যরাধ েথ্য  দতালার 

ওপর গুরুত্বাথ্যরাপ কথ্যরি। ত্রতত্রি বথ্যলি, ‘ভুল বা উথ্যেশ্যপ্রথ্যণাত্রদত তথ্য শুধু েিমতথ্যক ত্রবভ্রাি কথ্যর িা, বরাং রাষ্ট্রীয় ত্রিত্রতেীলতা ও 

সামাত্রেক োত্রিথ্যকও ত্রবত্রিত কথ্যর। অপতথ্য প্রত্রতথ্যরাথ্যধ দকবল রাষ্ট্র িয়, সাধারণ মানুথ্যষরও সথ্যেতি ভূত্রমকা থাকথ্যত হথ্যব। 

েণমাধ্যম, প্রযুত্রি প্রত্রতষ্ঠাি ও আিেভাত্রতক সাংিাগুথ্যলার সথ্যে সমন্বয় কথ্যরই একটি দটকসই ও তিত্রতক তথ্যব্যবিা েথ্য  দতালা 

সম্ভব উথ্যেখ কথ্যর অপতথ্যথ্যর ত্রবরুথ্যি প্রত্রতথ্যরাধ েথ্য  দতালার আহ্বাি োিাি প্রধাি উপথ্যদষ্টা। 

বাাংলাথ্যদথ্যে প্রযুত্রির অগ্রেত্রতর সথ্যে সথ্যে কৃত্রিম বুত্রিমত্তা (এআই) একত্রদথ্যক দেমি সম্ভাবিার দ্বার খুথ্যল ত্রদথ্যয়থ্যছ, 

অন্যত্রদথ্যক তা হথ্যয় উথ্যেথ্যছ অপপ্রোথ্যরর এক িতুি অস্ত্র। ভুল বা উথ্যেশ্যপ্রথ্যণাত্রদত তথ্য ত্রদথ্যয় ততত্রর করা কিথ্যটন্ট শুধু েিমতথ্যক 

ত্রবভ্রাি করথ্যছ িা,এর মাধ্যথ্যম সমাথ্যে ত্রবর্ােি ততত্রর হথ্যে এবাং ত্রবশৃঙ্খলা ও ক্ষত্রত দিথ্যক আিথ্যছ। । অসৎ উথ্যেথ্যশ্য সামাত্রেক 

অত্রিরতার সমথ্যয় এআই সৃষ্ট ভুয়া ছত্রব, ত্রর্ত্রিও এবাং মিে া ত্রবথ্যেষণ ছত্র থ্যয় দদওয়া হথ্যে সামাত্রেক দোোথ্যোেমাধ্যথ্যম। সাইবার 

অোন্ড দেন্ডার-দবসি র্াথ্যয়াথ্যলন্স ইি বাাংলাথ্যদে পে ভথ্যবক্ষথ্যণ এ বছথ্যরর প্রথমাথ্যধ ভ এআই-োত্রলত ত্রিত্রেটাল সত্রহাংসতার ত্রেকারথ্যদর 

মথ্যধ্য ৭৬ েতাাংে িারী, োথ্যদর অথ্যিথ্যকই রােিীত্রতথ্যত সত্রিয়। অোকেিএইি বাাংলাথ্যদথ্যের েত্ররথ্যপ দদখা দেথ্যছ, ৬৪ েতাাংে িারী 

অিলাইথ্যি এ প্রযুত্রির মাধ্যথ্যম হয়রাত্রির ত্রেকার হথ্যয়থ্যছি, োর মথ্যধ্য ৭০ েতাাংেই হথ্যে েীলতাহাত্রিমূলক কিথ্যটন্ট। বতভমাথ্যি 

এআই ব্যত্রিেত ত্রিরাপত্তা ও সাইবার ব্ল্োকথ্যমইথ্যলর দক্ষথ্যিও ব্যবহার হথ্যে, ো েিেথ্যণর িােত্ররক মািবাত্রধকার ও সাাংত্রবধাত্রিক 

অত্রধকারথ্যক হুমত্রকর মুথ্যখ দেলথ্যছ। 

সামাত্রেক দোোথ্যোে মাধ্যথ্যমর অপব্যবহার এবাং আটি ভত্রেত্রেয়াল ইথ্যন্টত্রলথ্যেন্স (এআই)’র দদৌরাথ্যযে অত্রতষ্ঠ দদে ও 

সমাে। িািা সমাথ্যলােিা থাকথ্যলও সামাত্রেক দোোথ্যোে মাধ্যমথ্যক অগ্রাহে করার সুথ্যোে দিই। বতভমাথ্যি ইউটিউব একত্রদথ্যক দেমি 

েিত্রপ্রয় হথ্যয়থ্যছ দতমত্রি আথ্যয়র একটি প্ল্োটেম ভ হথ্যয় দাঁত্র থ্যয়থ্যছ। ত্রবথ্যশ্বর লাখ লাখ মানুষ ইউটিউথ্যব কিথ্যটন্ট ততত্রর কথ্যর মাথ্যস 

হাোর হাোর িলার আয় করথ্যছি। ইউটিউথ্যব এক হাোর ত্রর্উ দথথ্যক আয় হয় প্রায় ৫৫ টাকা দথথ্যক ৫৫০ টাকার মথ্যতা। ত্রর্ত্রিওর 

থাম্বথ্যিল েত আকষ ভণীয় হথ্যে, মানুথ্যষর আগ্রহ এবাং ত্রর্উ তত বা থ্যছ । ত্রর্উ বা থ্যল কিথ্যটন্ট ত্রিথ্যয়টথ্যরর আয়ও বাথ্য । এখাথ্যি 

িীত্রত-তিত্রতকতা, সতে-ত্রমথ্যার দতমি বালাই দিই। 

বাাংলাথ্যদথ্যে সত্রিয় দমাবাইল সাংথ্যোে সাংখ্যা কম-দবত্রে  ১৮ দকাটি ৫০ লাখ,ো দদথ্যের দমাট েিসাংখ্যার ১০৬ েতাাংথ্যের 

মথ্যতা। দদথ্যে অথ্যিথ্যকই একাত্রধক দমাবাইল ত্রসম ব্যবহার করথ্যছ। ইন্টারথ্যিট ব্যবহারকারীর সাংখ্যা কম-দবত্রে ৭দকাটি ৭০ লাখ। 

দদথ্যের দমাট েিসাংখ্যার ৪৫ েতাাংথ্যেরও দবত্রে মানুষ ইন্টারথ্যিট ব্যবহার করথ্যছ। দসাশ্যাল ত্রমত্রিয়া ব্যবহার করথ্যছ ৬ দকাটিরও 

দবত্রে মানুষ। এ সাংখ্যা ত্রদি ত্রদি বা থ্যছ। দসাশ্যাল ত্রমত্রিয়ায় দিথ্যেটির্ কিথ্যটন্ট দবত্রে অে ভাত্রিক ত্ররে হয়। দিথ্যেটির্ তথ্য েত্রদ প্রকৃত 

সাংবাথ্যদর তুলিায় দবত্রে ত্ররে হয় অথ ভাৎ দবত্রে মানুথ্যষর কাথ্যছ দপৌুঁথ্যছ তাহথ্যল মানুষ দসটিথ্যকই গ্রহণ কথ্যর। বাাংলাথ্যদথ্যের মথ্যতা একটি 

দদথ্যে দকাটি দকাটি দেক কিথ্যটন্ট ততত্রর হথ্যয়থ্যছ, ো আসথ্যলই উথ্যদ্বথ্যের। েোক্ট দেকার সাংিা ত্রিসত্রমসল্যাথ্যবর এক ত্রবথ্যেষথ্যণ দদখা 

দেথ্যছ, এ বছথ্যরর জুি-জুলাইথ্যয় প্রায় ৭০টির দবত্রে এআই ত্রদথ্যয় ততত্রর রােনিত্রতক ত্রর্ত্রিও প্রকাত্রেত হথ্যয়থ্যছ। োর দমাট দে ভক ত্রর্উ 

২৩ ত্রমত্রলয়থ্যিরও দবত্রে। এসব ত্রর্ত্রিওথ্যত িারী, ত্ররকোোলক, েল ত্রবথ্যিতা সবাইথ্যক কত্রিত েত্ররথ্যি দদত্রখথ্যয় োমায়াত, ত্রবএিত্রপ 

বা আওয়ামী লীথ্যের সমথ ভক ত্রহথ্যসথ্যব তুথ্যল ধরা হথ্যয়থ্যছ। এমিত্রক সরকাথ্যরর দাত্রয়ত্বেীল ব্যত্রিথ্যদর ত্রিথ্যয়ও আেগুত্রব ত্রর্ত্রিও ছ াথ্যিা 

হথ্যয়থ্যছ। 

কৃত্রিম বুত্রিমত্তা বা এআই প্রযুত্রির দ্রুত প্রসার অথ্যিক দক্ষথ্যিই েীবিথ্যক সহেতর করথ্যলও, বাাংলাথ্যদথ্যে এর অপব্যবহার 

ব্যাপকর্াথ্যব সামাত্রেক ও রােনিত্রতক অত্রিরতার কারণ হথ্যয় দাঁত্র থ্যয়থ্যছ। এআই টুলস ব্যবহার কথ্যর েথ্যটােপ ও দেিাথ্যরটির্ ত্রেল 

ত্রদথ্যয় ত্রিিেথ্যটর তাত্ররখ পত্ররবতভি কথ্যর সহথ্যেই ত্রবভ্রাত্রি ছ াথ্যিা হথ্যে । এ ছা া এআই ত্রদথ্যয় পুথ্যরা দেসবুক দপাথ্যস্টও ভুয়া 

ইন্টারথ্যেস বািাথ্যিা োয়। োর মাধ্যথ্যম দপাস্টটি দে দকাথ্যিা ত্রদথ্যির বা তাত্ররথ্যখর বািাথ্যিা সম্ভব। এসব ত্রবভ্রাত্রিকর কিথ্যটন্ট ততত্ররর 

দক্ষথ্যি ব্যবহত্ররত এআই টুলগুথ্যলা হথ্যে, ত্রিপথ্যেইসল্যাব, ত্রসিথ্যথটিকসহ আরও কথ্যয়কটি। এগুথ্যলা খুবই সহেলর্ে। ো মাি ২৪ 

িলাথ্যর ত্রকিথ্যত পাওয়া োয়। সাধারণ মানুষও এখি এসব টুল ব্যবহার কথ্যর বাস্তথ্যবর মথ্যতা মুখর্ত্রে, কণ্ঠস্বর ও আেরণ িকল 

করথ্যত পারথ্যছ। েথ্যল ত্রবশ্বাসথ্যোগ্য কথ্যর অপতথ্য ততত্রর এবাং মাথ্যকভটিাং করা খুব সহে হথ্যয় দেথ্যছ। 

ত্রিব ভােত্রি দমৌসুম সবসময় গুেব ও দপ্রাপাকান্ডার েন্য উব ভর ভূত্রম। অতীথ্যত প্রাথীথ্যদর ত্রিথ্যয় ভুয়া খবর বা মিে া 

দকথ্যলঙ্কাত্রর ছ াথ্যিা হথ্যয়থ্যছ। আসন্ন িথ্যয়াদে োতীয় সাংসদ ত্রিব ভােথ্যিও এধরথ্যির অপতথ্য ছ াথ্যিার সম্ভবিা রথ্যয়থ্যছ। এেন্য 

সাংত্রেস্ট সকলথ্যক সথ্যেতি থাকথ্যত হথ্যব এবাং েিেণথ্যক এ ত্রবষথ্যয় সথ্যেতি করথ্যত হথ্যব। বাাংলাথ্যদথ্যে ইথ্যতামথ্যধ্যই অিলাইি গুেব 

সত্রহাংসতায় রূপ ত্রিথ্যয়থ্যছ। আমাথ্যদর সবথ্যেথ্যয় বথ্য া ক্ষত্রত হথ্যলা আিার অবক্ষয়। েখি িােত্ররকরা সতে ত্রমথ্যা আলাদা করথ্যত পাথ্যর 



 

 

িা, তখি তারা সতে বা তবধ সাংবাদথ্যকও সথ্যেথ্যহর দোথ্যখ দদথ্যখ। েথ্যল শুরু হয় ত্রবভ্রাত্রি। ঐ সব ত্রবভ্রাত্রি দথথ্যক ব্যত্রিেত 

ত্রিরাপত্তা ,িােত্ররক মািবাত্রধকার ও সাাংত্রবধাত্রিক অত্রধকারথ্যক হুমত্রকর মুথ্যখ দেথ্যল,ো দকাির্াথ্যবই কাম্য িয়। 

এআই-এর ইত্রতবােক ত্রদক সবথ্যেথ্যয় দবত্রে বথ্যলই েিেণ এটিথ্যক গ্রহণ করথ্যছ। এআই দেথ্যহতু সবার েন্য; তাই এই 

দটকথ্যিালত্রের েত্রত অনুোয়ী সবাইথ্যক েলথ্যত হথ্যব। এআই-এর মথ্যতা প্রযুত্রি, ো হথ্যত পারত তথ্য োোইথ্যয়র সহায়ক, তা-ই এখি 

হথ্যয় উথ্যেথ্যছ ত্রবভ্রাত্রি ততত্ররর হাত্রতয়ার। দদথ্যের িােত্ররকথ্যদর প্রযুত্রিেত ত্রেক্ষার হার কম-দবত্রে ১০ েতাাংে ,তাই অত্রধকাাংে মানুষ 

িা বুথ্যেই এআই সৃষ্ট ভুয়া ত্রর্ত্রিও সহথ্যেই ত্রবশ্বাস করথ্যছ। েত্রদও এআই দসাশ্যাল বট ব্যবহার কথ্যর দে দকাথ্যিা দেসবুক দপইে 

ত্রকাংবা ওথ্যয়বসাইটথ্যক সামত্রয়ক অথবা পুথ্যরাপুত্রর বন্ধ করা সম্ভব। ত্রকন্তু এটাথ্যতা িায়ী দকাথ্যিা সমাধাি িা। 

  আইিেতর্াথ্যব এআই-োত্রলত ভুয়া কিথ্যটন্টথ্যক অপরাধ ত্রহথ্যসথ্যব েণ্য করথ্যত হথ্যব। দদথ্যে এআই প্রযুত্রির অপব্যবহার 

দরাথ্যধ সাইবার ত্রসত্রকউত্ররটি অোথ্যক্ট ত্রিথ্যদ ভেিা দদওয়া আথ্যছ। েত্রদও আইিপ্রথ্যয়ােকারী সাংিাগুথ্যলা োইথ্যল এই আইি অনুোয়ী ব্যবিা 

ত্রিথ্যত পাথ্যর। তার পরও সাইবার ত্রসত্রকউত্ররটি অোথ্যক্টর আওতায় এআই প্রযুত্রির অপব্যবহার দরাধ আইি প্রথ্যয়ােকারী সাংিাগুথ্যলা 

এবাং ত্রবোর প্রত্রিয়ার সাথ্যথ সাংযুি দক্ষ েিবল ও প্রথ্যয়ােিীয় দটকত্রিকোল সাথ্যপাথ্যট ভর ঘাটত্রত রথ্যয়থ্যছ। এছা াও  ত্রর্ত্রেল্যান্স টিম 

এবাং দটকথ্যিালত্রে এক্সপাট ভস  প্রথ্যয়ােি।  প্রযুত্রিেতর্াথ্যব ত্রিপথ্যেক ত্রর্ত্রিও েিাি করার েন্য উন্নত টুল দেইিত্রর্ত্রত্তক তথ্য োোই 

ব্যবিা োলু করা দেথ্যত পাথ্যর। প্ল্াটেথ্যম ভ ইত্রিি এআই ততত্রর কিথ্যটন্ট সহথ্যেই ধরথ্যত পাথ্যর। এআই মাত্রকভাং কিথ্যটথ্যন্ট পুে অোলাট ভ 

ত্রদথ্যল ত্রর্ত্রিওটি এআই দ্বারা ততত্রর ত্রক িা, তা সহথ্যেই েিাি করা োয়। দটকত্রিকোল এ ত্রবষয়গুথ্যলা ত্রবথ্যবেিায় ত্রিথ্যত হথ্যব এবাং 

েবাবত্রদত্রহর আওতায় আিথ্যত হথ্যব কিথ্যটন্ট ততত্রর ও মাথ্যকভটিাং এর সাথ্যথ ব্যত্রিথ্যদর। 

অপতথ্য দমাকাথ্যবলায় িােত্ররক সথ্যেতিতার ত্রবকি দিই। এ সমস্যার সমাধাি ব্যত্রি, পত্ররবার, ত্রেক্ষা প্রত্রতষ্ঠাি, েণমাধ্যম 

এবাং রাষ্ট্রসহ সব স্তথ্যরর সত্রম্মত্রলত উথ্যযাথ্যে ত্রিথ্যত হথ্যব। সবাইথ্যক সবার আথ্যে তথ্য িয় সতে োোই করথ্যত হথ্যব। ত্রবথ্যেষ কথ্যর 

ব্যবহারকারীথ্যদর তথ্য োোইথ্যয়র অর্োস ে থ্যত হথ্যব। দসাশ্যাল ত্রমত্রিয়া ব্যবহাথ্যর সতকভতা ও ত্রমত্রিয়া ত্রলটাথ্যরত্রস বা াথ্যত হথ্যব। 

একই সথ্যে সাইবার অপরাধ দমথ্যি কথ্যোর আইি প্রথ্যয়াে, অিলাইথ্যি িেরদাত্রর এবাং কত্রমউত্রিটি পে ভাথ্যয় ত্ররথ্যপাটি ভাং ত্রসথ্যস্টম োলু 

করথ্যত হথ্যব। সরকাত্রর পে ভাথ্যয় দ্রুত েোক্ট দেক ও েিসথ্যেতিতামুলক প্রোর োলাথ্যত হথ্যব এবাং সামাত্রেক দোোথ্যোেমাধ্যম 

দকাম্পাত্রিগুথ্যলাথ্যকও দায়বিতার মথ্যধ্য আিথ্যত হথ্যব। হথ্যব। ভুল তথ্য ছ াথ্যল শুধু অিলাইি িয়, বাস্তব েীবথ্যিও তার পত্ররণত্রত 

র্য়াংকর হথ্যত পাথ্যর এ বাতভাটি স্পষ্টর্াথ্যব সবার কাথ্যছ দপৌুঁথ্যছ ত্রদথ্যত হথ্যব। অপতথ্য প্রোরকারী ব্যত্রি বা প্রত্রতষ্ঠািথ্যক দ্রুততম সমথ্যয়র 

মথ্যধ্য ত্রবোথ্যরর মুথ্যখামুত্রখ কথ্যর োত্রস্ত ত্রিত্রিত করথ্যত প্রথ্যয়ােিীয় উথ্যযাে গ্রহণ করথ্যত হথ্যব। পাোপাত্রে সরকার, েণমাধ্যম ও প্রযুত্রি 

প্ল্োটেম ভগুথ্যলাথ্যক সমত্রন্বতর্াথ্যব কাে করথ্যত হথ্যব। তথ্যবই সুেল পাওয়া োথ্যব। 
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