
 

 

মাদকমুক্ত বাাংলাদদশ গড়দে হদব 

ইমদাদ ইসলাম 

 

আমাদদর দদদশর দে সকল সমস্যা সমাজদক সবদেদে দবশশ ক্ষশেগ্রস্ত করদে োর মদে অন্যেম 

সমস্যা হদে মাদদকর ভোল থাবা। শদন শদন মাদদকর ব্যবহার উদেগজনক হাদর বাড়দে। মাদকাসশক্ত এক 

ভোবহ মরণব্যাশি। দদদশ মাদকাসক্তদদর সাংখ্যা ঠিক কে োর সুশনশদ িষ্ট দকান েথ্য না পাওো দগদলও 

সরকাশর-দবসরকাশর শবশভন্ন শহদসদব কম-দবশশ এক দকাটি বলা হদে থাদক। দবসরকাশর সাংস্থা মাদকদ্রব্য ও 

দনশা শনদরাদির শহসাব মদে, দদদশ বেিমাদন মাদকদসবীর সাংখ্যা প্রাে দদড় দকাটি। এর মদে এক দকাটি 

মাদকাসক্ত এবাং বাশক ৫০ লাখ মাদেমদে মাদক দসবন কদর। দেখাদন প্রাে ৮০ শোাংশই হদে শশশু-শকদশার 

ও েরুণ-েরুণী। বেিমাদন দদদশ এমন দকাদনা জােগা দনই দেখাদন মাদদকর দকনা-দবো হে না। শহর দথদক 

শুরু কদর গ্রাদমও এটি সহজলভয। শনশিদ্ধ জগদে অদের পর মাদকই সবদেদে লাভজনক ব্যবসা। মাদক 

উৎপাদনকারী দদশ না হওো সদেও বাাংলাদদশদক মাদদকর অপব্যবহাদরর শশকার কদর তুদলদে মাদক 

ব্যবসােীরা। 

মাদক উৎপাদনকারী দদশ না হদেও দভৌদগাশলক কারদণ বাাংলাদদশ মাদদকর বড় ঝুঁশকর মদে 

রদেদে। এশশোর দগাদেন ট্রাোদেল, দগাদেন শিদসন্ট ও দগাদেন ওদেজ নাদম পশরশেে মাদক দোরাোলাদনর 

শেনটি প্রিান অঞ্চদলর দকদে বাাংলাদদদশর অবস্থান। মাদক উৎপাদন ও দোরাোলাদনর পথ শহদসদব ইরান, 

আফগাশনস্তান এবাং পাশকস্তানদক একদে বলা হে দগাদেন শিদসন্ট। এই অঞ্চল বাাংলাদদদশর পশিদম। আর 

দগাদেন ওদেজ হদে ভারদের শহমােল প্রদদশ, উত্তর প্রদদশ, অরুণােল প্রদদশ, দনপাল ও ভুটাদনর শকছু অাংশ। 

এই অাংশ বাাংলাদদদশর উত্তদর অবশস্থে। বাাংলাদদশ দগাদেন ট্রাোদেল (শমোনমার, থাইল্যান্ড এবাং লাওস) 

এবাং দগাদেন শিদসন্ট অথ িাৎ পাশকস্তান, আফগাশনস্তান এবাং ইরান এর মেবেী স্থাদন অবশস্থে, োই 

আন্তজিাশেক মাদক কারবাশররাও বাাংলাদদশদক ট্রানশজট শহদসদব সহদজ ব্যবহার করদে পারদে। বাাংলাদদদশর 

মে শদদে শেশে নদ-নদী দশক্ষদণ বদোপসাগদর পশেে হদেদে। মাদক দোরাকারবাশররা সমুদ্র উপকূল ও 

জলপথদক োদদর পণ্য পাোদরর খুবই উপযুক্ত পথ শহদসদব শবদবেনা কদর। 

আশশর দশক পে িন্ত বাাংলাদদদশ মাদক বলদে গাঁজাদকই বুোদনা হদো। মাদকদসবীরা দস সমে 

গাঁজাই দসবন করদো। এরপর এদলা দফনশসশিল। এখন ইোবা, দফনশসশিল, দহদরাইন আর গাঁজার বাইদরও 

অন্তে ২০ িরদনর মাদক দসবন কদর মাদকদসবীরা। গণমােদম প্রকাশশে েদথ্য জানা োে, গে ১০ বেদর 

দনশাদখার সন্তাদনর হাদে প্রাে দুইশে মা-বাবা খুন হদেদে, স্বামী হেযা কদরদে েীদক, েী হেযা কদরদে 

স্বামীদক। খুন, রাহাজাশন, িি িণ, পরকীো দপ্রম, দাম্পেয কলহ, অথ ি দলনদদন, হেযা, সন্ত্রাসী কাে িিম সবশকছুর 

মূদলই রদেদে এই মাদদকর দনশা। দদদশ শেকরা ৬১ শোাংদশরও দবশশ শকদশার-শকদশারী, যুবক যুবেী 

োদদর বেস ১৫ দথদক ৩০ বেদরর মদে োদদর মাদক দসবদনর হার দবশশ। োরা সমাদজর শবশভন্ন অথ িননশেক 

স্তর দথদক আদস। বাাংলাদদদশ অযালদকাহল শনেশন্ত্রে এবাং সীমাবদ্ধ। এশশোর মদে বাাংলাদদদশ সবদেদে কম 

অযালদকাহল দসবদনর ঘটনা ঘদট। সম্প্রশে বুদপ্রনরশফন এবাং ট্রানকুইলাইজার ওষুদির আসশক্তর ব্যবহার 

দবদড়দে। বুদপ্রনরশফন হদলা একটি ওশপওদেি ওষুি ো ব্যথা এবাং ওশপওদেি আসশক্তর শেশকৎসাে ব্যবহৃে 

হে। বুদপ্রনরশফদনর প্রদকাপ গাঁজা, দফনশসশিল, দহদরাইন এবাং অযালদকাহদলর তুলনাে তুলনামূলকভাদব কম। 

ঢাকা বুদপ্রনরশফদনর সব িাশিক প্রদকাপযুক্ত এলাকা। 

ট্রানকুইলাইজার, মানশসক োপ ও উদত্তজনা কমাদনার একটি ওষুি ো প্রশাশন্ত দদে । উদেগ এবাং 

অশনদ্রার শেশকৎসার জন্য ট্রানকুইলাইজার ব্যবহার করা হে। মাদকাসশক্ত শেশকৎসা পশরদিবা দথদক প্রাপ্ত েথ্য 

দথদক দদখা োে দে খুব কম দলাকই ঘুদমর ওষুি, সদমাশহেকারী এবাং ট্রানকুইলাইজার ওষুদির আসশক্তর 

জন্য শেশকৎসা দনে। এই ওষুদির অপব্যবহাদরর প্রবণো নারীদদর মদে দবশশ দদখা োে। এোড়াও মানশসক 



 

 

োপ, উদেগ বা দমজাদজর ব্যাশিগ্রস্ত জনদগাষ্ঠী এবাং অন্যান্য মানশসক সমস্যাে দভাগা ব্যশক্তদদর মদেও দবশশ 

দদখা োে।। শবাংশ শোব্দীর মাোমাশে পে িন্ত শেশকৎসা শবজ্ঞাদনর কাদে ট্রানকুইলাইজার অজানা শেল। ১৯৩০ 

এর দশদক রাউওলশফো সাদপ িশন্টনা দথদক উদ্ভূে হদেশেল ো শবদের গ্রীষ্মমণ্ডলীে অঞ্চদল জন্মাে। এরপর দথদক 

এটি শেশকৎসা দসবাে ব্যবহার হদে। এই ওষুদির অদনক অবাশিে পােিপ্রশেশিো রদেদে দেমন শনম্ন রক্তোপ , 

আলসার, দুব িলো, দুুঃস্বপ্ন, নাক বন্ধ হওো এবাং শবিণ্নো। এটি মূলে মদনাদরাগীর শেশকৎসাে ব্যবহার করা 

হদে থাদক। সরকাদরর ঔিি প্রশাসন অশিদপ্তদরর মদে ১০টি দকাম্পাশন শভন্ন শভন্ন নাদম ট্রানকুইলাইজার ওষুি 

বাজাদর শবশি করদে। এই ওষুি দ্রুে কাজ কদর এবাং এদে মানুি দ্রুে গভীর ঘুদম পশেে হে। আর এ সুদোগটি 

কাদজ লাগাে দুষ্কৃেকারীরা। গণপশরবহদন োেীদদর অজ্ঞান করদে ট্রানকুইলাইজার ওষুি ব্যবহার কদর োরা। 

বাাংলাদদদশ মাদদকর জগদে আরও একটি নতুন নাম আইস বা শিস্টাল দমথ। এটি মূলে একটি 

রাসােশনক পদাথ ি। আইদসর োলানটি সরাসশর শমোনমার দথদক এদসশেল। আইস বা শিস্টাল দমদথ শেভাগ 

এমশফটাশমন থাকাে এটা শবেজুদড়ই ভোংকর মাদক শহদসদব শেশিে। আইস মানবদদদহ অশে অল্প সমদে েীব্র 

উদত্তজনা সৃশষ্ট করদে পাদর। এদে মশস্তদের রক্তনালী ক্ষশেগ্রস্ত হে এবাং এ দথদক রক্তক্ষরণ হদে পাদর। এই 

মাদক দসবদনর ফদল স্মৃশেশশক্ত দলাপ পাে। আইদসর সবদেদে বড় খুেরা বাজার ঢাকা শহর এবাং এর পদরই 

েট্টগ্রাদমর অবস্থান৷ এর দাম অদনক দবশশ হওোে সািারণে উচ্চ ও মেশবত্ত ঘদরর েরুণরাই এর প্রিান দিো৷ 

অল্প মাোে দসবন করদল দবশশ মাোে আসশক্ত হে। এ কারদণ োরা ইোবা আসক্ত োরাও আইদস ঝুঁকদে৷ 

আইস শদদে নতুন মাদকাসক্তও হদে৷ কারণ এর েীব্রো ইোবার দেদে ১০০ গুণ দবশশ ৷ আইদসর দোরাোলান 

এবাং আসদক্তর সাংখ্যা দুইটিই বাড়দে৷ মাদক গ্রহণকারীর মদে শীদি ি আদে গাঁজাে আসক্তরা৷ এর পদরই আদে 

অযামশফটাশমন মাদন ইোবা এবাং আইস ৷  

ইোবা একিরদনর দনশাজােীে ট্যাবদলট। এটি মূলে দমথঅযাশিটাশমন ও কযাদফইন এর শমশ্রণ। 

কখদনা কখদনা এর সাদথ দহদরাইন দমশাদনা হে। এটি আমাদদর দদদশ আইন-শৃঙ্খলা বাশহনীরদক দিাঁকা 

দদওোর জন্য মাদককারবাশর ও মাদকাসক্তদদর কাদে সািারণে ‘বাবা, গুটি, দবদদানা, ইশতুপ, আদপল, 

পাথর, দানা, দপাক, শবশে, শবমান, দট্রন, দনৌকা, দঘাড়া এবাং কাদলাশজরা’ নাদমও পশরশেে। এ মাদক আমাদদর 

দদদশ পােিবেী মাোনমার দথদক দোরাোলাদনর মােদম আদস। এ মাদকটি মূলে শহটলার এর সমদে নাৎশস 

দসনাদদর দটবদলট শহদসদব দসবন করাদনা হে দেন যুদ্ধ েলাকাদল োরা ২৪ ঘণ্টার অশিক সমে দজদগ থাকদে 

পাদর শকন্তু বেিমাদন ট্যাবদলটটি শবশভন্ন দদদশ মাদক দ্রব্য শহদসদব ব্যবহৃে হদে। ইোবার পােিপ্রশেশিো 

দহদরাইদনর দেদেও ভোবহ। শনেশমে ইোবা দসবন করদল মশস্তদে রক্ত ক্ষরণ, শনদ্রাহীনো, শিঁচুশন, ক্ষুিামন্দা 

এবাং মশস্তে শবকৃশে দদখা দেদে পাদর। ইোবা গ্রহদণর ফদল ফুসফুস, শকিশন সমস্যা োড়াও অশনেশমে এবাং 

দ্রুেগশের হৃৎস্পন্দদনর মদো সমস্যা দদখা শদদে পাদর। অশেশরক্ত হাদর ইোবা গ্রহণ হাইপারথাইরদেশিজম বা 

উচ্চ শারীশরক োপমাোর কারণ হদে পাদর। অভযস্তোর পর হঠাৎ ইোবার অভাদব সৃশষ্ট হে আত্মহেযা প্রবণো 

এবাং হোশা। দীঘ িশদন িদর ইোবা দখদল স্মরণশশক্ত কদম োে, শসদ্ধান্তহীনো শুরু হে এবাং কারও কারও দক্ষদে 

শসদজাদেশনোর লক্ষণ দদখা দদে। অদনদক পাগল হদে োে। শিদপ্রশন বা হোশাজশনে নানা রকম অপরাি 

প্রবণো বৃশদ্ধ পাে এমনশক অদনদক আত্মহেযাও কদর থাদক। এোড়া হাদট ির দভেদর ইনদফকশন হদে বা 

মশস্তদের রক্তনালী শিঁদড়ও অদনদক মারা োে। অদনদক রাস্তাে দুঘ িটনাে পশেে হে। 

মাদকাসশক্ত বেিমাদন বাাংলাদদদশর েরুণ সমাজ ও অথ িনীশের জন্য একটি গুরুের হুমশক শহদসদব 

দদখা শদদেদে। এটি শুধু ব্যশক্তগে ক্ষশের কারণ নে বরাং সামাশজক অশস্থরো, অপরাি বৃশদ্ধ এবাং অথ িননশেক 

প্রবৃশদ্ধর দক্ষদে বদড়া বািা হদে দাঁশড়দেদে। শবদশি কদর েরুণ সমাজ েখন মাদদকর করাল গ্রাদস আটদক োে 

েখন োদদর সম্ভাবনা নষ্ট হদে োে ো দদদশর ভশবষ্যৎ উন্নেদনর জন্য েরম শবপদ দিদক আদন। 

বেিমান অন্তব িেীকালীন সরকার মাদদকর শবস্তার দরাদি কদঠার পদদক্ষপ গ্রহণ কদরদে। মাদকদ্রব্য 

শনেন্ত্রণ অশিদপ্তর ও আইন-শৃঙ্খলা বাশহনী মাদক শনমূ িদল সশিেভাদব কাজ করদে। এোড়া, মাদকাসক্তদদর 

পুনব িাসদনর জন্য নানা িরদনর কম িসূশে গ্রহণ করা হদেদে োদে োরা স্বাভাশবক জীবদন শফদর আসদে পাদর। 



 

 

মাদদকর ভোবহো দথদক েরুণদদর রক্ষা করদে পশরবার, শশক্ষাপ্রশেষ্ঠান ও সমাদজর সশমশলে 

প্রদেষ্টা প্রদোজন। শশক্ষাপ্রশেষ্ঠানগুদলাদে মাদকশবদরািী সদেেনোমূলক কাে িিম বৃশদ্ধ করা দরকার। 

পাশাপাশশ, কম িসাংস্থান ও শবদনাদদনর পে িাপ্ত সুদোগ তেশর করা দগদল েরুণরা মাদকাসশক্তর পদথ পা বাড়াদব 

না। মাদকমুক্ত একটি বাাংলাদদশ গড়দে হদল সরকার, সমাজ ও পশরবারদক একসদে কাজ করদে হদব। 

আইদনর কদঠার প্রদোদগর পাশাপাশশ সামাশজক সদেেনো বাড়াদে হদব োদে নতুন প্রজন্ম একটি সুন্দর ও 

সম্ভাবনামে ভশবষ্যৎ গদড় তুলদে পাদর। আসুন, সবাই শমদল মাদকদক না বশল এবাং সুস্থ, উন্নে বাাংলাদদশ 

শবশনম িাদণ একসদে কাজ কশর। 

# 

শপআইশি শফোর 


