
পলিলিন ও প্লালিকের ঝুঁলে: পলরকেশ রক্ষায় আমাকের োলয়ত্ব 

এ এইচ এম মাসুম লেল্লাহ 

ের্তমান লেকে পলরকেশ দূষণ এেটি গুরুর্র সমস্যা। এটি মানুকষর স্বাস্থ্য এেং প্রকৃলর্র ভারসাম্যকে লেপন্ন েরকে। প্লালিে ও 

পলিলিকনর অলনয়লির্ ব্যেহার এই সমস্যাকে আকরা গভীর েরকে। র্াই পলিলিন ও প্লালিে ব্যেহাকরর লেষকয় আমাকের সকচর্ন হওয়া 

উলচর্। ইলর্মকে সেি সরোরী অলিকস 'লসকেি ইউজ প্লালিে' ব্যেহার েন্ধ েরার লনকে তশ লেকয়কে সরোর। এোড়া ১িা অকটাের 

থিকে সুপারশকপ পলিলিন ব্যেহার লনলষদ্ধ েরা হকয়কে। এর পলরেকর্ত পলরকেশোন্ধে লেেল্প (থেমন- পাট ও োপকড়র ব্যাগ) ব্যেহার 

েরার ওপর থজার থেয়া হকয়কে।  

প্লালিে ও পলিলিকনর অলর্লরক্ত ব্যেহার পলরকেকশর জন্য মারাত্মে ক্ষলর্ের। এগুকিা মাটিকর্ পাঁচশর্ থিকে হাজার েের 

পে তন্ত অক্ষর্ িােকর্ পাকর। প্লালিকের এই েীর্ তস্থ্ায়ী উপলস্থ্লর্ মাটির গুণগর্ মান ক্ষলর্গ্রস্ত েকর। মাটির উে তরর্া েকম োয়। এোড়া, 

প্লালিে ও পলিলিন থপাড়াকি পলরকেকশ লেপজ্জনে গ্যাস লনিঃসরণ হয়, ো োয়ুদূষকণর োরণ। এ ধরকনর গ্যাস মানুকষর স্বাকস্থ্যর জন্য 

হালনের ও জিোয়ু পলরের্তকনর জন্য োয়ী। অকনে সময় প্রাণীরা প্লালিে ও পলিলিন লগকি ো থেঁলচকয় মৃত্যযেরণ েকর। 

শহরাঞ্চকি জিােদ্ধর্া সৃলির জন্য পলিলিন ও প্লালিে অকনোংকশই োয়ী। প্লালিে ও পলিলিকনর ব্যাগ পয়িঃলনষ্কাশন লসকিকম 

আটকে এর প্রোকহ োধা সৃলি েকর। এই অেস্থ্ায় েষ তাোকি বৃলির পালন সঠিেভাকে থেলরকয় থেকর্ পাকর না। িকি জিােদ্ধর্া থেখা থেয়। 

এই পলরলস্থ্লর্ কৃলষজ ব্যেস্থ্া ও সামলগ্রে নাগলরে জীেকন সমস্যা সৃলি েকর। এোড়া, জিােদ্ধর্ার োরকণ থরাগব্যালধর প্রকোপ বৃলদ্ধ 

থপকর্ পাকর। োরণ জকম িাো পালনকর্ মশার েংশলেস্তার েকর। মশা ম্যাকিলরে া, থেঙ্গু এেং লচকুনগুলনে াসহ লেলভন্ন থরাকগর োহে 

লহকসকে োজ েকর।  

প্লালিকের ব্যেহাকরর মারাত্মে স্বাস্থ্যগর্ ঝুঁলেও রকয়কে। প্লালিকের থেলমেযাি খাদ্যদ্রকব্য লমকশ থেকর্ পাকর। গকেষণায় থেখা 

থগকে থে, খাোকরর প্যাকেলজং ো েকেইনাকর ব্যেহৃর্ প্লালিকে লেছু ক্ষলর্ের থেলমেযাি (থেমন লেসকিনি এেং থ্যাকিটস) িাকে। 

এগুকিা মানুকষর হরকমানাি সমস্যা সৃলি েকর। এই ধরকনর রাসায়লনে শরীকরর একডাক্রাইন লসকিকমর োজকে োধাগ্রস্ত েকর। আোর, 

প্লালিকের অলর্ক্ষুদ্র েণা খাকদ্যর মােকম শরীকর প্রকেশ েরকর্ পাকর, ো শরীকরর লেলভন্ন অকে জমা হকয় েীর্ তকমে াকে স্বাকস্থ্যর ওপর 

থনলর্োচে প্রভাে থিিকর্ পাকর। এোড়া, েীর্ তলেন প্লালিে ব্যেহার েরকি েযান্সাকর আক্রান্ত হোর আশংো থেকড় োয়। হৃেকরাগ, 

োে াকেটিস এেং প্রজনন সমস্যার জন্য প্লালিকের মাত্রালরক্ত ব্যেহারকে োয়ী েকরন অকনে গকেষে। এই োরকণ, প্লালিে ও পলিলিকনর 

ব্যেহার েমাকনা এেং পলরকেশোন্ধে লেেল্প ব্যেহার েরা অর্যন্ত জরুলর। স্বাস্থ্যের জীেনোপন ও পলরকেশ সুরক্ষার জন্য এটি এেটি 

গুরুত্বপূণ ত পেকক্ষপ। 

লেলভন্ন সূকত্র জানা োয়, থেকশ প্রলর্লেন ৩ হাজার োরখানায় ১ থোটি ৪০ িাখ লপস পলিলিন ব্যাগ উৎপালের্ হকে। এই সংখ্যা 

প্লালিকের লেপুি ব্যেহারকে ইলের্ েকর। পলরসংখ্যাকন থেখায় থে, পলিলিন এেং অন্যান্য প্লালিে পণ্য উৎপােন ও ব্যেহার 

অব্যাহর্ভাকে োে কে। পলরকেশ, েন ও জিোে ়ু পলরের্তন মিণািকে র র্থ্য অনুোে ী, থেকশ েেথর ৮ িাখ ২১ হাজার ২৫০ টন প্লালিে 

েজতয উৎপন্ন হয়। এই লেপুি পলরমাণ প্লালিে েকজতযর মাত্র ৪০ শর্াংশ, অি তাৎ ২ িাখ ২৮ হাজার টন পুনব্যতেহার েরা হয়। োেী ৬০ 

শর্াংশ প্লালিে েজতয েিােিভাকে লনষ্কালশর্ না হকে  মাটিকর্, জিাশকে  ো অন্যান্য স্থ্াকন জমা হয়, ো েীর্ তকমে াকে পলরকেকশর মারাত্মে 

ক্ষলর্সাধন েকর।  

অিচ প্লালিে ও পলিলিকনর পলরেকর্ত প্রাকৃলর্ে উপাোন ব্যেহার েরকি নানা ধরকনর উপোলরর্া পাওয়া োয়। প্রাকৃলর্ে 

উপাোনগুকিার মকে রকয়কে োপে , পাট, োঁশ, এেং অন্যান্য জজে পণ্য। প্রাকৃলর্ে উপেরণ ব্যেহার েরকি পলরকেকশর উপর চাপ 

েকম। োরণ একের পণ্য জর্লরর সময় অলধোংশ থক্ষকত্র েম রাসায়লনে ব্যেহার েরা হয়। উোহরণস্বরূপ, প্লালিকের পলরেকর্ত োপকে র 

ব্যাগ ব্যেহার েরকি, আমরা প্লালিকের উৎপােন এেং লনষ্কাশকনর িকি সৃি দূষণ েমাকর্ পালর। একর্ মাটির গুণগর্ মান রক্ষা পায় 

এেং পলরকেকশর ভারসাম্য েজায় িাকে। 



এোে া, এসেি প্রাকৃলর্ে উপেরণ পচনশীি। এই প্রলক্রে া পলরকেকশর জন্য অর্যন্ত গুরুত্বপূণ ত। োরণ একর্ েকজতযর পলরমাণ 

থেমন েকম, থর্মলন মাটির উে তরর্া বৃলদ্ধ পায়। প্রাকৃলর্ে উপেরণ ব্যেহার েরকি পলরকেশ সুরলক্ষর্ িাকে এেং ভলেষ্যৎ প্রজকের জন্য 

এেটি স্বাস্থ্যের এেং লনরাপে পৃলিেী লনলির্ েরাও সহজ হয়। 

পলিলিন ও প্লালিকের লেেল্প লহকসকে লনর্যব্যেহাে ত উপেরণগুকিার মকে োপকে র ব্যাগ, ধার্ে পালনর থোর্ি, এেং োঁকচর 

জাকরর ব্যেহার পলরকেকশর ওপর চাপ েমাকর্ সহায়ে। োজাকর ো থোোকন োওে ার সময় োপকে র ব্যাগ লনকে  থগকি পলিলিন ও 

প্লালিে ব্যাকগর প্রকে াজনীয়র্া থর্মন এেটা িাকেনা। োপকড়র ব্যাগ এোলধেোর ব্যেহার েরা োয়।  

ধার্ে ( লেকশষ েকর, লিি ো র্ামার জর্লর) পালনর থোর্িও এেটি চমৎোর পলরকেশোন্ধে লেেল্প। এগুকিা েীর্ তস্থ্াে ী, 

পুনব্যতেহারকোগ্য এেং প্লালিকের থোর্কির ত্যিনায় পলরকেকশর জন্য অকনে থেলশ লনরাপে। ধার্ে থোর্ি ব্যেহার েরকি স্বাকস্থ্যরও 

উপোর হয়। একর্ প্লালিকের ক্ষলর্োরে থেলমেযাি শরীকর প্রকেশ েরার থোন সম্ভােনা থনই। ধার্ে থোর্িগুকিা এেসময় ব্যেহাকরর 

অকোগ্য হকি থসগুকিা অন্য থোন পণ্য জর্লরকর্ ব্যেহার েরা োয়। োঁকচর জারও খাদ্য সংরক্ষকণর জন্য এেটি স্বাস্থ্যের লেেল্প। োঁকচর 

জার লনরাপে, সহকজ পলরষ্কারকোগ্য ও পুনব্যতেহারকোগ্য। একর্ খাদ্য সংরক্ষণ েরকি র্া স্বাস্থ্যের এেং লেষমুক্ত িাকে।  

প্লালিে ও পলিলিন থিকে পলরকেশকে রক্ষার জন্য জনসকচর্নর্া বৃলদ্ধড় থোন লেেল্প থনই। জনগকণর মকে সকচর্নর্া বৃলদ্ধ 

েরকর্ হকি গণমােকে্র সেি প্লযাটিরকম এ লেষকয় থিখাকিলখ ও প্রচার প্রচারণা োড়াকর্ হকে। গণমােম সমাকজর প্রলর্টি স্তকর সহকজ 

র্থ্য থপ ুঁকে লেকর্ পাকর। সংোেপত্র, থটলিলভশনসহ অনিাইন প্লযাটিম তগুকিাকর্ পলরকেশ সংরক্ষকণর গুরুত্ব এেং প্লালিে ও পলিলিকনর 

ক্ষলর্ের প্রভাে সম্পকেত লনয়লমর্ প্রচাকরর মােকম জনগণকে আরও থেলশ সকচর্ন েরকর্ হকে। 

এোড়া, েম তশািা এেং থসলমনাকরর মােকম মানুষকে পলরকেশোন্ধে পণ্য ব্যেহাকরর উপোলরর্া এেং প্লালিকের লেপে 

সম্পকেত লেস্তালরর্ জানাকনা থেকর্ পাকর। এসে েম তসূলচকর্ লেকশষজ্ঞকের েক্তব্য প্রচাকরর পাশাপালশ সকচর্নর্া বৃলদ্ধ ও সৃজনশীি োে তক্রম 

অন্তর্ভ তক্ত েরা থেকর্ পাকর। একর্ অংশগ্রহণোরীকের মকে ইলর্োচে মকনাকোগ বৃলদ্ধ পাকে। এোড়া, লেলভন্ন সামালজে ক্লাে ো সংগঠকনর 

মাকে সমন্বকয় প্লালিে ও পলিলিনলেকরাধী এেটি শলক্তশািী থনটওে ােত গঠন েরা থেকর্ পাকর। র্ারা পলরকেশ সুরক্ষায় সমলন্বর্ভাকে 

োজ েরকে। 

প্লালিে ও পলিলিন লনকয় োত্রোত্রীকের মাকে সকচর্নর্া োে াকনা অপলরহাে ত। োত্রোত্রীরা সমাজ থিকে সেি প্রোর জেষম্য 

দূর েরার স্বকে রক্ত েলরকয়কে এেং প্রাণ লেকয়কে। র্াকের এই সাহলসের্া ও আত্মর্যাকগর মােকম র্ারা প্রমাণ েকরকে, র্ারা থেশকে 

ের্টা ভািোকস। নত্যন প্রজে এেইভাকে প্লালিে ও পলিলিকনর হার্ থিকে পলরকেশকে সুরলক্ষর্ রাখকর্ এলগকয় আসকর্ পাকর। র্রুণ-

যুেেরা আমাকের ভলেষ্যৎ। র্াকের মকে সকচর্নর্া আরও বৃলদ্ধ েরা সম্ভে হকি আমরা েীর্ তকমে ােী পলরের্তন আনকর্ সক্ষম হে।  

লশক্ষা প্রলর্ষ্ঠানসমূকহ পলরকেশ সংরক্ষণ, প্লালিকের ঝুঁলে এেং প্রাকৃলর্ে ও োকে ালেকগ্রকেেি পকণ্যর উপোলরর্া লনকে  

সহলশক্ষা োে তক্রম পলরচািনা েরা থেকর্ পাকর। একর্ লশক্ষািীরা শুধু র্থ্য পাকে না, েরং র্ারা পলরকেকশর প্রলর্ আরও োলয়ত্বশীি হকে  

উঠকে। সহলশক্ষা োে তক্রম লহকসকে প্লালিে ও পলিলিন-লেকরাধী প্রকজট েরা থেকর্ পাকর। উোহরণস্বরূপ, পলরেন্নর্া অলভোন ও 

প্লালিে-পলিলিন সংগ্রহ অলভোকনর েিা েিা থেকর্ পাকর। এই ধরকনর প্রেল্প লশক্ষািীকের মকে েিেদ্ধভাকে োজ েরার সুকোগ েকর 

থেকে। একর্ র্াকের থনতৃকত্বর গুণােিী ও সামালজে োলয়ত্বকোধ আরও বৃলদ্ধ পাকে।  

পলরকেশ সংরক্ষকণ সরোর অর্যন্ত আন্তলরেভাকে োজ েরকে। পলরকেশ, েন ও জিোে ়ু পলরের্তন উপকেিা জসয়ো লরজওয়ানা 

হাসান সুপারশপগুকিাকর্ ১ অকটাের থিকে পলিলিন ও পলিপ্রলপলিকনর ব্যাগ ব্যেহার না েরার লনকে তশনা লেকয়কেন। এর পলরেকর্ত 

থক্রর্াকের থেনার জন্য পাট ও োপকড়র ব্যাগ রাখকর্ শলপংমিগুকিাকে লনকে তশনা লেকয়কেন লর্লন। 

এোড়া, সেি সরোরী অলিকস প্লালিকের পলরেকর্ত পলরকেশোন্ধে লেেল্প পণ্য ব্যেহার েরকর্ লনকে তশনা থেওয়া হকয়কে। প্লালিকের 

িাইি এেং থিাল্ডাকরর পলরেকর্ত োগজ ো পলরকেশোন্ধে অন্যান্য সামগ্রীর জর্লর িাইি ও থিাল্ডার ব্যেহার েরার জন্য েিা হকয়কে। 

প্লালিে ব্যাকগর পলরেকর্ত োপড় ো পাকটর ব্যাগ ব্যেহার েরকর্ লনকে তশনা থেওয়া হকয়কে। প্লালিকের পালনর থোর্কির পলরেকর্ত োঁকচর 

থোর্ি এেং োঁকচর গ্লাস ব্যেহার েরকর্ েিা হকয়কে। 



লনকে তশনায় প্লালিকের ব্যানাকরর পলরেকর্ত েটন থিলিে, জুট থিলিে ো অন্যান্য োকে ালেকগ্রকেেি উপাোকন জর্লর ব্যানার 

ব্যেহার েরকর্ েিা হকয়কে। োওে ার্ পত্র, লভলজটিং োে ত এেং লেলভন্ন ধরকনর প্রচারপকত্র প্লালিকের থিলমকনশন ব্যেহার না েরার 

লনকে তশনা রকে কে।  

লেলভন্ন সভা-থসলমনাকর সরেরাহ েরা খাোকরর প্যাকেট োগকজর জর্লর ো পলরকেশোন্ধে হকর্ হকে। এেোর ব্যেহারকোগ্য 

প্লালিকের থপ্লট, গ্লাস, োপ, োটিালরসহ সে ধরকনর পণ্য ব্যেহার না েরার আহ্বান জানাকনা হকে কে। প্লালিকের েিকমর পলরেকর্ত 

থপনলসি ো োগকজর েিম ব্যেহার েরার পরামশ ত থেওে া হকে কে। োলষ তে প্রলর্কেেনসহ সে ধরকনর প্রোশনায় থিলমকনকটে থমাড়ে 

এেং প্লালিকের ব্যেহার েন্ধ েরার জন্য লনকে তশনা প্রোন েরা হকে কে। এোড়া, ফুকির থর্াড়ায় প্লালিকের ব্যেহার েন্ধ েরকর্ও লনকে তশনা 

থেওয়া হকয়কে।  

প্লালিে এেং পলিলিকনর ব্যেহার েকন্ধর এই উকদ্যাগ পলরকেশ সুরক্ষায় গুরুত্বপূণ ত ভূলমো রাখকে। একর্ পলরকেশ লনকয় 

জনসকচর্নর্া বৃলদ্ধ পাকে। আগামীর প্রজকের জন্য এেটি েসোসকোগ্য পৃলিেী রাখকর্ হকি প্লালিে ও পলিলিন লনকয় সকচর্নর্া বৃলদ্ধ 

অপলরহাে ত। আমাকের সেকিরই উলচর্ একের পলরেকর্ত পলরকেশোন্ধে লেেল্পগুকিা ব্যেহার েরা। এই পলরের্তন োস্তোয়ন েরকর্ সেকির 

সমলন্বর্ প্রকচিা প্রকে াজন। প্লালিে ও পলিলিন থিকে সকর একস পলরকেশোন্ধে উপেরণ ব্যেহাকরর অভযাস গকে  থর্ািা এখন সমকে র 

োলে। সোই উকদ্যাগী হকি ভলেষ্যৎ প্রজকের জন্য এেটি সুস্থ্, লনরাপে ও সবুজ পৃলিেী লনলির্ েরকর্ আমরা সক্ষম হকো। 

# 

থিখে:  পলরচািে, জনকূটনীলর্ অনুলেভাগ পররাষ্ট্র মিণািয় 

লপআইলে লিচার 

 


