
নারীর প্রতি বৈষম্য 

ইমদাদ ইসলাম 

গি শিকের আতশর দশকের শুরুর তদকে নারী অতিোরেমীরা এেটি গুরুত্বপূর্ ণ স্লাগান তনকে মাকে স্নকমতিকলন, ‘শরীর 

আমার, তসদ্ধান্ত আমার’। এর মাধ্যকম নারীরা িাকদর অতিোকরর তৈষেটি সমাজকে জাতনকে তদকেকি। জাতনকে তদকেকি িারা বৈষকম্যর 

মকধ্য আকি। ৈাাংলাকদকশর গি পাঁচ দশকের ইতিহাকসর তদকে িাোকল নারীর গুরুত্বপূর্ ণ তেছু অজণন স্দখা যাে। ৈাাংলাকদকশ তশক্ষাকক্ষকে 

নারীর সাফল্য স্চাকখ পড়ার মকিা। শহর, গ্রাম ও হাওরাঞ্চকলর নারীরা এতগকে চকলকি। চােতর ও স্খলাধুলার স্ক্ষকে স্মকেকদর 

সাফল্যজনে অজণন খুৈই প্রশাংসনীে। নারীরা তৈমান চালাকে, পুতলশ তোংৈা স্সনাসদস্যকদর মকিা চযাকলতজাং স্পশাকিও নারীকদর 

অাংশগ্রহর্ প্রতিতনেি ৈাড়কি। এিতেছুর পরও স্ৈশ তেছু স্ক্ষকে বৈষম্য রকেকি,যতদও স্সগুকলা সমািাকন সরোতর স্ৈসরোতর নানা রেম 

পদকক্ষপ গ্রহর্ েরা হকেকি এৈাং হকে । 

নারীরা সৈ সমেই বৈষকম্যর মকধ্য আকি। নারীসাংক্রান্ত তৈষকে স্েউই স্িমন েথা ৈলকি চাে না। এ বৈষম্য আরও প্রেট 

পুতির স্ক্ষকে। গি ৩০ ৈিকর পুতির স্ৈশ তেছু স্ক্ষকে তপতিকে পকড়কি স্দশ। সমস্যার মূল োরর্ হকলা পয ণাপ্ত তফতজতৈতলটি স্টাতি না েকর 

েম ণসূতচ প্রর্েন এৈাং ৈাস্তৈােন েরা । পুতির স্ক্ষকে স্জন্ডারতিতিে বৈষকম্যর তৈকেষর্ েকরকি আন্তজণাতিে প্রতিষ্ঠান তনউতিশন 

ইন্টারন্যাশনাল। তনউতিশন ইন্টারন্যাশনাল মকি রক্তস্বল্পিাে স্িাকগন স্দকশর প্রাে অকি ণে গি ণৈিী নারী এৈাং প্রসকৈর সমে দক্ষ 

স্বাস্থ্যেমীর সহােিা পান না ৪১ শিাাংশ মা। ১৬ দশতমে ৭ শিাাংশ তেকশারী ৈকলকি, পতরৈাকর স্িকলকদর প্রািান্য স্দওো হে। এখকনা 

গি ণৈিী নারীকদর ঘকর আটকে রাখা ও েম খাৈার স্দওোর প্রৈর্িা আকি। স্দকশ রক্তস্বল্পিা স্ৈতশ হওোর স্ৈশ তেছু োরকর্র এেটি 

হকলা থ্যালাকসতমো। এেটি এলাোে সািারর্ি চার িরকনর মানুষ স্দখা যাে। এরা হকে (ে) জাকন না ও মাকন না; (খ) জাকন না, তেন্তু 

মাকন; (গ) জাকন তেন্তু মাকন না, এরা হকলা  তৈপজ্জনে এৈাং (ঘ) জাকন ও মাকন । নারীকদর খাদ্যিাতলোে বৈতচেয েম, অপ্রাতিষ্ঠাতনে 

খাকি পুতি তৈষকে পতরসাংখ্যান ৈা িথ্য-উপাকির ঘাটতি আকি, গ্রাকমর তুলনাে শহকরর পুতি পতরতস্থ্তি স্ৈতশ খারাপ। নীতিতনি ণারকর্র 

স্ক্ষকে নারী স্নতৃকত্বর ঘাটতি রকেকি। পুতির আকলাচনাে জলৈায়ু পতরৈিণকনর প্রিাৈ, তেকশার-তেকশারীকদর অপুতি ও খাদ্যািযাকসর 

মকিা তৈষেগুকলা েম গুরুত্ব স্দওো হে। স্দকশর আথ ণ-সামাতজে পতরৈিণকনর ফকল এখন েম ণজীৈী নারীর সাংখ্যা তদনতদন বৃতদ্ধ পাকে। 

ব্যস্তিার োরকর্ েম ণজীৈী নারীরা সোকল স্োকনারেকম স্খকে ৈা না স্খকেই ৈাসা স্থকে স্ৈর হন। োজ স্শকষ ৈাসাে তফকর সঠিে খাৈার 

খান না ৈা স্খকি পাকরন না। পাশাপাতশ েম ণস্থ্কল অকনে সমে সঠিে খাৈাকরর ব্যৈস্থ্া থাকে না। অকনে েম ণস্থ্কল িাকলা খাৈার পাওো 

যাে না। পুতির জন্য  এটা এেটা ৈকড়া সমস্যা। েতমউতনটি তিতনে স্থকে তেকশারীকদর আেরন ট্যাৈকলট স্দওো হে। িারা িা তনকে 

ৈাতড়কি স্ফকর। তেন্তু গকৈষর্াে স্দখা স্গকি, অসকচিনিার োরকর্ তেকশারীরা আেরন ট্যাৈকলট ঠিেমকিা খাে না। এলাোতিতিে পুতি 

পতরেল্পনা এখন সমকের দাতৈ । 

ৈাাংলাকদকশ তেকশারী ও নারীকদর প্রতিতনেিই নানা রেম প্রতিৈন্ধেিার মধ্য তদকে স্যকি হে। ৈাাংলাকদকশর প্রাে ৪২ শিাাংশ 

তেকশারী (১৫–১৯ ৈির) রক্তস্বল্পিাে স্িাকগ। এ িাড়া প্রতি দুজন তেকশারীর মকধ্য এেজকনর ১৮ ৈিকরর আকগই তৈকে হকে যাে। ৈাল্য 

তৈৈাকহর োরকর্ তেকশারীরা স্কুল স্থকে ঝকর পকড়। িারা অল্প ৈেকস গি ণৈিী হে। ফকল ওই তেকশারী ও িার নৈজািে নানা িরকনর 

স্বাস্থ্যগি জটিলিাে স্িাকগ। আমাকদর সমাকজ অকনকে ৈাল্যতৈৈাহকে অথ ণননতিে সমািান মকন েকর। অকনকে তনরাপিা তনতিি েরার 

জন্য তৈকে স্দে। তেছু জােগাে ৈাল্যতৈৈাহ রীতির মকিা হকে স্গকি। েন্যাতশশুকদর তশক্ষার স্ক্ষকে যত্ন তনকি হকৈ। অথ ণািাকৈ স্োকনা 

েন্যাতশশু যাকি তশশুশ্রকম যুক্ত না হে, স্স তৈষকে নীতিতনি ণারেকদর গুরুকত্বর সকে িাৈকি হকৈ। েন্যাতশশু, তেকশারী, িরুর্ী তোংৈা 

নারী সৈাই স্োকনা না স্োকনািাকৈ বৈষম্য অথৈা তনয ণািকনর তশোর হকে। েন্যাতশশুর তৈরুকদ্ধ হওো সৈ িরকনর বৈষম্য িাকদর 

স্যাগ্যিা তৈচাকরর স্ক্ষকে ৈািা হকে যাে এৈাং এেটি জাতিকে সামাতজে, রাজননতিে ও অথ ণননতিে অগ্রগতির স্ক্ষকে এটির দােিার 

ৈহন েরকি হে। তশশুর তৈোকশ সৈকচকে গুরুত্বপূর্ ণ জােগা হকে পতরৈার। এেটি েন্যাতশশু েিটা তৈেতশি হকৈ, িা তনি ণর েকর িার 

স্ৈকড় ওোর পতরকৈকশর ওপর। িাই তশশুর প্রতি স্যকোকনা িরকনর আচরকর্র ব্যাপাকর মা–ৈাৈার অৈশ্যই সকচিন হকি হকৈ। পতরৈাকরর 

পর সৈকচকে গুরুত্বপূর্ ণ হকে তশক্ষাপ্রতিষ্ঠান। েন্যাতশশু ও তেকশারীকদর স্ক্ষকে স্নতৃত্ব তৈেতশি েরার সুকযাগ তুলনামূলেিাকৈ েম। 

পাতরপাতবণে পতরকৈশ তনরাপিার নাকম নারীকদর স্খলাধুলার অতিোর স্েকড় স্নে, তনরাপিার নাকম নারীর তশক্ষা-উচ্চতশক্ষা স্থকম যাে, 

উকদ্যাক্তা হকি ৈািা স্দে। স্কুলগুকলাকি স্মকেকদর স্খলার মাে থাো তনতিি েরকি হকৈ। তশশু স্থকে তেকশারী ৈেকসর স্মকেকদর 

স্খলাধুলাে উৎসাহী েকর তুলকি হকৈ। েন্যাতশশুরা সুতশক্ষাে তশতক্ষি হকল, অন্যাকের তৈরুকদ্ধ প্রতিৈাদ েরকি জানকল পরৈিী সমকে 



িাকদর মকধ্য স্নতৃকত্বর গুর্াৈতল তৈোতশি হকৈ। নারী তশক্ষাথীকদর জন্য বৃতিকি স্দওো টাো যকথি নে। ৈিণমান অথ ণননতিে স্প্রক্ষাপকট 

এর পতরমার্ ৈাড়াকনা দরোর। স্কুকল তমি স্ি তমল ৈা টিতফন স্পকল তশক্ষার স্ক্ষকে স্মকেকদর অাংশগ্রহর্ ৈাড়কৈ। এখকনা গ্রামাঞ্চকলর 

েন্যাতশশুকদর এেটা ৈড় অাংশ প্রাথতমে তশক্ষার পকরই ঝকর পড়কি। ৈাল্যতৈৈাকহর তশোর হকে। অকনে অতিিাৈে েন্যাতশশুর 

পড়াকশানার জন্য খরচ েরকি চান না। েন্যাতশশুকদর মানতসে স্বাস্থ্যকে গুরুত্ব তদকি হকৈ। নানািাকৈ হেরাতনর তশোর ৈা মানতসে 

আঘািপ্রাপ্ত তেকশারী ও িরুর্ীকদর মানতসে স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য তশক্ষাপ্রতিষ্ঠাকন মনস্তাতিে তনকোকগর তৈষে তৈকৈচনা েরা দরোর। 

আমাকদর মানতসে স্বাস্থ্য ও মাতসে স্বাস্থ্যসাংক্রান্ত উপেরর্ ও স্সৈা সহজলিয েরকি হকৈ। তেকশারীকদর অতিিাৈেকদর সকে 

তশক্ষেকদর স্যাগাকযাগ থাোও স্ৈশ জরুতর। 

আমাকদর ৈাৈা-মাকেরা স্িকলকমকের মকধ্য বৈষম্য েকরন। অকনে অতিিাৈে িাকৈন, স্িকলরাই ৈড় হকে পতরৈাকরর দাতেত্ব 

স্নকৈ। িাই িাঁরা পতরৈাকরর স্যকোকনা তসদ্ধান্ত গ্রহকর্র সমে স্িকলকদর মিামিকে স্ৈতশ প্রািান্য স্দন। ফকল তনকজকদর পতরৈার ও 

সমাকজ স্িকলরাই স্ৈতশ গুরুত্বপূর্ ণ ৈকল মকন েকর। এ িাড়া আমাকদর স্দকশর নারীরা অকনে সমে সমাজ ও পতরৈাকরর অকনে অকযৌতক্তে 

তসদ্ধান্ত স্মকন স্নে শুধু তনকজর অজ্ঞিার োরকর্। স্স জন্য তিতজটাল অযােকসস বৃতদ্ধ েরা জরুতর। োরর্, তিতজটাল স্টেকনালতজ ব্যৈহার 

েরার মাধ্যকম স্যকোকনা তৈষকে তনকজর অজ্ঞিা দূর েরা সম্ভৈ। 

স্দকশর নারীরা এখন নানা রেম ৈািা স্পতরকে সামকনর তদকে এতগকে যাকেন। িাঁকদর সফলিা সৈ সমে তপতিকে পড়াকদর অনুপ্রাতর্ি 

েকর। স্দকশর অকি ণে জনসাংখ্যাকে যুগ যুগ িকর োোকমাগি স্জন্ডার বৈষকম্যর মাধ্যকম তপতিকে রাখা হকেকি। িাকদর এতগকে আনার 

মূল দাে এৈাং দাতেত্ব রাকের। পতরেতল্পিিাকৈ রােীে পৃষ্ঠকপাষেিার মাধ্যকম নারীর ক্ষমিােনকে ৈাস্তৈােন েরকি হকৈ। আমাকদর 

নারীৈান্ধৈ সমাজ বিতরর স্চিা েরকি হকৈ। িে স্দতখকে নারীকদর তনরাপিা ও সম্মান তনতিি েরা না। একেৈাকর তশেড় স্থকে 

নারীৈান্ধৈ সমাজ বিতরকি েী েী েরা যাে, স্স তৈষকে রােকে সকচিনিাকৈ পদকক্ষপ তনকি হকৈ। আমাকদর পতরৈার তনরাপিার নাকম 

ৈাল্যতৈৈাহ স্দে। সুিরাাং ৈাৈা-মা’র তসদ্ধাকন্তর তৈষেটিও এখাকন গুরুত্বপূর্ ণ। 

ৈাাংলাকদকশ নারীকদর শ্রমশতক্তকি অাংশগ্রহকর্র হার েম যা ৈিণমাকন ৩৭.০৪৫ শিাাংশ, স্যখাকন OECD স্দশগুকলাকি 

৫২.৭৬ শিাাংশ এৈাং তৈবব্যাপী ৪৭.৮৪ শিাাংশ (সূে : তৈব উন্নেন সূচে)। এই বৈষম্য নারীর অথ ণননতিে সম্পৃক্তিা বৃতদ্ধকি এৈাং 

শ্রমৈাজাকর নারীর অাংশগ্রহকর্ সুকযাকগর ব্যৈিান পূরর্েকল্প পতরেল্পনা প্রর্েকনর প্রকোজন। অতিেন্তু, মাতৃমৃতুযর অনুপাি (প্রতি ১০০,০০০ 

জীতৈি জকে ১২৩) এৈাং ৈেঃসতন্ধোকলর সন্তানিারকর্র সক্ষমিার হার (১৫-১৯ ৈির ৈেতস প্রতি ১,০০০ মতহলার মকধ্য ৭৫.৪৯ জে)-

এর মকিা মাতৃস্বাস্থ্য সূচেগুকলার উকেখকযাগ্য স্বাস্থ্য চযাকলজগুকলা প্রোশ েকর যা স্নতিৈাচেিাকৈ নারী উন্নেন প্রিাতৈি েকর। এেজন 

নারী যখন তনকজ উপাজণন েরা তশখকৈন, িখন িাঁর স্নতৃত্ব তৈোকশর স্ক্ষকে ইতিৈাচে পতরৈ ণিন আসকৈ। 

নারীকদর তনরাপিা না থােকল ৈকড়া স্োকনা স্বপ্নই স্দখা সম্ভৈ হকৈ না। স্দকশর অকি ণকের স্ৈতশ জনকগাষ্ঠী নারী। যতদ িাকদর 

অতিোর তনতিিই না হে, িাহকল এই স্বািীনিার ফল স্দকশর উন্নেকন স্িমন স্োন ভূতমো রাখকৈ না। সুিরাাং রােকে নারীকদর 

তনরাপিা তনতিি েরকি হকৈ। আমরা নারীকদর জন্য এৈাং িাকদর অতিোকরর জন্য তনরাপদ ৈাাংলাকদশ চাই। এেটি স্মকে যা হকি 

চাে, েরকি চাে, স্স স্যন িা–ই েরকি পাকর। শারীতরে, মানতসে এৈাং চলাকফরার স্ক্ষকে স্স স্যন তনরাপদ থাকে। সাইৈার তনরাপিা 

তনকেও উকদ্যাগ গ্রহর্ েরকি হকৈ।  

জাতির সাংেকট নারীরা নারী তহকসকৈ নে, মানুষ তহকসকৈ সৈ সমে অাংশগ্রহর্ েকরকি। নতুন ৈাাংলাকদকশ স্সই নারীকদর 

তৈতিন্ন নীতিতনি ণারর্ ও তসদ্ধান্ত গ্রহকর্র জােগাে অাংশগ্রহর্ আরও দৃশ্যমান েরা প্রকোজন। 
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