
 

 

বায়ু দূষণের কবণে ঢাকা: স্বাস্থ্যঝুঁকক ও আমাণের করেীয় 

এ এইচ এম মাসুম কবল্লাহ 

ঢাকা মহানগর মারাত্মক বায ়ুদূষণের কিকার। ঢাকার বাতাণের মান কবশ্ব স্বাস্থ্য েংস্থ্ার কনর্ ধাকরত কনরাপে মাত্রার চচণয় 

চবি কনণচ। কবণিষ কণর, নণেম্বর চেণক মাচ ধ পয ধন্ত ঢাকার বায়ুমান চবি অস্বাস্থ্যকর োণক। এই েংকট চমাকাকবোয় কায ধকর 

ব্যবস্থ্া গ্রহে করা না হণে বাকেন্দাণের শ্বােযণের চরাগ আক্রাণন্তর হার আগামীণত অণনক চবণে যাণব। অণনকরই র্ারো চনই, 

বায ়ুদূষে কতটা কবপজ্জনক হণত পাণর। কবণিষজ্ঞণের মণত, বায়ুদূষে প্রকতণরাণর্ জনেণচতনতা বৃকি করা অতযন্ত জরুকর। এণত 

জনোর্ারে কনণজণের রক্ষা করণত পারণব এবং দূষে কমাণনার জন্য পেণক্ষপ কনণত উৎোকহত হণব। 

বাতাণে ক্ষকতকর উপাোন মাত্রাকতকরক্ত পকরমাণে উপকস্থ্ত োকণে বায ়ুদূষে হয়। ঢাকায় বায ়ুদূষণের কারেগুণোর মণে 

গাকের চর্োঁয়া, কেকারখানার কনগ ধমন, কনম ধােকাণজর ধুোবাকে, ইণটর োটার কাণো চর্োঁয়া এবং আবজধনা চপাোণনার চর্োঁয়া- এগুণো 

প্রর্ান। ইণটর োটাগুণো িহচরর বাইণর োকণেও ঢাকার বায়ুদূষণে এণের অবোন অণনক। বায ়ুদূষে খাকে চচাণখ চেখা যায় না 

বণেই অণনণক এটিণক ততটা গুরুত্ব চেন না। ককন্তু এর ক্ষকত সুদূরপ্রোরী। ঢাকার বাতাণের পাটি ধকুণেট ম্যাটার ২.৫ (বাতাণে 

োেমান অকতক্ষুদ্র কো যাণের ব্যাে ২.৫০ মাইণক্রাকমটার) এর পকরমাে কবশ্ব স্বাস্থ্য েংস্থ্া কর্তধক কনর্ ধাকরত মাণনর বহুগুে পয ধন্ত হণয় 

োণক। এই পকরকস্থ্কতণত ঢাকার বায়ুর মান সূচক প্রায়িই ‘ঝুঁককপূে ধ’ বা ‘কবপজ্জনক’ পয ধাণয় চপ ুঁণে। স্বাস্থ্যকর জীবণনর জন্য এটি 

বে হুমকক।  

চেন্টার ফর অযাটমেণফকরক পকেউিন স্টাকিণজর ২০২১ োণের এক েমীক্ষায় ঢাকার আণিপাণির প্রায় ১,২০০টি 

ইটোটা এবং কণয়ক হাজার হাজার কারখানাণক বায়ুদূষণের জন্য োয়ী করা হয়। রাজউণকর তথ্যমণত, ঢাকায় প্রকতবের প্রায় 

৫০০টি নতুন েবন কনম ধাে করা হয়। তণব এগুণোর কনম ধাে কাণে চবকিরোগ চক্ষণত্র ধুো কনয়েণের যোযে ব্যবস্থ্া োণক না। রাস্তা 

ও েবন কনম ধাে বা চমরামণতর েময় ধুোবাকে চযন বাতাণে েকেণয় না পণে, এজন্য কনম ধাে স্থ্াণন অস্থ্ায়ী োউকন বা চবষ্টনী চেওয়ার 

কনয়ম রণয়ণে। পকরণবি অকর্েপ্তণরর কনণে ধিনা অনুযায়ী, কনম ধাে োমগ্রী চযমন- মাটি, বাকে, রি ও কেণমন্ট ঠিকোণব চঢণক রাখণত 

হণব এবং কেণন অন্তত দুইবার পাকন কেটাণত হণব। অন্যকেণক, ঢাকায় চোচেকারী বােগুণোর একটি উণল্লখণযাগ্য অংণির চময়াে 

উত্তীে ধ হণয় চগণে। এ র্রণের বাে হণত কাব ধন ও অন্যান্য ক্ষকতকর গ্যাে কমকিত চর্ায়ার পকরমাে চবকি োণক। 

চেন্টার ফর করোচ ধ অন অযানাকজধ অযান্ড কিন এয়াণরর গণবষোয় জানা যায় বায়ুদূষণের কারণে চেণি প্রকতবের ৫ হাজার 

২৫৮ কিশুেহ ১ োখ ২ হাজার ৪৫৬ জন মানুণষর প্রােহাকন ঘণট। বায ়ুদূষণের প্রোব তাৎক্ষকেক ও েীঘ ধণময়াকে- উেয় র্রণনর হণত 

পাণর। দুণটাই অতযন্ত ক্ষকতকর। দূকষত বাতাণে শ্বাে চনওয়ার ফণে চচাখ জ্বাোণপাো, কাকি, মাোব্যো এবং শ্বােকষ্ট হণত পাণর। 

কবণিষ কণর, কিশুণের হোঁপাকন ও শ্বােযণের েংক্রমে চবণে চযণত পাণর। অন্যকেণক, েীঘ ধকেন দূকষত বাতাণের েংস্পণি ধ োকণে 

ফুেফুণের কবকেন্ন চরাগ, হৃেণরাগ, চরাক এবং মকস্তণের কায ধক্ষমতা হ্রাে পাওয়ার ঝুঁকক চবণে যায়। এমনকক এটি অকাে জন্ম এবং 

কিশুণের িারীকরক ও মানকেক কবকাণিও চনকতবাচক প্রোব চফেণত পাণর। বয়স্ক ব্যকক্ত, গে ধবতী নারী এবং পূব ধ চেণকই অসুস্থ্ 

ব্যকক্তরা েীঘ ধণময়ােী বায়ুদূষণের প্রোণব েবণচণয় চবকি ঝুঁককর মণে োণকন। তাই বায়ুদূষে চরাণর্ েণচতনতা ও প্রকতণরার্মূেক 

ব্যবস্থ্া গ্রহে করা অতযন্ত জরুকর। 

দুুঃখজনক হণো- তীব্র স্বাস্থ্যঝুঁকক োকা েণেও, ঢাকার অকর্কাংি বাকেন্দা এখণনা এই েমস্যা কনণয় খুব একটা েণচতন 

নন। তাই নাগকরকণের মাণে প্রকতণরার্মূেক ব্যবস্থ্ার চচ ধা চতমন একটা চেখা যায় না। অণনণকই না চজণনই বজধয চপাোণনা, 

অকতকরক্ত ব্যকক্তগত যানবাহন ব্যবহার ককংবা পকরণবি েংক্রান্ত কবকর্কনণষর্ অমান্য কণর বাতাে দূকষত করণেন। েমস্যাটি েম্পণকধ 

পয ধাপ্ত র্ারোর অোণব মানুণষর মণে চতমন চকাণনা তাকগে ততকর হয়কন। 

েরকার বায়ুদূষে চমাকাকবোয় কাজ করণে। অনুপযুক্ত যানবাহন কনকষি করা, ইণটর োটায় চর্োঁয়া এবং কিল্প কারখানার 

কনগ ধমন কনয়েণের জন্য আইন প্রেয়ন কণরণে ও চেগুণোর বাস্তবায়ন করণে। ইটোটার দূষে কমাণত ইট প্রস্তুত ও োটা স্থ্াপন 

(কনয়েে) আইন প্রেয়ন করা হণয়ণে। আইণন পকরণবিবান্ধব ইট ততকরণক উৎোকহত করা হণয়ণে। এই আইণনর যোযে প্রণয়াগ 

কনকিত করা প্রণয়াজন। এোো, পকরণবি অকর্েপ্তর কনয়কমত বায়ুমান পয ধণবক্ষে করণে। ঢাকােহ োরাণেণি চমাট ৩১টি 

ককন্টকনউয়াে এয়ার মকনটকরং কেণস্টণমর মােণম কনয়কমতোণব কবকেন্ন গুরুত্বপূে ধ স্থ্াণনর বায ়ুমান পরীক্ষা করা হয়। কনম ধােকাণজর 

ধুোবাকে কনয়েণের জন্য পকরণবি অকর্েপ্তর প্রণয়াজনীয় কনণে ধকিকা কেণয়ণে। এর যোযে বাস্তবায়ন কনকিত করণত হণব।  

ঢাকা কেটি করণপাণরিনগুণো রাস্তাঘাট পকরোর, পাকন কেটাণনা এবং বজধয ব্যবস্থ্াপনার কাজ করণে। এগুণোর পকরের 

বাোণনার উণযাগ কনণত হণব। কনম ধােকাণে ধুোবাকে কনয়েণে কণ ার হওয়া প্রণয়াজন। এণক্ষণত্র অকনয়মকারী ঠিকাোরণের কাণো 

তাকেকাভুক্ত করা েরকার। এোো পুরাতন ও অনুপযুক্ত বাণের চোচে কনয়েণে োব ধক্ষকেক মকনটকরং প্রণয়াজন।  

বায ়ুদূষে চেণক রক্ষা করণত েণচতন নাগকরক কহণেণব ব্যকক্তগত পয ধাণয় আমরা অণনক ককছু করণত পাকর। প্রকতকেণনর 

বায ়ুমান সূচক পয ধণবক্ষে করা এবং দূষণের মাত্রা চবকি োকণে মাস্ক ব্যবহার করা উকচত। েম্ভব হণে ঘণর এয়ার কপউকরফায়ার 

ব্যবহার করা চযণত পাণর। অকফে ককংবা ঘণর পয ধাপ্ত বাতাে চোচণের ব্যবস্থ্া রাখা প্রণয়াজন। ঘণর গাে রাখণে তা বায ়ুমান উন্নত 

করণত োহায্য করণব। আিপাণির আবজধনা চপাোণনার অেযাে চেণক কবরত োকণত হণব। ব্যকক্তগত যানবাহণনর ব্যবহার েীকমত 

করা েরকার। সুণযাগ চপণে োইণকে বা গেপকরবহে ব্যবহার কণর আমরা বায়ুর মান উন্নকতণত ভূকমকা রাখণত পাকর।  



 

 

বায়ুদূষে কনয়েণে কিল্পপ্রকতষ্ঠানগুণোর উকচত পকরণবিবান্ধব উৎপােন ও কবপেন নীকত চচ ধা চো। কিল্পকারখানাগুণোর 

পকরণবিবান্ধব প্রযুকক্তণত কবকনণয়াগ বৃকি করা এবং পকরণবি েংক্রান্ত আইন ও নীকতমাো যোযেোণব চমণন চো জরুকর। এোো, 

এ েকে প্রকতষ্ঠান কণপ ধাণরট োমাকজক োয়বিতা কায ধক্রণমর (কেএেআর) আওতায় বৃক্ষণরাপে কম ধসূকচ বাস্তবায়ন করণত পাণর। 

পকরণবিবান্ধব কারখানাগুণোর অজধন ও োফল্য চটকেকেিন ও চোশ্যাে কমকিয়ায় প্রচার করণত হণব।  

১৯৭০-৮০ েিণক চমকিণকা কেটি কবণশ্বর েবণচণয় দূকষত িহরগুণোর একটি কেে। িহরটির বাতাণে োেফার িাই 

অিাইি, কাব ধন মণনািাইি ও ওণজাণনর পকরমাে কবপজ্জনকোণব চবকি কেে। বাতাণের মান উন্নয়চন চেিটির েরকার কবকেন্ন 

নীকতগত কেিান্ত বাস্তবায়চনর োণে োণে চমকিণকা কেটিণত ব্যাপক প্রচারোর মােণম নাগকরকণের যানবাহণনর চর্োঁয়া ও 

গেপকরবহণের সুকবর্া েম্পণকধ েণচতনতা বৃকির উণযাগ গ্রহে কণর। েরকার ও গেমােম  বায়ুদূষণের ক্ষকতকর প্রোব েম্পণকধ 

প্রচার কায ধক্রম চজারোর কণর। কবজ্ঞানী ও পকরণবিকবেরা টিকে, পকত্রকা এবং জনেমাণবণি মানুষণক েচচতন করণত একগণয় 

আণেন। েমকিত এ েকে প্রণচষ্টার ফণে ১৯৯০ েিণক িহরটির বাতাণের মান উণল্লখণযাগ্যোণব উন্নকত কণর।   

ঢাকার বায়ুদূষে কনয়েণে জনোর্ারণের মণে েণচতনতা বৃকির চকান কবকল্প চনই। পকরচ্ছন্ন ও বােণযাগ্য ঢাকা গেচত 

নাগকরকণের েকিকেত প্রণচষ্টাই েবণচণয় বে িকক্ত। বায়ুদূষে প্রকতণরাণর্ আরও চবকি গাে োগাণনা, স্থ্ানীয়চের পকরচ্ছন্নতা 

কায ধক্রণম অংি চনওয়ােহ দূষেপ্রকতণরার্ী উণযাণগর প্রকত আরও জনেমে ধন েরকার। ঢাকার বায়ুদূষে পকরকস্থ্কতর উন্নয়চন 

গেপকরবহে ব্যবস্থ্ার উণল্লখণযাগ্য উন্নকত প্রণয়াজন। ব্যাকক্তগত গাকের ব্যবহার কমাণত গেপকরবহে ব্যবস্থ্ার উন্নকত অপকরহায ধ। স্কুে, 

অকফে ও স্থ্ানীয় ককমউকনটিগুণো বৃক্ষণরাপে কম ধসূকচ গ্রহে করণত পাণর। বায ়ু দূষণের ক্ষকতকর কেক তুণে র্ণর চটকেকেিন, চরকিও 

ও চোশ্যাে কমকিয়ায় ব্যাপক প্রচারো চাোণনা চযণত পাণর। গেমােমকমী, জনকপ্রয় চেকেকব্রটি, ইউটিউবার ও চোশ্যাে কমকিয়া 

ইনফ্লুণয়ন্সারণের মােণম েণচতনতা বৃকির উণযাগ চনওয়া চযণত পাণর। ইনফ্লুণয়ন্সার ও কনণটন্ট কনম ধাতারা আকষ ধেীয় কেকিও, ব্লগ 

ও চপাণস্টর মােণম দূষণের ক্ষকতকর কেকগুণো েহজণবােোণব উপস্থ্াপন করণত পাণরন। বায়ুদূষে কনণয় চটকেকেিন ও চরকিওণত 

কবণিষজ্ঞণের অংিগ্রহণে আণোচনা অনুষ্ঠাণনর মােণম মানুষণক দূষণের কারে ও প্রকতণরাণর্র উপায় েম্পণকধ জানাণনা চযণত 

পাণর। োমাকজক চযাগাণযাগমােণম জনকপ্রয় চযাণেঞ্জ, চেন্ড বা আণন্দােণনর মােণম তরুেণের মণে েণচতনতা েকেণয় চেওয়া 

েম্ভব। এোো, করণয়ে-টাইম এয়ার চকায়াকেটি আপণিট প্রচার করা এবং োর্ারে মানুষণক দূষে কমাণনার উপায় েম্পণকধ জানাণনা 

চযণত পাণর। 

জনেণচতনতা বৃকির অংি কহণেণব স্কুে, কণেজ, কবশ্বকবযােণয় বায ়ুদূষে প্রকতণরার্ েংক্রান্ত কম ধসূকচ, ইণকা-িাব, 

পকরণবি চমো, চেকমনার ও প্রকতণযাকগতার মণতা উণযাগ চনওয়া চযণত পাণর। কবণিষ প্রকণল্পর মােণম কিক্ষােীণের বায ়ুর মান 

উন্নয়চনর মণতা বাস্তব েমস্যা েমার্াণন যুক্ত করা চযণত পাণর। এণত কিক্ষােীরা দূষে কনয়েণের নতুন চকান েমার্ান চবর করার 

সুণযাগ পাণব। এোো, পকরবার ও কম ধস্থ্ণে বায ়ুদূষে েম্পণকধ েণচতনতা বৃকি করা প্রণয়াজন। েবুজ ঢাকা গেণত েকে েবণন েবুজ 

োে ততকরণক আরও উৎোকহত করণত হণব। 

বায়ুদূষে প্রকতণরাণর্ কবকেন্ন কিকজটাে প্লাটফরমণকও কাণজ োগাণনা চযণত পাণর। চমাবাইে অযাপ চালু কণর দূষণের 

মাত্রা ও প্রকতণরার্মূেক ব্যবস্থ্া েম্পককধত তথ্য জনোর্ারণের কাণে চপ ুঁণে চেয়া চযণত পাণর। এেএমএণের মােণম েতকীকরে ও 

স্বাস্থ্য সুরক্ষার উপায় জানাণনার ব্যবস্থ্া করা চযণত পাণর। এোো, নাগকরকণের জন্য কিকজটাে করণপাটি ধং প্লযাটফম ধ চালু করা চযণত 

পাণর, চযখাণন জনোর্ারে দূষেকারী যানবাহন ও কারখানার তথ্য েরকারণক জানাণত পারণব। 

ঢাকার বায়ুদূষে চমাকাকবোয় েরকার, স্থ্ানীয় েরকার, কিল্পপ্রকতষ্ঠান আর োর্ারে মানুণষর েকিকেত প্রণচষ্টা প্রণয়াজন। 

আইন প্রণয়াণগর পািাপাকি জনেণচতনতা বৃকি, দূষে চরাণর্ ব্যকক্তগত ও োমাকজক উণযাগ এবং প্রযুকক্তর ব্যবহার গুরুত্বপূে ধ ভূকমকা 

রাখণত পাণর। পকরণবি রক্ষায় আমাণের েবাইণক োকয ত্বিীে হণত হণব। পকরচ্ছন্নতা বজায় রাখা, গাে োগাণনা, গেপকরবহে 

ব্যবহাণরর অেযাে গণে চতাো, ধুোবাকে ততকর কনয়েে করা এবং পকরণবিবান্ধব প্রযুকক্ত গ্রহণের মােণম আমরা ঢাকার বাতােণক 

আরও স্বাস্থ্যকর কণর তুেণত পাকর। পকরচ্ছন্ন, বােণযাগ্য ও সুস্থ্ ঢাকা গেচত নাগকরক েণচতনতা এবং উণযাগই হণত পাণর েবণচণয় 

িকক্তিােী হাকতয়ার। 
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