
নিজের নিদ্যুৎ নিল নিজেই নির্ ধারণ কনর 

নিদ্যুজের সাশ্রয়ী ব্যিহারই পাজর নিদ্যুৎ নিল নিয়ন্ত্রণ করজে 

মীর মমাহাম্মদ আসলাম উনিি 

  নিরিনিন্ন নিদ্যুৎ এখি সমজয়র দানি। এক মসজকজের েন্যও যনদ নিদ্যুৎ িা থাজক অস্বনি মথজক অসজতাষ শুরু হজয় যায়। 

সরকাজরর প্রনে ইউনিট নিদ্যুৎ এর  উৎপাদি খরচ ১২.১৩ টাকা এিং িাজে নিক্রয় কজর ৭.০৪ টাকা। িছজর প্রায় ৯ হাোর মকাটি 

ইউনিট নিদ্যুৎ উৎপাদি করজল িছজর ময নিশাল পনরমাণ অজথ ধর ঘাটনে থাজক ো নচতার নিষয়। এই ঘাটনে কমাজিার লজযু সরকাজরর 

সাজথ সাজথ আপিার-আমারও দানয়ত্বশীল অিদাি রাখার সুজযাগ রজয়জছ।আমরা সজচেি হজলই  নিজের নিদ্যুৎ নিল নিজেই নির্ ধারণ 

করজে পানর অথ ধাৎ নিদ্যুজের সাশ্রয়ী ব্যিহারই কজর আমরা নিদ্যৎ নিল কনমজয় আিজে পানর। 

একটু সজচেিভাজি  নিদ্যুৎ ব্যিহার করজল আমজদর নিদ্যুৎ নিল কম আসজি এজে একনদজক মযমি ব্যনি উপকৃে হজি,জেমনি 

এখাজে ময নিপুল পনরমাণ অথ ধ সরকারজক ভুনেধকী নদজে হয় ো মথজক পনরত্রাণ পাওয়া সম্ভি।আমরা িাসা-িানিজে ময সকল বিদ্যুনেক 

যন্ত্রপানে ব্যিহার কনর োজে ময পনরমাণ নিদ্যৎ ব্যিহার হয় মস নিষজয় আমাজদর র্ারিা থাকা দরকার।আমাজদর িাসা িানিজে সকজলই 

লািটি-ফ্ুাি ব্যিহার কনর। সার্ারণ নহজসি হজলা একটি লাইট (নসএফ্এল, ২৩ ওয়াট) প্রায় ৪৩ ঘণ্টা চালু রাখজল ১ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ 

হয় এিং একটি  টিউি লাইট (৪০ ওয়াট) প্রায় ২৫ ঘণ্টা চালু রাখজল ১ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ হয়। ঠিক একইভাজি একটি নসনলং ফ্ুাি 

(৭৫ ওয়াট) প্রায় ১৩ ঘণ্টা ব্যিহার করজল  ১ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ হজি। আমরা যনদ নিিা কারজি লাইট –ফ্ুাি িা ব্যিহার কনর োহজল 

অিায়াজসই নিদ্যৎ সাশ্রয় কজর খরচ কমাজে পানর। 

পূজি ধর ময মকাজিা সমজয়র তুলিায় মদজশর মানুজষর অথ ধনিনেক অিস্থা ভাজলা হওয়ার কারজণ এখি নিে ব্যিহার কজর িা 

এমি পনরিার খ ুঁজে পাওয়া দায়। নিে, ওয়ানশং মমনশি,আয়রি, ইোকশি কুকার, রাইস কুকার এগুজলা মকাণ নিলানসোর নিষয় িয়। 

এগুজলা এখি নিেু ব্যিহায ধ। দ্যইশ ওয়াজটর একটি নিে প্রায় পাঁচ ঘণ্টা ব্যিহার করজল  ১ ইউনিট এিং এক হাোর ওয়াজটর একটি 

ওয়ানশং মমনশি এক ঘণ্টা ব্যিহার করজল ১ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ হয়।আয়রি, নগোর এিং ইোকশি কুকাজর নিদ্যৎ খরচ তুলিামূলক 

অজিক মিনশ । োই এগুজলা ব্যিহাজর মিনশ সজচেি হজে হজি । এক ঘন্টা একটি আয়রি, আর্া ঘণ্টা একটি নগোর এিং একটি ইোকশি 

কুকার প্রায় আর্া ঘণ্টা ব্যিহার করজল ১ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ হয়। গ্রীজে দািদাজহ মানুজষর েীিিজক অসহিীয় কজর তুজলজছ। নদজির 

োপমাত্রা কম-জিনশ চনিশ নিনগ্রর আজসপাজশই থাকজছ।এ গরম মথজক সামনয়ক মরহাই মপজে মকউ যনদ পঁনচশ নমনিট দ্যই টজির একটি 

এনস ব্যিহার কজর োহজল নিদ্যুৎ খরচ হজি  এক ইউনিট। মটনলনভশি, ল্যাপটপ, মমািাইল ছািা কী েীিি চজল? এগুজলা ব্যিহার 

করজলও নিদ্যৎ খরচ হজি,েজি সজচেিভাজি করজল খরচ অজিক কম হজি। 

এখাজি উজিখ্য ময, িাসা-িানিজে ব্যিহৃে বিদ্যুনেক যন্ত্রপানের ব্র্যাে ও প্রযুনি অনুযায়ী পাওয়ার মরটিং কম-জিনশ হজয় 

থাজক। োছািা বিদ্যুনেক যন্ত্রপানে কে ইউনিট নিদ্যুৎ ব্যিহার করজে পাজর মসটি উি যজন্ত্রর পাওয়ার মরটিং এিং ব্যিহৃে সমজয়র 

উপর নিভ ধর কজর। পাওয়ার মরটিং (ওয়াট)জক নিদ্যুৎ ব্যিহাজরর সময় (ঘন্টা) নদজয় গুণ কজর এক হাোর নদজয় ভাগ করজল নিদ্যুৎ 

ব্যিহাজরর পনরমাণ িা ইউনিট (নকজলাওয়াট-ঘন্টা) পাওয়া যায়। 

র্রা যাক, একটি উচ্চ মধ্যনিত্ত পনরিাজর দ্য’টি এনস, চারটি ফ্ুাি,পাঁচটি লাইট ও ১টি টিনভ চালু রজয়জছ,োহজল ঐ পনরিাজরর 

নিদ্যৎ খরচ মকমি হজে পাজর,আমরা যনদ একটু নহসাি কনর:ক) একটি এক টজির এনস যনদ সারা নদজি ৮ ঘন্টা চজল েজি 

(১২০০x৮)/১০০০ =৯.৬ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ হজি। মাজস খরচ করজি ৩০x৯.৬=২৮৮ ইউনিট।২টি এক টজির এনস এক মাজস নিদ্যুৎ 

খরচ করজি ৫৭৬ ইউনিট। এখাজি উজিখ্য, এনস এর কজপ্রেসসার এর নিোইিগে কারজণ একটা এনস ১ঘন্টা চালাজিা হজল সার্ারণে প্রায় 

১০ নমনিট কজপ্রসার িন্ধ থাজক। খ)উন্নেমাজির একটি নসনলং ফ্ুাজির পাওয়ার মরটিং প্রায় ৭৫ ওয়াট। যনদ একটি নসনলং ফ্ুাি নদজি 

১৪ ঘন্টা চজল (সার্ারণে আরও মিনশ চজল) েজি (৭৫x১৪)/১০০০ =১.০৫ ইউনিট িা ১ ইউনিট ,মাজস একটি নসনলং ফ্ুাি নিদ্যুৎ খরচ 

হজি ৩০x১=৩০ ইউনিট,মাজস ৪টি নসনলং ফ্ুাি নিদ্যুৎ খরচ করজি ৩০x৪=১২০ ইউনিট গ) একটি টিউি লাইট সার্রণে ১ ঘন্টায় 

৪০ ওয়াট নিদ্যুৎ খরচ কজর। নদজি ১২ ঘন্টা জ্বলজল  (৪০x১২)/১০০০ =০.৪৮ ইউনিট ,মাজস নিদ্যুৎ খরচ করজি ১৪.৪ ইউনিট পাঁচটি 

টিউি লাইজট মাজস নিদ্যুৎ খরচ হজি ১৪.৪x৫=৭২ ইউনিট ,এখাজি ওয়াশরুজম কম পাওয়ার মরটিং এর িাল্ব ও সময়কাল কম হওয়ায় 

নহজসজির িাইজর রাখা হজয়জছ। ঘ) প্রনেটি িাসায় এখি মটনলনভশি রজয়জছ। টিনভর পাওয়ার মরটিং ১০০ ওয়াট, টিনভ ১০ ঘন্টা চলজল 

(১০০x১০)/১০০০ = ১ ইউনিট। অথ ধাৎ একটি টিনভ নদজি ১০ ঘন্টা চালু অিস্থায় ১ ইউনিট নিদ্যুৎ খরচ হয়। োই মাজস নিদ্যুৎ খরচ 

করজি ৩০ ইউনিট। ঙ) আয়রণ, নগোর, ওয়ানশং মমনশি, রাইস কুকার, মাইজক্রাওজয়ি ওজভি, মিস্কটপ কনিউটার িা ল্যাপটপ  



িাসািানিজে এখি প্রায়শ: ব্যিহার করজে মদখা যায়। োরপরও নহজসজি িাইজর রাখজল-উি গ্রাহজকর দ্য’টি এনস, চারটি নসনলং ফ্ুাি, 

পাঁচটি টিউি লাইট ও একটি মটনলনভশজির েন্য মমাট নিদ্যুৎ খরচ হজি (৫৭৬+১২০+৭২+৩০)=৭৯৮ ইউনিট। অথ ধাৎ নসংহভাগ নিদ্যুৎ 

এয়ার কনেশজিই ব্যিহৃে হয়। ফ্ুাি ব্যিহাজরর মযজত্র নিদ্যুজের ব্যিহার কমাজিা িা িািাজিার েন্য ৩ র্রজির মরগুজলটর 

(regulator) ব্যিহার হয়। কিজভিশি ফ্ুাি মরগুজলটর (Conventional Fan regulator), কুাপানসটিভ ফ্ুাি 

মরগুজলটর (Capacitive Fan regulator) ও মফ্ে এজেল কজরাল ফ্ুাি মরগুজলটর (Phase Angle Control 

Fan regulator)। কুাপানসটিভ ফ্ুাি মরগুজলটর ব্যিহার করা হজল ফ্ুাি র্ীজর ঘুরজল কম নিদ্যুৎ ব্যিহার হজি এিং মোজর 

ঘুরজল মিনশ নিদ্যুৎ ব্যিহার হজি।  ইিভাট ধার ও িি ইিভাট ধার এই দ্যই র্রজির এয়ার কনেশিার নিদ্যমাি রজয়জছ। ইিভাট ধার এয়ার 

কনেশিার িি ইিভাট ধার এয়ার কনেশিাজরর তুলিায় অনর্ক নিদ্যুৎ সাশ্রয় কজর থাজক। 

এখি নিদ্যুৎ নিল নিজয় আজলাচিা করা যাক। এলটি-এ আিানসক গ্রাহজকর মযজত্র, ০-৭৫ ইউনিজটর মূল্য ৫.২৬ টাকা , ৭৬-

২০০ ইউনিজটর মূল্য ৭.২০ টাকা, ২০১-৩০০ ইউনিজটর মূল্য ৭.৫৯ টাকা , ৩০১-৪০০ ইউনিজটর মূল্য ৮.০২ টাকা, ৪০১-৬০০ ইউনিজটর 

মূল্য ১২.৬৭ টাকা এিং ৬০০ ইউনিজটর ঊজবধ ১৪.৬১ টাকা নহজসজি ইউনিট প্রনে নিদ্যুজের মূল্য কেধি করা হজয় থাজক। ঐ গ্রাহক মাজস 

৭৯৮ ইউনিট নিদ্যুৎ ব্যিহার করজল খরচ আজস-০-৭৫ ইউনিজটর মূল্য = ৭৫ * ৫.২৬ = ৩৯৪.৫০ টাকা ,৭৬-২০০ ইউনিজটর মূল্য= 

১২৫ * ৭.২০ = ৯০০.০০ টাকা.২০১-৩০০ ইউনিজটর মূল্য= ১০০ * ৭.৫৯ = ৭৫৯.০০ টাকা,৩০১-৪০০ ইউনিজটর মূল্য= ১০০ * 

৮.০২ = ৮০২.০০ টাকা,৪০১-৬০০ ইউনিজটর মূল্য= ২০০ * ১২.৬৭ = ২,৫৩৪.০০ টাকা,৬০১-৬২২ ইউনিজটর মূল্য = ১৯৮ * ১৪.৬১ 

= ২৮৯.৭৮ টাকা। অথ ধাৎ উি গ্রাহজকর িাসায় দ্যটি এনস, চারটি ফ্ুাি, পাঁচটি িাল্ব ও একটি মটনলনভশজির মাধ্যজম নিদ্যুৎ ব্যিহাজরর 

মযজত্র, প্রনে মাজস ৭৯৮ ইউনিজটর এিানেধ চােধ িািদ প্রায় ৮২৪২.২৮ টাকা ব্যয় হজি। এিানেধ চাজেধর সাজথ নিমাে চােধ (প্রনে 

নকজলাওয়াট ৪২ টাকা হাজর, ৫ নকজলাওয়াট অনুজমানদে মলাজির নিপরীজে ২১০ টাকা প্রায়), নমটার মরন্ট (নসজেল মফ্ে ৪০ টাকা, নি-

মফ্ে ২৫০ টাকা) এিং ভুাট (৫% হাজর যা প্রায় ৩০০ টাকার ঊজবধ) যুি হজি। অথ ধাৎ এনসর ব্যিহার িা হজল িা আরও সীনমে হজল 

ঐ গ্রাহজকর নিদ্যুৎ নিল অজিক কম হজি। 

নপ্রজপইি নমটার প্রনে মাজস ১ম িার নরচােধ করার সময় ০৩ (নেি) র্রজণর চােধ মকজট রাখা হয়, যথা: নিমাে চােধ, নমটার 

মরন্ট এিং ভুাট। একই মাজস ২য় িার নরচাজেধর মযজত্র শুধুমাত্র ভুাট মকজট রাখা হয়। েথানপ, গ্রাহক নরজিট নহজসজি ০.৫% হাজর টাকা 

মফ্রে পাি। িানক সম্পূণ ধ টাকা নমটাজরর এিানেধ ব্যাজলন্স নহজসজি নমটাজর যুি হয়। শুধু এিানেধ চােধ নপ্র-জপইি নমটার দ্বারা নিদ্যুৎ 

ব্যিহাজরর ফ্জল নমটার মথজক র্ীজর র্ীজর মকজট মিওয়া হয়। মাজসর শুরুজে, মধ্যিেী সমজয় িা মাজসর মশষনদজক নিদ্যুৎ ব্যিহাজরর 

মযজত্র সরকার কর্তধক নির্ ধানরে ট্যানরফ্ অনুযায়ীই নমটার মথজক টাকা কাটা হজয় থাজক। শুধু গ্রাহজকর নিদ্যুৎ ব্যিহাজরর পনরমাজণর 

সাজথই নমটার মথজক টাকা কাটার সিকধ রজয়জছ। নিদ্যুৎ উৎপাদি খরচ নিক্রজয়র মচজয় অজিক মিনশ। সরকারজক এখাজে ভতুধকী ও 

প্রজণাদিা নদজে হয়। এই প্রজণাদিা মথজক সরকার মিনরজয় আসজল নিদ্যুৎ উৎপাদি খরচ গ্রাহকজদরজকই িহণ করজে হজি। োই প্রনে 

মূহুজেধ নিদ্যুৎ ব্যিহাজর সজচেিো ও সাশ্রয়ী হওয়া িাঞ্ছিীয়। 

সম্মানিে নিদ্যুৎ গ্রাহকগণ নিদ্যুৎ পনরিাজরর এজককেি সদয। । সামানেক মযাগাজযাগ মাধ্যজম গ্রাহজকর নিনভন্ন অনভজযাগ িা 

মোমে নকংিা কল মসন্টার (১৬৯৯৯)-এর মাধ্যজম প্রাপ্ত মযজকাজিা অনভজযাগ িা মোমে পাওয়ার সাজথ সাজথই দ্রুেেম সমজয়র মজধ্য 

উি সময। া সমার্াজির নিষজয়   কর্তধপয অেুত সজচষ্ট। সজচেি গ্রাহজকর সুনচনতে মোমে ও পরামজশ ধ ভনিষ্যজে  নিদ্যুৎ নিেরণ 

মকািানিগুজলা একটি গ্রাহক িান্ধি স্মাট ধ ইউটিনলটিজে পনরণে হজি এটাই প্রেুানশে। 

নিদ্যজের সাজথ উন্নয়জির সিকধ রজয়জছ।২০৪১ সাজলর মজধ্য উন্নে সমৃদ্ধ স্মাট ধ িাংলাজদশ নিনিম ধাজি নিদ্যৎ খাে প্রর্াি 

চানলকাশনি নহজসজি কাে করজি।জযৌনিক ও সহিীয় মূজল্য সিার েন্য এিং নশল্প, মসিাসহ সকল খাজে নিজরনিনিন্ন নিদ্যৎ সরিরাজহর 

ব্যিস্থা নিনিে করার েন্য সকলজক নিদ্যুৎ ব্যিহাজর সাশ্রয়ী হজে হজি।এজে ব্যনি,সমাে এিং মদশ উপকৃে হজি। 

# 

মলখক: উপ-প্রর্াি েথ্য অনফ্সার ও েিসংজযাগ কম ধকেধা নিদ্যুৎ োলািী ও খনিে সিদ মন্ত্রণালয় 
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