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িবষয়: �ডH �রাগ �িতেরাধ �সে=।

এতLারা পাবেকর সংিMN সকল কম �কত�া-কম �চারীর অবগিতর জQ জানােনা যােR �য, সSিত �দেশ �ডH  �রােগর �াT �ভাব ও ভয়াবহতা
WিX �পেয়েছ। ইিতমেZ ভাইরাস জিনত এ �রােগর কারেণ উে\খেযা] হাের �াণহানী ঘেটেছ। এ`প অবaায় পায়রা ব�র এর আওতাধীন িবিভb
এলাকা/জাহাজ/আবািসক/cনব �াসন �কd/িপিপএফF �কf এলাকাসহ সকলেক �ডH �রােগর �াT �ভাব �িতেরাধকেf সিgিলত সহেযািগতা/সেচতনতা
ও এিডস মশার hককীটসহ মশার উৎপিjaল িনধন কায �kম lহণ একাm আবnক। তাছাড়া �ডHেরাগ �িতকারoলক pিq/�িতrািনক সেচতনতা
lহেণর জQ িনsবিণ �ত কায �kেমর �িত t`u �দােনর লে v অwেরাধ করা হেলাঃ
(ক) pিq পয �ায়ঃ
(১) এিডস মশা সাধারণত িদেনর �বলা কামড়ায়। তাই িদেন ও রাে{ |ম/িব}ােমর সময় মশারী pবহার করা।
(২) িদন এবং রাে{ ~লহাতা িবিশN �পাশাক, �াউজার, �মাজা পিরধান করা।
(৩) শীরেরর অনাWত aানসoেহ Mosquito repellent pবহার করা।
(৪) পািরবািরক বাসaানসoেহ পির�ার পিরRb রাখার পাশাপািশ বাবaােন রি ত ~েলর টব, �রি�জােরটেরর �� এবং এয়ার কি�শনার হেত িনগ �ত
পািন একনাগােড় িতনিদেনর অিধক সময় যােত জেম না থােক �সিদেক িনয়িমত ল v রাখা।
(৫) যানবাহেনর �ভতের মশা থাকেল যানবাহেন বসার �েব �ই তা িনo �ল করা।
(৬) আkাm হেল �রাগীেক মশারীর �ভতের রাখা, যােত �রাগ ছড়ােত না পাের।
(৭) মশা িনেরাধক কায �kম lহন করা।
(খ) �ািতrািনক পয �ায়ঃ
(১) এ �রাগ স/ে� সবার মােঝ সেচতনতা WিX করা (��ষণা, �পাNার এবং �িশ ণ)।
(২) এউিনট/�িতrান ক��ক িডউF �পাNসoেহ ভাল মােনর মশা �িতেরাধক (Repellent) সরবরাহ করা।
(৩) ইউিনট/�িতrানসoেহর চািরপাে�� স�াp মশার �জননaল িচি�ত করতঃ তা �ংেসর �েয়াজনীয় pবaা lহন করা।
(৪) ইউিনট/�িতrান ক��ক িনম �ানাধীন ভবন, ছাদ, ছাদনালা, সানেসেট জেম থাকা পািন �িত ২/৩ িদন অmর পির�ার করা           এবং উq
aানসoেহ লািভ �সাইড (Larvicide) �েয়াগ করা।
(৫) �নৗ অ�েলর সকল জাহাজ, �াF, �নৗবািহনী পিরচািলত �ল ও কেলজ অিফসাস � এবং নািবকেদর আবািসক এলাকা,                 অিফস ও
�িশ ণ এলাকাসoেহর আেশ পােশ �ঝাপঝাড়, জ=ল, জলাশয় ইতvািদ িনয়িমত পির�ার পিরRb রাখেত হেব               এবং যিদ গােছর �কান
�কাটর থােক (Tree hole) �সtিল মাF অথবা িসেম� িদেয় ব� কের িদেত হেব।
(৬) মশার স�াp �জননaেল িনয়িমতভােব লািভ �সাইড (হ�চািলত �মিশেনর মাZেম সকােল ঔষধ �¡ করা) ও �ণ �া=                (Adult)
উড়m মশা িনধেনর জQ স�vার �েব � এvাডি£সাইড (ফিগং) িনি¤ত করেত হেব।
(৭) বাসaান, অিফস এবং �¥ন পির�ারসহ উপ¦q িকটনাশক �¡ করা হেR িকনা তা পয �েব ণসহ এিডস মশা বংশিব�ার            করেত পাের
এমন aানসoহ �ংশ করা হেয়েছ িকনা তা িনি¤ত করেত হেব।
(৮) ভবেনর অভvmের, মসিজদ, টয়েলট ইতvািদ aােন pবহােরর অmত ৩০ িমিনট �েব � িনয়িমত এvােরাসল/ফিগং �§িত                �েয়াগ করেত
হেব এবং pবহােরর �েব � দরজা জানালা ¨েল িদেয় পয �াD বাতাস চলাচেলর pবaা lহণ করেত হেব।
(৯) ব�র �জFেত অবaানরত জাহােজ পািন জেম আেছ িকনা তা পয �েব ণসহ িনয়িমত পির�ার পিরRbতা িনি¤ত করেত হেব।(১০) সকল জাহাজ
এবং �েল িনয়িমত �ডH �িতেরাধoলক সেচতনতা �লকচার/©াস এর pবaা করেত হেব।
 
০২।       উপ¦ �q ক��পে র িনেদ �শkেম এ িবCিD জাির করা হেলা।
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িবতরণ Cাতােথ � /Cাতােথ �  ও কায �ােথ �  (�জvrতার kমাwসাের নয়):
১। সকল সদª,পায়রা ব�র ক��প  ।;
২। িবভাগীয় �ধান/উপিবভাগীয় �ধান/শাখা �ধান (সকল), পায়রা ব�র ক��প ।;
৩। �কf পিরচালক (সকল), পায়রা ব�র ক��প ।;
৪। সংিMN কম �কত�াW�, পায়রা ব�র ক��প ।;
৫। সকল �নাFশ �বাড �, পায়রা ব�র ক��প । এবং
৬। িপএস- �চয়ার¬ান, পাবক (�চয়ার¬ান, পাবক মেহাদেয়র সদয় অবগিতর জQ)।।


