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বমাো ইল- +88 01717052797 

ই-বম ইলঃ s3ranjan@gmail.com 

মাহবুে উ ল হু দা   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্ ট দ নম্পেকা 

 

এই মম্প ডউটল প্র ম্পে ক্ষ ণ উ পকি ণ ও প্র ম্পে ক্ষ ণ ক ার্ নক্র ম স িটক ন ে লা হটয় টে । এই ক ার্ নক্র ম গুটলা আপ্াটক স িন্ন কি টত 

হটে । ম্পস ম্পেটি এন্ডএ বমথ ডলম্পজ ি গূ রু ত্ব পূ ণ ন বস ক্টি ব েম্পস ম্পফ ক ইউম্প্ে হটে ম্পস ম্পেটি এন্ডএ পম্পিটেটে ই্ক্লুম্পস ম্পেটিি 

অ্নুেী ল্ ক ি া । এই মম্পডউট ল ি মাধ্য টম প্র ম্পে ক্ষ ণাথী ই্ক্লুম্পস ম্প েটি (ই্ক্লুম্পস ম্পেটি) ে ণ ন্ া কি ট ত পাি টে, ই্ক্লুম্পস ম্প েটি 

স মথ নট্ ক ম ন বকৌে ল তত ম্পি   ও োস্তে ায়্ কি টত পািটে,  তে ম্প িত্র (ডাইে াম্পস নটি) বিস পি এে িং স মন্ব য় কি টত পািটে, 

এেিং অ্ ির্ভ নম্প িমূ লক ম্পে খ্ ি ি নাি উন্নয়্  কি টত পাি টে । । দক্ষ ম্প স ম্পেটি প্র ম্পে ক্ষ টকি জন্য বর্ প্র টয়া জ্ী য় জ্ঞা্ ও পম্পজটিে 

আিি্ প্র ট য়াজ্ ত া এ ই মম্পডউট ল অ্ ির্ভ নি িট য়টে ।  

এই ম ম্পডউটল ে ম্পণ নত ম্পে খ্ ফল অ্জনট্ ি জন্য আ প্াটক ধাি াে াম্পহকোটে ম্পে ক্ষা ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন কি টত হটে । এইসে 

ক ার্ নক্র ম একটি ম্প্ ম্প দ নষ্ট ব েণী কট ক্ষ ে া অ্ন্য ত্র স িন্ন ক ি া বর্ টত পাটি । ে ম্পণ নত ম্পে খ্ ফল তথা জ্ঞা ্ ও দক্ষ ত া অ্জনট্ ি জন্য 

এস ে ক ার্ নক্র টমি প াোপাম্পে স িংম্প ে ষ্ট অ্নুেী ল্ ও স িন্ন কি টত হটে ।   

ম্পে খ্ ক ার্ নক্র টমি ধািা জ া্াি জন্য "ম্প ে খ্ ক া র্ নক্র ম" অ্িংেটি অ্নুস িণ করু ্ । ধ ািাোম্পহক োট ে জা্াি জন্য সূম্প ি পটত্র, 

তথ্যপত্র, ক া র্ নক্র ম প ত্র, ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম, ম্পে খ্ ফল এেিং উি িপ ট ত্র পৃ ষ্ঠ া ্ম্বি ব্যেহাি ক ি া হট য়ট ে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট পাটে ি স াটথ 

স ঠিক স হায়ক উপা দা্ স িটক ন জা্াি জটন্য ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম অ্িংেটি ব দখটত হটে । এ ই ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম অ্ িংে আপ্ াি 

স ক্ষ মতা অ্জন্ অ্নুেী লট্ি বিা ডম্যাপ ম্প হসাটে কা জ কটি । 

ত থ্যপত্রটি প ড়ু্ । এটত ক া র্ নক্র ম স িটক ন স ঠিক ধািণ া এেিং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে কা জ কি াি ধািণ া পাওয় া র্াটে। 'তথ্য পত্রটি' 

পড়া বে ষ কটি 'বস ল ফ বিক ে ী ে' এ উট েম্পখত প্র শ্ন গুটল াি উি ি প্র দা্ করু ্ । ম্পে খ্ গাইটডি তথ্যপত্রটি অ্নুস িণ কটি 

'বস লফ বিক ে ী ে' স ম াপ্ত করু ্ । 'বস লফ ব িক' ে ী টে ব দয় া প্র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক হ টয়টে ম্পক ্ া ত া জা্াি জন্য 'উি ি 

পত্র' ব দখু্ । 

জে ে ী টে ম্প্ ট দ নম্পে ত ধাপ অ্নুস িণ কটি র্ােতী য় ক ার্ ন স ি াদ ্ করু ্ । এখ াট্ই ্ তু ্ স ক্ষ ম তা অ্জনট্ ি প টথ আ প্াি 

্ তু ্ জ্ঞা্ কাট জ লাগা টত পািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অ্নুর্া য়ী কাজ কি াি স ময় ম্প্ি া পি া ম্পেষ য় টি স িটক ন স টিত্ থাকটে্ । বকাট্া প্র শ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন কি টত স িংটকাি কি টে্ ্ া।  

এই ম্পে খ্ গাইটড ম্প্ টদ নম্পে ত স কল কাজ বে ষ কি াি পি অ্ম্প জনত স ক্ষ মতা মূল্যা য়্ কটি ম্প্ ম্পিত হটে্ বর্, পিেত ী 

মূল্যা য়ট্ি জন্য ক ত টু কু উ পযুি । প্র টয়াজ্ী য় স ে স ক্ষ মতা অ্জন্ হটয়টে ম্পক্ া ত া জা্া ি জন্য মম্প ডউটলি বে টষ স ক্ষ মতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট ব দওয় া হটয় টে । এ ই তথ্যটি বকে ল মাত্র আপ্াি ম্প্টজ ি জন্য ।  
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মম্পডউটলি ম্পেষয় েস্তু 

ম ম্পড উল (৪): ম্পস ম্পেটি এন্ডএ (CBT&A) পম্পিটে টে ই্ক্লুম্পস ম্প েটিি অ্ নুেী ল্ ।  

 

ম ম্পড উটলি ে ণ ন্ া: ম্পস ম্পেটি এন্ডএ (CBT&A) পম্পিটেটে ই্ক্লুম্পস ম্প েটিি অ্নুেী ল্ কি াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় জ্ঞা্, দক্ষ ত া ও 

আিিণ (Knowledge, Skills and Attitude) স িম্পক নত কাজ গুটলা এই ম ম্পডউল-এ অ্ ির্ভ নি ক ি া হট য়টে । এ টত 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথী ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া ক ি া, ই্ক্লুম্পস ম্পেটি স মথ নট্ ক ম ন বকৌে ল প্র ণ য়্ ও োস্তে ায়্ ক ি া, 

তে ম্পিত্র (Diversity) প্র িাি এ েিং স ম ন্বয় ক ি া, এে িং অ্ি র্ভ নম্প িমূলক (Inclusive) ম্পে খ্ িি নাি প্র স াি কি াি জন্য 

প্র টয়াজ্ী য় দক্ষ তাস মূ হ অ্ি র্ভ নি ক ি া হট য়টে ।     

  

্ম্প ম্াল স ময়: ৩২ ঘন্টা ।    
 

ম্পে খ্ ফল: এই ম ম্পডউলটি স িন্ন কি াি প ি প্র ম্পে ক্ষ ণ াথীিা- 

 

৪.১ ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কি টত পািটে 

৪.২ ই্ক্লুম্পস ম্পেটি স মথ নট্ ক ম ন ব কৌে ল প্র ণয়্ ও ো স্তোয়্ কি ট ত পািটে 

৪.৩ তে ম্পিত্র (Diversity) প্রিাি এে িং স মন্বয় কি টত পািটে  

৪.৪ অ্ির্ভ নম্পি মূলক (Inclusive) ম্পে খ্ ি ি না প্র স াি কি টত প া িটে  
 

অ্য াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া:  

 

1. ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  

2. ব্যম্পি স্বত ন্ত্রতা এেিং ম্পেটে ষ িাম্প হদা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীি িাম্পহ দ া ম্প্রু প্ এে িং ম্প েদ্যমা্ ম্পে খ্ পদ্ধম্পতি স াটথ 

স মন্বয় কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  

3. স কল কাটজি অ্নুেী লট্ ই্ক্লুম্প স ম্পেটি (Inclusivity) ্ী ম্পতগুটলা স িৃ ি কি টত স ক্ষ ম হটয়ট ে   

4. ম্পস ম্পে টি অ্যান্ডএ (CBT&A) পম্পিটেটে ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) অ্ির্ভ নি কি াি ম্পেষ য়টি ব্যাখ্যা কি টত 

স ক্ষ ম হট য়টে   

5. ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) এেিং ইকু যইটি (Equity) নীডতগুরলো জা্াি ম্প েষ য়টি প্র ম্পে ক্ষ ণ ও এযা টস স টমন্ট 

প্র ম্পতষ্ঠ াট্ প্র টয়াগ কি টত স ক্ষ ম হটয়টে     

6. অ্যা টিম্পসম্পেম্পলটি (Accessibility) ইকুযইটি (Equity), ম্পডজাম্পেম্পলটি (Disability) এেিং ই্ক্লুম্পস ম্পেটি 

(Inclusivity) স িম্পক নত গাই ডলাই্ এেিং স হায়ক উপকি ণ গু টলা স ্াি এে িং ব্যেহাি কি টত স ক্ষ ম হটয়টে  

7. কাজ এে িং বে খাি প্র ম্পক্রয়া য় প্র টয়াজ্ ও স ম্মম্পত অ্নুর্া য়ী স হ া য়ক ব্য ম্পি এে িং পম্পিটষ ে াগুট লা ম্প িম্পিত এেিং 

অ্ির্ভ নি কি টত স ক্ষ ম হট য়টে   

8. কাটজি অ্ নুেী লট্ি স ময় প্র ট য়া জ্ অ্নুস াটি ক ম নটক্ষ টত্র ি পম্পি ট েে স িংক্রাি ি াম্পহদ াগুট লা স্বীকৃত এেিং অ্ ির্ভ নি 

কি টত স ক্ষ ম হটয়টে  

9. অ্ির্ভ নম্পিি (Inclusivity) স াটথ স িম্পক নত ওএসএই ি স িংক্রা ি ম্পেষয় গুটল া ম্প িম্পিত কটি প্র িম্প ল ত গাইডল াই্ 

এেিং পদ্ধম্পত অ্নুর্ ায়ী অ্ি র্ভ নি ক িটত স ক্ষ ম হটয়টে  

10. কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নুর্ ায় ী ম্প্টজি এে িং অ্ন্য টদি েম্পে ষ্য ত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্জনট্ ি উপা য় স মূহ আট লাি্া 

কি টত স ক্ষ ম হটয়টে   

11. স হকমী এেিং প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি স াটথ অ্ িংেগ্রহণ ও আ িিটণি মূল ম্প্ য়ম গুটলা স হটর্াম্পগত া এ েিং ঐক যমটতি 

ম্পেম্পিটত প্র ম্পতষ্ঠ া কি টত স ক্ষ ম হ টয়টে   

12. অ্িংেগ্রহ্ মূলক এে িং স ম্মত প্র ম্পক্রয়া অ্ নুস াটি ম্প্টজ টক প্র কাে কি টত এেিং কাজ ও ম্পে ক্ষাি পম্প িটেটে অ্েদ া্ 

িাখটত প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি উৎ স াম্পহ ত কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  
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13. স হটর্াম্পগত ামূলক এেিং স্বীকৃত প্র ম্পক্রয়ায় বে খাি এেিং ক াটজি ব ক্ষটত্র অ্ িংেগ্রহটণি জন্য প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্পেটে ষ 

িাম্পহ দাসমূহ ম্প্ ট দ নে কি াি সুটর্ া গ কটি ম্প দটত স ক্ষ ম হট য়টে   

14. স িংস্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্নুর্া য়ী ব মৌম্প খক এেিং ে াম্পিিী ক োষাি বক্ষ ট ত্র স িংটে দ্ে ী ল হটত স ক্ষ ম হট য় টে 

15. বপ্র ক্ষাপে ও ে ািী ম্পিক এেিং বু ম্পদ্ধ বৃ ম্পি ক ম্পেন্নতাি প্র ম্পত স িংটে দ্ে ী ল থাকটত স ক্ষ ম হট য়টে 

16. ম্পে খট্ ি সুটর্াগ অ্নুর্ ায়ী ম্পেটে ষ িাম্পহ দা স িন্ন এেিং সুম্পেধ াে ম্প িত ব্যাম্প িটদি ্ তু ্ এেিং িল মা্ ম্পে খ্ টক 

উৎ স াম্পহত কি টত স হা য়তা এেিং পি া মে ন ম্প দটত স ক্ষ ম হট য়টে  

17. কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স া মঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ ি াম্পহ দা স ি ন্ন এে িং সুম্পেধ াে ম্পিত ব্যা ম্পিটদি বে খা 

এেিং দক্ষ ত া অ্জন্টক স্বীকৃম্পত ম্প দটত ও পু িস্কৃত কি টত স ক্ষ ম হ টয়টে     

18. কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পি টেটে ি স াটথ স ামঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ িাম্পহ দা স িন্ন এেিং সুম্পেধ ােম্প িত ব্যাম্প িটদি 

বজট্ম্পিক (Generic) দক্ষ ত া অ্জনট্ ি সুট র্াগগুটল া ম্প িম্পিত ক িটত স ক্ষ ম হটয়টে   

19. কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নুর্া য়ী ম্প্ট জি এেিং অ্ন্য ট দি েম্পে ষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্ জনট্ ি এক াম্পধক উ পায়স মূহ 

আটলাি্া কি টত স ক্ষ ম হটয়টে   

20. প্র াম্পতষ্ঠাম্প্ ক পদ্ধম্পত অ্ নুস াটি কা টজি অ্নুেী ল্গুটল া পর্ নটে ক্ষ ণ কি টত স ক্ষ ম হটয়টে 

21. ক ম নপ্র ম্পক্র য়াি ধািাে াম্প হক উ ন্নম্পত ি স াটথ স ামঞ্জস্য বিটখ ই্ক্লুম্প স ম্পেটি োস্তে ায়ট্ি বকৌে ল এ েিং ্ী ম্পতস মূহ 

ম্প্য়ম্পমত পর্ নাটলা ি্ া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে    
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)-৪.১:  ই্ক্লু ম্পসম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কিট ত পািট ে।     

 

ম্পে ষয়েস্তু (Contents):  
  

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ে া অ্ ির্ভ নম্প ি 

● ইম্পন্ডম্পেজু য়াল ম্পডফ াটিি ও ম্পেট ে ষ িাম্পহ দা স িন্ন প্রডিক্ষণোর্থী  

● ইম্পন্ডম্পেজু য়াল ম্পড ফাটিি ও ম্পেটে ষ িাম্পহ দা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি িাম্পহ দা ম্প্রু প্ এে িং ম্পেদ্যম া্ ম্প ে খ্ পদ্ধম্পতি 

স াটথ স মন্ব য়  

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটিি মূল ্ী ম্পতগু টলা   

● স মস্ত কা টজি অ্নুেী লট্ ই্ক্লুম্প স ম্পেটি ্ী ম্পতগুটলা স িৃি ক ি ্ 

● ম্পস ম্পেটি অ্যান্ডএ প ম্পিটেটে ই্ক্লুম্প স ম্পেটিি অ্ ির্ভ নি ক ি ্  
 

মূল্যোয়ন ম া্ দন্ড (Assessment Criteria): 

1. ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  

2. ব্যম্পি স্বত ন্ত্রতা এেিং ম্পেটে ষ িাম্প হদা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীি িাম্পহ দ া ম্প্রু প্ এে িং ম্প েদ্যমা্ ম্পে খ্ পদ্ধম্পতি স াটথ 

স মন্বয় কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  

3. স কল কাটজি অ্নুেী লট্ ই্ক্লুম্প স ম্পেটি (Inclusivity) ্ী ম্পতগুটলা স িৃ ি কি টত স ক্ষ ম হটয়ট ে   

4. ম্পস ম্পেটি অ্যান্ডএ (CBT&A) পম্পিটেটে ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) অ্ির্ভ নি কি াি ম্পেষ য়টি ব্যাখ্যা কি টত 

স ক্ষ ম হট য়টে   

 

ে ত নাে লী (Conditions): 

 

কাটজি স ম য় প্রডিক্ষণোর্থীরক অ্ েশ্যই স িেি াহ কি টত হটে: 

● প্র কৃত ক ম নটক্ষ ত্র অ্থো প্র ম্পে ক্ষ ণ পম্পিটেে  

● ম্পপম্পপ ই, স িঞ্জা ম ও উ পকি ণ  

● ল্যাপ েপ  

● মাম্পিম্প মম্পড য়া বপ্র াটজক্টি  

● বহায় াইে বে া ড ন ও ম াক নাি  

● ইন্টািট্ে ফ যাম্পসম্পলটি স 

 

ম্পে খ্ উ পকি ণ (Learning Materials):  

● ম্পস ম্পেএলএম 

● হযান্ডআউ েস 

● ে ই, ম্যানুয়া ল 

● মম্পডউল / ব িফাটিি 

● কাগ জ  

● কলম 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্র ম (Learning Activities): 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণ ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টেষ ম্প্ টদ নে ্ া 

(Resources / Special instructions) 

● ই্ক্লু ম্পসম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কিা 

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কি াি জন্য 

ইনফ রমিন িীট ১.১ পড় টত হ টে । 

● প্রডিক্ষণোর্থী ম্প্টজটক র্া িা ই কি াি জন্য বস ল ফ ব িক 

(Self Check) ১.১ এ উি ি প্র দা্ কি টে । 

● উি ি পটত্রি স াটথ ম্প্টজি উি ি ম্পমম্পলট য় ম্প্টে । 

 

 

 

 

 

  



 
10 

 

ই্ফ িট মে্ েীে (Information Sheet): ৪.১-১ 

ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া  

ম্পে খ্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে ্ ে ী ে পট ড় প্রডিক্ষণোর্থীগণ- 

 

✔ ই্ক্লুম্পস ম্পেটিি ে ণ ন্ া কি টত স ক্ষ ম হটে 

✔ ব্যম্পি স্বাতন্ত্রত া (ইম্পন্ডম্পেজু য়াল ম্প ডফাটিি) এেিং ম্পে টেষ িাম্প হদা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি িা ম্পহদ া ম্প্রু প্ এেিং 

ম্পেদ্যমা্ ম্পে খ্ পদ্ধ ম্পতি স াটথ স মন্বয় কি টত স ক্ষ ম হ টে  

✔ স মস্ত কা টজি অ্নুেী লট্ ই্ক্লু ম্প স ম্পেটি ্ী ম্পতগুটলা স িৃি কি ট ত স ক্ষ ম হ টে 

✔ ম্পস ম্পেটি অ্যান্ডএ প ম্পিটেটে অ্ি র্ভ নম্প ি অ্ি র্ভ নি কি াি ম্পেষ য়টি ব্যা খ্যা কি টত স ক্ষ ম হটে  
 

ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটি ে া অ্ি র্ভ নম্প ি 

 

এো খুে ই স াধািণ বর্ প্র ম্পে ক্ষ ণা থীি া ম্পে ম্পেন্ন েয়স, স ম্প্রদা য়, ম্প ে খ্ স ক্ষ মতা স িন্ন, বু ম্পদ্ধমি া ও ম্প েন্নিকম স ক্ষ মতা 

স িন্ন হটত পাটি। বর্টহতু প্র ট তযটকই এক এক জ্ স্বতন্ত্র ব্যম্প ি, তা ই ম্পে ক্ষাদা্ এে িং ম্পে খ্ প ম্পিটেে টক এম্ োটে 

স িংগঠিত কি টত হটে ব র্্ প্র ম্পতটি প্রডিক্ষণোর্থী  িাম্পহ দা গুটলাটক স্বীকৃম্পত ম্পদট য় এে িং ি াম্পহ দা পূ িণ কটি, বে খাি স মা্ 

সুটর্াগ তত িী কি া র্া য়। এ োই ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটি ে া অ্ি র্ভ নম্পি।     

 

ই ্ক্লু ম্পস ে ে া অ্ ির্ভ নম্পি মূলক ম্পে ক্ষা ি পম্পিট েে 

ই্ক্লুম্পস ে প ম্পিটেটে স কল স িংস্কৃ ম্পতি মা নুষ:   

● স্বাধী ্োটে তা টদি পম্পি িয়, ম্প্জস্ব মতা মত এে িং দৃম্পষ্ট েম্পি প্র কাে কি টত প াটি।  

● ম্পে ক্ষাদা্, ম্পে ক্ষা, কাজ এে িং স া মাম্পজক ক ম নক া টে স ম্পূণ নোটে অ্িংেগ্রহণ কি টত পাটি এেিং  

● অ্যা ম্পেউজ ে া অ্প ব্যেহাি, হয়িা ম্প্ ে া অ্ন্য ান্য স মা টলা ি্া ব থট ক ম্প্ি াপ দ থা টক ।  
 

ই ম্পন্ডম্পে জুয় াল ম্পড ফাটি ি ও ম্প েটে ষ ি াম্পহ দা স িন্ন প্রডিক্ষণোর্থী  

 

ই ম্পন্ডম্পে জুয় াল ম্পড ফাটি ি 

 

প্র ম্পতটি ব্যম্পিি লা ম্প্ নিং ও বডট ে লপটমন্ট অ্নুর্া য়ী তে ম্পে ষ্টয, ক্ষ ম তা এেিং িযা টলঞ্জ গুটলাি একটি পৃথ ক বপ্র াফ াইল িট য়টে । 

এগুটলা ইম্পন্ডম্প েজুয় াল ম্প ডফা টিি ম্পহটসটে ম্প্ট িি বক্ষত্র গুটলাটত প্র কাে পা য়:  

● বু ম্পদ্ধমি া ে া ইটন্টম্প লটজি 

● সৃজ্ে ী লতা ে া ম্পক্রট য়টি ম্পেটি 

● জ্ঞা্ তে লী ে া কগ ম্প্টি ে স্ট াইল (Cognitive style)  

● অ্নুটপ্রি ণা ে া বমাটিটেে ্ এেিং  

● ত থ্য প্র ম্পক্রয়াকিণ, বর্াগাটর্ াগ এ েিং অ্ন্য টদি স া টথ স িক ন স্থ াপ ্ ে া ম্পিট লে কি া 
 

ম্পে টেষ ি াম্প হদ া স িন্ন প্রডিক্ষণোর্থী  

 

ম্পেটে ষ িা ম্পহদা স িন্ন প্রডিক্ষণোর্থী এম্ একজ্ প্রডিক্ষণোর্থী র্া ি 

● বে খাি বক্ষ টত্র ম্পে টেষ স হটর্াম্পগ তাি প্র টয়াজ্ ।   

● বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক, ে ািী ম্পিক, স িংটেদ্ে ী ল, মা্ম্পস ক ে া আিিণগ ত ব ক্ষটত্র ম্পেটে ষ স হ টর্াম্পগতাি প্র টয় াজ্ ।   

 

উ দা হিণ  

● বর্খাট্ ্াি ী ট দি অ্িংেগ্র হণ ক ম  

● বর্খাট্ স াক্ষ িত াি হাি ক ম 
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● ম্পেন্নোটে স ক্ষ ম ব্যম্প ি 

● গ্রামী ণ এে িং প্র ত যি অ্িট লি প্রডিক্ষণোর্থী  

● ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন যুেস মা জ 

● বে খাি অ্সুম্পেধ া/ ব দম্পিটত বু ঝ টত পািা প্রডিক্ষণোর্থী  

● স াক্ষ ি ত া এেিং স িংখ্যা জ্ঞা্ প্র ট য়া জ্ 

● আথ ন-স ামাম্প জক বপ্র ক্ষাপে 

● েয়স, ম্পলি, তজ ম্পেক তে ম্পে ষ্টয  

● ধমীয় অ্নুেী ল্ 

● বু ম্পদ্ধগত প্র ম্পতেন্ধ কত া স িন্ন ব্যা ম্পি  

● অ্সুস্থ তা বর্ ম্ আ র্থ্ নাইটি স, মৃগী টিাগ, ডায়াটেটি স এেিং হাঁপাম্প্ 

● োক, েেণ, দৃম্পষ্ট ে া িলাট ফিা য় ে ািী ম্পিক প্র ম্পতেন্ধ কত া ে া অ্ক্ষ মতা 

● ম্স্তাম্পিক ে া মা্ম্পস ক তে কল্য 
 

ব্য াম্প ি স্ব াতন্ত্র য তা (Individual difference) ও ম্প েটে ষ ি াম্প হদ া স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদ ি ি াম্পহ দা ম্প্রু প্ এেিং 

ম্পে দ্যম া্ ম্পে খ্ পদ্ধম্পতি স াটথ স মন্বয়  
 

প্র ম্পে ক্ষ ক ম্পহসাটে আপ্াি উ ম্পি ত প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ব্যাম্প ি স্ব াতন্ত্রযতা ম্প্ ণ নয় এে িং ম্পেটে ষ িা ম্পহদ া স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদ ি 

িাম্পহ দা ম্প্রু প্ ক ি া। 

এই ি াম্পহদ া ম্প্রূ প্ কি াি পি ব স ই অ্নুর্ ায়ী প্র ম্পে ক্ষ ণ প ম্পিকল্প ্া কি টত হটে বর্্ স কটলই স মা ্ োটে বে খাি সুট র্াগ 

পায় এেিং প্র ম্পে ক্ষ টণি স ম য় স ক টলি ম াটঝ সুস িক ন ে জায় থাট ক ।  

এই িাম্পহ দাসমূহ ম্প্রূ প্ কি টত প্র ম্পে ক্ষ কগ ্ কাম্পিকু লাম ম্পেম্পিক বেস্ট ম্প্টয় থাটক্ । এগুট লাি ম টধ্য িটয়টে- 

● প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ত থ্য ে া বপ্র াফ াই ল পর্ না টলা ি্ া  

● ক্লাে রু ম অ্ে জািটেে ্ 

● ওিাল ল্যাঙ্গু টয়জ অ্যাটসস ট মন্ট (প্র টয়াজট্ ম্প ে ি বেোম্প লটস্ট ি স হায়তা ব্ও য়া বর্টত পোর ) । 
 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্পেটে ষ িা ম্পহদ াি মটধ্য থাকটত পাটি –  

● ম্পেটে ষ স হায়তা প ম্পিটষে া (বর্ম ্ স াই্ ল্যাঙ্গুট য়জ ইন্টািটপ্র োি, বে ইল োি ক্রাইোি ইত যাম্প দ) 

● উপযু ি প্র ম্পে ক্ষ ণ পদ্ধম্পত  

● ম্পি টস াস ন রু ম এে িং পাঠ্যক্র ম ব্যে হাি কি াি জন্য ম্পে টেষ প্র যুম্পিি ব্যেস্থ া। 
 

একজ্ ম্পেটে ষ প্রডিক্ষণোর্থীি স া ধািণ লক্ষ ণগু টলাি মটধ্য িটয়টে: 

● পড়া, বলখা ে া উ েয়টক্ষ টত্র স ম স্যা 

● স িংখ্যা ম্পেষ য়ক স মস্যা 

● দূে নল স্মৃ ম্পত ে ম্পি 

● মট্াটর্াটগ স মস্যা 

● ম্প্ টদ নে ্ া অ্নুস িণ কি টত স মস্য া  

● স িংগঠিত থাকাি স মস্যা  
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ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটিি ম্পপ্র ম্পিপ ্‌ল ে া ্ী ম্পতস মূহ  
 

● অ্িংেগ্রহ টণি স ম য় স মা্ সুটর্াগ েজা য় িাখা 

● ব্যম্পি স্বাধী ্ত া ল াল্ এে িং স ম থ ন্  ক ি া 

● বে খাি জন্য স হ টর্াম্পগতা মূলক প ম্পিটেে ম্প্ম্পি ত ক ি া 

● বে খাি জন্য প্রডিক্ষণোর্থী -বকম্প ি ক পদ্ধম্পত প্র টয়াগ কি া 

● ব্যম্পিগত অ্ে দা্ স াট পাে ন ক ি া, উৎ স াহ ব দওয় া এে িং মূল্যা য়্ ক িা 

● প্র ম্পে ক্ষ কটদি অ্ নুপ্র াম্পণত ক ি া 

● অ্িংেগ্রহণ এে িং স াফ টল্যি জন্য সুটর্াগ তত ম্পি ক ি া 

● ইকুযইটিি জন্য পদ্ধ ম্পত, অ্য াকটি ম্পেটি এেিং অ্য াটসস টমট ন্টি স ময় ম্পি জ্াব্‌ল অ্যা ড জাস্ট টমন্ট 

(Reasonable Adjustment) ক ি া 

● ে ত নমা্ স ক্ষ মতা এে িং দক্ষ তাট ক পিেত ী বে খাি ম্প েম্পি ম্প হসাটে মূ ল্যায়্ ক ি া। 

 

ম্পসম্প েটিএন্ডএ পম্প িট েট ে ই ্ক্লুম্পস ম্পেটি প্র ট য় াগ  
 

ম্পস ম্পেটি এন্ডএ পম্পি টেটে ম্পেটে ষ ি াম্পহদা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি বে খাট্াি বক্ষ টত্র ম্প্ ম্নম্পলম্পখত পাঁ িটি ম্পে খণ ম্পেষ য় 

ম্পেটেি্া ক ি া উ ম্পিত: 

● বেণী ক ক্ষ/ ও য়াক নে প স িংগঠিত (অ্গ না্ াইজ) িাখা ।  

● মট্ িাখটত হটে বর্ প্র ম্পতটি প্রডিক্ষণোর্থী একটি পৃথ ক স ত্ব া। 

● প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি স ফ ল হ ওয়াি সু টর্াগ ম্পদ টত হটে । 

● স াটপাে ন ব্ ে ওয়াক ন তত ম্পি ক ি া।  

● ম্পেষয়স মূহ স হজ িাখা ।  
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বসল ফ বিক (Self Check)-৪.১-১ 

 

প্রম্পেক্ষণাথীট দি জন্য ডনরদিৃনো: - উপটিাি ই্ফিট মে্ েীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু ্- 

ে হু ম্প্ ে নাি্ ী প্রশ্ন: 

১. বকা্টি ই্ক্লু ম্পসে পম্পিটে টেি অ্ ির্ভ নি ্ য়? 

A. স্বাধী ্োটে ম্প্ জস্ব মতা মত প্র ক াে কি টত প াটি  

B. ম্পে ক্ষাদা্ ক ম নক াটে স ম্পূণ নোটে অ্ িংেগ্রহণ কি টত প াটি  

C. হয়িাম্প্ ে া অ্ন্য ান্য স মাট লাি্া বথটক ম্প্ি া পদ থাটক 

D. স িংোদ মাধ্যট ম ম্পেবৃ ম্পত ম্পদ টত পা টি  

২. বকা্টি ইম্পন্ডম্পেজুয় াল ম্পড ফাটি টি ি বক্ষত্র ্ য়? 

A. বু ম্পদ্ধমি া ে া ইটন্টম্প লটজি 

B. সৃজ্ে ী লতা ে া ম্পক্রট য়টি ম্পেটি 

C. ভ্রম্ ে া ে যাট েম্পলিং 

D. অ্নুটপ্রি ণা ে া বমাটিটেে ্  

৩. এটদ ি মটধ্য কাটদ িট ক ম্পেটেষ িাম্পহদ া সিন্ন প্রডিক্ষণোর্থী ম্পহটসট ে ধি া র্ায়? 

A. ধ াম্পম নক ্াি ী ম্পে ক্ষাথী 

B. ইউম্প্ োম্পস নটি ম্পে ক্ষাথীি া র্ ািা হ টল থাটক 

C. কটলজ পড়ু য়া ্াি ী ম্পে ক্ষাথী 

D. ম্পডটল ামা প ড়া ্াি ী ম্পে ক্ষাথী 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. ই্ক্লুম্পস ম্পেটি েলটত ম্পক বু ঝ? 

2. ম্পেটে ষ িা ম্পহদা স িন্ন প্রডিক্ষণোর্থী কািা? 
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উিিপত্র (Answer Key)-৪.১-১ 

 

প্রম্পেক্ষণাথীট দি জন্য ম্প্ট দ নে্া: - উপটিাি ই্ফিট মে্ েীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু ্- 

ে হু ম্প্ ে নাি্ ী প্রশ্ন: 

১. বকা্টি ই্ক্লু ম্পসে পম্পিট েটেি অ্ ির্ভ নি ্ য়? 

D. স িংো দ মাধ্যটম ম্পেবৃ ম্পত ম্পদট ত পাটি  

২. বকা্টি ইম্পন্ডম্পেজুয় াল ম্পডফাটি টিি বক্ষত্র ্য়? 

C. ভ্র ম্ ে া ে যাটেম্পল িং 

৩. এট দি মটধ্য কাটদিটক ম্পেটেষ িাম্পহদা সিন্ন প্রডিক্ষণোর্থী ম্পহটসটে ধি া র্ায়? 

A. ধ াম্পম নক ্াি ী ম্পে ক্ষাথী 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

3. ই্ক্লু ম্পসম্পেটি েলটত ম্পক বু ঝ? 

উি ি: ম্পেম্পেন্ন েয়স, স ম্প্র দায়, ম্প ে খ্ স ক্ষমতা স িন্ন, বু ম্পদ্ধ মি া ও ম্পেন্ন িক ম স ক্ষমতা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষাথীটদি 

িাম্পহ দা গুটলাটক প্র ম্পে ক্ষটণি স ম য় স্বীকৃম্পত ম্প দটয় এে িং িাম্প হদা পূ িণ কটি, বে খাি স ম া্ সুটর্াগ তত িী ক ি া বক ই 

ই্ক্লুম্পস ম্পেটি েটল। 

 

4. ম্পেটে ষ িা ম্পহদা স িন্ন প্রডিক্ষণোর্থী কািা? 

উি ি: ম্পেটে ষ িাম্পহ দা স ি ন্ন প্রডিক্ষণোর্থী এম্ একজ্ প্রডিক্ষণোর্থী র্াি 

▪ বে খাি বক্ষ টত্র ম্পে টেষ স হটর্াম্পগ তাি প্র টয়াজ্ ।   

▪ বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক, ে ািী ম্পিক, স িংটেদ্ে ী ল, মা্ম্পস ক ে া আিিণগ ত ব ক্ষটত্র ম্পেটে ষ স হ টর্াম্পগতাি প্র টয় াজ্ । 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)-৪.২: ই্ক্লুম্পসম্পেটি সমথ নট ্ কম ন বকৌেল প্রণয় ্ ও োস্তোয়্ কিটত 

পািট ে।  
 

ম্পে ষয়েস্তু (Contents):   
 

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ও ইকু যইটি ্ী ম্পত  

● এটিম্পসম্পেম্পলটি, স াম্যতা ে া ইকুয ইটি, ম্পডজাম্পেম্পলটি এেিং ই্ক্লুম্পস ম্প েটি স িম্পক নত গা ইডলাই্ এেিং স হায়ক 

উপকি ণস মূহ  

● স হায়ক ব্য ম্পি এেিং পম্পি টষোস মূহ  

● ম্পফম্পজক যাল এ্ো য়ি্ টমন্ট স াট পাে ন িা ম্পহদা  

● ই্ক্লু ম্পসম্পেটিি স াটথ স িম্পক নত ওএসএইি স িংক্রা ি ম্পেষ য়স মূহ 

● ম্প্টজি এে িং অ্ন্য টদি েম্পে ষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষয অ্জনট্ ি উপা য়স মূ হ  
 

মূল্যোয়ন ম া্ দন্ড (Assessment Criteria): 

1. অ্যা টিম্পসম্পেম্পলটি (Accessibility) ইকুযইটি (Equity), ম্পডজাম্পেম্পলটি (Disability) এেিং ই্ক্লুম্পস ম্পেটি 

(Inclusivity) স িম্পক নত গাইডলাই্ এে িং স হায়ক উপকি ণ গু টলা স ্াি এে িং ব্যে হাি কি টত স ক্ষ ম হটয় টে  

2. কাজ এেিং বে খাি প্র ম্পক্র য়ায় প্র ট য়াজ্ ও স ম্মম্পত অ্ নুর্ায়ী স হা য়ক ব্যম্পি এে িং পম্প িটষে া গুটলা ম্প িম্পিত এে িং 

অ্ির্ভ নি কি টত স ক্ষ ম হট য়টে   

3. কাটজি অ্নুেী লট্ি স ময় প্র টয় া জ্ অ্নুস াটি ক ম নটক্ষ টত্রি পম্পিট েে স িংক্রাি িাম্পহ দাগু টলা স্বীকৃত এেিং অ্ি র্ভ নি 

কি টত স ক্ষ ম হটয়টে  

4. অ্ির্ভ নম্পিি (Inclusivity) স াটথ স িম্পক নত ও এস এই ি স িংক্রাি ম্পেষয়গুট লা ম্প িম্পিত কটি প্র ি ম্পলত গাই ডলাই্ 

এেিং পদ্ধম্পত অ্নুর্ ায়ী অ্ি র্ভ নি ক িটত স ক্ষ ম হটয়টে  

5. কাজ ও বে খাি পম্পি টেে অ্নুর্া য় ী ম্প্টজি এ েিং অ্ন্য ট দি ে ম্পেষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্জন ট্ ি উ পায়স মূ হ আটল াি্া 

কি টত স ক্ষ ম হটয়টে   

ে ত নাে লী (Conditions): 

 

কাটজি স ম য় প্রডিক্ষণোর্থীরক অ্ েশ্যই স িেি াহ কি টত হটে: 

● প্র কৃত ক ম নটক্ষ ত্র অ্থো প্র ম্পে ক্ষ ণ পম্পিটেে 

● ল্যাপ েপ  

● মাম্পিম্প মম্পড য়া বপ্র াটজক্টি  

● ম্পপম্পপ ই, স িঞ্জা ম ও উ পকি ণ  

 

ম্পে খ্ উ পকি ্ (Learning Materials): 

● ম্পস ম্পেএলএম 

● হযান্ডআউ েস 

● ে ই, ম্যানুয়া ল 

● কাগ জ  

● কলম 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্র ম (Learning Activities): 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণ ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

উ পকি ্ / ম্পেটে ষ ম্প্ ট দ নে ্ া 

(Resources / Special instructions) 

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ে া ই্ক্লুম্পস ম্পেটি স মথ নট্ ক ম ন বকৌে ল 

তত ম্পি   ও ো স্তোয়্ ক ি া 

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ে া ই্ক্লুম্পস ম্পেটি স মথ নট্ ক ম ন বকৌে ল 

তত ম্পি   ও োস্তে ায়্ কি াি জন্য ইনফ রমিন িীট ২.১ 

পড়টত হটে । 

● প্রডিক্ষণোর্থী ম্প্টজটক র্া িা ই ক িাি জন্য বস ল ফ ব িক 

(Self Check) ২.১ এ উি ি প্র দা্ কি টে । 

● উি ি পটত্রি স াটথ ম্প্টজি উি ি ম্পমম্পলট য় ম্প্টে । 
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information Sheet): ৪.২-১  

ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটি ে া ই্ক্লু ম্পস ম্পেটি স ম থ নট্ ক ম ন বকৌে ল তত ম্পি ও োস্ত ো য়্ 

 

ম্পে খ্ উট েশ্য (Objective): এই ই্ফিট মে ্ ে ী ে পাটে প্রডিক্ষণোর্থীগণ-  

 

✔ অ্যা টিম্পসম্পেম্পলটি (Accessibility) ইকুযইটি (Equity), ম্পডজাম্পেম্পলটি (Disability) এেিং 

ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) স িম্পক নত গা ইডলা ই্ এেিং স হায়ক উপকি ণ গুটলা স ্া ি এেিং ব্যেহাি 

কি টত স ক্ষম হটে  

✔ কাজ এে িং বে খাি প্র ম্পক্রয়া য় প্র টয়াজ্ ও স ম্মম্পত অ্নুর্া য়ী স হ া য়ক ব্য ম্পি এে িং পম্পিটষে াগুট লা ম্প িম্পিত এেিং 

অ্ির্ভ নি কি টত স ক্ষম হটে 

✔ কাটজি অ্ নুেী লট্ি স ময় প্র ট য়া জ্ অ্নুস াটি ক ম নটক্ষ টত্র ি পম্পি ট েে স িংক্রাি ি াম্পহদ াগুট লা স্বীকৃত এেিং অ্ ির্ভ নি 

কি টত স ক্ষম হটে 

✔ অ্ির্ভ নম্পিি (Inclusivity) স াটথ স িম্পক নত ওএসএ ইি স িংক্রাি ম্পেষয় গুটল া ম্প িম্পিত কটি প্র ি ম্পলত 

গাইডলাই্ এেিং পদ্ধ ম্পত অ্নুর্া য় ী অ্ি র্ভ নি কি টত স ক্ষ ম হটে 

✔ কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নুর্ ায় ী ম্প্টজি এে িং অ্ন্য টদি েম্পে ষ্য ত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্জনট্ ি উপা য় স মূহ আট লাি্া 

কি টত স ক্ষম হটে 

 
 

ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটি ও ইকুয ইটি পম্পল ম্পস 

ইকুযইটি মা ট্ প্র ম্পতেন্ধ কত া অ্প স ািণ ক ি া, তে ষম্য দূি ক ি া এে িং স মা্ সুট র্াগ ম্প্ম্পি ত ক ি া। এি অ্থ ন হল ক ম নস িংস্থ া্ 

এেিং স িট দি দৃ ম্পষ্টটকাণ বথটক স কলটক স মা্ সুম্পেধ া প্র দা্ ক িা । অ্ ির্ভ নম্প ি মাট্ প্র টতযকটক মূল্যা য়্ ক ি া। 

এি স াটপা টে ন োিংলা টদটে র্থার্ থ আই্ ও পম্পলম্পস িটয় টে । ব র্ ম্ –  

● জাতী য় ম্পে ক্ষা্ী ম্পত ২ ০২ ০ 

● িাইেস এে িং বপ্র াটেকে ্ পম্পলম্পস ও পাস ন্ স উইথ ম্পডস াম্পে ম্পলটি অ্ যাক্ট ২ ০১৩  

এগুটলাি উ পি ম্প েম্পি কটি স ে স িংস্থাটক এ স িম্পক নত তাট দি ম্প্জস্ব পম্পলম্পস তত িী ও ে াস্তো য়্ কি টত হটে ।  

প্র ম্পে ক্ষ ণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ও এ গুটলা থা কটত হটে ।  

● প্র ম্পে ক্ষ ণ প্র দা্ ও অ্ যাটসস টম টন্টি স ময় বর্্ ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ও ই কুযইটি ি িি না িলম া্ থাটক প্র ম্পত ষ্ঠা্ টক ত া 

ম্প্ম্পি ত কি টত হ টে ।  

● প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি প্র িািণা য় এ ম্ কথা বলখা বর্টত প াটি, ্‌“ আ মাট দি প্র ম্পতষ্ঠ াট্ েম্পত নচ্ছুক স কল প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি 

বকা্ তে ষম্য ো ড়া ই গ্র হণ, স ম্মা্ বদ ওয়া, স মা্োটে অ্ িংেগ্রহট ণি সুটর্ াগ ব দও য়া এে িং মূ ল্যায় ্ ক ি া হ য়” 

● প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি স কল স দস্যটক এ স িম্পক নত প্র টয়া জ্ী য় প্রডিক্ষরণ  ব্যেস্থ া কি টত হটে ।   

 

এ টিম্পসম্প েম্পলটি, স াম্যত া ে া ইকুয ইটি, ম্পড জাম্পে ম্পলটি এেিং ই্ক্লু ম্পস ম্পেটি স িম্পক ন ত গা ইডল াই্ এে িং স হা য়ক উপকি ণস মূহ  

 

জাম্পতস িংটঘি ম্পে ক্ষা, তে জ্ঞ াম্প্ক ও স ািংস্কৃম্পতক স িংগ ে্ (United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization) ২ ০০৯ স াটল “ পম্পলম্পস গাই ড লাই্ অ্্ ই্ক্লুে ্ ই্ এডুটক ে ্ ”্‌ প্র কাে কটি । এটত 

ম্পে ক্ষাি অ্ন্য ান্য অ্িংটে ি মত প্র ম্পে ক্ষ ণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ এটিম্পসম্পেম্প লটি, স াম্যতা ে া ইকুয ইটি, ম্পডজাম্পে ম্প লটি এেিং ই্ক্লুম্পস ম্প েটি 

স িম্পক নত গাইডল াই্ এে িং স হা য়ক উ পকি ণস মূটহি ম্পেে দ ম্পেে িণ িটয়টে ।  
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এই গাই ডলাই্ অ্ নুর্ায়ী প্র ম্পে ক্ষ ক এেিং প্র ম্পে ক্ষ ণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি জ ন্য একটি ব িকম্পলস্ট বদও য়া হল: 

1. স ািা ব দটে র্থা র্থোটে প্র ম্পে ম্পক্ষ ত প্র ম্পে ক্ষ ক ম্প্টয়াগ ক ি া হটয়টে ম্পক? 

2. ম্পে ক্ষা ম্পক স ে ম্পে শুি অ্ ির্ভ নি, সুিক্ষামূ লক, ম্পলি প্র ম্পতম্পক্র য়ােী ল এেিং প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি ম্প্ট জট দি অ্ িংেগ্রহটণ 

উৎ স াম্পহত কটি? 

3. প্র টণাদ্া প্র দা্ এেিং িলম া্ বপ ে াগত উন্নয় ট্ি মাধ্যট ম প্র ম্পে ক্ষ কটদি ব পে াগত ম্পেক াে এে িং বপ্র িণা ম্পক উন্নত 

হয়? 

4. েহুোম্পষকত া ম্পক গ্রহণ ক ি া হট য়ট ে, ম্পেটে ষ কটি স্কুটলি প্র থম েে িগুটলাটত মার্তোষা ম্পে ক্ষাি গুরু টত্ব ি স্বীকৃম্পত? 

5. ম্পে ক্ষাি পম্পি টেে ম্পক ম্প্ি াপ দ এ েিং স্ব াস্থযকি? 

6. ম্পে খ্ পদ্ধম্পত ম্পক ইন্টাটিম্পক্ট ে? 

7. ম্পে খ্ পদ্ধম্পত ম্পক ম্পে ম্পেন্ন ে য়টস ি (ম্পে শু, যুেক এেিং প্র াপ্তেয়ি টদ ি) স াটথ খাপ খাই টয় ব্ও য়া হ ট য়টে?  

8. প্র ম্পে ক্ষ ক ি া ম্পক দ টল কা জ কি ট ত উৎ স াহী?  

9. কাজ ম্পক প্র কল্প ম্পেম্পিক? 

10. পাে দা্ ম্পক প্র ধা্ ত তাম্পি ক? 

11. উপকি ণগু টলা ম্পক বে খাি অ্ সুম্পে ধা (দৃম্পষ্ট প্র ম্পতেন্ধ ী, েেণ প্র ম্পতেন্ধ ী, ইতযাম্পদ) স হ স ম স্ত প্রডিক্ষণোর্থীি িাম্পহ দা পূ িণ 

কটি? 

12. প্র ম্পে ক্ষ ক ি া ম্পক ম্প পতামাত া এে িং সুে ী ল স মাট জি স াটথ স হটর্া ম্পগত া কি টত উৎ স াহী? 

এিকম ্া্ াম্পেধ উ পযুি টুলস ব্যেহাি কটি প্র ম্পে ক্ষ ণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ ই্ক্লুম্পস ম্পেটি এেিং ইকুয ইটি ম্প্ম্প িত ক ি া স ম্ভে । 

 

স হা য়ক ব্যম্প ি এে িং পম্পি টষোস মূ হ  

প্র ম্পে ক্ষ ণ পদ্ধম্পতটত চুম্প িেদ্ধ হটল ে া বর্খাট্ প্র ট য়াজ্, স হা য়ক ব্যম্পি এেিং পম্পি টষোস মূট হ ব র্া গাটর্াগ কি টত হটে । 

স হা য়ক ব্যম্প ি:  

● পম্পিোটিি স দস্য  

● ম্পেটে ষ স হায়তা প ম্পিটষে ায় স ি কািী ক ম নক ত না 

● স হকমী 

● ইন্টািটপ্র েি  

● স ম্প্রদাটয়ি প্র ম্পতম্প্ ম্পধ 

● প্র যুম্পিগত স হায়ত াকািী ব্যম্প ি 

● প্র ে াসম্প্ ক কমী 

● ে াত্র পি ামে নদ াত া 

প ম্পিটষ ো:  

● স মাজটস ো 

● স্বাস্থ য  

● আই্গ ত  

● পু ম্পলম্পে স াহায্য 

● অ্যা মু্বটলি 
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ম্প ফম্প জকয াল এ্ে ায়ি্ ট মন্ট স াটপ াে ন ি াম্প হদা  

 

“ম্প ফম্প জকয াল এ্ে ায়ি্ টমন্ট ”্‌ ্‌ ে ব্দটি একটি বেণী ক ক্ষ এে িং 

এি ম্পে ক্ষা বকি গুট লাি স া মম্পগ্র ক ম্পডজা ই্ ও বল-আউেটক 

বোঝ ায় । প্র ম্পে ক্ষ কটদ ি উম্প িত ম্পে ক্ষাি সুটর্াগ এেিং প্র ম্পতটি 

প্রডিক্ষণোর্থী  অ্ িংেগ্রহ্টক স ে নাম্পধ ক কি াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় 

বেস, ফা ম্প্ নিাি এেিং ম্যা টেম্পি য়ালগুটলাটক অ্গ না্ াই জ কটি 

ম্পে খ্ পম্পিট েটে ি ম্প ডজাই্ ক িা । ক ার্ নক ি ে াটে এটি কি াি 

জন্য, প্র ম্পে ক্ষ ক ি া ইউম্প্ োস নাল ম্পডজাই্ ফি লা ম্প্ নিং (UDL) 

্াটম প ম্পিম্পিত একটি ধািণ া প্র টয়াগ কি টত পাট ি্ । এটত 

এ্োয়ি্ট মন্ট এেিং এ ি ম্যাট েম্পিয়াল গুটল া বর্্ প্র টতয টকি 

কাটে অ্য াটিসটর্া গ্য  হয় তাি উপি ব জাি ব দও য়া হয়। এই অ্য াটিসটর্াগ্যতা তত ম্পি কি াি জন্য ম্পেম্পেন্ন স্তট ি পাট েি ে ই 

িাখা, একটি বে লট ফ স হ জ ্াগ াটলি মটধ্য ম্পে খ্ উপকি ণ গুটল া িাখা ে া পর্ নাপ্ত জা য়গা তত ম্পি ক ি া অ্ ির্ভ নি থ াটক বর্্ 

একজ্ প্রডিক্ষণোর্থী বর্ হু ইলট ি য়াি ব্যে হাি কট ি, বস বেণী কট ক্ষি িাি পাটে িলা িল কি টত পা টি ।  

একটি ক ার্ নক ি ম্প ফম্পজক যাল এ্ে ায়ি্ টমন্ট ম্পড জাই্ ক ি া হট য় বগ টল, প্র ম্পে ক্ষ কটদি বস ই পম্পিটেটে ি ম্পেম্প েন্ন ম্পদক ম্পেটে ি্া 

কি টত হটে । একোি প্রডিক্ষণোর্থী  আকাি ও ে য়স অ্ নুর্া য়ী উপ যুি গৃ হসজ্জ াি স ামগ্রী ম্প্ ে নাি্ কি াি পি । 

প্র ম্পে ক্ষ কটদি ম্প্ম্ন ম্পলম্পখত গুটলাি প্র ম্পতটি ম্প্টয় কা জ কি টত হটে ।  

● ফ াম্প্ নম্পে িং এেিং বলাি কা োম্পি িং  

একটি পম্পিক ম্পল্প ত ম্প ফম্পজক যাল এ ্োয়ি্টম টন্ট ম্প েম্পেন্ন অ্ যাম্প ক্টম্পে টি এম্পিয় া বথটক বর্খা ট্ পম্পিষ্কা ি, ম্পফম্প জকযাল 

এেিং ম্পে জুয়াল োউন্ডাম্পি আটে, এেিং এটক ফাম্প্ নম্পে িং এেিং বলাি কাোম্পিিং ম্পহটসটে স িং জ্ঞাম্প য়ত ক ি া হয় । এ ই 

ফাম্প্ নম্পে িং এেিং বল াি কাে াম্পিিং গু টলা এ ম্ ো টে তত ম্পি ক ি া উ ম্পি ত বর্্ ত া আিা মদ ায়ক হয়।   

 

● উ পকি ণ ম্প্ ে নাি ্ এে িং স্থ া প্ 

ম্পফম্পজক যাল এ্ো য়ি্ টমটন্টি আটিকটি ম্পদক হল উপকি ণ ম্প্ ে নাি্ এে িং স্থ া প্ । ই্ক্লুম্পস ম্প েটিি িাম্পহ দা অ্নুর্ ায়ী 

প্র ম্পে ক্ষ ণ উপকি ণ গুটলা ম্প্ ে নাি্ ও স াম্প জটয় িাখটত হটে বর্্ প্রডিক্ষণোর্থী ো স হটজ বস গুটলা ব্যেহাি কি টত 

পাটি।  

 

● ম্প েজুযয় াল ম্যাট েম্পি য়াল ম্পড জা ই্ ও ম্পডস টল 

ম্পফম্পজক যাল এ্ো য়ি্ টম টন্টি আটিকটি গুরু ত্ব পূ ণ ন ম্পদক হল ম্পে জুযয়া ল ম্যা টেম্পি য়াল ম্পডজা ই্ ও ম্পডস টল কি া। 

ম্পেজুযয়াল ম্যাটে ম্পিয়াল-বর্ ম্ ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটিি ত থ্য, বেণী কটক্ষি ম্প্য়ম, ত দম্প্ক স ম য় সূ িী, এেিং একটি রু টি ্ 

(বর্ম্, হাত বধায়া) প্র দে নট্ ি জন্য বপাস্ট াি গুটল া-প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি ক ী কি টত হটে ত া জা্টত এেিং তাট দি 

পম্পিটেে আ িও োলো টে বু ঝ ট ত স াহায্য কটি ।  

 

● আ টলা এে িং ে ব্দ  

ম্পফম্পজক যাল এ্ োয়ি্ ট মন্ট ম্পড জাইট্ি স ম য়, প্র ম্পে ক্ষ কটদি আ টলা এেিং ে ব্দ ম্পেটে ি্া ক ি া উম্প িত । প্র ম্পে ক্ষ ক ি া 

আটলা এেিং ে ব্দ ব্যে হাি কটি একটি আিাম দা য়ক পম্পিটেে তত ম্পি কি টত পাটি্ র্া স ািাম্প দট্ি ম্পেম্পেন্ন 

ক ার্ নক্র টমি জন্য উ পটর্াগী ।  
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ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটিি স াট থ স ি ম্পক নত ও এস এইি স মস্য াসমূহ  

 

একজ্ প্র ম্পে ক্ষ ক এে িং অ্যা টস স িটক ই্ম্পক্লুম্পস ম্পেটিি স াটথ স ি ম্প ক নত অ্কুট পে ্াল বহলথ এন্ড বস ফটি ি উ পি ম্পেটে ষ 

গুরু ত্ব ম্পদটত হ য়। মূলতঃ দু ই ধি ট্ি স মস্যা ম্প্টয় তাটদ ি কাজ কি টত হয়- 

 

বেম্প্িং বস ে ট্ প্র ম্পে ক্ষ টকি স াট থ স িম্পক নত স মস্য া 

 

এখাট্ বে ম্প্িং বস ে ট্ প্র ম্পে ক্ষ টক ি স াটথ ই্ক্লুম্পস ম্পেটিি স াটথ স িম্পক নত কটয়কটি ওএসএই ি স মস্যা ম্প লখু্:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অ্ন্য টদি উপি OSH প্র োে স িম্পক নত স মস্যা  

 

এখাট্ অ্ন্য ট দি উপি OSH প্রোে স িম্পক নত কটয়কটি স মস্যা ম্পলখু্: 
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ম্প্ টজি এে িং অ্ন্য ট দি ম্পে ক্ষাি ে ম্পেষ্য ত ল ক্ষয অ্জনট্ ি উ পা য়স মূ হ 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি পিেত ী স াফ ল্য ও লক্ষ য অ্জন ট্ ি জন্য এক াম্প ধক পা থওটয় গুটল াটক ম্পেম্পেন্ন কাোটম াগত একা টডম্প মক 

সুটর্াগ ম্পহসা টে ম্পেটে ি্া ক ি া হ য়। প্র ম্পতটি পথ তাি বপ্র াগ্রাম্প মিং দ্ব া িা ম্পেটেি্া এেিং প্র ম্পতটি প্রডিক্ষণোর্থী  পৃথ ক একাটডম্প মক 

আগ্রহ এেিং ম্পেটে ষ িাম্পহ দাি উপ ি ম্পেম্পি কট ি অ্নুস ি্ ক ি া হয় । 
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বসল ফ বিক (Self Check)- ৪.২-১  

 

প্রম্পেক্ষণাথীট দি জন্য ম্প্ট দ নে্া: - উপটিাি ই্ফিট মে্ েীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. ই্ক্লু ম্পসম্পেটি ও ইকুযইটিি সাটপাট ে ন োিংলাট দটে ম্পক ম্পক আই্ ও পম্পলম্পস িটয় টে?   

2. প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ এট িম্পসম্পেম্পলটি, সাম্যতা ে া ইকুযইটি, ম্পডজাম্পেম্পল টি এেিং ই্ক্লু ম্পসম্পেটি সিম্পকনত 

গাইডল াই্ এে িং সহায়ক উপকিণসমূটহি ম্পেেদ ম্পেেিণ বকাথায় পাওয় া র্াটে?  

3. ম্পফম্পজকয াল এ্ োয় ি্ট মটন্টি বক্ষট ত্র ম্পক ম্পক ম্পেষটয় বখয় াল িাখটত হটে? 
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উিিপত্র (Answer key)- ৪.২-১ 
 

 

প্রম্পেক্ষণাথীট দি জন্য ম্প্ট দ নে্া: - উপটিাি ই্ফিট মে্ েীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটি ও ইকুয ইটিি স া টপ াট ে ন ে ািং লাট দটে ম্পক ম্পক আই্ ও পম্প লম্পস িটয় টে?   

উি ি: ই্ক্লুম্পস ম্প েটি ও ইকুয ইটিি স াট পাট ে ন ে ািংল াট দটে র্থার্ থ আ ই্ ও পম্প লম্পস িটয় টে । বর্ ম্ –  

▪ জাতী য় ম্পে ক্ষা্ী ম্পত ২ ০২ ০ 

▪ িাইেস এে িং বপ্র াটেকে ্ পম্পলম্পস ও পাস ন্ স উইথ ম্পডস াম্পে ম্পলটি অ্ যাক্ট ২ ০১৩ 

 

2. প্র ম্পে ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ এটিম্পসম্পেম্পল টি, স াম্যতা ে া ইকু যইটি, ম্পড জাম্পে ম্পলটি এেিং ই্ক্লুম্পস ম্পেটি স িম্পক ন ত গাইডলা ই্ এে িং 

স হায়ক উ পকি ণস মূট হি ম্পেে দ ম্প েেি ণ বকাথা য় পাও য়া র্াটে?  

উি ি: জাম্পতস িংটঘি ম্পে ক্ষা, তে জ্ঞ াম্প্ক ও স া িংস্কৃম্পতক স িংগে্ (United Nations Educational, Scientific 

and Cultural Organization) এি ২০ ০৯ স াটল প্র কাম্পে ত “পম্পল ম্পস গাইড লাই্ অ্্ ই্ ক্লুে ্ ই্ এডুটকে ্ ” ্‌

এ পা ওয়া র্াটে। 

 

3. ম্প ফম্প জকয াল এ্ে ায়ি্ ট মটন্ট ি বক্ষট ত্র ম্পক ম্প ক ম্প েষ টয় বখয় াল িাখটত হট ে? 

উি ি: পম্পিকম্পল্প ত ম্পফম্প জকযা ল এ ্োয়ি্টম টন্ট এ ই ম্পেষ য়গু টলাি উপি  

- ফাম্প্ নম্পে িং এেিং বল াি কাে াম্পিিং  

- উপকি ণ ম্প্ ে না ি্ এেিং স্থ া প্ 

- ম্পেজুযয়াল ম্যাটেম্প িয়াল ম্পড জাই্ ও ম্প ডস টল 

- আটলা এ েিং ে ব্দ 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)-৪.৩: তেম্পিত্র (Diversity) প্রিাি এে িং সমন্বয় কিট ত পািটে্ ।    

 

ম্পে ষয়েস্তু (Contents):   

 

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটিি গ্র াউন্ড রু ল ও প্র ম্প ে ক্ষ ণ পম্পিটেটে এি প্র ট য়াগ  

● প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি অ্িংেগ্র হ্ এে িং ম্প্টজটক প্র কাে  

● প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্পেটে ষ প্র টয়া জ ্গুটলা ম্পিম্প িতকি ণ 

● স িংস্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্নুর্া য়ী ব মৌম্প খক এেিং ে াম্পিিী ক োষাি উ পি স িংটেদ্ে ী লতা  

● ম্পফম্পজক যাল ও ইটন্টটলক চুয়া ল স ক্ষ মতা  

 

মূল্যোয়ন ম া্ দন্ড (Assessment Criteria): 

1. স হকমী এে িং প্র ম্পে ক্ষ ণাথী টদি স াটথ অ্িংেগ্র হণ ও আিিটণি মূল ম্প্য়ম গুটলা স হটর্া ম্পগত া এে িং ঐ কযমটতি 

ম্পেম্পিটত প্র ম্পতষ্ঠ া কি টত স ক্ষ ম হ টয়টে   

2. অ্িংেগ্রহ্ মূলক এেিং স ম্মত প্র ম্প ক্রয়া অ্নুস াটি ম্প্টজটক প্র কাে কি টত এেিং কাজ ও ম্পে ক্ষা ি পম্পিটেটে 

অ্েদা্ িাখটত প্র ম্পে ক্ষ ণাথী টদি উৎ স াম্পহত কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  

3. স হটর্াম্পগত ামূলক এেিং স্বীকৃত প্র ম্পক্রয়ায় বে খাি এেিং কাটজি বক্ষটত্র অ্িংে গ্রহটণি জন্য প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি 

ম্পেটে ষ িা ম্পহদাস মূহ ম্প্ টদ নে কি া ি সুটর্ াগ কটি ম্পদটত স ক্ষ ম হটয় টে   

4. স িংস্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্নুর্া য়ী ব মৌম্প খক এেিং ে াম্পিিী ক োষাি বক্ষ ট ত্র স িংটে দ্ে ী ল হটত স ক্ষ ম হট য় টে 

5. বপ্র ক্ষাপে ও ে ািী ম্পিক এেিং বু ম্পদ্ধ বৃ ম্পি ক ম্পেন্নতাি প্র ম্পত স িংটে দ্ে ী ল থাকটত স ক্ষ ম হট য়টে 
 

ে ত নাে লী (Conditions): 

 

কাটজি স ম য় প্রডিক্ষণোর্থীরক অ্ েশ্যই স িেি াহ কি টত হটে: 

● প্র কৃত ক ম নটক্ষ ত্র অ্থো প্র ম্পে ক্ষ ণ পম্পিটেে 

● ম্পপম্পপ ই  

● ল্যাপ েপ  

● মাম্পিম্প মম্পড য়া বপ্র াটজক্টি  

● বহায় াইে বে া ড ন ও ম াক নাি  

● ইন্টািট্ে ফ যাম্পসম্পলটি স 
 

ম্পে খ্ উ পকি ণ (Learning Materials): 

● ম্পস ম্পেএলএম 

● ম্পপম্পপ ই  

● হযান্ডআউ েস 

● ে ই, ম্যানুয়া ল 

● মম্পডউল / ব িফাটিি 

● কাগ জ  

● কলম 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্র ম (Learning Activities): 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণ ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

উ পকি ণ / ম্পেটে ষ ম্প্ ট দ নে ্ া  

(Resources / Special instructions) 

● তে ম্পি ত্র (ডা ইে াম্পস নটি) ব িস পি এে িং স মন্ব য় কি া  

● তে ম্পিত্র (ডাই োম্পস নটি) বিস পি এ েিং স মন্ব য় কি াি জন্য 

ইনফ রমিন িীট ৩.১ পা ে কি টত হটে । 

● প্রডিক্ষণোর্থী ম্প্জ র্া িা ই (Self Check) ৩.১ এ উি ি 

প্র দা্ কি টে্ ।  

● উি িপটত্রি (৩.১) স াটথ ম্প্ টজি উি ি ম্পমম্পল টয় 

বদখটে্ ।  

● তে ম্পিত্র (ড াইে াম্পস নটি) বিস পি এেিং স মন্ব য় কি টত 

কি াি জন্য জে ে ী ে ৩.১ অ্নুেী ল্ কি টত হট ে । 
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information sheet): ৪.৩-১ 

তে ম্পি ত্র (ডা ইে াম্পস নটি) ব িস পি এে িং স মন্ব য় 

ম্পে খ্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে ্ ে ী ে পাে কটি প্রডিক্ষণোর্থীগণ- 

 

✔ স হকমী এে িং প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি স াটথ অ্ িংেগ্রহণ এেিং আ িিটণ ি মূল ম্প্য় ম গুটলা একটি অ্িংে গ্রহ্মূলক এেিং 

স ম্মত প্র ম্পক্রয়া অ্নুস াটি প্র ম্পতষ্ঠ া কি টত স ক্ষ ম হটে  

✔ প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি অ্িংেগ্র হ্মূলক এেিং স ম্মত প্র ম্পক্রয়া অ্নুস াটি ম্প ্টজটক প্র কাে কি টত, এে িং ক াজ ও ম্পে ক্ষাি 

পম্পিটেটে অ্ে দা্ িাখটত উৎ স া ম্পহত কি টত স ক্ষ ম হ টে 

✔ প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি অ্িংেগ্র হ্মূলক এেিং স ম্মত প্র ম্পক্র য়ায় বে খাি এেিং কা টজি বক্ষটত্র তাট দি অ্ িং ে গ্রহটণি জন্য 

প্র টয়াজ্ী য় ম্পেটে ষ প্র টয়া জ্গু ট লা ম্প্ ট দ নে কি াি সুটর্ াগ কটি ম্প দটত স ক্ষ ম হটে  

✔ স িংস্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্নুর্া য়ী ব মৌম্প খক এেিং ে াম্পিিী ক োষাি উ পি স িংটেদ্ে ী ল হটত স ক্ষ ম হটে  

✔ বপ্র ক্ষাপে ও ে ািী ম্পিক এেিং বু ম্পদ্ধ ি পাথ নটক যি প্র ম্পত স িংটে দ্ে ী ল থাকটত স ক্ষ ম হটে  

ড াইে াম্পস নটি ি গ্রা উন্ড রু ল ও প্র ম্পে ক্ষ ণ প ম্পিটে টে এি প্র ট য়াগ  

প্র ম্পে ক্ষ ণ পম্পিটে টে ডা ইোিম্পস টি েলটত একটি 

প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি ব্যম্প িটদি মটধ্য ম্প েদ্যমা্ ম্প েম্পেন্ন 

পাথ নক য টক বোঝ ায়। ড াইোি ম্পস টি বকে ল ব্য ম্পিি 

আত্মসটিত্ত াটক ই ্ য়, অ্ন্য ি া কী োটে তাটক 

ম্পেিাি কটি বস ো ও অ্ ির্ভ নি কটি । জা ম্পতগ ত 

তে ম্পিত্রয, বজন্ডাি, এথম্প্ক গ্রু প, েয়স, ধ ম ন, 

বস িুয়াল ওম্পিট য়টন্টে ্, ্াগ ম্পিকটত্ব ি স্ট যাোস, ম্প মম্পলো ম্পি স াম্প ে নস এেিং বমন্টা ল ও ম্পফম্প জকযা ল অ্েস্থ াি স া টথ স াটথ 

মানুটষি মটধ্য অ্ন্য ান্য স্বত ন্ত্র পা থ নক যগুট লাটক ক ম নটক্ষ টত্র ডা ইো িম্পস টি ি অ্ি র্ভ নি কটি ।  

ড াইে াম্পস নটি ি গ্রা উন্ড রু ল: 

● আিিণ এেিং গ্রহণটর্ াগ্যতাি ম্প্ ট দ নম্পে ক া  

● গ্রুপ স িটক ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি মট ধ্য স াধািণ বে াঝাপ ড়া  

● ইন্টাটিকে ্, স ম্মা্ এেিং গ্রহণট র্াগ্যতা  

● ওয়াম্পক ন িং ম্পিট লে ্ে ী টপি প্র তযাে া  

● প্র ম্পে ক্ষ ণাথী এেিং অ্ন্য ান্য টদ ি ম্প ্ি াপি া 

● প্র ম্পে ক্ষ ণাথী এেিং অ্ন্য ান্য টদ ি স্ব ােন্দ ে া ক মটফ াে ন  

● গ্রাউন্ড রু ল লঙ্ঘ ট্ি জন্য স ম্মত ে াম্পস্ত 

প্র ম্পে ক্ষ ণা থীট দি অ্ িংেগ্রহ্ এে িং ম্প্ট জটক প্র ক াে  

▪ প্র ম্পে ক্ষটণ প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি স ম্পক্র য় অ্ িংেগ্রহণ দক্ষত া উন্নয়ট্ি জ ন্য জরুিী । প্র ম্পে ক্ষটণ অ্িংে ম্প্টয় ম্প্টজটক দক্ষ 

কি াি দাম্প য়ত্ব প্র ম্পে ক্ষাথীি ম্প্টজ ি । প্র ম্পে ক্ষক বকে ল তাটদ ি স ঠিক পথ ব দখাটে্ । ম্পকছু ম্পকছু প্রডিক্ষণোর্থী আটে 

য়ািা স েম্পকছু ি জন্য ই অ্জুহাত ব দখায়। এিা ম্প্ট জটদি টক বে খাি জন্য ম্প্টয় াম্পজত ম্পহসাটে বদটখ ্ া, তাই, তাি া 

তাটদি ম্প্ জস্ব বে খাি দাম্প য়ত্ব ও ব্য় ্ া।     

▪ প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি বে খাি দাম্প য়ত্ব ব্ওয়াি সুটর্ াগ ব দওয় া প্র ম্পে ক্ষ কটদি জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন। বগাল ে া লক্ষয ম্প্ ধ নাি ণ, 

লাম্প্ নিং অ্ যাকটি ম্পেটি এেিং অ্ যাটস স টমটন্টি মাধ্যট ম প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দ ি মা টঝ দ াম্পয়ত্ব ে ী ল অ্িংেগ্র হট্ অ্েয স্ত কি াট্া 

র্ায়।  
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▪ একটি ব েণী কটক্ষ র্ া প্র ম্পে ক্ষ ণাথ ীটদি অ্জন ট্ ি উ পি দৃম্পষ্ট ম্প্ে দ্ধ কটি, লক্ষ য-ম্প্ ধ নাি ণ, পেন্দ এ েিং স্ব-মূ ল্যায়্ 

অ্ির্ভ নি কি টল আপ্া ি প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ট ম অ্ িংেগ্রহ্ ও ম্প্ট জটক প্র কাে কি াি পম্পিটেে তত িী 

হটে ।   

লক্ষয ম্প্ ধ নাি টণ ি মাধ্য টম দাম্প য়ত্ব  

বে খাি প্র ম্পক্র য়ায় প্র ম্পে ক্ষ ণাথী টদি ম্প্জ উটদ্যাটগ 

অ্িংেগ্রহ ট্ ম্প্টয়াম্প জত কি াি স েটি টয় ক ার্ নক ি 

উপায় গুটল াি মটধ্য একটি হল লক্ষয ম্প্ ধ নাি টণ 

তাটদিটক যু ি কি া। র্খ্ প্রডিক্ষণোর্থী ো লক্ষ য 

ম্প্ ধ নাি ণ কটি এেিং বস ই লক্ষয গুট লা অ্জন্ কটি, ত খ ্ 

তাটদি আত্ম ম্পেশ্ব াস বেট ড় র্ায়। পিেত ী বলস ট্ তাট দি 

অ্িংেগ্রহ ট্ি আ গ্রহও তত ম্পি হ য়।   

 

ম্পে ক্ষ া ক া র্ নক্র ট ম দা ম্পয়ত্ব 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি দাম্প য়ত্ব বে খাট্া ি আটিকটি উপা য় হল তাট দি পেন্দ অ্নু র্ায়ী বে খাি অ্ যাকটি ম্প েটিগুটলা ম্প্ ধ নাি ্ কি টত 

বদও য়া। প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি অ্িংে গ্র হ্ ম্প্ম্পি ত ক ি া। এি ফটল ল ক্ষয অ্জনট্ তািা বেম্পে স ফল হ য়।   

অ্য াটসস ট মটন্টি দ াম্পয়ত্ব 
 

ম্পে খ্ প্র ম্পক্রয়া য় অ্িংে গ্রহ্ বৃ ম্প দ্ধ কি াি দ াম্পয়ত্ব আটিকটি উ পায় হল চুম্প িি ব্যেহাি। এ ম্ এক টি পম্পিকল্প ্া তত ম্পি ক ি া 

র্া প্র ম্পে ক্ষ ক, োত্র এে িং পম্পিো টিি স দস্যট দি মটধ্য একটি স মটঝাত া, র্া প্রডিক্ষণোর্থী  ম্পে ক্ষাটক স াট পাে ন কি টে । এ 

প্র ম্পক্রয়ায় ম্পেটে ষ কটি পম্পিে াটি ি স দস্যট দি অ্িংেগ্র হ্ ম্পেষ য়টি টক বেে ী গ্র হ্টর্াগ্য কটি বতাট ল ।  

 

এই চুম্প ি বক াটস নি শুরু টতই কট ি ব্ওয়া বর্টত পাটি। এ টত প্রডিক্ষণোর্থী  মাটঝ ম াম্পলকা্াট োধ গটড় উে টে । েষ্ট 

ম্প্ টদ নম্পে ক া এে িং প্র তযাে া ম্প্ম্পি ত কি টত হটে । ক ম স্ব-ম্প্ টদ নম্পে ত প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি জন্য আপ্া টক অ্ম্পতম্পি ি স হা য়তা 

প্র দা্ কি টত হটত পাটি। এই চুম্প িি ফটল প্রডিক্ষণোর্থী তাি ম্পে খ ্ ক ার্ নক্র টম ি অ্গ্রগম্পতি স্ব-মূল্য া য়্ কি টত স ক্ষ ম হটে ।  

 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি অ্িংেগ্র হ্ এে িং ম্প্টজটক প্র কাে কি াি সুটর্ াগ প্র দা্ ক ি া একটি ব েণী কটক্ষি একটি গুরু ত্ব পূ ণ ন অ্ িংে র্া 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি অ্জনট্ ি উপি দৃম্পষ্ট ম্প্ে দ্ধ ক টি । আ প্াি প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্পে খটত এেিং দক্ষ হ টত স াহায্য কি াি জন্য 

লক্ষয-বস টি িং, পেন্দ, এে িং স্ব-মূ ল্যায়্ অ্ ির্ভ নি করু ্ । 

প্র ম্পে ক্ষ ণা থীট দি ম্পেটে ষ প্র টয়া জ্গু টল া ম্পি ম্প িতকি ণ 

বেণী কটক্ষ উপ ম্পস্থ ত ম্পেম্প েন্ন ব্যা কগ্রাউন্ড এ েিং স িংস্কৃম্পতি বল াটকট দি স াটথ কা জ কি াি এে িং বে খাি স ম য়, প্রডিক্ষণোর্থী ো 

ম্পেষয়েস্তু স িটক ন আিও ম্পেস্তৃত ধািণ া অ্জন্ কট ি । এটি প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্পেম্প েন্ন কাট জি পম্প িটেট ে অ্েদা্ িাখ টত তাটদি 

ম্প্জস্ব বর িংথ এেিং দৃম্পষ্টে ম্পি ব্য েহাি কি টত বে খায়।  

প্র ম্পে ক্ষ ক ম্পহটসটে প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দ ি ম্পেটে ষ প্র ট য়াজ্ গুটলা ম্পি ম্পিত কি াি সুটর্াগ কটি ম্পদটত হটে । এই প্র টয়া জ্গুটল া হটত 

পাটি-  

▪ ম্পফম্পজক যাল এ্ো য়ি্ টমটন্টি স মন্বয় 

▪ লাম্প্ নিং এ েিং অ্ যাটসস টমন্ট ক ার্ নক্র ম স ম ন্বয় 

▪ OSH স িংক্রাি ম্পেষ য়গুট লা স মা ধা্  

▪ োষা স িংক্রা ি িাম্প হদা  

▪ অ্ক্ষ ি এে িং স া িংম্পখ্যক জ্ঞা্ স ম স্যা 

▪ প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি অ্ম্পতম্পি ি স ম য়/ স াটপাে ন ব দও য়া 

▪ একটি ম্পেস্তৃত স াধািণ ম্পে ক্ষাি প্র টয়াজ্  
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স িং স্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্ নুর্া য়ী বম ৌম্পখক এে িং ে া ম্পিিী ক োষা ি উ পি স িংট েদ্ে ী লতা  

ব ম ৌম্পখক োষ া 

প্র ম্পে ক্ষ টণি স মট য় প্র া য়ে ঃই ্ া্ া অ্ িটলি ও স িংস্কৃম্পতি 

প্রডিক্ষণোর্থী পাও য়া র্া য়। আ োি অ্ট্টক ি েী ি 

বডম্পফ ম্পস টয়ম্পি থাকটত পাটি। অ্েশ্যই এে া ম্প্ম্পি ত 

কি টত হটে বর্-   

▪ োষাি আ িম্পলকতা ম্প্টয় বকা্ 

প্রডিক্ষণোর্থীরক বহ য় ক ি া র্াটে ্ া।  

▪ বকা্ প্রডিক্ষণোর্থী বর্্ অ্ পিটক োষাি 

আিম্পলকতা ম্প্টয় কোক্ষ ্ া ক টি ।  

▪ োক স মস্যাস িন্ন প্রডিক্ষণোর্থীরক বহ য় ক ি া র্াটে ্ া।  
 

ে ািী ম্প িক অ্ িেম্প ি (েম্পড ল্য াঙ্গুট য়জ) 

বর্াগাটর্াটগি জন্য আ মিা ্া্ া োটে তদ ম্পহক অ্ি েম্পি ে া েম্পড ল্যা ঙ্গুটয় জ ব্যে হাি কম্পি । স িংস্কৃম্পত ম্পেন্নত া যুি 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি বক্ষটত্র ে ম্পড ল্যা ঙ্গুটয়ট জি ব্যেহাি স ত ক নত াি স াটথ কি টত হয়। কখ ্ও কখ ্ ও এটি খুে েষ্ট, আে াি 

অ্ট্ক স ময় খুে সূক্ষ্ম োটে প্র ক াে পায়। তে ম্প িত্র যম য় প্র ম্পে ক্ষ ণাথ ীটদি ে ািী ম্পিক োষাি মাধ্যট ম ক ী বোঝ ায় ত া বু ঝ টত 

পািা একটি ি যাটল ঞ্জ হ টত পাটি ।   

আিঃসািংস্কৃ ম্পতক বপ্র ক্ষাপট ে ে ম্পড ল্যাঙ্গুট য়টজ ি জটিলতা প্র শ্নাতী ত । েম্পড ল্যা ঙ্গুট য়টজ স ািংস্কৃ ম্পতক পা থ নটক যি োটল া উ দাহিণ 

▪ ে িী টিি অ্েস্থ া্ 

▪ বিাটখি বর্ াগাটর্াটগি ব্যেহাি, 

▪ কথা েলাি স ময় বল াটকিা কত ো দূট ি থাকা উম্প িত (প্র ম্পিম্প মি) 

▪ ে ািী ম্পিক বর্াগাটর্ াটগি পম্পিম াণ (প্র টয়াজ্ অ্নুস া টি)  

  

্াে নাসট ্স 

ম্প ড টফম্পি ে 

হুমম্প ক 

ম্প কছু লুকাম্প ে ম্প কন্তু ম্প ক? 

 
আত্মম্প ে শ্বাসী 

অ্কৃ ম্প িম 

অ্ম্প ্ি াপদ? 

ক্ষুব্ধ 

অ্হিংকাি ী 

িটল ব র্টত িাই 
ম্প মথ্যা? 

ে দ্ধ ম্? 
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ম্পফম্প জকয াল ও ই ট ন্টট লকচুয় াল স ক্ষম তা 

বর্ বকাট্া ক ম নটক্ষ ট ত্র, ক ম নিাি ী ট দি ম্পেম্পেন্ন দক্ষ ত া থ াটক র্া তাট দি বস ই ক ম নটক্ষ টত্র উন্নম্পত লাট ে ি স ম্ভাে্ া প্র দা্ কটি । 

ক্ষ মতা েলটত এক জ্ ব্যম্প িি কাটজি বক্ষট ত্র ম্পেম্পেন্ন ধি টণি কাজ আয়ি কি াি ক্ষ মতা বো ঝ ায়। ক্ষ মতা গুটলা প্র া য়ে ই 

বস ই বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক এে িং ে ািী ম্পিক তে ম্পে ষ্টযগুটল াটক প্র ম্পতম্প্ ম্পধত্ব কট ি র্া স ম টয়ি স াট থ স াটথ একজ ্ ক ম নি াি ী ি মটধ্য ম্পস্থ ি 

থাটক এে িং তাট দি প্র ম্পতম্পক্র য়া ক িাি ক্ষ মতা ম্প দটত পাটি। স াধাি ণত, দু টি প্র ধা্ ধি ট্ি ক্ষ মতা আটে ।  

1. বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক ক্ষ মতাটক একটি ্ তু ্ ে া গম্পত ে ী ল পম্পি ম্পস্থ ম্পতটত স মা টলাি্া মূলকো টে ম্প িিা কি টত, শৃঙ্খলা বোঝ াি 

এেিং স মস্যাি স মাধা্ কি াি জন্য প্র টয়াজ্ী য় দক্ষ ত া ম্প হসাট ে স িংজ্ঞাম্প য়ত ক ি া হ য়। এটি এ কটি ব্যম্পতক্রমী 

স ম্ভাে্ া র্া ইটন্টটলক চুয়া ল প্র ম্প ক্রয়াি মাধ্যট ম স্বীকৃত হটত পাট ি । 

2. তদম্পহক ক্ষ মতা েলটত বে াঝায় ত দম্পহক ক ার্ ন স িাদ্ ক ি া র্াি জন্য স্ট যা ম্পম্া, ে ম্প ি এেিং আকা ঙ্ক্ষা প্র ট য়াজ্ । 

এটি মানুট ষি ্ম্ী য়তা এে িং ত াটদি কা জটি স িন্ন কি াি জন্য কী োটে এক জ্টক ম্প ফে ক ি া র্ায় তাি স াটথ 

স িম্পক নত, র্া স াম া ন্য মা্ম্পস ক ব্যস্ততা ম্পকন্তু অ্স াধািণ ে ািী ম্পিক ে ম্পিি দাম্পে কটি । 

বর্াগ্যতা-িাকম্পি-ম্প ফে হল িাকম্প িি িাম্পহ দাি তুল্ া য় ক ম নিাি ী ট দ ি দক্ষ তাি মটধ্য অ্ম্পেজ্ঞত ামূলক স িক ন । এই ধািণ াটিটক 

িাকম্পিি গুণােলী ি ম্পে পিী টত এ কজ্ িাকম্পি প্র াথীি ইোি উপ যুি ম্পহসাটে ও ব দখা বর্টত পাটি । এই মটডলটি বদখা য় ব র্ 

ক ম নটক্ষ টত্র ি মৎ কাি পাি ফিম্য া ি, ব্যম্পিগত স ন্তুম্পষ্ট, এেিং কাটজ ি ফল াফল গুটলা উন্নত হ য় র্খ্ ক ম নিািী এেিং ক ম নটক্ষ ত্র 

পু টিাপু ম্পি সুস ম ন্বয় হয়। 

একজ্ ব্য ম্পিি দক্ষ ত া তাট দি কাটজি প্র টয়া জ্ী য়তাি স াটথ ব মটল তাি গুরু টত্ব ি মটধ্য িট য়টে কা টজি িা প হ্র াস, 

ক ম নক্ষ মতা, িাকম্পিটত উপ ম্পস্থ ম্পত, র্াি ফটল িাক ম্পি ধটি িাখা বৃ ম্প দ্ধ পা য়।  

 

ে ািী ম্প িক স ক্ষ মতা 

ম্পফেট্টস ি ক ার্ নক াম্পি ত া শুধু ম া ত্র ব্যায়া ম ে া দক্ষ ত া দ্বাি া ম্প্ ধ নাম্পি ত হয় ্ া। এটি বেে কটয় কটি (স ঠিক োটে দে টি) 

ে ািী ম্পিক দক্ষ ত া দ্বািা গঠি ত । এই দে টি স াধািণ ে ািী ম্পিক দক্ষ ত া একজ্ ব্যম্পি টক প্র া য় বর্টকা ট্া ে ািী ম্পিক 

ক ার্ নক লাটপি জন্য প্র স্তুত কটি । একজ্ প্র ম্পে ক্ষ কটক ম্প্ ম্নম্পলম্প খত ম্পেষয় গুটলা টত প্র ম্পে ক্ষ ণ াথীট দি ে ািী ম্পিক স ক্ষ মতাি 

ঘােম্পতগু টলাি উপি ্জি ি াখট ত হয়।     

1. স হ্ে ীলতা 

স হ্ে ী লতা হল আ প্াি ে িী টি ি আপ্াি ক ার্ নক াি ী বপে ী গুট লা টত অ্ম্প িটজ্ গ্রহণ, প্র ম্পক্রয়াকি ণ এেিং স িেি া হ কি াি 

ক্ষ মতা । একটি মাঝাম্পি তী ে তায় োয়েীয় ব্যা য়াম স িা দ্ কটি স হ্ে ী লতা োড়ায়।  

উদাহিণ: মাঝাম্পি তী ে তায় ~৩ ০ ম্প মম্প্টেি জন্য োইক িাল াট্া (স টে নাচ্চ প্র ট িষ্টাি~৭৫-৮০%)    

2. স্টয া ম্পম্ া 

দী ঘ ন স মট য়ি জন্য ে ািী ম্পিক ও মা্ম্পস ক প ম্পিে ম কি াি স ক্ষ মত া । উদা হিণ: দী ঘ ন স ময় প্র ম্পে ক্ষ ট্ অ্িংে গ্রহণ ক ি া।   

3. ে ম্পি 

ে ম্পি হল ে ল প্র টয়াগ কি া ি স ক্ষ মতা । উ দাহিণ: ে ািী ওজ্ উট ি াল্ ক ি া।  
 

4. ্ ম্ী য়তা 

ে িী টিি অ্িংগস মূ টহি ম্প েম্পেন্ন ম্পদ টকি স িালট্ি স ক্ষ মতা । উদা হিণ: স া মট্ি ম্প দটক ঝ ুঁক টত পা িা । 

5. ে ম্পি 

ে ম্পি একটি পম্পি ে ত ন্ ে ী ল ম্পহসা টে বর্াগ ক ি া গম্পত ি স াটথ ে ম্প ি। ন্যয্ত ম স মট য় স টে নাচ্চ ে ম্প ি প্র টয়াগ কি াি আ প্াি 

ক্ষ মতা । বর্ বকাট্া ম্পেটফািক আটন্দালট্ি একটি ে ম্পি উ পাদা ্ আটে এে িং এই দক্ষ ত া উন্নত কি টত কাজ কি টে । 

উদাহিণ: অ্ম্পলম্প িক ম্পল ফে 
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6. গম্পত 

একক স মটয় বকা্ ও ব্য ম্পি বর্ দূিত্ব অ্ম্পতক্র ম 

কি টত পাটি তাটক গম্পত েল া হ য়। ব র্ম্- বকও 

র্ম্পদ এক ঘন্ট ায় ৪ ম্পক টলাম্প মো ি হােটত পাটি 

তটে তাি হ াোি গম্পত ৪ ম্পকটলাম্প মোি/ ঘন্ট া।  

   

7. সমন্বয় 

বর্ বকা্ িলাট ফিাি বক্ষট ত্র ে িী ট িি অ্ িস মূট হি 

একম্পত্রত হট য় স ঠিক োটে কাজ কি াি 

স ক্ষ মতাটক স মন্ব য় ে টল। বর্ ম ্- বকা্ ও ম্পকছু 

বলখাি স ময় মম্পস্তি, হাত এেিং ব িাটখি স ম ন্বয় 

দিক াি হ য়।  

উদাহিণ: বপে ী-আপস 

8. তৎপিতা 

তৎপিতা হল বর্ টকা্ মুেট মট ন্টি স মট য় দ্রুত 

ম্পদক পম্পি ে ত নট্ ি স ক্ষ মতা ।  এই ম্পদক পম্পি ে ত ন্  অ্ নুর্ভম্প মকোটে, উেম্ব োটে ে া পাশ্বী য়ে াটে হ টত পাটি ।  

উদাহিণ: বদৌ ড়াট্াি স মট য় বমা ড় ব্ ওয়া। 

9. োিসাম্য 

বর্টকা্ কা টজি স ময় ে িী টিি ম্প্য়ন্ত্রণ কি াি স ক্ষ মতাটক োি স াম্য ি ক্ষ া ক ি া েটল।  

উদাহিণ: বস াজা হটয় ব িয়া টি ে স া ।  

 

10. ম্প্ র্ভ নল ত া 

ম্প্ র্ভ নলত া হটলা একটি ম্প্ ম্প দ নষ্ট ম্প দ ক এে িং তী ে তায় আপ্াি ্ ড় াি ড়া ম্প্য় ন্ত্রণ কি াি ম্পেষট য় একটি দক্ষ ত া ।  একটি পম্পিকম্পল্প ত 

এেিং ম্প্ ম্প দ নষ্ট স্থ াম্প্ক ব্যেস্থ ায় আপ্াি ে িী ি ে া একটি োম্পহ য ক ে স্তু (বর্ ম্ একটি ওষু টধি প্র োে) স ম্পিটয় এই দক্ষ ত া 

অ্নুেী ল্ কটি্ । 

উদাহিণ: স্ন্যা ি, ম্পক্ল্ ে া ও য়াল ে ল 

 

ই টন্টটলক চু য়াল বো বুডিবৃডিক স ক্ষ মতা  

বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক ক্ষ মতা ম্পক? 

বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক ক্ষ মতা মাট্ ম্পি িা ক িা, বে খা, ম্পডজা ই্ ক ি া এেিং ে াম্পস্তি স াট থ ো স্তোয়্ ক ি া।  

বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক ক্ষ মতা মা ইটক্রাপ্র টস স ি ে া অ্পা টিটি িং ম্পস টস্ট টমি স াটথ স াদৃশ্যপূ ণ ন হটত প াটি, র্া ব্যম্পিট দি স ী ম্পমত স মট য় 

এেিং ক ম ে ম্প িটত আিও বেম্পে কি টত স ক্ষ ম কটি । বেৌম্পদ্ধক ে ম্প ি পম্পিটে টে ্ তু ্ ম্পজ ম্প্স ম্পে খ টত এে িং প্র টয়াগ কি াি 

জন্য একজ্ ব্যম্প িি ক্ষ মতাটক ম্প্ টদ নে কটি ।   
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জটিল গম্পণ ত গণ ্া কি াি এ েিং িারুক লা স ি াদ্ কি াি বু ম্পদ্ধ বৃ ম্পি ক ক্ষ মতা থাকা বু ম্প দ্ধবৃ ম্পি ক ে ম্পিি সূিক । উপি ন্তু, 

বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক ে ম্পি তত ম্পি হয় র্খ্ একজ্ ব্যম্প ি এম্ ম্পকছু কটি র্ া তাি মম্পস্ত ষ্কটক উচ্চ পর্ নাট য়ি ম্পি িা কি টত ম্পেগাি ক টি । 

বু ম্পদ্ধবৃম্পি ক ক্ষ মতা ধািাে াম্প হকো টে বে খা, পড় া, ে ািী ম্পিকোটে স ম্পক্রয় থ াকা, ম্প িিাি ম্প দগি প্র স াম্পি ত ক ি া এেিং কল্প ্াপ্র েণ 

হওয়াি দ্বািা প্র দম্পে নত হ টত পাটি ।  

ম্পে ম্পেন্ন ধি ট্ি বু ম্পদ্ধবৃ ম্পি ক ে ম্প িি ম টধ্য ি টয় টে: 

• ম্পে টে ষণ: স মাটলাি্া মূলক ম্প িিাে াে্ া, ক ঠি ্ ম্পস দ্ধাি 

ব্ওয়া এে িং জটিল স ম স্যাি স ম াধা্ স হ ব পে াদ াি দক্ষ তাি 

একটি ম্পেস্তৃত ে ণ নালী (ব েকো ম) ম্পহসাটে স িংজ্ঞ াম্পয়ত ক ি া 

হয়। এ ই দক্ষ তাি মটধ্য ্তু ্ ত থ্য গ্রহণ কি া এে িং 

মা্ম্পস কোটে এটি উৎ পাদ্ ে ী লোটে অ্ে যিিীণ ক ি া 

জম্পড়ত । 

• স মস্যা-স মাধা্: পম্পিম্প িত ্ য় এম্ পম্পিম্পস্থ ম্পত স মাধা্ 

কি টত স ক্ষ ম হও য়াি জন্য ত থ্য ম্পেটে ষণ এেিং মূ ল্যায়্ 

ক ি া। ্ তু ্ তটথ্যি একটি অ্িংেটক একাম্পধক বস টেি 

পম্পিম্প িত তটথ্যি স াটথ স িক নযু ি কটি ম্পেটেষণ ক ি া এেিং 

স ম্ভাব্য স মাধা্ ম্প্ট য় আস াি জন্য এটি টক স িংটেষণ ক ি া 

এেিং পিী ক্ষামূলক োটে স মাধা্ টি পিী ক্ষা ক ি া স মস্যা স মাধা ট ্ি দক্ষ তাি মূল। 

• ব ম ৌম্পখক বোধগ ম্যত া: পঠিত ে া ব ে া্া ে ব্দগুট লাি অ্থ ন বে াঝাি ক্ষ মতা বোঝ ায় এে িং ে ব্দ গুটল া কী োটে এটক অ্ পটিি 

স াটথ স িম্পক নত ত া বে াঝাি ক্ষ ম তা বোঝ ায়। ব মৌম্পখক ব োধগ ম্যত া পিী ক্ষা ক ি া বর্টত পাটি এক জ্ ব্যম্প িটক তাট দি 

বেৌম্পদ্ধক ে ম্প ি পিী ক্ষা কট ি, তা িা এই মাত্র শুট্ টে এ ম্ একটি োকয পু ্ি াবৃম্পি কি টত েটল। 

• যু ম্পিি দ ক্ষ ত া: ত থ্য ম্পেটেষণ, মূ ল্যায়্ এেিং স িংটেষণ স হ স ম াট লাি্া মূলক ম্প িিাি দক্ষ ত া। র্া ইট হাক, যুম্পিি দক্ষ তাি 

মটধ্য ম্পে মূত ন ম্পি িাোে্ া, ত থ্য প্র ম্পক্রয়াকিণ, সৃজ্ে ী লোটে ম্পি িা ক ি া এে িং ি মৎ কাি স মস্যা স মাধাট্ি ক্ষ মতাি 

মটতা আিও আক ষ নণ ী য় দক্ষ ত া অ্ির্ভ নি। 

বু ম্পদ্ধবৃ ম্পি ক দক্ষ তাি উ দাহ িণ 

একটি স াধািণ ক ম নটক্ষ টত্র বু ম্পদ্ধবৃম্প ি ক দক্ষ তাি ম্পেম্পেন্ন উদ াহিটণি মটধ্য িটয়টে: 

• ক ম নটক্ষ টত্র অ্ন্য ট দি স াটথ বর্ াগা টর্াগ কি াি স ময় োল বর্ াগাটর্া গ দক্ষ ত া ম্পিম্প ত্রত কি াি ক্ষ মতা 

• বর্টকাট্া মতম্পেটি াধ এে িং অ্স ট িাটষি জন্য দ্বন্দ্ব স মাধা্ 

• স ম্পক্রয় েেণ এে িংস াড়া ব দও য়াি দক্ষ ত া 

• স হানুর্ভম্পত থাকা 

• কাটজি মটধ্য স িক ন প ম্পিিাল্ া 

• পদ মর্ নাদ া ম্প্ ম্পে নটে টষ স োইটক স ম্মা্ ক ি া। 
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বসল ফ বিক (Self Check) - ৪.৩-১ 

 

প্রম্পেক্ষণাথীট দি জন্য ম্প্ট দ নে্া: - উপটিাি ই্ফিট মে্ েীে পাে কটি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. প্রম্পেক্ষণ পম্পিটে টে ড াইোিম্পসটি েলট ত ম্পক বে াঝায়? 

2. প্রম্পেক্ষণাথীট দি ম্পেটেষ প্রটয় াজ্ গুটল া ম্পক ম্পক হটত পাটি? 

3. সিংস্কৃম্পতি ম্পেন্নতা অ্নুর্ায় ী বমৌম্পখক োষাি উপি সিংটে দ্েীলত া েলটত ম্পক বে াঝায়? 
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উিিপত্র (Answer Key)- ৪.৩-১ 

 

1. প্র ম্পে ক্ষণ পম্পিটেটে ডাই োিম্পসটি েলটত ম্পক বোঝ ায়? 

উি ি: প্র ম্পে ক্ষণ পম্পিটেটে ডাইে ািম্পস টি েলটত একটি প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি ব্যম্পিট দি ম টধ্য ম্পেদ্য মা্ ম্পেম্প েন্ন পাথ নক যটক বে াঝায়। 

ডাইোিম্পসটি বকে ল ব্যম্প িি আ ত্মসটিত্ত াটকই ্ য়, অ্ন্য ি া ক ী োটে তাটক ম্পেিা ি কটি বস ো ও অ্ ির্ভ নি কটি । 

 

2. প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি ম্পেটে ষ প্র টয়া জ ্গুটলা ম্পক ম্পক হটত পাটি? 

উি ি: প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি ম্প েটে ষ প্র টয়াজ্ গুটলা হটত পাটি –  

▪ ম্পফম্পজক যাল এ্ো য়ি্ টমটন্টি স মন্বয় 

▪ লাম্প্ নিং এ েিং অ্ যাটসস টমন্ট ক ার্ নক্র ম স ম ন্বয় 

▪ OSH স িংক্রাি ম্পেষ য়গুট লা স ম াধা্  

▪ োষা স িংক্রা ি িাম্প হদা  

▪ অ্ক্ষি এে িং স া িংম্পখ্যক জ্ঞা্ স ম স্যা 

▪ প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি অ্ম্পতম্পি ি স ম য়/ স াটপাে ন ব দও য়া 

▪ একটি ম্পেস্তৃত স াধািণ ম্পে ক্ষাি প্র টয়াজ্ 

 

 

3. স িং স্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্ নুর্া য়ী বম ৌম্পখক ো ষাি উপ ি স িংটে দ্ে ী লতা েল টত ম্প ক বোঝ া য়? 

উি ি: স িংস্কৃম্পতি ম্পেন্নতা অ্নুর্া য় ী ব মৌম্পখক োষ াি উপি স িংট েদ্ ে ী লতা মা ট্ হল অ্ে শ্যই এ ো ম্প ্ম্পি ত কি টত হটে বর্ 

–   

▪ োষাি আ িম্পলকতা ম্প্টয় বকা্ প্রডিক্ষণোর্থীরক বহ য় ক ি া র্াটে ্ া।  

▪ বকা্ প্রডিক্ষণোর্থী বর্্ অ্পি টক োষাি আ িম্পলকতা ম্প্টয় কো ক্ষ ্ া কটি ।  

▪ োক স মস্যাস িন্ন প্রডিক্ষণোর্থীরক বহ য় ক ি া র্াটে ্ া। 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)-৪.৪: অ্ ির্ভ নম্পি মূল ক ম্পেখ্ িি না প্রটমাে কিটত পািটে ্ ।    

 

ম্পে ষয়েস্তু (Contents):   
 

● ম্পেটে ষ প্র টয়াজ্ স িন্ন ব্য ম্পি, ম্পডজাম্পেম্প লটি স িন্ন ব্যম্প ি (ম্পপ ডাব্লুম্পড)/ সুম্পেধ ােম্পিত স হক মীট দি এেিং 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি স হা য়তা এে িং পি ামে ন প্র দা্  

● ম্পেটে ষ িাম্পহ দা স িন্ন ব্যম্পিট দি, ম্পপডাব্লুম্পড / সুম্পেধ ােম্পিত টদি বে খা এেিং দক্ষ ত া অ্ জন্ টক ম্পস্বকৃম্প ত বদও য়া 

ও পু িস্কৃত ক ি ্  

● ম্পেটে ষ িা ম্পহদা স িন্ন ব্যম্প ি, ম্পপ ডাব্লুম্পড/ সু ম্পেধ ােম্পিতট দি বজট্ম্প িক দক্ষ ত া অ্ জনট্ ি সুটর্াগ  

● ম্প্টজি এে িং অ্ন্য টদি েম্পে ষ্যটত ি ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্জন ট্ ি উ পায়  

● ওয়াক ন প্র যাকটি স পর্ নটে ক্ষ ণ  

● ই্ক্লুম্পস ম্পেটিি স মথ নট্ বকৌে ল এেিং ্ী ম্পতস মূহ প র্ নাটলা ি্ া  

 

মূল্যোয়ন ম া্ দন্ড (Assessment Criteria): 

1. ম্পে খট্ ি সুট র্াগ অ্নুর্ ায়ী ম্পেটে ষ িা ম্পহদ া স িন্ন এে িং সুম্পেধ াে ম্পি ত ব্যাম্প িট দি ্ তু ্ এেিং ি লমা্ ম্পে খ্ টক 

উৎ স াম্পহত কি টত স হা য়তা এেিং পি া মে ন ম্প দটত স ক্ষ ম হট য়টে  

2. কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স াম ঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ িা ম্প হদা স িন্ন এেিং সু ম্পেধ ােম্পিত ব্যাম্পিট দি 

বে খা এেিং দ ক্ষ ত া অ্জন্ টক স্বী কৃম্পত ম্পদটত ও পু িস্কৃত কি টত স ক্ষ ম হট য়টে     

3. কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স াম ঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ িা ম্প হদা স িন্ন এেিং সু ম্পেধ ােম্পিত ব্যাম্পিট দি 

বজট্ম্পিক (Generic) দক্ষ ত া অ্জনট্ ি সুট র্াগগুটল া ম্প িম্পিত ক িটত স ক্ষ ম হটয়টে   

4. কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নু র্ায়ী ম্প্টজ ি এে িং অ্ন্য টদি ে ম্পেষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্জনট্ ি একাম্পধক 

উপায়স মূহ আটলা ি্া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে   

5. প্র াম্পতষ্ঠাম্প্ ক পদ্ধম্পত অ্ নুস াটি কা টজি অ্নুেী ল্গুটল া পর্ নটে ক্ষ ণ কি টত স ক্ষ ম হটয়টে 

6. ক ম নপ্র ম্পক্র য়াি ধািাে াম্প হক উ ন্নম্পত ি স াটথ স ামঞ্জস্য বিটখ ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ো স্তোয়ট্ি বক ৌেল এে িং ্ী ম্পতস মূহ 

ম্প্য়ম্পমত পর্ নাটলা ি্ া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে    
 

ে ত নাে লী (Conditions): 

কাটজি স ম য় প্রডিক্ষণোর্থীরক অ্ েশ্যই স িেি াহ কি টত হটে: 

● প্র কৃত ক ম নটক্ষ ত্র অ্থো প্র ম্পে ক্ষ ণ পম্পিটেে 

● ম্পপম্পপ ই  

● মাম্পিম্প মম্পড য়া বপ্র াটজক্টি  

● ইন্টািট্ে ফ যাম্পসম্পলটি স 
 

ম্পে খ্ উ পকি ণ (Learning Materials): 

● ম্পস ম্পেএলএম 

● হযান্ডআউ েস 

● ে ই, ম্যানুয়া ল 

● মম্পডউল / ব িফাটিি 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্র ম (Learning Activities): 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণ ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

উ পকি ণ / ম্পেটে ষ ম্প্ ট দ নে ্ া  

(Resources / Special instructions) 

●  অ্ির্ভ নম্প িমূ লক ম্পে খ্ িি না প্র ট মা ে ক ি া 

● অ্ির্ভ নম্পি মূলক ম্পে খ্ িি না প্র টমাে কি াি জন্য 

ইনফ রমিন িীট ৪.৪.১ পা ে ক িটত হটে । 

● প্রডিক্ষণোর্থী ম্প্জ র্া িা ই (Self Check) ৪.৪.১ এ 

উি ি প্র দা্ কি টে্ ।  

● উি িপটত্রি (৪.৪.১) স াটথ ম্প ্টজি উি ি ম্প মম্পলট য় 

বদখটে্ ।  

● অ্ির্ভ নম্পি মূলক ম্পে খ্ িি না প্র টম া ে কি াি জন্য জে ে ী ে 

৪.৪.১ অ্নুেী ল্ কি টত হ টে ।   
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information sheet): ৪.৪-১ 

অ্ ির্ভ নম্পি মূ ল ক ম্পেখ্ িি না ি প্রসাি কিা 

ম্পে খ্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট ম ে ্ ে ী ে পাে কটি প্রডিক্ষণোর্থীগণ- 

 

✔ ম্পে খট্ ি সুট র্াগ অ্নুর্ ায়ী ম্পেটে ষ িা ম্পহদ া স িন্ন এে িং সুম্পেধ াে ম্পি ত ব্যাম্প িট দি ্ তু ্ এেিং ি লমা্ ম্পে খ্ টক 

উৎ স াম্পহত কি টত স হা য়তা এেিং পি া মে ন ম্প দটত স ক্ষ ম হটে  

✔ কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স াম ঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ িা ম্প হদা স িন্ন এেিং সু ম্পেধ ােম্পিত ব্যাম্পিট দি 

বে খা এেিং দ ক্ষত া অ্জন্ টক স্বী কৃম্পত ম্পদটত ও পু িস্কৃত কি টত স ক্ষম হটে 

✔ কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স াম ঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ িা ম্প হদা স িন্ন এেিং সু ম্পেধ ােম্পিত ব্যাম্পিট দি 

বজট্ম্পিক (Generic) দক্ষত া অ্জনট্ ি সুট র্াগগুটল া ম্প িম্পিত ক িটত স ক্ষম হটে 

✔ কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নু র্ায়ী ম্প্টজ ি এে িং অ্ন্য টদি ে ম্পেষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্জনট্ ি একাম্পধক 

উপায়স মূহ আটলা ি্া কি টত স ক্ষম হটে 

✔ প্র াম্পতষ্ঠাম্প্ ক পদ্ধম্পত অ্ নুস াটি কা টজি অ্নুেী ল্গুটল া পর্ নটে ক্ষ ণ কি টত স ক্ষ ম হটে 

✔ ক ম নপ্র ম্পক্র য়াি ধািাে াম্প হক উ ন্নম্পত ি স াটথ স ামঞ্জস্য বিটখ ই্ক্লুম্পস ম্পেটি ো স্তোয়ট্ি বক ৌেল এে িং ্ী ম্পতস মূহ 

ম্প্য়ম্পমত পর্ নাটলা ি্ া কি টত স ক্ষম হটে  
  

ম্পে টেষ প্র টয়া জ্ স িন্ন ব্যম্প ি, ম্প ডজা ম্পেম্পলটি স ি ন্ন ব্যম্প ি (ম্প পডাব্লুম্প ড)/ সু ম্পেধ ােম্পিত স হকমী টদি এে িং প্র ম্পে ক্ষ ণা থীট দি 

স হা য়তা এে িং পি ামে ন প্র দা্  

প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্পিট দি (PWDs) ক্লাটস অ্ির্ভ নি কি াি বকৌে ল: 

 

• প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্পি (PWD)ি া ক ী কি টত পাটি তাি উপি স ে স ময় ব ফাকাস ি াখু্ । ম্পপড ম্পিউম্প ড িা স্বা োম্পেক 

হটত ি ায় এেিং র্তো স ম্ভে স্ব াে াম্পেক ব দখা র্ায়। তাটদি স াটথ স াধািণোটে এে িং অ্ন্য স োি মটতা আিিণ 

কি াি ব িষ্টা করু ্ । 

• PWD বদি ে ম্পি খু ুঁটজ বেি করু ্ এেিং বস গুটলাটক পু ুঁম্পজ ক রু ্ । তাটদিও অ্ন্য বর্টকাট্া ব্যম্পিি ম টতা 

স ফল বে াধ কি টত হটে! তাট দি কৃম্পত ত্ব স্বীকাি করু ্ এেিং তাট দি কৃম্পত টত্ব ি প্র ে িংসা করু ্ । 

• PWDs স িটক ন আপ্াি প্র তযাে া উ চ্চ িা খু্ । তািা অ্ন্য ান্য স াধািণ ম ানুটষি মত অ্ জন্ ক িটত স ক্ষ ম। 

• অ্ন্য টদি কাে বথটক অ্েদ্র মি ব্য, ্াম ডাকা ে া উত য ি ক ি া কখ ্ই প্র েয় ম্প দটে্ ্ া। কখ ্ও কখ ্ও 

অ্ন্য ান্য টদি স ম্মা্ এে িং গ্রহণ টর্াগ্যতা ম্পেকা টেি জন্য PWD স িটক ন বে খা ট্া প্র টয়া জ্ । PWD 

অ্নুপ ম্পস্থ ত থাকাকা লী ্ ক্লাটস ি োম্পকটদি প্র ম্পতেন্ধ ী ত া স িম্পক নত ম্পেষয় গুটলা স িটক ন বে খাট্াি সুটর্াগ ম্প্্, 

এটি বোঝ া এেিং গ্রহণট র্াগ্যতা ে াড়াটত স া হায্য কি টে । 

• স মটয় স ম টয় তাট দি বিহ ািা প্র ে িংসা করু ্. তাটদি একটি স্ব া োম্পেক এেিং োল উপা টয় লক্ষ য ক ি া অ্নু েে 

করু ্ । তাটদি ্ তু ্ বপ াষাক, ্ তু্ জুতা এে িং চুল ক া োি উপি ে ালী্ ম িব্য প্র দা্ করু ্ । 

• তাটদি অ্িংে গ্রহণ কি টত স ক্ষ ম কি াি জন্য র্খ্ ই স ম্ভে যুম্পিস িত স ম ন্বয় এেিং থাকাি ব্যেস্থ া করু ্ । 

 

PWD স মস্যা স মাধা ট্ি র্ভ ম্প মকা এে িং ফম ন 

• প্রডিক্ষণোর্থী  প্র টয়াজ্ী য় পম্প িটষ োগুটলাি (বর্ ম্, স্বাস্থ য, ে ািী ম্পি ক, বপে াগত, ে া ম্প ে ি বথিাম্প প) সুব্যেস্থ া 

• বেৌত অ্ েক াোট মা এে িং স িঞ্জাট মি ব্যেস্থ াগু টলা (বর্ ম্, বখল্ া, ম্পেম্পড িং এেিং বখলাি মাে সুম্পে ধা, বে খাি 

উপকি ণ, স হায়ক ম্পডে াইস) প্র ম্প ে ক্ষ ণাথীটদি িাম্পহ দা ব মোটত প র্ নাপ্ত  
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অ্ েশ্য ই মট্ িাখ টত হ টে বর্: 

• দক্ষ ত া ম্প েম্পিক প্র ম্পে ক্ষ টণি মূল তে ম্পে ষ্টয হ ল এটি প্র ম্পে ক্ষ ণাথীি ব্যাম্প িগত তে ম্পে ষ্টয এেিং স ক্ষ ম তা অ্নু র্ায়ী 

পম্পি ে ম্পত নত, ব্যম্প িক কৃ ত এে িং স্ব-গম্পত স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণ । প্র ম্পে ক্ষ ণ বস ে ্গুটলা লক্ষয অ্ জন্ কি টত:  

- একজ্ প্র ম্পে ক্ষ ক প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দ ি পাথ নক য স িটক ন স টিত্ থাক টে্  

- প্র ম্পে ক্ষ ণাথীি া ম্পকোটে ম্পক্র য়াকল াপ ে া প্র কল্প গুটলা টত ম্পে খটত এে িং কাজ কি টত স ক্ষ ম হটে এেিং দক্ষ তাি 

একটি ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্তি অ্ জন্ কি টত স ক্ষ ম হটে ত া স িটক ন স টিত্ থাকটত হটে ।  

• দক্ষ ত া ম্পে ম্পি ক প্র ম্পে ক্ষ ণ প্র দা্ কি টত হটল প্র ম্পে ক্ষ কটক অ্েশ্য ই প্র ম্পে ক্ষ টণি ম্পেম্প েন্ন পদ্ধম্পত ব্য েহাি কি টত 

হটে 

• প্র ম্পে ক্ষ টকি স মস্যা ে া উট দ্বটগি স মস্ত ম্পেষ য় প্র ম্পে ক্ষ ণাথীট দি স ম স্যা ্ য়। 

• প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি র্ম্পদ ইিংটি ম্পজ ে াষাি স ী ম্পমত জ্ঞা্ থাটক, তাহটল প্র ম্পে ক্ষ ণ টি এেিং মূল্যা য়্ এি ব ক্ষ টত্র স্থ া্ী য় 

োষা ব্যে হাি কি া ো টলা। 

 

ক্লা টস বজন্ডা ি অ্ি র্ভ নম্প ি ম্প্ম্পি ত কি া ি বকৌে ল: 

• বজন্ডাি স িংক্রাি ম্পেষট য় প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি স ি টক ন ম্পকছু অ্ নুমা্ ে া পূ ে নধ াি ণ া ক ি া র্ াটে ্ া, স কটলি স াটথ 

স মা্ আ িিণ ক ি টত হটে, তটে তাটদি পা থ নক যটক স ম্মা্ ক ি ট ত হটে । 

• আপ্াি ব েণী কটক্ষ ব জন্ডাি গ ম্পতে ী লতা পর্ নটে ক্ষ ণ করু ্, ম্পেটে ষ কটি ক্লাটস ি শুরু টত । ক্লাটস পৃথ ক 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি মট্াোে, বপ্র ক্ষ াপে এেিং তে ম্পে ষ্টয জানু্ । উপ ল ম্পব্ধ কি াি বিষ্টা করু ্: 

1.  র্ম্পদ তািা ে া ি ম্পকন্তু ম্প্যু ি থাট ক, তাহটল তাট দি অ্ ির্ভ নি কি া ি জন্য একটি উৎ স াহজ্ক েম্পড 

ল্যাঙ্গুট য়জ হটত পাটি। 

2. র্ম্পদ তাট দি ক্ল াটস ি অ্ন্য ি া ে য় বদখা য় ে া োধা ট দয়, তাহটল প্র ম্প তি ক্ষামূলক প দটক্ষ প (েলা বর্ ট ত 

পাটি র্া তাট দি ে ম্প ি বদ য়) ম্প্ট ত হটে । 

3. র্ম্পদ তািা স্বে াটেি দ্বািা ম্পেম্পে ন্ন ে া ম্পদ্বধা গ্রস্ত হয়, তাহটল বদখাট ্াি উ পায় খু ুঁজু্ বর্ ম্পেটে ষোট ে 

তাটদি র্ া েলটত ি া্ তাটত আ গ্রহী কি টত হটে । 

4. উৎ স াহব্যঞ্জক প্র ম্পতম্পক্রয়াি এক টি পম্পিস ী ম া প্র দা্ ক টি কথ া েলাি জন্য একটি প ম্পিটেে তত ম্প ি 

করু ্ । র্ম্পদ ক্ল াটসি ্াি ী িা লাজু ক বোধ ক টি্ এে িং মতামত জা ্াটত প্র স্তুত ্ া হ্, তটে তাট দি 

জন্য একটি পম্পিটেে তত ম্পি ক ি া এেিং তাট দি কথ া েলটত উৎ স া হীত কি টত হটে  

লাজুক ্াি ী ট দি জন্য অ্ িংেগ্রহণ মূলক জায়গা তত ম্পি কি টত এই কাজগুটল া ক ি া বর্ টত প াটি: 

1. একটি স মস্যা স মাধাট্ি জন্য তাটদি বোে দল ে া স হায়ক বজ াটড়ি ব্যেস্থ া করু ্ । 

2. প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি উি ি ব দওয়াি জন্য স ময় ম্প দ্ এেিং তািা র্খ্ আপ্া টক উি ি ম্পদটে ত খ ্ ম ট্াটর্াগ ম্প দ্ । 

3. একজ্ ে াি ম্পে ক্ষাথীটক কৃ ম্পতত্ব ম্পদ্ ত াটক এ ই মুহূটত নি ম্পেটে ষ জ্ঞ োম্প্ট য়। 

4. আটলাি্া ি একটি বক্ষত্র কি টত একজ্ ে াি ্াি ী ি ম িব্য ম্পদট য় শু রু করু ্ । 

5. বর্স ে ্াি ী টদি স িংস্কৃম্পত ে া প্র ম্পে ক্ষ টণি কািটণ অ্ সুম্পেধ াি মটধ্য িটয়টে তা টদি উৎ স াম্পহত করু ্:  

- র্ািা ম্পেম্প িত হও য়াি েয় কটি্ 

- র্ািা ম্প্জ স্ব ক র্ত নত্ব ম্প্ টয় স টন্দ হ বপাষণ কটি্  

- প্র শ্ন ম্পহটসটে তাট দি মিব্য ব েম কটি্ ।  

6. বু ম্পদ্ধ দী প্ত প র্ নটে ক্ষ ণ এে িং তা টদি মটধ্য েেণটক একটি স্বতন্ত্র ধি টণি অ্ িংেগ্রহণ ম্পহসাটে কৃম্পত ত্ব ম্প দ্  
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ব জন্ডাি স মস্যা স মাধ াট্ি র্ভম্প মকা এে িং ফ ম ন: 

• ক্লাটস ম্পেম্পেন্ন ধি টণি ব পে া ম্প্ট য় আটলা ি্া কি াি স ময় বজন্ডাি স িম্পক নত ম্পেষয় গুটলা এম্পড় টয় ি লু্ । একজ্ 

পু ম্পলে অ্ম্প ফস াি এেিং ম্প িম্পক ৎ স কটদি "বস ে া ম্পতম্প্" দ্ব ািা উট েখ ক ি া স াধািণ অ্ ির্ভ নম্পি। উদা হিণ স্বরূপ, "্াি ী 

পু ম্পলে অ্ম্প ফস াি" এি পম্পি ে টত ন "পু ম্পলে অ্ম্প ফস াি" উট েখ ক ি া আিও ই্ক্লুম্পস ে। 

• এম্ উ দাহিণ বেটে ম্প্টত হটে বর্্ প্র ম্পে ক্ষ ণ াথ নি া আটলা ি্ায় ে া ম্পেষটয়ি স াটথ জম্পড়ত থাকট ত উৎ স ম্পহত 

হয়। অ্ নুর্ভম্পতটক প্র কাে কটি । ক্ল াটস বজন্ডাি স ি ম্পক নত কাল্প ম্প্ক পম্পিম্পস্থ ম্পত ম্প্ট য় আট লাি্া ক ি া ব র্টত পাটি।  

র্খ্ ক্লাটস ি গুরু ত্ব পূ ণ ন ঘ ে্া গুট লা স িটক ন গ ল্প েলা হটে, বখয় াল িাখ টত হটে বর্্ এটত ব জন্ড াি অ্ি র্ভ নম্পি 

থাটক । বখল াধুলাি উদা হিণগুট ল া প্র ায়ে ই পু রু ষটদি অ্ম্পে জ্ঞতাি উপি ম্প েম্পি কটি থাটক । 

• পু রু ষটদি পাো পাম্পে ্ ািী টদি ব ্র্ত টত্ব ি র্ভম্পমকা ব্ও য়াি ে া ক্লা টস স হায়তা কি াি সুটর্াগ ম্পদটত হটে ।  

• বেণী কটক্ষ ে া ল্যাটে ্ ািী টদি স মা্ অ্িংেগ্র হট্ি জন্য ব জাি ম্প দ টত হটে । 

 

ম্পে টেষ ি া ম্পহ দা স িন্ন ব্য ম্পি টদি, ম্পপ ডাব্লুম্পড / সু ম্পেধ াে ম্পিতট দি বে খ া এেিং দক্ষ ত া অ্জন্ টক ম্পস্ব কৃম্পত ব দও য়া ও পু িস্কৃত 

করু ্  

ম্পে টেষ ি াম্প হদ া স িন্ন ব্যম্প ি, ম্প পড াব্লুম্পড/ সু ম্পেধ ােম্প িতট দি বজ ট্ম্পিক দ ক্ষ ত া অ্ জনট্ ি সু টর্াগ  

ম্পেটে ষ ি াম্পহ দা স ি ন্ন ব্যম্পি, ম্প পডাব্লুম্পড/ সুম্পেধ ােম্পিত প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি ম্প্টি ি দক্ষ তাস মূ হ অ্জন ্ কি টত ম্পেটে ষ ্ জি 

ম্পদ্: 

• ক ম নস িংস্থ া্ দ ক্ষ ত া র্া টত থাকট ে: 

▪ বর্াগাটর্াগ ে া কম্প মউম্প্টক ে ্ 

▪ টি মওয়াক ন 

▪ স মস্যাি স ম াধা্ ে া প্র েটলম স ম্প ্ েিং 

▪ ইম্প্ম্পেটয়টিে ও এন্টািপ্র াইজ  

▪ ল যাম্প্িং ও অ্িগ া্াইম্প জিং  

▪ বস ল্‌ফ ম্য াট্জম্যান্ট 

▪ লাম্প্ নিং  

▪ বেকট্ালম্প জ 

• ইট্াটেে ্ ে া উদ্ভ াে্ 

• োষা, স াক্ষ ি ত া, স িংখ্য া এে িং বর্ াগাটর্াগ দ ক্ষ ত া 

ম্প্ টজি এে িং অ্ন্য ট দি েম্পে ষ্যটতি ম্পে ক্ষাি লক্ষয অ্ জনট্ ি উ পা য়  

প্র ম্পে ক্ষণ পিেত ী স া ফটল্যি জ ন্য প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি লক্ষ য ম্প্ ধ না ি ্ ও অ্জনট্ ি জন্য এক াম্পধক পাথ ওটয় গুটলা টক ম্পেম্প েন্ন 

কাোটম াগত একাট ডম্পমক সুটর্াগ ম্পহসাটে স িংজ্ঞা ম্পয়ত ক ি া হয়। প্র ম্পতটি পথ তাি বপ্র াগ্রা ম্পম িং দ্ব ািা স িংজ্ঞাম্প য়ত ক ি া হ য় এে িং 

প্র ম্পতটি প্রডিক্ষণোর্থী  পৃথ ক একা টডম্পমক আগ্রহ এে িং অ্্ ন্য ি াম্পহ দাি উ পি ম্পেম্পি কটি অ্যাট িস ক ি া হয়। 

লক্ষ য অ্ জনট্ ি জন্য ম্পকছু পদ্ধম্পত:   

▪ প্রডিক্ষণোর্থীরক ম্পেষয়েস্তু স িট ক ন কটথাপকথ ট্ ম্প্যু ি করু ্ । 

▪ উপাদ া্ স িটক ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদ ি প্র শ্ন করু ্ ।  

▪ উপাদ া্ ব মৌম্পখক স ািস িংটক্ষ প জন্য ম্পজ জ্ঞাসা করু ্ ।  

▪ তাটদি ে িৃতা বে প/বি ক ড ন করু ্ এেিং তাটদি স াটথ পর্ না টলাি্ া করু ্ । 

▪ তাটদি ম্প্ টজট দি পর্ নাটলা ি্ া ি বি ক ম্পড নিং একস টি বে া্াি ব্যে স্থ া করু ্ ।  

▪ তাটদি কা টে ব জাটি ব জাটি ম্যা ট েম্পিয়াল গুটল া পড ু্ । 
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ও য়াক ন প্র য াকটি স পর্ নটে ক্ষ ণ  

আপ্াি প্র ম্পে ক্ষ ণ এে িং/অ্থে া মূল্যা য়্ স িংস্থাি মটধ্য বে খাি স িংস্কৃম্পতটক উন্নী ত কি াি পটি, আপ্াটক এখ্ আ প্াি 

ম্প্টজি কাট জি অ্নুেী ল্গুট লা ম্প ্ি ী ক্ষ ণ এেিং উ ন্নত কি টত হটে এেিং এটত অ্ ির্ভ নি থাকটে: 

• অ্ির্ভ নম্পি োড় াট্াি জন্য আ প্া ি কাটজি অ্ নুেী ল্গুটলা ম্পি ম্পি ত ক ি া, পম্পি ে ত ন্  ক ি া এে িং উ ন্নত ক ি া। 

• অ্ির্ভ নম্পি স মথ ন্  কি াি জন্য বক ৌেল এেিং ্ী ম্পত প র্ নাটলা ি্ া কি া; এে িং 

• ডকুটমম্পন্টিং এে িং ্ী ম্পত পম্পি ে ত ন্  ম্পি টপ াটি নিং।  

অ্ ি র্ভ নম্প ি োড় াট্াি জন্য আ প্াি কাট জি অ্ েয াস পম্পি ে ত ন্  ও উ ন্নম্পত ক ি া 

একটি স ম্পতযকাটিি অ্ির্ভ নম্পি মূল ক ম্পে ক্ষাি স িংস্কৃম্পত ম্পেকাটে ি জন্য, আপ্াটক ক ার্ নক ি কাট জ ি অ্ নুেী ল্গুটলা স ্াি 

কি টত হটে র্া অ্ ির্ভ নম্প ি োড় ায় এেিং আপ্াি ম্প্ট জি কাট জি অ্ নুেী ল্গুটলা স িংটে াধ্ এে িং উন্ন ত কি াি জন্য আপ্াটক 

স টিত্ প দটক্ষপ ম্প্টত হট ে । কাটজি প্র ম্পত আ প্াি অ্ি র্ভ নম্প ি মূলক পদ্ধম্পতি পর্ নাটলা ি্ া কি া ি একটি োল উপা য় হল 

প্র ম্পতফম্পলত অ্নুেী ল্ েলা র্াটক ম্পেকাে ক ি া, র্াি মটধ্য বকে ল আপ্াি কা টজি প্র ম্পত প্র ম্পত ফম্পল ত কি াি জন্য স ময় বেি 

ক ি া (ম্প্য়ম্প মত ম্পেম্পিটত) এ েিং আপ্াি অ্ নুেী ল্গুটলাটক উন্ন ত কি াি জন্য বকৌে লগু টলা তত ম্প ি ক ি া জম্প ড়ত । অ্ি র্ভ নম্প ি 

স িটক ন আপ্া ি স টিত্ তা ো ড়াট্াি এেিং  বর্ োটে একটি অ্ির্ভ নম্পি প্র িাটিি উ পায় উন্নত কি াি জন্য প্র ম্পত ফম্পলত 

অ্নুেী ল্ একটি োল উপা য়। 

ম্পে ক্ষাি পম্পি টেে.  ম্পেম্প েন্ন উপাট য় আ প্াি কা টজি প্র ম্পত ফল্ কি টত পাটি্, র্ াি মটধ্য ি টয়ট ে: 

• , আপ্াি স হকমী এে িং আ প্ াি ক্লাটয়ন্টট দি দ্বািা স ম্মুখ ী ্ হওয়া অ্ি র্ভ নম্পি মূলক অ্সু ম্পেধ াগু ট লা ম্পেটে ষণ 

ক ি া; 

• আপ্াি ম্প্টজি কাটজি অ্ নুেী ল্গুটলাটক স মাট লাি্া মূলকে া টে প্র শ্ন কি া; এেিং 

• স হকমী এে িং ক্লাট য়ন্টটদি স াটথ আটলাি্া ক ি া। 

ল য া্-ডু-বি ক-অ্য াক্ট পদ্ধ ম্পত 

• পম্পিকল্প ্া: একটি সু টর্াগ ম্প িনু্ এেিং একটি পম্পি ে ত নট্ ি পম্প িক ল্প ্া করু ্ । 

• করু ্: পম্পি ে ত ন্  পিী ক্ষা করু ্ । একটি বোে ম াটপি ম্পি স া ি ন করু ্ 

• পিী ক্ষা করু ্: পিী ক্ষা পর্ নাট লাি ্ া করু ্, ফলা ফল ম্পে টেষণ করু ্ এেিং  র্া ম্পে টখটে্ ত া ম্প িম্পি ত করু ্ । 

• আই্: অ্ধ্য য়ট্ি ধাট প  র্া ম্পে টখটে্ তাি ম্প েম্পিটত পদটক্ষ প ম্প্্ । র্ম্পদ পম্পি ে ত ন্ টি ক াজ ্ া কটি তটে 

একটি ম্পেন্ন প ম্পিকল্প ্া ম্প্টয় আ োি িটক্রি মধ্য ম্প দটয় র্া্ ।  স ফল হটল, পিী ক্ষা বথ টক  র্া ম্প ে টখটে্ ত া 

ম্পেস্তৃত পম্পি ে ত নট্ ি মটধ্য অ্ি র্ভ নি করু ্ । ্ তু ্ উন্নম্পত ি পম্পিক ল্প ্া কি টত  র্া ম্পে টখটে্ ত া ব্যেহাি করু ্, 

আোি িক্র শু রু করু ্ । 

 

ই ্ক্লু ম্পস ম্পেটিি স মথ নট্ ব কৌে ল এে িং ্ী ম্পতস মূ হ 

প র্ নাট লাি ্ া 

অ্ির্ভ নম্পি স মথ ন্  কি াি জ ন্য বকৌে ল এেিং ্ী ম্পত 

পর্ নাটলা ি্ া কি া 

অ্ির্ভ নম্পি স মথ ন্  কি াি জন্য ব র্ বকৌে ল এে িং 

্ী ম্পতগুটলা প্র টয়াগ কটি্ ত া ম্প্য়ম্পমত 

পর্ নাটলা ি্ া ক ি া অ্ পম্পি হা র্ ন এে িং এটি অ্ে শ্যই 

আপ্াি প্র ম্পে ক্ষ ণ এেিং/অ্ থো মূল্য ায়্ 

প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি ক্রম াগত উন্ন ম্পত প্র ম্পক্র য়াি অ্িংে হটত 

হটে । 
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্ী ম্পত পম্পি ে ত ন্  ডকু টমম্পন্ট িং এে িং ম্পি টপ াটি নিং 

এো মট্ িাখা গুরু ত্ব পূ ণ ন ব র্ অ্ ির্ভ নম্প ি স মথ ন্  কটি এ ম্ বকৌে ল এেিং ্ী ম্পতটত প্র স্তাম্পেত বর্ট কাট্া প ম্পি ে ত ন্  অ্েশ্যই 

্ম্পথর্ভি কি টত হটে এে িং উচ্চ তি ব্যেস্থ া প্াটক ম্পি টপ াে ন কি টত হটে । এ ই ম্পেম্পিটত, প্র ম্পে ক্ষ ণ এেিং/অ্থো মূ ল্যা য়্ 

স িংস্থাি মটধ্য অ্নুম্পষ্ঠত স মস্ত ক মী স োয় অ্ম্পেম্পে ন্ন উন্নম্পত ম্প্ে ন্ধ্ ম্প্টয় আটল াি্া কি া হট য়ট ে ত া ম্প্ম্পি ত ক ি া একটি 

োল ধািণ া। 
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বসল ফ বিক (Self Check) - ৪.৪-১ 

 

প্রম্পেক্ষণা থীটদি জন্য ম্প্ট দ নে্া: - উপটিাি ই্ফিট মে্ েীে পাে কটি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

সতয / ম্পমথ্য া ম্প্ ণ নয় কি: 

 

1. প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্পি (PWD)ি া ক ী কি টত পাটি তা ি উ পি স ে স ময় বফ াকাস ক ি া ঠি ক ্ য়। 

2. PWD ব দি কৃম্পত ত্ব স্বীকাি এ েিং তাট দি কৃম্পত টত্ব ি প্র ে িংসা ক িটত হটে । 

3. PWD ি া অ্ন্য ান্য স াধািণ ম া নুটষি মত স াফ ল্য অ্জন্ কি টত স ক্ষম। 

4. প্র ম্পে ক্ষণ বস ে ট্ি লক্ষয অ্জন্ কি টত একজ্ প্র ম্পে ক্ষক প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি পাথ নক য স িটক ন স টিত ্ থাকটে্ । 

5. প্র ম্পে ক্ষটকি স মস্যা ে া উট দ্বটগি স মস্ত ম্পেষ য়ই প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি স মস্যা ।  

6. প্র ম্পে ক্ষটণ ্াি ী ি অ্ িংেগ্রহ্ ে াড়া টত আটলা ি্াি বক্ষত্র তত িী টত একজ্ ে াি ্াি ী ি ম িব্য ম্পদট য় শু রু কি টত 

হটে । 

7. ্াি ী টদি বু ম্পদ্ধ দী প্ত প র্ নটে ক্ষ ণ টক একটি স্বতন্ত্র ধি টণি অ্ িংেগ্রহণ ম্প হসাটে কৃম্পত ত্ব বদও য়া ঠি ক ্ য়।  

8. প্র ম্পে ক্ষটণি স ময় ্াি ী টদি স মা ্ অ্িংে গ্রহট্ি জন্য ব জাি ম্পদটত হটে । 

9. অ্ির্ভ নম্পি স মথ ন্  কি াি জন্য বক ৌেল এেিং ্ী ম্পত প র্ নাটলা ি্ া ও প্র টয়াজট্ পম্পি ে ত ন্  কি টত হটে ।  

10. প্র ম্পে ক্ষটণ অ্ি র্ভ নম্প ি প্র টয় াগ কি ট ত একটি সু টর্াগ ম্প িম্পিত কটি ব স অ্নুর্া য়ী পম্পিকল্প ্া কি টত হ টে । 
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উিিপত্র (Answer Key)- ৪.৪-১ 

 

 

1. প্র ম্পতেন্ধ ী ব্যম্পি (PWD)ি া ক ী কি টত পাটি তা ি উ পি স ে স ময় বফ াকাস ক ি া ঠি ক ্ য়। ম্প মথ্যা  

2. PWD ব দি কৃম্পত ত্ব স্বীকাি এ েিং তাট দি কৃম্পত টত্ব ি প্র ে িংসা ক িটত হটে । স ত য  

3. PWD ি া অ্ন্য ান্য স াধািণ ম া নুটষি মত স াফ ল্য অ্জন্ কি টত স ক্ষম। স ত য 

4. প্র ম্পে ক্ষণ বস ে ট্ি লক্ষয অ্ জন্ কি টত একজ্ প্র ম্পে ক্ষক প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি পাথ নক য স ি টক ন স ট িত্ থাকটে্ । 

স তয 

5. প্র ম্পে ক্ষটকি স মস্যা ে া উট দ্বটগি স মস্ত ম্পেষ য়ই প্র ম্পে ক্ষণাথী টদি স মস্যা । ম্প ম থ্যা 

6. প্র ম্পে ক্ষটণ ্াি ী ি অ্ িংেগ্রহ্ ে াড়া টত আটলা ি্াি বক্ষত্র তত িী টত একজ্ ে াি ্াি ী ি ম িব্য ম্পদট য় শু রু কি টত 

হটে । স তয 

7. ্াি ী টদি বু ম্পদ্ধ দী প্ত প র্ নটে ক্ষ ণ টক একটি স্বতন্ত্র ধি টণি অ্ িংেগ্রহণ ম্প হসাটে কৃম্পত ত্ব বদও য়া ঠি ক ্ য়।  ম্প মথ্যা 

8. প্র ম্পে ক্ষটণি স ময় ্াি ী টদি স মা ্ অ্িংে গ্রহট্ি জন্য ব জাি ম্পদটত হটে । স ত য 

9. অ্ির্ভ নম্পি স মথ ন্  কি াি জন্য বক ৌেল এেিং ্ী ম্পত প র্ নাটলা ি্ া ও প্র টয়াজট্ পম্পি ে ত ন্  কি টত হটে ।  স তয 

10. প্র ম্পে ক্ষটণ অ্ি র্ভ নম্প ি প্র টয় াগ কি ট ত একটি সু টর্াগ ম্প িম্পিত কটি ব স অ্নুর্া য়ী পম্পিকল্প ্া কি টত হ টে । স তয 
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দক্ষত া পর্ নাটল াি্ া (Review of Competency)  

 

 

প্র ম্পে ক্ষ ণাথীি জন্য ম্প্ ট দ নে ্ া: প্রডিক্ষণোথী ি ম্প্ন্ম ি দক্ষ ত া প্র ম া্ কি টত স ক্ষ ম হটল ম্প্টজ ই ক ম ন দক্ষ ত া মূ ল্যায়্ কি টে 

এেিং স ক্ষ ম হটল “ হয াঁ ” এেিং স ক্ষ মতা অ্ম্পজনত ্ া হটল “ ্ া” বোধক ঘটি টি কম্প িি ম্পদ্ ।   

ক ম ন দক্ষ ত া মূল্য ায়ট্ ি মা্ দন্ড  হ যাঁ  ্ া  

ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) ে ণ ন্ া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে    
ব্যম্পি স্বতন্ত্রত া এে িং ম্পেটে ষ িাম্প হদা স িন্ন প্র ম্পে ক্ষ ণাথীি িাম্পহ দা ম্প্রু প্ এে িং ম্পেদ্য মা্ ম্পে খ্ পদ্ধম্পতি 

স াটথ স মন্ব য় কি টত স ক্ষ ম হটয় টে  
  

স কল কাটজি অ্নুেী লট্ ই্ক্লুম্প স ম্পেটি (Inclusivity) ্ী ম্পতগুটলা স িৃ ি কি টত স ক্ষ ম হটয়ট ে     
ম্পস ম্পেটি অ্যান্ডএ (CBT&A) পম্পিটেটে ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) অ্ির্ভ নি কি াি ম্পেষ য়টি ব্যাখ্য া 

কি টত স ক্ষ ম হটয়টে   
  

ই্ক্লুম্পস ম্পেটি (Inclusivity) এেিং ইকু যইটি (Equity) ্ী ম্পতগুটলা জা্াি ম্পেষয়টি প্র ম্প ে ক্ষ ণ ও 

এযাটসস টমন্ট প্র ম্পতষ্ঠ াট্ প্র টয় াগ কি টত স ক্ষ ম হটয়টে     
  

অ্যা টিম্পসম্পেম্পলটি (Accessibility) ইকুয ইটি (Equity), ম্পডজাম্প েম্পলটি (Disability) এেিং ই্ ক্লুম্পস ম্পেটি 

(Inclusivity) স িম্পক নত গা ই ডলাই্ এেিং স হা য়ক উ পকি ণগু টলা স ্া ি এেিং ব্যেহাি কি টত স ক্ষ ম 

হটয়টে  

  

কাজ এ েিং বে খাি প্র ম্পক্রয়া য় প্র ট য়াজ্ ও স ম্মম্পত অ্নুর্ ায়ী স হা য়ক ব্যম্পি এে িং পম্পিটষে াগুট লা ম্প িম্পিত 

এেিং অ্ি র্ভ নি কি টত স ক্ষ ম হট য় টে   
  

কাটজি অ্নুেী লট্ি স ময় প্র টয় াজ্ অ্নুস াটি ক ম নটক্ষ টত্র ি পম্পি টেে স িংক্রাি ি াম্পহদ াগুট লা স্বীকৃত এেিং 

অ্ির্ভ নি কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  
  

অ্ির্ভ নম্পিি (Inclusivity) স াটথ স িম্পক নত ও এস এই ি স িং ক্রাি ম্পেষয় গুটলা ম্প িম্পিত কটি প্র িম্পলত 

গাইডলাই্ এেিং পদ্ধ ম্পত অ্নুর্া য় ী অ্ি র্ভ নি কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  
  

কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নুর্া য়ী ম্প্টজি এেিং অ্ন্য ট দি েম্পে ষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষ য অ্ জনট্ ি উ পায়স মূহ 

আটলাি্া কি টত স ক্ষ ম হটয়টে   
  

স হকমী এেিং প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি স া টথ অ্ িংেগ্রহণ ও আ িিটণি মূল ম্প ্য়ম গুটলা স হট র্াম্পগত া এে িং ঐক যমটতি 

ম্পেম্পিটত প্র ম্পতষ্ঠ া কি টত স ক্ষ ম হ টয়টে   
  

অ্িংেগ্রহ্ মূলক এেিং স ম্মত প্র ম্প ক্রয়া অ্নুস াটি ম্প্টজটক প্র কাে কি টত এেিং ক াজ ও ম্পে ক্ষাি প ম্পিটেটে 

অ্েদা্ িাখটত প্র ম্পে ক্ষ ণাথী টদি উৎ স াম্পহত কি টত স ক্ষ ম হট য়টে  
  

স হটর্াম্পগত ামূলক এেিং স্বীকৃত প্র ম্পক্রয়ায় বে খাি এেিং কাটজি ব ক্ষটত্র অ্িংেগ্রহ টণি জন্য প্র ম্পে ক্ষ ণাথীটদি 

ম্পেটে ষ িা ম্পহদাস মূহ ম্প্ টদ নে কি া ি সুটর্ াগ কটি ম্পদটত স ক্ষ ম হটয় টে   
  

স িংস্কৃম্পতি ম্পে ন্নতা অ্নুর্া য়ী ব মৌম্প খক এেিং ে াম্পিিী ক োষাি বক্ষ ট ত্র স িংটে দ্ে ী ল হটত স ক্ষ ম হট য় টে   
বপ্র ক্ষাপে ও ে ািী ম্পিক এেিং বু ম্পদ্ধ বৃ ম্পি ক ম্পেন্নতাি প্র ম্পত স িংটে দ্ে ী ল থাকটত স ক্ষ ম হট য়টে   
ম্পে খট্ ি সুট র্াগ অ্নুর্া য়ী ম্পে টেষ িা ম্পহদ া স িন্ন এে িং সুম্পেধ া েম্পিত ব্য াম্পিট দি ্ তু ্ এে িং িলমা্ 

ম্পে খ্ টক উৎ স াম্পহত কি টত স হা য়তা এে িং পি ামে ন ম্পদ টত স ক্ষ ম হটয়টে  
  

কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স া মঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ ি াম্পহ দা স ি ন্ন এে িং সুম্পেধ াে ম্পিত ব্যা ম্পিটদি 

বে খা এেিং দ ক্ষ ত া অ্জন্ টক স্বী কৃম্পত ম্পদটত ও পু িস্কৃত কি টত স ক্ষ ম হট য়টে     
  

কাটজি ও ম্পে ক্ষাি পম্পিটেটে ি স াটথ স া মঞ্জস্য বিটখ ম্পেটে ষ ি াম্পহ দা স ি ন্ন এে িং সুম্পেধ াে ম্পিত ব্যা ম্পিটদি 

বজট্ম্পিক (Generic) দক্ষ ত া অ্জনট্ ি সুট র্াগগুটল া ম্প িম্পিত ক িটত স ক্ষ ম হটয়টে   
  

কাজ ও বে খাি পম্পিটেে অ্নু র্ ায়ী ম্প্টজি এেিং অ্ন্য ট দি েম্পে ষ্যত ম্পে ক্ষাি লক্ষয অ্ জনট্ ি এ কাম্পধক 

উপায়স মূহ আটলা ি্া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে   
  

প্র াম্পতষ্ঠাম্প্ ক পদ্ধম্পত অ্ নুস াটি কা টজি অ্নুেী ল্গুটল া পর্ নটে ক্ষ ণ কি টত স ক্ষ ম হটয়টে   
ক ম নপ্র ম্পক্র য়াি ধািাে াম্প হক উ ন্নম্পতি স াটথ স া মঞ্জস্য বিটখ ই্ক্লুম্পস ম্পে টি োস্তো য়ট্ি বকৌে ল এেিং ্ ী ম্প তস মূহ 

ম্প্য়ম্পমত পর্ নাটলা ি্ া কি টত স ক্ষ ম হট য়টে    
  

 

আম্পম (প্রম্প েক্ষণ াথী) এ খ ্ আমা ি আনু ষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্য তা মূল্যোয়ন কিট ত ম্প্টজট ক প্রস্তুত ব োধ কিম্পে ।  
 

স্ব াক্ষি ও তাম্প িখঃ        


