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এই কনিট নি মিজড লোনিিৃং ম্যোট ন য়োলটি  (নসনিএলএ )  স্বত্ত্ব জোতীয় দক্ষতো উন্নয়ি কর্তিৃক্ষ (এিএসনডএ) এ  নিক  

সিং নক্ষত। এিএসনডএ-এ  র্থোর্থ অনুট োদি ব্যতীত অন্য মকউ িো অন্য মকোি িক্ষ এ নসনিএলএ টি  মকোি  ক  

িন িতিৃ িো িন  োজৃি ক টত িো টি িো।  

এই নসনিএলএ টি এিএসনডএ কর্তকৃ অনুট োনদত অট োট োটিভ ম কোনিক্স, মলটভল-১ অকুটিেটি  কনিট নি স্ট্যোন্ডোড ৃ

ও কোন কুলোট   নভনিটত প্রণয়ি ক ো হটয়টে। এটত অট োট োটিভ ম কোনিক্স, মলটভল-১ স্ট্যোন্ডোডটৃি িোস্তিোয়টি  জন্য 

প্রটয়োজিীয় তথ্য সনন্নটিনেত হটয়টে। এটি প্রনেক্ষোথী, প্রনেক্ষকটদ  জন্য গুরুত্বপূণ ৃসহোয়ক ডকুট ন্ট। 

এ ডকুট ন্টটি সিংনিষ্ট খোটত  একোটডন য়ো, কোন কুলো  মেেোনলষ্ট, নিটেষজ্ঞ প্রনেক্ষক ও মিেোজীিী  সহোয়তোয় 

এিএসনডএ কর্তকৃ প্রণয়ি ক ো হটয়টে।  

এিএসনডএ স্বীকৃত মদটে  সকল স কোন -মিস কোন -এিনজও প্রনেক্ষণ প্রনতষ্ঠোটি অট োট োটিভ ম কোনিক্স, মলটভল-১ 

মকোটস ৃ দক্ষতো নভনিক প্রনেক্ষণ িোস্তিোয়টি  জন্য এ নসনিএলএ টি ব্যিহো  ক টত িো টি।  
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পশক্ষ্ার্থীটক সিন্ন কিটত 

হটে। অটোটমাটিে বমকাম্প্ক্স এি একটি অন্যতম ইউম্প্ে হটে সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত কিা।  

এই মম্পডউল সফলোটে বশষ কিটল ম্পশক্ষার্থীিা সোসটিিেি নসটস্ট্ এ  ক্রুটি নিরূিি ক টত িো টি, সোসটিিেি নসটস্ট্  

কটিোটিন্ট সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক টত িো টি, টুলস িম্পিষ্কাি কটি মস্ট্োট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি । একজ্ দক্ষ কমীি 

বর্ সকল প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ হয় তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।       

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অজনট্ি জন্য বর্ সকল ম্পশক্ষার্থীটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তর্থা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি পাশাপাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ কিটত হটে। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপটত্র, 

ই্ফিটমশ্ ম্পশে, বসল্ফ-টচক নে , উিিপত্র, জে/ োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট 

পাটেি সাটর্থ সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ 

ম্পশক্ষার্থীি সক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপত্রটি পড়টত হটে। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 

'ই্ফিটমশ্ ম্পশেটি' পড়া বশষ কটি 'বসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিটত হটে। ম্পশখ্ গাইটডি 

ই্ফিটমশ্ ম্পশেটি অনুসিণ কটি 'বসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে 

কী ্া তা জা্াি জন্য 'উিি পত্র' বদখটত হটে।  

জে/ োি শীটে ম্প্টদ নম্পশত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ কিটত হটে। এখাট্ই ম্পশক্ষার্থী সক্ষমতা অজনট্ি পটর্থ 

্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ র্থাকটত হটে। বকাট্া প্রশ্ন র্থাকটল ম্পশক্ষার্থীগণ 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক ম্প্িঃসিংটকাটচ প্রশ্ন কিটত পািটে্।   

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্পশক্ষার্থীগণ ম্প্ম্পিত হটে বর্, বস 

পিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে কী্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ 

সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র ম্পশক্ষার্থীি ম্প্টজি জন্য।  
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 নডউল কটন্টন্ট 

ইউম্প্ে অে কম্পিটেম্পি সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো (Service and repair 

suspension system) 

 
ইউম্প্ে বকাড OU-LE-AM-03-L1-V1 

মম্পডউল ম্পশটিা্াম সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ি 

মম্পডউল ম্পডসম্পক্রপশ্  

এই মম্পডউলটি সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

দক্ষতা, জ্ঞা্ এেিং মট্াোে অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। 

মম্পডউলটিটত সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রটিক্রুটি ম্প্রূপ্ ক ো, সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  

কটিোটিন্ট সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো, টুলস পম্পিষ্কাি কটি মস্ট্োট  সিং ক্ষণ ক টত 

িো ো  দক্ষতা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।  

্ম্পম্াল সময় ৪০ ঘন্টা 

 

ম্পশখ্ফল 

মম্পডউলটিি প্রযাকটিস বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণার্থীিা ম্প্ম্নেম্পণ নত জেগুটলা কিটত সমর্থ ন 

হটে: 

1. সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রটিক্রুটি ম্প্রূপ্ ক টত িো টি 

2. সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  কটিোটিন্ট সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক টত িো টি 

3. টুলস পম্পিষ্কাি কটি মস্ট্োট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি 

 

এটসসট ন্ট  োিদন্ড (Assessment Criteria): 

1. উপযুক্ত ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিিাম (PPE) ম্প্ে নাচ্ কিটত এিিং সিংগ্রহ কটি পম্পিধা্ কিা হটয়টে 

2. বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং ম্প্টদ নশােলী ব্যাখ্যা কিা হটয়টে 

3. গাড়ী ব্যেহািকাম্পিি প্রটর়্াজ্ীর়্তাগুম্পল কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ার়্ী অযাটক্সস এেিং বিকড ন কিা হটয়টে 

4. অস্বাোম্পেক শব্দ/ েম্পড স্টযাম্পেম্পলটি এেিং কি্ র্াচাই কিটত বেস্ট ড্রাইে সিাদ্ কিা হটয়টে 

5. কটিাট্ন্টগুটলাি অস্বাোম্পেক ক্ষয়/্ষ্ট এেিং চলাচটল ্ ড়াচড়া স্াক্ত কিটত উপাদা্গুম্পলি উটিাল্ কিা হটয়টে 

6. প্রস্তুতকািটকি বেম্পসম্পফটকশ্ অনুর্ার়্ী গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি বচম্পকিং সিাদ্ কিা 

7. কাটজি প্রটর়্াজ্ীর়্তা অনুর্ার়্ী টুল এেিং ইকুইপটমন্ট ম্প্ে নাচ্ কিা এেিং সিংগ্রহ কিটত সক্ষম হটয়টে 

8. প্রটর়্াজ্ অনুর্ার়্ী উপকিণ এেিং ক্ম্পসউমাব্ল ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংগ্রহ কিটত সক্ষম হটয়টে 

9. বসে স্টযান্ডাড ন অনুর্ার্ী় উপাদা্গুম্পল ম্পিি ো প্রম্পতিাপ্ কিটত সক্ষম হটয়টে 

10. প্রটর়্াজ্ অনুর্ায়ী কটিাট্ন্টগুটলা লুম্পিটকে কিটত সক্ষম হটয়টে 

11. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী টুলস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

12. কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদার্থ ন ম্পডসটপাস কিটত সক্ষম হটয়টে। 

13. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 
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ম্পশখ্ফল -১: সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  এ  ক্রুটি ম্প্রূপ্ ক টত িো টি 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিিাম (PPE) ম্প্ে নাচ্ এিিং সিংগ্রহ কটি পম্পিধা্ 

কিা হটয়টে 

2. বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং ম্প্টদ নশােলী ব্যাখ্যা কিা হটয়টে 

3. গাড়ী ব্যেহািকাম্পি চাম্পহদা ও কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ার্ী় অযাটক্সস এেিং বিকড ন 
কিা হটয়টে 

4. এে্িমাল ্টয়জ/স্টাম্পেম্পলটি  এেিং োইটিশ্ র্াচাই কিটত বেস্ট ড্রাইে 
সিাদ্ কিা হটয়টে 

5. কটিাট্ন্টগুটলাি অস্বাোম্পেক ক্ষয়/্ষ্ট এেিং অস্বাোম্পেক ্ড়াচড়া স্াক্ত 

কিটত কটিাট্ন্টগুটলা উটিাল্ কিা হটয়টে 

6. প্রস্তুতকািটকি বেম্পসম্পফটকশ্ অনুর্ার়্ী গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি বচক কিা হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. কম নটক্ষত্র অর্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়োজিীয় নিপিই 

11. প্রটয়োজিীয় টুলস এিিংইকুইপটমন্ট 

ম্পেষয়েস্তু 

1. PPE এেিং উহাি প্রটয়াজ্ীয়তা  

2. ওএসএইচ 

3. ওএসএইচ এি প্রটয়জ্ীয়তা 

4. হযাজাড ন  

5. হযাজাড ন এি প্রকািটেদ 

6. হযাজাড ন কটরাল কিা 

7. প্রটয়োজিীয় টুলস এিিংইকুইপটমন্ট 

8. বেম্পসম্পফটকশ্  

9. ম্পিটন্টি প্রটর়্াজ্ীর়্তা 

10. অস্বাোম্পেক শব্দ/ েম্পড স্টযাম্পেম্পলটি এেিং কি্  

11. কটিাট্ন্টগুটলাি অস্বাোম্পেক ক্ষয়/্ষ্ট এেিং ্ড়াচড়া  

12. গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি  

13. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম 

14. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি প্রকািটেদ 

15. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট 

16. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি ক্রুটিসমূহ  
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অযোকটিনভটি 1. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি ক্রুটি ম্পচম্পিত করু্ 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপিাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত প্রযাকটিস (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিস (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বপাে ন বফাম্পলও (Port folio) 



 

4 

 

ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) -১ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রটিক্রুটি ম্প্রূপ্ ক ো 

 

এই ম্পশখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি 

ম্প্টদ নম্পশকা অনুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ১ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রুটি ম্প্রূপ্ ক ো  নিষয় 

পড়ু্ 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক নে  ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপত্র ১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/ োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক নেে অনুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ করু্ 

জে ম্পশে ১.১ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  এ  ক্রুটি নিণয়ৃ করুি 

বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ১.১:  সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  এ  ক্রুটি নিণয়ৃ 

করুি 



 

5 

 

 

 

 

ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ১ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রুটি ম্প্রূপ্ ক ো 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় প্রম্পশক্ষাণার্থীগণ-  

1. PPE এেিং উহাি প্রটয়াজ্ীয়তা উটেখ কিটত পািটে 

2. ওএসএইচ নক তো ব্যোখ্যো ক টত িো টি 

3. ওএসএইচ এি প্রটয়জ্ীয়তা উটেখ কিটত পািটে 

4. হযাজাটড ন এি সঙ্গা ম্পদটত পািটে 

5. হযাজাড ন এি প্রকািটেদ উটেখ কিটত পািটে 

6. হযাজাড ন কটরাল কিাি ব্যাখ্যা প্রদা্ কিটত পািটে 

7. প্রটয়োজিীয় টুলস এিিংইকুইপটমন্ট এ  ব্যিহো  উটেখ ক টত িো টি 

8. বেম্পসম্পফটকশ্ এি সঙ্গা ম্পদটত পািটে 

9. ম্পিটন্টি প্রটর়্াজ্ীর়্তা উটেখ কিটত পািটে 

10. অস্বাোম্পেক শব্দ/েম্পড স্টযাম্পেম্পলটি এেিং কি্ সিটকন ব্যোখ্যো প্রদোি ক টত িো টি 

11. কটিাট্ন্টগুটলাি অস্বাোম্পেক ক্ষয়/্ষ্ট এেিং ্ড়াচড়া সিটকন ব্যোখ্যো প্রদোি ক টত িো টি 

12. গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি এি সঙ্গা ম্পদটত পািটে 

13. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি সঙ্গা ম্পদটত পািটে 

14. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি প্রকািটেদ উটেখ কিটত পািটে 

15. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট উটেখ কিটত পািটে 

16. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি ক্রুটিসমূহ বর্ণনা করতে িারতব 

 

1. নি োিিো স ঞ্জো  িো নিনিই এেিং উহাি উিকোন তো 

ম্প্িাপিা সিিাম ো ম্পপম্পপই 

কর্ মস্থলে কার্ মাবস্থায় দুর্ মটনার ঝুঁকক হলে কর্ীলক বাঁচালনার জন্য যর্ সর্স্ত সাজ সরঞ্জার্ ও য াষাক  করচ্ছদ 

ব্যবহার করা হয়, যসগুকেলক ব্যনিগত নি োিিো স ঞ্জো  িো নিনিই বো হয়। 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিিাম হল প্রম্পতিক্ষামূলক বপাশাক, বহলটমে, গগলস ো অন্যান্য বপাশাক ো সিিাম র্া 

পম্পিধা্কািীি শিীিটক আঘাত ো সিংক্রমণ বর্থটক িক্ষা কিাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হটর়্টে।  

উপকাম্পিতা 

▪ জোি ও  োটল  ক্ষনত  সম্ভোিিো ক  

▪ ক  অসুস্থতো 

▪ আইন  োন্য ক ো হয় 

▪ ক টৃক্ষটত্র  সুিো  িজোয় থোটক 

▪ দূর্ ৃিো এড়োটিো সম্ভি হয় 

▪ উৎিোদিেীলতো বৃনি িোয় 

▪ দূর্ ৃিো  ভয় ক  থোটক 

▪ আয়ট োজগোট   ধো োিোনহকতো িজোয় থোটক 
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ওয়াকমশল  কাজ করার সর্য় যর্ যকান দুর্ মটনা এড়ালনার জন্য অবশ্যই কনরা দ য াশাক ও কনরা দ সরঞ্জার্াকদ 

 করধান করা দরকার। যর্র্ন- 

গ্রাইকডিং, যর্কশকনিং এবিং কচক িং করলে কনরা দ চশর্া  করধান করলে কিটলক র্াওয়া কচ স এর আর্াে যেলক যচাখলক 

রক্ষা করা র্ায় 

এযালরান  করধান না করলে অসেকমোবশে কিলেিাো য াশাক যকাোও জকড়লয় বা যেঁকচলয় দুর্ মটনা র্টলে  ালর 

েম্বা চুে যেঁলধ যহেলর্ট না  ড়লে ঘূর্ মায়র্ান যকান র্ন্ত্ািংলশ জকড়লয় র্ারাত্মক দুর্ মটনা র্টলে  ালর 

সোধো ি কটয়কটি নি োিিো স ঞ্জো  িো নিনিই এেিং উহাি ব্যেহাি 

ক্রর্ ক ক ইর নার্ ব্যবহার 

1.  
 

যসফটি যহেলর্ট 

মার্থা সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত  

2.  

 

যসফটি গগেস 

বচাখ সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত  

3.  

 

ইয়ার প্লাগ 

কা্ সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত  

4.  

 

যসফটি র্াস্ক 

বকম্পমকযাটলি গন্ধ শিীিটক সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত  

5.  
 

যসফটি এলরান 

শিীি সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত  

6.  

 

হযাড গ্লাভস 

হাত সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত  
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7.  

 

যসফটি সু  

পা সুিক্ষাি কাটজ ব্যেহৃত 

 

2. ওএসএইচ (OSH) 

প্রটতযক ক ী  ক টৃক্ষটত্র নি োিটদ কোজ ক ো  অনধকো   টয়টে। র্খি তো ো কোটজ র্োয়  টি কট  মর্ মকোিপ্রকো  

আহত হওয়ো েোড়ো কোজ মেটষ তো ো নি টি। এ তোিস্থোয় ওএসএইচ হটলো ক টৃক্ষটত্র েোন  ীক,  োিনষক ও 

সো োনজকভোটি সুস্থ থোকো। ওএসএইচ কম নটক্ষটত্র মানুটষি ম্প্িাপিা, স্বািয এেিং কল্যাটণি সাটর্থ সিংম্পিষ্ট।  

 

3. ওএসএইচ এি প্রটয়জ্ীয়তা  

▪ Kg©‡¶‡Î Rxeb nvwbi m¤¢vebv Kg| 

▪ Kg©‡¶‡Î ¯̂v¯’¨ I wbivcËv wbwðZ Kiv| 

▪ AvঘvZRwbZ Kó Gwo‡q Pjv| 

▪ A½nvwbi m¤¢vebv Kg | 

▪ DcvR©b ¶gvZv bó nqbv| 

▪ AwaK Avq eRvq _vKv| 

▪ Drcv`bkxjZv e¨nZ nqbv| Drcv`bkxjZvi avivevwnKZv eRvq _v‡K| 

▪ Kg©N›Uv bó nqbv| 

▪ c½yZ¡ eib K‡i cwievi I mgv‡Ri †evSv n‡Z nqbv| 

▪ cwiev‡ii m`m¨‡`i fib‡cvlb wbwðZ Kiv| 

▪ gvZvwcZv eva©¨‡K DcvR©b¶g mš—vb nviv‡ebv| 

▪ msmv‡ii myL eRvq _v‡K| 

▪ Avw_©K ¯”̂QjZv e¨vnZ nqbv eis AwaK Avq DbœZgv‡bi e¨w³MZ I mvgvwRK Rxeb wbwðZ nq| 

▪ gvwjK I kªwg‡Ki g‡a¨ mym¤úK© eRvq _v‡K hv Drcv`bkxjZvi GKwU eo Kvib| 

▪ Kv‡R g‡bvej I AvZ¥wek¦v†mi m„wó nq| 

▪ m¤ú‡`i ¶wZ n‡Z i¶v cvIqv hvq | 

▪ wPwKrmvi mgq, e¨vwß ( AvNvZ cieZ©x e¨_v I mgm¨v) I LiP Kgv‡bv| 

▪ mš—vb GwZg nIqvi Awfkvc †_‡K i¶v cvq| 

▪ ¯¿x Amg‡q weaev nIqv Awfkvc †_‡K i¶v cvq | 

▪ cÖwZôv‡bi Avw_©K ¶wZi m¤§yLxb n‡Z nqbv d‡j gvwjK I kªwgK jvfevb nq| 

▪ msµvgb cÖwZ‡iva Kiv| 

▪ Av‡iv AvnZ nIqv cÖwZ‡iva Kiv| 

▪ mgvR GKRb Kg©V Kgx© cvq hv mgv‡Ri Rb¨ eo m¤ú` | 
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4. হযজোড ৃ

নিম্ন নলনখত উিোটয় হযোজোডটৃক সঙ্গোনয়ত ক ো র্োয় : 

▪ হযোজোড ৃহটলো দূর্ ৃিো র্ ো  উৎস র্ো কোট ো  স্বোটস্থো  ক্ষনত  কো ি 

হয়। 

▪ দূর্ ৃিো র্ ো  উৎস র্ো সিদ িো িন টিটে  ক্ষনত  কো ি হয়। 

▪ র্ ো  উৎস র্ো জোি ও  োল উেটয়িই ক্ষনত  কো ি হয়। 

 

ন ি 

ন ি হটলো এ ি সম্ভোিিো র্ো একজি ব্যনি  ক্ষনত হটত িোট  িো স্বোটস্থ  উি  নিরুি প্রভোি িট । 

এটি সিম্পি ো সিিাটমি ক্ষম্পত, ো পম্পিটেটশি উপি ক্ষম্পতকি প্রোে ও পম্পিম্পিম্পতটতও প্রটর্াজয হটত পাটি। 

5. হযোজোটড ৃ প্রকো টভদ 

হযোজোটড ৃ মেণীনিন্যোস নিটম্ন উটেখ ক ো হটল 

5.1 নিনজকযোল হযোজোড ৃ

5.2 িাসার়্ম্প্ক হযোজোড ৃ

5.3 োটয়াটলাম্পজকযাল হযোজোড ৃ

5.4 র্াম্পন্ত্রক এেিং বেদ্যযম্পতক হযোজোড ৃ 

5.5 মা্ম্পসক হযোজোড ৃ

5.6 এিগট্াম্পমক হযাজাড ন 

  

 

5.1 নিনজকযোল হযোজোড ৃ(Physical Hazards) 

▪ বমটে, ম্পপম্পেল পৃষ্ঠ, ম্পিঁম্পড,় ধাপ, মই, 

▪ আগু্, 

▪ পত্শীল েস্তু, 

▪ ম্যানুর়্াল হযান্ডম্পলিং (উটিাল্, পুম্পশিং, ো্ ইতযাম্পদ), 

▪ শব্দ, কি্, 

▪ দ্যে নল আটলা, োর়়্ুচলাচল ো োর়়্ুি গুণমা্ 

 
 

 

5.2  োসোয়নিক হযোজোড ৃ(Chemical Hazards) 
 

▪ িাসার্ম়্প্ক পদার্থ ন, 

▪ ম্পেপজ্জ্ক পণ্য 

▪ ম্পিম্প্িং এটজন্ট, 

▪ ধুটলা এেিং বধোঁর়্া, 

▪ অযাম্পসড ো ম্পেষ 

▪ ম্পেটফািক 

 

 

5.3 িোটয়োটলোনজকযোল হযোজোড ৃ(Biological Hazards) 

▪ ম্পেম্পকিণ 

▪ মাইটক্রাোটর়্ালম্পজকযাল 

▪ োইিাস 

▪ বপাকামাকড ়

▪ োম্পম ন্  

▪ প্রাণী 

 

 

পিত্র ৪: হ্যাজার্ণ  

পিত্র ৫.১: পিপজকযাল হ্যাজার্ণ  

পিত্র ৫.২: কযাপিকাল হ্যাজার্ণ  

পিত্র ৫.৩: বাত াতলাপজকাল হ্যাজার্ণ  
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5.4 যাসিক এবং ববদ্যুসতক হ্ুজার্ি  (Mechanical and Electrical Hazard) 

▪ বেদ্যযম্পতক শক 

▪ র্ন্ত্রপাম্পত 

▪ চাপ োলে 

▪ সিিাম 

▪ ফকন ম্পলফে 

▪ বক্র্ 

▪ র্া্োহ্ 

 

 

 
 

5.5  োিনষক হযোজোড ৃ(Mental Hazard) 

অনতন ি কোটজ  চোি 

অির্োৃপ্ত সিদ 

 তনিট োধ 

উিট োি নতিটি  সোটথ সো োনজক ও  োিনষক নিষয়গুটলো স স্যো  কো ি     

হটত িোট । মর্ ি;  োিনষক চোি ও ভোটয়োটলি  োথো ব্যথো  কো ি হটত 

িোট  এিিং ঘুট   ব্যর্োত র্ োটত িোট  

মেস ফ্ুাক্টর 

▪ িটস  সোটথ ও সহক ী  সোটথ  তনিট োধ ও ঝগড়ো 

▪ নিম্ন োটি  কোটজ  িন টিে 

▪ খুি কোটজ  চোি 

ভাপ াপেন্স 

▪ ভয় মদখোটিো 

▪ লোঞ্চিো ক ো 

▪ েোন  ীকভোটি আক্র ি ক ো 

র্নদ মকোি স স্যোয় থোটকি তটি কোট ো  সোটথ নিষয়টি নিটয় কথো িলো 

উনচত। 

মর্ ি; আিিো  সুপািোইজম্পি আিিো  সহক ী িো িন িোট   সদস্য। 

ভোটয়োটলি এ  নিষয়টি সঠিকভোটি সঠিক স্থোটি ন টিো  ৃক ো উনচত 

 

5.6 আটগোৃটিোন ক হযোজোড ৃ(Ergonomic Hazards) 
 

কাজ সিম্পকনত মাসকুলটস্কটলোল (Work Related Musculoskeletal) 

▪ একই মিেী োিোি ব্যেহাি কিাি ফটল বপশীটত ব্যাম্পধ বতম্পি হর্।় 

সাধািণত র্খ্ েল প্রটর়্াগ কিা হয় এেিং অল্প পু্রুদ্ধাটিি সমর়্ র্থাটক।  

সহ কাজ বর্থটক দূটি র্থাকা হয়।  

▪ আোি কাজটর্থটক দূটি র্থাকাি কািট্ও বপশীটত ব্যাম্পধি সৃম্পষ্ট হয় 

▪ দীঘ ন সময় র্ােত এক্ ম্প অেিাট্ দাম্পিটয় ো েটস কাজ কিাি সমর়্ বপশীটত ব্যাম্পধি সৃম্পষ্ট হয় 

িলোিল 

▪ বপশী, হাড,় িক্ত্ালী, বেন্ড্, স্নার়়্ু এেিং অন্যান্য ্িম টিসুযটত আঘাটতি সৃম্পষ্ট হয় 

▪ বে্ ই্জুম্পি বর্ম্ কাপ নাল োট্ল ো বেম্প্স এলটো হয় 

▪ োিোি বে্ ো বে্ ই্জুম্পি 

▪ দীঘ নিার্ী় বে্ এি ফটল ব্যর্থা হর়্ এেিং 

▪ আঘাত, র্া প্রম্পতেন্ধকতাি কািণ হটত পাটি 

▪ এেিং অক্ষমতা 

 

টিত্র  ৫.৫: িানপিক হ্যাজার্ণ

পিত্র ৫.৪: যাপিক এবং ববদ্যযপেক হ্যাজার্ণ  
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6. হযাজাড ন ম্প্র়্ন্ত্রটণি ধাপ (ল্যাডাি) 

হযাজাড ন ম্প্র়্ন্ত্রটণি ধাপ হল এম্ একটি 

ম্পসটস্টম র্া ম্পশটল্প হযাজাড ন এি সিংেশন 

কমাটত ো দূি কিটত ব্যেহৃত হর়্। এটি 

অট্ক ম্প্িাপিা সিংিা দ্বািা প্রচাম্পিত 

একটি ব্যাপকোটে স্বীকৃত ম্পসটস্টম। 

কম নটক্ষটত্র আদশ ন অনুশীলট্ি জন্য এই 

ধািণাটি ম্পশটল্পি ব্যেিাপকটদি বশখাট্া 

হর্,়  
 

 

 

 

6.1 হযাজাড ন ম্প্র়্ন্ত্রটণি নিনভন্ন মলটভল 

 

 

  

পিত্র ৫.৬: আরত াতনাপিক হ্যাজার্ণ  

মলটভল ১. হযোজোড ৃদূ  ক ো  

মলটভল ২. অিস্থোি মকনিক নি োিিো 

▪ প্রনতস্থোিি  

▪ পৃথক ক ো 

▪ ইম্পিম্প্য়াম্পিিং নিয়ন্ত্রণ  

মলটভল ৩. ব্যনি মকনিক নি োিিো 

▪ প্রেোসনিক নিয়ন্ত্রণ / নি োিদ কোজ অনুস ি ক ো  

▪ ব্যনিগত নি োিিোইকুইপটমন্ট 
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6.2 হযোজোড ৃনিয়ন্ত্রটণ  ধোিগুটলো  সিংনক্ষপ্ত িণিৃো 

হযাজাড ন দূি কিা হযাজাড ন দূি কিা 
ঝুঁম্পক সম্পূণ নোটে দূি কিা। বর্ম;্ একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট কাজ, প্রম্পক্রর়্া, 

পদার্থ ন ো সিিাম ব্যেহাি/কিটত েন্ধ কিা 

প্রম্পতিাপ্  হযাজাড ন প্রম্পতিাপ্ 
এম্ ম্পডোইস, পদার্থ ন, পদ্ধম্পত, প্রম্পক্রর়্া, িা্ ো ব্যম্পক্ত ব্যেহাি 

কিা র্া কম ম্পেপজ্জ্ক ো ক্ষম্পতকািক   

পৃর্থক কিা হযাজাড ন আলাদা কিা ব্যম্পক্ত, পম্পিটেশ ো ব্যেসা বর্থটক হযাজাড ন ম্পেম্পেন্ন কিা 

ইম্পিম্প্য়াম্পিিং ম্প্য়ন্ত্রণ  

ম্পডজাই্ িতুিভোটি নডজোইি ক ো িো িন িতিৃ ক ো 

একটি ম্প্িাপদ প্রম্পক্রর়্া 

গ্রহণ কিা 
একটি কাজ অন্যোটে কিা র্ার়্ ম্পক্া তা ম্পেটেচ্ায় র্থাকা 

বঘিা ো ম্পেম্পেন্ন কিা গাড ন ব্যেহাি কিা, েন্ধ কিা, সিাট্া 

অোটধ োর়়্ু - 

চলাচটলি ব্যেিা 
পর্ নাপ্ত োর়়্ু চলাচল সিেিাহ কিা 

প্রেোসনিক নিয়ন্ত্রণ  

 

ম্প্িাপদ কাটজি পদ্ধম্পত সঠিক কাটজি পদ্ধম্পত 

তথ্য ঝুঁম্পক সিটকন র্র্থার্র্থ তথ্য প্রদা্ কিা 

কাজ আেতন্  

(Rotation) 
বেস / একটঘটর়্ম্পম উপশম; ব্যম্পক্তি এক্সটপাজাি কমাট্া 

প্রম্পশক্ষণ/ম্পেপদ সিটকন 

িন নচনত 

হযাজাড ন জানু্। সঠিকোটে কাজ কিাি পদ্ধম্পত জা্টত হর়্  

ব্যনিগত 

নি োিিোইকুইপটমন্ট 

 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

বপাশাক এেিং সিিাম 

(PPE) প্রদা্ 

এেিং/অর্থো ব্যেহাি 

কিা 

র্খ্ উপটিি সমস্ত ম্প্র়্ন্ত্রণ প্রম্পক্রর়্াগুম্পল োস্তেসম্মত ্র়্ তখ্ 

উপযুক্তোটে ম্পডজাই্ ব্যেহাি কিা, িক্ষণাটেক্ষণ কিা এেিং 

সঠিকোটে ম্পফটিিং সিিাম ব্যেহাি কিা।  বস বক্ষটত্র সঠিক ম্পফটিিং, 

ব্যেহাি এেিং িক্ষণাটেক্ষটণি ম্প্টদ নশ্াও প্রদা্ কিটত হটে 

 

7. গাড়ী ব্যেহািকাম্পিি  প্রটর়্াজ্ীর়্তা  

▪ োর়্াি এেিং িাস্তাি পৃটষ্ঠি মটে কন্টক্ট সে নাম্পধক কিা  

▪ ম্পস্টর়্াম্পিিং  স্টযাম্পেম্পলটি এেিং োল হযান্ডম্পলিং প্রদা্ কিা  

▪ গাম্পড়ি ওজ্ (টেম, ইম্পি্ এেিং েম্পড সহ) সমা্োটে সোটিো  ৃকিা  

▪ ঝোনক মেোষণ কট  র্াত্রীটদি আিাম ম্প্ম্পিত কিা  

▪ গাড়ী বমাড় ঘুিাি সময় েম্পড অন্যম্পদটক ঝটক ্া র্াওয়া 

▪ োম্পিিং এি কািট্ অস্বাোম্পেক শব্দ ্া হওয়া 

▪ গাড়ী বমাড় ঘুিাি সময় গাড়ী ম্পিপ কটি োইটিি ম্পদটক ্া র্াওয়া 

▪ বসাজা িাস্তায় চলাি সময় গাড়ী একম্পদটক ্া ঘুিা।  
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▪  

8. অস্বাোম্পেক শব্দ, েম্পড স্টযাম্পেম্পলটি এেিং কি্  

অস্বাোম্পেক শব্দ 

কটরাল আম ন বুম্পশিং সহ ্ীটচি কটরাল আম ন র্া গাম্পডি় 

বেটমি সাটর্থ সিংযুক্ত আটে, তো মথটক অস্বোভোনিক েব্ধ 

হটত িোট । তোেোড়ো েল জটর়্ন্টগুম্পলটত সাসটপ্শট্ি 

শব্দ হটত পাটি। ম্পকছু র্া্োহ্ - ের়্স এেিং ক্ষটয়ি 

কািটণ - র্খ্ চাকা ঘুিাট্া হয় তখ্ একটি ক্রীম্পকিং 

আওর়্াজ বেম্পশ হর়্৷  

 

ম্পেম্পেন্ন আওর়্াজ মাট্ ম্পেম্পেন্ন ক্রটি। উঁচু ম্প্চু িাস্তাি 

উপি ম্পদটর়্ র্াওর়্াি সমর়্ একটি েক্েক শব্দ হটল বুেটত হটে বর্ সাসটপ্শ্ োে ন ম্পরিং, শকএেজিোি অর্থো 

ম্যকফাস ন্  োে সমস্যা হটত পাটি। গাড়ী র্খ্ উঁচু ম্প্চু িাস্তাি উপি র্ায় তখ্ বমোল ও বমোটলি আঘাটতি একটি 

িযাম্পকিং শব্দ হটত পাটি। এটি সাধাি্ত সাসটপ্শট্ ব্যেহৃত  িাোটিি বুস ্ষ্ট হওয়াি কািট্ হটত পাটি। 

 

  

 

 

 স্টযাম্পেম্পলটি 

সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ট  র্খি মকোি েব্ধ িো থোটক িো মকোি কিি িো থোটক 

তখি এ ধ টি  সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ টক নস্থ /স্ট্যোনিনলটি িলো হয়। 

 

েম্পড কি্  

েল জটর্ন়্ট এেিং কটরাল আম ন বুম্পশিং কটিোটিন্টগুটলোক্রুটিপূণ ৃহটল তখ্ গোড়ী উচ্চ গম্পতটত চলাি সময় এেিং বিক কিাি 

সমর়্ কি্ সৃম্পষ্ট হটত পাটি। এই বক্ষটত্র, কি্গুম্পল একটি সতকনতা র্া আপ্াটক আপ্াি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমটি 

পিীক্ষা কিটত এেিং িক্ষণাটেক্ষ্ কিাি সিংটকত বদয়। এ বক্ষটত্র  বর্ বকা্ও ক্রুটিপূণকৃটিাট্ন্ট প্রম্পতিাপ্ কিটত হটে। 

 

9. কটিাট্ন্টগুটলাি অস্বাোম্পেক ক্ষয় /্ষ্ট  

অস্বাোম্পেক ক্ষয় /্ষ্ট 

িাস্তাি েোঁকুম্প্ হটল সাসটপ্শট্ি অট্ক ক্ষম্পত হটত পাটি। কািণ োর়্াি, োে ন এেিং শকএেজিোি গুম্পলটত প্রোে 

িট । র্খ্ উঁচু ম্প্চু িাস্তািউঁচু ম্প্চু িাস্তাি উপি ম্পদটর়্ গাম্পড় চালাট্াি সময় ম্পেটশষ কটি খুে দ্রুত, োর়্ািগুম্পল সিংকুম্পচত 

এেিং প্রসাম্পিত হর়্।  এি ফটল োে ন  এেিং শকএেজিোিগুম্পল উঁচু ম্প্চু িাস্তাি আঘাটত ধাক্কা খায় ফটল সাসটপ্শট্ি 

অিংশগুটলাটত ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি  ক্রুটি বদখা বদয়। 

 

অস্বাোম্পেক ক্ষয় /্ষ্ট হওয়াি পোঁচটি সিংটকত 

▪ অস্বম্পস্তকি িাইড/ভ্রম্ 

▪ অস্বাভাপবক শব্দ  

▪ গাম্পড ়পাকন কিাঅেিায় গাড়ীি েম্পড একম্পদটক কাত হটয় র্থাকা 

▪ র্া্োহট্ উঁচু ম্প্চু িাস্তাি উপি োউি এেিং ম্পপম্পচিং বেম্পশ হয়  

▪ চলন্ত অেিায় ম্পস্টর়্াম্পিিং ডাট্ োটম বেম্পশ ্াড়াচড়া কিটল গাম্পড়ি সাসটপ্শ্ এেিং ম্পস্টর়্াম্পিিং ম্পসটস্টম এি  

কি্ বেটড় র্ায়। 
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10. গ্রাউন্ড ম্পির্া়টিি  

ম োড সোটিসৃ মথটক গোড়ী  চোকো িোদ নদটয় িনড িো মচনসসএ  নিটচ  অিংটে  দূ ত্বটক গ্রোউন্ড নিয়োট ি/ট োড 

নিয়োট ি িটল।  

গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি এি গুরুত্ব 

 

▪ গ্রাউন্ড ম্পির্া়টিটিি অর্থ ন হল গাড়ী চলাি সময়  িাস্তাি ধাক্কা বশাষণ 

কিাি জন্য পর্ নাপ্ত জায়গা পায়  

▪ চযাম্পসস এেিং আন্ডািেম্পডি ক্ষম্পত ্া কটি গাম্পড় অসমতল িাস্তার়্ 

চালাট্াি জন্য বেম্পশ সক্ষম হয়। 

 

11. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি সঙ্গা  

শকএেজিোিসোসটিিেি নসটস্ট্  গোড়ী  িনড, মে  ও 

মকন য়ো টক ঝুনলটয়  োটখ িটল গোড়ীটত  োস্তো  ঝোকুনি ক োয়, 

গোড়ী  কটিোটিন্টগুটলো ক  ক্ষয় হয় এিিং ভ্র িটক আ ো দোয়ক 

কট । 

12. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি প্রকািটেদ  

সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমটক প্রধা্ দ্যটি োটগ োগ কিা র্ায়। বর্ম্;  

নডটিটন্ডন্ট সোসটিিেি নসটস্ট্  

একটি নডটিটন্ডন্ট সাসটপ্শট্ সাধািণত একটি ম্পেম ো লাইে 

অযাটক্সল র্থাটক র্া চাকাগুম্পলটক এটক অপটিি সমান্তিাটল চলটত 

সাহায্য কটি। 

 

 

ইম্পন্ডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্  

ইম্পন্ডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্ একটি স্বাধী্ সাসটপ্শ্। এটি ম্পেপিীত চাকাটক প্রোম্পেত ্া কটি চাকাটক ম্প্টজ বর্থটক 

উপটি এেিং ম্প্টচ বর্টত বদর়্।  

ইম্পন্ডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্টক ম্প্টম্নাক্ত োটগ োগ কিা র্ায় 

ম্যাকফািস্ সাটে্শ্ 

ম্যাকফািস্ হল একটি সাসটপ্শ্ র্াি ্াম উদ্ভােটকি ্াম 

অনুসাটি ব্ওর়্া হটর়্টে। 

এটি এক ধিট্ি অট োট োটিভ সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম র্া উপটিি 

ম্পস্টর্া়ম্পিিং ম্পপেে ম্পহসাটে একটি বেম্পলটস্কাম্পপক ডযািাটিি শীষ ন 

ব্যেহাি হয়। এটি আধুম্প্ক ম্পেম্পহকটলি েন্ট সাসটপ্শট্ বেশী 

ব্যেহাি কিা হয়। 

 

উইশটো্ সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটম 

সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটম দ্যটি উইশটো্ আকৃম্পতি োহু (র্াটক 

কটরাল আম নসও েলা হর়্) র্থাটক র্াি উের্ ়প্রাটন্ত েল জটর্ন়্ট 

র্থাটক। কটর়্ল ম্পরিং সহ একটি শকএেজিোি ্ীটচি উইশটোট্ 

মাউন্ট কিা হর়্ এেিং উেম্ব গম্পতম্পেম্পধ ম্প্র়্ন্ত্রণ কিটত চযাম্পসটসি 

সাটর্থ সিংযুক্ত র্থাটক। 

 



 

14 

 

কটর়্ল ম্পরিংস সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম 

কটয়ল ম্পরিংস শক্ত এেিং বেিািড ইোত বর্থটক বতম্পি কিা হর্, 

এটি বপচাট্া আকৃম্পত ম্পেম্পশষ্ট।  বেম্পশিোগ আধুম্প্ক র্াত্রীোহী 

গাম্পড়, ম্পপকআপ এেিং এসইউম্পে সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটম কটর়্ল 

ম্পরিং ব্যেহাি কিটে। 

 

েশ ন্  োি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম 

একটি েিশ্ োি হল একটি ম্পরিং এি ম্পসটলম্পিকযাল বমটেম্পিয়াল 

র্া কুণ্ডলী কিাি পম্পিেটতন বসাজা কিা হটর্ট়ে ৷ েিশ্ োিটি 

গাম্পড়ি এক প্রান্ত বচম্পসটসি সাটর্থ সিংযুক্ত র্থাটক এেিং অন্য প্রান্ত 

সাসটপ্শ্ আম নটিি সাটর্থ সিংযুক্ত র্থাটক। এটি একটি স্প্লাই্ ো 

বহক্স দ্বািা সিংযুক্ত র্থাটক। এটি ম্পসপ্রিং বমোটলি বতম্পি একটি এল 

বসটপি িো । 

 

ম্পলফ ম্পরিং 

ম্পলফ ম্পরিং হল ম্পরিং একটি সাধািণ রূপ র্া সাধািণত চাকাযুক্ত 

র্া্োহট্ সাসটপ্শট্ি জন্য ব্যেহৃত হর়্। আধা উপবৃিাকাি 

ম্পরিং, উপবৃিাকাি ম্পরিং, ো কাে ন ম্পরিংগুটলা ম্পলফ ম্পরিংএি 

অন্তর্ভ নক্ত। এটি ম্পরিংটর়্ি প্রাচী্তম রূপগুম্পলি মটে একটি, র্া 

গাম্পড়টত বদখা র্ায়। 

 

মাম্পি-ম্পলক সাসটপ্শ্ 

একটি মাম্পি-ম্পলক সাসটপ্শ্ হল এক ধিট্ি গাম্পড়ি 

সাসটপ্শ্। এম্োটে ম্পডজাই্ কিা হয় র্া সাধািণত স্বাধী্ 

সাসটপ্শট্ ব্যেহৃত। ম্পত্ ো তটতাম্পধক পার্শ্বীর়্ োহু এেিং এক 

ো একাম্পধক খাড়া োহু ব্যেহাি কিা হয়। 

  

 

13. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট ও উহাটদি কাজ 

নরিং 

ম্পরিংটসি প্রার্থম্পমক কাজ হল গাম্পডি় চাকাি সাটর্থ িাস্তাি ঘষ নণ বর্থটক সৃষ্ট 

ম্পেম্পেন্ন শকটক বশাষণ কিা ো শকটক কম্পমটয় বদয়া  র্াটত গাম্পড়ি েম্পডটত 

শক বর্টত ্া পাটি। 

 

 

শকএেজিোি /োে োি 

শক এেজিোি হল গাম্পড়ি সাসটপ্শট্ি একটি কটিাট্ন্ট র্া 

শকএেজিোিম্পরিংস দ্বািা সৃষ্ট উপটি এেিং ্ীটচি োকুম্প্ ো বদাল্টক 

কমাটত কাজ কটি এেিং িাস্তাি পৃষ্ঠ বর্থটক ম্পেম্পেন্ন শক ো কি্ বশাষণ 

কটি। 

 

বস্টম্পেলাইজাি োি/সুটয়োি 

বস্টম্পেলাইজাি োি হল একটি গাম্পড়ি সাসটপ্শ্ কটিাট্ন্ট র্া 

গাড়ীি বমাড় ঘুিাি সময় েম্পডি োিসাম্য েজার়্ িাটখ অর্থ নাৎ  গাম্পড়ি 

বিাম্পলিং বেটন্ডম্পি কমায়।  
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আপাি এেিং বলায়াি আম ন  

আপাি এেিং বলায়াি আম ন সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি অিংশ, র্াি কাজ 

হল ্াকল আম নটিটক গাম্পডি় েম্পডি সাটর্থ সিংযুক্ত কিা র্াটত চাকাগুম্পল 

সহজোটি উো ্ামা কিটত পাটি।  অম্পধকািংশ গাড়ীটত শুধু বলায়াি 

কটরাল আম ন র্থাটক। 
 

োে োি 

োে োি হল গাম্পড়ি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি একটি কটিাট্ন্ট র্া 

্ীটচি আম ন ধটি িাখটত কাজ কটি র্াটত সামট্ি চাকাগুম্পল 

সঠিকোটে কাজ কিটত পাটি। 
 

্াকল আম ন 

্াকল আম ন হল একটি মূলত গাম্পড়ি ম্পস্টর়্াম্পিিং কটিাট্ন্ট র্া গাম্পড়ি 

চাকাি সামট্ি ম্পদটক অেম্পিত।  

এটিি একটি অিংশ চাকাি সাটর্থ ও অন্য অিংশ োই িটডি এটন্ডি সাটর্থ 

েল জটয়ট্েি মােটম সিংযুক্ত র্থাটক। 

 

বুম্পশিং 

সাসটপ্শ্ বুশ সাসটপ্শট্ি অপম্পিহার্ ন অিংশ। একটি সাসটপ্শ্ 

বুশ হল একটি ইলাম্পস্টক অিংশ র্া বেম্পশিোগ সাসটপ্শ্ অিংটশি 

মটে লাগাট্া র্থাটক। 

 

 

14. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি ক্রুটিসমূহ  

14.1    গাড়টত চলন্ত অেিায় অম্পতম্পিক্ত েোঁকুম্প্ অনুেে হওয়া 

14.2 চলন্ত অেিায় ঘে ঘে শব্দ হওয়া 

14.3 গাম্পড় বিক কিাি সময় সামট্ি ম্পদটক ঝুুঁটক ি ো 

বিটকি উপি পা িাখাি সমর়্ গাম্পড় বেম্পশ ম্প্চু ো কাত হটয় র্ায় তখ্ শটকি লক্ষণ হটত পাটি। র্খ্ এটি 

ঘটে তখ্  গাম্পড় অম্পেলটম্ব পিীক্ষা করু্ কািণ এটি জরুিী পম্পিম্পিম্পতটত র্থামাট্া আিও কঠি্ কটি তুলটত 

পাটি। 

 

14.4 ড্রাইম্পেিং কিাি সমর়্ র্া্োহ্ একপাটশ োট্।  

এটি ঘেটত পাটি এম্ কটর়্কটি কািণ িটর়্টে, বর্ম্ আপ্াি োর়্াটিি ক্ষটয়ি মাত্রা ম্পেন্ন, অর্থো আপ্াি 

চাকাি এলাই্টমন্ট প্রটর়্াজ্। র্াটহাক, এটি ইম্পঙ্গত ম্পদটত পাটি বর্ সাসটপ্শ্ এেিং ম্পস্টর়্াম্পিিং 

কটিাট্ন্টগুটলা ক্ষয় হটর়্টে। সমস্যাটি ম্প্ধ নািণ কিটত োর্া়ি এেিং সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি ম্পদটক ্জি 

ম্পদটত হটে, তাহটল সাধািণত এটি বমাোমুটি সহটজ সমাধা্ কিা র্াটে। 

 

14.5 গাম্পড়ি একটি পাশ ম্প্চু হওয়া।  

প্রর্থটম ম্প্ম্পিত কিটত হটে বর্ সমস্ত োর়্াি বপ্রসাি সঠিক আটে ম্পক্া। র্ম্পদ োয়াি সমস্যা ্া হর়্, তাহটল 

গাম্পড়ি সাসটপ্শট্ি সমস্যা হটত পাটি।  

 

14.6 গাম্পড় বমাড় ো  েোঁক ব্ওর়্াি সমর়্ গাম্পড়টি "ো্" ো "ম্পডম্পলিং " েটল মট্ হওয়া।  

এটি একটি ম্পচি বর্ সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমটি আি গাম্পড়ি েম্পডটক ম্পিম্পতশীল িাখটে ্া এেিং গাম্পড়ি বিাম্পলিং 

প্রে্তা িটর়্টে৷ বকাট্া দ্যঘ নে্া এেিং গুরুতি আঘাত এড়াটত র্ত তাড়াতাম্পড ়সম্ভে এই উপসগ নটি পিীক্ষা 

কিা প্রটয়াজ্। 
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14.7 িাস্তাি োি ো গটতন আঘাত কিাি পি গাম্পডট়ি োউি কিটত র্থাটক।  

 গাম্পড় চলাট্াি সময় োকুম্প্  অনুেে কিটল , ো োউি কিটত র্থাকটল  শক এেজিোি এেিং ম্পলফ / 

কটয়ল ম্পরিং ক্ষম্পতগ্রি েটল ধিটত হটে । 

 

14.8 শকএেজিোি গুম্পল বেজা  টি হওয়ো 

র্খি গাম্পড়ি ্ীটচ তাকাট্া হয়  এেিং শকএেজিোি ো োেগুম্পল পিীক্ষা কটি বদখা হয়।  তখ্ বসগুম্পল 

বেজা েটল মট্ হটল  ধাি্া কিা র্ায় বর্, ম্পলক কিটে। তাই  ঐগুটলাপ্রম্পতিাপ্ কিটত  হটে । 
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বসল্প বচক ম্পশে (Self-check Sheet) ১ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রটিক্রুটি ম্প্রূপ্ ক ো 

 

1. সঠিক উত্ততর টিক পিহ্ন পিন 

1.1 বসফটি বহলটমে ব্যেহাি কিা হয়- 

ক) মার্থাটক  িক্ষা কিাি জন্য   

খ) শিীিটক িক্ষা কিাি জন্য  

গ) পাটয়ি পাতাটক িক্ষা কিাি জন্য   

ঘ) বচাখটক িক্ষা কিাি জন্য 

উি ঃ 

 

1.2 ম্প্টচি বকা্টি PPE (Personal Protective Equipment) 
ক) েলম্পপ্ হযামাি  

খ) হযান্ড বলােস  

গ) স্ক্রু-ড্রাইোি  

ঘ) ফাইল 

উি ঃ 

 

1.3 পাটয়ি পাতাটক িক্ষা কিটত ব্যেহাি কিা হয়- 

ক) ওোি অল  

খ) বসফটি-সু  

গ) আম ন গাড ন  

ঘ) হযান্ড বলােস 

উি ঃ 

 

2. উটেনখত সঠিক েব্দ দ্বো ো শূন্যস্থোি পূ ণ করুি 

2.1 ইটডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটম অযাটক্সল বর্ চাকা ধািণ কটি তা -------। 

A. এটক অপটিি সাটর্থ লম্ব। 

B. এটক অপটিি সমান্তিাল 

C. এটক অপটিি প্রম্পত বকৌম্পণক 

উি ঃ 

 

2.2 ম্যাকফািস্ সাসটপ্শ্ ------ সাটপাটে নড। 

A. ম্পলফ ম্পরিং 

B. েশ ন্  ম্পরিং 

C. শকএেজিোি ও কটয়ল ম্পরিং 

উি ঃ 

 

2.3 ----------- গাম্পড় বমাড় ব্ওয়াি সময় বিাম্পলিং প্রে্তাটক োধা বদর়্। 

A. বস্টম্পেলাইজাি োি 

B. োে ন  োি 

C. িল জটয়ন্ট 

উি ঃ 

  



 

18 

 

2.4 ম্যাকফািস্ োে  সাসটপ্শ্ ম্প্টচি বকা্ অিংটশি সাটর্থ ------ সিংযুক্ত র্থাটক  । 

A. আিো  আ  ৃ

B. মলোয়ো  আ  ৃ

C. িল জটয়ন্ট 

উি ঃ 

 

3. সঠিক শব্দ ম্পদটয় শুন্য িা্পুি্ কিটত হটে। 

3.1 কম নিটল আকম্পিক দূঘ নে্ায় পম্পতত হটল বর্ ম্পচম্পকৎসা গ্রহণ কিা হয় তাটক--------------েটল। 

3.2 েিশ্ োটিি এক প্রান্ত গাম্পড়ি চযাম্পসটসি সাটর্থ সিংযুক্ত র্থাটক এেিং অন্য প্রান্ত ---------- এি সাটর্থ সিংটর্াগ 

র্থাটক। 

উি ঃ 

 

4. সতয /ন থ্যো নিধোৃ ি করুি 

4.1 একটি ই্ম্পডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শট্ি ম্পেপিীত চাকাটক প্রোম্পেত কটি ।(স/ম্পম) 

4.2 োে োি ম্পপেট্ি চাকাটক সঠিকোটে কাজ কিটত সাহায্য কটি। (স/ম্পম) 

উি ঃ 

 

5. য শাগে স্বাস্থয এবিং কনরা ত্তা কক? 

উি ঃ 

 

6. য শাগে কনরা ত্তা কে রকার? 

উি ঃ 

 

 

7. েম্পড স্টযাম্পেম্পলটি েলটত ম্পক বুোয়? 

উি ঃ 

 

8. গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি ম্পক? 

উি ঃ 

 

9. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম ম্পক? 

উি ঃ 

 

10. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম প্রধা্ত কত প্রকাি?  

উি ঃ 

 

11. নরিং এ  কোজ নক? 

উি ঃ 

 

12. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি চািটি ক্রুটিি ্াম ম্পলখু্ 

উি ঃ 
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উিি পত্র (Answer Sheet) ১ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ এ  ক্রটিক্রুটি ম্প্রূপ্ক ো 

 

1. সঠিক উিট  টিক নচহ্ন দোও 

1.1 বসফটি বহলটমে ব্যােহাি কিা হয়- 

ক) মার্থাি খুম্পলটক িক্ষা কিাি জন্য   

খ) শিীিটক িক্ষা কিাি জন্য  

গ) পাটয়ি পাতাটক িক্ষা কিাি জন্য   

ঘ) বচাখটক িক্ষা কিাি জন্য 

 

উি ঃ ক 

1.2 ম্প্টচি বকা্টি PPE (Personal Protective Equipment) 
ক) েলম্পপ্ হযামাি  

খ) বলদাি হযান্ড বলােস  

গ) স্ক্রু-ড্রাইোি ঘ) ফাইল 

 

উি ঃ খ 

 

1.3 পাটয়ি পাতাটক িক্ষা কিটত ব্যেহাি কিা হয়- 

ক) ওোি অল  

খ) বসফটি-সু  

গ) আম ন গাড ন  

ঘ) হযান্ড বলােস 

উি ঃ খ 

 

2. উটেনখত সঠিক েব্দ দ্বো ো শূন্যস্থোি পূ ণ করুি 

2.1 ইটডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটম অযাটক্সল বর্ চাকা ধািণ কটি তা -------। 

A. এটক অপটিি সাটর্থ লম্ব। 

B. এটক অপটিি সমান্তিাল 

C. এটক অপটিি প্রম্পত বকৌম্পণক 
 

উি ঃ ই 

 

2.2 ম্যাকফািস্ সাসটপ্শ্ ------ সাটপাটে নড। 

A. ম্পলফ ম্পরিং 

B. েশ ন্  ম্পরিং 

C. শকএেজিোি  

উি ঃ ঈ 

 

2.3 ----------- গাম্পড় ঘুিটল ট্র্যাক বর্থটক বেি হটত বঘািাটত োধা বদর়্। 

A. বস্টম্পেলাইজাি োি 

B. োে ন  োি 

C. িল জটয়ন্ট 

উি ঃ অ 

2.4 োে োি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি ------ ধািণ কটি 

A. আিো  আ  ৃ
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B. মলোয়ো  আ  ৃ

C. িল জটয়ন্ট 

উি ঃ ই 

 

3. সঠিক শব্দ ম্পদটয় শুন্য িা্পুি্ কিটত হটে। 

3.1 কম নিটল আকম্পিক দূঘ নে্ায় পম্পতত হটল বর্ ম্পচম্পকৎসা গ্রহণ কিা হয় তাটক--------------েটল। 

3.2 েিশ্ োটিি এক প্রান্ত গাম্পড়ি চযাম্পসটসি সাটর্থ সিংযুক্ত র্থাটক এেিং অন্য প্রান্ত ---------- এি সাটর্থ সিংটর্াগ 

কটি 

উি ঃ  

৩.১ প্রার্থম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

৩.২ সাসটপ্শ্ আম ন 

 

4. সত/ৃন থ্যো নিধোৃ ি করুি 

4.1 একটি ই্ম্পডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্ ম্পেপিীত চাকাটক প্রোম্পেত কটি চাকাগুম্পলটক উেটত এেিং পটড় বর্টত বদর়্। 

(স/ম্পম) 

4.2 োে োি ম্পপেট্ি চাকাটক সঠিকোটে কাজ কিটত সাহায্য কটি। (স/ম্পম) 

উি ঃ  

4.1 ম্পম 

4.2 ম্পম 

 

5. য শাগে স্বাস্থয এবিং কনরা ত্তা কক? 

উত্তরঃ ওএসএইচ হটলো ক টৃক্ষটত্র েোন  ীক,  োিনষক ও সো োনজকভোটি সুস্থ থোকো। ওএসএইচ কম নটক্ষটত্র 

মানুটষি ম্প্িাপিা, স্বািয এেিং কল্যাটণি সাটর্থ সিংম্পিষ্ট।  

 

6. য শাগে কনরা ত্তা কে রকার? 

উি ঃ য শাগে কনরা ত্তা কেন রকার, র্ো- 

▪ ব্যকিগে কনরা ত্তা; 

▪ র্ন্ত্ াকে ও যর্কশলনর কনরা ত্তা; 

▪ কারখানার কনরা ত্তা। 

 

7. েম্পড স্টযাম্পেম্পলটি েলটত ম্পক বুোয়? 

উি ঃ সাসটপ্শ্ নসটস্ট্ট  র্খি মকোি েব্ধ থোটক িো িো মকোি কিি থোটক িো তখি এ ধ টি  সাসটপ্শ্ 

নসটস্ট্ টক স্ট্োটিল িলো হয়। 

 

8. গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি ম্পক? 

9. উি ঃ  োস্তো মথক গোড়ী  িনড িো মচনসসএ  নিটচ  অিংটে  দূ ত্বটক গ্রোউন্ড নিয়োট ি িটল। সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম 

ম্পক? 

উি ঃ গাম্পড়ি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম হটলা ম্পরিংস এেিং ডযািাটিি মটতা শকএেজিোি-টশাষণকািী কটিোটিন্টগুম্পলি 

একটি প্রম্পতিক্ষামূলক জাম্পল।  

10. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম প্রধা্ত কত প্রকাি।  

উি ঃ সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম প্রধা্ত দ্যই প্রকাি। র্র্থা; 

▪ নডটিটন্ডন্ট সোসটিিেি নসটস্ট্  

▪ ইম্পন্ডটপটন্ডন্ট সাসটপ্শ্ 
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11. নরিং এ  কোজ নক 

উি ঃ ম্পরিংটসি প্রার্থম্পমক কাজ হল গাম্পডি় চাকাি সাটর্থ িাস্তাি ঘষ নণ বর্থটক সৃষ্ট ম্পেম্পেন্ন শক বশাষণ কিা ো শক 

কম্পমটয় বদয়া র্াটত গাম্পড়ি েম্পডটত শক বর্টত ্া পাটি। 

12. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি চািটি ক্রুটিি ্াম ম্পলখু্  

উি ঃ চো টি ক্রুটি নিম্নরুি 

A. গাড়টত চলন্ত অেিায় অম্পতম্পিক্ত েোঁকুম্প্ অনুেে হওয়া 

B. ড্রাইম্পেিং কিাি সমর়্ র্া্োহ্ একপাটশ োট্ 

C. গাম্পড়ি একটি পাশ ম্প্চু হওয়া  

D. িাস্তাি োি ো গটতন আঘাত কিাি পি গাম্পডট়ি োউি কিটত র্থাটক।  
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জি েী  ১.১: সোসটিিেি নসটস্ট্ট   ক্রুটি নিণয়ৃ করুি 

কোটজ  িিনত 

1. নিনিই িন ধোি করুি; 

2. সিিাম এেিং সিিাম সিংগ্রহ করু্ 

3. প্রটর়্াজ্ীর়্ উপকিণ সিংগ্রহ করু্ 

4.  প্রটর়্াজ্ীর়্ ম্যানুর়্াল ো গাইড সিংগ্রহ করু্ 

5. গাম্পডট়ি সঠিকোটে এেিং সঠিক জার্গ়ার্ ়পাকন করু্ 

 

 

1. গাম্পড়ি সামম্পগ্রক স্টাম্পেম্পলটি (Stability) পিীক্ষা করু্ 

▪ র্ম্পদ ম্পসটস্টটমি একটি ম্পরিং ঝটল র্থাটক ো বেটঙ্গ র্ার়্, তাহটল গাম্পড়ি একপাটশ  উচ্চতো অন্যটিি বচটর়্ 

কম হওর়্াি সম্ভাে্া র্থাটক 

▪ একটি সমতল পৃটষ্ঠ পাকন করু্ এেিং 'োউি বেস্ট' বচষ্টা করু্ 

▪ গাম্পড়ি সামট্ ো ম্পপেট্ চাপ ম্পদটয় পিীক্ষা করু্ 

▪ গাম্পড় কতোি োউি কটি তাি ম্পদটক মট্াটর্াগ ম্পদ্ 

▪ র্ম্পদ এটি দ্যই ো ম্পত্ োটিি বেম্পশ োউি কিটত র্থাটক তটে সম্ভেত একটি সমস্যা আটে। 

 

2. গাম্পড়ি োম্পিিং পিীক্ষা করু্ 

▪ র্খ্ িাইডাি স্বাোম্পেটকি বচটর়্ বেম্পশ োিাি বোধ কটি, তখ্ বুেটত হটে সাসটপ্শট্ সমস্যা আটে 

▪ বর্টকা্ র্া্োহট্ি র্ন্ত্রািংটশি মটতা, সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি কটিাট্ন্টগুটলা বশষ পর্ নন্ত ক্ষয় হটয় 

র্ায় এেিং  এটি ধাক্কা এেিং েোঁকুম্প্ বশাষণ কিটত পাটি্া। 

 

3. োর্া়টিি বডপ্র্থ পিীক্ষা করু্ 

সমটয়ি সাটর্থ গাড়ীি োর়্াি সমা্োটে ক্ষয় হটত পাটি ম্পকন্তু অস্বাোম্পেক োর়্াি ম্পট্র্ড  এি ক্ষয় র্া োয়াটিি ক্রুটি  

ম্প্ণ নয় কিটত সাহায্য কটি। 

 
 

 
 

 

গাম্পড়ি সামম্পগ্রক স্টাম্পেম্পলটি(Stability) পিীক্ষা কিা োম্পিক 

সাসটপ্সট্ি পিীক্ষা কিা 

োর্া়টিি ম্পট্র্টডি ক্ষটয়ি পম্পিমা্ ও 

ধি্  পিীক্ষা কিা 

 

1. ম্পস্টয়াম্পিিং এি কার্ ন লক্ষয করু্ 

▪ গোড়ী বমাড় ঘুিাি সমর়্ একটি ম্পড্রফে ো ো্ অনুেে কিা র্াটে 

▪ কখ্ও কখ্ও একটি খে খে  শব্দ বশা্া র্াটে 

▪ এটি ক্ষম্পতগ্রস্ত অযাম্পন্ট-টিাল োটিি জন্য  বিাম্পলিং প্রে্তা লক্ষ কিা র্ায়।  
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▪  

2. খািাপ শকএেজিোি ো োে ন  স্াক্ত করু্ 

শকএেজিোি এেিং োে ন গুম্পল সমটর়্ি সাটর্থ ম্পলটকজ ো দূে নল হটত পাটি, র্া তাটদি কার্ নকাম্পিতা হ্রাস কিটত 

পাটি। বসটক্ষটত্র শকএেজিোি ো োে ন  প্রম্পতিাপট্ি প্রটর়্াজ্ হর়্। 

3. ত্রুটিপূণ ন কটরাল আম ন স্াক্ত করু্ 

বলার্া়ি কটরাল আম ন বুম্পশিংগুম্পল েন্ট-হুইল ড্রাইে র্া্োহট্ ক্ষম্পতি ঝুঁম্পকটত র্থাটক এেিং সমটর্ি় সাটর্থ সাটর্থ েোঁকটত 

পাটি। র্ম্পদ েোঁক ব্ওর়্াি সমর়্ িাকস ো ি যােল শু্টত পা্, তাহটল কটরাল আটম নি এলাই্টমন্ট ঠিক ্য় বুেটত 

হটে।  

 

 

  
 

ম্পস্টয়াম্পিিং এি কার্ ন লক্ষ করু্ খািাপ শকএেজিোি ো 

োে ন  স্াক্ত কিা 

ত্রুটিযুক্ত েল জটর্ন়্টগ স্াক্ত কিা ত্রুটিপূণ ন কটরাল আম ন স্াক্ত কিা 

 

8. মচোটখ  দৃনষ্টটত ি ীক্ষো ক ো 

ফাটস্ািগুটলাি (্াে, বোি, োে, ওয়াশাি, ইতযাম্পদ) ক্ষর়্ ো মম্পিচা-এি বকাট্া ম্পচি আটে ম্পক্া তা্জি িাখু্ 

এেিং বসগুটলা ম্পিটল ো অন্যোটে ক্ষম্পতগ্রস্ত হটয়টে ম্পক্া তা  পর্ নটেক্ষণ করু্। 

 

9. সামট্ি চাকাি উচ্চতা পম্পিমাপ করু্ 

একটি বমজাম্পিিং বেপ ব্যেহাি কটি, গাম্পড়ি ডা্ ও োম পাটশ োর্া়টিি উপটি বর্থটক বফন্ডাটিি ্ীটচ পর্ নন্ত খাম্পল িাট্ি 

বদঘ নয ম্প্ধ নািণ করু্। 

 

 ম্যানুয়াটলি সাটর্থ ম্পেন্নতা তুলু্া করু্ এেিং লক্ষয কটি্ বর্ ঠিক আটে, তটি উেয় ম্পদটক একই িকম হওর়্া উম্পচত। 

 

10. ক্ষম্পত ো গ্রীটজি লক্ষণগুম্পল সন্ধা্ করু্ 

সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটম  ব্যেহৃত  িাোি বুম্পশিংগুম্পল ই্টেকশ্ করু্। র্ম্পদ বেড়া ো ফাো পা্ তটে পম্পিেতন্  করু্। 
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মেনেনিটকসি েী  ১.১: সোসটিিেি নসটস্ট্ট   ক্রুটি নিণয়ৃ করুি 

 

কোটজ  েতোৃনদ t কোজটি অিশ্যই নি োিদ িিনতটত স্ট্যোন্ডোড ৃঅনুর্োয়ী সিোদি ক টিি। 

নিটদেৃিো t ক ক ই সনাি কলর  করধান করলবন এবিং রলেযকটির কাজ কেক বদ্ধ করলবন 

প্রটয়োজিীয় নিনিই সমুহ  

ক্র  নিনিই এ  িো  মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  মসিটি সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

2   োি ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

3  িয়লো  সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

4  হযোন্ড গ্লোভস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

5  মসিটি গগলস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

 

প্রটয়োজনিয় টুলস এিিং ইকুইপটমন্টসঃ 

 

ক্র  টুল ইকুইিট ন্ট ও ম ট ন য়োল মেনেনিটকসি একক িন  োি 

1  সটকে বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

2  এডজাটস্টেল বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

3  হাতুম্পড় স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

4  কম্পম্বট্শ্ বিি বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

5  হুইল ম ঞ্জ/Lug/ বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

6  বলাি জযাক স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

7  জযাক স্টযান্ড স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০৪ 

8  েল জটর়্ন্ট বসপাটিেি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

9  এনন্ট  োস্ট্ ফ্লুইড (WD40) স্ট্যাডার্ ম  কযোি ০১ 

10  কে্ ওটয়স্ট স্ট্যাডার্ ম  মকনজ .৫ 
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শিখনফল -২: সাসপেনিন নসটস্ট্  কটিোটিন্ট সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক টত িো টি 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কাটজি প্রটর়্াজ্ীর়্তা অনুর্ার়্ী টুলস এেিং  ইকুইপটমন্ট  ম্প্ে নাচ্ কটি সিংগ্রহ 

কিটত সক্ষম হটয়টে 

2. প্রটর়্াজ্ অনুর্ার়্ী উপকিণ এেিং ক্ম্পসউমােব্ল ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংগ্রহ কিটত 

সক্ষম হটয়টে 

3. বসে স্টযান্ডাড ন অনুর্ার্ী় কটিাট্ন্টগুটলা িাপ্ ো প্রম্পতিাপ্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে 

4. প্রটর়্াজ্ অনুর্ায়ী কটিাট্ন্টগুটলা লুম্পিটকে কিটত সক্ষম হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. কম নটক্ষত্র অর্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়োজিীয় উিক ি, টুলসস ও ইকুইিট ন্ট 

11. প্রটয়োজিীয় নিপিই 

ম্পেষয়েস্তু (Contents) 

1. প্রটর়্াজ্ীর়্ টুলস এেিং  ইকুইপটমন্ট   

2. প্রটর়্াজ্ীয় উপকিণ এেিং ক্ম্পসউমােব্ল  

3. বমিামত ও প্রম্পতিাপ্ এি পার্থ নকয 

4. লূম্পিটকশট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা 

5. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম  

6. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি কাজ 

7. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি বেণীম্পেোগ 

8. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট 

9. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট এি কাজ 

অযোকটিনভটি 1. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম ো উহাি কটিাট্ন্ট সাম্পে নম্পসিং /টমিামত/প্রনতস্থোিি করু্। 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপিাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত প্রযাকটিস (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিস (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. মিো টৃিোনলও (Portfolio) 



 

26 

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো  

এই ম্পশখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অনুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ২ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ ও ম  ো ত ক ো  

নিষয় পড়ু্ 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক নে  ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপত্র ২ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/ োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক নেে অনুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ করু্। 

জে ম্পসে ২.১: ম্যাকফাস ন্  োে প্রম্পতিাপ্ করু্।  

বেম্পসম্পফটকশ্ শীে ২.১: ম্যাকফাস ন্  োে প্রম্পতিাপ্ করু্।  

জে ম্পসে ২.২: ম্পলফ ম্পরিং প্রম্পতিাপ্ করু্।  

বেম্পসম্পফটকশ্ শীে ২.২: ম্পলফ ম্পরিং প্রম্পতিাপ্ করু্।  

জে ম্পসে ২.৩: সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম পূ্িঃ এটসম্বল করু্।  

বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পসে ২.৩: সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম পূ্িঃ এটসম্বল করু্।  

জে ম্পসে ২.৪: সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি বডটমজড কটিাট্ন্টগুটলা 

প্রম্পতিাপ্ করু্।  

বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পসে ২.৪: সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি বডটমজড 

কটিাট্ন্টগুটলা প্রম্পতিাপ্ করু্।  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ২ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় প্রম্পশক্ষাণার্থীগণ-  

 

1. প্রটর়্াজ্ীর়্ টুলস এেিং  ইকুইপটমন্ট ্াম ও ব্যেহাি উটেখ কিটত পািটে  

2. প্রটর়্াজ্ীয় উপকিণ এেিং ক্ম্পসউমােব্লস  এি েণ ন্ া কিটত পািটে 

3. বমিামত ও প্রম্পতিাপ্ এি পার্থ নকয ম্প্ণ নয় কিটত পািটে 

4. লূম্পিটকশট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা উটেখ কিটত পািটে  

5. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

6. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি কাজ উটেখ কিটত পািটে 

7. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি বেণীম্পেোগ কিটত পািটে 

8. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট এি ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

9. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এি কটিাট্ন্ট এি কাজ উটেখ কিটত পািটে 

 

1. প্রটর়্াজ্ীর়্ টুলস এেিং  ইকুইপটমন্ট ্াম ও ব্যেহাি  

লাশলাইে. 

লযাশলাইে একটি অটো বমিামটতি বদাকাট্ সে নাম্পধক ব্যেহৃত 

সিিামগুম্পলি মটে একটি। এটি ম্পেজুযর়্াল পম্পিদশ ন্ , িক্ষণাটেক্ষণ এেিং 

বমিামটতি জন্য এেিং বর্টকাট্া জার়্গার়্ বদখটত সাহায্য কটি।  

 
সটকে েযা্াি/টিঞ্চ 

এই ধিট্ি েযা্ািগুম্পল সীম্পমত জার়্গার়্ ব্যেহাি হয় বর্খাট্ সাধািণ 

ধিট্ি েযা্াি ব্যেহাি কিা র্ার়্ ্া। এগুম্পলটত ম্পেম্পেন্ন আকাটিি 

সটকে র্থাটক র্া ম্পেম্পেন্ন ধিটণি হযাটন্ডলগুম্পলি সাটর্থ ব্যেহাি কিা বর্টত 

পাটি।  

এডজোটস্ট্িল ম ঞ্চ 

নাট, যবাল্ট বা স্ট্ালর্র স্ক্রু অিংশলক আটকালনা বা যখাোর জন্য যর্ টুল 

ব্যবহৃে হয় উহালক যরঞ্চ বলে। কখলনা এটিলক স্প্যানারও বো হয়। 

যবাল্ট এর সালে নাটলক টাইট যদওয়ার জন্য যরঞ্চ ব্যবহার করা হয়।   

 
েকন বিঞ্চ 

অটোটমাোইল কাটজি গুরুত্বপূণ ন ্াে এেিং বোিগুম্পলটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট 

পম্পিমাণ েকন ম্পদটর্ ়শক্ত কিটত হয়, কািণ অম্পতম্পিক্ত েটকনি ফটল তাটদি 

োঙ্গ্ হটত পাটি এেিং কম েকন হটল বসগুম্পল আলগা র্থাকটে। এ কাজটি 

একটি েকন বিটঞ্চি দ্বািা কিা হয়। েকন বিঞ্ব সটকে েযা্াটিি একটি 

ম্পেটশষ রূপ।  
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িলনিি হযো ো  

িলনিি হযো ো  এ  মহডটি িটল   ত অথোৃৎ মগোল তোই এ মেনণ  

হোতুনড়  িো  হটয়টে িলনিি হযো ো । ওয়োকৃেটি নিনভন্ন ধিটণি কোটজ 

এ হযো ো  ব্যিহো  ক ো হয়। 

নচটজল নদটয় নচনিিং কট  ধোতু কো ো  স য় নচটজটল  মহটড আর্োত 

ক টত, জি মল-আউ  ক ো  স য় মসন্টো  িোটঞ্চ   োথোয় আর্োত 

ক টত, মকোি জিটক নিটিটয় মসোজো িো িাঁকো ক টত হযো ো  ব্যিহো  ক ো 

হয়।  

ম্যোটল /সি  হযো ো  

একটি ম্যাটলে হল একটি হাতুম্পড় র্া বকা্ও েস্তুটক ক্ষম্পত ্ া কটি আঘাত 

কিটত ব্যেহৃত হয়। এগুম্পল সাধািণত ওজট্ হালকা এেিং শক্ত কাে, 

িাোি ো চামড়া ম্পদটয় বতম্পি।  

 

প্লোয়ো  

যকান  ােো শীট বা োরলক ধলর কাজ করার জন্য, ববদুযকেক োলরর 

যজাড়া যদওয়া ও কবদুযোকয়ে অবস্থায় যকবে এর সালে োলরর সিংলর্াগ 

যদওয়া, োর কাটা রভৃকে কালজ প্লায়াস ম ব্যবহার করা হয়। 

 

ম্পিিং বিঞ্চ 

ম্পিিং েযা্াটি বশটষি বখালা অিংশগুম্পল সম্পূণ নরূটপ ্াে ো বোটিি 

মার্থাটক শক্তোটি ম্পঘটি ধটিোইেও লুজ কিা হয়। শক্তোটি ম্পঘটি ধটি 

িাখাি কািট্ ম্পপেটল র্ার়্ ্া এেিং ক্ষম্পতি কািণ হয় ্া।  

 
ডােল এটন্ডড /টিঞ্চ বসে 

্াে ো বোি ম্পফে কিা ো বখালাি জন্য বিটঞ্চি অটপ্ প্রান্ত ও ্াে ো 

েি এি বহটডি সাটর্থ সঠিক মাটপি হয়। ম্পেম্পেন্ন আকাটিি ্াে ও 

বোটিি বহটডি বহক্স অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন  ডােল এটন্ডড েযা্াি ব্যেহাি 

হয়। এই েযা্ািগুম্পল ৬ বর্থটক ৩২ ম্পমম্পম পর্ নন্ত ম্পেম্পেন্ন আকাটি পাওর্া় 

র্ার়্।  

  

স্ক্রু ড্রোইভো  

একটি স্ক্রু ড্রাইোি একটি টুল র্া স্ক্রু ঘুম্পিটি োইেো লুস বদয়াি জন্য 

ব্যেহৃত হয়। এটি একটি লযাে ো ক্রস-আকৃম্পতি প্রান্ত সহ একটি ধাতে 

িড ম্প্টয় গঠিত র্া স্ক্রুি উপটিি অিংটশ ম্পফে কটি। 

স্ক্রু ড্রাইোিগুম্পল বমম্পশ্ স্ক্রু, কাটেি স্ক্রু, র্াম্পন্ত্রক এটসমম্পব্ল, ম্পেম্পডিং এেিং 

ম্প্ম নাণ, বোি এটসমম্পব্ল এেিং ফাটস্ট্াি এটসমম্পব্লি জন্য ব্যাপকোটে 

ব্যেহৃত হয়। তাোড়া প্রায়ই োম্পডট়ত এেিং ম্প্ম নাণ বসটিিংস ব্যেহাি কিা 

হয়। 
 

নিউট টিক ম ঞ্জ Pneumatic (air-powered) wrench 

ম্প্উটমটিক বিঞ্চ অট্ক ম্পশটল্প ব্যাপকোটে ব্যেহৃত হর়্। বর্ম্ 

অট োট োটিভ বমিামত, োিী সিিাম িক্ষণাটেক্ষণ, পণ্য সিংগ্রহ কিটত 

ও প্রধা্ ম্প্ম নাণ প্রকল্প 
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ম্প্উটমটিক বিঞ্চ  সিংকুম্পচত োর়়্ু দ্বািা চাম্পলত হর়্। একটি এম্ একটি 

সিিাম র্া ব্যেহাি কিা হর়্ র্খ্ অন্য বকা্ও হাটতি বিঞ্চ কাজ কিটে 

্া। 

 

৪-ওটর়্ হুইল বিঞ্চ/ লগ বিঞ্চ 

এই বফাি-ওটর়্ লাগ ্াে বিঞ্চগুম্পলি X-আকৃম্পতি হযাটন্ডল িটর়্টে। 

বিঞ্চগুম্পল হযাটন্ডটলি প্রম্পতটি প্রাটন্ত একটি ম্পেন্ন আকাটিি সটকে র্থাটক 

লগ বিঞ্চ র্া োর়্াি আর়্ি্ ্াটমও পম্পিম্পচত, এটি এক ধিটণি সটকে 

বিটঞ্চি অটোটমাোইটলি চাকার়্ লাগা িো  আলগা এেিং শক্ত কিটত 

ব্যেহৃত হর্।়  

 
 বলাি জযাক 

এটি চাকাি উপি মাউন্ট কিা একটি েহ্টর্াগ্য ইউম্প্ে। হাইটড্রাম্পলক 

জযাক হল বমকাম্প্কযাল র্ন্ত্র র্া োিী ওজ্ তুলটত ব্যেহৃত হর়্। এগুম্পল 

সাধািণত অটোটমাোইল ম্পশটল্প গ্রাউন্ড  বর্থটক র্া্োহ্ তুলটত ব্যেহৃত 

হর্,় এই কািটণই এগুম্পল এক ধিটণি হাইটড্রাম্পলক কাি জযাক ম্পহসাটে 

পম্পিম্পচত। সাধািণত, জযাকগুম্পল সটে নাচ্চ উটিাল্ ক্ষমতাি জন্য বিে কিা 

হর্,় উদাহিণস্বরূপ, 1.5 ে্ ো 3 ে্। 

 
 

জযাক স্টযান্ডস 

জযাক স্টযান্ডগুম্পল োওর়্াি ো ট্র্াইপড আকৃম্পতি এেিং একটি উম্পিত গাম্পড়ি 

ওজ্ েহ্ কিাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হটর়্টে। একটি উম্পিত গাম্পড়ি ওজ্ 

েহট্ অম্পতম্পিক্ত সহার্ত়া প্রদাট্ি জন্য এটক্সল ো বেটমি ্ীটচ িাপ্ 

কিা হয়।  একোি একটি র্া্োহ্ জযাক আপ কিাি পি স্টযান্ডগুম্পল 

িাপ্ কিা হর়্ এেিং র্া্টিটক স্টযাটন্ডি উপি ্াম্পমটর়্ বদওর়্া হর়্। 

 
 

 োয়ো  মপ্রসো  মগজ 

গাম্পড়, বমােিোইক ো ফীত োর়্াি ব্যেহাি কটি এম্ বকা্ও 

র্া্োহট্ি োর়্াটিি চাপ পম্পিমাপ কিটত এ বপ্রসাি বগজ ব্যেহাি কিা 

হর্।় 

 

 
 
 
 
 
 
 

গ্রীস ম্পেতিণকািী (Grease dispenser) 

এ  িড হযাটন্ডল চাপটল এটি গ্রীস েন্দুটকি মার্থার়্ গ্রীসটক বজাি কটি 

এেিং োতাসটক বজাি কটি বেি কটি বদয়। েন্দুটকি সাটর্থ অগ্রোগ 

সিংযুক্ত কিাি আটগ প্রর্থমত ম্পকছু গ্রীস পাি কটি এটি পম্পিষ্কাি করু্। 

কযাপটিোইেকটি োকী োতাস বজাি কটি বেি কিাি জন্য এর়্াি 

ম্পব্লডাটিি উপি চাপ ম্পদটত হয়। 
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কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি (Coil spring compressor) 

সােটসম্বল অটোটমাটিে সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এটসম্বল কিাি সমর্ ়

কটর়্ল ম্পরিংটক সিংকুম্পচত কিাি জন্য এ কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি 

ব্যিহো  ক ো হয়।  

 

হাইটড্রাম্পলক বপ্রস (Hydraulic press) 

হাইটড্রাম্পলক বপ্রস সাধািণত বফািম্পজিং, ম্পি্ম্পচিং, বমাম্পডিং, ব্লযাম্পকিং, 

পাম্পঞ্চিং, ম্পডপ ড্রম্পর্ি়ং এেিং বমোল ফম্পম নিং অপাটিশট্ি জন্য ব্যেহৃত হর্।় 

তাোড়াও হাইটড্রাম্পলক বপ্রস বেচ ফিম্পমিং , িাোি প্যাড ফিম্পমিং এেিং 

পাউডাি কিযাক্ট কিাি জন্যও ব্যেহৃত হর্।়  

 
 

েল জটর়্ন্ট বসপাটিেি (Ball Joint Separator) 

েল জটর্ন়্ট বসপাটিেিটি ম্পেটন্ডল সাটপাে ন আম ন বর্থটক েটলি জটর্ন়্টটক 

আলাদা কিাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হটর়্টে। এটি একটি এডজাটস্টেল 

বসপাটিেি র্া ম্পেম্পেন্ন আকাি েল জটর্ন়্টগুটলাটত ম্পফে হয়।   

 

োই িড পুলাি (Tie Rod Puller) 

দ্রুত এেিং সহটজ অেযন্তিীণ োই িডগুম্পল সিাটত এেিং ই্স্টল কিাি জন্য 

ম্পডজাই্ কিা হটর়্টে। মসৃণ ো লযােযুক্ত অেযন্তিীণ োই িড প্রান্তগুম্পলটক 

সহটজই ঘুম্পিটর়্ ম্পদতয় ব্যেহাি করু্। পাইলে ম্পের়্াম্পিিং ো অন্য বকাট্া 

আইটেম অপসািটণি জন্য একটি অেযন্তিীণ পুলাি প্রটর়্াজ্। োই িড 

এন্ড পুলাি বর্টহতু এটি সম্পূণ নরূটপ পম্পিম্পচত, এ মক্ষটত্র  সাসটপ্শ্ 

বমিামটতি অিংশ ম্পহসাটে োই িড প্রম্পতিাপ্ কিাি জন্য এ টুল ব্যেহাি 

কিা হয়। 

 

 
 

2. প্রটর়্াজ্ীয় উপকিণ এেিং ক্ম্পসউমােব্লস   
 

অযাম্পন্ট-িাস্ট সম্পলউশ্ (Anti-rust solution)  

অযাম্পন্ট-িাস্ট সম্পলউশ্ (WD-40) হল ককনশ শব্ধ েন্ধ কিা, আর্দ্ নতা িা্চুযত 

কিা, মম্পিচা প্রম্পতটিাধ কটি এেিং আেটক র্থাকা অিংশগুম্পলটক ম্পিলা কটি। 

 

 

বকটিাম্পস্ বতল (Kerosene oil) 

▪ র্ন্ত্রোিংটে  মর্ অিংটে মম্পিচা ো অন্যা বকা্ ময়লা দূি কিা কঠি্ ঐ 

সকল বক্ষটত্র ময়লা দূি কিাি জন্য বকটিাম্পস্ ব্যেহাি কিা হয়  

▪ অটোটমাটিে ্িম ম্যাম্পস্টক িাোি ম্পসল্যান্টগুম্পল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য 

বকটিাম্পস্ একটি আদশ ন উপাদা্  

▪ এটি একটি োল ম্পডম্পগ্রজাি। 
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নগ্রজ (Grease) 

র্ন্ত্রািংটশি ক্ষয় কমাটত এেিং গাম্পড়ি ম্পেম্পেন্ন জটর়্ন্ট এেিং সটকে সঠিকোটে কাজ 

কিটত গ্রীজ প্রটর়্াজ্। র্ম্পদ ম্পফটিিংগুম্পলটত গ্রীস শুম্পকটর়্ র্ায়, তাহটল সাসটপ্শট্ি 

কটিাট্ন্টগুটলা খুে দ্রুত ক্ষয় হটে, র্া একটি িাফ িাইম্পডিং োহ্  হটে এেিং র্ন্ত্রািংশ 

প্রম্পতিাপট্ি প্রটর়্াজ্ হটে।   

ক ি ওটয়স্ট্ (Cotton waste) 

কে্ ওটয়স্ট ব্পম্পক্  ম্পহসাটে ব্যেহাি কিা হয় তা’োড়া র্ন্ত্রািংশ, টুলস 

ওইকুইপটমন্ট বমাোি কাটজও ব্যেহাি হয়। 
 

 

3. বমিামত ও প্রম্পতিাপ্ এি পার্থ নকয 

বমিামত মাট্ বকা্ ্ষ্ট কটিাট্ন্টটক  ঠিক কিা র্াটত কটিাট্ন্টটি কাজ কটি। প্রম্পতিাপ্ মাট্ পুিাট্া ো 

্ষ্ট বকা্ কটিাট্ন্ট এি পম্পিেটতন একটি সম্পূণ ন ্তু্ ম্পজম্প্স ব্যেহাি কিা।  সাধািণত, প্রম্পতিাপট্ি তুল্ার়্ 

বমিামটতি খিচ কম।  

 

4. লূম্পিটকশট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা  

▪ বর্ বকা্ও ঘূণ নার্ম়া্ সিিাটমি আর়়্ু বৃম্পদ্ধ কট  

▪ ঘষ নণ কমার়্ 

▪ চলন্ত বমম্পশট্ি অিংশগুম্পলটক মসৃণোটে চলটত সাহায্য কটি 

▪ বমোল সািটফটসি  ক্ষয় এেিং টিয়াি হ্রাস কটি 

▪ ঘষ নটণি তাপমাত্রা কম্পমটর়্ বদয় 

▪ ধাতে পৃটষ্ঠি জিং এেিং ক্ষর়্ হ্রাস কটি 

▪ ্ষ্ট হওয়া বর্থটক সিিাম িক্ষা কটি 

▪ তাপমাত্রা ম্প্র়্ন্ত্রণ কটি (তাপ কম্পমটয় বদয়) 

▪ sealing বতম্পি করু্ 

▪ বমম্পশট্ি অিংশগুম্পলটক পম্পিষ্কাি ও পম্পিেন্ন িাটখ 

▪ চলন্ত অিংশ িক্ষা িাক্ষা কটি। 

 

5. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি কাজ  

সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি কাজগুটলা ম্প্টম্ন উটেখ কিা হটলা 

▪ োর়্াি এেিং িাস্তাি পৃটষ্ঠি মটে সিংেে ৃসে নাম্পধক কটি, 

▪ ম্পস্টর়্াম্পিিং  স্টযাম্পেম্পলটি আট্ এেিং গাড়ী োল হযান্ডম্পলিং কিা সহজ কটি 

▪ সমা্োটে গাম্পড়ি ওজ্টক েহট্ কটি (টেম, ইম্পি্ এেিং েম্পড সহ) 

▪ োম্পক বশাষণ কটি র্াত্রীটদি আিাম ম্প্ম্পিত কটি 

▪ ম্প্ম্পিত কটি বর্ গাম্পড়টি ড্রাইে কিাি সমর়্ োিস ম্পডপ সহ অন্য বর্টকা্ ম্পকছু সামলাটত পাটি 

▪ সঠিক গাম্পড়ি উচ্চতা েজার়্ িাটখ 

▪ চাকাি সঠিক এলাই্টমন্ট েজার়্ িাখটত সাহায্য কটি 

▪ বিক ইম্পফম্পসটয়ম্পি োড়াটত সাহায্য কটি। 
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6. সোসটিিেি নসটস্ট্ এ  ি ীক্ষো 

 

সাম্পে নস ও বমিামত কিাি পি  সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি কার্ নকাম্পিতা পিীক্ষা।  ম্পের্দ্িঃ এ পিীক্ষাি আটগ গাড়ীি চাকাি 

এলই্টমন্ট ও ব্যালাম্পিিং পিীক্ষা কটি প্রটয়াজ্ীয় এডজাস্জ কটি ম্প্টত হটে। 

 

6.1 র্ম্পদ সাসটপ্শ্ বেস্টাি র্থাটক তটে সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি দক্ষতা সাসটপ্শ্ বেস্টাি ম্পদটয় পিীক্ষা কিটত 

হটে। 

6.2 র্ম্পদ সাসটপ্শ্ বেস্টাি ্া র্থাটক তাহটল ম্প্টম্নাক্ত পিীক্ষাগুটলা কিটত হটে। 

▪ প্রার্থম্পমকোটে গাড়ীি েম্পডি উপি চাপ প্রটয়াগ কটি ঝঁকুম্প্ ম্পদটয় িোনিিং ি ীক্ষো ক ো 

▪ ম োড ম স্ট্ কট  সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি দক্ষতা পিীক্ষা কিা 
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বসল্প বচক ম্পশে (Self-check Sheet)  ২ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  কটিোটিন্ট সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো 

1. সঠিক উি টি নচনহ্নত করুি 

1.1 ই্স্টল কিাি আটগ আপ্াটক কতোি োে ন  কাটি নজ প্রাইম্পমিং কিটত হটে? 

A. ৫  োই  

B. ৪  োই  

C. ৩  োই  

উি ঃ  

1.2 বকা্টি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি অিংশ ্র়্? 

A. নলি নরিং  

B. ভোল্ব নরিং 

C. শকএেজিোি  এি িোৃ  

উি ঃ  

 

1.3 র্া্োহট্ শকএেজিোি বশাষক ব্যেহাটিি কািণ কী? 

A. আ্ডুটলশ্ কমাটত. 

B. েোঁকুম্প্ শুটষ ম্প্টত 

C. উের়্ 
উি ঃ  

 

2. শূন্যস্থান পূরর্ করুন 

A. কটর়্ল ম্পরিং সহ শক এেজিোি             উইশটোট্ মাউন্ট কিা হর়্। 

B.           সিাট্াি কাটজ হাইটড্রাম্পলকপুলাি প্রটর়্াজ্ হয়। 

C.           আেটক র্থাকা অিংশগুম্পলটক ম্পিলা কটি। 

D. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম         বশাষণ কটি র্াত্রীটদি            ম্প্ম্পিত কটি 
E. লূম্পিটকশ্ বর্ বকা্ও ঘূণ নার়্মা্ সিিাটমি           কট । 

উি ঃ  

 

3. একটি ম্যাটলে হাতুম্পড় ম্পক জন্য ব্যেহৃত হয়? 

উি ঃ  

 

 

 

 

4. একটি বিঞ্চ ম্পক জন্য ব্যেহৃত হয়? 

উি ঃ  

 

 

5. ভাইস ম্পক? 

উি ঃ  
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6.  োয়ো  মপ্রসো  মগজ এ  ব্যিহো  উটেখ করুি 

উি ঃ 

 

 

7. কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি (Coil spring compressor) এ  ব্যিহো  উটেখ করুি 

উি ঃ  

 

8. েল জটর়্ন্ট বসপাটিেিএি ব্যেহাি উটেখ করু্ 

উি ঃ  

 

9. বমিামত ও প্রম্পতিাপট্ি মটে পার্থ নকয ম্পক?   

উি ঃ  

 

 

  

10. লূম্পিটকশট্ি ৪টি ব্যেহাি উটেখ করু্ 

উি ঃ 

 

 

11. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি  ৪টি কাজ  উটে করু্ 

উি ঃ  
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উিি পত্র (Answer Key)  ২ : সাসটপ্শ্ নসটস্ট্  কটিোটিন্ট সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো  

  

 

1. সঠিক উি টি নচনহ্নত করুি 

1.1 ই্স্টল কিাি আটগ আপ্াটক কতোি োে ন  কাটি নজ প্রাইম্পমিং কিটত হটে? 

A. ৫  োই  

B. ৪  োই  

C. ৩  োই  

উি ঃ অ 

1.2 বকা্টি সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টটমি অিংশ ্র়্? 

A. নলি নরিং  

B. ভোল্ব নরিং 

C. শকএেজিোি এি িোৃ  

উি ঃ অ 

 

1.3 র্া্োহট্ শকএেজিোি বশাষক ব্যেহাটিি কািণ কী? 

A. আ্ডুটলশ্ কমাটত. 

B. েোঁকুম্প্ শুটষ ম্প্টত 

C. উের়্ 
উি ঃ ঈ 

 

2. শূন্যস্থান পূরর্ করুন 

A. কটর়্ল ম্পরিং সহ শক এেজিোি             উইশটোট্ মাউন্ট কিা হর়্। 

B.           সিাট্াি কাটজ হাইটড্রাম্পলকপুলাি প্রটর়্াজ্ হয়। 

C.           আেটক র্থাকা অিংশগুম্পলটক ম্পিলা কটি। 

D. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম         বশাষণ কটি র্াত্রীটদি            ম্প্ম্পিত কটি 
E. লূম্পিটকশ্ বর্ বকা্ও ঘূণ নার়্মা্ সিিাটমি           কট  

উি ঃ 

A. লুয়াি 

B. হুইল ম্পের়্াম্পিিং  

C. অযাম্পন্ট-িাস্ট সম্পলউশ্  

D. োম্পক  আিাম  

E. আর়়্ু বৃম্পদ্ধ  

 

 

3. একটি ম্যাটলে হাতুম্পড় ম্পক জন্য ব্যেহৃত হয়? 

উি ঃ ি   ধোতুটত হযো োন িং ক ো  জন্য অথোৃৎ মর্খোটি সোধো ি হযো ো  ব্যিহো  ক টল ধোতুটি িষ্ট হটত িোট  মস 

মক্ষটত্র ম্যোটল  হযো ো  ব্যিহো  ক ো হয়।  

 

 

4. একটি বিঞ্চ ম্পক জন্য ব্যেহৃত হয়? 

উি : মিল্ট িো িো টক োইেিো আলগো ক ো  জন্য ম ঞ্চ ব্যিহো  ক ো হয়। 
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5. ভোইস ম্পক? 

উি ঃ োইস হটলো ওয়োকৃ মহোনডিং নডোইস। 

 

6.  োয়ো  মপ্রসো  মগজ এ  ব্যিহো  উটেখ করুি 

উি ঃ গাম্পড়, বমােিোইক ো ফীত োর়্াি ব্যেহাি কটি এম্ বকা্ও র্া্োহট্ি োর়্াটিি চাপ পম্পিমাপ কিটত এ 

বপ্রসাি বগজ ব্যেহাি কিা হর়্। 

7. কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি (Coil spring compressor) এ  ব্যিহো  উটেখ করুি 

উি ঃ সােটসম্বল অটোটমাটিে সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টম এটসম্বল কিাি সমর়্ কটর়্ল ম্পরিংটক সিংকুম্পচত কিাি জন্য এ 

কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি ব্যিহো  ক ো হয়।  

8. েল জটর়্ন্ট বসপাটিেিএি ব্যেহাি উটেখ করু্ 

উি ঃ েল জটর্ন়্ট বসপাটিেিটি ম্পেটন্ডল সাটপাে ন আম ন বর্থটক েটলি জটর্ন়্টটক আলাদা কিাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হটর্ট়ে। 

এটি একটি এডজাটস্টেল বসপাটিেি র্া ম্পেম্পেন্ন আকাি েল জটর়্ন্টগুটলাটত ম্পফে হয়। 

9. বমিামত ও প্রম্পতিাপট্ি মটে পার্থ নকয ম্পক?   

উি ঃ বমিামত ম্পকছু ঠিক কিটে র্া ইম্পতমটে বসখাট্ আটে র্াটত এটি কাজ কটি। একটি প্রম্পতিাপ্ মাট্ 

পুিাট্া ম্পজম্প্স পম্পিত্রাণ এেিং একটি সম্পূণ ন ্তু্ ম্পজম্প্স পাওর্া়।  

 

10. লূম্পিটকশট্ি ৪টি ব্যেহাি উটেখ করু্ 

উি ঃ 

▪ বর্ বকা্ও ঘূণ নার্ম়া্ সিিাটমি আর়়্ু বৃম্পদ্ধ কট  

▪ ঘষ নণ কমার়্ 

▪ চলন্ত বমম্পশট্ি অিংশগুম্পলটক মসৃণোটে চলটত সাহায্য কটি 

▪ বমোল সািটফটসি  ক্ষয় এেিং টিয়াি হ্রাস কটি। 

 

11. সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি  ৪টি কাজ  উটে করু্ 

উি ঃ সাসটপ্শ্ ম্পসটস্টমএি কাজগুটলা ম্প্টম্ন উটেখ কিা হটলা 

▪ োর়্াি এেিং িাস্তাি পৃটষ্ঠি মটে সিংেে ৃসে নাম্পধক কটি, 

▪ ম্পস্টর়্াম্পিিং  স্টযাম্পেম্পলটি আট্ এেিং গাড়ী োল হযান্ডম্পলিং কিা সহজ কটি 

▪ সমা্োটে গাম্পড়ি ওজ্টক েহট্ কটি (টেম, ইম্পি্ এেিং েম্পড সহ) 

▪ োম্পক বশাষণ কটি র্াত্রীটদি আিাম ম্প্ম্পিত কটি। 
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জি নস  ২.১: ম্যোকিোসিৃ স্ট্রাট (MacPherson strut) প্রনতস্থোিি করুি 

কোটজ  ধোি : 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্। 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. োে এটস নি সিোি করুি 

5. হুইল অিসো ি করুি 

6. প্রটয়োজি হটল মেক লাই্ সোটিো  ৃঅিসো ি করুি 

   

ধোি - ৪ ধোি - ৫ ধোি - ৬ 
 

7. মসোটয় িো  অিসো ি করুি 

8. নস্ট্য়োন িং িোকল মথটক মিোল্ট অিসো ি করুি 

9. গোড়ী  হুড খুলুি এিিং মিোল্ট স োটিো  জন্য োে  োওয়ো স নচনহ্নত করুি 

   

ধোি - ৭ ধোি - ৮ ধোি - ৯ 
 

10. পু োতি স্ট্রো   োনুি ও মুি করুি 

11. নরিং কটেস  দ্বো ো নরিং অিসো ি করুি 

12. িতুি োে এটস নি করুি 

 

 

 

ধোি - ১০ ধোি - ১১ ধোি - ১২ 
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13. এটস নি ক ো োে নস্ট্য়োন িং িোকটল স্থোিি করুি 

14. এটস নি ক ো োে  োওয়োট  স্থোিি করুি এিিং োে  োওয়ো  মিোল্ট প্রনতস্থোিি করুি 

15. চোকো স্থোিি করুি 

   

ধোি - ১৩ ধোি - ১৪ ধোি - ১৫ 

16. সেম্পকছু সঠিকোটে লাগাট্া হটয়টে তা ম্প্ম্পিত কিটত একটি চূড়ান্ত বচক করু্ 

17. টুলস এন্ড ইকুইপটমন্ট িন ষ্কো  করুি 

18. টুলস এন্ড ইকুইপটমন্ট র্থোর্থভোটি বস্টাটি সিংিক্ষণ করু্ 

19. কোটজ  স্থোি িন ষ্কো  করুি। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ েী  ২.১: ম্যোকিোসিৃ োে (MacPherson strut) প্রনতস্থোিি করুি  

 

কোটজ  েতোৃনদ t কোজটি অিশ্যই নি োিদ িিনতটত স্ট্যোন্ডোড ৃঅনুর্োয়ী সিোদি ক টিি। 

নিটদেৃিো t ক ক ই সনাি কলর  করধান করলবন এবিং রলেযকটির কাজ কেক বদ্ধ করলবন 

প্রটয়োজিীয় নিনিই সমুহ  

ক্র  নিনিই এ  িো  মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  মসিটি সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

2   োি ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

3  মসিটি মহলট   ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

4  িয়লো  সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

5  হযোন্ড গ্লোভস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

6  মসিটি গগলস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

 

প্রটয়োজনিয় টুলস এিিংইকুইপটমন্টস : 

ক্রর্ টুলস এিিংইকুইপটমন্টস যস্প্কসকফলকশন একক  করর্ার্ 

1  সটকে বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস   ০১ 

2  এডজাটস্টেল বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

3  হাতুম্পড় স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

4  কম্পম্বট্শ্ বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

5  স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

6  হুইল ম ঞ্জ/Lug/ বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

7  বলাি জযাক স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

8  জযাক স্টযান্ড স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

9  কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

10  েল জটর়্ন্ট বসপাটিেি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

 

রলয়াজকনয় কাচাঁর্াে সমুহ: 

ক্র  কোচাঁ োটল  িো  মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  এন্টি রাস্ট সন্টলউশন স্ট্যাডার্ ম সিংখ্যা ০১ 

2  কটন ওয়েস্ট স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০১ 

3  ককয়রায়সন কেল  স্ট্যাডার্ ম কেঃ ০১ 

4  ন্টিজ স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০১ 
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জি নস  ২.২: নলি নরিং প্রনতস্থোিি করুি 

 

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. বলাি জযাক সহ গাম্পড়টি উো্ এেিং বেটমি ্ীটচ বসফটি স্টযান্ড িাখু্ 

বসফটি স্টযাটন্ড গাম্পড়ি ওজ্ ্াম্পমটয় ম্পদ্ এেিং ম্পপেট্ি সাসটপ্শট্ি ওজ্টক সাটপাে ন কিাি জন্য 

ম্পডফাটি্ম্পশর়্াল হাউম্পজিংটর়্ি ম্প্টচ বলাি জযাকটি বিটখ ম্পদ্ 

5. ম্পরিং ইউ-টোি বর্থটক িো  সিা্, অতপি ইউ-টোি এেিং ম্প্ম্ন ম্পরিং বেেটি সিা্ 

ম্পরিং বেেটি ম্পপেট্ি শকএেজিোটিি উপি বিটখ বদওর়্া বর্টত পাটি  বক্্া পটর্থি োইটি সটি বর্টত পাটি 

6. ম্পপেট্ি ম্পরিংগুম্পল বর্থটক গাম্পড়ি ওজ্ কমাট্াি জন্য বলাি জযাকটি র্টর্থষ্ট পম্পিমাটণ ম্প্চু কিা হটর়্টে তা ম্প্ম্পিত 

করু্ 

7. ম্পপেট্ি শ্যাকল ্াে, বেে, শ্যোকল এেিং বুম্পশিংগুম্পল সিা্ 

    
ধাপ - ৪ ধাপ - ৫ ধাপ - ৬ ধাপ - ৭ 

 

8. সামট্ি ম্পরিং মাউম্পন্টিং বোিটি সিা্ এেিং চযাম্পসস বর্থটক ম্পরিংটি সিা্ 

9. ম্পরিং বসন্টাি বোি বোি পিীক্ষা কটি বদখু্  

10. সামট্ি হযাঙ্গাি, বুম্পশিং এেিং বোি পিীক্ষা করু্ এেিং প্রটর়্াজট্ প্রম্পতিাপ্ করু্ 

11. ম্পপেট্ি শ্যাকল বুম্পশিং, বেে এেিং মাউন্ট পিীক্ষা করু্; ক্ষয় র্াওয়া ো ্ষ্ট হওয়া কটিাট্ন্ট প্রম্পতিাপ্ করু্ 

 

 

 

  
ধাপ - ৮ ধাপ - ৯ ধাপ - ১০ ধাপ - ১১ 
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12. ম্পলফ ম্পরট এি ম্পলফগুটলা পম্পিষ্কি কটি প্রম্পতটি ম্পলটফি মাটে গ্রাফাইে বেজড গ্রীজ ো গ্রাফাইে পাওডাি অটয়টলি 

সার্থ ম্পমম্পশটয় প্রটয়াগ কিটত হটে 

13. সামট্ি ম্পরিং মাউম্পন্টিং বোি ই্স্টল করু্ এেিং চযাম্পসটস ম্পরিং ই্স্টল করু্ 

14. ম্পপেট্ি শ্যকল ্াে, বেে, বশকল এেিং বুম্পশিং ই্স্টল করু্ 

 

  
ধাপ - ১৩ ধাপ - ১৪ 

 

15. ম্পরিং ইউ-টোি বর্থটক ্াে ই্স্টল করু্ এেিং ইউ-টোি এেিং ম্প্ম্ন ম্পরিং বেে ই্স্টল করু্। ম্পরিং বেেটি 

ম্পপেট্ি শকএেজিোটিি উপি বিটখ বদওর়্া বর্টত পাটি  বক্্া পটর্থি োইটি সটি বর্টত পাটি 

16. ম্প্ম্পদ নষ্ট েটকনি জন্য সমস্ত বোি এেিং ্ােটক োইে করু্ 

17. শক এেজিোি ই্স্টল করু্ 

 

 
 

ধাপ - ১৫ ধাপ - ১৬ ধাপ -১৭ 
 

18. টুলস এন্ডইকুইপটমন্ট িন ষ্কো  করুি 

19. টুলস এন্ডইকুইপটমন্ট বস্টটি সিংিক্ষণ করু্ 

20. কোটজ  স্থোি িন ষ্কো  করুি। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ েী  ২.২: নলি নরিং প্রনতস্থোিি করুি  

 

কোটজ  েতোৃনদ t কোজটি অিশ্যই নি োিদ িিনতটত এিিং অট োট োটিভ ম কোনিক্স মিেো  স্ট্যোন্ডোড ৃঅনুর্োয়ী 

সিোদি ক টিি। 

নিটদেৃিো t ক ক ই সনাি কলর  করধান করলবন এবিং রলেযকটির কাজ কেক বদ্ধ করলবন 

 

প্রটয়োজিীয় নিনিই সমুহ  

ক্র  নিনিই এ  িো  মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  মসিটি সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

2   োি ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

3  মসিটি মহলট   ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

4  িয়লো  সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

5  হযোন্ড গ্লোভস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

6  মসিটি গগলস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

 

প্রটয়োজনিয় টুলস এিিং ইকুইপটমন্টসঃ 

ক্র  টুলস এিিংইকুইপটমন্টস মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  সটকে বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস   ০১ 

2  এডজাটস্টেল বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

3  হাতুম্পড় স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

4  কম্পম্বট্শ্ বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

5  স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

6  হুইল ম ঞ্জ/Lug/ বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

7  বলাি জযাক স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

8  জযাক স্টযান্ড স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

 

রলয়াজকনয় কাচাঁর্াে সমুহ: 

ক্রর্ কাচাঁর্ালের নার্ যস্প্কসকফলকশন একক  করর্ার্ 

1  এন্টি রাস্ট সন্টলউশন স্ট্যাডার্ ম সিংখ্যা ০১ 

2  কটন ওয়েস্ট স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০১ 

3  ককয়রায়সন কেল  স্ট্যাডার্ ম কেঃ ০১ 

4  ন্টিজ স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০১ 

5  
গ্রাফাইট  াওর্ার/গ্রাফাইট 

গ্রীজ 
স্ট্যাডার্ ম কযোি ০১ 
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জি নস  ২.৩: সোসটিিেি নসটস্ট্  পূিঃ এটসম্বল করুি 

 

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. োে ন  কাটি নজটক কটেস ও এক্সটেন্ড কটি তাি কাটজি অেিাট্ আনু্ । এই প্রম্পক্রর়্াটি ৫ োি পু্িাবৃম্পি করু্। 

5. োে ন  হাউম্পজিং ম্পেতটি ্তু্ কাতুনজ িাখু্. 

6. ম্পরিংটি োটেি ম্পরিং ম্পসটে সঠিক অেিাট্ ই্স্টল করু্ 
 

  
 

ধোি - ৪ ধোি - ৫ ধোি - ৬ 

 

7. োে ন  িটডি উপটি ্তু্ বসফটি ম্পকে (কটেশ্ োিাি এেিং ডাস্ট ম্পশড) িাখু্ 

8. োে ন  িড এেিং ম্পরিং-এি উপটি ্তু্ েপ মাউম্পন্টিং ম্পকে ই্স্টল করু্ এেিং োে ন  িড ্ােটিটক প্রস্তুতকািটকি 

উটেম্পখত ম্প্ম্পদ নষ্ট েটকনি সমা্ কটি োইেকরু্ 

9. ম্পস্টর্া়ম্পিিং ্াকটলি সাটর্থ সম্পূণ ন োে ন  এটসমম্পব্ল করু্। বোিগুম্পলটক বকেল হাটতি আঙুল দ্বিা োইেকটি িাখু্, 

এটসমম্পব্ল অোটধ ্ড়াচড়া কিটত পাটি 

10. োে ন  এটসম্বম্পলটিটক আোি োে ন  োওর়্াটি িাখু্ এেিং চযাম্পসটস অিার়্ীোটে এটসম্বম্পল ঠিক কিটত উপটিি মাউম্পন্টিং 

ম্পকে বোিগুম্পলটক আঙুল ম্পদটর়্োইেকরু্ 

 

 

 

 

 

ধোি - ৮ ধোি - ৯ ধোি - ১০ ধোি - ১১ 

 

11. সিংম্পিষ্ট ম্পস্টর়্াম্পিিং এেিং সাসটপ্শ্ এম্পলটমন্ট (স্টযাম্পেলাইজাি ম্পলক, োই িড, ম্পস্টর়্াম্পিিং ্াকল, ইতযাম্পদ) এি সাটর্থ 

োে ন  সিংযুক্ত কিা সমস্ত বোিটক োইেকরু্, তািপি প্রস্তুতকািটকি উটেম্পখত ম্প্ম্পদ নষ্ট েটকনি সমা্ কটিোইেকরু্ 

12. চাকা মাউন্ট করু্ এেিং বোিগুম্পলটক প্রস্তুতকািটকি উটেম্পখত ম্প্ম্পদ নষ্ট েটকনি সমা্ কটিোইেকরু্ 

9. প্রস্তুতকািটকি বেম্পসম্পফটকশ্ অনুর্ায়ী োে ন  েপ মাউম্পন্টিং ম্পকে বোিটক েকন করু্ 
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10. সমস্ত কটিাট্ন্ট চূড়ান্তোটে বচক করু্ 

11. চাকা এলাই্ করু্ 

12. গ্রাহটকি কাটে বডম্পলোম্পিি আটগ গাম্পড়টি পিীক্ষা করু্। 
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মেনসনিটকেি নস  ২.৩: সোসটিিেি নসটস্ট্  পূিঃ এটসম্বল করুি 

 

কোটজ  েতোৃনদ t কোজটি অিশ্যই নি োিদ িিনতটত স্ট্যোন্ডোড ৃঅনুর্োয়ী সিোদি ক টিি। 

নিটদেৃিো t ক ক ই সনাি কলর  করধান করলবন এবিং রলেযকটির কাজ কেক বদ্ধ করলবন 

প্রটয়োজিীয় নিনিই সমুহ  

ক্র  নিনিই এ  িো  মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  মসিটি সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

2   োি ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

3  মসিটি মহলট   ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

4  িয়লো  সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

5  হযোন্ড গ্লোভস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

6  মসিটি গগলস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

 

প্রটয়োজনিয় টুলস এিিং ইকুইপটমন্টস 

ক্রর্ টুলস এিিংইকুইপটমন্টস যস্প্কসকফলকশন একক  করর্ার্ 

1  সটকে বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস   ০১ 

2  এডজাটস্টেল বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

3  হাতুম্পড় স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

4  কম্পম্বট্শ্ বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

5  স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

6  হুইল ম ঞ্জ/Lug/ বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

7  বলাি জযাক স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

8  জযাক স্টযান্ড স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

9  কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

10  েল জটর়্ন্ট বসপাটিেি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

 

রলয়াজকনয় কাচাঁর্াে সমুহ: 

ক্রর্ কাচাঁর্ালের নার্ যস্প্কসকফলকশন একক  করর্ার্ 

1  এন্টি রাস্ট সন্টলউশন স্ট্যাডার্ ম সিংখ্যা ০১ 

2  কটন ওয়েস্ট স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০১ 

3  ককয়রায়সন কেল  স্ট্যাডার্ ম কেঃ ০১ 

4  ন্টিজ স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০১ 
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জি নস  ২.৪: সোসটিিেি নসটস্ট্  এ  মডট জড কটিোটিন্টগুটলো প্রনতস্থোিি করুি 

  

এ জি নিটম্নোি কটয়কটি এনিনভটি   োধ্যট  সিন্ন ক ো র্োয় 

এনিনভটি ১ (২.৪) : মডট জড স্ট্রো  প্রনতস্থোিি করুি  

এনিনভটি ২ (২.৪)  : শকএেজিোি এিজভোৃ  প্রনতস্থোিি করুি  

এনিনভটি ৩ (২.৪)  : নরিং প্রনতস্থোিি করুি  

এনিনভটি ৪ (২.৪)  : কটরোল আ  ৃই্টেকশ্ ও সোনভসৃ করুি  

এনিনভটি ৫ (২.৪)  : িল জটয়ন্ট বু  প্রনতস্থোিি করুি  
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মেনসনিটকেি নস  ২.৪: সোসটিিেি নসটস্ট্  এ  মডট জড কটিোটিন্টগুটলো প্রনতস্থোিি করুি 

 

কোটজ  েতোৃনদ t কোজটি অিশ্যই নি োিদ িিনতটত স্ট্যোন্ডোড ৃঅনুর্োয়ী সিোদি ক টিি। 

নিটদেৃিো t ক ক ই সনাি কলর  করধান করলবন এবিং রলেযকটির কাজ কেক বদ্ধ করলবন 

প্রটয়োজিীয় নিনিই সমুহ  

ক্র  নিনিই এ  িো  মেনসনিটকেি একক িন  োণ 

1  মসিটি সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

2   োি ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

3  মসিটি মহলট   ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

4  িয়লো  সু  ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

5  হযোন্ড গ্লোভস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী মজোড়ো ০১ 

6  মসিটি গগলস ষ্টোন্ডযোড ৃ োি অনুর্োয়ী সিংখ্যো ০১ 

 

প্রটয়োজনিয় টুলস এিিংইকুইপটমন্টস : 

ক্রর্ টুলস এিিংইকুইপটমন্টস যস্প্কসকফলকশন একক  করর্ার্ 

1  সটকে বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস   ০১ 

2  এডজাটস্টেল বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

3  হাতুম্পড় স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

4  কম্পম্বট্শ্ বিি বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

5  হুইল ম ঞ্জ/Lug/ বিঞ্চ স্ট্যাডার্ ম আকালরর মস  ০১ 

6  সটকে বিি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

7  বলাি জযাক স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

8  জযাক স্টযান্ড স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

9  কটর়্ল ম্পরিং কটেসাি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

10  েল জটর়্ন্ট বসপাটিেি স্ট্যাডার্ ম আকালরর সিংখ্যো ০১ 

 

রলয়াজকনয় কাচাঁর্াে সমুহ: 

ক্রর্ কাচাঁর্ালের নার্ যস্প্কসকফলকশন একক  করর্ার্ 

1  একি রাস্ট্ সকেউশন স্ট্যাডার্ ম সিংখ্যা ০৮ 

2  কটন ওলয়স্ট্ স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০৮ 

3  যকলরালসন যেে  স্ট্যাডার্ ম কেঃ ০৮ 

4  কগ্রজ স্ট্যাডার্ ম প্যাক ০৮ 
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এনিনভটি ১ (২.৪) : মডট জড স্ট্রো  প্রনতস্থোিি করুি  

 

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. োে ন  অপসািণ কিাি আটগ, োটেি অেিা্টি গাড়ীি েম্পডি সাটর্থ ম্পচম্পিত করু্। ম্পকছু স্ট্রুে শুধুমাত্র এক উপাটর়্ 

ই্স্টল কিা বর্টত পাটি, তটে অন্যগুটলা ম্পেম্পেন্ন অেিাট্ মাউন্ট কিা র্ায় 

5. েম্পডি সাটর্থ মাউন্ট পু্িার়্ এলাইট্ি জন্য োে  ম্পচম্পিত করু্ 

6. গাম্পড়টিটক ম্পলফটে উো্ এেিং সুিম্পক্ষত করু্ 

7. োে অযাটক্সস কিটত চাকা সিা্ 

   

ধোি - ৫ ধোি - ৬ ধোি - ৭ 

 

8. োে ন -টু-্াকল সিংযুম্পক্ত স্াক্ত করু্ এেিং োে ন  অপসািটণি জন্য প্রটর্া়জ্ীর্ ়সিিামগুম্পল ম্প্ধ নািণ করু্ 

9. োে ন -টু-্াকল বোিগুম্পল সিা্ 

10. োে ন বর্থটক ্াকল সিা্। ্াকলটি বেি কিাি সমর়্ সামট্ি এটক্সলটি বর্্ বেম্পশ এক্সটেন্ড ্া হর়্ বসম্পদটক বখর়্াল 

িাখু্ 

   
ধোি - ৮ ধোি - ৯ ধোি - ১০ 

 

11. োে ন  কটেসাটিি ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ করু্ এেিং োে ন টিটক কটেসাটি মাউন্ট করু্ র্াটত এটি সঠিকোটে 

সুিম্পক্ষত র্থাটক 

12. ম্পরিং কটেস করু্ এেিং শক এেজিোি ম্পপস্ট্-টু-মাউন্ট ্াে অপসািণ করু্। োে ন  েম্পডটি সিা্ এেিং ্তু্ এেিং 

পুিাট্া অিংশগুম্পলি তুল্া করু্। ্তু্ েটে বর্টকাট্া কোি এেিং ই্সুটলেি িা্ান্তি করু্ এেিং ম্পরিং এ এটি 

ই্স্টল করু্ 
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শকএেজিোি ম্পপস্ট্ ্ােটক হাত ম্পদটর়্ শক্ত করু্ এেিং ম্পর এি  ো্ বেটড় ম্পদ্ 

13. গাম্পড়ি উপি োে ন  পু্িার়্ ই্স্টল করু্। সমস্ত মাউম্পন্টিং বোি এেিং ্ােটক বেম্পসম্পফটকশ্ অনুর্ার়্ী েটকন োইে 

করু্এেিং ম্পপস্ট্-মাউন্ট ্ােটক বমটেটত গাম্পড়ি সাটর্থ এেিং সাসটপ্শট্ি ওজট্ি সাটর্থ েটকন োইে করু্। 

   
ধোি - ১১ ধোি - ১২ ধোি - ১৩ 
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এনিনভটি ২ (২.৪): শক এেজিোি প্রনতস্থোিি করুি  

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. বু্পিং এব্ং ওয়ািারগুপলর্ক সঠিক ক্রমানুসার্র প্রপতস্থািন করুন এব্ং বু্পিংগুপলর্ক ওিারটাইট করর্ব্ন না 

5. পরয়ার িক এব্জরব্ার প্রপতস্থািন অনুরূি পকন্তু পিছর্নর এর্েল ব্া কর্রাল আমের্ক সার্িাটে  করার জনয একটি জযাক 

ব্যব্হার্রর প্রর্য়াজন হর্ত িার্র 

6. মর্র্হতু িক এব্জরব্ার ব্াইর্র র্ার্ক, তাই মাউপেং হািে ওয়যার মপরো ধর্র নাট মব্াল্টগুর্লা জযাম হর্য় মর্র্ত িার্র 

7. অিসারণ সহজ করার জনয িক এব্জরব্ার এর  মাউপেংএ একটি 

শুপব্ধাজনক ব্ার প্রর্য়াগ করর্ত হর্ত িার্র 

8. র্পদ নাট মব্ার্ল্ট মারাত্মকিার্ব্ মপরো ির়্ে, োহ্তল রাস্ট পরতিাভার বা 

তাি প্রর্য়াগ কর্র  রাে  অিসারণকরুন 

9. একটি ফার্সনার্র (্াে, বোি, ওয়াশাি ইতযাম্পদ) তাি প্রর্য়াগ করার 

জনয একটি টেে  ব্যব্হার করর্ত হর্ত িার্র 

10. নতুন িক এব্জরব্ার ইনেল করুন এব্ং সমস্ত ফার্সনারর্ক 

প্রস্তুতকারর্কর পনর্দে পিত টকে  অনুসার্র টাইট করুন 

11. র্ানটির্ক পনর্ে নামান এব্ং গাপ়ের প্রপতটি মকার্ণ ব্াউন্স করুন 
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এনিনভটি ৩ (২.৪)  : কটয়ল নরিং প্রনতস্থোিি করুি 

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. ভূম্পম হটত গোড়ী  েম্পডি উচ্চতা পম্পিমাপ করু্ 

5. দ্যে নল এেিং ঝলন্ত ম্পরিং পিীক্ষা কিাি  জন্য িাইটডি উচ্চতা পম্পিমাপ করু্,  

6. এোড়াও বচাখ বদটখ ম্পরিং এেিং ম্পিোউন্ড োিািগুম্পল ই্টেকশ্  করু্ 

7. ক্ষম্পতগ্রি  ( বর্ম্ ক্রযাম্পকিং ো বফটে র্াওয়া, বেঙ্গ র্াওয়া) ম্পিোউন্ড োিাি প্রম্পতিাপ্ করু্,  

8. ই্সুটলেিগুম্পল অক্ষত আটে ম্পক্া,  ম্পরিং এেিং বেটমি মটে সঠিকোটে অেিা্ কিটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত করু্ 

9. ম্পরিংগুটলা কটেসি এি সাহাটয্য সিংটকাম্পচত করু্ 

10. ম্পরিংএি মাউম্পন্টিং ্াে বোি খুটল বেি কটি ম্প্টয় আসু্ 

11. ক্ষম্পত ম্প্ণ নটয়ি জন্য সামট্ি এেিং ম্পপেট্ি উের়্ মাউন্ট পিীক্ষা করু্ 

12. ক্ষম্পতি জন্য ক্রসটমম্বািও পিীক্ষা করু্ 

13. ক্ষম্পতগ্রি হটল পম্পিেতন্  কটি প্রম্পতিাপ্ করু্। 
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এনিনভটি ৪ (২.৪): কটরোল আ  ৃই্টেকশ্ ও সোনভসৃ করুি 

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকিং করু্ 

4. বু্পিং প্রপতস্থাির্নর জনয সাধারণত র্ানব্াহন মর্র্ক কর্রাল আমে সরার্না প্রর্য়াজন হয় 

5. স্ট্রাটে   সাসর্িনির্নর পনম্ন কর্রাল আমে অিসারণ করুন 

6. কর্য়ল পরং এব্ং িক এব্জরব্ার অিসারণ করুন. 

7. একব্ার কর্য়ল পরং এব্ং িক এব্জরব্ার অিসারণ হর্য় মগর্ল, পেয়াপরং নাকল এব্ং স্টপবলাইজার বার  পলর্ের 

নীর্ের ব্ল জর্য়েটি সংর্র্াগ পব্পিন্ন করুন। 

8. ক্রসর্মম্বার মর্র্ক কর্রাল আমেটি আনর্ব্াল্ট করুন এব্ং আমে সরান 

9. উির্রর কর্রাল আমেটি অিসারণ করার জনয পরং পরমুর্ির প্রর্য়াজন হয় না, তর্ব্ নীর্ের কর্রাল আমেটির্ক 

সার্িাটে  পদন 
10. ম্পস্টর়্াম্পিিং ্াকল বর্থটক উপটিি েল জটর়্ন্টটি সিংটর্াগ ম্পেম্পেন্ন করু্ এেিং তািপটি বেম বর্থটক উপটিি কটরাল 

আম নটি আ্টোি করু্ 

11. কটরাল আম ন বুম্পশিং প্রম্পতিাপট্ি জন্য প্রার়্ই ম্পেটশষ বুম্পশিং টুটলি 

প্রটর়্াজ্ হর়্। 

12. বুম্পশিংগুম্পল অপসািণ এেিং ই্স্টল কিাি জন্য টুটলি সাটর্থ 

সিেিাহ কিা ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ করু্। 

13. একোি বুম্পশিংগুম্পল প্রম্পতিাপ্ কিা হটল, কটরাল আম নটি পু্িার়্ 

ই্স্টল করু্। 

14. অট্ক বক্ষটত্র কটরাল আম ন বুম্পশিংগুম্পলটক কটরাল আম ন ম্পদটর্ ়তাি 

স্বাোম্পেক িাইড উচ্চতাি অেিাট্ েকন কিটত হর়্ 

15. সঠিক েম্পকনিং পদ্ধম্পত এেিং ই্টেকশ্ এি জন্য সে নদা 

প্রস্তুতকািটকি সাম্পে নস তথ্য অনুসিণ করু্। 
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এনিনভটি ৫ (২.৪): িল জটয়ন্ট বু  প্রনতস্থোিি করুি  

 

কোটজ  ধোি: 

প্রম্পশক্ষক প্রম্পতটি টুটলি সঠিক ব্যেহাি প্রদশ ন্  কিাি পটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নকলাপটি শুরু করু্। বর্াগ্য হওর্া়ি পূটে ন ম্পকছু 

কাজটক কটয়কোি পু্িাবৃম্পি কিটত হটে। 

1. বসফটি বড্রস সিংগ্রহ করু্ ও পম্পিধা্ করু্ 

2. বেম্পসম্পফটকশ্  অনুসাটি টুল, ইকুইপটমন্ট  এেিং উপাদা্ সিংগ্রহ করু্ 

3. গাড়ীটিটক সঠিক জায়গায় পাম্পকনিং করু্ 

4. বসে ম্পিিং এেিং বুে অপসাি্ করু্ 

5. ম্পিটেই্াি অপসাি্ করু্ 

6. বুটেি ম্পেতটি েল জটে্টন্টি ম্পগ্রম্পজিং পটয়টন্ট ম্পগ্রম্পজিং করু্ 

7. েল ম্পপট্ি িাইম্পডিং পৃষ্ঠ বর্থটক গ্রীজটি মুছু্ এেিং তাজা গ্রীজ ম্পদটর়্ প্যাক করু্ 

8. েল জটর়্ন্ট ম্পপট্ হালকাোটে ্তু্ ম্পিটেই্াি বিাকা্ 

9. বুে ই্স্টটলশ্ বসকশট্ি খোঁটজ ম্প্িাপটদ বুে ই্স্টল করু্, তািপটি 

োতাস বেি করু্ 

10. অযাডজাম্পস্টিং বোটিি সাটর্থ ম্পেটশষ টুলটি এডজাস্ট করু্ র্তক্ষণ ্া 

টুটলি বশষটি বুটেি খোঁটজি সাটর্থ এলাই্ হর়্ 

11. বসে ম্পিিংটিটক টুটলি উপটি অেিাট্ িাইড করু্। 
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ম্পশখ্ফল -৩: টুলসস িন ষ্কো  কট  মষ্টোট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী টুলসস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ 

কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদার্থ ন ম্পডসটপাস কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. কম নটক্ষত্র অর্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়োজিীয় উিক ি, টুলসস ও ইকুইিট ন্ট 

11. প্রটয়োজিীয় নিপিই 

ম্পেষয়েস্তু (Contents) 

1. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি সিিাটমি তাম্পলকা 

2. টুলসস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাটিি পদ্ধম্পত 

3. কম নটক্ষটত্রি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী েজনয ম্পডসটপাস প্রম্পক্রর়্া 

4. 5S অব হাউসম্পকম্পপিং 

অযোকটিনভটি 

1. টুলসস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্ 

2. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি করু্ 

3. কম নটক্ষটত্রি  পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদার্থ ন ম্পডসটপাস করু্ 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপিাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত প্রযাকটিস (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিস (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. মিো টৃিোনলও (Portfolio) 
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ম্পশখ্ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩:  টুলসস িন ষ্কো  কট  মষ্টোট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি 

এই ম্পশখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অনুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৩ : টুলসস িন ষ্কো  কট  মষ্টোট  সিং ক্ষণ ক টত 

িো টি 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক নে  ৩ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপত্র ৩ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/ োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক নেে অনুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ করু্ 

োস্ক শীে ৩.১ : স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী টুল এেিং ইকুইপটমন্ট 

পম্পিষ্কাি করু্  

োস্ক শীে ৩.২ : ত্রুটিপূণ ন টুল সিংটশাধ্ ো প্রম্পতিাপ্ করু্  

োস্ক শীে ৩.৩: স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি করু্  

োস্ক শীে ৩.৪: কম নটক্ষটত্রি  পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদার্থ ন ম্পডসটপাস 

করু্  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ৩ : টুলসস িন ষ্কো  কট  মষ্টোট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় প্রম্পশক্ষাণার্থীগণ-  

1. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি সিিাটমি তাম্পলকা বতম্পি কিটত পািটে 

2. টুলসস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাটিি পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

3. কম নটক্ষটত্রি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী েজনয ম্পডসটপাস প্রম্পক্রর়্া ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

4. 5S অি হাউসম্পকম্পপিং ম্পসটস্টম েণ ন্ া কিটত পািটে 

 

1. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি সিিাটমি তাম্পলকা  

 োনল্ট িো িোস ডোস্ট্ো  (multi-purpose duster) 

র্খ্ েসাি ঘটি ম্পসম্পলিং ফযাট্ জটডা় হওর্া় মাকড়সাি জালগুম্পল লক্ষয কিটে্ তখ্ 

একটি প্রসাম্পিত ওর়্ান্ড ডাস্টাি এি সাহাটয্য তা পম্পিষ্কাি কিা র্ায়।  

 

েন্জ (Sponge) 

িালাই বলাহাি কুকওয্য়াি ও অটোটমাটিে ইকুইপটমন্ট  পম্পিষ্কাি কিটত েি ব্যেহাি 

কিা হয়। বমটে পম্পিষ্কাি, ওটে্ এেিং অন্যান্য সািটফস বর্গুম্পলি পুঙ্খানুপুঙ্খোটে 

স্ক্রাম্পেিং প্রটর়্াজ্ তাি জন্য শক্ত উপাদা্ ম্পদটর়্ বতম্পি োিী-শুল্ক েি ব্যেহাি হয়।   

  

ভযোকুয়ো  নিিো  (Vacuum Cleaner) 

েযাকুর়্াম আপ্াি বগাপ্ অস্ত্র। দ্রুত পম্পিপাটি এেিং ধুটলা সাফ কিাি জন্য  এটি ম্প্ে নাচ্ 

কিা হয়, র্ম্পদ বস্টাটিটজি জার়্গা কম র্থাটক, তাহটল একটি কড নটলস ম্পস্টক েযাকুর্া়ম 

ম্পেটেচ্া কিা র্ায় র্া দিজাি ম্পপেট্ ঝম্পলটর়্ িাখা বর্টত পাটি।  

 

কাটচি বর বোতল (Spray Bottle) 

বর বোতল হল একটি বোতল র্া তিল পদার্থ নটক স্কুইে ন, বর ো কুর়্াশা কিটত পাটি।  

বর বোতল এেিং ম্পট্র্গাি বরর়্ািগুম্পল ম্পি্াি, ম্পডম্পগ্রজাি, জীোণু্াশক এেিং অন্যান্য 

তিল প্রটর়্াগ কিটত ব্যেহৃত হর়্। 

 
 

মাইটক্রাফাইোি পম্পিষ্কাটিি কাপড় (Microfibre Cleaning Cloth) 

মাইটক্রাফাইোি কাপড় ওয়াম্পকনিং সািটফটসি উপি ধুটলা বতালাি জন্য আদশ ন। 

লযােম্পস্ক্র্ ো আসোেপত্র গুম্পেটর্ ় িাখাি জন্য ম্প্খু ুঁত, এেিং এগুটলা আর়্্া ো 

বস্টই্টলস ম্পস্টটলি উপি বিখা োটড ়্া। এম্ম্পক বেসটোটড নি মটতা জটিল িা্গুম্পল 

পম্পিষ্কাি কিটত আপম্প্ এগুম্পল একটি লাটেি আকাটি ম্পক্টত পাটি্।  

োড়়ু এেিং ডাস্টপ্যা্ (Broom and Dustpan) 

োড়়ু এেিং ডাস্টপ্যা্ ময়লা পম্পিষ্কাি কিাি জন্য অপম্পিহার্ ন,  েযাকুর়্াম কিাি আটগ 

ম্পকছুো প্রাক-পম্পিষ্কাি কিাি জন্যও ব্যেহাি হয়। িাোি বেোঁে সহ একটি প্যা্ র্া 

বমটে আঁকটড় ধটি এেিং প্যাট্ি সমস্ত ধুটলা এেিং ধ্বিংসােটশষ সুন্দিোটে বেটড় 

বফলা র্ায়। 
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মপ (Mop) 

োইল, কাে ো ল্যাম্পমট্টেি মটতা শক্ত বমটেি পৃষ্ঠগুম্পল পম্পিষ্কাি কিাি এেিং বসগুম্পলটক 

উজ্জ্বল কিাি জন্য এমওম্পপ ব্যেহাি কিা হয়।  ম্পিম্প্িং ফ্লুইড ম্পদটর্ ়পূণ ন কটি  একটি 

হযাটন্ডল ো েি বহড সহ মপ ব্যেহাি কিা র্ায়। আটিকটি ম্পেকল্প হল একটি ম্পস্টম মপ 

র্া বমটে পম্পিষ্কাি কিটত গিম পাম্প্ এেিং কখ্ও কখ্ও পম্পিষ্কাি কিাি তিল ব্যেহাি 

কিা হয়। এগুটলা প্রার়্শই বধার়্া র্ার়্, পু্িঃব্যেহািটর্াগ্য ম্পিম্প্িং প্যাড র্থাটক র্া কখ্ই 

মপ বহটডি মটতা মুেটত হটে ্া। 

 

 

োলম্পত (Bucket) 

আপ্াি জল এেিং পম্পিষ্কাটিি তিল ধটি িাখাি জন্য োলম্পত। োলম্পতগুম্পল েি ো 

ন্যাকড়া ধুটর়্ বফলাি জন্য, আইটেমগুম্পল ম্পেজাট্াি জন্য এেিং ব্যেহাি ্া কিাি সমর়্ 

পম্পিষ্কাটিি পণ্যগুম্পল সিংিক্ষণ কিাি জন্যও ব্যেহাি হয় 

  

নিনিিং সনলউেি (Cleaning Solution) 

অট্ক ধিট্ি ম্পিম্প্িং সম্পলউশ্ আটে  র্া একাম্পধক সািটফটসি জন্য ম্প্িাপদ এম্ 

একটি েহুমুখী ম্পি্াি বেটে ম্প্টর়্ টুলস ও ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি কিাি জন্য ব্যেহাি 

কিা হয়। 

 
 

লােস (Gloves) 

বখালা হাটত পম্পিষ্কাি কিা অট্ক শক্ত হটত পাটি, তাই এক বজাড়া মজবুত িাোি 

লােটস র্া  পম্পিষ্কাটিি জটিল কাজগুম্পল সহটজ কিা র্ায়  
 

টুলসস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাটিি পদ্ধম্পত  

1. প্রটয়োজিীয় ম্পপম্পপইিন ধোি ক ো 

2. িন ষ্কো  ক ো  জন্য টুলগুটলোটক একটি নিনদষৃ্ট জোয়গোয় সিংগ্রহ ক ো 

3.  য়লো িো ধুলোিোনল  িন  োি অনুর্োয়ী টুলগুটলোটক মেণীিি ক ো 

4. ময়লা অপসািণ কিা 

➢ গিম জল এেিং অল্প পম্পিমাটণ োম্পণম্পজযক ম্পি্াি ম্পদটয় োলম্পত কিা। 

➢  আপ্াি টুলগুম্পলটক োলম্পতটত ৩০ বসটকন্ড বর্থটক এক ম্পমম্প্টেি জন্য ম্পেম্পজটয় িাখা। 

➢  ওয়াি িাশ ম্পদটয়, ময়লা এেিং কোঁজ অপসািটণি জন্য সিিামগুম্পল ঘষা। 

➢  টুল বর্থটক সমস্ত ময়লা পম্পিষ্কাি ্া হওর্া় পর্ নন্ত ধুটয় বফলু্ এেিং পু্িাবৃম্পি কিা 

5. মম্পিচা সিা্: র্ম্পদ আপ্াি সিিামগুম্পলটত বকা্ও মম্পিচা র্থাটক তটে বসই জায়গাগুম্পলটক ইোত উল দ্বো ো 

ভোল কট  র্ষো 

6. টুল ধুটয় বফলু্ এেিং শুম্পকটয় ব্য়া।  

7. জীোণুমুক্ত কিা। 

8. স্যাম্প্োইম্পজিং বসাক ো ড্রাইিংকিা।  

 

2. কম নটক্ষটত্রি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী েজনয ম্পডসটপাস প্রম্পক্রর়্া  

েজনয ম্প্ষ্পম্পি মাট্ কৃম্পষ, গাহ নিয ব্যেহাি, ম্পশল্পজাত পণ্য বর্থটক উৎপন্ন েজন ো  অট োট োটিভ ওয়োকৃেটি কোজ 

কিাি ফটল বর্ েজনয ্ামক অোম্পিত উপকিণ পাওয়া র্ায় তা অপসািণ, পম্পিতযাগ, পু্ব্যনেহাি ো ধ্বিংস কিা। 

েজনয ম্প্ষ্পম্পিি জন্য সঠিক পদ্ধম্পত অনুসিণ কিটল পম্পিটেটশি জন্য কম দূষণ এেিং ম্প্িািা ম্প্ম্পিত হয়। 
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ধাপ 1: েটজনযি ধিণ ম্পচম্পিত কিা 

ধাপ ২: হ্রাস কি্। কাটজি িাট্ কম েজনয বতম্পি কিা! 

ধাপ ৩: পু্িায় ব্যেহাি কিা। 

ধাপ ৪: ম্পিসাইটকল। 

ধাপ ৫: কটিাস্ট 

ধাপ ৬: শম্পক্ত বতম্পি কিটত আেজন্া বপাডা়ট্া। 

ধাপ ৭: ল্যান্ডম্পফটল বফটল বদয়া। 

ধাপ ৮: শম্পক্ত বতম্পি ্া কটি পুম্পড়টয় বফলা 

 

ম্প্ধ নাম্পিত িাট্, ড্রাম ো পাটত্র েজনয পদার্থ ন বফটল ম্পদটত হয়। অটোটমটিে িাসার্ম়্প্ক েজনয ম্প্ষ্কাশট্ি বক্ষটত্র ম্প্টম্নাক্ত গাইড 

লাই্ অনুসিণ কিটত হটে। 

ক) িাসার্ম়্প্ক েজনয র্র্থার্র্থ পাটত্র সিংিক্ষণ কিা। 

খ) িাসার্ম়্প্ক েজনয পাটত্র ম্প্ম্নম্পলম্পখত তথ্য ম্পদটর্ ়বলটেল কিা আেশ্যক: 

গ) েটজনযি সম্পূণ ন িাসার্ম়্প্ক ্াম বর্ম্; 

▪ ইম্পি্ অটর়্ল,  

▪ ম্পগর়্াি অটর়্ল,  

▪ অটো ট্র্ািম্পমশ্ ফ্লুইড,  

▪ ম্পসম্পেটি ফ্লুইড,  

▪ বিক ফ্লুইড,  

▪ ইম্পি্ কুল্যান্ট 

▪ বপইম্পন্টিং ওটর্স়্ট। 
 

4. মস্ট্োন িং এ  প্রটয়োজিীয়তো 

বস্টাম্পিিং এি প্রটয়াজ্ীয়তা ম্প্টম্ন উটেখ কিা হটলা- 

▪ টুলস বস্টাটি সিংিক্ষণ কিা র্থাকটল তাটদি মাটে সহটজ ধুটলা, গ্রীস এেিং মম্পিচা পটি্া।  

▪ টুলসগুম্পল র্ত্ন ব্য়াি কািট্ তটে বসগুম্পল দীঘ নিার্ী় হয় এেিং আিও েম্পধ নত সমটর়্ি জন্য আিও োল কার্ ন 

সিাদ্ কটি।  

▪ টুলসগুম্পল র্র্থার্র্থ র্ত্ন ব্য়াি কািট্, ম্প্ম্পিত বর্ বসগুম্পল োল কাটজি ধািাোম্পহকতা র্থাটক এেিং র্খ্ 

প্রটর়্াজ্ হটে তখ্ ব্যেহাটিি জন্য প্রস্তুত র্থাটক। 

 

5. টুলস সিং ক্ষণ ক ো  িিনত 

টুলস বস্টাটি সিংিক্ষণ কিাি আটগ মট্ িাখাি জন্য কটর়্কটি বমৌম্পলক টুল বস্টাটিজ ধািণা এেিং টিপস িটর়্টে র্া 

ম্প্টম্ন উটেখ কিা হটলা 
 

ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ কিা:  কীোটে টুলস সিংিক্ষণ কিটত হর়্ তাি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্টদ নশােলী র্থাটক, তাই প্রর্থটম এেিং 

সে নাটগ্র ম্যানুর্া়লটি বদখু্৷ এই ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ কিা গুরুত্বপূণ ন। 
  

টুলস পম্পিষ্কাি কিা:  প্রম্পতোি ব্যেহাি কিাি সমর়্ টুলসপম্পিষ্কাি কিা উম্পচত। মম্পিচা এড়াটত বস্টাটিটজ িাখাি আটগ 

সেম্পকছু সম্পূণ ন শুম্পকটর়্ ব্য়া প্রটয়াজ্। 
 

আসল বকস ব্যেহাি কিা:  পাওর়্াি টুলগুম্পল সাধািণত শক্ত, োম্পস্টটকি বকটস আটস এেিং র্খ্ই সম্ভে এই 

বকসগুম্পলটত বস্টাটিটজি জন্য িাখাি পিামশ ন বদওর্া় হর্।় 
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মজবুত বস্টাটিজ পাটত্র সিংিক্ষণ কিা:  র্ম্পদ আপ্াি কাটে আসল কটন্টই্াি ্া র্থাটক, 

ো আপম্প্ টুলসগুটলা ম্পকছু সুিম্পক্ষত পাটত্র সিংিক্ করু্। 
 

একটি ম্প্িাপদ, শুষ্ক জার়্গার়্ সিংিক্ষণ কিা:  সঠিক পাটত্র িাখাি পাশাপাম্পশ, 

টুলগুম্পলটক সুিম্পক্ষত কিাি আটিকটি উপার়্ হল বর্ জার়্গাটিটত বসগুম্পল সিংিক্ষণ 

কিটে্ বসটি ম্প্িাপদ এেিং শুষ্ক। জল ো আর্দ্ নতা টুলস এি ক্ষম্পত কিটত পাটি। 

উেম্ব র্া্ ব্যেহাি কিা:  সিিাম মাটিটত সিংিক্ষণ কিা উম্পচত ্র্।় ওর্া়কনটেটঞ্চি 

সাটর্থ ো ওর্া়কনশটপি একটি বদর্া়টল টুল বপগটোড ন টুল ঝম্পলটয় িাখা এেিং র্া অযাটক্সসটর্াগ্য হটে। 

 

6. 5S হাউসম্পকম্পপিং ম্পসটস্টম েণ ন্ া কিটত পািটে 

সহজ কর্থার্,় 5S হল একটি কম নটক্ষত্র সিংগঠিত কিাি জন্য একটি পদ্ধম্পত/জাপাম্প্ ধািণা, ম্পেটশষ কটি একটি 

বশয়াড ন (Shared) কম নটক্ষত্র (টর্ম্ একটি ওয়াকনশপ বমটে ো একটি অম্পফস িা্) 

 

মসইন  (Seiri) এ  ইিংট জী প্রনত েব্ধ হটলো Sort, স  ৃ েটব্দ  অথ ৃ হটলো িোেোই ক ো 

অথোৃৎ অপ্রটয়োজিীয় নজনিসগুটলো িোেোই কট  আলোদো ক ো এিিং ন সোইটকল নিটি িো ওটয়ষ্ট নিটি 

 োখো।  এ অপ্রটয়োজিীয় নজনিসগুটলো হটত আিো  নকছু আইট   পূি োয় ব্যিহো টর্োগ্য ক ো র্োয় আ  

মর্গুটলো ব্যিহো টর্োগ্য ক ো র্োয়িো মসগুটলো ক প্লোইটয়ি অনুসোট  নডসটিোস ক ো হয়।  

 

মসইটন (Seiton) এ  ইিংট জী প্রনত েব্ধ হটলো Systemetize, অথোৃৎ িোেোইকৃত ব্যিহো টয়োগ্য 

আইট  গুটলোটক ব্যিহোট   প্রোধোন্যতোনুসোট  সুন্দ ভোটি সোজোটিো হয়। তোেোড়োও ব্যেহাটিি সুম্পেধাি 

জন্য টুলস এেিং ইকুইপটমন্ট এি পাে নস সুন্দিোটে সাজাট্া এেিং স্াক্ত কিা কিা হয়। বর্ আইটেম 

সেসময় োিোি ব্যেহাি কিা হয় তা হাটতি কাটে িাখা এেিং বর্গুটলাি ব্যেহাি ি যান্ডম ্য় তা একটু 

দূটি িাখা। 

 

Seiketsu এ  ইিংট জী প্রনত েব্ধ হটলো Standardize, অথোৃৎ কোটজ  জোয়গো  হোউজনকনিিং 

মকোি একটি স্ট্যোন্ডোড ৃএ  হটি। আ  এ  োি িোওয়ো  জন্য অনুট োনদত মচক নলস্ট্ ব্যিহো  ক ো মর্টত 

িোট । মচক নলস্ট্ অনুসোট  মকো কোজ কখি ক টত হটি তো  একটি নিনদষৃ্ট নসনডউল থোকটি এিিং মচক 

নলস্ট্ দ্বো ো তো  নি   ক ো র্োটি।  

তাোড়প  পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্নতা এেিং অটগাোটলাতাি কািণগুম্পল ম্প্মূ নল কিা এেিং তা আদশ ন কটি 

বতালা।, বসগুম্পলটক সাধািণ ম্প্র়্ম ম্পহসাটে ও স্টযান্ডাড ন  ম্পহসাটে ম্পলখটত হটে। অর্থ নাৎ কাটজি জায়গাটি 

হাই স্টযান্ডাড ন অে হাউজম্পকম্পপিং হটে। 

 

Shitsuke এ  ইিংট জী প্রনত েব্ধ হটলো Self-Discipline (মসল্ফ ম্পডম্পসম্পে্), অথোৃৎ  

হোউজনকনিিংসিংক্রোন্ত কোজগুটলো অন্য কোট ো  জন্য অটিক্ষো িো কট  নিটজই ক ো।  সমস্ত কমীটদি 

বদ্ম্পন্দ্ কাটজ োিোি 5S প্রটর়্াগ কিা এেিং বসল্প মটিটেশ্ গটি বতাল এেিং গটি উো অর্থ নাৎ ম্প্টজি 

কাটজি জায়গা ম্প্টজ পম্পিষ্কাি িাখটত উটদ্ভাদ্ধ কিা ো উটদ্ভাদ্ধ হওয়া। ফটল এোটে একটি োল 5S 

কাটজি অেযাস গটি উেটে।  

 

Seiso এ  ইিংট জী প্রনত েব্ধ হটলো Shining or Sweep, অথোৃৎ কোটজ  জোয়গোয়  য়লো িো 

ধূলোিোনল থোকটল তো ঝোড়ু নদটয় িন ষ্কো  িো কিটল  Shining (জ্বলজ্বল) হটে্া।  Shining (জ্বলজ্বল) 

কিাি অর্থ ন হল সেম্পকছু এত পম্পিষ্কাি িাখা র্াটত এটি উজ্জ্বল হর্।় একটি পম্পিষ্কাি পম্পিটেটশ, বকা্ ম্পের্দ্ 

ো অন্যান্য অস্বাোম্পেকতা দ্রুত স্াক্ত কিা বর্টত পাটি। 

পম্পিেন্ন পম্পিটেটশ কাজ কিা বপ্রিণা এেিং ম্প্িাপিা উন্নত কটি। এটি মা্ িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য একটি 

পূে নশতন। 

কোটজ  জোয়গো  উজ্জ্বলতা োড়াট্াি জন্য সুইপ কিটত হয়। এ কাজটিও ম্প্জস্ব উটযাটগ কিাি অেযাস 

কিটত হটে। 
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বসল্ফ বচক েী   ৩:  টুলসস িন ষ্কো  কট  মষ্টোট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি 

 

 

1. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি সিিাটমি তাম্পলকা বতম্পি করু্ 

উি ঃ 

 

2. অটোটমাটিে বট্র্টডি িাসায়ম্প্ক েটজনি এি ্াম উটেখ করু্ 

উি ঃ  

 

3. মিগটিোটড ৃভোটিকৃোনল টুল ঝুনলটয়  োখো  সুনিধো নক? 

উি ঃ  

 

4. পোঁচটি অটোটমাটিে পু্ব্যনেহািটর্াগ্য েটজনি ্াম উটেখ করু্ 

উি ঃ  

 

5. হোউজনকনিিং এ মসইটসো (Seiso) বেপত সক বুঝা ? 

উি ঃ  
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উিি পত্র  ৩:  টুলসস িন ষ্কো  কট  মষ্টোট  সিং ক্ষণ ক টত িো টি 

 

1. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি সিিাটমি তাম্পলকা বতম্পি করু্ 

উি ঃ 

▪ স্ক্রোি েোে (Scrub Brushes 

▪  য়টল  েোে (Toilet brush) 

▪  োনল্ট িো িোস ডোস্ট্ো  (Multi-purpose duster) 

▪ েন্জ (Sponge) 

▪ ভযোকুয়ো  নিিো  (Vacuum Cleaner) । 

2. অটোটমাটিে বট্র্টডি িাসায়ম্প্ক েটজনি এি ্াম উটেখ করু্ 

উি ঃ েটজনযি সম্পূণ ন িাসার্ম়্প্ক ্াম বর্ম্; 

▪ ইম্পি্ অটর়্ল,  

▪ ম্পগর়্াি অটর়্ল,  

▪ অটো ট্র্ািম্পমশ্ ফ্লুইড,  

▪ ম্পসম্পেটি ফ্লুইড,  

▪ বিক ফ্লুইড,  

▪ ইম্পি্ কুল্যান্ট 

▪ বপইম্পন্টিং ওটর্স়্ট। 

 
3. মিগটিোটড ৃভোটিকৃোনল টুল ঝুনলটয়  োখো  সুনিধো নক? 

উি ঃ খুি সহটজ এিিং সুসিংর্ঠিতভোটি টুলস সিংগ্রহ ক ো র্োয়। 

 

4. পোঁচটি অটোটমাটিে পু্ব্যনেহািটর্াগ্য েটজনি ্াম উটেখ করু্ 

উি ঃ  

▪ োয়াি 

▪ উইন্ডম্পশড লাস 

▪ বেোম্পি 

▪ ম্পস্টল এেিং আয়িট্ি কটিাট্ন্ট 

▪ িাোি বহাটসস। 

 

5. হোউজনকনিিং এ মসইটসো (Seiso) বেপত সক বুঝা ? 

উি ঃ  

▪ Seiso এ  ইিংট জী প্রনত েব্ধ হটলো Shining or Sweep, অথোৃৎ কোটজ  জোয়গোয়  য়লো িো ধূলোিোনল 

থোকটল তো ঝোড়ু নদটয় িন ষ্কো  িো কিটল  Shining (জ্বলজ্বল) হটে্া।  Shining (জ্বলজ্বল) কিাি অর্থ ন 

হল সেম্পকছু এত পম্পিষ্কাি িাখা র্াটত এটি উজ্জ্বল হর়্। একটি পম্পিষ্কাি পম্পিটেটশ, বকা্ ম্পের্দ্ ো অন্যান্য 

অস্বাোম্পেকতা দ্রুত স্াক্ত কিা বর্টত পাটি। 

▪ পম্পিেন্ন পম্পিটেটশ কাজ কিা বপ্রিণা এেিং ম্প্িাপিা উন্নত কটি। এটি মা্ িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য একটি পূে নশতন। 

▪ কোটজ  জোয়গো  উজ্জ্বলতা োড়াট্াি জন্য সুইপ কিটত হয়। এ কাজটিও ম্প্জস্ব উটযাটগ কিাি অেযাস 

কিটত হটে।  



 

62 

 

োস্ক শীে ৩.১ : স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী টুল এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি করু্ 

 

কোটজ  ধোি ও িিনত 

টুলস িন ষ্কো  ক ো 

1. প্রটয়োজিীয় ম্পপম্পপইিন ধোি ক ো 

2. িন ষ্কো  ক ো  জন্য টুলগুটলোটক একটি নিনদষৃ্ট জোয়গোয় সিংগ্রহ ক ো 

3.  য়লো িো ধুলোিোনল  িন  োি অনুর্োয়ী টুলস মেণীিি ক ো 

4. ময়লা অপসািণ কিা  

➢ গিম জল এেিং অল্প পম্পিমাটণ োম্পণম্পজযক ম্পি্াি ম্পদটয় োলম্পত করু্। 

➢  আপ্াি টুলগুম্পলটক োলম্পতটত ৩০ বসটকন্ড বর্থটক এক ম্পমম্প্টেি জন্য ম্পেম্পজটয় িাখু্। 

➢  ওয়াি িাশ ম্পদটয়, ময়লা এেিং কোঁজ অপসািটণি জন্য সিিামগুম্পল ঘষু্। 

➢  টুল বর্থটক সমস্ত ময়লা পম্পিষ্কাি ্া হওর্া় পর্ নন্ত ধুটয় বফলু্ এেিং পু্িাবৃম্পি করু্ 

5. মম্পিচা সিা্: র্ম্পদ আপ্াি সিিামগুম্পলটত বকা্ও মম্পিচা র্থাটক তটে বসই জায়গাগুম্পলটক ইোত উল দ্বো ো ভোল 

কট  র্ষুি 

6. টুল ধুটয় বফলু্ এেিং শুম্পকটয় ম্প্্  

7. স্যাপ সিা্। 

8. জীোণুমুক্ত করু্ 

9. স্যাম্প্োইম্পজিং বসাক ো  ড্রাই করু্  

10. প্রটয়াজট্ বমাম্পেিং পাে নসগুটলাটত লুম্পিটকশ্ করু্ 

11. অতপি সঠিক জায়গায় সিংিক্ষণ করু্। 

 

ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি কিা 

12. প্রটয়োজিীয় ম্পপম্পপইিন ধোি ক ো 

13. িন ষ্কো  ক ো  জন্য টুলগুটলোটক একটি নিনদষৃ্ট জোয়গোয় সিংগ্রহ ক ো 

14.  য়লো িো ধুলোিোনল  িন  োি অনুর্োয়ী টুলস মেণীিি ক ো 

15. ময়লা অপসািণ কিা  

➢ গিম জল এেিং অল্প পম্পিমাটণ োম্পণম্পজযক ম্পি্াি ম্পদটয় োলম্পত করু্ 

➢  আপ্াি টুলগুম্পলটক োলম্পতটত ৩০ বসটকন্ড বর্থটক এক ম্পমম্প্টেি জন্য ম্পেম্পজটয় িাখু্ 

➢  ওয়াি িাশ ম্পদটয়, ময়লা এেিং কোঁজ অপসািটণি জন্য সিিামগুম্পল ঘষু্ 

➢  টুল বর্থটক সমস্ত ময়লা পম্পিষ্কাি ্া হওর্া় পর্ নন্ত ধুটয় বফলু্ এেিং পু্িাবৃম্পি করু্ 

16. মম্পিচা সিা্: র্ম্পদ আপ্াি সিিামগুম্পলটত বকা্ও মম্পিচা র্থাটক তটে বসই জায়গাগুম্পলটক ইোত উল দ্বো ো ভোল 

কট  র্ষুি 

17. জীোণুমুক্ত করু্ 

18. স্যাম্প্োইম্পজিং বসাক করু্ 

19. প্রম্পতটি ব্যেহাটিি পটি বর সিিাম ধুটর়্ বফলু্ এেিং পম্পিষ্কাি করু্ 

20. প্রটয়াজট্ বমাম্পেিং পাে নসগুটলাটত লুম্পিটকশ্ করু্ 

21. অতপি সঠিক জায়গায় সিংিক্ষণ করু্। 
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োস্ক শীে ৩.২ : ত্রুটিপূণ ন টুল সিংটশাধ্ ো প্রম্পতিাপ্ করু্ 

 

কোটজ  িিনত : 

▪ টুল এি কার্ নকাম্পিতা ম্প্য়ম্পমত পিীক্ষা করু্ 

▪ টুল এি ক্রুটি ম্পচম্পিত করু্ 

▪ ক্রটিযুক্ত টুল বমিামতটর্াগ্য ম্পক্া তা ম্প্ধ নাি্ করু্ 

▪ বমিামত কিা মূল্যো্ ম্পক্া তা ম্প্ধ নািণ করু্ 

▪ হাটত সঠিক সিিাম আটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত করু্ 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট পদ্ধম্পতটত টুল বমিামত করু্ 

▪ র্ম্পদ বমিামতটর্াগ্য ্া হয় তা হটল প্রম্পতিাপ্ কিাি প্রটয়াজ্ ম্পক্া তা ম্প্ধ নাি্ করু্ 

▪ প্রম্পতিাপট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রািংশ ো উপকি্ সিংগ্রহ করু্ 

▪ সঠিক প্রম্পতিাপ্ অিংশ আটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত করু্ 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট পদ্ধম্পতটত টুলপ্র ম্পতিাপ্ করু্ 

▪ ম  ো ত িো প্রনতস্থোিটি  ি  টুল এ  কোর্কৃোন তো ি ীক্ষো করুি। 
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োস্ক শীে ৩.৩: স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি করু্ 

 

কাটজি পদ্ধম্পত: 

কাটজি জায়গা পম্পিষ্কাি কি্ 

1. কম নটক্ষত্র িক্ষণাটেক্ষটণি পম্পিকল্প্া করু্ 

2. িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য প্রটয়াজ্ীয় টুল ো কুপটমন্ট সিংগ্রহ করু্ 

3. বমটেি েড়াট্া ম্পেোট্া টুল ো কুপটমন্ট বস্টাটি ম্প্িাপদ ও সঠিক িাটি্ সিংিক্ষণ করু্ 

4. বমটেি ময়লা পম্পিষ্কাি করু্ 

5. ময়লাগুটলা ডাস্ট ম্পেট্ িাখু্ 

6. ওটয়ম্পডিং স্ক্রাপগুটলা আলাদা একটি েটক্স সিংিম্পক্ষত করু্ 

7. ডাস্টম্পে্গুটলা মাটে মাটে পম্পিষ্কাি করু্ 

8. বমটে প্যাড এেিং পদ না প্রম্পতিাপ্ করু্ 

9. মপ এেিং োলম্পতগুম্পল সিংিক্ষণ কিাি পূটে ন পম্পিষ্কাি করু্ 

10. ম্প্য়ম্পমত েযাকুর্া়ম ম্পফিাি পম্পিেতন্  করু্ এেিং েযাকুর্া়মটক োটলাোটে পম্পিষ্কাি করু্ 

11. হালকা ম্পডোিটজন্ট ম্পদটয় ডাস্টাি ধুটয় ম্প্্ 

12. ধুয়াি পি কাটজি জায়গা শুকট্া িাখু্ 

13. পর্ নাপ্ত আটলা ও োতাটসি ব্যেিা করু্। 
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োস্ক শীে ৩.৪: কম নটক্ষটত্রি  পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদার্থ ন ম্পডসটপাস করু্ 

 

 

েজনয ম্প্ষ্পম্পি মাট্ কৃম্পষ, গাহ নিয ব্যেহাি, ম্পশল্পজাত পণ্য বর্থটক উৎপন্ন েজন ো  অট োট োটিভ ওয়োকৃেটি কোজ 

কিাি ফটল বর্ েজনয ্ামক অোম্পিত উপকিণ পাওয়া র্ায় তা অপসািণ, পম্পিতযাগ, পু্ব্যনেহাি ো ধ্বিংস কিা। 

েজনয ম্প্ষ্পম্পিি জন্য সঠিক পদ্ধম্পত অনুসিণ কিটল পম্পিটেটশি জন্য কম দূষণ এেিং ম্প্িািা ম্প্ম্পিত হয়। 

 

ধাপ 1: েটজনযি ধিণ ম্পচম্পিত করু্ 

ধাপ ২: হ্রাস কি্। কাটজি িাট্ কম েজনয বতম্পি করু্ 

ধাপ ৩: পু্িায় ব্যেহাি করু্ 

ধাপ ৪: ম্পিসাইটকল করু্ 

ধাপ ৫: কটিাস্ট করু্ 

ধাপ ৬: শম্পক্ত বতম্পি কিটত আেজন্া বপাডা়্ 

ধাপ ৭: ল্যান্ডম্পফটল বফটল ম্পদ্ 

ধাপ ৮: শম্পক্ত বতম্পি ্া কটি পুম্পড়টয় বফলু্ 

 

ম্প্ধ নাম্পিত িাট্, ড্রাম ো পাটত্র েজনয পদার্থ ন বফটল ম্পদটত হয়। অটোটমটিে িাসার্ম়্প্ক েজনয ম্প্ষ্কাশট্ি বক্ষটত্র ম্প্টম্নাক্ত গাইড 

লাই্ অনুসিণ কিটত হটে। 

ক) িাসার্ম়্প্ক েজনয র্র্থার্র্থ পাটত্র সিংিক্ষণ করু্ 

খ) িাসার্ম়্প্ক েজনয পাটত্র ম্প্ম্নম্পলম্পখত তথ্য ম্পদটর্ ়বলটেল করু্ 

গ) েটজনযি সম্পূণ ন িাসার্ম়্প্ক ্াম বর্ম্; 

▪ ইম্পি্ অটর়্ল,  

▪ ম্পগর়্াি অটর়্ল,  

▪ অটো ট্র্ািম্পমশ্ ফ্লুইড,  

▪ ম্পসম্পেটি ফ্লুইড,  

▪ বিক ফ্লুইড,  

▪ ইম্পি্ কুল্যান্ট 

▪ বপইম্পন্টিং ওটর্স়্ট। 
ধাপ 1: েটজনযি ধিণ ম্পচম্পিত করু্ 

  

ধাপ ২: হ্রাস কি্। কাটজি িাট্ কম েজনয বতম্পি করু্ ধাপ ৩: পু্িায় ব্যেহাি করু্ 
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ধাপ ৪: ম্পিসাইটকল করু্ অটোটমটিে িাসার্ম়্প্ক েজনয ম্প্ষ্কাশ্ করু্ 
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দক্ষতো ির্োৃটলোচিো 

প্রনেক্ষিোথী  জন্য নিটদেৃিো: প্রনেক্ষিোথী  নিম্মটিো দক্ষতো প্র োি ক টত সক্ষ  হটল নিটজই ক  ৃদক্ষতো মূল্যোয়ি ক টি 

এিিং সক্ষ  হটল হযাঁ মিোধক র্ট  টিক নচহ্ন মদটি; 

কর্ মদক্ষোর মুল্যায়লনর র্ানদড হযাঁ না 

উপযুক্ত ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিিাম (PPE) ম্প্ে নাচ্ কিটত এিিং সিংগ্রহ কটি পম্পিধা্ 

কিা হটয়টে। 

  

বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং ম্প্টদ নশােলী ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

গাড়ী ব্যেহািকাম্পি প্রটর্া়জ্ীর্ত়াগুম্পল কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ার্ী় অযাটক্সস এেিং বিকড ন কিা 

হটয়টে। 

  

অস্বাোম্পেক শব্দ/ েম্পড স্টযাম্পেম্পলটিএেিং কি্ র্াচাই কিটত বেস্ট ড্রাইে সিাদ্ কিা 

হটয়টে। 

  

কটিাট্ন্টগুটলাি অস্বাোম্পেক ক্ষয়/্ষ্ট এেিং চলাচটল ্ড়াচড়া স্াক্ত কিটত উপাদা্গুম্পলি 

উটিাল্ কিা হটয়টে। 

  

প্রস্তুতকািটকি বেম্পসম্পফটকশ্ অনুর্ার়্ী গ্রাউন্ড ম্পির়্াটিি বচম্পকিং সিাদ্ কিা হটয়টে।   

কাটজি প্রটর়্াজ্ীর়্তা অনুর্ার়্ী টুল এেিং ইকুইপটমন্ট ম্প্ে নাচ্ কিা এেিং সিংগ্রহ কিটত 

সক্ষম হটয়টে। 

  

প্রটর়্াজ্ অনুর্ার়্ী উপকিণ এেিং ক্ম্পসউমােব্ল ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংগ্রহ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বসে স্টযান্ডাড ন অনুর্ার্ী় কটিাট্ন্টগুম্পল ম্পিি ো প্রম্পতিাপ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

প্রটর়্াজ্ অনুর্ায়ী কটিাট্ন্টগুটলা লুম্পিটকে কিটত সক্ষম হটয়টে।   

কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী টুলস এেিং ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  

  

কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয পদার্থ ন ম্পডসটপাস কিটত সক্ষম হটয়টে।   

কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।   

 

আন  (প্রনেক্ষোথী) এখি আ ো  আনুষ্ঠোনিক মর্োগ্যতো মূল্যোয়ি ক টত নিটজটক প্রস্তুত মিোধ ক নে; 

 

 

প্রনেক্ষণোথী  স্বোক্ষ  ও তোন খঃ      প্রনেক্ষটক  স্বোক্ষ  ও তোন খঃ 
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কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্িং ম্যাটেম্পিয়াল (CBLM) েযাম্পলটডশ্ কম নশালা 

লাইে ইম্পিম্প্য়াম্পিিং বসক্টি 

অকুটিেি: অট োট োটিভ ম কোনিক্স, মলটভল-০১ 

 নডউল নেট োিো : সোসটিিি নসটস্ট্  সোনভসৃ এিিং ম  ো ত ক ো 

তাম্পিখিঃ ১৬ বম, ২০২৩ ম্পি: 

 

 ম্পিম্পেউ কম নশালায় অিংশগ্রহণণকািীি তাম্পলকা- 

ক্রন ক 
অিংশগ্রহণকািী ্াম ও পদেী 

প্রম্পতষ্ঠাট্ি ্াম ও 

ঠিকা্া 
বমাোইল ্িং ও ইটমইল স্বোক্ষ  

 

১ 

জিোি এস এ  আহসোি আলী 

চীি ইিট্রোি  

 

ঢোকো িনলট কনিক 

ইিটিটিউ , মতজগাঁও, 

ঢোকো। 

ম োিোইল-01918247339 

 

ই বমইলিঃ ahsan4430@gmail.com 

 

 

২ 
জিোি ন জৃো খোটলদ মহোসোইি 

নসনিয়  ইিট্রোি  

(অট োট োটিভ) 

িোিংলোটদে- মকোন য়ো 

কোন গন  প্রনেক্ষণ 

মকি, ঢোকো। 

বমাোইল- 01712087351 

ই বমইলিঃ 

mirza.khled@gmail.com 

 

 

 

৩ 

জিোি ম োঃ ম োসোটেক মহোটসি 

অিস প্রোপ্ত ইিট্রোি  

(অট োট োটিভ) 

ঢোকো িনলট কনিক 

ইিটিটিউ , মতজগাঁও, 

ঢোকো। 

বমাোইল- 01764300400 

ই বমইলিঃ 

mhautoman@gmail.com 

 

৪ 

জিোি আটিোয়ো  মহোসোইি 

নিজটিস মডটভলিট ন্ট 

ম্যোটিজো  

িোওয়ো  ক্রোি  গ্রুি 

নলন ট ড, ধোি নি, 

ঢোকো। 

ম োিোইল-01727059013 

ইট ইলঃ pranoho@gmail.com 

 

 

৫ জিোি প্রদীি কু ো  ন স্ত্রী 

উিটদষ্টো (নিনিনি) 

মিস্ট্ প্রটজি, 

মকওআইনসএ, ঢোকো। 

ম োিোইল-01771339777 

ইট ইলঃ automistry@gmail.com 

 

 

 

৬ 

 

জ্াে বমা:টমাফাটজ্জল বহাটস্ 

প্রটসস এক্সপাে ন 
এিএসনডএ, ঢোকো। 

বমাোইল-01722875539 

ই বমইলিঃ sabuj1953@gmail.com 

 

 

৭ জিোি িজরুল ইসলো  

নসএস, এক্সিো  ৃ
এিএসনডএ, ঢোকো। 

বমাোইল- 01711273708 

ই বমইলিঃ ndewli@yahoo.com 
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