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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

এই “ডিজোইন এবং মমকআপ প্রর োগ ক ো” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত মমকআপ আর্ ট বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত মমকআপ আর্ ট বলটেল-2 

স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সমোহো  কনসোডটং দ্বো ো এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বমকআি আে ন বলটেল-2 বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------- তোড রে অনুডিত ------------কর্তটপক্ষ সভো  অনুরমোডেত। 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ টক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে।  এই মডিউরল প্রডিক্ষণ উপক ণ ও প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম সম্পরকট বলো হর রে। এই কোর্ টক্রমগুরলো প্রডিক্ষণোর্থীরক 

সম্পন্ন ক রত হরব। এই মডিউল সফলভোরব মিষ ক রল আপডন মমকআপ সঠিকভোরব প্রর োগ ক রত পো রবন। এই 

মডিউরল মমকআপ ডিজোইন এবং প্রর োগ ক ো  কোজ অন্তর্ভ টক্ত  র রে। ডবষ টি ব্যোখ্যো ক ো  েক্ষতোসমূহ অন্তর্ভ টক্ত ক ো 

হর রে। একজন েক্ষ মমকআপ আটি টস্ট এ  জন্য মর্ প্রর োজনী  জ্ঞোন ও ইডতবোচক মরনোভোব প্রর োজন তো এই মডিউরল 

অন্তর্ভ টক্ত  র রে। 

এই তথ্য মর্থরক ডিজোইন এবং মমকআপ প্রর োগ ক ো  জন্য প্রর োজনী  জ্ঞোন, েক্ষতো ও আচ ণ (রকএসএ) সম্পডকটত 

এডিডভটিগুরলো এই মডিউল-এ অন্তর্ভ টক্ত ক রত সক্ষম হর রে। এরত ক্লোর ন্ট প্রস্তুত ক রত পো ো, মুেমণ্ডল পড ষ্কো  ক রত 

পো ো, মুেমণ্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  পড কল্পনো ডিজোইন ক রত পো ো, মমকআপ প্রর োগ ক রত পো ো, ফলস 

আইরলি প্রর োগ ক রত পো ো এবং গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবং র্র্থোর্র্থ পণ্য ব্যবহো  ডনডিত ক রত পো ো অন্তর্ভ টক্ত 

 র রে। 

 

এই “ডিজোইন এবং মমকআপ প্রর োগ করুন“ মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা 

কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত 

ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

জব িীরর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম ডিজোইন এবং মমকআপ প্রর োগ করুন (Design and Apply Makeup) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-MA-05-L2-BN-V1 

মম্পডউল ডির োনোম ডিজোইন এবং মমকআপ প্রর োগ ক ো 

মম্পডউটলি েণ ন্ া সিজাইন এবাং মেকআপ প্রদয়াগ করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ 

(মকএসএ) সম্পসকৃত এসিসিটিগুদলা এই েসিউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করদত সক্ষে হদয়দে।  

এদত ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করদত পারা, মুখেণ্ডল পসরষ্কার করদত পারা, মুখেণ্ডল সবদেষণ এবাং 

মেকআদপর পসরকল্পনা সিজাইন করদত পারা, মেকআপ প্রদয়াগ করদত পারা,   

ফলস আইদলশ  প্রদয়াগ করদত পারা এবাং গ্রাহদকর সন্তুসষ্ট পরীক্ষা এবাং র্থার্থ পণ্য 

ব্যবহাদরর পরােশ ৃসদদত পারার দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় 100 ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্ 

1. ক্লোর ন্ট প্রস্তুত ক রত পো রব 

2. মুেমন্ডল পড ষ্কো  ক রত পো রব 

3. সুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  পড কল্পনো ডিজোইন ক রত পো রব 

4. মমকআপ প্রর োগ ক রত পো রব 

5. ফলস আইরলি প্রর োগ ক রত পো রব 

6. গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবং র্র্থোর্র্থ পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট ডেরত পো রব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria) 

 

1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং প্রর োজন অনুর্ো ী পড ধোন ক ো হর রে। 

2. ক্লোর ন্টরক মসবো  জন্য প্রস্তুত ক ো হর রে। 

3. পোর্শ্টপ্রডতডক্রর্ ো ডচডিত কর  ক্রোর ন্টরক ব্যোখ্যো ক ো হর রে এবং প্রর োজরন েক্ষতোসম্পন্ন মপিোেোর   কোরে অপ টণ ক ো 

হর রে। 

4. র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো রণ  জন্য ক্লোরর্ রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন ক ো হর রে। 

5. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/মুরে  ডবডভন্ন অংরি  জন্য উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য ডচডিত ক ো হর রে। 

6. গ্রোহরক  ত্বক পুংেোনুপুংেভোরব পড ষ্কো  ক ো হর রে। 

7. সঠিক পরন্য  প্রর োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবং িোনগুরলো মূল্যো ন ক ো হর রে। 

8. মুরে  অংিগুরলোরত সংরিোধনমূলক/ মকরমোরেজ মমকআরপ  প্রর োজন ডচডিত ক ো হর রে এবং মস অনুর্ো ী 

ক্লোর ন্টরক প োমি ট মেও ো হর রে। 

9. উপলক্ষ এবং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্ো ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডিত ক ো হর রে। 

10. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো অনুর্ো ী  রে  ডনব টোচন নীডত প্রর োগ ক ো হর রে। 

11. মমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন ও স্বীকৃত হর রে এবং গ্রোহকরক মস অনুর্ো ী সম্মত ক ো হর রে। 

12. উপযুক্ত মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো হর রে এবং গ্রোহকরক সম্মত ক ো হর রে। 

13. পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবং মমকআপ পড কল্পনো অনুর্ো ী টুলস এবং স ঞ্জোমসমূহ ডচডিত এবং ডনব টোচন ক ো 

হর রে। 

14. মমকআপ এবং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবং র্ন্ত্র ডচডিত ক ো হর রে এবং প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডিক 

আইন, কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী প্রর োগ ক ো হর রে। 

15. পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমসমুহ মমকআপ পড কল্পনো, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডিক আইন এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত 

ও পদ্ধডত অনুর্ো ী ক্রমোনুসোর  প্রর োগ ক ো হর রে। 
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16. মমকআপ প্রর োরগ  সম  গ্রোহকরক পদ্ধডত এবং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

17. মমকআরপ  প্রর োগ গ্রোহরক  প্রতযোিো/ডনে টষ্ট ফলোফল অনুর্ো ী মূল্যো ন ক ো হর রে। 

18. প্রডতকূল প্রভোব ডনধ টো রণ  জন্য প্যোচ মর্স্ট ক ো হর রে এবং তো মূল্যো ন ক ো হর রে। 

19. প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী উপোেোনগুরলো ক্রমোনুসোর  প্রর োগ ক ো হর রে। 

20. গ্রোহরক  সম্মত ডির্রমন্ট পড কল্পনো অনুর্ো ী মসবো মূল্যো ন ক ো হর রে। 

21. গ্রোহরক  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো হর রে। 

22. গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট মেও ো হর রে। 

23. ব্যবহৃত পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমগুডল পড পূণ টভোরব ব্যোখ্যো ক ো হর রে এবং প্রর োজন অনুর্ো ী এ  প্রর োগ প্রেি টন ক ো 

হর রে। 

24. সম্ভোব্য পোি টপ্রডতডক্র োগুরলো এবং প্রডতকুল প্রভোবসমুহ গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- ১: ক্লোর ন্ট প্রস্তুত কিটত িািটে 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং প্রর োজন অনুর্ো ী পড ধোন 

ক ো হর রে। 

2. ক্লোর ন্টরক মসবো  জন্য প্রস্তুত ক ো হর রে। 

3. পোর্শ্টপ্রডতডক্রর্ ো ডচডিত কর  ক্রোর ন্টরক ব্যোখ্যো ক ো হর রে এবং প্রর োজরন 

েক্ষতোসম্পন্ন মপিোেোর   কোরে অপ টণ ক ো হর রে। 

4. র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো রণ  জন্য ক্লোর রন্ট  ত্বরক  

ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন ক ো হর রে। 

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোপর্প 

5. মোডটডমডি ো প্ররজি  

6. কোগজ, কলম, মপডিল ও ইর জো  

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো 

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্রর োজনী  টুলস 

11. প্রর োজনী  ডপডপই 

ডবষ বস্তু 

1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম  

2. ক্লোর ন্টরক প্রস্তুত ক ো  
3. কন্ট্রো-ইডন্ডরকিন  

4. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন ক ো 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 

1. প্রর োজন অনুর্ো ী ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং সংগ্রহ করুন  

2. মসবো   জন্য ক্লোর ন্টরক প্রস্তুত করুন  

3. র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো ণ ক রত ক্লোর রন্ট  ত্বরক  

ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আর াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননরদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্ররেক্ট ওয়ার্শ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8.  মাথাখাটারনা (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. রপাট শফন ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -১: ক্লোর ন্ট প্রস্তুত কিা 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “ক্লোর ন্ট প্রস্তুত ক ো” বেখাি জন্য 

উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ১ : ক্লোর ন্ট প্রস্তুত ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ ১.১ : মমকআপ এ  জন্য প্রর োজন অনুর্ো ী 

ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং সংগ্রহ করুন 

র্োস্ক ডির্ ১.১ : মমকআপ মসবো   জন্য ক্লোর ন্টরক প্রস্তুত করুন 

র্োস্ক ডির্  ১.৩ : মমকআপ মসবো  র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  

মকৌিল ডনধ টো ণ ক রত ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত 

মূল্যো ন করুন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ১: :ক্লোর ন্ট প্রস্তুত করুন 

 

সশখন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফেরমর্ন র্ীট পরে সশক্ষণাথীগণ সনদনাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

১.1 ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) 

১.2 পড রষবো  জন্য ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত 

১.3 কনিো-ইডন্ডরকিরন  সনোক্তক ণ এবং ম ফোর ল 

১.4 ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত  মূল্যো ন 

 

 

1.1. ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) 

 

স্বোিযডবডধ বজো   োেরত এবং মমকআপ ডিল্পী এবং ক্লোর ন্ট উভর   সু ক্ষো  জন্য উপযুক্ত ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক 

স ঞ্জোম (PPE) ব্যবহো  ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। ডনম্নডলডেত ডপডপই ডনব টোচন ক ো উডচত এবং প্রর োজন অনুর্ো ী 

পড ধোন ক ো উডচত: 

 

এরপ্রোন: মমকআপ এবং পণ্য েডড়র  পড়ো মর্থরক মপোিোক  ক্ষো ক রত। 

 

মফস মোস্ক: র্শ্োস প্রর্শ্োরস  মফোঁর্ো  ডবস্তো  ম োধ ক রত, ডবরিষ কর  ঘডনি 

মর্োগোরর্োরগ  মসটিংরস গুরুত্বপূণ ট। 

 

হযোন্ড গ্লোভস: স োসড  ত্বরক  সংেিট এড়োরত এবং ক্লোর রন্ট  ত্বরক ত্বরক  

মতল বো সম্ভোব্য অযোলোরজটন িোনোন্তর   ঝুঁডক কমোরত। 
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মহ ো  মনর্: ডিল্পী  চুলরক ক্লোর রন্ট  মুে মর্থরক দূর   োেরত এবং পরণ্য 

বো ক্লোর রন্ট  গোর  মকোরনো চুল পড়ো ম োধ ক রত। 

 

ডন োপত্তো জুতো: ডিল্পী আ োমেো ক এবং ডন োপরে িি ডনডিত ক রত, 

ক্লোডন্ত হ্রোস এবং ডিপ প্রডতর োধ কর । 

 

 

এই দুই ধ রন   ং ব্যবহো  কর  মমকআপ আটি টস্ট ো তোরে  ডক্রর টিডভটি এবং মকৌিরল  মোধ্যরম ডবডভন্ন লুক 

ততড  কর ন। মক্রোম্যোটিক  ংগুডল ব্যবহো  কর  উজ্জ্বল এবং বডণ টল সোজসজ্জো ক ো হ , মর্েোরন অযোরক্রোম্যোটিক 

 ংগুডল আ ও সূক্ষ্ম এবং মপিোেো  মচহো ো ততড  ক রত ব্যবহৃত হ । 

 

1.2. পড রষবো  জন্য ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত 

 

ডিজোইন ও মমকআপ, দুইই এমন একটি মক্ষত্র মর্েোরন ক্লোর রন্ট  সরি সুন্দ  একর্ো সম্পকট গরড় মতোলো খুবই 

জরুড । কো ণ, আপডন শুধু একর্ো পণ্য বো মসবো ডবডক্র ক রেন নো, আপডন কো ও স্বপ্নরক বোস্তব রূপ ডেরেন। তোই 

ক্লোর ন্টরক পড রষবো  জন্য প্রস্তুত ক ো  প্রডক্র োটি অরনক গুরুত্বপূণ ট। 

 

 

 

মকন ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত জরুড ? 

 

▪ সঠিক প্রতযোিো: ক্লোর ন্ট র্েন পড রষবো  ডবষর  েষ্ট ধো ণো পো , তেন তোরে  প্রতযোিো সঠিক 

হ । এরত দুভটোবনো এড়োরনো র্ো । 
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▪ ভোরলো সম্পকট: ক্লোর রন্ট  সরি ভোরলো সম্পকট গরড় ওরে। তোরে  মতোমত গুরুত্ব ডের  আপডন 

তোরে  ডবর্শ্োস অজটন ক রত পোর ন। 

▪ সফল প্রকল্প: ক্লোর রন্ট  সরি সুিু মর্োগোরর্োরগ  মোধ্যরম প্রকল্প সফলভোরব সম্পন্ন ক ো র্ো । 

 

ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত  ধোপগুডল 

 

1. প্রোর্থডমক আরলোচনো: ক্লোর রন্ট  প্রর োজনী তো, পেন্দ, বোরজর্ সম্পরকট ডবস্তোড ত জোনুন। 

2. ম ফোর ি মেেোন: আপনো  আরগ  কোরজ  নমুনো মেেোন। এরত ক্লোর ন্ট আপনো  কোরজ  মোন সম্পরকট 

ধো ণো পোরবন। 

3. ডিজোইন ডিফ: ক্লোর ন্টরক একটি ডিজোইন ডিফ ডেন। এরত প্রকরল্প  লক্ষয, ডিসোইন,  ে, ফন্ট ইতযোডে 

েষ্টভোরব উরেে করুন। 

4. সম সীমো ডনধ টো ণ: প্রকল্পটি কতডেরন সম্পন্ন হরব, মসর্ো েষ্টভোরব বরল ডেন। 

5. ে রচ  ডবস্তোড ত: ক্লোর ন্টরক ে রচ  ডবস্তোড ত ডবব ণ ডেন। মকোন মকোন কোরজ  জন্য কত র্োকো ে চ 

হরব, মসর্ো েষ্ট করুন। 

6. মর্োগোরর্োরগ  মোধ্যম: ক্লোর রন্ট  সরি ডন ডমত মর্োগোরর্োগ  োখুন। ইরমইল, মফোন বো ডমটিংর   মোধ্যরম 

আপরির্ ডেন। 

7. ডফিব্যোক ডনন: ক্লোর রন্ট  ডফিব্যোক গুরুত্ব ডের  কোরজ লোগোন। 

8. চূড়োন্ত অনুরমোেন: চূড়োন্ত ডিজোইন বো মমকআপ ক্লোর রন্ট  অনুরমোেরন  জন্য পোেোন। 

 

ডিজোইন এবং মমকআরপ  মক্ষরত্র ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত  ডবরিষ ডেক 

 

▪ ডিজোইন: ক্লোর রন্ট  ব্যবসো  ধ ন, লক্ষযবস্তু, ব্র্যোন্ড ইরমরজ  সরি ডমডলর  ডিজোইন করুন। 

▪ মমকআপ: ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন, মচহো ো  আকৃডত, পেন্দ অনুর্োর্ ী মমকআপ করুন। তোরক 

ডবডভন্ন ধ রন  মমকআরপ  সুডবধো-অসুডবধো সম্পরকট জোনোন। 

 

ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত  ফরল কী হরত পোর ? 

 

▪ সন্তুষ্ট ক্লোর ন্ট: ক্লোর ন্ট র্েন সন্তুষ্ট র্থোরক, তেন মস আপনোরক অন্যরে  কোরে সুপোড ি কর । 

▪ েীঘ টরম োেী সম্পকট: ক্লোর রন্ট  সরি েীঘ টরম োেী সম্পকট গরড় ওরে। 

▪ সফল ব্যবসো: সন্তুষ্ট ক্লোর রন্ট  কো রণ আপনো  ব্যবসো সফল হ । 

 

উেোহ ণ: 

 

▪ ডিজোইন: একজন ম স্টুর রন্ট  মোডলকরক মলোরগো ডিজোইরন  জন্য আপনো  কোরে আসরল, আপডন 

তোরক ডবডভন্ন ধ রন  মলোরগো  নমুনো মেেোরবন। তো  ম স্টুর রন্ট  েোবোর   ধ ন, র্োরগ টর্ গ্রোহক, 

ম স্টুর রন্ট  অবিোন ইতযোডে ডবরবচনো কর  মলোরগো ডিজোইন ক রবন। 
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▪ মমকআপ: একজন ডবর   মমকআরপ  জন্য আপনো  কোরে আসরল, আপডন তো  ত্বরক  ধ ন, 

মচহো ো  আকৃডত, মপোিোরক   ং ইতযোডে ডবরবচনো কর  মমকআরপ  পড কল্পনো ক রবন। তোরক 

ডবডভন্ন ধ রন  মমকআরপ  েডব মেডের  তো  পেন্দ অনুর্োর্ ী মমকআপ ক রবন। 

 

1.3. কনিো-ইডন্ডরকিরন  সনোক্তক ণ এবং ম ফোর ল 

 

ম্পডজাই্ এেিং বমকআি একটি সৃজ্েীল কাজ হটলও, ম্পকছু ম্পেষয় িটয়টে বর্গুটলা ক্লাটয়টন্টি জন্য ক্ষম্পতকি হটত 

িাটি। এইসে ম্পেষয়টক েলা হয় ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকে্, র্া ক্লাটয়টন্টি স্বাস্থ্য ো ম্প্িািিাি জন্য সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটত 

িাটি। ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকে্ স্াক্তকিণ এেিং প্রটয়াজ্ীয় বিফাটিল বদওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

 

ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকেট্ি উদাহিণ: 

 

1. ব্যাকটেম্পিয়াল, োইিাল ো ফাঙ্গাল সিংক্রমণ: ত্বটকি সিংক্রমণ থাকটল বমকআি ো ম্পডজাই্ কিা উম্পিত 

্য়, কািণ এটি সিংক্রমটণি ম্পেস্তাি ঘোটত িাটি। 

2. এখ্ী: ত্বটকি িীড়া, বর্ম্, বেতী, ম্পিিল ো িক্স থাকা অেস্থ্ায় বমকআি কিা ত্বটকি অেস্থ্া আিও 

খািাি কিটত িাটি। 

3. ইমটিটিটগা (Impetigo): এটি একটি ব্যাকটেম্পিয়াল ত্বটকি বিাগ, র্া বমকআি ো ম্পডজাইট্ি 

মাধ্যটম েড়াটত িাটি। 

4. বমাো িগ ো ব্রটণি উিম্পস্থ্ম্পত: ক্লাটয়টন্টি ত্বটক র্ম্পদ বমাো িগ ো ব্রণ থাটক, তটে ম্পডজাই্ ো বমকআি 

বসটি আিও খািাি কটি তুলটত িাটি। 

5. চুলকা্ী ো বিম্পেস (Scabies): এসে ত্বটকি সমস্যা থাকাি সময় বমকআি ো ম্পডজাই্ প্রটয়াগ কিা 

ম্প্িািদ ্য়। 

6. িামিা ো ফুসকুম্পড় (Warts): বসগুম্পল সিংক্রমটণি কািণ হটত িাটি এেিং বমকআটিি সাটথ এিা 

েম্পড়টয় িড়টত িাটি। 

7. সূর্ ন-টিাগ (Sunburn): সূর্ ন-টিাগ বথটক ক্ষম্পতগ্রস্ত ত্বটক বমকআি ব্যেহাি কিা ত্বটকি আিও ক্ষম্পত 

কিটত িাটি। 

8. কযা্ম্পডম্পডয়াম্পসস (Candidiasis): ত্বটকি ফাঙ্গাল ই্টফকেট্ি জন্য এই সমস্যা, বর্খাট্ 

বমকআি ো ম্পডজাই্ কিাি মাধ্যটম আিও ই্টফকে্ বৃম্পি বিটত িাটি। 

9. অন্যান্য অস্বাোম্পেক ত্বটকি সমস্যা: ত্বটকি বর্ বকাট্া অস্বাোম্পেকতা, বর্ম্ ফুসকুম্পড় ো অযালাম্পজন, 

বমকআটিি জন্য ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকে্ হটত িাটি। 

 

ম্পডজাই্ এেিং বমকআটিি বক্ষটে ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকেট্ি উদাহিণ: 

 

1. ত্বটকি অযালাম্পজন: ক্লাটয়ন্ট র্ম্পদ বকাট্া ম্প্ম্পদ নষ্ট িঙ ো উিাদাট্ি প্রম্পত অযালাম্পজন থাটক্, তটে বসগুম্পল 

ব্যেহাি কিা উম্পিত ্য়। বমকআটিি উিাদা্ ম্প্ে নাি্ কিাি সময় এসে ম্পেষটয় সটিত্ থাকটত হটে। 

2. স্বাস্থ্য সমস্যা: ম্পকছু স্বাস্থ্য সমস্যা, বর্ম্ ত্বটকি বিাগ ো বিাটখি সমস্যা, বমকআটিি মা্ ো বসফটি 

প্রোম্পেত কিটত িাটি। উদাহিণস্বরূি, বিাটখি সমস্যাি জন্য বকা্ বিাটখি বমকআি ব্যেহাি কিা র্াটে 

্া। 



 

9 
 

3. ব্যম্পক্তগত িেন্দ: ক্লাটয়টন্টি ব্যম্পক্তগত িেন্দটক সম্মা্ জাম্প্টয় ম্পডজাই্ কিা উম্পিত। এটত ক্লাটয়টন্টি 

সান্ত্ব্া এেিং আস্থ্া েজায় থাটক। 

4. সামাম্পজক ো সািংস্কৃম্পতক ম্পেটেি্া: ক্লাটয়টন্টি সামাম্পজক ো সািংস্কৃম্পতক িম্পিটপ্রম্পক্ষত অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ 

ততম্পি কিা উম্পিত, বর্ম্ ম্পকছু িঙ ো স্ট্াইল ম্প্ম্পদ নষ্ট ধমীয় ো সািংস্কৃম্পতক ম্পেম্পধম্প্টষটধি আওতাধী্ হটত 

িাটি। 

5. বমম্পডটকল প্রযাকটিে্াি এেিং কমম্পিটমন্টাম্পি বথিাম্পিস্ট্: র্ম্পদ ক্লাটয়টন্টি বকাট্া স্বাস্থ্য সমস্যা থাটক, তটে 

সিংম্পিষ্ট বমম্পডটকল প্রযাকটিে্াটিি সটঙ্গ িিামে ন ব্ওয়া এেিং প্রটয়াজ্ হটল বথিাম্পিটস্ট্ি সাহায্য ব্ওয়া 

গুরুত্বপূণ ন। 

 

এইসে ক্ট্রা-ইম্পন্ডটকে্ ম্পিম্পিত কিা এেিং র্থার্থ বিফাটিল বদয়া ম্পডজাই্ এেিং বমকআি বিোদািটদি 

দাম্পয়ত্ব। 

ডিজোইন এবং মমকআপ একটি ডক্রর টিভ মক্ষত্র হরলও, এেোরনও ডকছু ডবষ  ডবরবচনো ক ো জরুড  র্ো ক্লোর রন্ট  

জন্য ক্ষডতকো ক হরত পোর । এই ধ রন  ডবষ রকই আম ো কনিো-ইডন্ডরকিন বডল। 

 

 

 

 

কনিো-ইডন্ডরকিন সনোক্ত ক ো  উপো  

 

▪ ক্লোর রন্ট  সোরর্থ ডবস্তোড ত আরলোচনো: তোরে  স্বোরিয  ইডতহোস, অযোলোডজট, পেন্দ ইতযোডে সম্পরকট 

জোনো। 

▪ প্যোচ মর্স্ট: নতুন মকোরনো পণ্য ব্যবহোর   আরগ প্যোচ মর্স্ট ক ো। 

▪ পড রবিগত ডবরবচনো: ক্লোর রন্ট  কোরজ  পড রবি, জীবনর্োত্রো  ধ ন ইতযোডে ডবরবচনো ক ো। 
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ম ফোর ল মকন জরুড ? 

 

কেরনো কেরনো, একটি ডনডে টষ্ট সমস্যো সমোধোরন  জন্য ডবরিষরজ্ঞ  প োমি ট মনও ো জরুড  হর  পরড়। মর্মন: 

 

▪ ত্বরক  সমস্যো: র্ডে মকোরনো ক্লোর রন্ট  ত্বরক জটিল সমস্যো র্থোরক, তোহরল তোরক ত্বক ডবরিষরজ্ঞ  

কোরে পোেোরনো উডচত। 

▪ চুরল  সমস্যো: চুরল  মকোরনো গুরুত  সমস্যো র্থোকরল তোরক চুল ডবরিষরজ্ঞ  কোরে পোেোরনো উডচত। 

 

ম ফোর রল  মোধ্যরম ক্লোর ন্ট ো পো : 

 

▪ ডবরিষরজ্ঞ  প োমি ট: তোরে  সমস্যো  সঠিক ডচডকৎসো। 

▪ উন্নত মসবো: আ ও ভোরলো মোরন  মসবো। 

▪ মনস্তোডিক স্বডস্ত: তোরে  সমস্যো সমোধোরন  আিো। 

 

উেোহ ণ 

 

• একজন ক্লোর ন্ট র্ডে একটি ডনডে টষ্ট  রে  ডলপডস্টরক অযোলোডজট হ , তোহরল মমকআপ আটি টস্ট তোরক মসই 

 রে  ডবকল্প খু ুঁরজ মেও ো  মচষ্টো ক রবন। র্ডে মকোরনো উপযুক্ত ডবকল্প নো পোও ো র্ো , তোহরল তোরক 

িোম টোরর্োলডজরস্ট  কোরে পোেোরনো উডচত। 

 

ডিজোইন এবং মমকআপ শুধু মসৌন্দর্ ট বোড়োরনো  একটি মোধ্যম ন , এটি ক্লোর রন্ট  স্বোিয এবং আত্মডবর্শ্োরস  

সোরর্থও জডড়ত। তোই, কনিো-ইডন্ডরকিন সনোক্ত ক ো এবং প্রর োজরন ম ফোর ল ক ো একটি েোডর্ ত্বিীল 

পেরক্ষপ। 

 

 

1.4. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত  মূল্যো ন 

 

ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত  মূল্যো ন হল মমকআপ প্রর োরগ  সবরচর  গুরুত্বপূণ ট পেরক্ষপ। এটি ডনডিত 

কর  মর্ মমকআপ ত্বরক  জন্য উপযুক্ত এবং ক্লোর রন্ট  স্বোভোডবক মসৌন্দর্ টরক আ ও উজ্জ্বল কর  তুলরব। 

ক্লাটয়টন্টি ত্বটকি ধি্ ো িম্পিম্পস্থ্ম্পতি মূল্যায়্ হল বমকআি প্রটয়াটগি সেটিটয় গুরুত্বপূণ ন িদটক্ষি। এটি 

ম্প্ম্পিত কটি বর্ বমকআিটি ত্বটকি জন্য উিযুক্ত এেিং ক্লাটয়টন্টি স্বাোম্পেক বসৌন্দর্ নটক আিও উজ্জ্বল কটি 

তুলটে। ত্বটকি ধি্ বুটে সঠিক বমকআি িণ্য এেিং িিম্পত ম্প্ে নাি্ কিা সম্ভে হয়, র্াি ফটল ত্বক স্বাস্থ্যকি, 

প্রাকৃম্পতক এেিং দীঘ নস্থ্ায়ী বদখায়। 

ত্বটকি ধি্ সমূহ: 

1. স্বাোম্পেক ত্বক  

o ত্বক সুষম এেিং মসৃণ হয়। ত্বটক অম্পতম্পিক্ত বতল ো শুষ্কতা থাটক ্া। 

o এই ধিট্ি ত্বটক সঠিক বমকআি ম্প্ে নাি্ সহজ, কািণ এটি অম্পধকািংে িণ্যটক সঠিকোটে গ্রহণ 

কটি। 
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2. শুষ্ক ত্বক  

o ত্বক শুষ্ক, বুটজ ো খসখটস হটত িাটি এেিং অম্পতম্পিক্ত বতল উৎিন্ন হয় ্া। 

o শুষ্ক ত্বটক বমকআি প্রটয়াটগি আটগ ত্বটকি সঠিক হাইটেে্ ম্প্ম্পিত কিটত হটে। বমকআটিি জন্য 

মটয়িািাইম্পজিং িণ্য ব্যেহাটিি প্রটয়াজ্ হয়। 

3. বতলটতটল ত্বক  

o ত্বটক অম্পতম্পিক্ত বতল উৎিন্ন হয়, ম্পেটেষ কটি T-zone (মুটখি সামট্, ্াক এেিং কিাটল) 

অিংটে। 

o এই ধিট্ি ত্বটক বমকআি স্থ্ায়ী িাখটত বতল বোষণকািী িণ্য এেিং ম্যাটিফাইিং ম্পফম্প্ে িণ্য 

ব্যেহাটিি প্রটয়াজ্ হয়। 

 

 

মকন ত্বরক  মূল্যো ন গুরুত্বপূণ ট? 

 

▪ সঠিক পণ্য ডনব টোচন: ত্বরক  ধ রন  উপ  ডভডত্ত কর  সঠিক পণ্য ডনব টোচন ক ো র্ো । 

▪ ত্বরক  সমস্যো সমোধোন: ত্বরক  সমস্যো মর্মন িণ, শুষ্কতো ইতযোডে ডচডিত কর  তো 

মমোকোরবলো ক ো র্ো । 

▪ েীঘ টিোর্ ী মমকআপ: ত্বরক  সোরর্থ ডমডলর  মমকআপ ক রল তো েীঘ টিোর্ ী হ । 

▪ অযোলোডজট প্রডতর োধ: অযোলোডজট  সম্ভোবনো কডমর  আনো র্ো । 

▪ স্বোিযক  ত্বক: সঠিক মমকআপ ত্বকরক স্বোিযক   োেরত সোহোয্য কর । 

 

ত্বরক  ধ ন এবং পড ডিডত মূল্যো রন  উপো  

 

স্বোভোডবক: সুষম আর্দ্ টতো এবং ডসবোম উত্পোেন। 

 

শুষ্ক: প্রোকৃডতক ডলডপি বোধো  অভোব, েযোডক বো আঁর্সোঁর্ মবোধ হরত পোর । 

 

ততলোক্ত: অডতড ক্ত ডসবোম উত্পোেন, প্রো িই চকচরক এবং িণ প্রবণ। 
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সংডমশ্রণ: ডকছু অঞ্চরল ততলোক্ত (রর্মন টি-রজোন) এবং অন্যগুডলরত শুষ্ক। 

 

সংরবেনিীল: লোলভোব বো জ্বোলো সহ উদ্দীপনো  সহরজ প্রডতডক্র ো মেেো । 

 

ডপগরমরন্টি: হোইপো ডপগরমরন্টিরন  মক্ষত্রগুডল মেেো । 

 

কুপ ম োজ: দৃশ্যমোন ভোেো তকডিক, প্রো িই নোক এবং গোরল  চো পোরি। 

 

ক্ষডতগ্রি: পড রবিগত কো ণ বো দুব টল ডচডকত্সো  কো রণ আরপোস ক ো হরত 

পোর  এমন ত্বক। 

 

পড পক্ক: সূক্ষ্ম ম েো, বডলর েো, এবং ডিডতিোপকতো হ্রোরস  মরতো বোধ টরকয  

লক্ষণ মেেো । 

 

 

মমকআপ প্রর োরগ  সম  ডবরবচনো ক ণী  ডবষ  

▪ শুষ্ক ত্বক: মর িো োইডজং প্রোইমো  এবং ডক্রডম ফোউরন্ডিন ব্যবহো  ক ো উডচত। 

▪ ততলোক্ত ত্বক: ম্যোর্ ফোউরন্ডিন এবং পোউিো  ব্যবহো  ক ো উডচত। 

▪ ডমশ্র ত্বক: টি-রজোরন ম্যোর্ এবং অন্যোন্য অংরি মর িো োইডজং পণ্য ব্যবহো  ক ো উডচত। 

▪ স্বোভোডবক ত্বক: মর্ মকোরনো ধ রন  পণ্য ব্যবহো  ক ো র্ো । 

ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন এবং পড ডিডত মূল্যো ন ক ো  মোধ্যরম মমকআপ আটি টস্ট ো তোরে  ক্লোর ন্টরে  জন্য 

সবরচর  উপযুক্ত মমকআপ লুক ততড  ক রত পোর ন। এটি মকবল ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডিত কর  নো, ব ং 

তোরে  ত্বরক  স্বোিযও  ক্ষো কর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- ১:  ক্লোর ন্ট প্রস্তুত কিা 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোে কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. প্রশ্ন: ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) মকন গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

 

 

2. প্রশ্ন: ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত  মক্ষরত্র প্রর্থম ধোপ কী? 

উত্ত :  

 

 

 

3. প্রশ্ন: কনিো-ইডন্ডরকিন কী? 

উত্ত :  

 

 

 

 

4. প্রশ্ন: মমকআরপ  জন্য ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন মূল্যো ন মকন গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

 

 

5. প্রশ্ন: প্যোচ মর্স্ট মকন ক ো প্রর োজন? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: ক্লোর ন্ট প্রস্তুত কিা 

 

1. প্রশ্ন: ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) মকন গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত : PPE স্বোিযডবডধ বজো   োেরত এবং মমকআপ ডিল্পী ও ক্লোর ন্ট উভর   সু ক্ষো ডনডিত ক রত গুরুত্বপূণ ট, 

মর্মন এরপ্রোন, মফস মোস্ক, হযোন্ড গ্লোভস, মহ ো  মনর্ এবং ডন োপত্তো জুতো ব্যবহো  কর  ডন োপত্তো ডনডিত ক ো 

হ । 

 

2. প্রশ্ন: ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত  মক্ষরত্র প্রর্থম ধোপ কী? 

উত্ত : ক্লোর ন্ট প্রস্তুডত  প্রর্থম ধোপ হল প্রোর্থডমক আরলোচনো, মর্েোরন ক্লোর রন্ট  প্রর োজনী তো, পেন্দ এবং বোরজর্ 

সম্পরকট ডবস্তোড ত জোনোরনো হ । 

 

3. প্রশ্ন: কনিো-ইডন্ডরকিন কী? 

উত্ত : কনিো-ইডন্ডরকিন হল এমন পড ডিডত বো অবিোন র্ো ক্লোর রন্ট  জন্য ক্ষডতক  হরত পোর , মর্মন ত্বরক  

অযোলোডজট, স্বোিয সমস্যো বো ব্যডক্তগত পেন্দ র্ো ডিজোইন বো মমকআরপ প্রভোব মফলরত পোর । 

 

4. প্রশ্ন: মমকআরপ  জন্য ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন মূল্যো ন মকন গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত : ত্বরক  ধ ন মূল্যো ন মমকআরপ  জন্য সঠিক পণ্য ডনব টোচন, ত্বরক  সমস্যো সমোধোন এবং েীঘ টিো ী 

মমকআপ ডনডিত ক ো  জন্য গুরুত্বপূণ ট। এটি ত্বরক  স্বোিযও  ক্ষো কর । 

 

5. প্রশ্ন: প্যোচ মর্স্ট মকন ক ো প্রর োজন? 

উত্ত : প্যোচ মর্স্ট ক ো প্রর োজন র্োরত ডনডিত হও ো র্ো  মর্ ক্লোর রন্ট  ত্বরক মকোরনো অযোলোডজটক প্রডতডক্র ো বো 

ডবর োধী প্রডতডক্র ো ঘর্রব নো, র্ো ডন োপে মমকআপ পড রষবো ডনডিত ক রত সোহোয্য কর । 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.১ : মমকআপ এ  জন্য প্রর োজন অনুর্ো ী ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক 

স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং সংগ্রহ করুন 

 

কাটজি ্াম মমকআপ এ  জন্য প্রর োজন অনুর্ো ী ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং সংগ্রহ 

করুন 

কাটজি উটেশ্য মমকআপ প্রডক্র ো ডন োপে এবং স্বোিযক ভোরব সম্পন্ন ক রত প্রর োজনী  ব্যডক্তগত 

সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) ডনব টোচন ও সংগ্রহ ক ো। এটি ক্লোর রন্ট  স্বোিয এবং 

ডন োপত্তো সুডনডিত ক রত গুরুত্বপূণ ট। PPE মর্মন গ্লোভস, মোস্ক, মফস ডিল্ড এবং 

মপ্রোপো  টুল পড ষ্কো ক স ঞ্জোম ডনব টোচন ক ো। 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. অবশ্যক সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডচডিত ক ো 

2. উচ্চ মোরন  স ঞ্জোম ডনব টোচন 

3. সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম সংগ্রহ 

4. ব্যবহো  পূব টবতী প ীক্ষো 

5. সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম পড ধোন 

6. ক্লোর রন্ট  সু ক্ষো ডনডিতক ণ 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.1 : মমকআপ এ  জন্য প্রর োজন অনুর্ো ী 

ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং সংগ্রহ করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস মজোড়ো ১ 

2.  মোস্ক ডপস ১ 

3.  মফস ডিল্ড ডপস ১ 

4.  গগলস ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ ডক্লনজো  মবোতল 1 

2.  ক্লোর ন্ট প্রডত ক্ষোমূলক গোউন প্রডত 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডপস 1 

2.  কনডসলো  ডপস 1 

3.  আইশ্যোরিো ডপস 1 

4.  ডলপডস্টক ডপস 1 

5.  ব্লোিো  ন্যোচো োল মর্োন 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ মর্ডবল ডপস 1 

2.  আ নো ডপস 1 

3.  মমকআপ আরলো ডপস 1 

 



 

17 
 

োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.2 : মমকআপ মসবো   জন্য ক্লোর ন্টরক প্রস্তুত করুন 

 

কাটজি ্াম মমকআপ মসবো   জন্য ক্লোর ন্টরক প্রস্তুত করুন 

কাটজি উটেশ্য মমকআপ মসবো শুরু ক ো  আরগ ক্লোর ন্টরক সঠিকভোরব প্রস্তুত ক ো, র্োরত তোরে  ত্বক 

প্রস্তুত র্থোরক এবং মসবো প্রেোনকো ী  কোরে সুসডজ্জত, আ োমেো ক ও ডন োপে অডভজ্ঞতো 

ডনডিত ক ো র্ো । 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. ক্লোর রন্ট  সোরর্থ সংডক্ষপ্ত আরলোচনো করুন, র্োরত তোরে  প্রর োজনী তো, পেন্দ এবং 

ডবরিষ মকোরনো ইেো বো অস্বডস্ত জোনো র্ো । 

2. মমকআপ স্টোইল (দেডনক, পোটি ট, ডবউটি শুর্, িোইিোল ইতযোডে) সম্পরকট ক্লোর রন্ট  

পেন্দ জোনুন। 

3. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন (দতলোক্ত, শুষ্ক, সংরবেনিীল ইতযোডে) মূল্যো ন করুন, এবং 

তো  ডভডত্তরত উপযুক্ত মমকআপ মপ্রোিোি ডনব টোচন করুন। 

4. ত্বরক  মকোরনো সমস্যো (রর্মন মিকআউর্, ত্বরক  জ্বোলো, অযোলোডজট) র্থোকরল মসগুরলো  

ব্যোপোর  সরচতন র্থোকুন এবং সঠিক মমকআপ মপ্রোিোি ডনব টোচন করুন। 

5. মমকআপ মসিন শুরু ক ো  আরগ ক্লোর ন্টরক ত্বক পড ষ্কো  ও মর িো োইজ ক ো  

জন্য ডনরে টিনো ডেন। 

6. তোরে  ত্বরক  মমকআপ বো অডতড ক্ত মতল/ঘোম মুক্ত  োেরত প্ররর্ োজনীর্  প্রস্তুডত ডনরত 

বলুন (রর্মন মফস ও োি বো মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  ক ো)। 

7. সঠিক ব্যডক্তগত সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (PPE) মর্মন গ্লোভস, মোস্ক, মফস ডিল্ড 

ইতযোডে প্রস্তুত করুন। 

8. ক্লোর ন্টরক জোনোন মর্ তোরে  আ োম এবং ডন োপত্তো ডনডিত ক রত মসগুডল ব্যবহৃত 

হরব। 

9. ক্লোর ন্টরক মমকআপ প্রডক্র ো সম্পরকট ব্যোখ্যো করুন। মকোন পণ্য ব্যবহো  হরব এবং 

মকোন ধোপগুডল  মরধ্য তো ো র্োরব, তো জোনোরত হরব। 

10. ক্লোর রন্ট  মকোন ডবরিষ চোডহেো বো অস্বডস্ত র্থোকরল তো মিোনো এবং মসই অনুর্ো ী 

সমন্ব  ক ো। 

11. ক্লোর ন্টরক জোনোরত হরব মর্, মসিন চলোকোলীন র্ডে তো ো মকোন ধ রন  অস্বডস্ত অনুভব 

কর ন (রর্মন মচোরে জ্বোলো বো চুলকোডন) তোৎক্ষডণকভোরব জোনোরত হরব। 

12. সু ক্ষো এবং স্বোিযক  মমকআপ পড রবি ডনডিত ক রত প্ররর্ োজনীর্  সতকটতো 

অবলম্বন করুন। 

13. কোরজ  জন্য একটি আ োমেো ক এবং পড ষ্কো  পড রবি ততড  করুন র্োরত ক্লোর ন্ট 

ডনরজ  জো গো  সঠিকভোরব বসরত পোর  এবং পুর ো মসিনটি িোডন্তপূণ টভোরব উপরভোগ 

ক রত পোর । 

14. আরলো এবং তোপমোত্রো ডন ন্ত্রণ করুন র্োরত ক্লোর ন্ট আ োমেো ক অনুভব কর ন। 

15. ক্লোর ন্টরক মমকআপ ক ো  জন্য প্রস্তুত করুন এবং তোরে  মিোও ো  বো বসো  িোন 

সঠিকভোরব প্রস্তুত করুন, র্োরত তোরে  মকোন অসুডবধো নো হ । 

16. ক্লোর ন্টরক মরন কড র  ডেন মর্, তো ো র্ডে ডবরিষ ডকছু পড বতটন চোন বো তোরে  

মতোমত ডেরত চোন, তো ো স্বোধীনভোরব মসটি জোনোরত পোর ন। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.2 : মমকআপ মসবো   জন্য ক্লোর ন্টরক প্রস্তুত 

করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লোভস মজোড়ো ১ 

2.  মোস্ক ডপস ১ 

3.  মফস ডিল্ড ডপস ১ 

4.  গগলস ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম স ঞ্জোম এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ ডক্লনজো  মবোতল 1 

2.  ক্লোর ন্ট প্রডত ক্ষোমূলক গোউন প্রডত 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম র্ন্ত্র এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডপস 1 

2.  কনডসলো  ডপস 1 

3.  আইশ্যোরিো ডপস 1 

4.  ডলপডস্টক ডপস 1 

5.  ব্লোিো  ডপস 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম উপক ণ এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ মর্ডবল ডপস 1 

2.  আ নো ডপস 1 

3.  মমকআপ আরলো ডপস 1 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.৩ : মমকআপ মসবো  র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো ণ ক রত 

ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন করুন 

 

কাটজি ্াম মমকআপ মসবো  র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো ণ ক রত ক্লোর রন্ট  ত্বরক  

ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন করুন 

কাটজি উটেশ্য মমকআপ মসবো প্রেোন ক ো  সম , ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন, সমস্যো এবং পড ডিডত 

ডবরবচনো  ম রে সঠিক পণ্য ডনব টোচন এবং প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো ণ ক ো। এ  মোধ্যরম 

মমকআপ েীঘ টিো ী, সঠিক এবং প্রোকৃডতক মেেোরব, ত্বরক  স্বোরিয  প্রডত ক্ষডতক  প্রভোব 

পড়রব নো। 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন ডচডিত করুন (রর্মন: শুষ্ক, মতলরতরল, সংরবেনিীল, ডমশ্র 

ত্বক)। 

2. ত্বরক  বতটমোন অবিো মূল্যো ন করুন (রর্মন: মিকআউর্, রুক্ষতো, আর্দ্ টতো স্তর   

সমস্যো, বো ব সজডনত েোগ)। 

3. র্ডে ক্লোর রন্ট  মকোরনো ডবরিষ ত্বক সমস্যো র্থোরক, মর্মন একডজমো, ডপগরমরন্টিন, বো 

ম টিকুলো  িণ, মস সম্পরকট জোনুন। 

4. ত্বক সংক্রোন্ত মকোরনো অযোলোডজট বো অডতড ক্ত সংরবেনিীলতো সম্পরকট ক্লোর ন্টরক 

ডজজ্ঞোসো করুন। 

5. ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী সঠিক পণ্য ডনব টোচন করুন (রর্মন, মতলরতরল ত্বরক  জন্য 

Mattifying ফোউরন্ডিন, শুষ্ক ত্বরক  জন্য হোইরেটিং ফোউরন্ডিন, সংরবেনিীল 

ত্বরক  জন্য ন ম উপোেোনযুক্ত মমকআপ পণ্য)। 

6. ত্বরক  সমস্যো মর্মন মিকআউর্ বো ম িরনস র্থোকরল মসগুরলো  জন্য কনডসলো  বো 

কভোর জ পণ্য ব্যবহো  করুন। 

7. মমকআরপ  আরগ ত্বক পড ষ্কো , মর িো োইজ এবং প্রস্তুত ক ো  জন্য উপযুক্ত 

ডস্কনরক ো  পণ্য ব্যবহো  করুন। 

8. ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী প্রোইমো  ডনব টোচন করুন। উেোহ ণস্বরূপ, শুষ্ক ত্বরক  জন্য 

হোইরেটিং প্রোইমো  এবং মতলরতরল ত্বরক  জন্য ম্যোটিফোইং প্রোইমো । 

9. ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী মমকআপ অযোডপ্ল্রকিন মকৌিল ডনধ টো ণ করুন (রর্মন মতলরতরল 

ত্বরক  জন্য মপ্রোিোি মসর্ ক ো  জন্য পোউিো  ব্যবহো  এবং শুষ্ক ত্বরক  জন্য মসটিং 

মে ব্যবহো )। 

10. িণ বো েোগ ঢোকো জন্য কনডসলোর   সঠিক প্রর োগ ডিেোন। 

11. মমকআরপ  েীঘ টিোড তো ডনডিত ক রত ব্লটিং মপপো  বো র্োচ-আপ পদ্ধডত  

মকৌিলগুরলো ব্যোখ্যো করুন। 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- ২ : মুেমণ্ডল পড ষ্কো  ক রত পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/মুরে  ডবডভন্ন অংরি  জন্য উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য 

ডচডিত ক ো হর রে 

2. গ্রোহরক  ত্বক পুংেোনুপুংেভোরব পড ষ্কো  ক ো হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. বেম্পষ্টিংটর্াগ্য ইউম্প্ে 

3. বেম্পষ্টিং ইকুইিটমন্ট 

4. ইকুইিটমন্ট 

5. ম্যাটেম্পিয়ালস 

6. ডসডবএলএম 

7. হযোন্ডআউর্স 

8. ল্যোপর্প 

9. মোডটডমডি ো প্ররজি  

10. কোগজ, কলম, মপডিল ও ইর জো  

11. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

12. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

ডবষ বস্তু 
1. উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য  

2. গ্রোহরক  ত্বক পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো  

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 1. গ্রোহরক  ত্বক পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  করুন  

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আর াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননরদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্ররেক্ট ওয়ার্শ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8.  মাথাখাটারনা (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. রপাট শফন ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২ : মুে পড ষ্কো  করুন 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “মুে পড ষ্কো  করুন” বেখাি জন্য 

উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : মুে পড ষ্কো  করুন 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

জব-ডির্ ২.১ : মমকআপ মসবো  আরগ গ্রোহরক  ত্বক 

পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  করুন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ২ : মুে পড ষ্কো  ক ো 

সশখন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফেরমর্ন র্ীট পরে সশক্ষণাথীগণ সনদনাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1 উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য  

2.2 গ্রোহরক  ত্বক পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো 

 

 

2.1. উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য  

 

সোবোন: গভী  পড ষ্কো  ক ো  তবডিরষ্টয  কো রণ 

সোধো ণত ততলোক্ত এবং সংডমশ্রণ ত্বরক  জন্য উপযুক্ত। 

র্োইরহোক, তো ো শুডকর  মর্রত পোর  এবং সোবধোরন 

ব্যবহো  ক ো উডচত, ডবরিষ কর  সংরবেনিীল এলোকো  

আরিপোরি। 

 

 

দুধ: ডক্লনডজং ডমল্কগুডল মৃদু এবং ম িো োইডজং, এটি 

শুষ্ক এবং সংরবেনিীল ত্বরক  জন্য আেি ট কর  মতোরল। 

তো ো ত্বরক  প্রোকৃডতক মতরল  ডের্দ্ নো কর ই অরমধ্য 

অপসো ণ কর । 

 

ডক্রম: ডক্রম ডক্লনজো গুডল সোধো ণত সমৃদ্ধ হ  এবং 

হোইরেটিং সুডবধো মে , পড পক্ক বো খুব শুষ্ক ত্বরক  জন্য 

উপযুক্ত। তো ো পড ষ্কো  ক ো  সম  আর্দ্ টতো  ভো সোম্য 

বজো   োেরত সহো তো কর । 

 

জল-ডভডত্তক ডক্লনজো : এগুডল বহুমুেী এবং মবডি ভোগ 

ত্বরক  জন্য উপযুক্ত, ডবরিষত সোধো ণ মর্থরক সংডমশ্রণ 

ত্বরক  জন্য। এগুডল মতল-ডভডত্তক অরমধ্য অপসো রণ 

কোর্ টক  এবং ত্বরক মকোমল। 

 

টিসুয: ডক্লনডজং টিসুয বো ও োইপস সব ধ রন  ত্বরক  

জন্য এক ডচমরর্ ব্যবহো  ক ো মর্রত পোর  এবং মমকআপ 

অপসো রণ  জন্য ডবরিষভোরব উপরর্োগী। তোরে  আ ও 

পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো  প্রডক্র ো অনুস ণ ক ো 

উডচত। 
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মতল: মতল ডক্লনজো গুডল মর্মন র্দ্বীভূত হও ো  মত 

নীডতরত কোজ কর , ভো ী মমকআপ অপসো রণ  জন্য 

এগুডলরক কোর্ টক  কর  এবং মবডি ভোগ ত্বরক  জন্য 

উপযুক্ত কর , ডবরিষ কর  শুষ্ক বো সংডমশ্রণ ত্বরক  জন্য। 

এগুডল িোবল-ডক্লনডজং রুটিরনও ব্যবহো  ক ো মর্রত 

পোর । 

 

 

1.2. গ্রোহরক  ত্বক পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো 

 

ত্বক মর্ মকোরনো মমকআপ, মতল এবং পড রবিগত দূষণকো ী মর্থরক মুক্ত র্থোরক তো ডনডিত ক ো  জন্য 

পুঙ্খোনুপুঙ্খ পড ষ্কো  ক ো অপড হোর্ ট, র্ো মমকআপ প্রর োরগ  কোর্ টকোড তো এবং ত্বরক  স্বোিযরক প্রভোডবত 

ক রত পোর । এেোরন একটি ধোরপ ধোরপ ডনরে টডিকো 

 

 

▪ প্রস্তুডত: পূরব ট পড চোডলত ত্বরক  মূল্যো রন  উপ  ডভডত্ত কর  উপযুক্ত ডক্লনজো  ডনব টোচন কর  শুরু 

করুন। ডনডিত করুন মর্ ক্লোর রন্ট  চুলগুডল ডপেরন র্োনো হর রে এবং মুরে  কোেোকোডে মর্ মকোনও 

মপোিোক সু ডক্ষত  র রে। 

▪ প্রর োগ: পড ষ্কো  হোত বো ন ম মফডস োল িোি ব্যবহো  কর  ডক্লনজো টি প্রর োগ করুন। ডক্লনজো টি 

পুর ো মুরে েডড়র  ডেরত মৃদু বৃত্তোকো  গডত ব্যবহো  করুন, নোক, কপোল এবং ডচবুরক  মরতো আ ও 

মবডি জমোর্ হরত পোর  এমন জো গোগুডলরত ডবরিষ মরনোরর্োগ ডের । 

▪ ডবডভন্ন এলোকো  জন্য মকৌিল: হোলকো চোপ এবং মচোে এবং মেোঁরর্  মরতো সূক্ষ্ম জো গোগুডল  

চো পোরি মেোর্ গডত ব্যবহো  করুন। ততলোক্ত অঞ্চরল  জন্য, পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  ক ো  জন্য 

একটু মবডি পণ্য বো ডদ্বতী  পোরস  প্রর োজন হরত পোর । 

▪ অপসো ণ: একটি উষ্ণ, স্যোঁতরেঁরত কোপি  বো েঞ্জ ডের  ডক্লনজো টি স োন, ডনডিত করুন মর্ 

সমস্ত পণ্য মুরে মফলো হর রে। এ  জন্য মবি কর কটি পোরস  প্রর োজন হরত পোর , ডবরিষ কর  

মতল-ডভডত্তক বো জলর োধী মমকআরপ  সোরর্থ। 

▪ চূড়োন্তভোরব ধুর  মফলুন: মবডি ভোগ ডক্লনজো  এবং মমকআপ মুরে মফলো  পর , েোণ্ডো বো হোলকো 

গ ম জল ডের  একটি চূড়োন্ত ধুর  মফলো ডের্দ্ বন্ধ ক রত এবং ত্বকরক সরতজ ক রত সহো তো 

ক রত পোর । একটি ন ম মতো োরল ডের  শুডকর  ডনন। 

▪ মপোস্ট-ডক্লনডজং মক ো : ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ রণ  উপ  ডনভট  কর , হোইরেিন পুনরুদ্ধো  ক রত 

এবং মমকআপ প্রর োরগ  জন্য ত্বকরক প্রস্তুত ক ো  জন্য প্রর োজনী  মর্োনো , মর িো োইজো  বো 

ডনডে টষ্ট ডচডকত্সো  সোরর্থ অনুস ণ করুন। 
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মসলফ মচক (Self Check)- ২:  মুে পড ষ্কো  ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোে কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. প্রশ্ন: মকোন ধ রন  ডক্লনজো  ততলোক্ত ত্বরক  জন্য সবরচর  উপযুক্ত? 

উত্ত :  

 

2. প্রশ্ন: মমকআপ পড ষ্কোর   জন্য ডক্লনডজং ডমল্ক কীভোরব উপকো ী? 

উত্ত :  

 

3. প্রশ্ন: ত্বক পড ষ্কো  ক ো  সম  মকোন এলোকো  ডবরিষ মরনোরর্োগ ডেরত হরব? 

উত্ত :  

4. প্রশ্ন: পুঙ্খোনুপুঙ্খ পড ষ্কো  ক ো  জন্য মকোন পদ্ধডত অনুস ণ ক ো উডচত? 

উত্ত :  

 

5. প্রশ্ন: ডক্লনডজংর   প  ত্বরক  জন্য কী ধ রণ  র্ত্ন মনও ো উডচত? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-২: মুে পড ষ্কো  ক ো 

 

1. প্রশ্ন: মকোন ধ রন  ডক্লনজো  ততলোক্ত ত্বরক  জন্য সবরচর  উপযুক্ত? 

উত্ত : সোবোন, কো ণ এটি গভী ভোরব পড ষ্কো  ক ো  তবডিষ্টয  োরে এবং ততলোক্ত ত্বরক  জন্য উপযুক্ত। তরব এটি 

শুডকর  মর্রত পোর , তোই সোবধোরন ব্যবহো  ক ো উডচত। 

 

2. প্রশ্ন: মমকআপ পড ষ্কোর   জন্য ডক্লনডজং ডমল্ক কীভোরব উপকো ী? 

উত্ত : ডক্লনডজং ডমল্ক শুষ্ক এবং সংরবেনিীল ত্বরক  জন্য আেি ট, কো ণ এটি মৃদু এবং ম িো োইডজং, র্ো ত্বরক  

প্রোকৃডতক মতরল  ডের্দ্ নো কর  অরমধ্য অপসো ণ কর । 

 

3. প্রশ্ন: ত্বক পড ষ্কো  ক ো  সম  মকোন এলোকো  ডবরিষ মরনোরর্োগ ডেরত হরব? 

উত্ত : নোক, কপোল এবং ডচবুরক  মরতো অঞ্চরল ডবরিষ মরনোরর্োগ ডেরত হরব, কো ণ এেোরন ত্বক মবডি জমোর্ 

হরত পোর । 

 

4. প্রশ্ন: পুঙ্খোনুপুঙ্খ পড ষ্কো  ক ো  জন্য মকোন পদ্ধডত অনুস ণ ক ো উডচত? 

উত্ত : হোলকো চোপ ডের  এবং মচোে বো মেোঁরর্  মরতো সূক্ষ্ম জো গোগুডল  চো পোরি মেোর্ গডত ব্যবহো  ক রত হরব, 

এবং ততলোক্ত অঞ্চলগুডলরত অডতড ক্ত পণ্য প্রর োগ বো ডদ্বতী  পোস ক রত হরত পোর । 

 

5. প্রশ্ন: ডক্লনডজংর   প  ত্বরক  জন্য কী ধ রণ  র্ত্ন মনও ো উডচত? 

উত্ত : ডক্লনডজংর   প , ত্বরক  ধ রণ  উপ  ডনভট  কর  হোইরেিন পুনরুদ্ধো  ক রত মর্োনো , মর িো োইজো  

বো ডনডে টষ্ট ডচডকত্সো ব্যবহো  ক রত হরব। 
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জব-ডির্ (Job Sheet) - ২.১ : মমকআপ মসবো  আরগ গ্রোহরক  ত্বক পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  

করুন 

 

কাটজি ্াম মমকআপ মসবো  আরগ গ্রোহরক  ত্বক পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  করুন 

কাটজি উটেশ্য মমকআপ অযোডপ্ল্রকিন বো ডস্কন মক ো  মসবো শুরু  আরগ গ্রোহরক  ত্বক পড ষ্কো  ক ো 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট, র্োরত ত্বরক  উপ  মকোরনো ম লো, মতল, মমকআরপ  অবডিষ্টোংি বো 

পড রবিগত দূষণ নো র্থোরক। এটি ত্বকরক প্রস্তুত কর  এবং মমকআরপ  েীঘ টিোড তো এবং 

সঠিক প্রর োগ ডনডিত কর । 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন এবং অবিো মূল্যো ন করুন (শুষ্ক, মতলরতরল, সংরবেনিীল, 

ডমশ্র ত্বক ইতযোডে) র্োরত সঠিক ডক্লনডজং পণ্য ডনব টোচন ক ো র্ো । 

2. র্ডে ত্বরক মকোরনো ডবরিষ সমস্যো (রর্মন িণ, ম টিকুলো  িণ, বো একডজমো) র্থোরক, 

মসরক্ষরত্র মসই অনুর্ো ী সঠিক ডক্লনজো  ব্যবহো  করুন। 

3. ডনরজ  হোত সোবোন এবং পোডন ডের  ভোরলোভোরব পড ষ্কো  করুন বো স্যোডনর্োইজো  

ব্যবহো  করুন। এটি গ্রোহরক  ত্বরক মকোরনো জীবোণু েডড়র  পড়ো ম োধ ক রব। 

4. গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য ডনব টোচন করুন: 

5. শুষ্ক ত্বরক  জন্য, মৃদু, হোইরেটিং ডক্লনজো  ব্যবহো  করুন র্ো ত্বকরক ন ম এবং আর্দ্ 

 োরে। 

6. মতলরতরল ত্বরক  জন্য, একটি মতল ডন ন্ত্রণকো ী বো অযোডসডিক ডক্লনজো  ব্যবহো  

করুন র্ো অডতড ক্ত মতল মিোষণ ক রব। 

7. সংরবেনিীল ত্বরক  জন্য, আলরতো পণ্য ডনব টোচন করুন র্ো ত্বকরক জ্বোলো নো কর  

পড ষ্কো  ক রব। 

8. হোরত অল্প পড মোণ ডক্লনজো  ডনর  ত্বরক লোগোন এবং মৃদু হোরত ত্বক পড ষ্কো  করুন। 

ত্বরক ন মভোরব ঘষ টণ করুন র্োরত মমকআপ বো ম লো সম্পূণ টরূরপ উরে আরস। 

9. মচোরে  চো পোরি সোবধোরন পড ষ্কো  করুন, ডবরিষত র্ডে গ্রোহরক  মচোরে মমকআপ 

র্থোরক। মচোরে  জন্য একটি ডবরিষ মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  ক ো উত্তম। 

10. ডক্লনডজং পণ্যটি ত্বক মর্থরক ধুর  মফলরত গ ম পোডন ব্যবহো  করুন। গ ম পোডন ত্বকরক 

আর ো ভোরলোভোরব পড ষ্কো  ক রত সোহোয্য ক রব। 

11. গ ম পোডন ব্যবহোর   প , েোন্ডো পোডন ডের  মুে ধুর  ডনন র্োরত ত্বরক  মপো গুরলো 

বন্ধ হর  র্ো  এবং ত্বক িীতল হ । 

12. একটি পড ষ্কো  র্োওর ল বো কর্ন প্যোি ডের  ত্বক আলরতোভোরব প্যর্ কর  মুরে 

মফলুন। কেরনোই ত্বক ঘষরবন নো, কো ণ এটি ত্বকরক ক্ষডতগ্রস্ত ক রত পোর । 

13. ত্বক পড ষ্কো  হও ো  পর , ত্বক মর িো োইজ ক ো  জন্য উপযুক্ত মর িো োইজো  

বো মর্োনো  ব্যবহো  করুন। এটি ত্বরক  আর্দ্ টতো ডফড র  এরন তো প্রস্তুত ক রব প বতী 

মমকআপ অযোডপ্ল্রকিন বো ডস্কন মক ো  জন্য। 

14. গ্রোহকরক ত্বক পড ষ্কো  হও ো  প  তোরে  অনুভূডত ডজজ্ঞোসো করুন। র্ডে মকোরনো 

অস্বডস্ত বো সমস্যো র্থোরক, তোৎক্ষডণকভোরব তো সমোধোন করুন। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- ২.১ : মমকআপ মসবো  আরগ গ্রোহরক  ত্বক 

পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পড ষ্কো  করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  স্যোডনর্োইজো  মবোতল ১ 

2.  গ্লোভস মজোড়ো ১ 

3.  মুরেোি ডপস ১ 

4.  এপ্রন ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম স ঞ্জোম এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  ডক্লনডজং িোি ডপস ১ 

2.  কর্ন প্যোি প্যোক ১ 

3.  মমকআপ ড মুভো  প্যোি প্যোক ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম র্ন্ত্র এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ ড মুভো  মবোতল ১ 

2.  মফস মবোল ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম উপক ণ এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মরর্ িো োইজো  মবোতল 1 

2.  প্রোইমো  মবোতল 1 

3.  মমকআপ আরলো ডপস 1 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- 3 : মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  পড কল্পনো 

ডিজোইন ক রত পো রব 
 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. সঠিক পরন্য  প্রর োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবং িোনগুরলো মূল্যো ন 

ক ো হর রে 

2. মুরে  অংিগুরলোরত সংরিোধনমূলক/ মকরমোরেজ মমকআরপ  প্রর োজন 

ডচডিত ক ো হর রে এবং মস অনুর্ো ী ক্লোর ন্টরক প োমি ট মেও ো হর রে 

3. উপলক্ষ এবং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্ো ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ 

ডচডিত ক ো হর রে 

4. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো অনুর্ো ী  রে  ডনব টোচন নীডত প্রর োগ ক ো হর রে 

5. মমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন ও স্বীকৃত হর রে এবং গ্রোহকরক মস অনুর্ো ী 

সম্মত ক ো হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. ইকুইিটমন্ট 

3. ডসডবএলএম 

4. হযোন্ডআউর্স 

5. ল্যোপর্প 

6. মোডটডমডি ো প্ররজি  

7. কোগজ, কলম, মপডিল ও ইর জো  

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

9. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

10. প্রদয়াজনীয় সপসপই 

ডবষ বস্তু 

1. সঠিক পরন্য  প্রর োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবং িোনগুরলো মূল্যো ন 

ক ো 

2. মুরে  অংিগুরলোরত সংরিোধনমূলক/ মকরমোরেজ মমকআপ 

3. উপলক্ষ এবং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্ো ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ 

ডচডিত ক ো 

4.  রে  ডিজোইন নীডত 

5. মমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন  

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 
1. গ্রাহদকর মফস এবাং প্রদয়াজনীয় সিজাইন অনুর্ায়ী মেকআপ প্ল্যান সবদেষণ 

করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আর াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননরদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্ররেক্ট ওয়ার্শ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8.  মাথাখাটারনা (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. রপাট শফন ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -3 : মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  

পড কল্পনো ডিজোইন ক ো 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং 

মমকআরপ  পড কল্পনো ডিজোইন ক ো” বেখাি জন্য উপক ণ 

প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 
2. ইনফ রমিন ডির্ 3 : মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  

পড কল্পনো ডিজোইন ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে 3 -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 3 -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

জব-ডির্ 3.১ : গ্রাহদকর মফস এবাং প্রদয়াজনীয় সিজাইন 

অনুর্ায়ী মেকআপ প্ল্যান সবদেষণ করুন  
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 3 : মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  পড কল্পনো 

ডিজোইন ক ো 

সশখন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফেরমর্ন র্ীট পরে সশক্ষণাথীগণ সনদনাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. সঠিক পরন্য  প্রর োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবং িোনগুরলো মূল্যো ন ক ো  

3.2. মুরে  অংিগুরলোরত সংরিোধনমূলক/ মকরমোরেজ মমকআপ 

3.3. উপলক্ষ এবং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্ো ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডিত ক ো  

3.4.  রে  ডিজোইন নীডত  

3.5. মমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন 

 

3.1 সঠিক পরন্য  প্রর োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবং িোনগুরলো মূল্যো ন ক ো 

ক্লোর রন্ট  মুরে  আকৃডত মবোঝো সরব টোত্তম মমকআপ প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো রণ গুরুত্বপূণ ট। ডবডভন্ন মুরে  

আকৃডত মর্মন ডিম্বোকৃডত, বৃত্তোকো , বগ টোকো , হৃে  বো হী ো  অনন্য তবডিষ্টয  র রে র্ো মমকআরপ  মোধ্যরম 

উন্নত বো সূক্ষ্মভোরব পড বতটন ক ো মর্রত পোর । উেোহ ণ স্বরূপ, একটি মগোলোকো  মুরে  গোরল কনটুযড ং 

কর  উপকৃত হরত পোর  র্োরত আ ও মকৌডণক মেেো র্ো , মর্েোরন একটি ডিম্বোকৃডত মুরে  ন্যযনতম কনটুযড ং 

প্রর োজন হরত পোর । এই ধোরপ পণ্য প্রর োরগ  মূল মক্ষত্রগুডলরক ম্যোপ ক ো  জন্য ক্লোর রন্ট  মুরে  একটি 

ডবিে পর্ টরবক্ষণ এবং পড মোপ জডড়ত। 

 

বিটিটঙ্গল বেি: আয়তটক্ষোকাি মুখমন্ডলটক কখ্ও 

কখ্ও আয়তাকাি েলা হয় এেিং এগুম্পল একটি েগ নাকাি 

আকৃম্পতি মুটখি মটতা তটে প্রেস্ততাি বিটয় দীঘ ন হটয় 

থাটক। এসে মুখমন্ডটলি কিাল, গাল এেিং বিায়াটলি 

বিখা প্রায় একই প্রটস্থ্ি হয় এেিং ম্পিবুক খুে সামান্য 

েক্রাকাি।   

ই্োটে নড/ম্পিয়াি: এই আকৃম্পতি মুখমন্ডল বিায়াটলি 

প্রেস্ত ম্পেন্দুগুম্পল চুটলি বিখাি প্রেস্ত ম্পেন্দুি বিটয় সামান্য 

প্রেস্ত। র্ম্পদও এটি একটি সুন্দি আকৃম্পত, এই আকৃম্পতি 

মুখটি একটি কঠি্ হটত র্ম্পদ ্া সঠিক স্ট্াইলটি ম্প্ধ নাি্ 

কিা র্ায়।  

  

হাে ন বেি: হাে ন বেটিি মুটখ কিাল খুে িওড়া আি 

ম্পিবুটকি ম্পদকো সরু হটয় থাটক। এধিট্ি মুটখি সাটথ 

েে ন বহয়ািকাে বেেী মা্ায়। বর্ম্: েে ন েে, ডায়্া কাে 

ইতযাম্পদ। এম্োটে চুল কােটত হটে বর্্ দুই বিায়াটলি 

িাটে েল্যযম ততিী হয়। েে ন ব্যঙ্গস, েে ন েে, লিংওটয়ে 

চুল কােটল সুন্দি বদখায়। 
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ওোল বেি: ওোল হটলা একটি আদে ন বেি বর্খাট্ সে 

ধিট্ি বহয়ািকাে মাম্প্টয় র্ায়। তটে ক্লাটয়টন্টি েয়স, 

ব্যাম্পক্তত্ব ও িেটন্দি ব্যািািটিও মাথায় িাখা দিকাি। 

আি মুটখি উিটি চুল িটড় ওোল বেি ্া বঢটক র্ায় 

এম্ বহয়ািকাে ম্প্ে নাি্ কিটলই োটলা। েয় কাে, েে ন 

বলয়াি, েে ন বমম্পসকাে ম্পদটল সুন্দি বদখায়। 
 

ট্রাটয়ঙ্গুলাি: এই আকৃম্পত ো বেিটি সাধািণত কিাটল সরু 

এেিং বিায়াটল িওড়া হয়। ট্রাটয়ঙ্গুলাি আকৃম্পতি মুখ হল 

একটি হাে নটেি আকৃম্পতি ম্পেিিীত।  

 
 

িয়াি বেি: িয়াি আকৃম্পতি মুটখ এম্োটে চুল কােটত 

হটে র্াটত গাটলি দুইিাটেি োড়ম্পত বিায়াল ঢাকা িটড় 

র্ায় এেিং কিাটলি িােন-তদঘ নয কম্পমটয় আ্া র্ায়। 

সামট্ি ম্পদটক অযাটঙ্গল্ড ব্যাঙস এেিং লিং বলয়াি কিাট্া 

োটলা। বিেট্ি চুল িাইটল লম্বা িাখা র্ায়। িাউন্ড েে, 

েম্পলউম কাে, লিং কাে সুন্দি বদখায়। 

 
 

ডায়মন্ড বেি: এই মুখাকৃম্পতটত কিাল সরু থাটক। তাই 

কিাটলি উচ্চতাটক কমাটত হটে। কিাটলি সামট্ চুল 

বোে কটি কােটত হটে। বর্ম্: অযাটঙ্গল্ড ব্যাঙস ো 

বস্ট্রইে কাে। ম্পিেট্ চুল লম্বা িাখটত িািটে। 

 

 

িাউন্ড বেি: িাউন্ড আকৃম্পতি মুটখি সাটথ এম্ 

বহয়ািকাে করুন র্াটত মুটখি উচ্চতা োটড় এেিং প্রস্থ্ 

কটম। শুধু সামট্ি ম্পদটকি চুটলি জন্য লিং ব্যাঙস ো লিং 

বলয়াি কিা োটলা। পুটিা চুটল গ্রাজুটয়টেড েে, লিং ম্পফঞ্জ 

এসেই বেেী প্রটর্াজয হটে।েে ন বলয়াি বসাল্ডাি ির্ নন্ত, লিং 

ব্যঙ্গস বসাল্ডাি ির্ নন্ত, েে ন বলয়াি বসাল্ডাি ির্ নন্ত  কােটল 

সুন্দি বদখায়।  

 

 

3.2 মুরে  অংিগুরলোরত সংরিোধনমূলক/ মকরমোরেজ মমকআপ 

সংরিোধনমূলক বো কযোরমোরেজ মমকআপ হল এমন একটি কলো র্ো  মোধ্যরম ত্বরক  অসম্পূণ টতো, েোগ, িরণ  

েোগ, ব রস  েোগ বো অন্যোন্য ত্বরক  অবিো আড়োল কর  একটি স্বোভোডবক মচহো ো ততড  ক ো হ । এই ধ রন  

মমকআপ প্রো ই ডনডে টষ্ট ডকছু মক্ষরত্র প্রর োজন হ । 
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কেন সংরিোধনমূলক মমকআরপ  প্রর োজন হ ? 

 

▪ ত্বরক  অসম্পূণ টতো: িরণ  েোগ, ব রস  েোগ, হোইপো ডপগরমরন্টিন, হোইরপোডপগরমরন্টিন, 

 ক্তবরণ ট  েোগ ইতযোডে। 

▪ িল্য ডচডকৎসো  প : প্ল্োডস্টক সোজটোড , বোন ট ইতযোডে  প  ত্বরক   ং এবং মর্ক্সচো  পুনরুদ্ধোর । 

▪ ত্বরক  ম োগ: ভোইটিডলরগো, একডজমো, মসোড  োডসস ইতযোডে ত্বরক  ম োরগ ত্বরক   ে এবং 

মর্ক্সচোর   পড বতটন লুকোরত। 

▪ জন্মগত েোগ: জন্মগতভোরব ত্বরক মর্ মকোরনো ধ রন  েোগ বো ডচি র্থোকরল। 

▪ কসরমটিক ট্যোটু: ভ্রু, মেোঁর্ বো মচোরে  আরিপোরি  অসম্পূণ ট ট্যোটু সংরিোধন ক রত। 

▪ ডবরিষ অনুিোন: ডবর   মরতো ডবরিষ অনুিোরন ডনখু ুঁত মচহো ো মপরত। 

▪ আত্মডবর্শ্োস বৃডদ্ধ: ত্বরক  সমস্যো  কো রণ র্ো ো ডনরজরক অসু ডক্ষত মবোধ কর ন, তোরে  জন্য 

আত্মডবর্শ্োস বোড়োরত। 

 

সংরিোধনমূলক মমকআরপ  প্রর োজনী তো ডনধ টো রণ  উপো  

 

▪ ত্বরক  ডবস্তোড ত প ীক্ষো: ত্বরক   ং, মর্ক্সচো , েোরগ   ং এবং আকো  ইতযোডে পর্ টরবক্ষণ ক ো। 

▪ ক্লোর রন্ট  সোরর্থ আরলোচনো: তোরে  ত্বরক  সমস্যো, ডচন্তো এবং প্রতযোিো সম্পরকট জোনো। 

▪ ত্বরক  ইডতহোস: পূরব ট  মকোরনো ত্বরক  সমস্যো বো ডচডকৎসো সম্পরকট জোনো। 

▪ অযোলোডজট প ীক্ষো: ব্যবহো  ক ো হরব এমন পরণ্য  প্রডত মকোরনো অযোলোডজট আরে ডকনো তো ডনডিত 

ক ো। 

 

 

3.3 উপলক্ষ এবং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্ো ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডিত ক ো 

মমকআপ ডিসোইন ডনব টোচন মকবল মমকআপ পণ্য ব্যবহোর   ব্যোপো  ন , এটি একটি কলো র্ো  মোধ্যরম আপডন 

আপনো  ব্যডক্তত্ব এবং অনুিোরন  প্রর োজনী তোরক প্রকোি ক রত পোর ন। একজন মমকআপ আটি টস্ট ডহরসরব, 

আপনো  ক্লোর রন্ট  চোডহেো বুঝরত এবং তোরে  জন্য উপযুক্ত মমকআপ লুক ততড  ক ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। 
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মকন অনুিোন এবং ক্লোর রন্ট  ইেো মমকআপ ডিসোইন ডনধ টো ণ কর ? 

 

o অনুিোরন  ধ ন: ডবডভন্ন অনুিোরন ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ উপযুক্ত। মর্মন:  

▪ আনুিোডনক ব্যবসো ডমটিং: ন ম, ডন রপক্ষ  ে এবং স্বোভোডবক মচহো ো। 

▪ তনডমডত্তক ডেরন  আউর্: হোলকো, ত্বরক  সোরর্থ ডমরি র্োও ো মমকআপ। 

▪ সন্ধযো  ইরভন্ট: ধূমরকতু, চকচরক এবং আ ও মবোল্ড মমকআপ। 

o ক্লোর রন্ট  ব্যডক্তত্ব: প্ররতযক ব্যডক্ত ই একটি অনন্য ব্যডক্তত্ব  র রে এবং মমকআরপ  মোধ্যরম তো 

প্রকোি ক ো মর্রত পোর । 

o ক্লোর রন্ট  চোডহেো: ক্লোর ন্ট কী ধ রন  মচহো ো চোন, তো জোনো খুবই জরুড । 

o ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন: ত্বরক  ধ রন  সোরর্থ ডমডলর  মমকআপ পণ্য ডনব টোচন ক ো উডচত। 

 

মমকআপ ডিসোইন ডনব টোচরন  পদ্ধডত: 

 

1. ক্লোর রন্ট  সোরর্থ আরলোচনো: অনুিোরন  ডবষর , তোরে  পেন্দ এবং ত্বরক  সমস্যো সম্পরকট ডবস্তোড ত 

আরলোচনো ক ো। 

2. ম ফোর ি েডব: ডবডভন্ন ম্যোগোডজন, ওর বসোইর্ বো মসোশ্যোল ডমডি ো মর্থরক ক্লোর রন্ট  পেরন্দ  মমকআপ 

লুরক  েডব মেেোরনো। 

3. প ীক্ষো-ডন ীক্ষো: ডবডভন্ন  ে এবং মর্ক্সচোর   পণ্য ব্যবহো  কর  ক্লোর রন্ট  উপ  প ীক্ষো-ডন ীক্ষো ক ো। 

4. ডফিব্যোক: ক্লোর রন্ট  কোে মর্থরক ডফিব্যোক ডনর  মমকআরপ প্রর োজনী  পড বতটন ক ো। 

 

 

 

উেোহ ণ: 

 

▪ ব্যবসো ডমটিং: ডন রপক্ষ  রে  আইশ্যোরিো, মোসকো ো, এবং নুি ডলপডস্টক। 

▪ ডেরন  আউর্: হোলকো ফোউরন্ডিন, ব্লুি অন এবং ডলপ গ্লস। 

▪ সন্ধযো  ইরভন্ট: ধূমরকতু আইশ্যোরিো, কনটুযড ং, এবং লোল ডলপডস্টক। 
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মরন  োেরবন: 

 

▪ স্বোভোডবকতো: মমকআরপ  উরদ্দশ্য হল মসৌন্দর্ ট বোড়োরনো, কৃডত্রম মেেোরনো ন । 

▪ ত্বরক  স্বোিয: মমকআপ পণ্য ডনব টোচন ক ো  সম  ত্বরক  স্বোরিয  ডেরক মে োল  োেো। 

▪ আত্মডবর্শ্োস: মমকআরপ  মোধ্যরম ক্লোর ন্টরক আত্মডবর্শ্োসী বোনোরনো। 

 

মমকআপ ডিসোইন ডনব টোচন একটি কলো এবং ডবজ্ঞোরন  ডমশ্রণ। একজন মমকআপ আটি টস্ট ডহরসরব আপনো  কোজ 

হল ক্লোর রন্ট  স্বরপ্ন  মচহো ো বোস্তবো ন ক ো। 

 

3.4  রে  ডিজোইন নীডত 

মমকআপ প্রর োরগ  ে তি একটি গুরুত্বপূণ ট ভূডমকো পোলন কর ।  েগুডল কীভোরব পড পূ ক বো তবপ ীতয একটি 

দৃশ্যমোন আকষ টণী  মচহো ো ততড  ক রত সহো তো ক রত পোর  তো মবোঝো। মূল নীডতগুডল  মরধ্য  র রে 

 

মর্োনোল মোন: মুরে  গভী তো এবং মোত্রো ততড  

ক রত একই  রে  ডবডভন্ন মিি এবং টিন্ট 

ব্যবহো  কর । 

 

 রে  চোকো: প্রোকৃডতক তবডিষ্টযগুডল বোড়োরনো  

জন্য বো মর্োনগুডল সংরিোধন ক রত  রে  চোকো  

 রে  মরধ্য সম্পকট ব্যবহো  ক ো। উেোহ ণস্বরূপ, 

লোলরচভোব প্রডতর োধ ক রত সবুজ কনডসলো । 
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3.5 মমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন 

চূড়োন্ত ধোরপ একটি ডবস্তৃত মমকআপ পড কল্পনো একডত্রত ক ো জডড়ত র্ো অন্তর্ভ টক্ত কর : 

 

ক্লোর রন্ট  মুরে  আকৃডত: কোস্টমোইজি মমকআপ 

মকৌিল র্ো মুরে  কোেোরমো  সোরর্থ সবরচর  উপযুক্ত। 

 

হোইলোইটিং/রিডিং মকৌিল: মুরে  ডকছু তবডিষ্টযরক 

মজো  মেও ো বো কডমর  আনো  মকৌিল। 

 

মক্ষত্রগুডল সংরিোধন/েদ্মরবরি  প্রর োজন: ডনডে টষ্ট 

পণ্য এবং মকৌিলগুডল মর্ মকোনও অপূণ টতোরক 

মমোকোরবলো ক ো  জন্য ততড  ক ো হর রে। 

 

যুরগ  মমকআরপ  প্রভোব: ক্লোর রন্ট  পেন্দ বো 

ইরভরন্ট  ডর্থরম  উপ  ডনভট  কর , ডবডভন্ন 

ঐডতহোডসক সম কোরল  মমকআপ ডিসোইনগুডল 

অন্তর্ভ টক্ত ক ো মর্রত পোর : 

• প্রোচীন (ডমি , গ্রীস, ম োম): সোহসী মচোরে  

নকিো এবং প্রোকৃডতক ত্বক দ্বো ো 

তবডিষ্টযযুক্ত। 

• ক্লোডসক (র রনসোঁ/বোর োক): সূক্ষ্ম উন্নডত সহ 

একটি ভো সোম্যপূণ ট মুরে  উপ  মফোকোস 

করুন। 

• মধ্যযুগী : প্রো ই প্রোকৃডতক মর্োন সরি 

minimalistic. 

• আধুডনক (20 িতক): ফযোিন প্রবণতো  

ডেরক পড বতটরন  সোরর্থ আ ও গডতিীল। 

• সমসোমডর্ ক: আধুডনক মকৌিল এবং 

ডিসোইন র্ো বতটমোন প্রবণতো প্রডতফডলত 

কর । 
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প্রোসডিক উপযুক্ততো 

 

মমকআপ প্রর োরগ  চূড়োন্ত পর্ টোর , মমকআপ আটি টস্টরে  একটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট কোজ হরলো সোমডগ্রক মমকআপ 

প্রভোরব  সমঞ্জসতো র্োচোই ক ো। এই ধোপটি ডনডিত কর  মর্ সমস্ত  ং, মর্ক্সচো , এবং মকৌিলগুডল র্ো প্রর োগ 

ক ো হর রে তো সুন্দ ভোরব একডত্রত হর  গ্রোহরক  প্রতযোিো এবং চোডহেো  সোরর্থ ডমরল মগরে। 

 

• ব্যবসো: একটি ব্যবসো বো মপিোেো  মসটিংরস  জন্য, মমকআপটি সূক্ষ্ম হও ো উডচত এবং ডবভ্রোন্ত নো হর  

একজরন  তবডিষ্টযগুডলরক উন্নত ক রত হরব। মফোকোস একটি পোডলি এবং পড মোডজটত মচহো ো ততড  ক ো 

হ . মপিোেো  মচহো ো বজো   োেো  জন্য ডন রপক্ষ মর্োন, একটি হোলকো ডভডত্ত এবং মচোরে  এবং মেোঁরর্  

 রে  জন্য একটি  ক্ষণিীল পদ্ধডত  সুপোড ি ক ো হ । 

• সোমোডজক: সোমোডজক মসটিংস, মর্মন বন্ধুরে  সোরর্থ জমোর ত বো তনডমডত্তক ভ্রমণ, মমকআরপ আ ও 

সৃজনিীলতো এবং ব্যডক্তগত অডভব্যডক্ত  অনুমডত মে । এ  মরধ্য উজ্জ্বল  ং, গোঢ  ডলপডস্টক বো মকৌতুকপূণ ট 

আইশ্যোরিো প্রর োরগ  সোরর্থ প ীক্ষো ক ো অন্তর্ভ টক্ত র্থোকরত পোর । মমকআপটি মজোেো  এবং প্রোণবন্ত হরত 

পোর , র্ো পড ধোনকো ী  ব্যডক্তত্ব এবং অনুিোরন  তনডমডত্তক প্রকৃডতরক প্রডতফডলত কর । 

• ডেন/সন্ধযো: ডেরন  সম  মমকআপ সোধো ণত হোলকো, প্রোকৃডতক মচহো ো জডড়ত। ন ম মর্োন এবং ন্যযনতম 

ডিসোইনগুডল প্রোকৃডতক ডেবোরলোরক  পড পূ ক ডহসোরব পেন্দ ক ো হ , র্ো আ ও ক্ষমোিীল এবং আ ও 

ডবিে মেেো । অন্যডেরক, সন্ধযো  মমকআপ আ ও নোর্কী  এবং তীি হরত পোর । কৃডত্রম আরলো  জন্য 

এবং  োডত্রকোলীন ইরভন্টগুডল  জন্য উপযুক্ত একটি চর্কেো  প্রভোব ততড  ক রত প্রো িই সমৃদ্ধ  ে, 

ডঝলডমল এবং কনটুযড ং মকৌিলগুডল ব্যবহো  ক ো হ । 

• ডবরিষ উপলক্ষ: এ  মরধ্য ডববোহ, গোলোস বো আনুিোডনক ইরভরন্ট  জন্য মমকআপ অন্তর্ভ টক্ত মর্েোরন মমকআপ 

প্রো িই আকষ টণী  এবং িো ী হও ো প্রর োজন। ডবরিষ অনুিোরন  মমকআরপ জটিল মকৌিলগুডল অন্তর্ভ টক্ত 

র্থোকরত পোর  মর্মন একটি ত্রুটিহীন ডফডনরি  জন্য এ ো িোডিং, নোর্কী  মচোরে  মমকআপ এবং েীঘ টিো ী 

পণ্য র্ো ঘন্টো  প  ঘন্টো সহয ক রব। মমকআপ প্রো িই ইরভরন্ট  ডর্থম বো মপোিোরক  সোরর্থ সমন্ব  কর , 

মচহো ো  সোমডগ্রক প্রভোবরক মর্োগ কর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- 3:  মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  পড কল্পনো ডিজোইন ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোে কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

অডত সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. মমকআপ প্ল্যোন ডিজোইন ক ো  আরগ মকন ক্লোর রন্ট  মুরে  আকৃডত মূল্যো ন ক ো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

2. সংরিোধনমূলক বো েদ্মরবিী মমকআপ কী এবং কেন এটি ব্যবহো  ক ো হ ?  

উত্ত :  

 

3. উপলক্ষ ডকভোরব মমকআপ ডিজোইন প্রভোডবত কর ? 

উত্ত :   

 

4. আপডন ব্যোখ্যো ক রত পোর ন ডকভোরব মর্োনোল মোন এবং  রে  চোকো মমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন ব্যবহো  ক ো হ ? 

উত্ত : 

 

5. ডবডভন্ন যুরগ  জন্য মমকআপ ডিজোইন ক ো  সম  ডক ডবরবচনো ক ো উডচত? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-3: মুেমন্ডল ডবরেষণ এবং মমকআরপ  পড কল্পনো ডিজোইন ক ো 

1. একটি মমকআপ প্ল্যোন ডিজোইন ক ো  আরগ মকন ক্লোর রন্ট  মুরে  আকৃডত মূল্যো ন ক ো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত : ক্লোর রন্ট  মুরে  আকৃডত মূল্যো ন ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট কো ণ এটি মুরে  তবডিষ্টযগুডলরক উন্নত বো ভো সোম্য 

ক ো  জন্য সবরচর  চোটুকো  মমকআপ মকৌিলগুডল ডনধ টো ণ ক রত সহো তো কর । প্রডতটি আকৃডত পেন্দসই 

ডভজুয োল এরফি ততড  ক রত ডনডে টষ্ট হোইলোইটিং এবং মিডিং পদ্ধডত  দ্বো ো উপকৃত হরত পোর । 

 

2. সংরিোধনমূলক বো েদ্মরবিী মমকআপ কী এবং কেন এটি ব্যবহো  ক ো হ ?  

উত্ত : সংরিোধনমূলক বো েদ্মরবিী মমকআপ মুরে  তবডিষ্টযগুডলরক পড বতটন ক রত বো উন্নত ক রত এবং েোগ, 

েোগ, বো অসম ত্বরক  মর্োরন  মরতো অপূণ টতোগুডলরক মঢরক  োেরত ব্যবহৃত হ । এটি একটি ভো সোম্যপূণ ট এবং 

আনন্দেো ক মচহো ো অজটন ক রত এই তবডিষ্টযগুডল  মচহো ো সোমঞ্জস্য কর  এমন মকৌিলগুডল জডড়ত। 

 

3. উপলক্ষ ডকভোরব মমকআপ ডিজোইন প্রভোডবত কর ? 

উত্ত :  উপলক্ষ মমকআপ ডিসোইন dictates; উেোহ ণস্বরূপ, একটি সোহসী এবং চর্কেো  মচহো ো একটি সন্ধযো  

ইরভরন্ট  জন্য উপযুক্ত হরত পোর , মর্েোরন একটি প্রোকৃডতক এবং সূক্ষ্ম মমকআপ একটি ব্যবসোডর্ ক তবেরক  জন্য 

আেি ট হরব। র্র্থোর্র্থতো এবং আ োম ডনডিত ক রত মমকআপটি ইরভরন্ট  মসটিং এবং ক্লোর রন্ট  ভূডমকো  সোরর্থ 

সোড বদ্ধ হও ো উডচত। 

 

4. আপডন ব্যোখ্যো ক রত পোর ন ডকভোরব মর্োনোল মোন এবং  রে  চোকো মমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন ব্যবহো  ক ো হ ? 

 

উত্ত :  মর্োনোল মোনগুডল গভী তো এবং মোত্রো ততড  ক রত একই  রে  মরধ্য মিি এবং টিন্ট ব্যবহো  কর  

ডবরিষ কর  কনটুযড ং এবং হোইলোইর্ ক ো  জন্য ে কো ী। কোলো  হুইল মচোরে  মমকআপ, ব্লোি এবং মেোঁরর্  

 রে  জন্য পড পূ ক  ং ডনব টোচন ক রত সোহোয্য কর  র্োরত মচোরে   ে এবং ত্বরক  মর্োন বোড়োরনো  জন্য বো 

কোর্ টক ী ভোরব ডভন্নতো মেেো র্ো । 

 

5. ডবডভন্ন যুরগ  জন্য মমকআপ ডিজোইন ক ো  সম  ডক ডবরবচনো ক ো উডচত? 

 

উিি: প্রডতটি যুরগ ই আলোেো মমকআপ ডিসোইন  র রে, মর্মন প্রোচীন ডমির   সোহসী মচোরে  মমকআপ বো ক্লোডসক 

যুরগ  কম কমনী তো। ডিজোইরন  ঐডতহোডসক ডনর্ভ টলতো, ইরভরন্ট  ডর্থম এবং এটি কীভোরব ক্লোর রন্ট  তবডিষ্টয 

এবং মপোিোরক  পড পূ ক হ  তো ডবরবচনো ক ো উডচত। 
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জব-ডির্ (Job Sheet) - 3.১ : গ্রোহরক  মফস এবং প্রর োজনী  ডিজোইন অনুর্ো ী মমকআপ প্ল্যোন 

ডবরেষণ করুন 

 

কাটজি ্াম গ্রোহরক  মফস এবং প্রর োজনী  ডিজোইন অনুর্ো ী মমকআপ প্ল্যোন ডবরেষণ করুন 

কাটজি উটেশ্য মফস এবং ডিজোইন মমকআরপ  পড কল্পনো ডবরেষণ কর , ক্লোর রন্ট  প্ররর্ োজন এবং 

মুরে  গেন অনুর্োর্ ী উপযুক্ত মমকআপ স্টোইল এবং পণ্য ডনব টোচন ক ো। এই প্রডক্র ো , 

মমকআপ ডিজোইনটি ক্লোর রন্ট  ব্যডক্তত্ব, প্রর োজন এবং অনুিোরন  ধ ন অনুর্ো ী 

কোস্টমোইজ ক ো হ । 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. ক্লোর রন্ট  সোরর্থ আরলোচনো কর  তো  মমকআপ স্টোইল, পেন্দ, এবং অনুিোন বো 

ইরভরন্ট  ধ ণ জোনুন। 

2. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন এবং গেন অনুর্ো ী, মকোন ধ রন  মমকআপ পেন্দ ক রবন 

তো মবোঝো  মচষ্টো করুন (রর্মন: ন্যোচো োল, গ্লযোম, ইডন্ড, হোলকো বো ভো ী)। 

3. ক্লোর রন্ট  মুরে  গেন (রগোলোকো , ডত্রর্ভজ, আর্ তোকো  ইতযোডে) ডবরেষণ করুন। 

4. তো  গোরল  হোরড়  গেন, মেোঁর্, নোক, এবং মচোরে  আকো  অনুর্ো ী সঠিক কন্ট্যয  

এবং হোইলোইর্ পদ্ধডত পড কল্পনো করুন। 

5. ক্লোর রন্ট  ত্বক এবং মুরে  ধ ন অনুর্ো ী মমকআপ পণ্য ডনব টোচন করুন (রর্মন: 

ফোউরন্ডিন, কনডসলো , আইশ্যোরিো, ডলপডস্টক, প্রোইমো , হোইলোইর্ো )। 

6. সঠিক িোি, েঞ্জ, টুলস, এবং অযোডপ্ল্রকর্  ডনব টোচন করুন র্ো মমকআপ প্রর োরগ 

সোহোয্য ক রব। 

7. ক্লোর রন্ট  জন্য একটি মমকআপ লুক ততড  করুন র্ো তো  চোডহেো অনুর্ো ী উপযুক্ত 

এবং তো  মুরে  গেন অনুর্ো ী সোমঞ্জস্যপূণ ট। 

8. মস্টপ বোই মস্টপ পড কল্পনো ততড  করুন: 

I. প্রর্থরম ত্বক প্রস্তুত ক ো (প্রোইডমং, হোইরেটিং)। 

II. মবস মমকআপ (ফোউরন্ডিন, কনডসলো , পোউিো )। 

III. মচোরে  মমকআপ (আইশ্যোরিো, লোইনো , মোসকো ো)। 

IV. কন্ট্যযড ং এবং হোইলোইটিং। 

V. মেোঁরর্  মমকআপ (ডলপডস্টক, ডলপ লোইডনং)। 

VI. মমকআপ মসটিং (ডফডনডিং মে, পোউিো )। 

9. মমকআপ পড কল্পনো সম্পন্ন হও ো  পর , ক্লোর রন্ট  মতোমত ডনন এবং র্ডে মকোনও 

পড বতটন বো কোস্টমোইরজিরন  প্ররর্ োজন হর্ , তো করুন। 

10. ক্লোর রন্ট  জন্য র্োচ-আপ ডকর্ প্রস্তুত করুন, র্োরত প্রর োজনী  মকোরনো জো গো  

পুন ো  মমকআপ ক ো র্ো । 

11. মমকআপ প্রডক্র ো মিষ হরল, ক্লোর রন্ট  র্তডপ্ত এবং কোস্টমোইজি লুক ডনর  পুন ো  

আরলোচনো করুন। 

12. ক্লোর রন্ট  ডফিব্যোক ডনন এবং ভডবষ্যরত মকোন পড বতটন বো উন্নডত ক রত হরব ডকনো 

তো ডবরবচনো করুন। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- ২.১ : গ্রোহরক  মফস এবং প্রর োজনী  ডিজোইন 

অনুর্ো ী মমকআপ প্ল্যোন ডবরেষণ করুন 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মুরে  মোস্ক প্রডত 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম স ঞ্জোম এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ িোি প্রডত 1 

2.  আ নো প্রডত 1 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম র্ন্ত্র এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  কোলো  হুইল চোর্ ট প্রডত 1 

2.  মুরে  কযোডলপো  প্রডত প্রডত 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম উপক ণ এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন (ডবডভন্ন মিি) মসর্ 1 

2.  কনডসলো  প্যোরলর্ প্রডত 1 

3.  হোইলোইর্ো  প্রডত 1 

4.  কনটুয  ডকর্ প্রডত 1 

5.  আইশ্যোরিো প্যোরলর্ প্রডত 1 

6.  বডক্তমোভো প্রডত 1 

7.  ডলপডস্টক (ডবডভন্ন মিি) মসর্ 1 

8.  মমকআপ মসটিং মে মবোতল 1 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- 4 : মমকআপ প্রর োগ ক রত পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. উপযুক্ত মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো হর রে এবং গ্রোহকরক 

সম্মত ক ো হর রে 

2. পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবং মমকআপ পড কল্পনো অনুর্ো ী টুলস এবং 

স ঞ্জোমসমূহ ডচডিত এবং ডনব টোচন ক ো হর রে 

3. মমকআপ এবং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবং র্ন্ত্র ডচডিত ক ো হর রে 

এবং প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডিক আইন, কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত 

অনুর্ো ী প্রর োগ ক ো হর রে 

4. পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমসমুহ মমকআপ পড কল্পনো, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, 

প্রোসডিক আইন এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী ক্রমোনুসোর  প্রর োগ 

ক ো হর রে 

5. মমকআপ প্রর োরগ  সম  গ্রোহকরক পদ্ধডত এবং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো 

হর রে 

6. মমকআরপ  প্রর োগ গ্রোহরক  প্রতযোিো/ডনে টষ্ট ফলোফল অনুর্ো ী মূল্যো ন ক ো 

হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. ম্যাটেম্পিয়ালস 

3. ডসডবএলএম 

4. হযোন্ডআউর্স 

5. ল্যোপর্প 

6. মোডটডমডি ো প্ররজি  

7. কোগজ, কলম, মপডিল ও ইর জো  

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

9. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

10. প্রদয়াজনীয় সপসপই 

ডবষ বস্তু 

1. উপযুক্ত মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্যপণ্য 

2. টুলস এবং স ঞ্জোমসমুহ 

3. মমকআপ এবং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবং  ত্ন 

4. পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমসমূহ ক্রমোনুসোর  প্রর োগ ক ো 

5. প্রর োরগ  সম  ক্রোর ন্টরক পদ্ধডত এবং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো 

6. মমকআরপ  প্রর োগ মূল্যো ন ক ো 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 

1. ডবর   মমকআপ এ  জন্য মমকআরপ  জন্য টুলস এবং স ঞ্জোম সনোক্ত এবং 

ডনব টোচন করুন 

2. মমকআপ প্ল্যোন, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডিক আইন এবং কম টরক্ষরত্র  

নীডত পদ্ধডত অনুর্ো ী ক্রমোন্বর  পণ্যসমুহ ডবর   মমকআপ এ  জন্য প্রর োগ 

ক ো 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থ্াি্ (Presentation) 

3. প্রদে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পেত অনুেীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুেীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  
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7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রেি টন (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -4 : মমকআপ প্রর োগ ক ো 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “রমকআপ প্রর োগ ক ো” বেখাি জন্য 

উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ 4 : মমকআপ প্রর োগ ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে 4 -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 4 -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক-ডির্ 4.১ : ডবর   মমকআপ এ  জন্য মমকআরপ  জন্য 

টুলস এবং স ঞ্জোম সনোক্ত এবং ডনব টোচন করুন 

জব-ডির্ 4.2 : মমকআপ প্ল্যোন, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, 

প্রোসডিক আইন এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত পদ্ধডত অনুর্ো ী 

ক্রমোন্বর  পণ্যসমুহ ডবর   মমকআপ এ  জন্য প্রর োগ ক ো 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 4 : মমকআপ প্রর োগ ক ো 

সশখন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফেরমর্ন র্ীট পরে প্রসশক্ষণাথীগণ সনদনাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. উপযুক্ত মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্য সোমগ্রী ডনব টোচন 

4.2. স ঞ্জোম এবং স ঞ্জোম সনোক্তক ণ এবং ডনব টোচন 

4.3. মমকআপ এবং স ঞ্জোরম  সঠিক ব্যবহো  এবং র্ত্ন 

4.4. পড কল্পনো এবং মোন অনুর্ো ী অনুক্রডমক আরবেন 

4.5. আরবেরন  সম  ক্লোর ন্ট মর্োগোরর্োগ 

4.6. প্রতযোিো এবং ফলোফরল  ডবরুরদ্ধ মূল্যো ন 

 

4.1 উপযুক্ত মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্য সোমগ্রী ডনব টোচন 

সঠিক বমকআি িণ্য এেিং বোগ্যিণ্য ম্প্ে নাি্ কিা একটি ত্রুটিহী্ বমকআি অযাম্পিটকে্ অজনট্ি 

জন্য অিম্পিহার্ ন। এটি ক্লাটয়টন্টি প্রতযাো পূিণ কিটত সাহায্য কটি এেিং তাটদি ত্বটকি ধি্ এেিং 

অনুষ্ঠাট্ি জন্য উিযুক্ত। বমকআি িণ্য ম্প্ে নািট্ ব্যেহৃত উিাদা্গুম্পলি ধি্, কোটিজ, 

ম্পিগটমটন্টে্, এেিং ম্পফম্প্ম্পেিংটয়ি প্রোে গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা িাল্ কটি। 

ম্প্ে নাি্ প্রম্পক্রয়াি মটধ্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত িণ্যগুম্পল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে: 

 

বতলম্পেম্পিক, িাম্প্ ম্পেম্পিক, সম্পলড অথো ফ্লুইড িণ্য  

▪ বতলম্পেম্পিক িণ্য: এই িণ্যগুম্পল ত্বটক মটয়িাি প্রদা্ কটি এেিং শুষ্ক ত্বটকি জন্য উিযুক্ত। 

তটে এটি বতলটতটল ত্বটক ব্যেহাটি সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি। 

▪ িাম্প্ ম্পেম্পিক িণ্য: এই িণ্যগুম্পল বতলটতটল ত্বক এেিং সোি জন্য উিযুক্ত। ত্বটক 

স্বাোম্পেকোটে েটস এেিং দীঘ নস্থ্ায়ী হয়। 

▪ সম্পলড িণ্য: সম্পলড িণ্যগুম্পল বমকআি কোটিজ প্রদা্ কটি, বর্ম্ সম্পলড ফাউটন্ডে্ ো 

ক্ম্পসলাি। 

▪ ফ্লুইড িণ্য: তিল িণ্যগুম্পল আিও সহজোটে ত্বটক ম্পমটে এেিং প্রাকৃম্পতক ম্পফম্প্ে প্রদা্ কটি। 
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ম্পপ্র-বমকআি িণ্য এেিং বস্ট্ম্পেলাইজাি  

 

ফোউরন্ডিন: ত ল এবং কঠিন আকোর  পোও ো র্ো , 

ডবডভন্ন মোত্রো  কভোর জ প্রেোন কর  এবং ডবডভন্ন 

ধ রন  ত্বরক  জন্য উপযুক্ত (রতল-ডভডত্তক, জল-

ডভডত্তক 

 

 

কনডসলো : অপূণ টতো মঢরক  োেরত এবং এমনডক 

ত্বরক  মর্োনও মব  ক রত। 

 

 

পোউিো : র্োচ-আরপ  জন্য কমপ্যোি এবং মমকআপ 

মসর্ ক ো  জন্য ডঢলো। 

 

 

আইশ্যোরিো, আইলোইনো  এবং মোস্কো োস: মচোে উন্নত 

ক রত, পেন্দসই মচহো ো অনুসোর  ডবডভন্ন ফমু টলো  

উপলব্ধ। 

 

  

 

ব্লোিো  এবং মিোঞ্জো : মুরে  ে এবং কনটুয  মর্োগ 

ক রত। 
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ডলপডস্টক, ডলপ মপডিল: মেোঁর্ সংজ্ঞোডর্ ত এবং পূ ণ 

ক রত। 

 

 

হোইলোইর্ো  এবং ডগ্লর্ো : ঝকঝরক এবং হোইলোইর্ 

তবডিষ্টয মর্োগ ক রত। 

 

 িক: নোর্কী  প্রভোরব  জন্য অতযন্ত ঘনীভূত  ং। 

 

 

মভোগ্য র্দ্ব্য: 

 

টিসুয: শুষ্ক, মভজো, এবং ডবডভন্ন পড ষ্কো  এবং ব্লটিং কোরজ  

জন্য স্যোডনর্োইজ ক ো হ । 

 

 

ডিওরিোর ন্ট: ক্লোর ন্টরক সরতজ মবোধ ক ো ডনডিত ক রত।  

 

স্যোডনর্োইজো : মমকআপ আরবেন প্রডক্র ো জুরড় স্বোিযডবডধ 

বজো   োেো। 
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4.2 স ঞ্জোম এবং স ঞ্জোম সনোক্তক ণ এবং ডনব টোচন 

 

সুডনডে টষ্ট এবং স্বোিযক  মমকআপ প্রর োরগ  জন্য উপযুক্ত স ঞ্জোম এবং স ঞ্জোম প্রর োজনী । এ  মরধ্য 

 র রে 

 

িোি, েঞ্জ এবং প্রর োগকো ী: সঠিক প্রর োগ এবং 

মমকআপ পরণ্য  ডমশ্ররণ  জন্য। 

 

 

প্যোরলর্ এবং পোত্র/রি: পণ্যগুডল সংগঠিত এবং ডমডশ্রত 

ক ো। 

 

ল্যোি কোল টো  এবং টুইজো : আইল্যোি স্টোইডলং এবং 

ডনর্ভ টল কোজগুডল  জন্য। 

 

ম্যোগডনফোইং ডম  : ডবস্তোড ত মমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন 

সহো তো ক ো  জন্য। 

 

মপডিল িোরপ টনো  এবং েযোটুলোস: স ঞ্জোমগুডল বজো  

 োেো  জন্য এবং পরণ্য  অযোডপ্ল্রকিন পড চোলনো  

জন্য। 

 

মমকআপ বক্স: মমকআপ আইরর্মগুডল েক্ষতো  সোরর্থ 

সং ক্ষণ এবং পড বহন ক রত। 
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জল মে মবোতল: ডনডে টষ্ট মমকআপ প্রভোরব  জন্য িোি 

বো ত্বকরক আর্দ্ ট ক রত। 

 

 

 

4.3 মমকআপ এবং স ঞ্জোরম  সঠিক ব্যবহো  এবং র্ত্ন 

 

সু ক্ষো, েীঘ টোর্ ু এবং মোনগুডল  সোরর্থ সম্মডত ডনডিত ক ো  জন্য মমকআপ এবং স ঞ্জোমগুডল  র্র্থোর্র্থ 

ব্যবহো  এবং  ক্ষণোরবক্ষণ গুরুত্বপূণ ট 

 

▪ প্রস্তুতকো রক  সুপোড িগুডল অনুস ণ করুন: প্রডতটি পরণ্য  ডন োপে এবং কোর্ টক  ব্যবহোর   

জন্য। 

▪ আইন এবং কম টরক্ষরত্র  নীডতগুডল মমরন চলুন: স্বোিয এবং স্বোিযডবডধ ডবডধ, মপিোগত ডন োপত্তো 

এবং ডিরল্প  সরব টোত্তম অনুিীলনগুডল সহ। 

▪ রুটিন ডক্লডনং: দূষণ ম োধ ক রত প্রডতটি ব্যবহোর   আরগ এবং পর  সমস্ত স ঞ্জোম এবং পৃিগুডল 

স্যোডনর্োইজ ক ো ডনডিত ক ো। 

 

 

4.4 পড কল্পনো এবং মোন অনুর্ো ী অনুক্রডমক আরবেন 

বমকআটিি প্রম্পক্রয়াটি একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্য়ম এেিং ক্রটম কিা উম্পিত, র্াটত প্রম্পতটি িদটক্ষি সঠিকোটে সিন্ন হয় এেিং 

বিোদাি ফলাফল িাওয়া র্ায়। সঠিকোটে বমকআি প্রটয়াটগি জন্য িম্পিকল্প্া এেিং িদটক্ষিগুটলা গুরুত্বপূণ ন। এি 

মাধ্যটম ক্লাটয়টন্টি ত্বটকি জন্য উিযুক্ত এেিং সুন্দি বমকআি ম্প্ম্পিত কিা র্ায়। 

ম্প্টি, বমকআি প্রম্পক্রয়া অনুসিটণি জন্য ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্প্য়ম বদওয়া হটলা: 

িদটক্ষি ম্পেেিণ 

িাজয এেিং স্থ্া্ীয় 

স্বাস্থ্য ও 

িম্পিচ্ছন্নতাি ম্পেম্পধ 

বমকআি কিাি আটগ এেিং িটি স্বাস্থ্য এেিং িম্পিচ্ছন্নতাি ম্প্য়ম বমট্ িলা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

এটত ত্বটকি সুিক্ষা এেিং সঠিক িণ্য ব্যেহাটি বকা্ সমস্যা ্া হয় তা ম্প্ম্পিত হয়। 

কম নস্থ্ল স্বাস্থ্য ও 

ম্প্িািিা ম্পেম্পধ 

বমকআি আটি নস্ট্ এেিং ক্লাটয়টন্টি ম্প্িািিাি জন্য কম নস্থ্টল স্বাস্থ্য ও ম্প্িািিা ম্পেম্পধ বমট্ 

িলা উম্পিত। িণ্য এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাটিি সময় ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

ম্পেল্প এেিং 

কম নস্থ্ল বকাড 

অফ প্রযাকটিস 

বমকআি ম্পেটল্পি জন্য ম্প্ধ নাম্পিত ম্প্য়ম বমট্ িলা গুরুত্বপূণ ন। সঠিক িণ্য ব্যেহাি, িম্পিষ্কাি 

িম্পিচ্ছন্নতা, ম্প্িািদ কাটজি িম্পিটেে এেিং বসোি মা্ ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

এই ম্প্য়মগুটলা বমট্ িলটল বমকআটিি কাজ হটে ম্প্িািদ, বিোদাি এেিং ক্লাটয়টন্টি জন্য সটন্তাষজ্ক। 

মমকআরপ  প্রডক্র োটি একটি সুডনডে টষ্ট ক্রম অনুস ণ ক ো উডচত, র্োরত প্রডতটি পেরক্ষরপ  কোর্ টকোড তো সঠিকভোরব 

ডনডিত হ  এবং মপিোেো  ফলোফল অডজটত হ । আপনো  মেও ো ডনরে টডিকোগুডল  ডভডত্তরত, এেোরন মমকআরপ  

পড কল্পনো এবং অনুক্রডমক আরবেন ডবিেভোরব উপিোপন ক ো হরলো: 

K. প্রস্তুডত: মমকআরপ  প্রর্থম ধোপ হরলো ত্বক প্রস্তুত ক ো। এ  জন্য প্রোক-রমকআপ পণ্য (রর্মন: 

প্রোইমো , মর িো োইজো ) এবং মস্টডবলোইজো  ব্যবহো  ক রত হরব র্োরত ত্বক সঠিকভোরব 

হোইরেরর্ি র্থোরক এবং মমকআপ েীঘ ট সম  ধর  িো ী হ । 
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L. মবস অযোডপ্ল্রকিন: মমকআরপ  মবস গেন ক ো প্রর্থম গুরুত্বপূণ ট পেরক্ষপ। ফোউরন্ডিন এবং কনডসলো  

ব্যবহো  কর  ত্বরক  অসমতোরক মুরে মফলুন এবং পুর ো মুরে সমোন  রে  ত্বক ততড  করুন। 

M. মচোরে  মমকআপ: মচোরে  মমকআরপ  জন্য প্রর্থরম আইশ্যোরিো ব্যবহো  কর  মচোরে  গেন অনুর্ো ী 

মিি ততড  করুন, এ প  আইলোইনো  এবং মোসকো ো ডের  মচোেরক আ ও মবডি নোর্কী  এবং েষ্ট 

করুন। 

N. মফডস োল কনটুযড ং: মুরে  গেন আ ও েষ্ট ক রত মিোঞ্জো , ব্লোিো  এবং হোইলোইর্ো  ব্যবহো  

করুন। এই ডতনটি পেরক্ষপ মুরে  মপিী এবং গেনরক চমৎকো ভোরব উদ্ভোডসত ক রব। 

O. মেোঁরর্  মমকআপ: মেোঁরর্  মমকআরপ  জন্য প্রর্থরম ডলপ মপডিল ডের  মেোঁরর্  বোইর টি সঠিকভোরব 

সোডজর  ডনন এবং তো প  ডলপডস্টক ডের  মেোঁর্ পূণ ট করুন। 

P. মমকআপ মসর্ ক ো: সবরিরষ, মমকআপ িো ী ক রত পোউিো  এবং মমকআপ মসটিং মে ব্যবহো  

করুন। 

 

এই ধোরপ ধোরপ মমকআরপ  পড কল্পনো অনুস ণ কর , আপডন একটি পড পূণ ট এবং মপিোেো  ফলোফল মপরত 

পোর ন। 

 

স্বাস্থ্য এেিং িম্পিচ্ছন্নতা  

বমকআি আটি নস্ট্ ম্পহটসটে, স্বাস্থ্য এেিং িম্পিচ্ছন্নতা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। বমকআটিি িণ্য এেিং সিঞ্জামগুম্পল 

সঠিকোটে িম্পিষ্কাি িাখা উম্পিত, র্াটত ত্বটক বকাট্া ধিটণি সিংক্রমণ ো অযালাম্পজন সৃম্পষ্ট ্া হয়। হাত বধায়া, 

র্ন্ত্রিাম্পত জীোণুমুক্তকিণ এেিং িণ্য সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিা দিকাি। ক্লাটয়টন্টি স্বাস্থ্য সুিক্ষা এেিং ম্প্িািিা 

েজায় িাখটত এই ম্পেষয়গুটলা বমট্ িলা উম্পিত। 

 

কম নস্থ্টলি সময়সীমা 

প্রটতযক বসো প্রদাট্ি জন্য একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট সময়সীমা থাকা উম্পিত। বমকআটিি জন্য এটক অিিটক সহায়ক 

সময়সূিী ততম্পি কিা, র্াটত বসো ম্প্ম্পদ নষ্ট সমটয়ি মটধ্য সিন্ন কিা র্ায়। বমকআি আটি নটস্ট্ি জন্য সময় 

ব্যেস্থ্াি্া দক্ষতা গুরুত্বপূণ ন, র্াটত দ্রুত ম্পকন্তু ম্প্খু ুঁত বসো প্রদা্ কিা র্ায়। 

 

িণ্য িম্পিসি এেিং প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নম্পেকা  

বমকআটি ব্যেহৃত িণ্যগুটলা অেশ্যই প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নম্পেকা অনুর্ায়ী ব্যেহাি কিা উম্পিত। িটণ্যি ম্পেম্পেন্ন 

ধিণ এেিং তেম্পেষ্টয সিটকন সটিত্ থাকা প্রটয়াজ্, র্াটত িণ্যটি ক্লাটয়টন্টি ত্বটকি ধি্ এেিং প্রটয়াজ্ 

অনুসাটি উিযুক্ত হয়। প্রস্তুতকািটকি িিামে ন বমট্ িলটল িণ্যটি সঠিকোটে কার্ নকিী হটে এেিং ক্লাটয়টন্টি 

ম্প্িািিাও ম্প্ম্পিত হটে। 
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েজনয ম্প্ষ্পম্পি  

বমকআি প্রম্পক্রয়া বেটষ, ব্যেহৃত উিকিণ এেিং িণ্যগুম্পলি সঠিকোটে ম্প্ষ্পম্পি কিা উম্পিত। অপ্রটয়াজ্ীয় িণ্য 

ো েজনয সঠিকোটে বফলা উম্পিত, র্াটত িম্পিটেটেি ক্ষম্পত ্ া হয়। বর্ম্, প্যাটকম্পজিং ো বমকআি িটণ্যি খাম্পল 

বোতল সঠিক স্থ্াট্ বফলা প্রটয়াজ্। 

 

েজনয হ্রাস  

বমকআটিি কাটজ অম্পতম্পিক্ত িণ্য ব্যেহাি ্া কিাি মাধ্যটম েজনয কমাট্া বর্টত িাটি। িণ্য ব্যেহাি সিংক্রান্ত 

সটিত্তা বৃম্পি এেিং উিযুক্ত িম্পিমাটণ িণ্য প্রটয়াগ কিটল, অপ্রটয়াজ্ীয় েজনয হ্রাস কিা সম্ভে। এোড়া, 

পু্িায় ব্যেহািটর্াগ্য সিঞ্জাম ব্যেহাি কিা এেিং সঠিকোটে বমকআি িণ্য সিংিক্ষণ কিাি মাধ্যটম েজনয 

কমাট্া র্ায়। 

এই ম্পেষয়গুটলা বমট্ িলটল, বমকআি প্রম্পক্রয়া হটে আিও কার্ নকিী, ম্প্িািদ এেিং িম্পিটেেোন্ধে। 

 

 

4.5 আরবেরন  সম  ক্লোর ন্ট মর্োগোরর্োগ 

মমকআপ অযোডপ্ল্রকিন প্রডক্র ো চলোকোরল ক্লোর রন্ট  সরি মর্োগোরর্োগ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি শুধু মমকআরপ  

ফলোফলই ডনডিত কর  নো, ব ং ক্লোর রন্ট  সরি সম্পকট িোপন এবং তোরে  অডভজ্ঞতোও উন্নত কর । 

সঠিকভোরব ক্লোর রন্ট  সোরর্থ মর্োগোরর্োগ ক রল, তোরে  প্রতযোিো পড চোলনো ক ো সহজ হ  এবং তো ো পুর ো 

প্রডক্র ো  আ ও স্বোেন্দয মবোধ কর ন। এেোরন ডকছু গুরুত্বপূণ ট ডেক তুরল ধ ো হরলো 

 

১. প্রোর্থডমক আরলোচনো 

মমকআপ প্রডক্র ো শুরু হও ো  আরগ, ক্লোর রন্ট  সরি তোরে  চোডহেো এবং পেন্দ সম্পরকট আরলোচনো করুন। 

এটি তোরে  প্রতযোিোগুডল সঠিকভোরব মবোঝো  জন্য প্রর োজনী । 

▪ ক্লোর রন্ট  চোডহেো: কী ধ রন  মমকআপ চোন (রিইডল, গোলো, িোইিোল ইতযোডে)? 

▪ স্টোইল এবং ডর্থম: মকোন  রে  ডস্কম পেন্দ ক রেন বো ডবরিষ মকোরনো স্টোইল (নোর্কী , 

ন্যোচো োল, মমোডক ইতযোডে)? 

▪ অযোলোডজট বো চোমড়ো  সমস্যো: মকোনও ডবরিষ পণ্য বো উপোেোরন অযোলোডজট আরে ডকনো তো মজরন 

ডনন। 

 

২. প্রডতটি ধোপ ব্যোখ্যো ক ো 

মমকআপ শুরু ক ো  প , প্রডতটি পেরক্ষপ ক্লোর ন্টরক ব্যোখ্যো করুন। এটি তোরে  মমকআপ প্রডক্র ো  প্রডত আগ্রহ 

ও ডবর্শ্োস বোড়োরব এবং তো ো জোনরব ডকরস  জন্য কী পণ্য বো মকৌিল ব্যবহৃত হরে। 

▪ ফোউরন্ডিন বো কনডসলো  ব্যবহোর   কো ণ: "ফোউরন্ডিন ত্বরক  মবস ততড  ক রব এবং 

কনডসলো  েোগ বো মচোরে  ডনরচ  কোরলো েোগ ঢোকরব।" 

▪ কনটুয  এবং ব্লোিো : "এগুডল মুরে  গেনরক আ ও েষ্ট কর  তুলরব এবং প্রোকৃডতক মগ্লো প্রেোন 

ক রব।" 

▪ আইশ্যোরিো এবং লোইনো : "মচোেরক আ ও উজ্জ্বল এবং নোর্কী  কর  তুলরব।" 
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৩. পরণ্য  তবডিষ্টয এবং সুডবধো আরলোচনো 

প্রডতটি মমকআপ পণ্য বো স ঞ্জোরম  ব্যবহো  মকন প্রর োজন, তো ক্লোর ন্টরক জোডনর  ডেন। র্ডে পরণ্য  মকোন 

ডবরিষ তবডিষ্টয র্থোরক, মর্মন "এই প্রোইমো  ত্বরক  মপো  গুডল ডসল কর , র্োরত মমকআপ েীঘ ট সম  িো ী 

হ ," তোহরল তো ব্যোখ্যো করুন। 

▪ প্রোক-রমকআপ মপ্রোিোি: "এই প্রোইমো  ত্বরক  মপো গুডল মেোর্ ক রব এবং মমকআরপ  িোড ত্ব 

বোড়োরব।" 

▪ ফোউরন্ডিন বো কনডসলো : "এই ফোউরন্ডিন টিকরব অরনক ঘণ্টো এবং ত্বরক  ন্যোচো োল মর্োরন  

সোরর্থ ডমরি র্োরব।" 

 

৪. প্রতযোিো পড চোলনো ক ো 

মমকআপ অযোডপ্ল্রকিন চলোকোরল, ক্লোর রন্ট  সরি তোরে  প্রতযোিো সঠিকভোরব মর্োগোরর্োগ ক ো অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ট। কেনও কেনও, তো ো মর্ ফলোফল আিো কর ন তো বোস্তবসম্মত নোও হরত পোর । এ মক্ষরত্র, তোরে  

সঠিকভোরব বুডঝর  বলো জরুড । 

▪ বোস্তব প্রতযোিো: "আপনো  ত্বরক  ত্রুটি গুডল আম ো র্তর্ো সম্ভব ঢোকরবো, ডকন্তু ডকছু ডবরিষ েোগ 

বো আকৃডত সম্পূণ টরূরপ মুরে মফলো কঠিন হরত পোর ।" 

▪ ডবকল্প প্রস্তোব: "র্ডে আপডন আ ও তীি মিি চোন, আডম আ ও একটি মল ো  ফোউরন্ডিন বো 

কনডসলো  প্রর োগ ক রত পোড ।" 

 

৫. স্বোেন্দয এবং আত্মডবর্শ্োস বৃডদ্ধ 

ক্লোর রন্ট  অডভজ্ঞতো র্োরত স্বোেন্দযপূণ ট হ , তো ডনডিত ক ো অপড হোর্ ট। সম  সম  তোরে  প োমি ট বো 

অনুভূডত সম্পরকট জোনরত চোন এবং মমকআরপ  প্রডত তোরে  আত্মডবর্শ্োস বোড়োন। 

▪ তোরে  অনুভূডত জোনরত চোন: "আপডন ডক এেন ভোল অনুভব ক রেন? আ ও ডকছু পড বতটন 

ক রত হরব ডক?" 

▪ ডবর্শ্োস জোগোন: "আপনো  মচোরে  মমকআপ আসরলই চমৎকো  লোগরে, এটি আপনো  মুরে এক 

নতুন আভো মর্োগ ক রব।" 

 

৬. মিষ প োমি ট এবং প বতী পেরক্ষপ 

মমকআপ মিষ হও ো  প , ক্লোর ন্টরক এটি ডকভোরব র্ত্ন ডনরত হরব এবং তোরে  মমকআপরক েীঘ টিো ী  োেরত 

মকোন পণ্য ব্যবহো  ক ো মর্রত পোর  তো সম্পরকট ডকছু প োমি ট ডেন। 

▪ মমকআপ মসটিং: "আপডন র্ডে েীঘ ট সম  মমকআপটি  োেরত চোন, তরব একটি মসটিং মে 

ব্যবহো  করুন।" 

▪ মমকআপ স োরনো: "মমকআপ  োরত ঘুমোরনো  আরগ ভোরলোভোরব মমকআপ ড মুভো  ডের  

পড ষ্কো  কর  ডনন।" 

 

এইভোরব, আপডন ক্লোর রন্ট  সোরর্থ একটি মেোলোরমলো এবং মপিোেো  সম্পকট ততড  ক রত পো রবন, র্ো তোরে  

মমকআপ অডভজ্ঞতো আ ও মবডি আনন্দেো ক এবং ফলপ্রসূ কর  তুলরব। 
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4.6 প্রতযোিো এবং ফলোফরল  ডবরুরদ্ধ মূল্যো ন 

 

মমকআপ আরবেন সম্পূণ ট হও ো  প , ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো এবং আসল ফলোফরল  মরধ্য মকোরনো গ্যোপ  র রে 

ডকনো, তো মূল্যো ন ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এই মূল্যো ন প্রডক্র ো ডনডিত কর  মর্, ক্লোর রন্ট  চোডহেো পুর োপুড  

পূণ ট হর রে এবং মমকআপ ফলোফল তোরে  প্রতযোিো অনুর্ো ী  র রে। এভোরব, র্ডে প্রর োজন হ , আপডন দ্রুত 

মকোরনো সমন্ব  বো সংরিোধনী ক রত পো রবন। 

 

এেোরন কর কটি গুরুত্বপূণ ট পেরক্ষপ তুরল ধ ো হরলো 

 

১. ফলোফল মূল্যো ন: 

মমকআপ সম্পূণ ট ক ো  প , এটি ডবডভন্ন দৃডষ্টরকোণ মর্থরক পর্ টোরলোচনো করুন। একোডধক দৃডষ্টভডি মর্থরক 

মমকআরপ  প্রভোব মেেরত হরব, মর্মন আরলো  পড ডিডত, ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন, এবং তোরে  চোডহেো 

অনুর্ো ী মচহো ো। 

• দৃডষ্ট ও প্রোকৃডতক আরলো: মমকআরপ  বোস্তব  ে এবং প্রভোব ডবডভন্ন আরলো  অধীরন আলোেো হরত 

পোর । মমকআপটি প্রোকৃডতক আরলোরত বো উজ্জ্বল আরলো  মরধ্য পর্ টোরলোচনো করুন। 

▪ প্রোকৃডতক আরলো: র্ডে সম্ভব হ , ক্লোর ন্টরক প্রোকৃডতক আরলোরত েোঁডড়র  বো েডব তুলরত 

উৎসোডহত করুন, র্োরত মমকআপটি কীভোরব মেেো , তো েষ্ট হ । 

▪ ইরন্ডো  বো আটি টডফডি োল আরলো: ডবডভন্ন ধ রন  আটি টডফডি োল আরলো (রর্মন সুযর্, ও ম ট বো 

কুল লোইর্) ডবডভন্ন  রে  মিি মেেোরত পোর , তোই এটি পর্ টোরলোচনো ক ো গুরুত্বপূণ ট। 

 

২. ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো ও চোডহেো পর্ টোরলোচনো: 

ক্লোর রন্ট  সরি মমকআরপ  ফলোফল ডনর  কর্থো বলুন। তোরে  প্রতযোিো ও অনুভূডত কী ডেল, এবং তোরে  

মমকআরপ  ধ ন বো গেন ডনর  মকোনও পড বতটন বো প োমি ট ডেল ডকনো, তো জোনুন। 

▪ তোরে  মতোমত: "আপডন ডক আপনো  মমকআপ ডনর  সন্তুষ্ট? ডকছু পড বতটন ক রত চোন ডক?" 

▪ ডবরিষ চোডহেো: "আপনো  র্ডে মকোরনো ডবরিষ েোগ বো সমস্যো র্থোরক, আপডন ডক মসটি পর্ টোপ্তভোরব 

আেোডেত মরন ক রেন?" 

 

৩. প্রর োজনী  সমন্ব  ক ো: 

র্ডে মমকআরপ  ফলোফল ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো অনুর্ো ী নো হ  বো মকোরনো ডকছু ঠিকভোরব কোজ নো কর , তোহরল 

দ্রুত সমন্ব  ক ো প্রর োজন। এেোরন ডকছু পড বতটন বো সমন্ব  ক রত হরত পোর : 

▪ ফোউরন্ডিন বো কনডসলো : র্ডে ফোউরন্ডিন ত্বরক  সরি ডমরি নো র্ো  বো ত্বক শুষ্ক মেেো , এটি 

হোলকোভোরব ডমডির  ডনরত হরব বো প্রর োজনী  মপ্রোিোি মর্োগ ক ো উডচত। 

▪ আইশ্যোরিো বো কনটুয : র্ডে আইশ্যোরিো বো কনটুয  পেন্দসই ফলোফল নো মে , মিি বো মব্লডন্ডং 

আ ও সঠিকভোরব ক রত হরত পোর । 

▪ ব্লোি বো হোইলোইর্: র্ডে হোইলোইর্ বো ব্লোরি   ে মতমন মচোরে পড়রে নো, তো হোলকো বো আ ও 

েষ্ট কর  প্রর োগ ক ো মর্রত পোর । 

▪ মোসকো ো বো আইলোইনো : র্ডে মচোরে  মমকআপ খুব মবডি নোর্কী  বো খুব সোেোমোর্ো হ , 

তোহরল লোইনোর   গোঢ়তো বো মোসকো ো  পড মোণ সোমঞ্জস্য ক ো মর্রত পোর । 

 

৪. ফলোফলটি চূড়োন্ত ক ো: 



 

53 
 

একবো  মমকআপ সংরিোধন বো সমন্ব  ক ো হরল, আবো  মমকআপটি পুর োপুড  মূল্যো ন করুন এবং ডনডিত 

করুন মর্ ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো এেন পূণ ট হর রে। 

▪ ফলোফল চূড়োন্ত ক ো: মমকআরপ  পর , ক্লোর ন্টরক আবো  মমকআরপ  সোমডগ্রক েডব মেেোন, 

ডবরিষ কর  র্ডে এটি মকোরনো ইরভন্ট বো ফরর্োশুরর্  জন্য হ । 

▪ ডফডনডিং র্োচ: মমকআপ মসর্ ক ো  জন্য পোউিো  বো মসটিং মে প্রর োগ করুন, র্োরত এটি িো ী 

হ  এবং পুর োপুড  প্রস্তুত মেেো । 

 

৫. আত্মডবর্শ্োস এবং ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো: 

এেন, ক্লোর রন্ট  সরি সিডতপূণ ট আরলোচনো কর  তোরে  আত্মডবর্শ্োস এবং সন্তুডষ্ট ডনডিত করুন। র্ডে তো ো 

এরকবোর  সন্তুষ্ট নো হ , তোরে  পর্ টোপ্ত সম  এবং সমোধোন ডেরত হরব। 

▪ আত্মডবর্শ্োস বোড়োরনো: "আপনো  মমকআপ খুব সুন্দ  লোগরে, এটি আপনো  ব্যডক্তরত্ব  সরি 

পুর োপুড  মোনোনসই।" 

▪ উত্ত েোন: "র্ডে পর  ডকছু পড বতটন ক রত চোন, তরব আডম সোহোয্য ক রত প্রস্তুত আডে।" 

 

৬. অডতড ক্ত পর্ টরবক্ষণ: 

মমকআপ পর্ টোরলোচনো ক ো  প , ডকছু সম  পর  মমকআপটি মকমন িো ী র্থোরক বো ডক ধ রন  পড বতটন 

আরস, তো লক্ষয করুন। এ  মোধ্যরম আপডন ভডবষ্যরত আ ও উন্নত ফলোফল মপরত পো রবন। 

মমকআরপ  মূল্যো ন প্রডক্র ো ক্লোর রন্ট  মসবো ও অডভজ্ঞতোরক উন্নত ক ো  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি শুধু 

কোস্টমো  স্যোটিসফযোকিন ডনডিত কর  নো, ব ং আপনো  মমকআপ ডস্কল উন্নত ক রত সহো তো কর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- 4:  মমকআপ প্রর োগ ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোে কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

প্রশ্ন ১: মকোনটি মমকআপ পরণ্য  মরধ্য অন্তর্ভ টক্ত ন ? 

ক. ফোউরন্ডিন 

ে. কনডসলো  

গ. ডিওরিোর ন্ট 

ঘ. আইশ্যোরিো 

 

প্রশ্ন ২: মকোন মমকআপ পণ্যটি মুরে  ে এবং কনটুয  মর্োগ ক রত ব্যবহৃত হ ? 

ক. ফোউরন্ডিন 

ে. ব্লোিো  এবং মিোঞ্জো  

গ. পোউিো  

ঘ. আইলোইনো  

 

প্রশ্ন ৩: ত্বরক  ধ ন অনুর্োর্ ী ফোউরন্ডিন মকোন মকোন আকোর  পোও ো র্ো ? 

ক. ত ল এবং কঠিন 

ে. পোউিো  এবং ডগ্লর্ো  

গ. কনডসলো  এবং ব্লোিো  

ঘ. মোসকো ো এবং আইশ্যোরিো 

 

প্রশ্ন ৪: মকোন পণ্যটি মমকআপ মসর্ ক রত ব্যবহৃত হ ? 

ক. ফোউরন্ডিন 

ে. কনডসলো  

গ. পোউিো  

ঘ. ডলপডস্টক 

 

প্রশ্ন ৫: সঠিক মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো  প্রধোন উরদ্দশ্য কী? 

ক. পরণ্য  মম োে বৃডদ্ধ ক ো 

ে. ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো পূ ণ ক ো 

গ. সম  বোঁচোরনো 

ঘ. ে চ কমোরনো 
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উত্ত পত্র (Answer Key)-4: মমকআপ প্রর োগ ক ো 

 

 

প্রশ্ন ১: মকোনটি মমকআপ পরণ্য  মরধ্য অন্তর্ভ টক্ত ন ? 

ক. ফোউরন্ডিন 

ে. কনডসলো  

গ. ডিওরিোর ন্ট 

ঘ. আইশ্যোরিো 

উত্ত : গ. ডিওরিোর ন্ট 

 

প্রশ্ন ২: মকোন মমকআপ পণ্যটি মুরে  ে এবং কনটুয  মর্োগ ক রত ব্যবহৃত হ ? 

ক. ফোউরন্ডিন 

ে. ব্লোিো  এবং মিোঞ্জো  

গ. পোউিো  

ঘ. আইলোইনো  

উত্ত : ে. ব্লোিো  এবং মিোঞ্জো  

 

প্রশ্ন ৩: ত্বরক  ধ ন অনুর্োর্ ী ফোউরন্ডিন মকোন মকোন আকোর  পোও ো র্ো ? 

ক. ত ল এবং কঠিন 

ে. পোউিো  এবং ডগ্লর্ো  

গ. কনডসলো  এবং ব্লোিো  

ঘ. মোসকো ো এবং আইশ্যোরিো 

উত্ত : ক. ত ল এবং কঠিন 

 

প্রশ্ন ৪: মকোন পণ্যটি মমকআপ মসর্ ক রত ব্যবহৃত হ ? 

ক. ফোউরন্ডিন 

ে. কনডসলো  

গ. পোউিো  

ঘ. ডলপডস্টক 

উত্ত : গ. পোউিো  

 

প্রশ্ন ৫: সঠিক মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো  প্রধোন উরদ্দশ্য কী? 

ক. পরণ্য  মম োে বৃডদ্ধ ক ো 

ে. ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো পূ ণ ক ো 

গ. সম  বোঁচোরনো 

ঘ. ে চ কমোরনো 

উত্ত : ে. ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো পূ ণ ক ো 
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র্োস্ক-ডির্ (Task Sheet) - 4.১ : ডবর   মমকআপ এ  জন্য মমকআরপ  জন্য টুলস এবং স ঞ্জোম 

সনোক্ত এবং ডনব টোচন করুন 

 

কাটজি ্াম ডবর   মমকআপ এ  জন্য মমকআরপ  জন্য টুলস এবং স ঞ্জোম সনোক্ত এবং ডনব টোচন করুন 

কাটজি উটেশ্য ডবর   মমকআরপ  জন্য সঠিক টুলস এবং স ঞ্জোম ডনব টোচন ক ো  মোধ্যরম মমকআরপ  

গুণগত মোন ডনডিত ক ো। মমকআপ ডিল্পী  কোজরক আ ও েক্ষ এবং ডনখু ুঁত ক ো, র্োরত 

ডবর   ডেরন ক্লোর রন্ট  জন্য একটি সুন্দ , েীঘ টিো ী এবং প্রোকৃডতক মমকআপ ততড  ক ো 

র্ো । সঠিক স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো মমকআরপ  ফলোফলরক আ ও ভোরলো এবং মপিোেো ী 

ক রত সহো তো ক রব। 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. প্রর োজনী  টুলস ডনব টোচন: ডবর   মমকআরপ  জন্য সঠিক টুলস ডনব টোচন ক রত হরব, 

র্ো ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন এবং মমকআপ স্টোইরল  সোরর্থ সোমঞ্জস্যপূণ ট। 

▪ িোি ডনব টোচন: প্রোকৃডতক, গ্লযোম বো েোমোটিক লুরক  জন্য সঠিক িোি ব্যবহো  

করুন। 

▪ ফোউরন্ডিন এবং কনডসলো : ত্বরক  মর্োন এবং প্রর োজনী  কভোর জ 

অনুর্ো ী সঠিক ফোউরন্ডিন এবং কনডসলো  ডনব টোচন করুন। 

▪ আই মমকআপ: মচোরে   ে এবং আকো  অনুর্ো ী আইশ্যোরিো এবং 

আইলোইনো  ডনব টোচন করুন। 

▪ ডলপডস্টক: ডবর   অনুিোরন   রে  সরি ডমডলর  সঠিক ডলপডস্টক 

ডনব টোচন করুন। 

2.  টুলস ও স ঞ্জোরম  মোন র্োচোই ক ো: ডবর   মরতো ডবরিষ অনুিোরন মমকআরপ  জন্য 

ব্যবহৃত টুলরস  মোন খুবই গুরুত্বপূণ ট। মসগুরলো পড স্কো , ডন োপে এবং উচ্চমোরন  হরত 

হরব র্োরত তো ত্বরক মকোরনো  কম ক্ষডত নো কর  এবং মমকআপ েীঘ টিো ী হ । 

3. িোি এবং েঞ্জ পড ষ্কো   োেো: টুলস ব্যবহোর   আরগ এবং পর  ভোরলোভোরব পড ষ্কো  

করুন র্োরত ত্বরক মকোরনো ব্যোকরর্ড  ো নো মপৌুঁেো । 

4. কনটূ  প্যোরলর্ বো ফোউরন্ডিন: টুলস ডনব টোচরন  সম  পণ্যগুরলো  উপোেোন এবং 

কভোর জ সম্পরকট র্োচোই করুন। 

5. টুলস ব্যবহোর   জন্য প্রস্তুডত মনও ো: মমকআপ শুরু ক ো  আরগ সঠিকভোরব টুলস 

প্রস্তুত ক ো এবং ম ডজস্টো  ক ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

▪ পণ্য প্রস্তুডত: সমস্ত মমকআপ পণ্য এবং টুলস প্রস্তুত এবং হোরত  োখুন র্োরত 

মকোন ডকছু অনুপডিত নো র্থোরক। 

▪ মমকআপ প্যোরলর্ ডনব টোচন: ডবর   মমকআরপ  জন্য একোডধক মিি 

প্যোরলর্ ডনব টোচন করুন র্ো চোডহেো অনুর্ো ী প্রর োগ ক ো র্োরব। 
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জব-ডির্ (Job Sheet) - 4.2 : মমকআপ প্ল্যোন, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডিক আইন এবং 

কম টরক্ষরত্র  নীডত পদ্ধডত অনুর্ো ী ক্রমোন্বর  পণ্যসমুহ ডবর   মমকআপ এ  জন্য প্রর োগ ক ো 

 

কাটজি ্াম ডবর   মমকআপ প্রর োগ ক ো 

কাটজি উটেশ্য ডবর   মমকআপ একটি ডবরিষ ধ রন  পড রষবো র্ো ক্লোর রন্ট  জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। 

এই কোরজ  উরদ্দশ্য হল ডবর   ডেন একটি ডনখু ুঁত, েীঘ টিো ী এবং প্ররফিনোল মমকআপ 

ততড  ক ো, র্ো ক্লোর রন্ট  চোডহেো এবং অনুিোরন  পড রবরি  সোরর্থ পুর োপুড  মোনোনসই 

হরব। 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. ডবর   মমকআরপ  জন্য ক্লোর রন্ট  পেন্দ ও অপেন্দ জোনুন। 

2. কনসোরটিন ক রত হরব র্োরত বুঝরত পোর ন ক্লোর ন্ট মকমন মমকআপ চোন 

(ন্যোচো োল, গ্লযোম, ক্লোডসক, ইতযোডে)। 

3. ডবর   ডর্থম এবং মপোিোরক  স্টোইল ডবরবচনো করুন, র্োরত মমকআরপ  ধ নও মসই 

অনুর্ো ী কোস্টমোইজ ক ো র্ো । 

4. প্রর্থরম, ক্লোর রন্ট  ত্বক পড ষ্কো  ও মর িো োইজ করুন। 

5. প্রোইমো  ব্যবহো  করুন র্োরত মমকআপ েীঘ টিো ী হ  এবং ত্বক মসৃণ মেেো । 

6. ফোউরন্ডিন, কনডসলো  এবং পোউিো  ব্যবহো  কর  ক্লোর রন্ট  ত্বরক সঠিক কভোর জ 

ততড  করুন। 

7. ডবর   ডেরন লং-লোডস্টং মবস ডনডিত ক রত এবং ত্বরক  মর্োরন  সোরর্থ ডমডলর  পণ্য 

ডনব টোচন করুন। 

8. মচোরে  গেন ও ডবর   স্টোইল অনুর্ো ী আইশ্যোরিো, আইলোইনো  এবং মোসকো ো 

ডনব টোচন করুন। 

9. মচোরে  জন্য ন্যোচো োল বো েোমোটিক লুক ততড  করুন, র্ো ক্লোর রন্ট  স্টোইরল  সোরর্থ 

মোনোনসই হরব। 

10. কন্ট্যযড ং ডের  ক্লোর রন্ট  মুরে  গেন অনুর্ো ী মিপ ততড  করুন। 

11. হোইলোইর্ো  ব্যবহো  কর  ত্বকরক উজ্জ্বল এবং সজীব মেেোন। 

12. ডলপডস্টরক   ং ডনব টোচরন ক্লোর রন্ট  মপোিোক এবং ডবর   ডর্থরম  সোরর্থ সোমঞ্জস্য 

 োখুন। 

13. ডলপ লোইনো  ডের  মেোঁরর্  গেন ডনডে টষ্ট করুন এবং েীঘ টিো ী ডলপডস্টক ততড  করুন। 

14. মমকআরপ  িো ীত্ব বোড়োরত মসটিং মে ব্যবহো  করুন। 

15. মমকআরপ  পড মোপ ডনডিত ক রত এবং ত্বরক সডজ্জত লুক ততড  ক রত পোউিো  

প্রর োগ করুন। 

16. মিষ পরব ট, মমকআরপ  সব ডেক পর্ টোরলোচনো করুন এবং ডনডিত করুন মর্ এটি 

ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো পূ ণ কর । 

17. ক্লোর রন্ট  মুরে র্ডে মকোরনো অডতড ক্ত ডফডনডিং র্োচ প্ররর্ োজন হর্ , মসগুরলো মর্োগ 

করুন। 

18. মমকআপটি মপোিোক এবং অন্যোন্য সোজসজ্জো  সোরর্থ সিডত ম রে প্রস্তুত করুন, র্োরত 

একটি সম্পূণ ট লুক ততড  হ । 

19. ক্লোর রন্ট  ডফিব্যোক ডনন এবং প্রর োজনী  মকোরনো পড বতটন বো কোস্টমোইরজিন 

করুন। 
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20. মমকআরপ  প বতী পর্ টোর   জন্য র্োচ-আপ ডকর্ প্রস্তুত  োখুন। 

21. সব ডকছু মিষ হও ো  পর , ক্লোর ন্টরক মেডের  পুর ো মমকআপ ড ডভউ করুন এবং 

প্ররর্ োজরন মকোন পড বতটন বো র্োচ-আপ করুন। 

22. মমকআপ মসিরন  পর  ক্লোর ন্টরক প বতী র্রত্ন  প োমি ট ডেন, মর্মন, মমকআপ 

অপসো রণ  জন্য সঠিক পদ্ধডত, এবং মকোরনো অডতড ক্ত প োমি ট র্ো তোরে  েীঘ টিো ী 

ফলোফল ডনডিত ক রব। 

23. ক্লোর রন্ট  অভযন্ত ীণ অনুভূডত এবং তো  ডবর   জন্য প্রস্তুডত সম্পরকট মতোমত ডনন। 

24. ভডবষ্যরত তোরে  আ ও মসবো মেও ো  জন্য মন্তব্য সংগ্রহ করুন। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- ৪.2 : মমকআপ প্ল্যোন, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, 

প্রোসডিক আইন এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত পদ্ধডত অনুর্ো ী ক্রমোন্বর  পণ্যসমুহ ডবর   মমকআপ এ  জন্য 

প্রর োগ ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মোস্ক ডপস ১ 

2.  গ্লোভস মপ ো  ১ 

3.  ডিল্ড ডপস ১ 

4.  এপ্রন ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম স ঞ্জোম এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন ডপস ১ 

2.  কনডসলো  ডপস ১ 

3.  পোউিো  ডপস ১ 

4.  আইশ্যোরিো প্যোরলর্ ডপস ১ 

5.  ডলপডস্টক ডপস ১ 

6.  ব্লোি ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম র্ন্ত্র এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ লোইর্ ডপস ১ 

2.  ডম   ডপস ১ 

3.  ফযোন ডপস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম উপক ণ এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  ফোউরন্ডিন িোি ডপস ১ 

2.  ডস্টপডলং িোি ডপস ১ 

3.  আইশ্যোরিো িোি ডপস ২ 

4.  আইলোইনো  িোি ডপস ১ 

5.  মমকআপ েঞ্জ ডপস ১ 

6.  ডলপ িোি ডপস ১ 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- 5 : ফলস আইরলি প্রর োগ ক রত পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. প্রডতকূল প্রভোব ডনধ টো রণ  জন্য প্যোচ মর্স্ট ক ো হর রে এবং তো মূল্যো ন ক ো 

হর রে 

2. প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী 

উপোেোনগুরলো ক্রমোনুসোর  প্রর োগ ক ো হর রে 

3. গ্রোহরক  সম্মত ডির্রমন্ট পড কল্পনো অনুর্ো ী মসবো মূল্যো ন ক ো হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. ম্যাটেম্পিয়ালস 

3. ডসডবএলএম 

4. হযোন্ডআউর্স 

5. ল্যোপর্প 

6. মোডটডমডি ো প্ররজি  

7. কোগজ, কলম, মপডিল ও ইর জো  

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

9. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

10. প্রদয়াজনীয় সপসপই 

ডবষ বস্তু 

1. প্যোচ মর্স্ট 

2. উপোেোনগুরলো প্রর োগ ক ো 

3. ক্লোর রন্ট  সম্মত ডির্রমন্ট পড কল্পনো অনুর্ো ী পড রষবো মূল্যো ন ক ো 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 1. প্যোচ মর্স্ট সম্পন্ন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আর াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননরদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্ররেক্ট ওয়ার্শ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাটারনা (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. রপাট শফন ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -5 : ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো বেখাি 

জন্য উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ 5 : ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে 5 -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 5 -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

জব-ডির্  5.১ : প্যোচ মর্স্ট সম্পন্ন করুন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 5 : ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো 

সশখন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফেরমর্ন র্ীট পরে সশক্ষণাথীগণ সনদনাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

5.1. প্যোচ মর্স্ট 

5.2. উপক রণ  অনুক্রডমক প্রর োগ 

5.3. পড রষবো  মূল্যো ন  

 

5.1 প্যোচ মর্স্ট 

মফক আইল্যোি (নকল মচোরে  পোপডড়) ব্যবহোর   আরগ প্যোচ মর্স্ট ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট, কো ণ ডকছু 

ক্লোর রন্ট  ত্বক বো মচোরে  চো পোরি ব্যবহৃত আেোরলো বো অন্যোন্য উপোেোরন  প্রডত অযোলোডজটক প্রডতডক্র ো 

র্থোকরত পোর । এই প্যোচ মর্স্টটি ডনডিত কর  মর্, মমকআপ প্রডক্র ো ক্লোর রন্ট  জন্য ডন োপে এবং 

আ োমেো ক হরব। 

প্যোচ মর্স্ট ক ো  সঠিক পদ্ধডত এেোরন মেও ো হরলো: 

 

১. প্রর োরগ  প্রডক্র ো: 

প্যোচ মর্রস্ট  জন্য সোধো ণত আেোরলো বো মেো  োগুডল বোহু বো কোরন  ডপেরন  অংরি ব্যবহো  ক ো হ , কো ণ 

এই িোনগুরলো ত্বরক  তুলনো  অরনকর্ো সূক্ষ্ম এবং মচোরে  সংেরি ট আসরব নো। 

• প্রর োরগ  িোন: বোহু  ডভতর   ডেক বো কোরন  ডপেরন  অংরি একটি মেোর্ পড মোণ আেোরলো লোগোন। 

এই িোনগুরলো ত্বরক খুব মবডি সংরবেনিীল ন , তরব তো মচোরে  কোেোকোডে র্থোকো  ফরল মচোরে  

সু ক্ষো ডনডিত ক রত সোহোয্য কর । 

• আেোরলো প্রর োগ: আেোরলোটি খুব অল্প পড মোরণ ব্যবহো  করুন এবং একটি পোতলো স্ত  ডহসোরব প্রর োগ 

করুন। এ  প  আেোরলো  উপ  নকল আইল্যোিটি চোপ ডের   োখুন মর্ন এটি ঠিকমরতো বরস র্ো । 

 

২. পর্ টরবক্ষরণ  সম কোল: 

প্যোচ মর্রস্ট  পর , প্রভোব বো অযোলোডজট  মকোরনো লক্ষণ প ে ক ো  জন্য 24 মর্থরক 48 ঘণ্টো পর্ টন্ত অরপক্ষো 

করুন। এই সমর   মরধ্য মকোনও প্রকো  প্রডতডক্র ো মেেো ডেরল, তো দ্রুত িনোক্ত ক ো সম্ভব। 

• 24 মর্থরক 48 ঘণ্টো  পর্ টরবক্ষণ: প্রর্থম 24 ঘন্টো  ত্বরক মকোরনো অস্বোভোডবক পড বতটন (রর্মন: 

লোলভোব, মফোলোভোব, চুলকোডন) মেেো ডেরল তো অযোলোডজট বো সংরবেনিীলতো  লক্ষণ হরত পোর । 

 

৩. প্রডতকূল প্রভোবগুডল খু ুঁরজ মব  ক ো: 

এই সমর  মকোরনো প্রডতডক্র ো র্থোকরল তো তোত্ক্ষডণকভোরব ডচডিত করুন। ডকছু সোধো ণ প্রডতডক্র ো হরত পোর : 

• অযোলোডজট প্রডতডক্র ো: 

o লোলভোব বো মফোলোভোব: ত্বক মর্েোরন আেোরলো লোগোরনো হর রে, মসেোরন লোল হর  র্োও োর্ো 

বো মফোলোভোব একটি সোধো ণ অযোলোডজটক প্রডতডক্র ো হরত পোর । 

o চুলকোডন বো জ্বোলোভোব: চুলকোডন, ত্বরক অস্বডস্ত অনুভব হও ো বো উজ্জ্বল লোল েোরগ  সৃডষ্ট 

হরল, এটি ত্বরক  অযোলোডজট  লক্ষণ হরত পোর । 
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o বোম্প বো গো dark ়  েোগ: ত্বরক একটি মেোর্, আঙ্গুরল  মরতো বোম্প বো গো dark ়  

েোগ সৃডষ্ট হরল, এটি অযোলোডজট  লক্ষণ হরত পোর । 

• মচোরে  জ্বোলো বো অস্বডস্ত: 

o র্ডেও প্যোচ মর্স্ট মচোরে  কোেোকোডে ক ো হ  নো, তরব র্ডে আেোরলো ত্বরক প্রর োগ ক ো 

হ  এবং মচোরে  আরিপোরি মকোনও িডক্তিোলী প্রডতডক্র ো মেেো মে , তরব এটি মচোরে  

প্রডত ডবপজ্জনক হরত পোর । 

o মচোরে জ্বোলো বো অস্বডস্ত: মচোরে  কোরে আেোরলো লোগোরনো  প  র্ডে মচোরে জ্বোলো বো অস্বডস্ত 

অনুভূত হ , তরব এটি মচোরে  ক্ষডত হরত পোর  এবং এরত সতকট র্থোকরত হরব। 

 

৪. প্রডতডক্র ো হরল কী ক রত হরব: 

র্ডে মকোনও প্রডতডক্র ো মেেো মে , তোহরল মফক আইল্যোি বো আেোরলো ব্যবহোর   পড হো  ক ো উডচত। এ  

প বতী পেরক্ষপ ডহরসরব: 

• আরলো  আচ ণ: প্রডতডক্র ো র্ডে খুব গুরুত  হ , তরব দ্রুত একজন ডচডকৎসরক  সোরর্থ মর্োগোরর্োগ 

করুন। 

• অযোলোডজট সম্পডকটত ব্যবিো: র্ডে শুধুমোত্র হোলকো প্রডতডক্র ো হ , তরব তো স্বোভোডবকভোরব চরল মর্রত 

পোর , তরব প বতী সমর  ব্যবহো  নো ক ো  প োমি ট মেও ো হ । 

 

৫. প্যোচ মর্রস্ট  গুরুত্ব: 

এই প্যোচ মর্স্টটি ক ো  মোধ্যরম ক্লোর রন্ট  ত্বক এবং মচোরে  সু ক্ষো ডনডিত ক ো হ , র্োরত মমকআপ 

অযোডপ্ল্রকিন প বতী সমর  মকোরনো ধ রণ  অস্বডস্ত বো ক্ষডত নো হ । এটি একজন মমকআপ আটি টরস্ট  েোড ত্ব, 

র্োরত ক্লোর রন্ট  ডন োপত্তো এবং ভোরলো অডভজ্ঞতো ডনডিত হ । 

 

মফক আইল্যোি ব্যবহোর   আরগ প্যোচ মর্স্ট ক ো  মোধ্যরম অযোলোডজট বো সংরবেনিীলতো সংক্রোন্ত সমস্যোগুডল 

ডচডিত ক ো র্ো , র্ো মমকআপ প্রডক্র োরক ডন োপে এবং ক্লোর রন্ট  জন্য আ োমেো ক কর  মতোরল। 

 

 

5.2 মমকআপ এবং স ঞ্জোরম  সঠিক ব্যবহো  এবং র্ত্ন 

মফক আইল্যোি (নকল মচোরে  পোপডড়) ব্যবহোর   সঠিক পদ্ধডত এবং র্ত্ন মমকআরপ  এক গুরুত্বপূণ ট অংি। 

এটি শুধু মমকআরপ  িোড ত্বই ডনডিত কর  নো, ব ং ক্লোর রন্ট  আ োম এবং মচোরে  সু ক্ষোও বজো   োরে। 

নীরচ মফক আইল্যোি প্রর োরগ  প্রস্তোডবত প্রডক্র ো মেও ো হরলো র্ো আপনোরক সঠিকভোরব আইল্যোি ব্যবহোর   

জন্য সোহোয্য ক রব: 

 

১. প্রস্তুডত 

আইল্যোি ব্যবহোর   আরগ, মচোরে  পোতো  সঠিক প্রস্তুডত অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। 

• মচোরে  পোতো পড ষ্কো  ক ো: আইল্যোি আেোরলো বো অন্যোন্য মমকআরপ  অবডিষ্টোংি মচোরে  

পোতো  র্থোকো উডচত ন । তোই, প্রর্থরম মচোরে  পোতো সম্পূণ ট পড ষ্কো  এবং মমকআপ-মুক্ত করুন। 

o মমকআপ ড মুভো : মচোরে  মমকআপ ঠিকভোরব মুরে মফলুন। মোইরসলো  ও োর্ো  বো 

মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  ক ো মর্রত পোর । 
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o মচোরে  পোতো  মমকআপ: র্ডে মচোরে  পোতো মমকআপ ক ো প্রর োজন হ , তরব এটি 

মেো  ো লোগোরনো  পর  করুন। এটি আইল্যোরি  আেোরলো সঠিকভোরব বসোরনো  জন্য 

গুরুত্বপূণ ট। 

 

২. পড মোপ এবং েোঁর্োই: 

আইল্যোি ঠিকমরতো বসোরনো  জন্য এবং ক্লোর রন্ট  মচোরে  আকো  অনুর্ো ী উপযুক্ত ডফর্ ডনডিত ক ো  

জন্য পড মোপ ক ো ে কো । 

• আইল্যোি পড মোপ: ক্লোর রন্ট  মচোরে  পোপডড়  তেরঘ টয  সোরর্থ আইল্যোিটি  সোইজ মমলোরনো 

জরুড । এটি ক রত, মচোরে  পোতো  উপ  আইল্যোিটি  োখুন এবং মেেরত হরব মর্ অডতড ক্ত অংি 

র্থোকরল তো েোঁর্োই ক রত হরব। 

• অডতড ক্ত অংি েোঁর্োই: মচোরে  আকোর   উপযুক্ত ডফর্ ডনডিত ক রত অডতড ক্ত আইল্যোি েোঁর্োই 

করুন। একটি মেোর্ কোঁডচ ব্যবহো  কর  অডতড ক্ত অংি মকরর্ মফলুন। 

 

৩. আেোরলো প্রর োগ: 

আেোরলোটি সঠিকভোরব প্রর োগ ক ো এবং শুকোরনো  জন্য সম  মেও ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট, কো ণ এটি 

আইল্যোিটি  িোড ত্ব এবং আ োম ডনডিত কর । 

• আেোরলো লোগোরনো: ল্যোরি  ব্যোরন্ড আেোরলো একটি পোতলো এবং সমোন লোইন প্রর োগ করুন। অডতড ক্ত 

আেোরলো ব্যবহো  ক রবন নো, কো ণ এটি মচোরে অস্বডস্ত ততড  ক রত পোর । 

• আেোরলো শুকোরনো  জন্য অরপক্ষো: আেোরলো লোগোরনো  প , কর ক মসরকন্ড অরপক্ষো করুন র্োরত 

আেোরলো িক্ত হর  র্ো । এটি ডনডিত কর  মর্ আেোরলো ঠিকভোরব বসরব এবং আইল্যোিটি সঠিকভোরব 

িোপন হরব। 

 

৪. বসোরনো: 

আইল্যোি সঠিকভোরব বসোরনো  জন্য সঠিক টুল বো আঙ্গুল ব্যবহো  ক ো জরুড । 

• টুইজো  বো ল্যোি অযোডপ্ল্রকর্ো  ব্যবহো : টুইজো  বো আইল্যোি অযোডপ্ল্রকর্ো  ব্যবহো  কর  আইল্যোিটি 

মচোরে  পোতো  প্রোকৃডতক ল্যোি লোইরন  কোেোকোডে  োখুন। খুব কোরে বো একটু মবডি উপর  বো ডনরচ 

নো বসোরনো উডচত। 

• সঠিক ডফর্ এবং আ োম: আইল্যোিটি বসোরনো  প , র্ডে প্রর োজন হ , টুল বো আঙ্গুল ডের  সোমঞ্জস্য 

করুন র্োরত আইল্যোিটি আ োমেো কভোরব এবং সঠিকভোরব বরস র্ো । অডতড ক্ত চোপ প্রর োগ নো 

ক রত মচষ্টো করুন, র্োরত মচোরে আঘোত নো লোরগ। 

 

৫. মসটিং: 

আইল্যোরি  িোড ত্ব এবং আ োম ডনডিত ক রত আেোরলো পুর োপুড  শুকোরনো  অনুমডত মেও ো জরুড । 

• আেোরলো শুকোরনো  সম : আেোরলোটি পুর োপুড  শুকোরনো নো হরল, আইল্যোিটি ঠিকমরতো বসরব নো 

এবং িো ী হরব নো। শুকোরনো  জন্য র্রর্থষ্ট সম  ডেন। 

• আইলোইনো  প্রর োগ: র্ডে প্রর োজন হ , আইল্যোি এবং প্রোকৃডতক পোপডড়  মরধ্য পোর্থ টকয মুরে 

মফলরত বো আেোরলো অবডিষ্টোংি আড়োল ক রত আইলোইনো  প্রর োগ করুন। এটি মমকআপরক আ ও 

ডনখু ুঁত কর  তুলরব। 
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৬. চূড়োন্ত মেোঁ ো: 

আইল্যোিটি ঠিকমরতো বসোরনো  প , এটি প্রোকৃডতক পোপডড়  সোরর্থ আ ও ভোরলোভোরব ডমডির  ডেরত মোসকো ো 

ব্যবহো  ক ো মর্রত পোর । 

• মোসকো ো প্রর োগ: র্ডে ক্লোর ন্ট চোন, প্রোকৃডতক পোপডড়  সোরর্থ আইল্যোি ডমডশ্রত ক রত একটি হোলকো 

মোসকো ো প্রর োগ করুন। এটি মচোরে  জন্য একটি পূণ টোি এবং একক রূপ ততড  ক রব এবং 

আইল্যোিটিরক আ ও প্রোকৃডতক মেেোরব। 

মফক আইল্যোি সঠিকভোরব বসোরনো এবং র্ত্ন মনও ো  জন্য এই প্রডক্র োগুডল অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। সঠিক প্রস্তুডত, 

পড মোপ, আেোরলো ব্যবহোর   সম  এবং সঠিকভোরব বসোরনো আইল্যোিটি ক্লোর রন্ট  মচোরে আ োমেো ক এবং 

িো ী কর  মতোরল। এই প্রডক্র ো অনুস ণ ক রল আপডন ক্লোর রন্ট  জন্য একটি ডনখু ুঁত এবং প্রোকৃডতক মেেরত 

মমকআপ ততড  ক রত পো রবন। 

5.3 পড রষবো  মূল্যো ন 

মফক আইল্যোি (নকল মচোরে  পোপডড়) প্রর োরগ  পর  পড রষবো  মূল্যো ন একটি গুরুত্বপূণ ট পেরক্ষপ র্ো 

ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডিত কর  এবং পড রষবো  মোন উন্নত ক ো  জন্য সহো ক। এই মূল্যো ন প্রডক্র ো অন্তর্ভ টক্ত 

কর  ক্লোর রন্ট  মতোমত মনও ো, সঠিক ডফর্ ডনডিত ক ো, এবং প্রর োজনী  সমন্ব  ক ো, র্োরত মমকআপ 

শুধুমোত্র মচহো ো বৃডদ্ধ নো কর , ব ং আ োম এবং সু ক্ষো ডনডিত হ । 

ডনরম্ন মফক আইল্যোি প্রর োরগ  প  পড রষবো  মূল্যো রন  সঠিক প্রডক্র ো তুরল ধ ো হরলো: 

 

১. ক্লোর ন্ট ডফিব্যোক: 

প্ররতযকটি পড রষবো  মিরষ ক্লোর রন্ট  মতোমত মনও ো গুরুত্বপূণ ট। এটি ক্লোর রন্ট  অনুভূডত এবং সন্তুডষ্ট  স্ত  

ডনধ টো রণ সোহোয্য কর । 

• ডফিব্যোক মনও ো: ক্লোর ন্টরক তোরে  মেো  োগুডল  মচহো ো এবং অনুভূডত সম্পরকট প্রশ্ন করুন। 

উেোহ ণস্বরূপ, তোরে  অনুভূডত  ডভডত্তরত আপডন জোনরত পো রবন আইল্যোিগুডল আ োমেো ক ডক 

নো, অর্থবো মকোন জো গো  সমস্যো হরে ডক নো। 

o ডজজ্ঞোসো করুন: “মেো  ো লোগোরনো  পর  আপনো  অনুভূডত মকমন?” বো “আপনো  ডক 

মকোরনো অস্বডস্ত হরে?” 

o ক্লোর রন্ট  ডফিব্যোক আপনোরক প বতী সমর  আ ও ডনখু ুঁত পড রষবো ডেরত সোহোয্য 

ক রব। 

 

২. ডভজুয োল পড েি টন: 

মেো  ো সম্পূণ টভোরব বসোরনো  পর , আইল্যোরি  অবিোন এবং সোমডগ্রক মচহো ো পড েি টন ক ো জরুড । এই 

সমর  আপডন মেেরত পোর ন র্ডে মকোরনো অস্বোভোডবকতো বো অসম্পূণ টতো মর্থরক র্থোরক। 

• মেো  ো  প্রোডন্তকক ণ: আইল্যোিটি মচোরে  প্রোকৃডতক ল্যোি লোইরন  সোরর্থ সঠিকভোরব বসোরনো হর রে 

ডকনো তো প ীক্ষো করুন। 

• মেো  ো  সু ক্ষো: আইল্যোরি আেোরলো সঠিকভোরব বরসরে ডকনো এবং মসটি ডন োপরে িোপন হর রে 

ডকনো তো ডনডিত করুন। অস্বডস্ত বো মচোরে  ঝুঁডক এড়োরত এর্ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

• সোমডগ্রক মচহো ো: মেো  োগুডল  সুরুডচপূণ ট ও প্রোকৃডতক মচহো ো ডনডিত ক রত মচক করুন। র্ডে মরন 

হ  মকোন জো গো অস্বোভোডবক বো অসম্পূণ ট, তরব সমন্ব  ক রত হরব। 
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৩. সোমঞ্জস্য (রকোনও প্রর োজনী  সমন্ব ): 

ক্লোর রন্ট  আকোঙ্ক্ষো অনুর্ো ী আইল্যোরি  ডফর্ এবং আ োম ডনডিত ক ো  জন্য ডকছু সোমঞ্জস্য ক ো হরত 

পোর । 

• ডফটিং সোমঞ্জস্য: র্ডে ক্লোর রন্ট  অডভরর্োগ র্থোরক বো আইল্যোি সঠিকভোরব বরসডন, তরব টুইজো  বো 

আঙ্গুল ডের  আইল্যোিটি সোমঞ্জস্য করুন। এটি তোরে  আ োমেো ক এবং প্রোকৃডতক লোগোরনো  জন্য 

গুরুত্বপূণ ট। 

• আনুকূল ডফর্ ডনডিত ক ো: প্রর োজরন আইল্যোরি  আকো  বো আেোরলো  পড মোণ সোমঞ্জস্য করুন, 

র্োরত এটি ক্লোর রন্ট  মচোরে  সোরর্থ পুর োপুড  মোনোনসই হ  এবং ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো পূ ণ হ । 

 

৪. আফর্ো  মক ো  অযোিভোইস (পর  র্রত্ন  প োমি ট): 

মফক আইল্যোি ব্যবহো  ক ো  প , মসগুডল েীঘ টিো ী এবং ডন োপে  োেরত আফর্ো  মক ো  খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

ক্লোর ন্টরক সঠিকভোরব গোইি ক ো উডচত র্োরত তো ো তোরে  আইল্যোরি  র্ত্ন ডনরত পোর  এবং অপ্রতযোডিত 

প্রডতডক্র ো এডড়র  চরল। 

• মেো  ো  র্ত্ন: ক্লোর ন্টরক আইল্যোরি  র্ত্ন ডনরত উপযুক্ত ডনরে টিনো ডেন, মর্মন: 

o পড ষ্কো   োেো: ডন ডমত আইল্যোি পড ষ্কো   োেো  জন্য একটি ন ম িোি বো মমকআপ 

ড মুভো  ব্যবহো  ক রত বলরত পোর ন। 

o আঁচড়োরনো বো মর্রন নো মনও ো: আইল্যোিটিরক র্োন বো আঘোত ক ো মর্থরক ডব ত র্থোকরত 

বলুন। 

o আেোরলো সড র  মফলো: আইল্যোরি  আেোরলো ডন ডমত পড স্কো  কর  ডনরত হরব, র্োরত 

এটি মচোরে  জন্য ঝুঁডক ততড  নো কর । 

• মকোনও পণ্য বো ডক্র োকলোপ এডড়র  চলো: ক্লোর ন্টরক প োমি ট ডেন, ডবরিষ কর  মকোন পণ্য বো 

ডক্র োকলোপ আইল্যোরি  িোড ত্ব কমোরত পোর । মর্মন: 

o হোলকো মতল বো ডক্রম মর্থরক ডব ত র্থোকো: আইল্যোরি  উপ  মতল বো ভো ী ডক্রম ব্যবহো  

ক ো এডড়র  চলুন, কো ণ এরত আেোরলো ন ম হর  মর্রত পোর । 

o প্রচু  জল ডকংবো স্যোঁতো : জল বো স্যোঁতোর  র্োও ো মর্থরক ডকছু সম  ডব ত র্থোকরত বলুন, 

র্োরত আইল্যোি ডভরজ নো র্ো  এবং সহরজ েরস নো পরড়। 

 

৫. সন্তুডষ্ট এবং মিষ মূল্যো ন: 

পূব টবতী সব মচকআপ এবং ডফিব্যোরক  ডভডত্তরত, ডনডিত করুন মর্ ক্লোর ন্ট সন্তুষ্ট এবং তোরে  প্রতযোিো পূণ ট 

হর রে। পড রষবো  মিরষ একটি সোডব টক মূল্যো ন করুন এবং তোরে  ধন্যবোে জোনোন। 

 

ড রষবো  মিরষ ক্লোর রন্ট  সরব টোচ্চ সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত আ ও মকোরনো প োমি ট বো প বতী পেরক্ষরপ  জন্য 

প্রস্তুত র্থোকুন। 

 

মফক আইল্যোি প্রর োরগ  প  পড রষবো  মূল্যো ন ডনডিত কর  মর্ ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো পূণ ট হরে, তোরে  

ডন োপত্তো এবং আ োম সু ডক্ষত হরে এবং তো ো েীঘ টরম োেী মসবো পোরে। এই মূল্যো ন প্রডক্র োটি ক্লোর রন্ট  

সোরর্থ সম্পকট গেন এবং ভডবষ্যরত আ ও ভোল পড রষবো প্রেোন ক রত সহো ক হরব। 
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মসলফ মচক (Self Check)- 5:  ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোে কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

অডত সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. মফক আইরলি  লোগোরনো  আরগ প্যোচ মর্স্ট ক ো  উরদ্দশ্য কী? 

উত্ত :  

 

2. মফক আইল্যোরি  আেো  জন্য একটি প্যোচ প ীক্ষো  পর  মেেো ডকছু সোধো ণ প্রডতকূল প্রভোব ডক ডক?  

উত্ত :  

 

3. মেো  ো লোগোরনো  আরগ আইল্যোি আেোরলো লোগোরনো  পর  কতক্ষণ অরপক্ষো ক রত হরব? 

উত্ত :   

 

4. মকন আরবেন ক ো  আরগ মফক আইরলি  েোঁর্ো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

5. মফক আইরলি  প্রর োগ ক ো  সঠিক উপো  ডক? 

উিি:  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-5: ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো 

 

1. মফক আইরলি  লোগোরনো  আরগ প্যোচ মর্স্ট ক ো  উরদ্দশ্য কী? 

উত্ত : প্যোচ প ীক্ষোটি ডনণ ট  ক রত সোহোয্য কর  মর্ ক্লোর রন্ট  মফক আইল্যোরি  আেোরলো বো মেো  ো  প্রডত মকোন 

ডবরূপ প্রডতডক্র ো মর্মন অযোলোডজট বো জ্বোলো আরে ডকনো। আরবেরন  সম  এবং পর  ক্লোর রন্ট  ডন োপত্তো এবং 

আ োম ডনডিত ক ো  জন্য এটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। 

 

2. মফক আইল্যোরি  আেো  জন্য একটি প্যোচ প ীক্ষো  পর  মেেো ডকছু সোধো ণ প্রডতকূল প্রভোব ডক ডক?  

উত্ত : সোধো ণ প্রডতকূল প্রভোবগুডল  মরধ্য  র রে অযোলোডজট  প্রডতডক্র ো মর্মন লোলভোব, মফোলোভোব, চুলকোডন বো 

বোম্পস এবং জ্বোলো র্ো ডবরিষভোরব মচোরে  উপ  প্রভোব মফলরত পোর  র্ডে আেোরলো তোরে  কোেোকোডে র্থোরক। 

 

3. মেো  ো লোগোরনো  আরগ আইল্যোি আেোরলো লোগোরনো  পর  কতক্ষণ অরপক্ষো ক রত হরব? 

উত্ত :  আেোরলো নো হও ো পর্ টন্ত কর ক মসরকন্ড অরপক্ষো ক ো  প োমি ট মেও ো হ । এটি আইল্যোিগুডলরক আ ও 

ভোলভোরব মমরন চলরত সহো তো কর  এবং আরবেন প্রডক্র োটিরক মসৃণ এবং আ ও সুডনডে টষ্ট কর  মতোরল। 

 

4. মকন আরবেন ক ো  আরগ মফক আইরলি  েোঁর্ো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত : মফক আইরলি  েোঁর্োই ডনডিত কর  মর্ তো ো ক্লোর রন্ট  মচোরে  আকৃডত  সোরর্থ সঠিকভোরব ডফর্ কর । 

খুব লম্বো মফক আইল্যোরি  অস্বডস্তক  মবোধ ক রত পোর , অপ্রোকৃডতক মেেোরত পোর  এবং প্রোরন্ত উেরত পোর , র্ো 

দুব টল আনুগরতয  ডেরক পড চোডলত কর । 

 

5. মফক আইরলি  প্রর োগ ক ো  সঠিক উপো  ডক? 

উিি: ল্যোি ব্যোরন্ড আেোরলো লোগোরনো  পর  এবং এটি িক্ত হও ো  জন্য অরপক্ষো ক ো  পর , প্রোকৃডতক ল্যোি 

লোইরন  র্তর্ো সম্ভব কোেোকোডে ল্যোিগুডল িোপন ক রত টুইজো  বো একটি ল্যোি প্রর োগকো ী ব্যবহো  করুন। 

তো ো আ োমেো ক ডফর্ এবং প্রোকৃডতক মেেরত ডনডিত ক ো  জন্য প্রর োজন অনুর্ো ী অবিোন সোমঞ্জস্য করুন। 
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জব-ডির্ (Job Sheet) - 5.১ : প্যোচ মর্স্ট সম্পন্ন করুন 

কাটজি ্াম প্যোচ মর্স্ট সম্পন্ন করুন 

কাটজি উটেশ্য প্যোচ মর্রস্ট  মোধ্যরম ডনডিত ক ো মর্, ক্লোর রন্ট  ত্বক মকোনও মমকআপ বো সংডেষ্ট পরণ্য  

প্রডত এলোডজট বো ডবরূপ প্রডতডক্র ো প্রেি টন ক রব নো। এটি ত্বরক  সুিতো ডনডিত ক রত 

এবং ডন োপে মমকআপ পড রষবো প্রেোন ক রত অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন এবং ইডতহোস সম্পরকট জোনুন। 

2. প্যোচ মর্রস্ট  জন্য একটি সু ডক্ষত জো গো ডনব টোচন করুন, মর্মন বোহু বো কোরন  

ডপেরন  অংি। 

3. পণ্য ডনব টোচন করুন (রর্মন, ফোউরন্ডিন, কনডসলো , ডলপডস্টক, বো মমকআপ আেোরলো) 

র্ো আপডন ক্লোর রন্ট  জন্য ব্যবহো  ক রবন। 

4. মমকআপ পণ্য মর্থরক একটি মেোর্ পড মোণ ডনন। 

5. ক্লোর রন্ট  ত্বরক ব্যবহৃত পরণ্য  সোমোন্য পড মোণ প্রর োগ করুন। এটি একটি মেোর্ 

এলোকোরতই ক রত হরব, র্োরত ত্বরক মকোনও ক্ষডত নো হ । 

6. পণ্যটি ত্বরক লোগোরনো  পর , ২৪ মর্থরক ৪৮ ঘণ্টো অরপক্ষো করুন। 

7. প ীক্ষো  জন্য ব্যবহৃত অংরি মকোরনো এলোডজট বো প্রডতকূল প্রডতডক্র ো (রর্মন লোলভোব, 

মফোলোভোব, চুলকোডন) মেেো র্োরে ডকনো তো মরনোরর্োগ ডের  পর্ টরবক্ষণ করুন। 

8. ২৪ ঘণ্টো প , প ীক্ষো ক ো িোনটি ভোলভোরব পড েি টন করুন। 

9. র্ডে মকোরনো ডবরূপ প্রডতডক্র ো (লোলভোব, মফোলোভোব, চুলকোডন) মেেো র্ো , তরব পণ্যটি 

ব্যবহো  নো ক ো  প োমি ট ডেন। 

10. র্ডে মকোন সমস্যো নো মেেো র্ো , তরব ক্লোর রন্ট  মমকআপ মসিন শুরু ক রত প্রস্তুত 

হন। 

11. প ীক্ষো  ফলোফল এবং র্ডে মকোনও সমস্যো র্থোরক, মসটি ক্লোর রন্ট  সোরর্থ আরলোচনো  

মোধ্যরম ড রপোর্ ট করুন। 

12. র্ডে প্যোচ মর্স্ট সফল হ , তরব তো ডনডিত করুন মর্ ক্লোর ন্ট মমকআপ মসিন শুরু 

ক রত প্রস্তুত। 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 5.১ : ফলস আইরলি প্রর োগ ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লাভস জ াড়া ১ 

2.  মাস্ক পিস ১ 

3.  জরাটেকটিভ গগলস পিস ১ 

4.  এরন পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় স ঞ্জোম 

ক্রম স ঞ্জোম এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  েুই ার পিস ১ 

2.  কেন িযাড পিস ৫ 

3.  অ্যাপিটকের ব্রাশ পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্র 

ক্রম র্ন্ত্র এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  জমকআি পকে পিস ১ 

2.  অ্যালাপ ি  জেপটিং িণ্য পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপক ণ 

ক্রম উপক ণ এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  জমকআি িণ্য (জেমন ফাউটেশন, কনপসলার) পিস ১ 

2.  পস্কন জকয়ার জরাডাক্ট (জেমন পসট্রাস জোনার) পিস ১ 

3.  আইলোইনো  সংখ্যো  1 

4.  মোসকো ো সংখ্যো  1 

5.  স্যোডনর্োইজি টিসুয সংখ্যো 1 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- 6 : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবং র্র্থোর্র্থ গণ্য ব্যবহোর   

প োমি ট ডেরত পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. গ্রোহরক  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো হর রে 

2. গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট মেও ো হর রে 

3. ব্যবহৃত পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমগুডল পড পূণ টভোরব ব্যোখ্যো ক ো হর রে এবং 

প্রর োজন অনুর্ো ী এ  প্রর োগ প্রেি টন ক ো হর রে 

4. সম্ভোব্য পোি টপ্রডতডক্র োগুরলো এবং প্রডতকুল প্রভোবসমুহ গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো 

হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. ম্যাটেম্পিয়ালস 

3. ডসডবএলএম 

4. হযোন্ডআউর্স 

5. ল্যোপর্প 

6. মোডটডমডি ো প্ররজি  

7. কোগজ, কলম, মপডিল ও ইর জো  

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

9. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

10. প্রদয়াজনীয় সপসপই 

ডবষ বস্তু 

1. গ্রোহরক  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো 

2. গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট মেও ো 

3. পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমগুডল ব্যবহো  এবং এ  প্রর োগ প্রেি টন ক ো 

4. সম্ভোব্য পোি টপ্রডতডক্র োগুরলো এবং প্রডতকুল প্রভোবসমুহ গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 1. গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট ডেন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আর াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননরদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্ররেক্ট ওয়ার্শ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8.  মাথাখাটারনা (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. রপাট শফন ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -6 : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবং র্র্থোর্র্থ গণ্য 

ব্যবহোর   প োমি ট মে ো 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবং পো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবং 

র্র্থোর্র্থ গণ্য ব্যবহোর   প োমি ট মে ো” বেখাি জন্য উপক ণ 

প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 
2. ইনফ রমিন ডির্ 6 : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো এবং র্র্থোর্র্থ 

গণ্য ব্যবহোর   প োমি ট মে ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে 6 -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 6 -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

জব-ডির্ 6.১ : গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  

প োমি ট ডেন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 6 : গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো করুন এবং আ ও পণ্য 

ব্যবহোর   ডবষর  প োমি ট করুন 

সশখন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফেরমর্ন র্ীট পরে সশক্ষণাথীগণ সনদনাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

6.1. গ্রোহরক  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো 

6.2. গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট মেও ো 

6.3. পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমগুডল ব্যবহো  এবং এ  প্রর োগ প্রেি টন ক ো 

6.4. সম্ভোব্য পোি টপ্রডতডক্র োগুরলো এবং প্রডতকুল প্রভোবসমুহ গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো 

 

6.1 গ্রোহরক  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো 

 

গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো করুন এবং আ ও পণ্য ব্যবহোর   ডবষর  প োমি ট একটি গুরুত্বপূণ ট পেরক্ষপ, মর্টি 

ডনডিত কর  মর্ ক্লোর ন্ট শুধুমোত্র মমকআরপ  মচহো ো  সন্তুষ্ট ন , ব ং তোরে  সমস্ত প্রর োজন এবং প্রতযোিো 

পূণ ট হরে। এটি ক্লোর রন্ট  সোরর্থ সম্পকট গেন, তোরে  অডভজ্ঞতো উন্নত ক ো এবং ভডবষ্যরত  পড রষবোগুডল  

জন্য সুরর্োগ ততড  ক রত সোহোয্য কর । 

 

ডনরচ গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো ক ো এবং আর ো পণ্য ব্যবহোর   ডবষর  প োমি ট মেও ো  ডকছু গুরুত্বপূণ ট ধোপ 

এবং মকৌিল বণ টনো ক ো হরলো: 

 

১. ডফিব্যোক সডলডসরর্িন (ডফিব্যোক চোও ো): একটি সফল মমকআপ মসিন শুধুমোত্র র্েন ক্লোর রন্ট  প্রতযোিো 

পূণ ট হ  তরবই তো সডতযকো  অরর্থ ট সফল বলো র্োরব। তোরে  মতোমত মনও ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

• ডফিব্যোক মনও ো: মমকআপ সম্পূণ ট হরল, ক্লোর ন্টরক ডজজ্ঞোসো করুন তো ো তোরে  মচহো ো সম্পরকট 

মকমন অনুভব ক রে। উেোহ ণস্বরূপ: 

o “আপনো  ডক মরন হরে, এই লুকটি আপনো  জন্য ঠিক হর রে?” 

o “এটি আপনো  প্রতযোিো পূণ ট কর রে ডক?” 

o “মকোরনো জো গো  র্ডে আ ও ডকছু পড বতটন ক রত চোন, তোহরল আমোরক জোনোন।” 

এর্ো ক্লোর ন্টরক তোরে  অনুভূডত মি ো  ক ো  সুরর্োগ মে  এবং আপনোরক তোরে  

চোডহেো অনুর্ো ী মকোরনো সমন্ব  ক ো  সুডবধো মে । 

• সমস্যো মিোনো: র্ডে ক্লোর ন্ট মকোনও জো গো  অসন্তুষ্ট হন বো ডকছু পড বতটন চোন, তোৎক্ষডণকভোরব 

মসর্ো মিোনো  মচষ্টো করুন এবং মর্রকোরনো মেোর্ পড বতটন ক রত প্রস্তুত র্থোকুন। 

 

২. আর্শ্োস এবং আত্মডবর্শ্োস: ক্লোর রন্ট  আত্মডবর্শ্োস এবং সন্তুডষ্ট বোড়োরনো  জন্য তোরে  মচহো ো সম্পরকট আর্শ্স্ত 

ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি ডবরিষ কর  মমকআপ পড রষবো  মক্ষরত্র গুরুত্বপূণ ট, মর্েোরন ক্লোর রন্ট  মচহো ো ও 

ব্যডক্তরত্ব  প্রডত তোরে  অনুভূডত প্রভোডবত হরত পোর । 
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• ক্লোর ন্টরক আত্মডবর্শ্োসী করুন: ক্লোর ন্টরক ডবডভন্ন মকোণ মর্থরক তোরে  মচহো ো মেেোন এবং 

একোডধক আরলো  পড ডিডতরত মেেো  ব্যবিো করুন। এটি তোরে  মমকআরপ  সোরর্থ আ ও েোপ 

েোইর  মন ো এবং আত্মডবর্শ্োসী মবোধ ক রত সোহোয্য কর । 

o “এেন আপডন র্ডে এক্সপোর্ ট আরলো  মরধ্য মেেরত চোন, তোহরল এেোরন ডকছু সমর   

জন্য েোঁডড়র  র্থোকুন।” 

o “আডম এেন অন্য একটি মকোণ মর্থরক আপনোরক মেেোডে র্োরত আপডন সঠিকভোরব 

মেেরত পোন।” 

• আর্শ্স্ত করুন: র্ডে ক্লোর ন্ট মকোন সরন্দহ বো ডচন্তো প্রকোি কর , তোরে  আর্শ্স্ত করুন মর্ মমকআপটি 

তোঁরে  জন্য সঠিক এবং মর্রকোরনো সমন্ব  বো পড বতটন ক ো র্োরব। 

 

৩. সোমঞ্জরস্য  জন্য উপলভযতো: ক্লোর ন্টরে  জোডনর  মেও ো মর্ তো ো র্ডে মকোনও পড বতটন বো সোমোন্য 

সমন্ব  চোন, আপডন তো সহরজই ক রত পো রবন, তোরে  আ ও আ োমেো ক মবোধ ক োরত সোহোয্য ক রব। 

এটি ভডবষ্যরত আ ও ভোরলো অডভজ্ঞতো  জন্য সম্পকট ততড রত সহো ক হরব। 

• পুন ো  সমন্ব  ক ো  প্রস্তোব: ক্লোর ন্টরক জোনোন মর্, তোরে  র্ডে মরন হ  ডকছু পড বতটন ে কো , 

তো ো তোৎক্ষডণকভোরব বো ভডবষ্যরত মর্ মকোনও সম  মসটি ক রত পো রবন। 

o “র্ডে আপডন মরন কর ন মকোনও ডকছু সোমঞ্জস্য ক ো প্রর োজন, তোহরল আডম আজই 

মসটি ক রত পোড , অর্থবো আমোরে  প বতী মসিরনও এটি ক রত পো ব।” 

• ফলপ্রসূ আরলোচনো: ক্লোর ন্ট র্ডে ডকছু পড বতটন চোন, তোরে  সোরর্থ আরলোচনো কর  বুরঝ ডনন তো ো 

কী চোরেন এবং মর্রকোরনো সমন্ব  র্র্থোর্র্থভোরব করুন। 

 

৪. আর ো পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট: 

ডফিব্যোক মনও ো  প , ক্লোর রন্ট  মসৌন্দর্ ট এবং মমকআরপ  লুক আ ও ভোরলো ক রত প বতী পণ্য বো প োমি ট 

মেও ো মর্রত পোর । 

• পরণ্য  প োমি ট মেও ো: ক্লোর রন্ট  মমকআরপ  জন্য তোরে  ডবরিষ প্রর োজরন  ডভডত্তরত প বতী 

পণ্য সম্পরকট প োমি ট ডেন। উেোহ ণস্বরূপ, র্ডে তোরে  ত্বক শুকরনো র্থোরক, আপডন 

মর িো োইজো  বো হোইরেটিং মপ্রোিোি প োমি ট ডেরত পোর ন। 

o “আপনো  ত্বক র্ডে শুডকর  র্ো , তোহরল আডম একটি হোলকো মর িো োইজো  প োমি ট 

ডেরত পোড  র্ো েীঘ টসম  ধর  ত্বকরক মকোমল  োেরব।” 

• পরণ্য  সুডবধো ব্যোখ্যো ক ো: পরণ্য  কোর্ টকোড তো বো উপকোড তো ব্যোখ্যো ক রত পোর ন, মর্মন “এই 

মপ্রোিোিটি আপনো  ত্বরক লং লোডস্টং ডফডনি ততড  ক রব।” 

• ডবরিষ উপলরক্ষয বো তেনডন্দন ব্যবহোর   জন্য প োমি ট: ক্লোর রন্ট  ব্যডক্তগত চোডহেো অনুর্ো ী, 

ডবরিষভোরব মকোরনো পোটি ট, ফরর্োশুর্, বো তেনডন্দন ব্যবহোর   জন্য মমকআপ পরণ্য  প োমি ট 

ডেরত পোর ন। 

o “আপডন র্ডে লং-লোডস্টং মমকআপ চোন, তোহরল এই পণ্যটি ব্যবহো  ক রত পোর ন র্ো 

সো ো ডেন ভোরলো র্থোকরব।” 

 

গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো ক ো এবং প বতী পণ্য ব্যবহোর   প োমি ট ডনডিত কর  মর্ ক্লোর ন্ট শুধুমোত্র তোরে  

মমকআপ ডনর  সন্তুষ্ট ন , ব ং ভডবষ্যরত আ ও ভোরলো পড রষবো এবং পণ্য ব্যবহো  ক ো  আগ্রহী হরব। 
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ডফিব্যোক গ্রহণ, আত্মডবর্শ্োস ততড , এবং প্রর োজরন সোমঞ্জস্য ক ো এরক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত সোহোয্য কর , 

র্ো আপনো  পড রষবো  মোন বৃডদ্ধ কর  এবং ক্লোর রন্ট  সোরর্থ েীঘ টিো ী সম্পকট গেরন সহো ক। 

 

 

6.2 গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট মেও ো 

 

ক্লোর ন্টরে  চরল র্োও ো  পর  তোরে  মচহো ো বজো   োেরত সোহোয্য ক ো  জন্য, মহোম মক ো  সম্পরকট প োমি ট 

ডেন: 

 

▪ পরণ্য  সুপোড ি: ডনডে টষ্ট পরণ্য  প োমি ট ডেন র্ো মচহো ো বজো   োেরত সোহোয্য ক রত পোর , মর্মন 

একটি ডনডে টষ্ট ব্র্যোরন্ড  মসটিং মে, মর িো োইজো  বো ডক্লনজো  র্ো তোরে  ত্বরক  ধ ন এবং ব্যবহৃত 

মমকআরপ  সোরর্থ ভোল কোজ কর । 

▪ মর্কডনক গোইরিি: র্োচ-আরপ  জন্য প্রর োরগ  পদ্ধডত সম্পরকট টিপস অফো  করুন, মর্মন মমকআপ 

ব্যোহত নো কর  কীভোরব মতল ব্লর্ ক রবন বো কীভোরব মোস্কো ো এবং আইলোইনো  ড রেি ক রবন। 

ক্লোর ন্টরে  মমকআপ মসিন মিষ হও ো  প , তোরে  মচহো ো েীঘ টিো ী ক রত সহো তো ক ো  জন্য উপযুক্ত 

মহোম মক ো  প োমি ট মেও ো  গুরুত্ব অরনক। এটি ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট এবং ফলস্বরূপ তোরে  প্রডত ডবর্শ্োস ও 

আনুগতয ততড রত সহো ক। এই প্রডক্র োটি তোরে  মচহো ো এবং ত্বরক  স্বোিয বজো   োেরত সোহোয্য কর , মসই 

সোরর্থ আপডন তোরে  ভডবষ্যরত আ ও ভোরলো পড রষবো প্রেোরন সক্ষম হন। 

 

ডনরচ মহোম মক ো  সম্পডকটত প োমরি ট  জন্য ডকছু গুরুত্বপূণ ট পদ্ধডত এবং মকৌিল তুরল ধ ো হরলো: 

 

১. পরণ্য  সুপোড ি 

ক্লোর ন্টরক তোরে  মমকআপ এবং ত্বরক  ধ ন অনুসোর  উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য প োমি ট মেও ো খুবই 

গুরুত্বপূণ ট। সঠিক পণ্য তোরে  মমকআরপ  িোড ত্ব এবং ত্বরক  স্বোিয ডনডিত ক রত সহো ক হরব। 

• মসটিং মে: মমকআপ েীঘ টিো ী ক রত মসটিং মে  ব্যবহো  খুবই গুরুত্বপূণ ট। ডবডভন্ন ব্র্যোরন্ড  মসটিং 

মে  র রে, মর্মন Urban Decay All Nighter, MAC Prep + Prime Fix+, অর্থবো 

NYX Matte Finish Setting Spray। ক্লোর ন্টরক প োমি ট ডেন মর্ তো ো তোরে  ত্বরক  ধ ন 

অনুসোর  এটি ডনব টোচন ক রত পোর । 

o উেোহ ণ: "আপনো  ত্বক র্ডে শুষ্ক হ , তোহরল হোলকো ডমস্ট বো মর িো োইডজং মসটিং মে 

ব্যবহো  ক রবন, মর্মন Tatcha Luminous Dewy Skin Mist।" 

• মর িো োইজো : ত্বরক  ধ ন অনুসোর  সঠিক মর িো োইজো  মবরে মনও ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। শুষ্ক 

ত্বরক  জন্য হোলকো এবং গভী ভোরব মর িো োইডজং পণ্য মর্মন Clinique Moisture Surge 

বো Neutrogena Hydro Boost প োমি ট ডেন। ততলোক্ত ত্বরক  জন্য খু ুঁরজ মব  করুন পণ্য র্ো 

ত্বকরক ম িো োইজ ক রলও মতরল  পড মোণ ডন ন্ত্ররণ  োেরত সোহোয্য ক রব, মর্মন Kiehl’s 

Ultra Facial Oil-Free Gel Cream। 

• ডক্লনজো : মমকআপ পড ষ্কো  ক ো  জন্য উপযুক্ত ডক্লনজো  ডনব টোচন ক ো গুরুত্বপূণ ট। ডবরিষ কর  

র্োরে  ত্বরক মমকআপ ভো ী বো লং-লোডস্টং, তোরে  জন্য ভোরলো ডক্লনজো  প্রর োজন। মর্মন 
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CeraVe Hydrating Cleanser শুষ্ক ত্বরক  জন্য বো Foaming Facial Cleanser 

ততলোক্ত ত্বরক  জন্য উপযুক্ত হরত পোর । 

• মপ্রোিোরি  ব্র্যোন্ড উপরেি: ক্লোর ন্টরক তোরে  ত্বরক  ধ ন এবং প্রর োজন অনুর্ো ী একটি ডনডে টষ্ট 

ব্র্যোরন্ড  বো পরণ্য  প োমি ট মেও ো হরব, র্ো ত্বরক  স্বোিয বজো   োেরত সহো ক। তোরে  বলরত 

পোর ন, "আপডন র্ডে মমকআপ েীঘ টক্ষণ ধর   োেরত চোন, তরব Anastasia Beverly Hills 

Brow Freeze ব্যবহো  কর  আপনো  িোউজরক ডেন-রিরষ ধর   োেরত পো রবন।" 

 

২. মর্কডনক গোইরিি (রকৌিল সম্পডকটত প োমি ট) 

ক্লোর ন্টরে  জন্য ডকছু টিপস এবং মকৌিল প্রেোন ক রল তো ো সহরজই তোরে  মমকআপ র্োচ-আপ ক রত 

পো রব এবং তেনডন্দন জীবরন মমকআপ বজো   োেরত সক্ষম হরব। 

• মতল ব্লর্ ক ো  মকৌিল: র্েন ত্বক মতলরতরল হর  র্ো , তেন মমকআরপ  উপ  প্রভোব পড়রত পোর , 

ডবরিষত ত্বরক মকোরনো এক্সিো ততলোক্ততো মেেো ডেরল। মমকআপ ব্যোহত নো কর  মতল মিোষরণ  জন্য 

টিসুয বো ব্লটিং মপপো  ব্যবহো  ক রত বলুন। 

o “আপডন র্ডে ত্বরক অডতড ক্ত মতল মেেরত পোন, তোহরল একটি ব্লটিং মপপো  ডের  ত্বরক  

ওপর   মতল মিোষণ করুন, এরত মমকআপ ক্ষডতগ্রস্ত হরব নো।” 

• মোস্কো ো এবং আইলোইনো  ড রেি: ডেরন  মিরষ বো প্রর োজরন মোস্কো ো বো আইলোইনো  ড রেি ক ো  

জন্য ক্লোর ন্টরক ডকছু টিপস ডেন। 

o মোস্কো ো: “র্ডে আপনো  মোস্কো ো একটু ভো ী হর  ডগর  ডনরচ পড়রে, তোহরল আ ও একটি 

হোলকো মকোরেরক তো ঠিক ক রত পো রবন।” 

o আইলোইনো : “আপনো  র্ডে আইলোইনো  মুরে ডগর  র্থোরক, তোহরল মভজো তুরলো ব্যবহো  

কর  সোবধোরন মুরে মফলুন এবং আবো  আইলোইনো  লোগোন।” 

• মমকআপ র্োচ-আপ: ক্লোর ন্টরক জোডনর  ডেন কীভোরব তো ো মমকআরপ  র্োচ-আপ ক রত পোর , 

মর্মন ডলপডস্টক বো ব্লোি র্োচ-আরপ  সম  পুঙ্খোনুপুঙ্খভোরব পণ্য ব্যবহো  ক রত বলুন। 

o “ডলপডস্টক ড রেি ক রত, আপনো  ডলপলোইনরক ঠিক  োখুন এবং মোরঝ মোরঝ 

মর িো োইজো  ডের  এটি সরতজ  োখুন।” 

• আইলোইনো  তোজো  োেো: আইলোইনো  বো কনডসলো  েীঘ টিো ী  োেো  জন্য ডবরিষ টিপস ডেরত 

পোর ন: "আইলোইনো  এবং কনডসলো  র্োচ-আরপ  জন্য ডসডল্ক বো ডক্রডম ফমু টলো ব্যবহো  করুন, এটি 

সহরজই পুন ো  প্রর োগ ক ো র্োরব এবং ডপগরমন্টটিও আ ও ভোরলো র্থোকরব।" 

 

৩. অডতড ক্ত পণ্য ব্যবহো  এবং প্রর োরগ  সম -সীমো ডনধ টো ণ: 

ক্লোর ন্টরক পণ্য ব্যবহোর   সঠিক সম  এবং প্রর োরগ  ডন ম জোনোরল তো ো আ ও ভোরলো ফল পোরব। মর্মন: 

•  োরত ব্যবহো :  োরত ত্বক পড ষ্কো  ক ো  সম  তোরে  প োমি ট ডেন মর্ মমকআপ ড মুভোল মলোিন 

এবং ডক্লনজো  ব্যবহো  কর  ত্বক পড ষ্কো  ক রত হরব, এবং তো প  মর িো োইজো  লোগোরনো 

উডচত। 

• ডেরন  জন্য হোলকো মসটিং: ক্লোর ন্ট র্ডে ডেরন  মবলো  মমকআরপ মকোরনো সমস্যো অনুভব কর ন, 

তোহরল হোলকো মসটিং মে বো ম্যোটিফোইং পোউিো  ব্যবহো  ক ো  প োমি ট ডেন। 

 

মহোম মক ো  পণ্য ও মকৌিল সম্পরকট প োমি ট মেও ো  মোধ্যরম, ক্লোর ন্ট তোরে  মমকআপ এবং ত্বরক  স্বোিয 

েীঘ টিো ী  োেরত সক্ষম হরব। এই প োমি টগুডল তোরে রক তোরে  মসৌন্দর্ ট মচহো ো বজো   োেরত সহো তো ক রব 
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এবং ভডবষ্যরত তোরে  মমকআপ পণ্য এবং পড রষবো  জন্য আপনোরক আ ও খু ুঁরজ মব  ক ো  প্রবণতো ততড  

ক রব। 

 

 

6.3 পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমগুডল ব্যবহো  এবং এ  প্রর োগ প্রেি টন ক ো 

 

ক্লোর ন্টরক তোরে  মমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন  সম  ব্যবহৃত পণ্য, স ঞ্জোম এবং স ঞ্জোম সম্পরকট ডিডক্ষত 

ক ো  মরধ্য  র রে: 

▪ মপ্রোিোি মিকিোউন: ফোউরন্ডিরন  কভোর জ এবং েীঘ টোর্ ু বো মোসকো ো  ভডলউমোইডজং 

তবডিরষ্টয  মরতো প্রর োগ ক ো প্রডতটি পরণ্য  উরদ্দশ্য এবং সুডবধোগুডল ব্যোখ্যো করুন। 

▪ টুল ইনসোইর্: আরলোচনো করুন মকন ডনডে টষ্ট িোি বো অযোপডলরকর্  মবরে মনও ো হর ডেল, 

উেোহ ণস্বরূপ, মকন আ ও এ ো িোি ক ো ডফডনরি  জন্য ফোউরন্ডিন প্রর োরগ  জন্য একটি 

ডস্টপডলং িোি ব্যবহো  ক ো হর ডেল। 

▪ প্রেি টন: উপযুক্ত হরল, একটি পণ্য বো স ঞ্জোম কীভোরব ব্যবহো  ক রবন তো প্রেি টন করুন, মর্মন 

ন্যযনতম পরণ্য  বজটয এবং সরব টোত্তম ডবত রণ  জন্য িোি ডের  কীভোরব পোউিো  প্রর োগ ক রত 

হ  তো মেেোরনো। 

 

ক্লোর ন্টরক তোরে  মমকআপ অযোডপ্ল্রকিরন  সম  ব্যবহৃত পণ্য, স ঞ্জোম এবং টুলস সম্পরকট ডিডক্ষত ক ো 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট, কো ণ এটি তোরে  মমকআপ অডভজ্ঞতোরক আর ো পূণ টোি এবং সরচতন কর  মতোরল। এরত 

তোরে  সঠিকভোরব মমকআপ ক রত সোহোয্য হ , এবং এ  ফরল তো ো আপনো  মসবো  প্রডত আর ো আিোিীল 

হর  ওরে। মমকআপ পণ্য ও স ঞ্জোরম  উরদ্দশ্য এবং ব্যবহো  সম্পডকটত েষ্ট ব্যোখ্যো তোরে  স্বেতো এবং 

জ্ঞোরন  স্ত  বোড়ো , র্ো পড রষবো প্রেোনকো ী  মপিোেোড ত্বরক উজ্জ্বল কর  মতোরল। ডনরচ পণ্য, স ঞ্জোম এবং 

টুলস সম্পরকট ক্লোর ন্টরক ডিডক্ষত ক ো  ডবডভন্ন মকৌিল এবং প োমি ট মেও ো হল 

 

১. মপ্রোিোি মিকিোউন: প্রডতটি মমকআপ পরণ্য  কোর্ টকোড তো এবং সুডবধো ব্যোখ্যো ক ো ক্লোর রন্ট  কোরে খুবই 

মূল্যবোন। এটি তোরে  পরণ্য  গুরুত্ব এবং চোডহেো সম্পরকট সরচতন কর  মতোরল, এবং তোরে  ডবর্শ্োস মজো েো  

কর । 

• ফোউরন্ডিন: "এটি একটি ডবরল্ডবল ফোউরন্ডিন, র্ো আপনো  ত্বরক  উপর  একোডধক স্তর  প্রর োগ ক ো 

র্ো । এটি লম্বো সম  িো ী এবং ম্যোর্ ডফডনি মে , তোই আপনোরক অরনকক্ষণ ধর  তোজো মেেোরব। 

এটি আপনো  ত্বরক  খু ুঁতগুরলোও মঢরক  োরে, ডকন্তু ত্বকরক প্রোকৃডতকভোরব র্শ্োস মন ো  সুরর্োগ মে ।" 

• কনডসলো : "এটি ডবরিষভোরব অন্ধকো  েোগ বো আন্ডো  আই এলোকোগুডল  জন্য ততড । এটি অতযন্ত 

কভোর জ প্রেোনকো ী, র্ো েোগগুরলোরক ঢোকো  োেরত সোহোয্য ক রব এবং আপনোরক আর ো তোজো, 

সরতজ মেেোরব।" 

• মোসকো ো: "এটি আপনো  মচোরে  জন্য ভডলউমোইডজং প্রভোব ততড  ক রব, র্ো মচোেরক আর ো বড় 

এবং উজ্জ্বল মেেোরব। এেোড়ো, এটি পোডন প্রডতর োধী, তোই েীঘ ট সম  ধর  িো ী হরব।" 

• প্রোইমো : "প্রোইমো  ত্বকরক মসৃণ কর , ফোউরন্ডিন সঠিকভোরব বরস মর্রত সহো তো কর  এবং 

মমকআরপ  িোড ত্ব বোড়ো । এটি ত্বরক  ওপর  মর্রকোরনো ধ রন  খু ুঁত বো অসমতলতো দূ  ক রত 

সোহোয্য কর ।" 

 

২. টুল ইনসোইর্: মমকআরপ  টুলস এবং িোরি  সঠিক ডনব টোচন এবং ব্যবহো  মমকআরপ  গুণগত মোন এবং 

ডফডনরি  উপ  স োসড  প্রভোব মফরল। ক্লোর ন্টরক বুডঝর  মেও ো মর্ মকন ডবরিষ টুল ব্যবহো  ক ো হরে, 

তোরে  কোরে আ ও মূল্যবোন এবং ডিক্ষোমূলক হরব। 

• ডস্টপডলং িোি: "এই ডস্টপডলং িোিটি সোধো ণত এ ো িোি বো হোলকো ডফডনি মপরত ব্যবহৃত হ । এ  

ডবরিষ তবডিষ্টয হল মর্ এটি পরণ্য  পড মোণরক পুর ো ত্বরক এক কমভোরব েডড়র  ডেরত সহো তো 
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কর , ফরল মমকআপ খুবই প্রোকৃডতক মেেো  এবং অডতড ক্ত পণ্য ব্যবহো  হও ো  সম্ভোবনো কম 

র্থোরক।" 

• ফোউরন্ডিন িোি: "এটি ফোউরন্ডিন প্রর োরগ  জন্য সবরচর  সোধো ণ এবং জনডপ্র  িোি, কো ণ এটি 

ফোউরন্ডিনরক সমোনভোরব ত্বরক েডড়র  ডেরত সোহোয্য কর । এ  ব্যবহোর  একটি ম্যর্ এবং সুন্দ  

ডফডনি পোও ো র্ো ।" 

• পোউিো  িোি: "এই িোিটি পোউিো  প্রর োরগ  জন্য ব্যবহো  হ , এবং এ  বড় এবং েোডফ ডিজোইন 

পণ্যরক খুব হোলকো এবং সমোনভোরব ত্বরক েডড়র  ডেরত সোহোয্য কর । এ  মোধ্যরম পণ্য বোঁচোরনো র্ো  

এবং ত্বরক ভো ী অনুভূডত সৃডষ্ট নো হ ।" 

• িোউ িোি: "িোউ িোিটি মেোর্ এবং ডস্টফ হও ো  আপডন আপনো  িোউরজ সুডনডে টষ্টভোরব পোউিো  বো 

মজল অযোপ্ল্োই ক রত পো রবন। এটি খুবই সুডবধোজনক র্েন আপডন িোউরজ  প্রোকৃডতক আকট বজো  

ম রে ডফডলং ততড  ক রত চোন।" 

 

৩. প্রেি টন: র্ডে সম্ভব হ , ক্লোর ন্টরক প্রর োগ পদ্ধডত এবং টুল ব্যবহোর   মকৌিল মেেোরনো খুবই কোর্ টক ী। 

এটি ক্লোর ন্টরক পণ্য এবং স ঞ্জোরম  সঠিক ব্যবহো  মিেোরত সোহোয্য ক রব এবং তোরে  আ ও আত্মডবর্শ্োসী 

কর  তুলরব। 

• পোউিো  িোি ডের  পোউিো  প্রর োগ: "এেন আডম আপনোরক মেেোডে কীভোরব এই পোউিো  িোি 

ব্যবহো  কর  আপনো  ত্বরক পোউিো  লোগোরনো র্ো । িোিটি খুব হোলকোভোরব আপনো  ত্বরক েডড়র  

ডেন এবং মর্রকোরনো অডতড ক্ত পণ্য টিসুয ডের  মুরে মফলুন, র্োরত পণ্য খুব ভো ী নো হ ।" 

• ফোউরন্ডিন িোি ব্যবহো : "আডম এই ডস্টপডলং িোি ডের  আপনো  ফোউরন্ডিন প্রর োগ ক ব, র্োরত 

পণ্যটি আপনো  ত্বরক খুব প্রোকৃডতকভোরব বরস। মেখুন, আডম এরক মেোর্ মেোর্ মরোক ডের  আপনো  

ত্বরক লোগোডে। এ  ফরল এটি এ ো িোি ডফডনি ততড  ক রব এবং মমকআরপ  িোড ত্বও বোড়োরব।" 

• আইলোইনো  টুল ব্যবহো : "এেন আডম আপনোরক মেেোডে কীভোরব এই আইলোইনো  িোি ব্যবহো  

ক রবন। এই িোিটি খুব সূক্ষ্ম এবং মসোজো, র্ো আইলোইনো  খুব সঠিকভোরব প্রর োগ ক রত সোহোয্য 

ক রব। আপডন র্ডে একটু হোলকো ডফডনি চোন, তোহরল িোিটি খুব ধীর  এবং মসোজো লোইরন চোলোন।" 

 

 

ক্লোর ন্টরক পণ্য ও স ঞ্জোরম  সঠিক ব্যবহো  মিেোরনো  মোধ্যরম তোরে  অডভজ্ঞতো আ ও ডিেনী  এবং 

আনন্দেো ক হর  ওরে। এটি শুধুমোত্র তোরে  বতটমোন মসিনরক সোর্থ টক কর  নো, ভডবষ্যরত তোরে  মমকআপ 

রুটিরন আর ো আত্মডবর্শ্োসী এবং েক্ষ কর  মতোরল। মপ্রোিোি মিকিোউন, টুল ইনসোইর্ এবং প্রেি টন এই ডতনটি 

উপোেোন ক্লোর ন্টরক আ ও সরচতন এবং ডিডক্ষত কর  মতোরল, র্ো আপনো  মপিোেো  েক্ষতোও প্রমোণ কর । 

 

 

6.4 সম্ভোব্য পোি টপ্রডতডক্র োগুরলো এবং প্রডতকুল প্রভোবসমুহ গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো 

মমকআপ পণ্য এবং প্রর োগ প্রডক্র ো ডনর  ক্লোর ন্টরে  অবগত ক ো খুবই গুরুত্বপূণ ট, র্োরত তো ো তোরে  

ত্বরক  প্রডতডক্র ো, প্রডতকূল প্রভোব, এবং ডন োপত্তো ডনর  সরচতন র্থোরক। এটি শুধুমোত্র তোরে  সন্তুডষ্ট ডনডিত 

কর  নো, ব ং ভডবষ্যরত ত্বক সম্পডকটত মকোরনো সমস্যো এড়োরত সহো তো কর । এরক একটি ডন োপে এবং 

েোড ত্বিীল পড রষবো ডহরসরব গরড় মতোলো খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

 

১. ডনডে টষ্ট ঝুঁডক িনোক্ত ক ো: পণ্য এবং উপোেোন ব্যবহো  ক ো  সমর  ত্বরক ডকছু প্রডতকূল প্রডতডক্র ো হরত 

পোর । প্রডতটি পরণ্য  উপোেোন এবং  োসো ডনক উপোেোন ডবডভন্ন ত্বরক  ধ রন ডভন্নভোরব প্রডতডক্র ো মেেোরত 

পোর । এটি ক্লোর রন্ট  ত্বরক  স্বোিয এবং সুিতো  জন্য একটি গুরুত্বপূণ ট ডবষ । 

• ফোউরন্ডিন বো কনডসলোর    োসো ডনক উপোেোন: ডকছু ফোউরন্ডিন বো কনডসলোর  ডসডলকন, সোডলসোইডলক 

অযোডসি বো এলরকোহল র্থোরক, র্ো ডকছু মোনুরষ  ত্বরক জ্বোলো বো চুলকোডন সৃডষ্ট ক রত পোর । 
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o উেোহ ণ: "এই ফোউরন্ডিনটি ডসডলকন উপোেোন ধো ণ কর , র্ো ডকছু মোনুরষ  ত্বরক মেোর্ মেোর্ 

মিকআউর্ বো ত্বরক  এলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর ।" 

• আইশ্যোরিো বো আইলোইনো : ডকছু আইশ্যোরিো বো আইলোইনো  পণ্যরত ডমনোর ল অর ল, পো ডফউম, বো 

 ং র্থোকরত পোর , র্ো মচোরে  আরিপোরি সংরবেনিীল ত্বরক প্রডতডক্র ো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

o উেোহ ণ: "আপডন র্ডে সংরবেনিীল মচোরে  ত্বক বো অযোলোডজট  ইডতহোস র্থোরক, তোহরল এই 

আইলোইনো টি ব্যবহো  ক ো মর্থরক ডব ত র্থোকুন, কো ণ এটি কেনও কেনও জ্বোলো বো লোলভোব 

সৃডষ্ট ক রত পোর ।" 

• মোসকো ো: র্ডে মোসকো ো  পো ডফউম বো আেোরলো উপোেোন র্থোরক, তরব এটি মচোরে  সংরবেনিীল ত্বরক 

সমস্যো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

o উেোহ ণ: "এই মোসকো ো  ডকছু উপোেোন আরে র্ো মচোরে সংরবেনিীলতো  সৃডষ্ট ক রত পোর , 

ডবরিষ কর  র্ডে আপনো  মচোরে অযোলোডজট র্থোরক।" 

 

২. প্রডতকূল প্রভোব মর্োগোরর্োগ: ক্লোর ন্টরক ডনডিত ক রত হরব মর্ তো ো র্ডে মকোরনো ডবপ ীত প্রডতডক্র ো 

অনুভব কর ন, তোহরল তো ো জোরনন কীভোরব মস ডবষর  দ্রুত পেরক্ষপ ডনরত হরব। ক্লোর ন্টরক তোরে  ত্বক বো 

মচোরে  প্রডত লক্ষয  োেরত এবং প্রডতকূল লক্ষণগুডল জোনোরত বলুন। 

• লোলভোব বো চুলকোডন: "র্ডে আপডন মমকআপ ক ো  পর  ত্বরক লোলভোব, চুলকোডন, বো মফোলোভোব মেেরত 

পোন, তরব এটি আপনো  ত্বরক মকোরনো অযোলোডজটক প্রডতডক্র ো হরত পোর ।" 

• মিকআউর্: "ফোউরন্ডিন বো কনডসলো  প্রর োরগ  পর  র্ডে আপডন মিকআউর্ বো ত্বরক ডপম্পল মেেরত 

পোন, এটি হরত পোর  একটি করমোরিোরজডনক উপোেোরন  জন্য।" 

• মচোরে  জ্বোলো বো লোলরচ হও ো: "র্ডে আইশ্যোরিো বো মোসকো ো ব্যবহোর   পর  আপনো  মচোরে জ্বোলো, 

জল ঝ ো, বো লোলরচ হও ো অনুভব হ , তোহরল এটি আইড রর্ন্ট উপোেোরন  জন্য হরত পোর ।" 

 

৩. সু ক্ষো ব্যবিো: এমনডক র্ডে মকোরনো প্রডতকূল প্রডতডক্র ো ঘরর্, মসরক্ষরত্র ক্লোর ন্টরক দ্রুত সঠিক পেরক্ষপ 

মনও ো  জন্য সহো তো ক রত হরব। তোরে  মমকআপ অপসো রণ  সঠিক পদ্ধডত সম্পরকট ডনরে টিনো ডেন এবং 

এটি ক ো  সম  তোরে  ত্বকরক সু ডক্ষত  োেো  উপো  ব্যোখ্যো করুন। 

• মমকআপ অপসো ণ: "মমকআপ অপসো রণ  সম  আপনো  ত্বকরক খুব করেো ভোরব র্োনরবন নো বো 

ঘষরবন নো, কো ণ এটি ত্বরক জ্বোলো সৃডষ্ট ক রত পোর  বো ম িরনস বোড়োরত পোর ।" 

• মৃদু মমকআপ ড মুভো : "মমকআপ অপসো রণ  জন্য আডম আপনোরক একটি মৃদু মমকআপ ড মুভো  

ব্যবহো  ক ো  প োমি ট মেব, মর্মন Micellar Water বো Cleansing Balm, র্ো আপনো  ত্বকরক 

সু ডক্ষত  োেরব।" 

• এডন্ট-অযোলোডজট ক্রীম: "আপডন র্ডে মকোন প্রডতকূল প্রডতডক্র ো অনুভব কর ন, তোহরল আডম অযোডন্ট-

ইড রর্ন্ট ক্রীম বো হোইরেোরকোটি টরসোন ডক্রম ব্যবহোর   প োমি ট মেব, র্ো ত্বকরক িোন্ত ক রব।" 

• দ্রুত পেরক্ষপ: "র্ডে আপনো  মচোরে জ্বোলো অনুভব হ , তোহরল খুব দ্রুত প্রোকৃডতক মচোরে  েপ বো আই 

ও োি ব্যবহো  করুন। র্ডে সমস্যো বৃডদ্ধ পো , ডচডকৎসরক  সোরর্থ প োমি ট ক রত হরব।" 

 

৪. গ্রোহকরক ডিডক্ষত ক ো: ক্লোর ন্টরক তোরে  ত্বক এবং মমকআপ সম্পরকট আ ও সরচতন কর  মতোলো তোরে  

অডভজ্ঞতো অরনক উন্নত ক রব। আপডন র্ডে একটি পড রষবো মিষ ক ো  প  ক্লোর ন্টরক এমন ডকছু জোডনর  

মেন র্ো তোরে  ত্বক বো মমকআরপ  র্ত্ন মনও ো  জন্য প্রর োজনী , তরব তো ো বুঝরত পো রব মর্ আপডন শুধু 

তোরে  সুন্দ  মেেোরনো  জন্যই কোজ ক রেন নো, ব ং তোরে  ডন োপত্তো এবং সুিতো  জন্যও েো বদ্ধ। 

 

সম্ভোব্য ডবপ ীত প্রডতডক্র ো এবং ঝুঁডক ব্যোখ্যো ক ো মকবল গ্রোহক পড রষবো উন্নত কর  নো, ব ং এটি তোরে  

আপনো  মসবো  প্রডত আর ো ডবর্শ্োস এবং ডন োপত্তো অনুভূডত ততড  কর । আপডন র্েন ক্লোর ন্টরক উপযুক্ত 

সু ক্ষো ব্যবিো, মমকআপ অপসো ণ মকৌিল এবং সঠিক প্রডতডক্র ো পড চোলনো  জন্য সুপোড ি প্রেোন কর ন, 

তেন তো তোরে  ক্লোর ন্ট অডভজ্ঞতো উন্নত ক রত সহো তো কর  এবং তোরে  সন্তুডষ্ট ডনডিত কর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- 6:  গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো করুন এবং আ ও পণ্য ব্যবহোর   ডবষর  

প োমি ট করুন 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোে কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

অডত সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. ডকভোরব একজন মমকআপ ডিল্পী একটি মমকআপ আরবেরন  পর  একটি ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত পোর ন? 

উত্ত :  

 

2. একজন ক্লোর ন্ট তোরে  মমকআপ ডনর  সন্তুষ্ট নো হরল একজন মমকআপ ডিল্পী  কী ক ো উডচত?  

উত্ত :  

 

3. মকন একজন ক্লোর রন্ট  জন্য তোরে  মমকআপ মসিরন  সম  ব্যবহৃত পণ্য এবং স ঞ্জোমগুডল মবোঝো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

4. ডকভোরব একজন মমকআপ আটি টস্ট একজন ক্লোর ন্টরক তোরে  চরল র্োও ো  প  তোরে  মমকআপ লুক বজো  

 োেো  ডবষর  প োমি ট মেও ো উডচত? 

উত্ত :  

 

5. একজন মমকআপ ডিল্পী একজন ক্লোর ন্টরক কী ধ রন  মহোম মক ো  পরণ্য  প োমি ট ডেরত পোর ন? 

উিি:  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-6: গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট প ীক্ষো করুন এবং আ ও পণ্য ব্যবহোর   ডবষর  

প োমি ট করুন 

 

1. ডকভোরব একজন মমকআপ ডিল্পী একটি মমকআপ আরবেরন  পর  একটি ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত পোর ন? 

উত্ত : একজন মমকআপ ডিল্পী আরবেরন  সম  এবং পর  সডক্র ভোরব প্রডতডক্র ো চোও ো  মোধ্যরম, অডবলরম্ব 

মর্রকোরনো উরদ্বরগ  সমোধোন কর  এবং ক্লোর ন্ট চূড়োন্ত মচহো ো  খুডি ডকনো তো ডনডিত ক ো  জন্য প্রর োজরন 

সোমঞ্জস্য ক ো  প্রস্তোব ডের  ক্লোর রন্ট  সন্তুডষ্ট ডনডিত ক রত পোর ন। 

 

2. একজন ক্লোর ন্ট তোরে  মমকআপ ডনর  সন্তুষ্ট নো হরল একজন মমকআপ ডিল্পী  কী ক ো উডচত?  

উত্ত : র্ডে একজন ক্লোর ন্ট সন্তুষ্ট নো হ , তোহরল ডিল্পীরক ক্লোর রন্ট  উরদ্বরগ  কর্থো মরনোরর্োগ সহকোর  শুনরত হরব, 

তো ো কী ডনর  অসন্তুষ্ট তো বুঝরত হরব এবং তোরে  প্রতযোিো পূ রণ  জন্য সমোধোন বো সমন্ব  অফো  ক রত হরব, 

র্োরত ক্লোর ন্ট সন্তুষ্ট র্থোরক। 

 

3. মকন একজন ক্লোর রন্ট  জন্য তোরে  মমকআপ মসিরন  সম  ব্যবহৃত পণ্য এবং স ঞ্জোমগুডল মবোঝো গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  ব্যবহৃত পণ্য এবং স ঞ্জোমগুডল মবোঝো ক্লোর ন্টরে  প্রডক্র োটি  সোরর্থ আ ও সংযুক্ত মবোধ ক রত সোহোয্য 

কর , মমকআপ ডিল্পী  পেন্দগুডলরত তোরে  আিো বোড়ো  এবং সম্ভবত তোরে  মচহো ো  ডেকগুডল পুন ো  ততড  

ক রত বো ভডবষ্যরত পণ্য সম্পরকট অবগত পেন্দ ক রত জ্ঞোন ডের  সডজ্জত কর ৷ 

 

4. ডকভোরব একজন মমকআপ আটি টস্ট একজন ক্লোর ন্টরক তোরে  চরল র্োও ো  প  তোরে  মমকআপ লুক বজো  

 োেো  ডবষর  প োমি ট মেও ো উডচত? 

উত্ত : ডিল্পী  উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য এবং মকৌিলগুডল সুপোড ি ক ো উডচত, মর্মন কীভোরব র্োচ-আপ ক রত 

হ , মচহো ো বজো   োেো  জন্য মকোন মে বো পোউিো  ব্যবহো  ক রত হ  এবং ত্বরক  জ্বোলো এড়োরত মমকআপ 

অপসো রণ  সরব টোত্তম উপো । 

 

5. একজন মমকআপ ডিল্পী একজন ক্লোর ন্টরক কী ধ রন  মহোম মক ো  পরণ্য  প োমি ট ডেরত পোর ন? 

উিি: একজন মমকআপ ডিল্পী মৃদু ডক্লনজো , হোইরেটিং মর িো োইজো , ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন অনুসোর  ডনডে টষ্ট 

মমকআপ ড মুভো  বো ব্লটিং মপপো  বো মপোরর্ টবল পোউিো  কমপ্যোরি  মরতো র্োচ-আপ পণ্যগুডল  সুপোড ি ক রত 

পোর ন। 
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জব-ডির্ (Job Sheet) - 6.১ : গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট ডেন 

কাটজি ্াম গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট ডেন 

কাটজি উটেশ্য গ্রোহকরে  মমকআরপ  প  এবং তোরে  ত্বক এবং মসৌন্দর্ ট বজো   োেরত সহো তো ক ো। 

এটি সঠিক মহোম মক ো  পণ্য এবং মকৌিল ডনব টোচন ক ো  মোধ্যরম তোরে  ত্বরক  স্বোিয 

ও মসৌন্দর্ ট েীঘ টিো ী  োেরত সোহোয্য ক রব। 

কাটজি 

ধািসমূহ/িিম্পত 

1. গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন (দতলোক্ত, শুষ্ক, সংরবেনিীল, ডমশ্র) মূল্যো ন করুন। 

2. গ্রোহরক  বতটমোন ত্বক সমস্যো বো লক্ষয (রর্মন, িণ, শুষ্কতো, ব রস  েোগ) জোনরত 

চোইুন। 

3. গ্রোহরক  তেডনক ত্বক র্রত্ন  রুটিন এবং পেরন্দ  পণ্য সম্পরকট তথ্য সংগ্রহ করুন। 

4. গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন এবং সমস্যো  ডভডত্তরত উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য ডনব টোচন 

করুন। 

5. মর্মন, শুষ্ক ত্বরক  জন্য হোইরেটিং ডক্রম বো ততলোক্ত ত্বরক  জন্য ডক্লনজো  এবং 

মর িো োইজো  প োমি ট ডেন। 

6. িণ বো ত্বরক  অন্যোন্য সমস্যো র্থোকরল, মসই অনুর্ো ী ডচডকৎসো ডভডত্তক পণ্য বো 

ডক্লনজো  প োমি ট ডেন। 

7. ত্বরক  র্রত্ন  জন্য সঠিক মকৌিল ও পদ্ধডত সম্পরকট প োমি ট ডেন, মর্মন প্রডতডেন 

ডস্কনরক ো  রুটিন, সোনডিন ব্যবহোর   প োমি ট, মর িো োইডজং এবং 

এক্সরফোডলর িন মকৌিল। 

8. মোস্ক, ডস োম, বো প্রোচীন ত্বক র্রত্ন  ডন মোবডল প োমি ট ডেন। 

9. মমকআরপ  িো ীত্ব েীঘ টোড ত ক রত, সঠিক মসটিং মে ব্যবহো  ক ো  প োমি ট ডেন। 

10. ক্লোর ন্টরক র্োচ-আপ ক ো  মকৌিল ডেন, মর্মন মতল ব্লর্ ক ো  জন্য ডকরস মকোন 

টিসুয ব্যবহো  ক ো, অর্থবো মোসকো ো এবং আইলোইনোর   ড রেরি  পদ্ধডত ডিেোন। 

11. পণ্য ব্যবহোর   সঠিক সম  এবং পড মোণ সম্পরকট প োমি ট ডেন। 

12. মপ্রোিোি ব্যবহো  নো ক ো  বো মকোরনো েো োপ প্রডতডক্র ো হরল কী ক রবন, তো 

েষ্টভোরব জোনোন। 

13. গ্রোহরক  মর্রকোরনো প্রশ্ন বো উরদ্বগ র্থোকরল তো মিোনো এবং সমোধোন করুন। 

14. গ্রোহকরক তোরে  মসৌন্দর্ ট বো ত্বক সম্পরকট আ ও জোনোরত উৎসোডহত করুন। 

15. গ্রোহকরক ডন ডমতভোরব ফলোফল মূল্যো ন ক ো  জন্য বরলন, এবং প্রর োজন হরল 

প বতী মসিনগুডলরত নতুন পণ্য বো মকৌিল প্রর োগ ক রত প োমি ট ডেন। 
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দক্ষতা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 
 

 

প্রডিক্ষণোর্থী  জন্য ডনরে টিনো: আইসডক্রম মমকো , মেকি আইসরমকো  এবং মবভর জ কুলো  সোডভ টস ও মম োমত ক ্ 

মম্পডউটলি  ডনরম্নোক্ত েক্ষতো প্রমোণ ক রত সক্ষম হরল কম টেক্ষতো ডনরজই মূল্যো ন ক রব এবং সক্ষম হরল “হযোঁ” এবং 

সক্ষমতো অডজটত নো হরল “নো” মবোধক ঘর  টিকডচি ডেন।   

কম টেক্ষতো মূল্যো রন  মোনেন্ড  হযোঁ  নো  

1. ব্যডক্তগত প্রডত ক্ষোমূলক স ঞ্জোম ডনব টোচন এবং প্রর োজন অনুর্ো ী পড ধোন ক ো হর রে   

2. ম ন্টরক মসবো  জন্য প্রস্তুত ক ো হর রে   

3. পোর্শ্টপ্রডতডক্রর্ ো ডচডিত কর  ক্রোর ন্টরক ব্যোখ্যো ক ো হর রে এবং প্রর োজরন েক্ষতোসম্পন্ন মপিোেোর   কোরে 

অপ টণ ক ো হর রে 
  

4. র্র্থোর্র্থ পণ্য প্রর োরগ  মকৌিল ডনধ টো রণ  জন্য ক্লোরর্ রন্ট  ত্বরক  ধ ন/পড ডিডত মূল্যো ন ক ো হর রে   

5. ক্লোর রন্ট  ত্বরক  ধ ন/মুরে  ডবডভন্ন অংরি  জন্য উপযুক্ত ডক্লনডজং পণ্য ডচডিত ক ো হর রে   

6. গ্রোহরক  ত্বক পুংেোনুপুংেভোরব পড ষ্কো  ক ো হর রে 
  

7. সঠিক পরন্য  প্রর োগ ডনধ টো রণ  জন্য মুরে  আকো  এবং িোনগুরলো মূল্যো ন ক ো হর রে   

8. মুরে  অংিগুরলোরত সংরিোধনমূলক/ মকরমোরেজ মমকআরপ  প্রর োজন ডচডিত ক ো হর রে এবং মস অনুর্ো ী 

ক্লোর ন্টরক প োমি ট মেও ো হর রে 
  

9. উপলক্ষ এবং পড ধোন উপযুক্ততো অনুর্ো ী ডিজোইন ক ো  জন্য ইরমজ ডচডিত ক ো হর রে   

10. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো অনুর্ো ী  রে  ডনব টোচন নীডত প্রর োগ ক ো হর রে   

11. মমকআপ পড কল্পনো ডিজোইন ও স্বীকৃত হর রে এবং গ্রোহকরক মস অনুর্ো ী সম্মত ক ো হর রে   

12. উপযুক্ত মমকআপ পণ্য এবং মভোগ্যপণ্য ডনব টোচন ক ো হর রে এবং গ্রোহকরক সম্মত ক ো হর রে   

13. পণ্য প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবং মমকআপ পড কল্পনো অনুর্ো ী টুলস এবং স ঞ্জোমসমূহ ডচডিত এবং 

ডনব টোচন ক ো হর রে 
  

14. মমকআপ এবং স ঞ্জোমগুরলো  সঠিক ব্যবহো  এবং র্ন্ত্র ডচডিত ক ো হর রে এবং প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, 

প্রোসডিক আইন, কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী প্রর োগ ক ো হর রে 
  

15. পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমসমুহ মমকআপ পড কল্পনো, প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি, প্রোসডিক আইন এবং 

কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী ক্রমোনুসোর  প্রর োগ ক ো হর রে 
  

16. মমকআপ প্রর োরগ  সম  গ্রোহকরক পদ্ধডত এবং পণ্যগুরলো সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

17. মমকআরপ  প্রর োগ গ্রোহরক  প্রতযোিো/ডনে টষ্ট ফলোফল অনুর্ো ী মূল্যো ন ক ো হর রে   

18. প্রডতকূল প্রভোব ডনধ টো রণ  জন্য প্যোচ মর্স্ট ক ো হর রে এবং তো মূল্যো ন ক ো হর রে   

19. প্রস্তুতকো রক  সুপোড ি এবং কম টরক্ষরত্র  নীডত ও পদ্ধডত অনুর্ো ী উপোেোনগুরলো ক্রমোনুসোর  প্রর োগ ক ো 
হর রে 

  

20. গ্রোহরক  সম্মত ডির্রমন্ট পড কল্পনো অনুর্ো ী মসবো মূল্যো ন ক ো হর রে   

21. গ্রোহরক  সোমডগ্রক সন্তুডষ্ট ডনডিত ক ো হর রে   

22. গ্রোহকরক উপযুক্ত মহোম মক ো  পণ্য/রকৌিরল  প োমি ট মেও ো হর রে   

23. ব্যবহৃত পণ্য, টুলস এবং স ঞ্জোমগুডল পড পূণ টভোরব ব্যোখ্যো ক ো হর রে এবং প্রর োজন অনুর্ো ী এ  প্রর োগ 

প্রেি টন ক ো হর রে 
  

24. সম্ভোব্য পোি টপ্রডতডক্র োগুরলো এবং প্রডতকুল প্রভোবসমুহ গ্রোহকরক ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যো ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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সসসবএলএে প্রনয়ন 

 

“সিজাইন এবাং মেকআপ প্রদয়াগ করুন” (অকুরপিন: মেকআপ আর্)ৃ িীষ টক কমডপরর্ডি মবসি লোডন টং ম্যোর্োড  োল 

(ডসডবএলএম) টি – জোতী   েক্ষতো সনেো রন  ডনডমত্ত জোতী  েক্ষতো উন্ন ন কর্তটপক্ষ কর্তটক সমোহো  কনসোলরর্ন্টস 

ডল: এ  সহো তো  প্যোরকজ SD-9C (তোড ে: 15 জোনু ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণ ন ক ো হর রে।  

 

ক্রডমক নং নোম ও ঠিকোনো পেডব মমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ 
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০১৭২০৬৯৬৫৬১ 
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০২ জুরলেো িোডহন সম্পোেক ০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 
০৩ েোন মমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  মকো – অডি টরনর্  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মো: মোফাদেল মহাদসন ড ডভউ ো  ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 
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