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কম্পিিাইে 

 

জািীয় দক্ষিা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ িলা, ম্পেম্প্টয়াগ ভে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জািীয় দক্ষিা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষি। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যিীি অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেিন্  ো িম্পিমাজন্ কিটি িািটে ্া।  

“ফুি এ যান্ড  ববভ াদরজ উৎিাদট্ি জন্য রস্তুম্পিমুলক কাজ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদি ফুি  এযান্ড  

ববভাদর জ বরাডাকশ্ বলটভল-৩ অকুটিশট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পভম্পিটি রণয়্ কিা হটয়টে। এটি 

ফুি এ যান্ড  ববভাদর জ বরাডাকশ্ বলটভল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য রটয়াজ্ীয় িথ্য সম্পন্নটেম্পশি হটয়টে।  

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃি বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও রম্পশক্ষণ রম্পিষ্ঠাট্ ফুি  এ যান্ড  বব ভাদরজ বরাডাকশ্ 

বলটভল-৩ বকাটস নি দক্ষিা ম্পভম্পিক রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটি িািটে। 
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iv 

 

  



 

v 

সক্ষমিাম্পভম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনদ দডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল রম্পশক্ষণ উিকিণ ও রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা রম্পশক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটি হটে। এই মম্পডউলটি ফুড ও বেভাটিজ উৎিাদট্ি জন্য রস্তুম্পিমূলক কাজ বমট্ চলাি জন্য রটর্াজ্ীয় জ্ঞা্, 

দক্ষিা এেিং মট্াভােগুটলা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। এটি িটয়টে খাদ্য এেিং িা্ীটয়ি জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিা, 

িান্নাি উিাদা্ রস্তুি কিা এেিং ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ মা্ অনুশীল্ কিা অন্তর্ভ নক্ত।  

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নি ম্পশখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকভাটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটি হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টি িাটি। েম্পণ নি ম্পশখ্ফল িথা জ্ঞা্ ও দক্ষিা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন কিটি হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকভাটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

িথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি বদখটি হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ আি্াি 

সক্ষমিা অজন্ অনুশীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

িথ্যিত্রটি িড়ু্। এটি কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টভাটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'িথ্যিত্রটি' 

িড়া বশষ কটি 'টসলফ বচক ডশ ট' এ উটেম্পখি রশ্নগুটলাি উিি রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি িথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' শীটে বদয়া রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া িা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শ ী দট ম্প্টদ নম্পশি ধাি অনুসিণ কটি র্ােিীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমিা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটি িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচি্ থাকটে্। বকাট্া রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক রশ্ন কিটি সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশি সকল কাজ বশষ কিাি িি অম্পজনি সক্ষমিা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিি হটে্ বর্, আিম্প্ িিেিী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কিটুকু উিযুক্ত। রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমিা অজন্ হটয়টে ম্পক্া িা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমিা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই িথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম ফুি এ যান্ড ববভাদর জ বরাডাকশট্ি রস্তুম্পিমুলক কাজ র্থাম্প্য়টম সিাদ্ কি।  

ইউ ও ম্পস বকাড OU-TH-FBP-01-L3-V1 

মম্পডউল ডশ দরানা ম ফুি এন্ড  ববভ াদরজ উৎিাদট্ি জন্য রস্তুম্পিমূলক কাজ    

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মম্পডউলটি ফুড ও বেভাটিজ উৎিাদট্ি জন্য রস্তুম্পিমূলক কাজ বমট্ চলাি জন্য 

রটর্াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষিা এেিং মট্াভােগুটলা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। 

এটি িটয়টে খাদ্য এেিং িা্ীটয়ি জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিা, িান্নাি 

উিাদা্ রস্তুি কিা এেিং ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ মা্ অনুশীল্ কিা অন্তর্ভ নক্ত। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পশখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি রম্পশক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নি কাজ গুটলা কিটি 

িািটে্। 

1. ফুি ও  বব ভাদরদ জর জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিটি িািটে। 

2. িান্নাি উিকিণ রস্তুি কিটি িািটে।  

3. ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ আদশ নমা্ অনুশীল্ কিটি িািটে।  

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria) 

 

1. সিেিাহ কিা কাঁচামাল বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং অড নাি ম্পশে অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিি কিটি সক্ষম হটয়টে। 

2. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অনুসিণ কটি উিকিণ সিংিক্ষণ কিটি সক্ষম হটয়টে।  

3. বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন উিকিণগুটলা ইন্ডাম্পি স্ট্যান্ডাড ন 

অনুসিণ কটি পৃথক কিটি সক্ষম হটয়টে। 

4. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ ায়ী কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটি সক্ষম হটয়টে। 

5. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুসিণ কটি উিাদা্ রস্তুি কিটি উিযুক্ত কাটিিং বেকম্প্ক রটর্াগ কিটি সক্ষম হটয়টে। 

6. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী উিযুক্ত কুম্পকিং বমথড ম্প্ে নাচ্ কিটি সক্ষম হটয়টে। 

7. ফুড ও বেভাটিটজি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী উিযুক্ত টুলস, ইউ দটডিলস এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ কিটি সক্ষম 

হটয়টে।  

8. কম নটক্ষটত্রি বহলথ এন্ড বসফটি ম্পিটকায়ািটমটন্টি সাটথ সামঞ্জস্য বিটখ ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্ 

কিটি সক্ষম হটয়টে। 

9. স্বাটস্থ্যি অেস্থ্া এেিং/অথো অসুস্থ্যিা ম্পিটিাে ন কিটি এেিং ফুড বসফটি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ ায়ী প্র দয়াজ্ীয় ব্যেস্থ্া 

গ্রহণ কিটি সক্ষম হটয়।  

10. ফুড বসফটি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনু র্ায়ী উিযুক্ত বিাশাক এেিং জুিা ব্যেহাি কিটি সক্ষম হটয়টে।  
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ১:  ফুি  এযা ন্ড  ব বভাদ রদজ র জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি 

কিটি িািটে। 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. সিেিাহ কিা কাঁচামাল বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং অড নাি ম্পশে অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিি 

কিটি সক্ষম হটয়টে। 

2. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অনুসিণ কটি উিকিণ সিংিক্ষণ কিটি সক্ষম হটয়টে।  

3. বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন 

উিকিণগুটলা ইন্ডাম্পি স্ট্যান্ডাড ন অনুসিণ কটি পৃথক কিটি সক্ষম হটয়টে।  

শ ত  ৃও ডর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডরদবশ 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাডিড মডি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলম, ব পডিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুডবধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডবষয়বস্তু 

1. সিেিাহ কিা কাঁচামাল বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং অড নাি ডশ ট অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিি 

কিা 

2. উিকিণ সিংিক্ষণ কিা। 

3. বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন 

উিকিণগুটলা পৃথক কিা।  

এম্পিম্পভটি/জে/োি 
1. বট াদরর  উ পকর ণগু দলা  ভযা ডলডি টি  বিদটর  জন্য  পরী ক্ষা  এবাং  ব ম য়াদ  উত্ত ী ণ  ৃ

উপকর ণগু দলা ইন্ডাডি  ট য ান্ড াি  ৃ অনুস রণ  কদর  পৃথ ক  ক র । 

প্র ডশ ক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা  (Discussion) 

2. উপয াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো টাদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ড শক্ষ ণ/প্রড শক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) -১ :  ফুি  ও  ববভাদ রদজ র জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ 

এেিং বস্ট্াি কিটি িািটে।  

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।    

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন বকান  ডশ ক্ষা  উপক রণ 

ব্যব হার  ক র দব  বস  স ম্পদক ৃ  

প্র ডশ ক্ষদকর  ডনক ট জানদত  োই দ ব।   

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষাথীদদর “ ফুি ও  ববভা দরদজর জন্য কাঁচামাল 

ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিটি িািটে”বশ োর উ পকর ণ  প্র দ ান 

কর দবন ।    

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত হ দব ।   2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ১: ফুি ও বব ভাদরদজর জন্য কাঁচামাল 

ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিটি িািটে।  

3. বস লফ বে দক প্র দত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-দ েক  ম্পশে ১-এ ব দয়া প্র শ্ন গু দলার উত্ত র প্র দান করু ন।   

উত্ত রপত্র  ১-এ র সাদথ ডনদজর উ ত্ত র ডমডলদ য় ডনডি ত করু ন।   

4. জব /োি ডশ ট ও ব েডস ড ফদকশ ন ডশ ট 

অনুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পশট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন ।   

োি ম্পশে ১.১: বট াদরর  উপকর ণগুদলা ভযা ডলডিটি  বিদটর  জন্য  

পরী ক্ষা  এবাং বম য়াদ উত্ত ী ণ  ৃ উপকর ণগুদল া  ইন্ডাডি  ট য ান্ড াি  ৃ

অনুস রণ  কদর  পৃথ ক  ক র । 

বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ১.১: বট া দরর  উপকর ণ গুদলা  ভ যাডলড িটি  

বিদটর  জন্য  পরী ক্ষা  এবাং বম য়া দ উত্ত ী ণ  ৃ উপকর ণ গুদলা  ইন্ডাডি  

ট যান্ড াি ৃ অনুস রণ  কদর  পৃথ ক  ক র।   
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ই নফরদম শন ড শট (Information Sheet) ১: ফুি  ও  ববভাদ রদ জর জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং 

বস্ট্াি কিটি িািটে। 

ডশ েন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইন ফরদমশ ন শ ী ট পদ ড় ডশ ক্ষাথীগ ণ ডনদম্না ক্ত ড বষ য়গুদল া ব্য খ্যা কর দত, 

ব ণ নৃ া কর দত ও তথ্য গুদলা কাদ জ প্র দয়াগ কর দত পারদব।   

1.1 সিেিাহ কিা কাঁচামাল বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং অড নাি ডশ ট অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিি কিা। 

1.2 উিকিণ সিংিক্ষণ কিা।   

1.3 বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন উিকিণগুটলা পৃথক কিা।  

 

1.1 সিেিাহ কিা কাঁচামাল বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং অড নাি ডশট অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিি কিা।  

হস ডপটাড লটি  বস ি দর  পণ্য  গ্রহণ  ক র া এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃক াজ।  এে া দন  পর ী ক্ষ া ক র দত  হদব  বর্  স ঠি ক  পণ্য গু ডল 

পাঠাদনা  হদ য়দে এবাং  বস গু ডল ভ া ল অবয া য় আদে।  

 

▪ পদণ্য র  বি ডলভাডর  অি াৃদর র  স া দ থ  সিেিাহকৃি িটেি ম্পমল 

আটে ডকন া  তা পরী ক্ষা কর া ।     

▪ ডরডস ভ কর া  পণ্য  ভাল অবয ায়  আদে ডকন া  পরী ক্ষা  কর া । 

▪ পণ্য গুডল  স াংরক্ষণ কর া ,  র্াদত  তারা ভাল  অবয া য় থাদক ।   

▪ পণ্য গুডল স াংরক্ষণ কর া র্াদত নতু ন ট দকর আদগ পু রাদনা 

ট ক ব্যবহার কর া র্া য় । 

▪ পডরষ্কার  এবাং  ডনর া পদ  অবয া য় বট াদরজ  এলাকা  বজা য় 

রাো । 

▪ এই ক াদ জর  স াদথ  স ম্পডক ৃত  আ ইন  র্থ ার্থ  অনুস র ণ  ক র া । 

▪ অিাৃর  ফদ মরৃ  ডব পর ী দত  বিডল ভা ডর  িকু দ মন্ট  ব েক কিা। 

▪ বিডলভা ডর ম্যান  বথদক  বি ডলভাড র িকুদমন্ট  বুটে ব্য়া।  

▪ পরী ক্ষা কটি বদখা বর্ বিডল ভাডর নডথদত  তাডলকা র্ভক্ত  

পণ্য গুডল  অ িাৃর  ফদ ম ৃত াডলক ার্ভ ক্ত পণ্য গুদল ার  মদতাই। 

▪ র্ডদ আ ইদট মটি  বিডল ভাডর ি কুদমদন্টর  স াদথ ড মদল  তদব  

আইদট মটি  টি ক ড েহ্ন  ড দদয়  িাখা।   

▪ র্ডদ ডক ছু অসিংগম্পিপূণ ন থাটক ব িডলভাডর  িকুদ মদন্ট বনাট কিা। 

▪ উর্দ্নি্ কর্তনিক্ষটক ম্পিটিাে ন কিা। 

 

প্র ডত টি  ক মদৃক্ষ দত্র  পণ্য  গ্রহদণ র  জন্য  ডন জস্ব  প দ্ধডত  িটয়টে। বম ৌড লক  পর্াৃয়গুডল হদলা।   

▪ পণ্য  গ্রহ দণর জন্য  প্র স্তুত কর দত  হদব । 

▪ িকুদমদন্টশ ন বেক  ক রদত হ দব। 

▪ তাপমা ত্রা পরী ক্ষা কর দত  হদব । 

▪ পদণ্য র গুণমান  পরী ক্ষা  কর দত হ দব । 

▪ বর্দকাদনা  স মস্যা  ব মাকাদবলা  ক র দত হদব । 

▪ বিডলভা ডর ডকুটমন্টস-এ স া ইন কর দত হদব । 

▪ ম্পিটিাে ন করু্।  
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1.2 উিকিণ সিংিক্ষণ  

র্েন  উিকিণ গ্রহটণি জন্য ব প ৌৌঁোয়, বস গুডল দক দ্রুত স ঠিক  বট াদরজ  ডস দট দম  রাো  উ ডেত  র্া দত বস গুদলা  ভ াল  

অবয ায়  থাদক।  উিকিণ গুডল  ব লদবল কর া  উ ডেত, র াসায়ডনক  দ্রব্য অবশ্য ই খাব ার বথদক  দূদর  আলা দা  জা য়গায়  

স াংরক্ষণ করদত হ দব ।  ডব ডভন্ন ধ রদন র সর বরাদহর জন্য স াধারণ ত একটি  বট াদর জ এ ডরয়া  থাদক । 

এই পন্য  গু দলাদক  ৪ ভাদগ  ভাগ কর া হদয় দে, এদদ রদক স াংরক্ষ দ ণর বক্ষদত্র  অব শ্যই  ম্পভন্ন ডভন্ন  ডন য়ম পালন  কর দত 

হদব। এ গুদলা  হদছঃ 

▪ বরাদ জন ফু ি (ডহ মাম্পয়ত  ে াবার ) 

▪ বিম্পিজাটিেি 

▪ শুক দনা দ্রদব্যর  বট ার  রু ম 

▪ রাস ায়ডনক  পে  

ব রা দজন  ফু ি (ড হম াডয় ত ো বার) 

বরাদ জন দ্রুত  অব শ্যই  -০০ C - ১ ৮০  C এর মদে র ােদত হদব, বর্ন  এটি  ব্যব হা দর র  জন্য  প্র স্তু ত  ন া হ ওয়া  প র্নৃ্ত 

ডহমাড য়ত থাদক। বরাদ জন োবা র গুলদত শুরু  কর দল তা দত জীবা ণু জন্মাদত  পা দর। এটি  অব শ্যই ব রডরজাদর দটি ট্র াক 

বথদক সর াসডর  একটি  ড রজাদর  য ানান্তডরত করদত  হদব। 

 

বিম্পিজাটিেি 

বিম্পিজাটিটেড িেগুম্পল ৪° বসলম্পসয়াস / ৪০°ফাটি্হাইে ো 

িাি কম িািমাত্রায় সিেিাহ কিা উম্পচি।  

 

শুক দন া দ্র দব্যর  বট াররু ম 

আদ্রতৃ া ডন য় ন্ত্রণ  কর দত  এব াং  অনুজীে বৃ ডদ্ধ  বরাধ  কর দত  ভা ল  ব ায়ু 

েলা েল ব্যেস্থ্াসহ বট াদরজ  এলা কা  শুক দনা ও প ডরষ্কার  িাখটি 

হটে। শুক দনা  োবা র  স াংরক্ষণ তাপমা ত্রা  ১০ ডি ডগ্র বস লডস য়াস  

বথদক  ১৫ ডিডগ্র  বস লডস য়া দস র  ম দে  হও য়া উ ডেত। 

 

রাস ায়ডনক  পবের  বট ার 

ডবপজ্জনক  রাস া য়ডনক  অবশ্য ই  আের্দ্ স্থ্াট্ স াংরক্ষণ  কর দত  

হদব।  বম দে, জানালার  ধার  ব া  বারান্দা য় রাস া য়ডনক  দ্রব্য  স াং রক্ষণ  কিা র্াটে ্া। এগুটলা সিংিক্ষটণ বট াদরজ  

কযাডবদনট  ব া ডনর াপত্ত া  কযান  ব্য বহার  কিটি হটে।    

   

উিকিণ সিংিক্ষটণি জন্য অেশ্য িাল্ীয়-  

▪ 'ফাট ৃ -ইন, ফাট ৃ -আ উট' (FIFO) পদ্ধডত ব্যব হার কদর  উিকিণ সিংিক্ষণ ও ব্যেহাি কিটি হটে। 

▪ প্র ডতটি  বট াদরজ এলাকা  আলা দা  হদত হ দব। 

▪ স মস্ত পণ্য  পডরষ্কার  পা দত্র রােবি হটে। বনাাংরা  ব মা ড়ক  ক ী ট প ত ঙ্গদক  আক ষ ণৃ  ক দর  এবাং  ো দ্যদক দূডষত  

কদর।    

▪ জলদরাধী  এব াং বা য়ুদরাধী  উ পাদ া ন ব্যবহার  কিটি হটে।   

▪ বট াদরজ এলাকা  পডর ষ্কার রা খুন  এবাং  ডন য়ড মত পডরষ্কা দরর সম য় সূেী  ব জায়  রা খুন।   

▪ অব য া পর ী ক্ষ া ক র ার  জন্য  পর্াৃ য়ক্র ডমক  পডর দশ নৃ  প্র দয় া জন।    

▪ বট াদর জ ধ র দন র  উ পর  ডন ভরৃ  ক দর  উপ যুক্ত  তাপ মাত্রা  বজা য় রা খুন। 

▪ পর্াৃপ্ত ব ায়ু স ঞ্চ ালব্ি ব্যেস্থ্া িাখু্।  
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▪ োবার র্ত ত াড়াত া ডড়  স ম্ভ ব  ব্য ব হার  ক র া  উড েত  ক ার ণ  বট াদর দ জর  আ দশ  ৃপ ডর ডয ডত দত ও  পু ডি র  মান, স্ব াদ  

এবাং স দতজতা  নি  হ য়।   

▪ স রঞ্জাম, প ডরষ্কাদরর  উপকর ণ, োডল কা টু নৃ এবাং প্য া দকডজ াং উ পকর ণ সাংরক্ষদণর  জন্য পৃথক  এলাকা 

ব্যেহাি কর া  উড েত।   

 

 ব ট াদ রজ  এলা কার জন্য স র ঞ্জাম  থ াকা  উডে ত  

▪ ি যাক ো তাক ব্যেহাি কিা উম্পচি। বর্খাট্ স হদজ ই 

বপৌৌঁো দনা র্া য়। 

▪ পর্াৃপ্ত জায়গা থাকদত  হদব  র্াদ ত বম দেদত  ডকছু  জ মা না  

থাদক ।   

▪ বদয় াল, োদ  এব াং ব মদে বর্ন ভা ল অবয া য় থা দক, 

বস োদন কী টপত ঙ্গ ব া ধুদল া ঢুকদত না পাদর ।   

▪ মই এবাং  ধাপ িাখা, র্াদত  উ পদ রর তাকগুড লদত 

বপৌৌঁো দনা র্া য়।  

▪ ওজন করার  জন্য বস্কল । 

▪ ভারী  ডজডনস পত্র সরাদন ার  জন্য ট্রডল ।    

 

1.3 বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন উিকিণগুটলা পৃথক কিণ।  

র্েন  ট ক ির্ নটেক্ষণ ক রবেন এ বাং ট দকর মা ত্রা পরী ক্ষা কর দে ন, তে ন নি  োবার, বময় া দদাত্ত ী ণ  ৃ োবার, ক্ষডতগ্রস্ত  

পাদত্র  ে াব ার  এব াং  ডব পজ্জ ন ক  পদাথ  ৃ খু ৌঁদজ  বপদত  পাদর ন ।  এই  পণ্য  গুডল  এ মনভাদব  ম্পডসটিাজ কিটি হ দব বর্্ 

পডরদবদশ র ক্ষ ডত না  কদর ।    

ট ক ব্যবয া পনা 

  
 

ধা প ১ : ডবদ্যমান ট দকর  

ব্যবহাদরর  তাডরে গুডল  বে ক 

করু ন । 

 

ধা প  ২ :  কী টপতঙ্গ এবাং  ইঁ দুবিি 

আক্রমণ  বা  উপ দ্রদবর  লক্ষণ  আদে 

না ডক বেয়াল  করু ন।  

 

ধা প  ৩ : বট াদরদজ  পণ্য টি র গু ণমান 

্ষ্ট হদয় দে ডকন া তা  ব দেদত  প দণ্য র 

গুণমান  পরী ক্ষা  করু ন । 
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ধা প ৪ : আইদটমগু ডল  স নাক্ত  

কদরন, বর্গু ডল বম য়াদ  বশ ষ 

হওর্ার  তাডরে  বা  তা দদ র 

ব্যবহারদর্াগ্য  স ময়  বশ ষ  হ দ য় 

আস দে।  

ধা প  ৫  :  বর্স কল আইদট দ মর 

বময় াদ  বশ দষর ডদদক  তা  পৃ থক 

কর দত হদব।  

 

ধা প ৬ : বর ক ি ৃ আপদিট ক র দত  

হদব।  

 

 

ধা প  ৭ : এবাং এ ব্য াপা দর  সুপার ভাইজার দক  অবগ ত  কর দত  হদব ।   

 

 

নি  বা  ক্ষডত গ্রস্ত  পণ্য  ম্পডসটিাস কিা 

ট ক পরী ক্ষাি সময় নি  োবার, বময় াদদাত্ত ী ণ  ৃে াব ার, ক্ষডতগ্র স্ত প াদত্র োবার  এবাং  ডব পজ্জন ক পণ্য  গুডল  এ মনভাদব  

বফদল  ডদ দত হদব  র্া  পডর দবদশ র ক্ষডত না  কদর । ফুি বস ফটি  বক া দি ক মদৃ ক্ষ দত্র এ মন  পণ্য ভাল প ণ্য  বথদক আলা দা 

কদর ব ফলা জরুরী । র্ত ক্ষ ণ  ন া  পর্নৃ্ত  এটি  ম্পডসটিাস কিা ্া হয় িিক্ষণ ির্ নন্ত এটি  অব শ্যই  বলদ বল করা উডেত। 

 

▪ এমনভাদব  এটি  বফদ ল ব দয় া উড ে ত, বর্ন বকান  ম ানুষ বা  প্র ানী  এ টি  বখটি না  পা দর । 

▪ বময় াদদািীণ  ৃ পন্য  স র ব র াহক াডর র  ক াদে  বফর ত  ব দয়া  বর্দত  প াদ র । 
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বসলফ  বে ক (Self-Check)-  ১ :  ফুি  ও  ববভাদ রদজ র জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিটি 

িািটে।   

 

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন ডশট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডলখু ন- 

 

1. কাঁ ে া মা দ লর  জন্য  বে ডস ড ফদকশ ন  ডক? 

উত্ত র :  

 

 

2. ো দ্য  স াংরক্ষদণর  জন্য অেশ্যই িাল্ীয় ডন দদ ডৃশ ক াগুটলা ডক?   

উত্ত র :  

 

 

3. বট াদর  খাদ্য সিংিক্ষট্ি সময় আ পডন  ডক ভাদব  তা প মাত্রা  পরী ক্ষা  কর দ বন?  

উত্ত র :  

 

 

4. 'ফ াট  ইন অয ান্ড ফাট ৃ আ উট' বল দত ড ক  বু ে া য়? 

উত্ত র :    

 

 

5. প দণ্য র  ব ময় াদ  বশ ষ  হদ ল  ক ী  হদব? 

উত্ত র :  

েহু ম্প্ে নাচ্ী রশ্নঃ  

 

1. উ পকর দ ণর  বব ধত া  ত াডরে  পরী ক্ষা  কর া র  প্র াথ ডমক  কা রণ  ড ক? 

K. বট াদরর  আ য় বৃ ডদ্ধ  ক র া 

L. ডশ ল্প  প্র ডবধ ান  ব মদন  েলা 

M. গ্রাহকদদ র  প্র ভাডবত  কর দত 

N. অপা দরশ নাল  ের ে ক মাদত 

 

 

2. বব ধত া র  তা ডরে  ক ত  ঘ ন  ঘ ন  পরী ক্ষা  ক র া  উ ডে ত? 

K. মাদস  একবার 

L. বে দর  একবার 

M. প্র ডতবার  একটি  পণ্য  পু নর া য় ট ক  ক র া হ য়  

N. শুধু মাত্র  ইনদভন্টডর  অডি দটর  স ম য়  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key)- ১ : ফুি  ও ববভাদ রদ জর জন্য কাঁচামাল ম্পিম্পসভ এেিং বস্ট্াি কিটি িািটে।   

 

1. কাঁ ে া মা দ লর  জন্য  বে ডস ড ফদকশ ন  ডক?   

উত্ত র :  কাঁ োমাল এবাং  উ পাদ ানগু ডলর  জন্য  ডন ডদিৃ ক র দণ  ডন ম্নডলড েত  ত থ্য  থাকা  উডেত :  উপ াদাদ নর  নাম।  ব জডবক, 

রাস ায়ডনক  এব াং শ ারী ডরক  বব ডশ িয স হ  উপা দাদনর  একটি  ড ববর ণ।  উপা দাদনর  স াংড মশ্রণ, স াংদর্া জন  এব াং  

প্র ডক্র য়াক র ণ  স হা য়ক  স হ।    

 

 

2. ো দ্য  স াংরক্ষদণর  জন্য অেশ্যই িাল্ীয় ডন দদ ডৃশ ক া গুটলা ডক?   

উত্ত র :  

▪ উচ্চ-ঝ ৌঁডক পূ ণ  ৃে াব ার  ৫ ডিডগ্র  বস লডস য়াস  বা  তার ডনদ ে বা ৬০ ড িডগ্র বস লডস য়াদস র  উপ দর রা খুন, র্াদত 

তাপমা ত্রা ডব পদ জনক অঞ্চল  এ বাং োদদ্যর  ডবষডক্র য়া এ ড়াদত  প াদর। 

▪ রান্না কর া  োবাদরর  ডনদে  কাঁ ে া োবার স াংরক্ষণ  করু ন। 

▪ উপযু ক্ত, আছাড দত পাদত্র ে াবার  স াংরক্ষণ করু ন। 

▪ গলাদন া োবার  ডরড রজ কর া এ ড ড়দয়  ে লুন। 

▪ োদ্য পদণ্য  ব্যবহা দরর ত াডর ে গুড ল পর ী ক্ষ া  ক রু ন  এব াং  পর্ দৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।   

 

 

3. বট াদর  খাদ্য সিংিক্ষটণি সময় আ পডন  ডক ভাদব  তা প মাত্রা  পরী ক্ষা  কর দ বন?   

উত্ত র :  ফুি বস ফটি  বকাদির  অধী দন, উচ্চ ঝ ৌঁডক পূ ণ  ৃর্াব াদর র  ত া প মাত্রা পডর মা প ক র ার  জন্য  অব শ্যই এক টি স ঠিক  

থ াদমাৃড মটার  থাকদত  হদব।   

 

 

4. ফ াট  ইন অয ান্ড  ফ াট  ৃআ উট' বল দত ড ক ববাে া য়? 

উত্ত র :   ফাট ৃ  ইন, ফাট ৃ  আউ ট (FIFO) মা দন নতু ন স রবর াদহর  আদগ পুর াদনা ট ক  ব্যবহার  কর া  হয়।    

 

 

5. প দণ্য র  ব ময় াদ  বশ ষ  হদ ল  ক ী  হদব?  

উত্ত র :  এই তাডরদের  পদর  প্র স্তুতক ারক  আর  পদণ্য র  ডনর াপত্ত া  ব া  গুণ মাদনর  গ্য ারাডন্ট  ডদদত  পা দর  না।  লুণ্ঠ দনর  

দৃশ্যমান  লক্ষণগুড ল স ন্ধান  করু ন :  র্ডদ  বকান ও পণ্য  ন ি  হ দয় র্ায়  তদব  এটি  র ঙ, গঠন  ব া  গদন্ধ র  প ডর ব ত দৃন র  মদত া  

দৃশ্যমান  লক্ষণগুড ল বদোদত  প াদ র।    

 

 

েহু ম্প্ে নাচ্ী রটশ্নি উিি  

 

1. উত্ত র :  ে ) ডশ ল্প  প্র ডবধ ান  ব মদন  ে লা।   

2. উত্ত র :  গ ) প্র ডতবার  একটি  পণ্য  পু নর া য় ট ক  ক র া  হয়।    
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োি ম্পশেঃ বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন উিকিণগুটলা ইন্ডাম্পি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুসি্ কটি পৃথক কি।  

 

 

কা দজর  ধার া-  

(ক াদজর স ময়  অব শ্যই  রান্না  ঘর/ ডকদেদনর  ো ডহদা নুর্ায়ী  ডন রাপত্ত া ডবডধ অনুস রণ  এবাং  রা ন্না ঘর/ ডকদ েদনর  ববডস ক  

সুডবধ াড দ ডনডি ত  কর দত হদব।) 

 

1. ডবদ্যমান ট দকর  ব্যবহা দরর তাড রে গুডল ব েক করু ন । 

2. কী টপতঙ্গ  এবাং  ইঁ দুবিি আ ক্রম ণ বা উ পদ্রদবর  লক্ষণ  আদে না  ড ক 

বেয়াল  করু ন।  

3. বট াদরদজ  পণ্য টি র গুণম ান ্ষ্ট হ দয়দে ডকনা  তা বদে দত পদণ্য র 

গুণমান  পরী ক্ষা  করু ন ।   

4. আইদট মগু ডল  স না ক্ত কদরন, বর্ গুডল বম য়া দ বশ ষ হওর্ ার তাডরে  বা 

তাদদর ব্যবহারদর্ াগ্য স ম য়  বশ ষ  হদয়  আস দে।  

5. বর্স কল আ ইদটদ মর বম য়া দ বশ দষর ডদদক  তা পৃথক  কর দত হদব ।  

6. বর ক ি ৃআ পদি ট ক র দত  হদব ।   

7. এবাং এ  ব্যা পাদর  সু পারভা ইজার দ ক অবগ ত করদত  হদব ।   
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বেম্পসম্পফটকশণ ম্পশেঃ বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন 

উিকিণগুটলা ইন্ডাম্পি স্ট্যান্ডাড ন অনুসি্ কটি পৃথক কিা। 

 

 

কাটজি শিন 

1. ট ক  ব্যবহাদরর  তাডরে গুডল  বেক  কর দত হদব। 

2. পদণ্য র  গুণমান  পরী ক্ষা  কর দত হ দব।  

3. বময় াদ  বশ ষ হও য়া র তাডরে  ব ে ক করদত  হদব। 

4. বর ক ি ৃআ পদি ট ক র দত  হদব ।   

5. সুপার ভাই জারদক অবগ ত কর দ ত হদব ।   

প্র দ য়াজনী য় ডপ ডপ ই  

ক্র ড মক  নাং   ড পড পই এর না ম ব ে ডস ডফ দকশ ন একক প ডর মাণ 

1.  
বশ ফ ক যাপ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  স াংখ্যা ০১ 

2.  
এযাদপ্রান স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  স াংখ্যা ০১ 

3.  
বশ ফ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  স াংখ্যা ০১ 

4.  
ডকদেন টাও য়াল স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  স াংখ্যা ০১ 

5.  
সু স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  বজা ড়া ০১ 

6.  
রাবার হ যান্ড বলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  বজা ড়া ০১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস  

ক্রড মক  নাং   টুলস এর না ম ব ে ডস ডফ দকশ ন একক প ডর মাণ 

1.  কলম স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  স াংখ্যা ০১  

2.  বিকড ন বুক  স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী  স াংখ্যা ০১ 
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ড শেনফল (Learning Outcome)-২: িান্নাি উিকিণ রস্তুি কিটি িািটে।  

  

অয াদসস দ মন্ট মান দন্ড 

 

1. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটি সক্ষম হটয়টে।  

2. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুসিণ কটি উিাদা্ রস্তুি কিটি উিযুক্ত কাটিিং 

বেকম্প্ক রটয়াগ কিটি সক্ষম হটয়টে।  

3. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী উিযুক্ত কুম্পকিং বমথড ম্প্ে নাচ্ কিটি সক্ষম 

হটয়টে।  

4. ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী উিযুক্ত উিযুক্ত টুলস, ইউদ টডিল স এেিং 

ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ কিটি সক্ষম হটয়টে।    

শ ত  ৃ ও ডর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাডিড মডি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলম, ব পডিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুডবধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

 

1  

ডব ষয়বস্তু 

1. কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্ 

2. উিযুক্ত কাটিিং বেকম্প্ক রটয়াগ 

3. কাটিিং বেকম্প্ক 

- চম্পিিং (Chopping) 

- িম্পকিং/সুইিং (Rocking/Swing) 

- েম্পিিং (Tapping) 

কাটিিং োইি 

- জুম্পলটয়্ (Julienne) 

- ব্রুট্াটয়জ (Brunoise) 

- বমম্পসটডাটয়্ (Macedoine)  

- জাম্পড নম্প্য়াি (Jardiniere) 

- বিস্যা্ (Paysanne) 

4. উিযুক্ত কুম্পকিং বমথড ম্প্ে নাচ্ 

- মটয়স্ট্ ম্পহে (Moist heat) 

▪ েটয়ম্পলিং (Boiling) 

▪ ম্পসমাম্পিিং (Simmering) 

▪ ম্পস্ট্ম্পমিং (Steaming) 

▪ বরশাি কুম্পকিং (Pressure Cooking) 

▪ িম্পচিং (Poaching) 

▪ ব্লাম্পচিং (Blanching) 

- ড্রাই ম্পহে (Dry heat) 

▪ বিাম্পস্ট্িং (Roasting) 
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▪ ম্পগ্রম্পলিং (Grilling/ Broiling) 

▪ েম্পস্ট্িং (Toasting) 

▪ বেম্পকিং (Baking) 

▪ সটে (Sautéing) 

▪ িাইিং (Frying) 

- কম্পম্বট্শ্ (Combination) 

▪ বেইম্পসিং (Braising) 

▪ স্টুইিং (Stewing) 

- অন্যান্য বমথড (Other Methods)   

▪ মাইটক্রা ওটয়ভ কুম্পকিং (Microwave Cooking) 

▪ বসালাি কুম্পকিং (Solar Cooking) 

5. টুলস, ইউটেম্পিল এেিং ইকুইিটমন্ট 

অয াডি ডভটি/ ট াস্ক/জব 

1. ফুি ডরদক ায়ারদ মন্ট অনুর্ ায়ী  ক া টি াং টু লস  ডন ব াৃ েন  ক র । 

2. ফুি ডরদক ায়ারদ মন্ট অনুস রণ ক দর উপাদান  প্র স্তুত করদত  উপযু ক্ত কাটি াং  

বটকডনক  প্র দ য়াগ  ক র ।   

3. ফুি ও  বব ভাদরদ জর ডরদক ায়ারদ মন্ট অনুর্া য়ী  উ পযুক্ত  টুলস, ইউ দটডিল এবাং 

ইকু ইপ দমন্ট  ডন ব াৃেন  ক র । 

প্র ডশ ক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

1. আদল ােনা (Discussion) 

2. উপয াপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অনুশীলন  (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজ ি ওয় াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদন া (Brainstorming) 

অয াদসস দ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) ২: িান্নাি উিকিণ রস্তুি কিটি িািটে।  

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।    

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources /Special instructions) 

1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন বকান  ডশ ক্ষা  উ প করণ 

ব্যব হার  ক র দব  বস  স ম্পদক ৃ  

প্র ডশ ক্ষদকর  ডনক ট জানদত  োই দ ব। 

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষাথীদদর “িান্নাি উিকিণ রস্তুি কিটি িািটে” 

বশ োর উ পকর ণ  প্র দান  কর দবন ।     

 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ২: িান্নাি উিকিণ রস্তুি কিটি িািটে।  

3. বস লফ বে দক প্র দত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-দ েক ম্পশে ২  -এ ব দয়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

উত্ত রপত্র ২ - এর  স াদথ ডনদজর উ ত্ত র ডমডলদ য় ডনডি ত করু ন।   

4. জব/োি ডশ ট ও ব েডস ড ফদকশ ন 

ডশ ট অ নুর্ায়ী জব স ম্পাদন করু ন ।   

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পশট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন ।   

এম্পিম্পভটি ২.১ :  ফুি  ডরদকা য়ারদ মন্ট  অনুর্া য়ী  কাটি াং  টুলস  ডন ব াৃ েন  

ক র ।  

এম্পিম্পভটি ২.২ : ফুি ডর দকায়ার দ মন্ট  অনুস রণ  কদর  উপ াদান  প্র স্তুত  

কর দত  উপযু ক্ত  কাটি াং বটকডনক  প্র দর্াগ  ক র ।  

এম্পিম্পভটি ২.৩ :  ফুি  ও  ববভ াদরদ জর  ডরদকা য়ারদ মন্ট  অনুর্া য়ী  

উপযু ক্ত টুলস, ইউ দটডিল  এবাং  ইকুইপ দমন্ট  ডন ব াৃেন  ক র ।    
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ই নফরদম শন ড শট (Information Sheet): ২: িান্নাি উিকিণ রস্তুি ক রদত পার দব ।  

ডশ েন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইন ফরদমশ ন শ ী ট পদ ড় ডশ ক্ষাথীগ ণ ডনদম্না ক্ত ড বষ য়গুদল া ব্য খ্যা কর দত, 

ব ণ নৃ া কর দত ও তথ্য গুদলা কাদ জ প্র দয়াগ কর দত পারদব।   

2.1 কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্  

2.2 উিযুক্ত কাটিিং বেকম্প্ক রটয়াগ  

2.3 কাটিিং বেকম্প্ক  

2.4 কাটিিং োইি 

2.5 উিযুক্ত কুম্পকিং বমথড ম্প্ে নাচ্  

2.6 টুলস, ইউদটডিলস এেিং ইকুইিটমন্ট  

 

2.1 কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্  

ছুডরগুডলদক  তী ক্ষ্ণ/ধাি রা খুন  এব াং ব্যবহার  কর ার  স ম য় মদনাদর্া গ  

ডদন। ড িতী য়ত, আ পনার  আ ঙ্গুদলর  ডগাগু দলাদক  দূদর  রা খু ন। 

আপডন  বর্ োবারটি  ক াটদেন  ত া আপনার  হাদতর তা লুর  ড দদ ক  

ডন দদশৃ  কদর  ধদর  রাোর  অ ভযাস  করু ন। এটি দক  েহ্ কিাি সময় 

এি ধািাটলা ম্পদক ম্প্টচি ম্পদটক িাখু্। র্তত ী য়ত, ছুডরটি  স ঠিক ভ া দব  

ধদর  রা খুন।  একটি  ভার স াম্য পূ ণ  ৃ বশ ফ  ছুডর  আ পনার  থাম্ব  এ বাং 

ত জৃন ী  ডদদয় হযাদন্ডদ লর  ঠি ক  স ামদন  ব েদির পাশগুডল দক  ডে ম টি  

কদর  ধদর  রাোর  জন্য  ডিজা ইন  ক র া হদয় দে।  আ পনার  অন্য  ৩ টি 

আঙ্গুল (কম্প্ষ্ঠ, ডরাং  এবাং  মেমা) হযা দন্ডদলর  নী দে মুম্পড়টয় ম্প্্। 

োিোি বচষ্টায় এটি  খুব  ভার স া ম্য পূ ণ  ৃ এবাং স ম্পূণ  ৃ ডন য় ন্ত্রণ অ নু ভব  

কিটে্।     

 

   

্াম েম্পে ব্যেহাি 

বশফ ্াইফ 

 

বশ দফর  ছুডর  বর্ দকাদনা  রান্নাঘদ র  অ লরাউন্ডার  

থাকা  আবশ্যক; এ টা েপ, টু কর া, চূণ  ৃ এব াং 

ম্পডজাইট্ি জন্য ব্যােহাি হয়। এটি  ডবডভন্ন  

কাদজর জন্য  ম্পেম্পভন্নভাটে ম্পডজাই্ ক র া 

হদয়দে। 

প্য া ডরাং  না ইভ 

 

প্য াডরাং  নাই ফগুডল  বোট  হ য়-স া ধারণ ত  ৮" এর  

ক ম- এবাং  একটি  ক্ষু দ্র বশ ফ ছুডর র  মদতা।  একটি  

ন ন -দস দরদটি,স ামান্য  বাঁ কা  বেদ ির  

বব ডশ িযযুক্ত, এই ছু ডরগুড ল  রা ন্নাঘদরর  বো ট 

কাজগুড ল পডরো লনা  কর ার  জন্য  আদশ ।ৃ   

ডি ভার  ছুডর 

 

এটি  মূলত  রান্নাঘর  ব া কস াইদ য় র  ছুডর  ডহসাদব  

ব্যবহৃ ত  হয়  এবাং  ববডশ র ভাগই  ন রম হা দড়র  ব ড়  

টুক দরা এবাং  মা াংদস র  বমা টা  টুক দরা টুক দরা 

টুক দরা কদর  বকদট  ব ফলার  উদে দশ্য।   
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ব বাডন াং ছুডর 

 

একটি  ববাডনাং ছুডরর  একটি  ধারা দলা ডবন্দু এবাং  

একটি  স রু  ফলক  থাদক।  এটি  বপাডি, মাাংস  

এবাং মাদের  হাড়  অ পস ারদণ র  জন্য  োদ্য  

প্র স্তুডতদত  ব্যবহৃ ত  হ য়।   

কাঁ ডে 

 

রান্নাঘদরর  কাঁ ড ে গুডলর  প্র ধান  ব্যবহারগু ডল হল 

স বদেদয়  সুেি : বভষ জ কা টা, ব োলা োব াদরর  

প্য াদকডজাং  কাট া এব াং  হাঁস -মুরড গ  বভদ ঙ  ব ফলা।   

ড পল ার 

 

ডপলার  ত্ব ক  অ পস ারণ  কর দত  প াদর।  এ গুডলদক  

েকদলট, স াইট্রাস  বোস া  ব া  প ডনদরর  পাতলা  

টুক দরা বশ ভ  কর ার  জন্যও  ব্যব হার ক র া  বর্ দত  

পাদর র্ া ড ফডনডশ াং  টা ে ব া  গ াডন শৃ  ডহসাদব  

ব্যবহার ক র া  বর্ দত  পাদর। 

রু টি  ক াটর  ছুড র 

 

 

স মস্ত  ধর দণর  পাউরুটি  কাটদত  একটি  রু টি  ছুডর  

ব্যবহার  কর দত  পাদরন।  পডরদব শ দনর  জন্য  সূ ক্ষ্ম 

টুক দরা স াজাদনা  এবাং ক াটার  জ ন্য  বকক  বত ডর  

এবাং স মত ল  কর ার  জন্য  এটি  ড ন খু ৌঁত  স রঞ্জা ম। 

 

2.2 উিযুক্ত কাটিিং বেকম্প্ক রটয়াগ  

 

▪ সঠিক ছুম্পড় ম্প্ে নাচ্ 

▪ সঠিক কাটিিং বোড ন  

▪ ছুডর  দক্ষত া 

▪ ধারাদলা বশ দফর  ছুডর 

▪ কাটি াং বব া ি ৃ 

 

2.3 কাটিিং বেকম্প্ক 

চম্পিিং (Chopping) 

এটি  অদনক  শ াকস বডজ  এবাং  বভ ষজগুডলর  জন্য  স বদ েদয়  ববডশ  ব্যবহৃ ত  কাটা।  

সুগন্ধ যুক্ত  উ পাদান গুডলর  জন্য  ব র্গুডলদক  ব েঁদক  বফ লা হয়  এবাং  ব ফদল  ব দওয়া  

হয়, বস গু ডল  স াধারণত  কা টা হ য় ।  থালা স াজ াদত  এব াং থাল া  বশ ষ  কর ার  জন্য  

বভষজ গুডল  কাটা  হ য়। বোট  আকাদরর  ন া  হও য়া পর্ নৃ্ত ডন য় ডমত  ডবর ডতদত  

স বডজগুডল দক  স্লা ইস  করু ন  এব াং কাটুন ।   
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রডক াং/  সু ইাং  (Rocking/ Swing) 

রডকাং বা সুই াং বকৌশ লটি  ব্যবহ া র কদর ছুডরর  বেি দক োদদ্যর  ওপর স া মদন -

বপেদন  বা  ব দালাদন া হ য়।  এই  ব কৌশ লটি  ডবদশ ষ  কদর  শ াকস বডজ ধারা বাডহক  

এবাং স ম ান প াতলা টুক দর া কর দ ত ব্যবহৃত  হ য়। 

 

 

 

ট্য াড পাং  (Tapping) 

ট্যাডপ াং বকৌশ লটি  স াধারণত  বো ট এবাং  নর ম  োদ্যদ্র ব্য বক দট বে াট টুক দরা  বা 

টুক দরা টুক দরা কর দত ব্যবহৃ ত হ য়। এদত  ছুডরর  বেিদক োদদ্যর ও পর  

আলদতাভাদব  োপ  ডদ দয় টুক দ রা কর া হ য়।   

 

 

2.4 কাটিিং োইি  

বরডস ডপ সুন্দি ও আকষ নণীয় কিটি উ পাদান গুডলদক  ডবদশ ষ  আকাদর  কা টদত  বদল।  এজন্য ম্পকছু কাটিিং বমথড 

িটয়টে।  কা টা  রান্নার  প্র ডক্র য়া, গ ঠন  এবাং  সুবাস  প্র ভা ডবত  কদর ।  স াধারণ ত  ডন দ ে িাঁচ ধর দণর  ক াটি াং ট াইপ  উদ েে  

ক রা হদলা।   

 

্াম েম্পে ম্প্য়ম 

 

 

জুডলদয়ন  (Julienne) 

 

ডি পস 

২ ড মডম  x ২ ড মড ম x ৪০ ড মড ম (ম্য াে ডট ক ) 

আকার। উদাহিণ গাজর, বস লা ড রি জন্য এ কাে 

ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

ব্রুনদয়জ (Brunoise) 

 

ে প 

২ ড মডম  x ২ ড মড ম x ২ ডমড ম ব োট পাশা কাে। 

উদাহিণ- বেঁর্ া জ জন্য এ কাে ব্যেহাি কিা হয়। 

 

জ াডি ডৃন য়ার  

(Jardiniere) 

 

ল াঠি আকৃডতর   

৪ ডমড ম x ৪ ডম ডম  x ২০ ডমড ম ব্যাটন কাে। 

উদাহিণ- গাজর জন্য এ কাে ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

ব মডসদি াদ য়ন  

(Macedoine) 

 

ডক উবস 

১০ ড মড ম x ১০ ডমড ম x ১০ ডম ড ম িা ইস। ব র্মন 

ফদলর সাল াদ জন্য জন্য এ কাে ব্যেহাি কিা 

হয়। 
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ব পস্যান  (Paysanne) 

 

 

 

প্র ায় ১ ড মড ম পু রু  প াতলা  স্লা ইস স বডজর  আকৃ ডতর 

মটিা র্া সু যপ/সালাদ স াজা দনার  জন্য ব্যবহৃ ত হ য়।   

 

2.5 উিযুক্ত কুম্পকিং বমথড ম্প্ে নাচ্  

আ দ্র-ৃতা প রান্না র পদ্ধডত  (Moist-heat Cooking Method) 

আদ্র ৃত া দপ  র ান্নার  পদ্ধডত  ব লদত  ব ব াে ায় বর্  বক া দন া  ধ র দন র  ত র ল ডদদয়  ে াব ার  র ান্না  ক র া।  শু ষ্ক - তা প পদ্ধডতর  তুলন া য়  

এই পদ্ধ ডতদত রান্না  কর ার জন্য অদপক্ষ াকৃত কম তা প মাত্রা প্র দ য়া জন হয়। এই পদ্ধডতদত গ ড় তাপ মাত্রা ৬০0C বথ দক  

১০০0C (১৪০0F ব থদক ২১২0F) হওয় া উড েত। ত দব, এটি  র ান্ন া ক র া ে াব াদর র  প্র ক াদর র  উ পর  ডন ভরৃ  ক দর ।    

েটয়ম্পলিং প দ্ধডত 

বদয়ডলাং  বলদত  একটি  তর লদক  দ্রুত বাষ্পী কর দণর মােদ ম ে াদ্য প্র স্তুত/ রান্না/দস দ্ধ কর াদক ববাে া য়। এই  প দ্ধডতদত 

োবার রান্না  কর ার জন্য তা পমা ত্রা ১০ ০  ডিডগ্র  বস ল ডস য়াদসর  ববড শ  হদত হ য়। বদ য়ডল াং দু ই  প্র কার।  র্থা - 

  

১ ।  ডনউডি দ য়ট  বদ য়ডলাং  (Nucleate boiling)-  এটি  

একটি  বো ট  বাদ ষ্পর  বু দবু দ  র্া  অ লডক্ষত ড বন্দুদত  বত ডর 

হয়। 

 

২। ডক্রটি ক যাল  ডহ ট ফ্লাক্স  রদ য়ডল াং (Critical heat 

flux boiling)- এই প দ্ধডতদত, ফুটন্ত পৃ ি দক  ডন ডদিৃ  

ডক্রটি কযাল  তাপ মাত্রার  বেদ য়  বব ডশ  উত্ত প্ত  কর া  হয়  

ফদল  পৃদি র  উপর  একটি  বমা শ ন ডপক োর  বাষ্প  

(motion picture vapour) বত ডর হয়। 

 

েটয়ম্পলিং (বস দ্ধ) োবার 

বহাদট ল এব াং বরদস্ত ারাঁয় পডরদব শ ন করা বস দ্ধ ে াবার গুদলা  হল - 

বস দ্ধ আলু   

বস দ্ধ ডি ম  

বস দ্ধ ে াল (ভ াত) 

বস দ্ধ ম টরশুটি  ধর দনর  স বড জ  

বস দ্ধ িাল   

বস দ্ধ নুডুলস/ পাস্তা   

বস দ্ধ ড েদকন   

বস দ্ধ ড োংড ড় 

বস দ্ধ র্ভট্ট া  

বস দ্ধ স বডজ  ইতয াডদ।  

   

বস দ্ধ আলু বস দ্ধ ে াল (ভ াত) বস দ্ধ ডি ম 
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           ডস মাড রাং  (Simmering) 

 

ডস মাডরাং  হল  একটি  োদ্য  বত ডর র বকৌশ ল  র্ার মােদ ম োব ার 

পাডন র  স্ফুটন াদের  ঠি ক  ডন দ ে  ব র দে  গ র ম  ত র ল পদা দথ  ৃর ান্ন া 

কর া হয়।  ডস মা ডরাং -এ  পা ডনর  তা পমাত্র া ১ ০০ ০দস  এর নী দে  

৮০ ০দস  এর  উপ দর রাো  হ য়।  

ভ াদ প র ান্না  (Steaming) 

ফুটন্ত জ দলর বাদষ্পর মােদ ম র া ন্না কদর োদদ্য র উপদর্ াগী কদর ব তালার পদ্ধডতদক ডট ড মাং বলা  হ য়। ডট ড মাংদ য়র  

পাদত্র  জল  র্েন  ১ ০০  ড িগ্রী বস লড স য়াস (২১ ২  ডি গ্রী ফাদরনহা ইট ) তাপমা ত্রায়  ফু টদত  থাদক  তে ন  ব াদষ্পর  প্র ডক্রয়া  

শুরু  হদয়  র্া য়।  ডট ডম াং  ব মথদি  র ান্না কর ার  জন্য জল  ধারদণ র  জ ন্য  পাত্র ,  ডট মার  ঝডড়  এব াং  ঝড ড় র উ পর ঢাক ন া 

প্র দয়াজন হয়।  জল  ফু দট  র্েন  বাষ্প উৎ পন্ন  হদত  থাদক  তে ন ডট মার ঝডড়দত  রাো  োদ্য  উ প াদান ে াবাদরর  

উপদর্াগী  হদয়  রান্না  হদত  থাদক।  এই বকৌশ লটি "ক ম্পাটদৃ মন্ট ডট ড মাং" নাদ মও পডর ডেত।  এ ডশ য়া  অঞ্চদল  বাঁ দশর  

ডট মার  এব াং ক ল া পাত া ড দদ য় ক ম্পাটদৃ মন্ট ডট ড মাং কর া হ য়।  

ম্পস্ট্ম্পমিং এি মূল্ীম্পি 

ডট ডমাং  পদ্ধডত দত  র ান্নার  জন্য  ড ন ডমতৃ  স র ঞ্জা মগু দলা পাডন দক  ফু টি দয় ব া ে ব ত ডর  ক দর  এব াং এ ব াষ্পদক  বব র  

হদত ব দয়  না ।  অডত ডরক্ত  বা ে জমার  ফদল  বাদ ষ্পর োপ  বত ডর হয় এব াং তা পম াত্রা বৃ ডদ্ধ  কদর;  ফদল র ান্নার 

স ময় হ্রাস  পা য়। 

ডট ড ম াং পদ্ধডত 

স রাস ড র ডট ডম াং -  এক টি  ডট মাদ র  ব া ফুটন্ত  প াডন র  প্য াদন  বে াল া ে াদ্য  স র াস ডর  ডট দ মর  স াং েদশ  ৃআদস 

প দরা ক্ষ ডটড ম াং -   একটি  ডট মাদ র বা ফুটন্ত  প াডনর প্যাদন  র যা ডপ াং কর া  বা ডস লি  বকান  প াদত্র ো দ্য বরদে  

রান্না কর া  হয়। 

ব্য াদগ ভয াকু য়াম  রা ন্না -  এটি  বস াস ডভি (sous vide) নাদ ম পডর ডেত।  এ  পদ্ধ ডতদত ভ যাকু য়াম - ডস ল কর া 

প্ল াডটদক র পাউ দে/ব্যা দগ থাকা  োবার বাদ ষ্পর মােদ ম রান্না  ক রা হয়।    

ম্পস্ট্ম্পমিং কাটজ ব্যেহৃি সিঞ্জাম 

  

োম্ব ম্পস্ট্মাি (Bamboo steamer) লাজন িে ম্পস্ট্ম্পমিং (Large pot steaming) 

  

মাইটক্রাওটয়ভ ম্পস্ট্ম্পমিং (Microwave steaming) ম্পস্ট্মাি োটিে (Steamer basket) 
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বপ্রসার কু ডকাং  (Pressure Cooking) 

 

বপ্র স ার কুডকাং  হল ডস ল কর া  পা দত্র বাদ ষ্পর োপ  ব্যবহ ার 

কদর োবার রান্না কর ার একটি  পদ্ধডত, র্া  স াধারণত  

বপ্র স ার কুকার নাদ ম পডরড েত। ব প্র স ার কুডকাং স্বাদ  এবাং  

পু ডি বজায়  বর দে দ্রুত  োবার  রা ন্না কর ার ক্ষ মতার  জন্য 

পডরড েত।  এটি  মাাংস  এবাং  স্ট্য য ব থদক শাকস বডজ এবাং 

শ স্য  পর্নৃ্ত  ে াব াদর র  জন্য  ব্যব হৃ ত  হয়।   উ চ্চ োপ  

খাদ্যটক দ্রুত বকা মল কর দত  স াহ ায্য  কদর। 

ব পা ডে াং  (Poaching) 

বপাড োং পদ্ধডত হ দলা হল একটি রান্নার বকৌশ ল র্া দত পাডন, দু ধ, ট ক ব া ওয়াইন জাতী য় তর দ ল ডনমডজ্জ ত  

কদর  োবার রান্না ক র া হদ য় থা দক। বস দ্ধ/ফুটা দনার তাপ মাত্রা  ব থদক কম তা পমা ত্রায় ব্যবহার কদর বপা ডে াং  

কর া হয়। ব পাড োং - এ স াধারণ ত ৭০০ ডিগ্রী  ব থদক ৮ ০০ ডি গ্রী বসম্পন্টটগ্রে (১৫ ৮০ ডিগ্রী  - ১৭৬০ ডিগ্রী  

ফাদরনহা ইট) তাপ মাত্রা ব্যাবহা র কর া হয়। এই ত াপ মাত্রার ব্য বহার কর াদত ডি ম, মুরডগ, মাে এবাং ফদ লর 

মদতা োদ্যব স্তু ডবদশ ষভাদব ে াবা দরর উপযু ক্ত হদ য় ওদ ঠ। ফু টাদনা পাডন, স াদা ড ভদনগ ার, বরি ও য়া ইন, বহায়া ইট  

ওয়াইন, জল, দু ধ, ট ক, মােন, বলবুর রস  জাতী য় তর ল  উ পাদা ন ডদদ য় বপাড ে াং পদ্ধডতদত র ান্না কর া র্ায়।   

বপাড োং  পদ্ধডতদত  রান্না একটি স্ব াযযকর পদ্ধডত ডহসাদব ডব দবেনা কর া হয়। কারন  এই রান্ন ার পদ্ধ ডতদত বকান  

প্র ক ার  বত ল ব া েডব  ৃ ব্যব হার  ক র া প্র দয়া জন  হ য় ন া।  মাে, মুিগীি মািংস এবাং  ডিদ মর পাশা পাড শ  ফল মূল ও 

স বডজ ব পাড োং  পদ্ধডত  ব্যবহ ার ক দর বপ্র াটিদন র গুনা গুন অক্ষুন্ন বরদ ে োবাদরর  উপদ র্াগী  কর া র্ায়।   

স াধারন ত ৩ পদ্ধডতদত বপা ডে াং কর া বর্দত  প াদর - 

▪ তর দল ডুডবদ য় রা ন্না (Submersion poaching) 

বর্খাট্ আদ্র-ৃতাদ প োব ারটি দক ফুটিদয়/তরদল ডুডবদ য় বস দ্ধ/র ান্ন া  কর া হ য়।  

▪ তর দলর সাদথ র ান্না (Shallow poaching) 

তর দলর সদথ রা ন্নার পদ্ধডত র্া োদদ্যর উ চ্চতার প্র ায়  ১/৩ স ম্পূ ণ ৃত র ল িার া আবৃত থাদক।  

▪ িাি বিাম্পচিং (Par-poaching) 

ত র দল ডুডব দ য় র া ন্নার  মত  পদ্ধডত ।  ত দব  ই হা র া ন্নার  অদধ কৃ  অব য া য় ে াদ্য ব স্তু  উঠি দ য় বন য়া  হয়। 

 

ব হাদ টল  এব াং বরদ স্তারাঁ য় পড রদবশ ন ক রা ব পাে ি োবার গু দল া হল - 

▪ বপা েি ডেদকন  (Poached chicken) 

▪ বপা েি এগ (Poached Egg) 

▪ বপা েি ডফস  (Poached fish) 

▪ বপা েি প্র উন  (Poached prawn) 

▪ বপা েি ফ্রুট  (Poached fruits) 

▪ বপা েি বভড জদটব ল (Poached vegetables) ইত যাড দ।  
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বপা েি ডেদকন বপা েি এগ বপা েি ডফস 

   

বপা েি প্র উন বপা েি ফ্রুট বপা েি বভড জদটব ল 

ে াডঞ্চ াং (Blanching) 

েযাডঞ্চ াং হ ল একটি  রান্নার  বকৌশ ল র্াদত স াংডক্ষ প্তভাদব ে াবার, স াধারণত  

শ াকস বডজ বা ফ ল, ফুট ন্ত জদ ল ডুডবদয় র াো হ য়, তারপর র ান্নার  প্র ডক্রয়া 

বন্ধ  কর ার জন্য দ্রুত বরদ ফর জদল ঠান্ড া কর া হ য়। ডবড ভন্ন োবাদরর  

স াংরক্ষণ, প্র স্তুডত এবাং  গুণ মান উ ন্নত করার জন্য ব্যবহৃ ত হয়। 

▪ রঙ  এবাং  বটক্সে া র স াং রক্ষণ :  োডঞ্চাং এনজাই দমর  ডক্রয়া  বন্ধ  কদর 

স বডজগুডল দক তাদ দর প্র াণবন্ত  র ঙ এব াং ো স্তা বট ক্সোর  ধদর  র া েদত 

স াহায্য  কদর। 

▪ ড হম াডয়ত  কর া র জন্য প্র স্তুডত :  শাকস বডজ ডহ মাড য়ত কর ার আদগ  োডঞ্চ াং একটি  প্র দ য়াজনী য়  প দদ ক্ষপ। 

এটি  শ াকস বডজর  গন্ধ, র ঙ  এবাং  পু ডি  স াংরক্ষণ  কর দত  স াহায্য  কদর, র্া  ত াদদ র  ডরজ াদর  দী ঘ দৃ ময়া দী  

বট াদরদজর  জন্য আরও উপযু ক্ত  কদর বতাদল। 

▪ ত্ব ক  অ পস ারণ :  ফল এবাং  শ াকস বডজর ত্ব ক আলগা  কর দতও োড ঞ্চাং ব্যবহার  কর া বর্দত  পাদ র, তাদদর 

বোস া ো ড়াদনা  স হজ ক দর বত াদ ল। 

  শুক দন া-তা প রান্নার পদ্ধডত (Dry-heat Cooking Methods) 

শুক দনা -তাপ রা ন্নার পদ্ধডত ব লদ ত রান্নার বস ই ধর ন গুদলা দক ব বা ে ায় ব র্োদন পাডন/ ডট ম  ব্যবহ া র করা হ য় না।  

এই পদ্ধডতদত উচ্চ ত াপ মাত্রা  ব্য বহার করা  হয়।  এর তা প মাত্রা কমপদক্ষ  ১৪৯0C (৩০০0F) বা তার ববডশ  হদত 

হয়। এ  পদ্ধ ডতদত োদ দ্যর উ পর স রাস ডর আগুদনর  ব ফ্লম/ডশ ো বা   োরপা দশর  গর ম  বাতাস  ব্যবহা র কদরও ে াবার 

রান্না কর া  হয়।   

ব রাডট াং (Roasting) 

বরাডট াং হল একটি  রান্নার  পদ্ধ ড ত র্া শুষ্ক  তাপ  ব্যবহ ার কদর  উ ত্ত প্ত বাতাস িারা  অথবা বোলা  ড শ ো, ওদভন বা  

অন্য ান্য  তাদ পর উৎস  বথদক ক ম পদক্ষ ১৫০ ০C (৩০০ ০F) তাপমাত্রায় স ব  ডদ দক সমান ভাদব ত াপ  প্র দয়াদগর 

মােদম  রান্না  কর া। 

বর াডট াং ে াব াদর র  পৃ দি  ক যার াদ ম লাইদজশ ন  এব াং  ব মলাি ৃব্র া উডন াং দয়র  মাে দ ম স্ব াদ  বৃ ডদ্ধ ক দর ।  বর াডট াং 

পদরাক্ষ ত াপ, ডবচ্ছু ডরত তা প ব্য বহার কদর  (ওদভন  িারা ) ধী দর ধী দর রান্না কদর  এ ক ারদণ মাাংস  এবাং  

ববডশ রভাগ মূল(রু ট ) এব াং বা ল্ব স বডজ বরাট  কর া হয়। বর্ বকান  মা াংদস র টুকর া, ডবদশ ষ  কদর ল াল ম াাংস, র্া 
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এই পদ্ধডতদত র ান্না কর া হ য় তাদ ক বরাট  বল া হ য়। বর্মন, বরাদ ট ি মুরডগ  ব া বরাদট ি বস্কায় াশ।  এইভ াদব 

প্র স্তু ত  ক র া ম াাংস  এব াং শ াক স ব ড জদক  " র্ভন া" ডহস াদব  ব ণ নৃ া ক র া  হয়। 

৩ ধর দনর  বরাডট াং  পদ্ধডত  রদ য়দ ে।  র্থা -  

▪ ওদভন বরাডট াং(Oven Roasting),  

▪ পট বরাডট াং  (Pot Roasting),  

▪ ডেট  বরা ডট াং(Spit Roasting)  

ও দভন  বর াডটাং - 

ববশ  উচ্চ  তাপ মাত্রা য় শুক দনা  তা দপ ও দভদন ে াবার রা ন্না কর া  

হয়।  ে াব া র  শু ক াদন া  ব ন্ধ  ক র দত  অল্প  প ডর মাদণ  েডব  ৃব া  বত ল  

ব্যবহার কর া  হ য় র্া দক বাডটাং  (basting) বদল। 

 

 

ড ে ট বরাডট াং - 

ডেট  বরা ডট াং হ ল মাোডর -ডন ম্ন বথদক মাোডর  তাদপ  এক ধর দনর  

পদরাক্ষ ধী রগ ডতর  ডগ্রডল াং এদত খুব প্রেণ্ড  জ্বল ন্ত আগুদনর  

ডবডকডর ত তা প ড েদট র উ পর প দর রান্না  হয়। 

প ট  বর াডটাং - 

পট বরাডট াং  হল  একটি  কম্বা ইন্ড/ স ডিডলত রান্নার  পদ্ধডত  র্ার  

মদে  শু ষ্ক  এব াং  আদ্র  ৃউভ য়ই  ত া পই ব্যব হার  ক দর  র া ন্না ক র া  হ য় ।  

মাাংস দক প্রথদ ম ব াদা মী  কদর  প দর তরদল ধী দর  ধী দর রান্না  কর া  

হয়। মাাংদস র  স দঙ্গ  শ াক -স বডজ ও ব্যবহ ার করা  বর্দত  প াদর। 

 

বিাটস্ট্ড খাোটিি ম্পকছু উদাহিণ-  

বিাটস্ট্ড ম্পচটক্ (Roasted Chicken)  

বিাটস্ট্ড িাম্পকন (Roasted Turkey) 

বিাটস্ট্ড ল্যাম্ব (Roasted Lamb) 

বিাটস্ট্ড ম্পেফ (Roasted Beef)  

বিাটস্ট্ড বলগ অফ ল্যাম্ব (Roasted Leg of Lamb)  

      বিাটস্ট্ড অযাসিািাগাস, সুইে িটেটো, ম্পেে ইিযাম্পদ (Roasted Asparagus, sweet 

potatoes, beets, etc) 

ড গ্রডল াং /  বব্র াডয় ডল াং (Grilling/Broiling) 

ডগ্রডলাং  হ ল এমন  এক  ধর দনর  রান্না বর্োদন  স াধারণত  উপর, নী ে বা  প াশ বথদক  শুষ্ক  তাপ  প্র দয়াগ কর া হয়। 

োবার একটি  ড গ্রল (একটি  তাদর র ডগ্রি র্ার উ পদর ব া নী দে এক টি  তাদপর উৎস  থ াদক), একটি  ঢালাই বলাহা  বা  

রাইাং  প্য ান বা  একটি  ড গ্রল প্য া দনর  উপর  বরদে  রান্না  কর া হয় । আবার ডগ্রল  প্য ান বা  ডগ্রদ িল ব্যবহার কর ার  

স ময় ত া প স র াস ডর  পডর ব া হী  িা র া য ান ান্তর  হয়।  মাডক ৃন  যুক্তর া দে, র্েন  ডগ্রড লাংদ য়র জন্য  তাদ পর উৎ স  উ পর  

বথদক আদস তে ন এ ড গ্রডল াংদক  ব্র য়ডলাং  বদল।  এই  বক্ষদত্র, ব র্ প্য ানটি  োবার ধারণ  কদর  তাদ ক ব্র য়লার  প্য ান 

বলা হ য় এব াং তা পী য় ডবডকর দণ র মােদ ম তা প য ানা ন্তর হয়। স রাস ডর তাপ ডগ্রল াং পদ্ধডতদত োবারদক  প্র ায়  
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২৬০০C (৫০০০F) এর ববডশ  তা পমাত্র ায় রান্ন া কর া হয়। একটি  র াসায়ডনক ডবডক্রয় া (Maillard reaction)-এি 

ফদল বর াদট ি  মা াংস  এক টি  স্বত ন্ত্র বর াট  সুব াস  এব াং গ ন্ধ  অ জৃন  ক দর  ।  র্ে ন  ে াব ার  ১৫৫০C (৩১০০F) এর ববডশ  

তাপমা ত্রায়  ব পৌৌঁোয়  তে নই এ ডব ডক্রয়া (Maillard reaction) ঘদট। 

ড গ্রডল াংদ য়র পদ্ধ ডত 

▪ অডতডর ক্ত তা প (ক য় লা, বারডবড কউ, গ্যাস  বা ববদু যডতক  উত্ত প্ত  ড গ্রল/ডগ্রিল ) ব্যবহার  কদর।  

▪ কম তা প (গ্যাস  বা ববদু য ডতক  স্যালাম্যান্ডার /ওভার ফা য়ারি ডগ্র ল) ব্য বহার ক দর।  

▪ তাদপর মদে (ব বদু যডতক ভাদব  উ ত্ত প্ত ডগ্রল  বার বা  বপ্ল ট) ব্যবহার  কদর।  

ব বডশ  ত াদ প ডগ্রড লাং 

ডগ্রল  বারগু ডলদক  অব শ্যই  আদগ  বথদক গর ম  কর দত হদব  এবাং  ব্যবহাদরর  আদগ  বতল  ড দদয়  ব্র া শ  কর দত হদব; 

অন্য থায় োবা র বলদগ থাকদ ব।  ডগ্রডলাং দয়র স্ব াতন্ত্র য ব েহারা এ বাং গন্ধ  আনয়দনর জন্য োবাদ রর উভয় পাদশ  

বারগুডলর  দাগ  বতালা  উড েত।  বব ডশ রভাগ োবার ডগ্রদলর  স বদেদ য়  গর ম অাংদশ  রান্না শুরু  ক দর আদ স্ত আদ স্ত  ঠান্ডা  

অাংদশ  য ানা ন্তডরত কর া হ য়। ো বাদরর পুরু ত্ব  এবাং  ডগ্রদ লর তাদ প র উপ র  ডব ডত্ত  ক দ র  র ান্না র  স ম য় ডন ধ াৃডর ত  হয়। 

 

ক ম ত াদ প ড গ্রডল াং 

স্যালামান্ডারটি  আদগ  ব থদক গর ম কর দত  হ য়  এবাং  বার গুডল  গ্রীস  কর দত  হয়।  ডট কস, েপস  এবাং  অন্য  আ ইদট ম  

র্া ডগ্রল ব ারগুড লর মদে  ডদদ য় ব বর হদয় র্া ওয়ার  স ম্ভাবন া রদয় দ ে বস গুডল স্যালা মন্ডাদরর  নী দে রান্না কর া হ য়। 

বর্ স কল োব াদরর আ ইদট ম গুদল া হযা দন্ডল কর া কঠি ন  বা বর্গু দলা  স হদজই  বভদ ঙ্গ বর্দত পাদর  বস গুদলাদক  একটি  

ভাল-গ্রীস  কর া, বকদে কব্জ াযুক্ত, হাতল স হ িবল তাদরর  ডগ্রদ ির  মদে য া পন কর া হ য়। ফদ ল ো বার রান্না কর া  

স হজ এব াং  দ্রুত  হয়।  টদম দটা, মা শ রু ম, ববক ন, স দস জ  এব াং  ডকিড ন একটি  ফ্লয াট  বট্র দত স্য ালা মন্ডাদ রর নী দে  ড গ্রল  

কর া বর্দত  পাদর।  বট্র  বথ দক ে ডব  ৃএব াং ে াব া দর র  ডন র্াৃস  ে র া  বর াধ  ক র দত  বট্র দত  এক টি  ডর ম (rim) যুক্ত  থাদক।  

িাদেস  পদ টদটা  ব িাৃর, ম্যাক াদরা ডন আউ  গ্র যাটিন, ড ফলদল ট অফ  বস াল ববান  বফ দম  এবাং  রু টি  বটা ট  কর ার জন্য  

ব্র াউডনাং, বগ্রটিদনটি াং  এব াং বলজ কর ার জন্য ও  স ালামান্ড ার ব্যব হা র করা বর্দত পাদর।   

তা দপর  মদে  ডগ্র ডলাং   

এ পদ্ধডত দত বব দু যডতক ভাদব উত্ত প্ত ডগ্রলব ার বা  বপ্ল দটর  ম দে ড গ্রল  কর া হ য়। মাাং দস র বো ট বোট  কাদটর জন্য 

তাদপর মদে ডগ্রডল াং পদ্ধডত  প্র দয় াগ করা হ য়। 

ম্পগ্রল কিা ম্পকছু খাটদ্যি উদাহিণ ম্প্টম্ন বদয়া হল।  

ম্পগ্রলড ফ্রুেস- 

পী ে (Peaches), তর মু জ (melons), আনারস (pineapple), নাশ পাডত (pears), অ যাদভ াকাদ িা 

(avocado), টদ মদটা (tomatoes), কলা(bananas), ডুমুর (figs) ইিযাম্পদ।  

   

ম্পগ্রলড পী ে (Peaches) ম্পগ্রলড টদ মদটা ম্পগ্রলড অ যাদভাক াদিা 

 

ম্পগ্রলড বভম্পজটেেল- 

বস্কায়াশ (squash), মডর ে(pepper), বেঁয়া জ(onions) ইিযাম্পদ। 
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ম্পগ্রলড মাশরু ম (mushroom) ম্পগ্রলড আলু (potato) ম্পগ্রলড র্ভট্টা (corn) 

 

ম্পগ্রলড ম্পফস- 

বস ািডৃফশ (Swordfish), স্যাম ন (salmon), বতলাডপ য়া (tilapia), বকারাল (coral) ইিযাম্পদ।  

   

ম্পগ্রলড ম্পফস (fish) ম্পগ্রলড ম্পমে (Meat) ম্পগ্রলড ম্পচটক্ (chicken)  

ব টা ডট াং  (Toasting) 

 

িাি রটয়াটগি মাধ্যটম খাদ্যটি ক্রাম্পচ ো মুচমুটচ কিাি 

রম্পক্রয়াটক বোম্পস্ট্িং েটল।  

রু টি র স্লাইসগুড লদক শুক দনা তাদপ উ নু্ম ক্ত কদর ো স্তা এব াং 

বস ানাডল বাদা মী কিা হ য় । এ টি  বট াট ার, ব টাট ার ওদভন  বা  

এমনডক  একটি  প্র েডলত চুলা ব্যবহার কদর কর া বর্দত পাদর । 

এোড়াও বাদা ম এব াং বী জ, শ স্য, মশ লা, ্ াড়টকল ইিযাম্পদ বোস্ট্ 

কিা র্ায়। 

ব বডক াং (Baking) 

শুক দনা তাপ  ব্যবহার  কদর ে াবা র বতডর র একটি  পদ্ধডত  হল ববড কাং। স াধারণত   ওদভ দন ব্যব হা র কদর, তদব 

গর ম োই  বা  গর ম পাথদর ও ববড কাং কর া বর্দত  পা দর।  

ববডকাং  এর উ দেশ্য : 

▪ োবারদক  হ জমদর্ াগ্য, সু স্বাদু  এ বাং ডনর া পদ  োও য়ার জন্য; 

▪ রঙ এবাং  বট ক্সে াদরর ম ােদম ব োদের আ দবদন বত ডর কর া  এব াং একটি  উপ দভাগ্য ে াবাদরর গু ণমান 

বত ডর করা; 

▪ বমনুদত  বব ডে ত্রয  আনয়ন  কর া। 

ব বডক াং পদ্ধডত 

শুক দনা ববডকাং-ববক  কর ার স ময়, োবাদরর  জদলর  উপা দান বথদ ক বাষ্প উৎ প ন্ন হ য়; এ ই বা ষ্প ও দভদনর শুক দনা  

তাদপর সাদ থ ড মদল ে াবার (দক ক, বপডি  এবাং ববক ি  জযাদকট  আলু) রান্না  কদর। 



 

32 

 

ব ডধ তৃ  আদ্রতৃ ার  স াদ থ  বব ডক াং-র্ েন  ডকছু োবার , ব র্মন -  রু টি  বব ক কর া হয়, ত ে ন  চুলার  আদ্রতৃ া  ব াড়াদন ার  জন্য  

জল ভ ডত  ৃব াটি  ওদ ভদন  র াে া হয়  ব া ন দজদ লর  মাে দ ম ব াষ্প  ওদভদ ন  প্র দব শ  ক র াদন া  হ য়। এ ইভাদব  োবাদর জদলর  

পডরমাণ  বৃ ডদ্ধ পা য় এব াং োব াদর র মান  উন্নত হয়। 

ত াপ পডর ব ত দৃন র  স াদথ  বব ডক াং-োবার পাডনর পাদত্র (দব ইন -দম ড র) রাো হ য়, র্া ত াপদক  পডর ব ত নৃ  ক দর ; ফদল  

োবারটি  আরও ধী দর ধী দর রান্ন া হয়। খাোিটি অডতডর ক্ত গর ম  হয়না,  ফদল  অডত ডরক্ত র ান্নার স ম্ভাবন া কদম  

র্ায়।  

 
  

ম্পচটক্ (Chicken) (ময়দা যুক্ত িে) Wheat 

products 

সেম্পজ (Vegetable) 

   

Fish(মাে) Quiche(ম্পকশ) Farinaceous (বফম্পিট্শাস) 

বস াদত  (Sautêing) 

Sautéing হল  একটি  রান্নার  বকৌশ ল  বর্খাট্ উচ্চ  তাদ প  অল্প  

পডর মা দণ  বত ল  ব া  েডব যৃু ক্ত  ে াব ার  দ্রুত  ভাজা  হ য়।  "স াউটি "  শ ব্দটি  

এদসদে  ফরাডস  শ ব্দ "স টার" ব থদক, র্ার  অথ  ৃ "লা ফ ব দও য়া", র্া 

প্র ায়শ ই োব ারদক স মানভাদব  রা ন্না কর দত  ব্যবহৃ ত টডস াং  বা  ডফ্লড পাং  

গ ডত দক  ব ণ নৃ া ক দর ।  এটি  স াধ ার ণ ত  শ াক স ব ডজ, মাাংস, স ামুড দ্রক 

োবার এ বাং  এ মনডক  বতা ফু র া ন্নার জন্য ব্যবহৃ ত হয়।  Sautéing 

উপাদ ানগুডল র প্র াকৃডতক  স্বাদ  এবাং বটক্স োর স াংরক্ষণ কর ার  স ময় 

দ্রুত রান্না  কিা হয়। 
 

র াই াং (Frying) 

িাইিং এক টি  র ান্নার  পদ্ধডত  র্া গ র ম বত ল  ব া েডব দৃত  ডুডব দয় ে াব ার  র ান্না ক দর ।  এটি  এক টি  ব হুমু ে ী  বক ৌশ ল র্া  

মাাংস, শ াকস বডজ, স ামুডদ্রক োব ার এবাং ভা জা বা বিানাদ টর মদ তা ময় দা -ডভ ডত্ত ক আইদ টম স হ ড বডভন্ন ধর দণর  

ে াব াদর র  জন্য  ব্য ব হৃ ত  হ য়।  ডব ড ভন্ন ধ র দন র  বত ল  ব া  েডব  ৃ বর্ মন  উড িজ্জ  বত ল, জ লপা ই বতল, ব া পশু র  েডব  ৃ

বর্মন  লাি  ৃ ব া  ি যাডর ফ াইি  মা ে ন  ব্যব হার  ক দর  ভ াজা  ক র া  ব র্দত  পাদর । িাইিং এি দুইটি রচম্পলি ির্দ্ম্পি 

িটয়টে। র্থা- 

▪ ডিপ রাই াং (Deep Frying) 

▪ শ্যাদলা রাই াং (Shallow Frying) 
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শ্য াদলা  রাই াং  (অগভীর /আাংডশক ভাদব বতদল ডনমডজ্জত ) এক টি  মাোডর - উচ্চ বথদক  উচ্চ  তা দপ রা ন্নার  

প্র ডক্রয়া। স াধারণত  ১৬০-১৯০০C তাপমাত্রার ম দে শ্যাদল া রা ইাং কর া হদ লও অডধক  স ময় র ান্নার জন্য  

১৫০০C পর্নৃ্ত  ক ম ত াপ মাত্রাও  ব্যব হার  ক র া হয়।  বর্দহতু  ে াদ্য  শু ধু মাত্র আ াংডশ ক ভাদব  বত দল ডন মডজ্জ ত হয়, 

বসটহতু র ান্ন ার  প্র ডক্র য়ায়  ে াব ার গুদলা  উি াদত  হ য়।  ে াব াদর র  আদ্রতৃ া র্ াদত  ব া দষ্পর  আক াদর  ব ব ডর দয় বর্দত  

পাদর  ত া ডন ডি ত  ক র ার  জন্য  পর্াৃপ্ত েডব  ৃ ব া বত ল ব্যব হ ার  ক র া হয়।  মাে, মাাংস  এব াং হাঁস - মুরডগ র বো ট 

কাদটর  বক্ষদত্র ; এোড় াও  ৪০০ গ্রা ম/১ পাউন্ড  প র্নৃ্ত  বে া ট  বগ া টা  মা ে  শ্যাদ লা  রা ইাং  কর া  হ য়। ড িম, প্য ানদকক  

এবাং ডকছু  শ াকস বডজ এই  পদ্ধড তদত রান্না কর া হ য়। 

শ্য াদলা  রাই াং এর পদ্ধ ডত 

অগ ভী র  েডব /ৃ দত ল ব্যব হার  ক দর  ভাজা র  োর টি  পদ্ধডত  র দ য়দে ।  র্থ া -  

▪ শ্যাদলা রাই (shallow fry) 

▪ বসাটি (sauté)  

▪ ডগ্রজল (griddle) 

▪ ম্পস্ট্য়ার র াই  (stir fry)   

 

 
 

 

শ্যাদলা রাই বসাটি (sauté) ডগ্রজল (griddle) ম্পস্ট্য়ার র াই 

ড িপ  র াই াং  (Deep Frying) 

ডিপ রাই াং-  ডিপ  ফযা ট রাই াং ন াদমও  পড রডেত।  স াধারণত, এর  জন্য একটি  গভী র  রা য়ার  বা ডে প প্য ান  

ব্যবহার  কর া  হ য় ডকন্তু  ব হাদট দল  ব প্র স ার রা য়ার  বা  ভ যাকুয় াম  র ায়া র ব্যব হার  কর া  বর্ দত পাদর।  স াধ ারণত, 

গভী র বিটল ভাজা  োবার দ্রুত রান্না হ য়। বতদ লর তা প স ঞ্চালদ নর  উচ্চ হ ার থাকা য় োব াদরর স ব ডদক  

একই স াদথ  রান্না  কর া হ য়। 

 

ডিপ  রা ইাং  ( ডুব ন্ত বত দল  ভা জা)  ে াব ার  পর্াৃপ্ত  পডর ম াদণ  েডব  ৃব া  ব ত দল চুডব দ য়/ ডন মডজ্জ ত  ক দর  র ান্ন া ক র া  

হয়। ১৭৭০C বথদক ১৯১০C তা প মাত্রা য় গর ম ফ যাদট  োবার বভদ স  ওদঠ। োবা র গর ম বতদল ডন মডজ্জত  

হওয়ার পর, ে াব াদর র  পৃ ি টি  শু ষ্ক ( ডিহা ইদেট ) হ দত  শু রু  ক দর  এব াং এটি  শ ক ৃর া এব াং বপ্র াটি ন  বভদ ঙ  

বস ান াডল ব া দা মী  ব ণ  ৃধ ার ণ  ক দর ।  

 
 

 
 

িাইড ম্পচটক্ িাইড ম্পমে িাইড ম্পফস বিানাটস 
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কম্ব াইন্ড/ স ডি ডলত রান্নার  পদ্ধডত (Combined cooking method) 

কম্বাইন্ড/ স ডিডলত রান্ন ার পদ্ধডত , শুষ্ক -ত া প পদ্ধডত  এব াং  আদ্র -ৃতা প পদ্ধডতর স ডিড লত একটি  পদ্ধড ত।  স ডিডলত 

রান্নার পদ্ধডত ব্যবহার ক দর বতড র োবাদরর  স্বা দ, ব েহারা  এবাং  গঠন  ভাদল া হ য়। এ  োবার  হজ ম  কর া স হজ।  এই  

পদ্ধডত র  অ সুডব ধ া হল বর্ ে াব ার  ব ত ডর  ক র দত  দী ঘ  ৃস ময়  লাদগ  এ ব াং ে াব াদ র র  পু ডি  ন ি  হদত  পাদ র । 

বব্র ডস াং  (Braising) 

বব্র ডস াং একটি  কম্বা ইন্ড/স ডিডলত  রান্নার  পদ্ধডত  র্া  ডভ জা  এবাং  শু ষ্ক উ ভয়  তা প ব্যবহার  কদর  কর া  হ য়। ফরাডস  শ ব্দ  

বব্র ইজার  বথদক  বব্র ডস াং  শ ব্দটি  এদ স দে। স াধারণত োবারদক  প্র থদ ম উ চ্চ তা পমাত্র ায়  বাদা মী  কর া  হয়, তারপদ র রান্নার  

তর ল (দর্ মন - পাডন ,  ওয় াইন, ব ে াল/ট ক, নার দকল দু ধ,  ড বয়ার  ইত যাড দ)  ড দদয়  ঢাক না যু ক্ত পাদ ত্র রান্না  কর া  হয়।  

স াধারণত  বড় কাদ টর মা াংস রান্ন ার জন্য বব্র ডস াং পদ্ধডত ব্যবহৃ ত হ য়। মা াংদস র বব্র ডস াংদক  প্র ায়ই পা ত্র বরাডট াং ডহসাদব  

উদেে  কর া হয়।  মা াংস,  মাে, ব টদম্পহ, বটা ফু ব া ফল  ও স বড জ  প্র স্তুত কর দত  বব্র ডস াং  প দ্ধডত ব্য বহার কর া  ব র্দত 

পাদর।  

 

   

Braised meat Braised fish Braised tofu 

   

Braised fruits Braised vegetables Braised tempeh 

 

বব্র ডস াং  ফুদ ির ডকছু উদ াহরণ 

▪ পট বরাট  ড েদকন(Pot roast chicken): আদ মডরকান  - ড েদক ন। 

▪ সুইস বট ক(Swiss steak):সুই জারল্যান্ড-গরু র মা াংস।  

▪ ডেদকন  কা ডিয়া দটার  (Chicken cacciatore): ইতাড লয়ান-ড ে দকন।  

স্ট্যয ইাং  (Stewing) 

স্ট্যয ইাং একটি  কম্ব াইন্ড/ স ডিডল ত রান্নার প দ্ধডত।  এ পদ্ধডতদত  

কঠি ন োদ্য  উপ াদাদনর  স াংড ম শ্র ণ র্া  তর দল  রান্না  কর া  হ য়  এবাং  

উৎ পন্ন বে াল/দগ্র ডভ  স হ পডরদব শ ন কর া হ য়।  একটি  স্ট্যয দত বর্  

বকান ও শ াকস বডজর  স াংড মশ্রণ  থাকদত পা দর। এদত  মা াংস এবাং  

স মুডদ্রক ে াবার  ও  যু ক্ত কর া র্ ায় ; ডব দশষ  কদর  ধী দর  ধী দর র ান্নার  

জন্য উ পযুক্ত  শ ক্ত  ম াাংস, ব র্মন - গরু র মাাংস, শুদ য়াদরর  মা াংস, 

বভড়া র মা াংস, মুরডগ, স দস জ ইতযাড দ। স াধারণ তর ল  স্ট্য যই াং  

রান্নার পদ্ধডতদত তর ল ডহসা দব জল বা  ট ক ব্যবহ ার কর া  হয়।  কে নও কে নও  স্বা দদর  জন্য অল্প  প ডরমা দণ লাল  

ওয়াইন বর্াগ কর া হ য়। এ ে বাদর ডস জডনাং এ বাং ব ফ্লভাডর াং ও বর্াগ কর া বর্দত পাদর। স্ট্যয গুদলা স াধারণত  

তুলন ামূলকভাদব  কম  তা পমাত্র া য় রান্না  কর া  হয়  (ডস দ্ধ কর া  হয় না), র্ার ফদল  োদদ্যর  বফ্ল ভার/ গন্ধ  ডমদশ র্ ায়।  

স্টুযইাং ে াবাদরর  ডকছু উ দাহরণ বদয়া হল।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Tofu
https://en.wikipedia.org/wiki/Tempeh
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▪ ডবডরস  (Birris):  ব মডক্সকান  ঐড তহযবাহী  -  োগ ল/গ রু র ম াাংস।  

▪ ডবদগ াস (Bigos): বপ াডলশ ঐ ডতহযবাহী  - বাঁ ধাক ড প এবাং  

স দস জ।  

▪ ডবফ  বি াগান ফ  (Beef Stroganoff) : র াডশয়া  -  গরু র মা াংস 

এবাং টক ডক্র ম।  

▪ বডলদটা ডমদট া  (Bollito Misto): ইতালীয় -  স দস জ, ম সুর 

িাল এব াং স বডজ।  

অ ন্য ান্য পদ্ধড ত (Other Methods) 

আদ্র-ৃতাপ রা ন্নার পদ্ধ ডত; শুক দন া -তাপ রান্নার পদ্ধডত; কম্বাইন্ড/ স ডিডলত রান্নার পদ্ধ ডত োড়াও আিও ম্পকছু িান্নাি 

ির্দ্ম্পি হটয়টে। বর্ম্- মাইটক্রাওটয়ভ ির্দ্ম্পি, বসালাি ির্দ্ম্পি ইিযাম্পদ। 

 

ম াই দক্রা ওদয় ভ র ান্না  (Microwave Cooking) 

মাইদক্র াওদয় ভ কুডকাং  হল  োব াদরর মদে  থাকা  জদ লর অণু গু ডলদক গর ম কর ার জন্য মাই দ ক্রাওদয়ভ  ডব ডকরণ  

ব্যবহার ক দর ে াবার র ান্না  কর ার  একটি  পদ্ধডত।  মা ইদক্রা ওদয়ভ  ওদভনগুড ল মাই দক্রাওদ য়ভ  ডর দ কাদয়ডি  বরদ ঞ্জ (প্র া য় 

২.৪৫ ডগ গ াহাট জৃ)  ইদলদ রাম্য াগ দন টি ক  ত র ঙ্গ ব ত ডর  ক দর, র্া ে াদদ্যর ম দে প্র দবশ  কদর  এবাং  জদলর অণু গুডলদক  

কডম্পত  কদর।  এই ক ম্পন তা প উৎ পন্ন কদর, বভতর বথদক  োবা র রান্না ক দর। 

 

বস ালার  কুম্পকিং (Solar Cooking) 

বস ৌর কুম্পকিং হল  ত া প শ ড ক্তর  প্র া থ ডমক  উত্স  ডহস াদব  সূর্াৃদলাক  ব্যব হার  

কদর োবার  র ান্না  কর ার  এক টি  পদ্ধ ডত।  এটি  একটি  বটকস ই  এব াং 

পডর দব শ গ ত ভাদব  ব ন্ধু ত্ব পূ ণ  ৃ র া ন্নার  বক ৌশ ল র্া  র ান্নার  জন্য  সূদর্রৃ  

শ ডক্তদক  কাদজ  ল াগাদত  বস ৌর - ো ডলত ওদভন  বা  কুক ার  ব্যব হার  কদর। 

বস ৌর র ান্না  জীবাশ্ম  জ্বালানী র  উ পর  ডন ভরৃ ত া  হ্র াস, শ ড ক্তর  কম  ের ে 

এবাং পডরদবশ গত  প্র ভাব  হ্রাস  স হ ডবডভ ন্ন সুডবধ া প্র দান কদর।   

 

2.6 টু লস, ইউ দটডিলস এেিং ইকুইিটমন্ট  

 

টুলস, ইউদ টডি লস এেিং ইকুইিটমন্ট এি ্াম, েম্পে ও ব্যেহাি 

 

্াম েম্পে ব্যেহাি 

1. েয াটুলা 

 

েযাটু লা একটি  হা দত ধর া  স রঞ্জাম  র্া  

উদত্তালন, উিাদনা  বা  ে ড ড়দয়  ব দওয় ার  

জন্য ব্যবহৃত  হ য়।   
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2. হু ইস্ক 

 

হুইস্ক রান্না র উ পাদ ানগুডল দক মসৃণভ াদব  

ডমড শ্রত কর দত বা একটি  ডম শ্রদণ  

বাতাস দক একডত্রত  কর দত ব্যব হার কর া  

বর্দত পাদর, একটি  প্র ডক্র য়া  র্া  হুইস্ক  বা  

োবুক  নাদ ম পডরড েত।   

 

3. ছুড র ধা রাদল া 

ক র া 

 

ছুডর ধার াদলা  ক র া, প্র াথডমক ভাদ ব বশ ফরা  

তাদদর ছু ডর ব্যবহার  কর ার আ দগ এবাং  

পদর ব্যবহার ক দর ।   

 

4. ছুড র ধা রাদল া 

ক র াি িাত্থি 

 

ছুডরি ধাি কটম বগটল ধারাদ লা কিাি 

জন্য ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 

5. ব গ্র টার   

 

বগ্রোি, র্া বশ্র িার নাদ মও প ডরডে ত, একটি  

রান্নাি উিাদা্ সূ ক্ষ্ম টুক দরা  টুক দরা  

কর দত ব্যবহৃ ত হ য়। 

 

6. ডস্ক মা র 

 

রান্নার তর ল পৃদি  ব র্ ব ফনা বত ড র হ য় তা  

ডস্কম কর া র জন্য  ডস্ক মার ব্যব হার কর া  

হয়। এটি  তর ল বত ডর  কর া ে াবারগুডল  

ডনষ্কাশ ন কর দতও ব্যবহ ার ক রা বর্দত  

পাদর।    

 

 

7. বি দনর 

 

পাস্তা বা শ াকস বডজ বধা য়ার মদ তা োবার  

বি ন ার ব্যবহ ার কদর  কর া হ য়।   
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8. ে া মে 

 

রান্নাঘদরর োম ে ডবড ভন্ন কাদ জ  ব্যবহার  

কর া হ য়, বর্মন ন া ড়া ো ড় া ক র া, 

পডরদবশ ন কর া  এব াং োব ার  য ানান্তর  

কর া।   

 

9. ব রাডট াং 

কাঁ টা 

 

বরাট, মা াংদস র রু টি, টা ডক ৃ এব াং অন্য ান্য  

োবার র্ া ববডক াং ব া  ব য়ডল াং  প্র ডক্র য়াধী ন  

র দয়দে তা  দ্রুত স রাদত বা  ঘুডর দয় ড দদত  

ব্যেহৃি হয়।    

 

10. বশ ফ  ছুডর 

 

একটি  বশ ফ  ছুডর  শ াকস বডজ, ফল এব াং  

বভষজ ক াটা এবাং িাইস  কর দ ত ব্যবহৃ ত  

হয়।  পাশা পাডশ  মা াংস, হাঁস -মু রডগ  এবাং  

মাদের  মদত া অন্য ান্য  উপা দাদন র ডবড ভন্ন  

ধর দণর কাটাি জন্য েেহৃি হয়। 

 

 

11. ড পল ার 

 

ডপলার  হল  একটি  রা ন্নাঘদরর  টুল, র্ার  

মদে একটি  ধাতু র ফলক থা দক র্ার  

একটি  হয াদন্ডদলর  স াদথ একটি  ধারাদলা  

প্র ান্ত যু ক্ত  একটি  স্ল ট থাদক, র্া  ডকছু  

স বডজর ("ত্ব ক" বা " দোস া" ) অপস ারণ  

কর দত ব্যবহৃ ত হ য়। 

 

12. স্কু প 

 

 

 

একটি  অ াংশ  পডর মা প কর দত এ কটি  স্কুপ  

ব্যবহার কর া হ য়। বর্মন  কুড ক ম য়দা, 

তর মুদজর  বল  বত ডর কর দ ত এবাং  

আইসডক্র ম  পডর দবশ ন করদত।   

 

13. ব টন্ডার াই জার 

 

একটি  ম াাংদস র  ব টন্ডারাই জার, বা  ম াাংদস র  

হাতু ডড় হল  একটি  হস্ত োডলত স রঞ্জাম র্ া  

রান্নার প্র স্তুডতদত  ম াাংদস র  স্লয া বগুডলদক  

নর ম কর ার  জন্য ব্য বহৃ ত হ য়। 

 

14. কয ান  

ও দপন ার 

 

একটি  রান্নাঘদরর পাত্র  র্া এক টি  ধাত ব 

কযান বথদক উপদরর  অাংশটি  খুলদত ব া  

স রাদত ব্যবহৃত  হ য়। 
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15. ক াটি াং বব া ি ৃ

 

 

র ান্নাঘ দর র  ক াটি াং বব াি  ৃ স াধ ার ণ ত  ে াব ার 

বিটখ কােটি ব্যবহৃ ত হয়।   

 

16. ও জন 

প ডর মা পক 

 

োবাদরর  ওজন পডর মাপ কর দত  ব্যবহৃ ত 

হয়। 

 

17. ল ািল 

 

পাত্র  বথদক  সুযদ পর  বাটিবি, স দ স র বো ট  

অাংশ  ব া  ডব ড ভন্ন স স  এব াং বগ্রডভ  স হ শ ী ষ  ৃ

পাস্তা  প ডরদবশ ন কিটি ব্যেহাি হয়। 

 

18. কা প  এব াং 

ে া মে  

প ডর মা পক 

 

বর্ বক াদন া বর ডস ড পদত  ডন খু ৌঁত  ভার স াম্য  

অজৃদন র  জন্য  উ পাদান গুডলর  জ ন্য  স ঠি ক  

পডরমা প ম্প্ম্পিি কর দত পডর মা দপর কা প  

এবাং োম ে ব্যবহার  কর া হ য়।  

 

 

19. রা ন্নার  প াত্র 

 

 

একটি  রান্নার  পা ত্র স ব  ধর দন র োবার  

বত ডরর জন্য ব্যবহা র কর া হ য়, বর্মন  

ফুটাদনা, ভাজা, ববডক াং, বব্র া ইড লাং এ বাং  

োবার ভা জা।   

 

20. ট ক পা ত্র 

 

একটি  ব ড়, গভী র ট ক  পাত্র  র্া  ট ক, সুযপ, 

স্ট্য, নু িলস, প াস্তা, র্ভট্ট া, শ াকস বডজ  এবাং  

স ামুডদ্রক  োবার  বত ডর  কর দত  ব্যবহৃ ত  

হয়।  

 

 

21. বব্র ডস াং  প্য ান 

 

বব্র ডস াং প্য ানগুডল  সু যপ, স্ট্য, ভা ত, পাস্তা  

এবাং স স  র ান্নার  জন্য বকটড ল  ডহসাদব  

কাজ কর দত পাদর। বব্র ইজা র ডহ স াদব, এই  

ইউডনট গুডল  দ্রুত োদ্য  পণ্য  ডস দ্ধ কদর। 
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22. ব রাডট াং 

প্য ান 

 

বরাডট াং প্য ান হল রান্নার পাত্র র্া চুলা য়  

মাাংস  ভা জাদত ব্যবহৃ ত হ য়। একটি  

বর াডট াং প্য ান  এক টি  র্াৃদক র  স াদথ  

ব্যবহার কর া বর্দত পাদর  র্া  প্য াদনর  

ডভতদর  ম াাংস দক  েডব  ৃ এব াং র দস র  

বফাঁটা গুডলর  উ পদর বসদত  ব দ য়। 

 

 

 

23. স ট  প্য ান 

 

স ট প্য ান টি দক  ডক ছু  ডন ডদিৃ  ক াদ জর  জন্য  

আরও উ পযু ক্ত কদর বতাদল  বর্ গু ডলর জন্য  

তর দল রান্নার উ পা দানগুড লর প্র দয় াজন হয়, 

বর্মনঃ  শ্যাদলা  র াইাং  বা বব্র ডস াং । 

 

 

 

24. ওক প্য ান 

 

ওক স াধারণত  বনবড় বচটড়- ভা জার জন্য  

ব্যবহৃ ত হয়, তদব এর অনন্য  ম্পডজাইট্ি 

কারদণ  এটি র  আিও অট্ক ব্যবহ ার  

র দয়দে।     

 

 

 

25. র াই  প্য ান 

 

একটি  রাই  প্য ান প্র াথ ডমকভ াদ ব োবার  

একস াদথ না ড়দত  এবাং  ভ াজদত, দ্রুত রান্না  

কর দত এবাং  ো স্তা ভাজার তিম্পিি জন্য  

ব্যবহৃ ত হয়।   

 

 

26. বস ডফ াং ডিশ 

 

 

বু দফদত োবার গর ম রাোর জন্য ব্যেহাি 

কিা হয়।   

 

27. ব েন্ডার 

 

বেন্ডার  আধা -কঠি ন উপা দান গুড ল বর্ মনঃ  

তাজা ফল এব াং শ াকস বডজদ ক মসৃণ  

ডপউডরদত িম্পি্ি কিটি ব্যব হার কর া  

হয়। 
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ইকুইিটমন্ট  

্াম েম্পে ব্যেহাি 

 

1. গ্র াইন্ড ার 

 

মশ লা,শ স্য গ্রাইন্ড কর দত  গ্রা ই ন্ডার 

ব্যবহার কর া  হ য়।   

 

 

2. ম্পকমা বমকাি 

 

রান্নাঘদরর একটি  র্ ন্ত্র। র্া সূক্ষ্ম  কাটা  

('ডকমা') এবাং/ অথবা  কাঁ ো  বা  রান্না  

কর া ম াাংস, ম াে বা  অনুরূ প ে াবার  

ম্পিসাট্াি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

3. ড মট  স্ল াইস া র 

 

ডমট স্লাইসার  হল  একটি  টুল  র্া  

কস াইদয়র বদাকা দন এবাং ম াাংস, 

স দস জ, পডনর  এব াং অন্য ান্য  ব িডল  

পণ্য গুডলদক  টুক দরা  টুক দরা  ক রদত 

ব্যবহৃ ত হয়। 

 

 

4. এ য়ার  র ায়া র 

 

অডতডর ক্ত ডক্রড ে বা ক্রাড ঞ্চ খাোি, 

বর্মন- ব রঞ্চ  রা ই, র াইি  ড ে দকন  

এবাং ডক্রড ে ডস্কন  স হ ববক ি আলু 

তিম্পিি জন্য ব্যেহাি কিা হয়।   

 

5. ব রঞ্জ  ট প 

 

 

একটি  বরঞ্জ টপ রান্না, ভ াজা, 

ডস য়াডরাং, ফু টাদনা, ব্র য়ডল াং ইত যা ডদর  

জন্য ব্যবহার  সহ ববডকাং, বরাড ট াং, 

উষ্ণতা  বা স াংরক্ষদণর  জন্য  ব্যেহৃি 

হয়।  

 

6. ম াই দক্রা  ওদ ভন 

 

একটি  মা ইদক্রা  ওদ ভন ে াদ্য পু ন রা য়  

গর ম কর া, র ান্না  কর া, রান্নাঘ দরর  

ডজডনস গুডল  জীবা ণুমু ক্ত কর া, ো ডমর  

প্রু ফ কর ার জন্য ব্যবহৃত  হ য়।   
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7. কড ম্ব ওদভন 

 

কডম্ব ওদভন হল একটি  ডি - ইন -ও য়ান  

ওদভন। ব াষ্প, গর ম  বা তাস  

( পডরো লন)  বা উ ভ দয়র  স াংড ম শ্রদণ  

রান্না এ বাং  বেম্পকিং কিটি ব্যেহৃি 

হয়।  

 

 

8. স্যা লাম্যান্ড ার 

 

স্যালাম্যান্ডার  হল  রান্ন াঘদরর  র্ ন্ত্র  র্া  

ব্র য়ডলাং, ব্র াউডন াং, কযার াদম লাইড জাং, 

বলডজাং, ড গ্রডলাং এবাং ব টাডট াং  এর  

জন্য ব্যবহৃত  হ য়।  

 

 

9. ডট মার   

 

ডট মারগুড ল প্র াথড মক ভাদব  

শ াকস বডজ, স ামুডদ্রক োব ার এবাং  

অন্য ান্য  োবার রান্না কর দত ব্য বহৃ ত 

হর্  র্া খাোটিি বচহািা এব াং স্বা দদর  

জন্য  আদ্রতৃ া ধ দর  িাখটি সহায়িা 

কটি। 

 

 

10. বর ফ প্র স্তুতক ারক 

 

একটি  বরফ প্র স্তুতক ারক  হল  এ কটি  

র ান্নাঘ দর র  র্ ন্ত্র র্া ক মদৃক্ষ দত্রর  জন্য  

আরাদম প্র চুর পডর মাদণ বর ফ ব তডর 

কর দত ব্যেহৃি হয়। 

 

 

11. আ ইসডক্র ম প্র স্তু ত র্ন্ত্র 

 

একটি  আইসডক্র ম প্র স্তুতক ারক  র্ন্ত্র  

র্া ব্যবহাদরর জন্য অল্প  পডর মাদণ  

আইসডক্র ম বত ডর কর দত ব্য বহৃ ত 

হয়।   

 

12. ব রড রজা দরটর 

 

 

বর ডরজ াদর টর  ে াব ার দক  দী ঘ  ৃ স ময়  

তাজা ও োন্ডা রােদত  স াহায্য  ক দর। 

 

 

13. ড রজ ার 

 

ডরজাদরর  প্র ধান  ব্যব হার  হল  

োবারদক  ম্পহমায়্ ত াপ মা ত্রা য়  

স াংরক্ষণ কর া  এব াং  এর  স্ব াদ, গঠন  

এবাং স দতজতা  স াংরক্ষণ  কর া।   
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14. ো দ্য প্রদস স র 

 

একটি  োদ্য প্র দস স র হল এ কটি  

বহুমুেী  র্ ন্ত্র র্া  দ্রুত এ বাং স হ দজ প্র া য়  

বর্দকাদনা ো বারদক কা টা, টুক দরা  

টুক দরা কদর, ডপদষ  এবাং  ডপ উডর  

কর দত পাদর।   

 

 

15. ফু ি ওয় াম াৃর   

 

একটি  ফুি  ওয়া মাৃর  স াধ ার ণ ত  এ ক টি  

বটডবল - টপ ডি ভাইস  র্া  প্র স্তুত ে াবার  

পডরদবশ দনর  তা পমাত্র া ব জা য়  

রােদত  ব্যবহৃ ত হ য়।   

 

 

16. ড িপ  র াই য়ার 

 

ডিপ  রা ই য়ার গুডল  গভী র  বত ল  বা  

েডব যৃু ক্ত  উচ্চ  ত া পমা ত্রা য়  গর ম  কদর 

োবার ডক্রড ে এব াং স হদজ  ব তডর 

কিটি ব্যেহৃি হয়।   
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বসলফ  বে ক ডশট (Self-Check Sheet)-২: রান্ন ার উপক রণ প্রস্তু ত করা। 

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন ডশট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডলখু ন- 

 

1. ম াাংস  কা টদত  বক ান  ছু ডর ব্যবহার  ক র া  হ য়? 

উত্ত র :  

2. বশ ফ  ছুডর  ডক? 

উত্ত র :  

3. আ ডম  ডক ভাদব  রা ন্নাঘবি ক াটা  প্র ডত দরাধ  কর দত  প াডর? 

উত্ত র :  

4. রা ন্নার  প দ্ধডতবক কয়ভাটগ ম্পেভক্ত কর া বর্দত  পাদর?  

উত্ত র :  

5. ব বইন - দম ডর  ডক  জন্য  ব্যবহৃ ত  হয়? 

উত্ত র :  

েহু ম্প্ে নাচ্ী রশ্ন  

 

1. ব কান  রান্না ঘদরর  টু ল  স াধারণত  ফ ল ও স ব ডজর  ব োস া  ে া ড়া দনা র  জন্য  ব্যবহৃ ত  হয়? 

    ক )  ব গ্রটার     ে )  ড পলার 

    গ )  ম্যাদন্ড াডলন    ঘ ) বজটার 

 

2. রা ন্না য় মা ইদক্রাদপ্ল ন  গ্র াটা দর  ক ী  ব গ্র ট কর া হয়?   

    ক )  বলবু  জাতী র্  ফল     ে )  স বডজ  পাতল া কদর  কাটা 

    গ )  ডেঁদ ড় বফ লা পডনর     ঘ )  র সুন  ব গ্রট  ক র া  

 

3. হ াদ ড়র  জন্য  স াধ ারণত  বকান  ধর দনর  ছুড র  ব্যবহার  কর া হ য়?   

    ক )  দানা দার  ছুডর     ে )  ইউটিড লটি  ছুডর 

    গ )  ববাডন াং ছু ডর     ঘ )  স াদন্টাকু  ছুডর 

 

4. শ স া  পা তলা  এব াং স মানভ াদব  কা টদত  আ পডন  রান্ন াঘদরর  বক ান  টু ল  ব্যব হার  কর দবন? 

     ক ) ম্যা দন্ডাডলন      ে ) মাাংস  বিভ ার 

     গ ) বরাডল াং ড পন      ঘ ) বপডি  কাটার 

 

5. রা ন্নার  জন্য  মা াংসদক  স ম ান  ভ াদব  ে য াপ্টা  কর দত  ব কান  টু ল ব্যবহার  ক র া  হ য়?  

     ক ) বটন্ডারা ইজার      ে ) বরাডল াং ড পন 

     গ ) বপডি  ক াটার      ঘ ) রা ন্নাঘদরর  কাঁ ডে 

 

6. ব কান  বকৌশ দল শ াকস বডজ  ব া  বভ ষজদক  পাতলা  কদর  ল ম্বা, স রু  ডি দ প ক াটা  হ য়?  

     ক ) ডক মা      ে ) জুডলদ য়ন 

     গ ) পাশা      ঘ ) ডশ দ ফাদনি 
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key)-২ :  রান্ন ার উপক রণ প্রস্তুত ক রদত পা রদব ।  

1.ম াাংস  কা টদত  বক ান  ছু ডর ব্যবহার  ক র া  হ য়? 

উত্ত র :  একটি  ডিভার  কাঁ ে া মাাং স  কাটার  জন্য  ডি ভার ব া কস াই  ছুডর ব্যবহৃ ত  হ য়, হয়  কস াই  প্র ড ক্র য়ার  অাংশ  ডহসাদব  ব া  

রান্নার  আদগ  এটি দক  বোট  অ াংদ শ  ভাগ  কর দত।    

 

2. বশ ফ  ছুডর  ডক?  

উত্ত র :  বশ ফ ছুডর  হল একটি  বহু মুেী  রান্নাঘদরর  স রঞ্জা ম র্া সূক্ষ্ম তার  স াদথ উপা দান গুডলদক  টুক দ রা  টুক দরা, কাটার  জন্য  

ব্যবহার  ক র া  বর্ দত  পাদর।  বশ দফর  ছুডরগু ডলদত  স াধারণত  এক টি  ধারাদল া ডবন্দু  এব াং একটি  ডব ডশ ি  প্র ান্ত  থাদক  র্ া  একটি  

ঢালু বক্র দরো  বব ডশ িযযু ক্ত।  বক্র দরোটি  কাটার  সু ডবধ া  বদ য়। 

 

3. আ ডম  ডক ভাদব  রা ন্নাঘবি ক াটা  প্র ডত দরাধ  কর দত  প াডর? 

উত্ত র :  ছুডর, কাঁ টাোম ে, কাঁ ডে  এ বাং অন্য ান্য  ধারাদলা  প াত্রগুদ লাদ ক  বস ফটি  ল্যা ে স হ েয়া দর  রা খু ন।  কাদের  ডজডনস গুডল, 

বর্মন  পানী দয়র  লাস  এ বাং বাটি গুডল  নাগ াদ লর  বথ দক  দূদর একটি  উঁচু ক যাডবদনদ ট রা খুন।  ধারাদলা  বেি  ( দর্ মন  বেন্ডার  ব া  

ফুি প্র দস স র ) স হ  র্ ন্ত্রপা ডতগুডল  নাগ াদলর বা ইদর  ব া  লক  কর া ক যাডবদনদ ট  স াংরক্ষণ  করু ন।   

 

4. রা ন্নার  প দ্ধডতবক কিগুটলা বশ্র ণীবদ্ধ  ক র া  বর্দত  প াদর? 

উত্ত র :  রন্ধ নডশ দল্প  রান্নার  পদ্ধডত  দু টি  ডবভাদগ  ডব ভক্ত : 

1. শুক দনা  তাদপ  রান্না  ক র া : বর্মন  বরাডট াং, বব্র াইড লাং ব া স াউটিাং। 

2. আদ্র ৃতাদ প রা ন্না ক র া : বর্ মন  ব ব্র ডস াং, ডট ডমাং। 

 

5. ব বইন - দম ডর  ডক  জন্য  ব্যবহৃ ত  হয়?  

উত্ত র : োবার  রান্না কর দত  এবাং  স মদয়র  স াদ থ  স াদথ  োবার  গর ম  রােদত  উ ভয় ই ব্যব হার ক র া  ব র্ দত  পাদর।     

 

1. উত্ত র : ে )  ড পলার 

2. উত্ত র : ক )  বলবু জাতী য় ফল   

3. উত্ত র : গ )  ববা ডনাং  ছু ডর 

4. উত্ত র : ক )  ম্যাদন্ড াড লন 

5. উত্ত র : ক )  ম াাংদস র  বটন্ডার াইজা র 

6. উত্ত র : ঘ )  ডশ দ ফাদনি 
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আম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ২.১: ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্ করু্।   

উটেশ্য খাোি রস্তুটিি সময় বর্সকল কাটিিং টুলস রটয়াজ্ হয় িাি ্াম এেিং 

কাজ সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা অজন্ কিা।  

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক খাোি রস্তুটিি সময় বর্সকল কাটিিং টুলস রটয়াজ্ হয় 

িাি েম্পে বদওয়া হটলা িাি ্াম এেিং কাজ ম্পলখু্।    

 

্ামঃ 

কাজঃ 

 

্ামঃ 

কাজঃ 

 

্ামঃ 

কাজঃ 

 

্ামঃ 

কাজঃ 

 

্ামঃ 

কাজঃ 
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আম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ২.২: ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুসিণ কটি উিাদা্ রস্তুি কিটি 

উিযুক্ত কাটিিং বেকম্প্ক রটয়াগ করু্।   

উটেশ্য খাোি রস্তুটিি সময় বর্সকল উিাদা্ রস্তুি কিটি উিযুক্ত কাটিিং 

বেকম্প্ক রটয়াগ কিা হয় এি ্াম এেিং েণ ন্ া সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা 

থাকা। 

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক খাোি রস্তুটিি সময় বর্সকল কাটিিং বেকম্প্ক রটয়াগ কিা 

হয় িাি েম্পে বদওয়া হটলা এটদি ্াম এেিং েণ ন্ া ম্পলখু্।    

 

্ামঃ 

েণ ন্ াঃ  

 

্ামঃ 

েণ ন্ াঃ 

 

্ামঃ 

েণ ন্ াঃ 

 

্ামঃ 

েণ ন্ াঃ 

 

্ামঃ 

েণ ন্ াঃ 
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অ যা ডিডভটি ডশট ২.৩:  ফুি  ও  ববভাদ রদ জর ড রদকায়া রদমন্ট অ নু র্া য়ী উপযু ক্ত  টুলস, ইউ দটনডসলস এ ব াং 

ইকু ইপ দমন্ট ডন বাৃ ে ন করু ন।   

অয াডিডভটি ্ামঃ ফুি ও ববভাদর দজর জন্য টুলস, ইউদটনডসলস এবাং ইকুইপদমন্ট ডন ব াৃেন  করু্।  

উটেশ্য ফুি ও  বব ভাদরজ তিম্পিটি ব্যেহৃি ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস-এি ্াম 

সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা অজন্ কিা।  

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক ফুি  ও  ববভ াদরজ তিম্পিটি ব্যেহৃি ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস 

এি েম্পে এেিং কাটজি েণ্ না এটলাটমটলা কটি বদয়া হটলা, এটদি ্াম ম্পলখু্।      

কা দজর ব ণ নৃ া  ই কুই পদ মন্ট, ইউদ টনডস লস  এবাং টুলস না ম 

1. রান্নার উ পাদ ানগুডল দক মসৃণ ভাদ ব ডমড শ্রত 

কর দত বা একটি  ডম শ্রদণ  বাতাস দক 

একডত্রত  কর দত ব্যবহার  কর া ব র্দত পা দর ।   

ক 

 

 

2. একটি  হাদত ধর া  স রঞ্জা ম র্ া উদ ত্ত ালন, 

উিাদনা বা  ে ড ড়দয়  ব দও য় ার জ ন্য  ব্যবহৃ ত 

হয়। 

খ 

 

 

 

3. আপডন একটি  ছুডর  ধারাদলা  কর া র পদর  

ছুডর ধারাদল া পাথর একটি  ব েদি র রুক্ষ 

প্র ান্তটি  ম সৃণ কদর  ব দয়।   

গ 

 

 

 

 

4. ধারাদলা কর া, প্র াথ ডমকভ াদব বশ ফরা 

তাদদর ছু ডর ব্যব হার কর ার  আদ গ এবাং 

পদর ব্যবহার ক দর ।   

ঘ 

 

 

5. আধা -কঠি ন উ পাদান গুডল  বর্ মন তাজা ফল 

এবাং শ াকস বডজ দক ম সৃণ  ডপউ ড রদত 

ডপষদত ব্যবহার  কর া হ য়। 

ঙ 
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6. বু দফদত োবার  গর ম  রাোর  জ ন্য  একটি  

োদ্য গরম  ডহসাদব  ব্যবহৃ ত হ য় ।   

চ 

 

 

 

7. প্র াথডমকভাদব  শ াকস বডজ, স া মুড দ্রক োবার 

এবাং অন্য ান্য  োবার  রান্না  কর দ ত ব্যবহৃত  

হর্  বর্ে াদন দৃ শ্যমান  ব েহারা  এব াং স্ব াদদর  

জন্য  আদ্রতৃ া  ধ দর  র াে া অপডর হা র্।ৃ 

ে 

 

 

8. রান্নাঘদরর র্ ন্ত্র র্া ব্র য় ডলাং, ব্র াউড নাং, 

কযারাদ মলাই ডজাং, বলডজ াং, ডগ্রড ল াং এব াং 

বটাডট াং  এর  জন্য ব্যবহৃত  হ য়।    

জ 

 

 

  

 

  



 

49 

 

ড শেনফল (Learning Outcome)-৩: ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ আদশ নমা্ অনুশীল্ কিটি িািটে  

 অয া দস স দমন্ট মান দন্ড 

 

1. কম নটক্ষটত্রি বহলথ এন্ড বসফটি ম্পিটকায়ািটমটন্টি সাটথ সামঞ্জস্য বিটখ ব্যম্পক্তগি 

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্ কিটি সক্ষম হটয়টে।  

2. স্বাটস্থ্যি অেস্থ্া এেিং/অথো অসুস্থ্যিা ম্পিটিাে ন কিটি এেিং ফুড বসফটি ম্পিটকায়ািটমন্ট 

অনুর্া য়ী প্র দয়া জ্ীয় ব্যেস্থ্া গ্রহণ কিটি সক্ষম হটয়টে।  

3. ফুড বসফটি ম্পিটকায়ািটমন্ট অ নু র্ায়ী উিযুক্ত বিাশাক এেিং জুিা ব্যেহাি কিটি সক্ষম 

হটয়টে।  

শ ত  ৃ ও ডর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাডিড মডি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলম, ব পডিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুডবধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডব ষয়বস্তু 

1. ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্ 

2. স্বাটস্থ্যি অেস্থ্া এেিং/অথো অসুস্থ্যিা ম্পিটিাে ন কিা এেিং প্র দয়াজ্ীয় ব্যেস্থ্ 

3. উিযুক্ত বিাশাক এেিং জুিা ব্যেহাি 

- ম্পডজাই্ ইউম্প্ফম ন (Purpose designed overalls or uniforms)  

- বহয়াি ব্ে (Hair-nets) 

- ম্পেয়াড ন স্নড (Beard snoods) 

- বলাভস (Gloves)  

- ওভাি-সু (Overshoes)  

অয াডি ডভটি/ ট াস্ক/জব 

1. ক মদৃক্ষ দত্রর  বহল থ  এন্ড  বস ফটি  ড রদকায়ারদ মদন্টর  স াদ থ  স াম ঞ্জস্য  বরদে  ব্যড ক্তগত  

স্বায যডবডধ  এবাং  গ্রু ডম াং অনুশী লন  ক র । 

2. স্বাদযযর  অবয া  এবাং/ অথবা  অ সু য যতা  ডর দ পাট  ৃকর দত  এবাং  ফুি  বস ফটি  ডরদক ায়ারদ মন্ট  

অনুর্া য়ী  প্র দয়া জনী য়  ব্যবয া গ্র হ ণ  ক র। 

প্র ডশ ক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

1. আদলােনা  (Discussion) 

2. উপয াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো টাদনা (Brainstorming) 

অয াদসস দ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) ৩: ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ আদশ নমা্ অনুশীল্ কর দত 

পা রদব 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যবহার করু ন ।    

ডশ েন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডবদশ ষ  ডন দ দশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন     বকান  ডশ ক্ষা 

উপকরণ   ব্যব হার  ক র দব  বস  স ম্পদক ৃ  

প্র ডশ ক্ষদকর  ডনক ট জানদত  

োইদব।  

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষাথীদদর “োম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধি আদশ নমা্ 

অনুশীল্ ক র দত পারদব ”  বশ ো র উপকর ণ  প্র দান কর দবন ।    

 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ৩: োম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধি আদশ নমা্ অনুশীল্ 

ক র দত পারদ ব ।   

3. বস লফ বে দক প্র দত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-দ েক ম্পশে ৩-এ ব দয়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

উত্ত রপত্র ৩- এর সাদথ ডনদজর উ ত্ত র ডমডলদ য় ডনডি ত করু ন।   

4. জব/োি ডশ ট ও ব েডস ড ফদকশ ন 

ডশ ট অ নুর্ায়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পশট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন ।   

আিম্পভটি ম্পশে ৩.১: ক মদৃক্ষ দত্রর  বহলথ  এন্ড  বস ফটি  

ডরদকায়ারদ মদন্টর  স াদ থ  স াম ঞ্জ স্য  বরদে  ব্যডক্তগত  স্বায য ডবডধ  এবাং 

গ্রুডম াং অনুশী লন  ক র ।    

োি ম্পশে ৩.২: স্বাদয যর  অব য া এবাং/ অথবা  অসুয যতা  ডর দ পাট  ৃ

কর দত  এবাং ফুি  বস ফটি  ডরদকা য় ারদমন্ট  অনুর্া য়ী  প্র দয়াজনী য় ব্যব য া 

গ্রহণ  ক র। 

বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশেঃ স্বাদযয র  অবয া  এব াং / অথবা  অসুয য তা  

ডর দপাট  ৃ কর দত  এব াং ফুি বস ফটি  ডর দকায়ার দমন্ট  অ নুর্া য়ী  

প্র দয়াজনী য় ব্যবয া  গ্রহণ  ক র। 
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ই নফরদম শন ড শট (Information Sheet): ৩: ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধি আদশ নমা্ অনুশীল্ করা।  

ডশ েন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইন ফরদমশ ন শ ী ট পদ ড় ডশ ক্ষাথীগ ণ ডনদম্না ক্ত ড বষ য়গুদল া ব্য খ্যা কর দত, 

ব ণ নৃ া কর দত ও তথ্য গুদলা কাদ জ প্র দয়াগ কর দত পারদব।    

 

3.1 ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্।  

3.2 স্বাটস্থ্যি অেস্থ্া এেিং/অথো অসুস্থ্যিা ম্পিটিাে ন কিা এেিং প্র দয়াজ্ীয় ব্যেস্থ্া গ্রহণ।  

3.3 উিযুক্ত বিাশাক এেিং জুিা ব্যেহাি।  

 

3.1 ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্ 

 

ক মদৃক্ষ দত্রর  স্বায য এবাং ডনর াপ ত্ত ার  প্র দয়াজনী য়ত া অনুস াদর  ব্যড ক্তগত  স্বায যডবডধ  এব াং স াজস জ্জার  অনুশী লন  গুডল  

বজায়  িাখা রটয়াজ্। এ ই মান  গুডল  ব মদন  েলার  ম ােদম, ব্যড ক্ত রা  একটি  ডনর া পদ  এব াং  স্বায যক র  কাদ জর  পডর দবদশ  

অবদান  রাদে, বপশ া দাডরত্ব  এব াং  সুয তার িম্পিচয় েহ্ কদ র। 

গ্রুডম াং অনুশ ী লন  ব লদত  শ র ী দর র  পডর ের্াৃর  জন্য  ডন য়ড মত কা জ বা আের দণর একটি  বস টদক বব া ে া য়, র্া ব্যড ক্তগত  

পডরছ ন্নতা এব াং বাড হযক উপডয ড ত রক্ষা ও উ ন্নত কর ার উ দেদশ্য  কর া হ য়। এটি  স্বায য এবাং  হাই ড জন উভ য়  দৃডিদকাণ  

বথ দক  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ       

 

ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীলট্ি বকৌশল ও সুম্পেধাম্পদ ম্প্টম্ন আটলাচ্া কিা হটলা-  

  

অসু য ত ার  ড বস্তা র  বরাধ  ক রা : সঠিক  ব্যডক্তগত  স্বায যডব ডধ  অ নুশী লন  

ডনডি ত  কবি বর্  তারা  ডন য়ডমত  ব গাস ল  কদর, ত াদদর  চুল  এবাং  মু ে 

বধায়া, তাদ দর  ন ে  পডরষ্কার  ক দর  এবাং তা দদর  ক াদজর  স ম য় 

পডরধ ানকৃ ত কা পড়  বধা য়ার অভ যাস  জীবাণু  এব াং বরাদগর  ডব স্তা র  

বরাধ  কর দত  স াহায্য  কর দত  পাদ র, ক মেৃার ী দদর  মদে  অ সুয তার  

ঝ ৌঁডক  হ্রাস  কর দত  পা দর।    

 

একটি  ব পশ াদ ার  পডর দবশ  বত ডর  কর া:  ভাল ব্যডক্তগত  স্বায যডব ড ধ 

একটি  বপশ া দার  ব েহারাদত  অব দান  রাদে, র্া ি াদয়ন্ট  ডমথ ডি য়া 

এবাং স া মডগ্রক  ক মদৃক্ষ দ ত্রর  মদনা বদলর  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

 

ক মদৃক্ষ দ ত্র  ডনর া পত্ত া  বৃ ডদ্ধ :  স ঠিক স াজস জ্জা, বর্মন  লম্বা  চুল  বেঁ দ ধ 

রাো  ব া উপ যুক্ত বপাশাক  প রা, ডবডভন্ন ক মদৃক্ষ দ ত্রর  বস টি াং স 

বর্মনঃ  উৎ পা দন  ব া  োদ্য  পডর দষবা  ডশ দল্প  দু ঘ টৃন া  এবাং  আঘা ত  

প্র ডতদরাধ  কর দত  পাদর।   

 

 

 

প্র ডবধ াদনর  স া দথ  স িডত :  ডনর াপত্ত া ডনডি ত  কর ার  জন্য  ব্যডক্তগত  স্বায যডব ডধ  এবাং  স াজস জ্জার  মা ন  স ম্পডক ৃত  ডন ডদিৃ  

প্র ডবধ ান  ব া ডন দ দডৃশ ক া র দ য়দে।  ড ন য়ন্ত্রক  স িডত র  জন্য  এ ই মান গু ডল  ব মদন  েলা  অ পডর হ ার্।ৃ   

 

আ ত্মডবশ্বাস  ব াড় াদনা :  র্েন  পড র ষ্কার  এবাং  সুস ডজ্জত  ববাধ  কদর, ত ে ন  তারা  তাদ দর  ভূড মকাদত  আরও  আত্মড বশ্ব াসী 

এবাং স্বাছন্দ য  ববাধ  কর দত  পাদর, র্ার ফদ ল উৎ পাদনশ ী লতায়  ক াদজর  স ন্তু ডি  বৃ ডদ্ধ  পা য়।    

 



 

52 

 

ক মদৃক্ষ দ ত্রর  ব াইদ র  ই উডন ফম  ৃপরা  উডে ত  ন য় : কে নই  ক মদৃক্ষ দত্রর  বাইদর ইউডন ফম ৃপরা  উডেত  ন য়।  ব পাশাক  স হদ জ ই  

বনাাংরা  হদত  পাদর, এক  জ া য়গ া  বথদক  অন্য  জা য়গ ায়  ব্যাকদ টড র য়া বহ দনর  ঝ ৌঁডক র  স াদথ  োদ্য  ডনর াপত্ত ার  ঝ ৌঁডক দত  

পডরণত  হ দত  পাদর।  ক মদৃক্ষ দত্র  ডনর াপ দ এ বাং পডরষ্ক ার  য ান  ড নডি ত  কদর  ক্র স -দূষদণর  ঝ ৌঁডক  হ্রাস  কবি বর্ে াদন  

কমীরা তাদ দর  ক াদজর  ব পাশাদক  পডর ব ত নৃ  কর দত  পাদর।     

 

কা প ড় স ঠিক ভাদব  ধু দ য় স াংরক্ষণ  করু ন :  কাদজর বপাশাক  পডর ষ্কার  বর দে  ব্য াকদটডর য়ার  ডবস্তা র  বরাধ  করু ন।  র্ডদ  

কমীরা তাদ দর  ক াদজর  ব পাশাক  পডরষ্কার  কর ার  জন্য  দ ায়ী  থা দক, তাহদল ডন য়মটি  অনুস রণ  ক র া  হদয়দে  ত া ডনডি ত  

কর ার  জন্য  একটি  অড িটি াং  প্র ডক্র য়া অন্ত র্ভকৃ্ত  করু ন।   

 

অ ডতড রক্ত  ইউডন ফ ম  ৃহাদত  রাখুন: কাজ কর ার  স ম য়  ব পাশাক  বনা াংরা হদয়  বর্দত  প াদর অথব া এক জন  স হক মী  ক াদজর  

জন্য  একটি  পডর ষ্কার  ই উডন ফ ম  ৃ আনদত  র্ভদ ল বর্ দত  পা দরন ।  প্র দয়াজদনর  বক্ষদত্র  অডতডর ক্ত ইউডন ফ ম ৃ ব া ে াদ্য  

হযাটন্ডলার দদর  জন্য  উ পযু ক্ত  কাদ জর  ব পাশাক  র াখুন।   

 

ক্র স - দূষণ  স ী ড মত  কর দত  এদপ্র ান  পডর ব ত নৃ  করু ন: উচ্চ-ঝ ৌঁডক পূ ণ  ৃোবার  বর্ মনঃ  কাঁ ে া মা াংদস র  স া দথ  কাজ ক র া  বথদক  

অন্য  ধর দনর  ে াবাদর  পডর ব ত নৃ  কর ার  স ময়  স ব দৃা  এদপ্র ান  পডর ব ত নৃ  করু ন।   

 

শুধু মাত্র একবার  লাভস  এবাং  বহ য়ার দনট ব্যবহ ার  করু ন :  ডিস দপাদজবল  লাভস  এবাং  বহ য়ারদন ট শুধু মাত্র  একবার  

ব্যবহার কর ার  জন্য  ডিজা ইন  ক রা  হদ য়দে।  ব্যব হাদরর  পদর, তা র  অডব লদম্ব ডন ষ্পডত্ত  ক র া  উড েত ।   

 

3.2 স্বাটস্থ্যি অেস্থ্া এেিং/অথো অসুস্থ্যিা ম্পিটিাে ন কিা এেিং প্রদয় াজ্ীয় ব্যেস্থ্া গ্রহণ।  

 

অসুস্থ্িা ম্পিটিাে ন কিা   

আপডন  র্ড দ কম নটক্ষটত্র আ হত  হন  ব া  কাজ-স ম্প ডক ৃত  অ সুয তা য় বভাদগন, ত াহদল  আ পনার  সুপার ভাই জার  ব া  

ডবভাদগর  কমীদক  অডব লদম্ব  অবড হত  ক র া উড েত।  প্র ডতটি  আঘাত  ব া কাজ-স ম্পডক ৃত  অসুয তা  অব শ্যই ডর দ পাট ৃক র া  

উডেত, ত া তু লনামূলক ভাদব  বো ট ব া  তু ছ  মদন  বহ াক  ন া বকন ।   

 

▪ অডবলদম্ব  ডব পদদর  লক্ষণ  পরী ক্ষা  করু ন।  

▪ আহত  ব্যড ক্ত ডেডকৎ স া  স হায়ত া  পাদছন  ত া  ডনডি ত  করু ন।  

▪ বকাম্পাডনর  দু ঘ টৃন া ব ইদয়  ডবশ দ  ডববর ণ  বর ক ি ৃকরু ন  । 

 

ডন য়ড মত  পডর দশ নৃ  এবাং  প্র ডশ ক্ষণ   

স্বায য ক র্ত পৃক্ষ  ি ারা  োদ্য  প্র ডতি াদনর  ডন য়ড মত  পডর দশ নৃ  এবাং  ে াদ্য  ডনর া পত্ত া  অনুশী লদনর  উ পর  ক্রমাগত  প্র ডশ ক্ষণ  

োদ্য  ডনর া পত্ত ার  উ চ্চ মান  বজ ায়  রাোর  জন্য  অতযন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

 

▪ কমী এবাং বভা ক্তা উভ দয়র  কাদ ে  োদ্য  ডনর াপত্ত া ব্যবয া  ডনডি ত  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ র্াদত  প্র দতযদ ক  োদ্যজডনত  

অসুয তা  প্র ডতদরাদধ  তা দদর  ভূড ম কা  বু ে দত  পা দর।   

▪ স ঠিক  তাপমাত্রা য়  োদ্য  স াংরক্ষ ণ  ক র া ডনডি ত  ক র া ব্যাকদটড র য়ার  বৃ ডদ্ধ  বরাধ  কর দত  পাদর। 

▪ ডন য়ডমত  হাত  বধা য়া, পডরষ্কার  পাত্র এবাং  পৃ ি  ব্যব হার  কর া এ বাং উ পযু ক্ত প্র ডতরক্ষ া মূলক  ডগ য়ার  পরা  দূষণ  

প্র ডতদরাধ  কর দত  পাদর।    
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▪ ক্র স -দূষণ  প্র ডতদরাদধ  কাঁ ে া মাাং স দক  োও য়ার  জন্য  প্র স্তুত  োবার  বথ দক  আলাদ া র াো, ডবড ভন্ন  ধর দণর  োবাদ রর  

জন্য  আলা দা ক াটিাং  বব াি  ৃব্যবহ ার  ক র া এব াং ব্যবহাদরর  ম দে  পৃি গুডল পডরষ্কার  ক র া  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

▪ রা ন্নার  তা পম াত্রা :  উপযুক্ত তা পম াত্রায় ে াবার  রা ন্না ক র া  ক্ষডতক ার ক  ব্যাকদট ডর য়াদক  ব মদর  বফ দল।  একটি  োদ্য  

থ াদমাৃড মটার  ব্যব হার  কদর  ডনড িত  ক র া র্া য় বর্ ো বারগু ডল  প্র স্তাডবত  অভ যন্তরীণ  তা প মাত্রা য় ব পৌৌঁদেদে।    

▪ স াধারণ  োদ্য  অ যালাড জৃ স ম্পদ ক  ৃ স দেতন  হওয় া এবাং অ যাল াদজৃডন ক  উ পাদান গুডলর  স া দথ  ক্র স -স াংদর্াগ  

প্র ডতদরাধ  ক র া অয ালাডজৃ র  প্র ডতড ক্র য়া এ ড়াদত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ    

 

3.3 উিযুক্ত বিাশাক এেিং জুিা ব্যেহাি।  

 

বহয়াি ব্ে 

চুল িড়টি োধা রদা্ কটি এেিং িড়টি আিামদায়ক, সুন্দি এেিং ম্পফে হয় 

বহয়াি ব্ে এম্ হওয়া চাই। ম্পি-ইউজ কিাি বক্ষটত্র বধায়াি উিযুক্ত হটি 

হটে। ম্পডসটিাটজেল এি বক্ষটত্র অেশ্যই সহ্ীয় দাম হটি হটে। 

 

ম্পডজাই্ ইউম্প্ফম ন 

 

ডপডপ ই  ডন ব াৃেব্ি প্র াথ ডমকভ াদব  মূ ল্যায় দনর  

স ময় সম্ভাব্য ম্পেিম্পিগুটলা ম্পেটেচ্ায় িাখা 

উম্পচি। উপযু ক্ত ম্পিম্পিই ডন ব াৃ েন  কর ার  স ময়  

ডপডপ ই  -এর  ড ফটি াং  এবাং  আরা দমর  

ডবষ য়টি ও ডবদ বেনা য় বন ও য়া  উডেত।  বর্ 

ডপডপ ই ভা ল  ডফ ট কদর  এ বাং পরদত  

আরাম দায়ক  ত া  ক ম েৃার ী দ দ র  ড পডপ ই 

ব্যবহাদর উৎ স াডহত  কর দব।   

জযাদকদ টর উপদর  একটি  এদপ্র ান  পরা  উডেত, 

র্া োদ্য, স রঞ্জাম  এবাং  গর ম  তর লগুডলর  

ডবরু দদ্ধ সুরক্ষার  একটি  অডতডর ক্ত স্তর  প্র দান  

কদর, পাশাপাডশ  একটি  ব পশ া দার  ব েহারা  

প্র দান  কদর।  ক ম েৃার ী দদর  ডপে দল র্াও য়া, 

বফাসক া  প ড়া  এবাং  গর ম  বতল  ব া  

রাস ায়ডনদক র  অনুপ্র দবশ  বথ দক  র ক্ষ া কর ার  

জন্য  ডনর াপত্ত া জুতা ম্প্য়ম্পমি ব্যেহাি কিা 

উডেত।   
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ম্পেয়াড ন স্নড  

দাম্পড় িটি খাোি বর্্ দুম্পষি হটি ্া িাটি বস জন্য দাম্পড়টক কভাি কিটি 

বর্ গাটম নন্টস ব্যেহাি কিা হয় িাটক ম্পেয়াড ন স্নড েটল। ম্পেয়াড ন স্নড িড়টি 

আিামদায়ক, সুন্দি এেিং ম্পফে হটি হয়। ম্পি-ইউজ কিাি বক্ষটত্র বধায়াি 

উিযুক্ত হটি হটে। ম্পডসটিাটজেল এি বক্ষটত্র অেশ্যই সহ্ীয় দাম হটি হটে। 

 

লাভস 

ফুড বগ্রড িাোটিি হযান্ড লাভস হটি হটে। ে াদ্য  ডন র া পত্ত া ঝ ৌঁডক  প্র ডতদরাধ  

কর ার জন্য  লাভস  ব্যব হার  কর ার  স ম য় এই  স দব াৃত্ত ম  অনুশ ী লন গুড ল অনুস র ণ  

করু ন:  

▪ ল াভস  পর া  ব া পডর ব ত নৃ  ক র ার  আদগ  আ পন ার  হ াত  ধু দ য় ডনন ।   

▪ একবার  লাভস  দূডষত, ডেঁদ ড় বা ক্ষডতগ্রয  হ দ য় বগদল বস গু ড ল 

অডবলদম্ব  ডনষ্পডত্ত  কর া উ ডেত।   

▪ দূডষত, ডেঁদ ড় ব া ক্ষডত গ্রস্ত  না হদ ল ও প্র ডত দু ই  বথদক  ে ার ঘণ্ট া য় 

ল াভস  পডর ব ত নৃ  ক র া উ ডেত ।    

 

সু-কভাি: 

িম্পিষ্কাি িম্পিচ্ছন্নিা ও হাইম্পজম্প্ক দৃম্পষ্টটকা্ হটি োম্পহটি ব্যেহৃি জুিা 

িটড় ম্পকটচট্ রটেশ উম্পচি ্য়। ব্যেহৃি জুিাটক কভাি কিাি জন্য সু-

কভাি ব্যেহাি কিা হয়। ম্পি-ইউজ কিাি বক্ষটত্র বধায়াি উিযুক্ত হটি হটে। 

ম্পডসটিাটজেল এি বক্ষটত্র অেশ্যই সহ্ীয় দাম হটি হটে। 
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বসলফ  বে ক (Self-Check)-৩ : ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ আদশ নমা্ অনুশীল্ করদ ত পারদ ব। 

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন ডশট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডলখু ন- 

 

1. ক মদৃক্ষ দ ত্র ব্যড ক্তগত  স্বায য ডবডধ  কী ভ াদব  প্র দয়াগ  ক র া  হ য়? 

উিিঃ  

 

 

2. ক মদৃক্ষ দ ত্র স্বায য ডবডধ ্া মা্াি প ডরণডত  ডক? 

উিিঃ   

 

 

3. আ ডতদথ য়ত া  ডশ দল্প  ব্যড ক্তগত  স্বায য ডবডধ  ডক? 

উিিঃ  

 

 

4. ব কন  আঘাত  ব া  অসু য তা  ডর দপ াট  ৃকর া উ ডে ত? 

উিিঃ  

 

 

5. স্ব াযয  এব াং অসু য তা  ধারণ া  ডক? 

উিিঃ 

 

 

6. ো দ্য  হয ান্ডডল াং ডশ দল্প  উ পযু ক্ত  জুিা অ পড র হার্  ৃ বকন? 

উিিঃ 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ৩:  ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ আদশ নমা্ অনুশীল্ করদ ত পারদ ব।   

1. ক মদৃক্ষ দ ত্র ব্যড ক্তগত  স্বায য ডবডধ  কী ভ াদব  প্র দয়াগ  ক র া  হ য়?  

উিিঃ ব্যডক্তগত  স্বায যড বডধ  অনু শ ী লন  ডনডি ত  কর দত  পাদর  বর্  তারা  ডন য়ড মত  বগাস ল  কদর, ত াদ দর  চুল,  তাদ দর  

ন ে  পডরষ্ক ার  কদর  এবাং  তাদ দর  কাদজর কা পড়  বধা য়া।    

 

2. ক মদৃক্ষ দ ত্র স্বায য ডবডধ ্া মা্াি প ডরণডত  ডক? 

উিিঃ ব্যডক্তগত  স্বায যডব ডধ  ্া মা্টল ক াদজর  পডরদ বশ দক  অপ্র ী ডতক র  কদর  তুলদত  পাদর।  ক ম দৃক্ষ দত্র দুে নল 

ব্যডক্তগত  পডরছ ন্নতা  ব্যড ক্তগত  উত্পা দনশ ী লতা  হ্রাদস  অবদান  র ােদত  পা দর। 

 

3. আ ডতদথ য়ত া  ডশ দল্প  ব্যড ক্তগত  স্বায য ডবডধ  ডক? 

উিিঃ ব্যডক্তগত  স্বায যডবডধ  হল  বরাগ  ব া  অসুয তার  ডব স্তার  বরাধ  কর ার  জন্য  পড রষ্কার - পডরছ ন্নতা  বজায়  রাোর  এব াং 

ডনদজদক স াজ াদনার  অভ যাস।  আডতদথ য়ত া  ডশ দল্প  এটি  ডবদশ ষ ভাদব  গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ বর্োদন  কমীর া  অডতডথ দদর  স াদ থ  

ঘডন ি  বর্াগা দর্াদগ  থাদক  এবাং  ব র্াগাদর্াদগর  মােদ ম  ব া ে াবার  ও প ানী দয়র  ব্যবয াপনার  মােদ ম বরাগ  ে ড়াদনার  

স ম্ভাবন া থাদক।  অডতডথদ দর  স্বা য য র ক্ষ া  কর দত  স ম স্ত ক মীদ দর  অবশ্যই  ভ াল ব্যড ক্তগত  স্বায যডবড ধ  অ নুস রণ  কর দত  

হদব।  এর  মদে  র দ য়দে  ঘ ন  ঘ ন  হাত  বধা য়া, ডবদশ ষ  কদর  ে াবা র  ব া পানী য়  হয াদন্ডল  কর ার  আ দগ  এবাং উ পযু ক্ত 

প্র ডতরক্ষ ামূলক  বপাশাক  পর া, বর্ মন  লাভস  এবাং  বহ য়ারদন ট।    

 

4. ব কন  আঘাত  ব া  অসু য তা  ডর দপ াট  ৃকর া উ ডে ত? 

উিিঃ স্বায য এব াং ডনর াপত্ত ার  দৃডিদকাণ  বথদক, ঝ ৌঁডক, ঘটনা  এবাং আঘাদতর  ডর দ পাট  ৃ ক র া  প্র ডতদরাদধর  ডবষ য়।  

ধারণ াটি  প্র থদম দু ঘ টৃন া বরাধ  কর া।  র্ডদ একটি  ইডতমদে  ঘদটদে, তাহদল লক্ষ য হল এটি  পু নর া য় ঘ টদত  বাধা  ব দও য়া।    

 

5. স্ব াযয  এব াং অসু য তা  ধারণ া  ডক? 

উিিঃ স্বায য হল শ রী র, মন  এবাং আ ত্মার একটি  অবয া  বর্ োদন  একজন  ব্যডক্ত  অ সুয তা  বথদক  মুক্ত  থাদক।  

একইভাদব, সুয তা  হ ল একটি  স ডক্র য় অবয া, র্া  শ ারী ডরক, মানড স ক  এবাং মানডস ক  স্বায যদক  উন্ন ী ত  কদর।   

 

6. ো দ্য  হয ান্ডডল াং ডশ দল্প  উ পযু ক্ত  জুিা অপ ডর হা র্ ৃ বকন? 

উিিঃ উপযুক্ত জুিা ডন ব াৃ েন  ক র া অদনক  সুডবধ া প্র দান  ক দর, ব র্মনঃ  কমীদ দর  স ন্তুডি  বৃ ডদ্ধ, ডস্ল প-স ম্পডক ৃত  আঘাত  

এবাং অডভদর্ াগ  হ্রাস, উত্পা দনশ ী লতা  বৃ ডদ্ধ  এব াং স্ব াযযডবডধ - স ম্পড ক ৃত  ঝ ৌঁডক  হ্রাস  কর া।  ে াদ্য  প্র ডক্র য়াকর দণ, প্র াথডমক  

ধর দনর  পাদুক া  হল গা মবু ট  এবাং  ো মড়া র  জুতা।   
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অ যা ডিডভটি ডশট ৩. ১ :  কমদৃক্ষ দত্র র বহলথ এন্ড বসফটি ম্পিটকায়ািটমটন্টি সাটথ সামঞ্জস্য বিটখ ব্যম্পক্তগি 

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্ করু্। 

 

উটেশ্য ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং অনুশীল্ সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা অজন্ কিা।  

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ। 

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক কাটজি ্াম, স্বাস্থ্যম্পেম্পধি ভাল ম্পদক এেিং স্বাস্থ্যম্পেম্পধি দূে নল ম্পদক ম্পলখু্।    

   ্ামঃ          িাম্পিখঃ  

কাটজি ্াম  স্বাস্থ্যম্পেম্পধি ভাল ম্পদক  স্বাস্থ্যম্পেম্পধি দূে নল ম্পদক 
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ট া স্ক ডশট ৩.২:  স্বা দযযর অব যা এবাং/অথ বা অ সু যয তা  ড রদপা ট  ৃ করদ ত এ বাং ফুি  ব সফ টি  ডরদকা য়া রদমন্ট 

অ নু র্া য়ী প্রদয়া জনী য় ব্য বযা গ্র হণ কর। 

 

কাদজর  পদ্ধ ডত 

1. কাদজর জন্য উ পযুক্ত প্র ডতরক্ষ া মূলক বপাশাক  প ড়ুন । 

2. জব ডশ ট  এবাং  ব েডস ড ফদকশ ন ড শ ট পি ুন ।   

3. স মস্ত প্র দ য়া জনী য়  উপকর ণ  স াংগ্র হ করু ন ।    

4. কাদজর প্র ডক্র য়া েলাকালীন  স্বায যডবডধ এবাং ডনর াপত্ত ার  প্র দয়া জনী য়তা অনুস রণ করু ন ।   

5. কম নটক্ষটত্র আহত  হন  ব া ক াজ- স ম্পডক ৃত  অসুয তা য়  বভা দগন, তাহদল  আপনা র  সু পারভা ইজার  ব া ডব ভাদগর  কমীদক  

অডবলদম্ব  অব ডহত  ক রু ন । 

6. প্র ডতটি  আঘাত  ব া  কাজ-স ম্পডক ৃ ত  অ সুয তা  অবশ্যই  ডর দ পাট  ৃক রু ন । 

7. অডবলদম্ব  ডব পদদর  লক্ষণ  পরী ক্ষা  করু ন। 

8. আহত ব্যড ক্ত ডেডকৎ স া  স হা য়ত া  পাদছন  ত া  ডনডি ত  করু ন। 

9. বকাম্পাডনর  দু ঘ টৃন া ব ইদয়  ডবশ দ  ডববর ণ  বর ক ি ৃকরু ন।     
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বেম্পশম্পফটকশ্ ম্পশে ৩.১:  স্বাদ য য র অ বয া এ ব াং/অ থব া অ সুয য ত া ডরদ পাট ৃ কর দ ত এ ব াং ফুি  ব সফ টি  

ডরদকায় ারদ মন্ট অনুর্ায় ী প্রদয় াজন ীয়  ব্যবয া গ্র হণ কর। 

কাটজি শিন 

1. সুপার ভাই জার  ব া ডবভ াদগর  ক ম ীদক  অবড হত  কর দত  হদব। 

2. অসুয তা  অব শ্যই ডর দপা ট ৃকর দত  হদব।   

3. থাটম নাম্পমোি ম্পদটয় িিীক্ষা কিটি হটে।  

4. ডেডকৎ স া  স হা য়ত া ডনডি ত  কর দ ত হদব। 

5. দু ঘ টৃন া ব ইদ য় বর ক ি ৃক র দত  হদ ব ।    

 

রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম্পমক ্িং ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  বশফ জযাটকে স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  বশফ হযাে স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3.  মাি স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

4.  আর্ স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

5.  বসফটি সু স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

6.  হযান্ড লাভস স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

 

রটয়াজ্ীয় ইকুইপদমন্টস, টুলস ও ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম্পমক ্িং টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  থাটম নাম্পমোি স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  কাটজি বেম্পেল স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3.  কাগজ স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

4.  ব্াে প্যাড স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

5.  কলম স্ট্যান্ডনাড অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 
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দক্ষ তা  পর্ াৃ দল া ে না (Review of Competency) 
 

 

 

 

প্র ডশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  ডন দ দশৃ ন া: প্র ড শ ক্ষ ণাথী   ডনদ ম্না ক্ত দ ক্ষত া প্র ম া ণ  ক র দত  স ক্ষ ম  হদল  ডন দজ ই ক মদৃক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র দব  

এবাং স ক্ষম  হদল  “ হয াঁ ”  এব াং স ক্ষ মত া অডজৃত  ন া হদল “ ন া”  ববাধক  ঘদর টিক ড েহ্ন  ডদন।    

কমদৃ ক্ষত া মূ ল্যায় দন র  মানদন্ড   হয াঁ  না  

সিেিাহ কিা কাঁচামাল বেম্পসম্পফটকশ্ এেিং অড নাি ম্পশে অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিি কিা হটয়টে।   

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অনুসিণ কটি উিকিণ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।    

বস্ট্াটিি উিকিণগুটলা ভযাম্পলম্পডটি বডটেি জন্য িিীক্ষা এেিং বময়াদ উিীণ ন উিকিণগুটলা ইন্ডাম্পি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুসিণ কটি পৃথক কিা হটয়টে।  

  

ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ ায়ী কাটিিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিা হটয়টে।   

ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুসিণ কটি উিাদা্ রস্তুি কিটি উিযুক্ত কাটিিং বেকম্প্ক রটয়াগ কিা হটয়টে।    

ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী উিযুক্ত কুম্পকিং বমথড ম্প্ে নাচ্ কিা হটয়টে।   

ফুড ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী উিযুক্ত উিযুক্ত টুলস, ইউদ টডিলস এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ কিা হটয়টে।   

কম নটক্ষটত্রি বহলথ এন্ড বসফটি ম্পিটকায়ািটমটন্টি সাটথ সামঞ্জস্য বিটখ ব্যম্পক্তগি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং গ্রুম্পমিং 

কিা হটয়টে। 

  

স্বাটস্থ্যি অেস্থ্া এেিং/অথো অসুস্থ্যিা ম্পিটিাে ন কিটি এেিং ফুড বসফটি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ ায়ী 

প্র দয়াজ্ীয় ব্যেস্থ্া গ্রহণ কিা হটয়টে। 

  

ফুড বসফটি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনু র্ায়ী উিযুক্ত বিাশাক এেিং জুিা ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

 

আম্পম (রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যিা মূল্য ায়ন কিটি ম্প্টজটক রস্তুি বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও িাম্পিখঃ         রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও িাম্পিখঃ 
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ডস ডবএল এম রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘ফু ি এন্ড ববভাদরজ উৎিাদট্ি জন্য রস্তুম্পিমূলক কাজ’ (অকুদপশন: ফুি এন্ড ববভাদরজ বপ্রাি াকশন বলদ ভল -

০ ৩ ) শীষকৃ কডম্পদ টডি বব জি ল াডনাৃং ম্যাদ টডরয় াল (ডসডবএল এ ম)- টি জাত ীয় দক্ষতা সনদায় দন র ডনডমত্ত জাতীয় 

দক্ষত া উন্নয়ন  কর্ত পৃক্ষ কর্ত কৃ ডসদমক ডসদ ট ম, ইডসএফ কনসালদ টডি এব াং ডসদমক ইনডটটি উট অফ 

বটকদনাদলাডজ (দর্ৌথ উদদ্যাগ প্রডতিান) এর সহায় তায় প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১ ৫ জানুয় ারী ২০ ২৪) 

প্রকদল্পর অধ ীদন ২০ ২৪ সদন র আগস্ট্ মাদস প্রণয় ন করা হদয় দে।     

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদ বী  বমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০১ বমাঃ বডন আমীন বলখক ০১৭১৮-১৭৭২৭৭ 

০২ আ্ন্দ ফাম্পলয়া সিাদক ০১৭১৬-৭৫৪৮৫৮   

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটভজ বকা - অ ডি দৃন টর 01737-278906 

০৪ বমাঃ বমাফাদ জ্জল বহাদসন ডরডভউয় ার 01722-875539 
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বিফাটিি 

 

1. https://www.refrigeratedfrozenfood.com/articles/storing 

2. https://extension.umn.edu/growing-safe-food/receving  

3. https://www.tasteofhome.com/article/kitchen-safety-tips/  

4. https://www.plenty.com/en/kitchen-tips/  

5. kitchen.html  

6. https://znnhs.zdnorte.net/wp-content/uploads/2020/10/TLE9_Q1_W2_cookery.pdf  

7. https://hicaps.com.ph/20-kitchen-tools-and-equipment/  

8. https://www.webstaurantstore.com/article/538/equipment-maintenance-checklist.html  
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