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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“টকক বেম্পকিং এেিং বডটকাটিশ্ ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বেম্পকিং বলটেল-৩ অকুটিশট্ি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বেম্পকিং বলটেল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। 

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বেম্পকিং বলটেল-৩ বকাটস নি দক্ষতা 

ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি ড    ড    

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কা  ক্রমগুটলা প্রম্পশক্ষ  থীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বশষ কিটল আিম্প্ কেে কেকেিং এবং কেকেোকেশন করতে িািটে ।এছ ড় ও 

OSH অনুশীলন, কেে কেকেিং এেিং কেে কেকেোকেশন েেোে জনয প্রস্তুকি , কেে কেকেিং , কেে কেকেোকেশকনে জনয 

ইউকেনকিল,ইকুইপকেন্ট ও ইনকেকেকেন ে প্রস্তুি এেিং কেে কেকেোকেশন েেোে দক্ষিো িেূহ অন্তেভুক্ত েেকি পোেকেন। 

একজ্ দক্ষ কেেোকেে জন্য ক  প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বশষ কটি 'টসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক   ট' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

      ট ম্প্টদ নম্পশত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ 

িিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বশটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম ক   ক ড   এ   কি        

ইউ ও ম্পস বকাড OU-AGF-BAK-03-L3-V1 

মম্পডউল ড        ক   ক ড   এ   কি            

মম্পডউটলি েণ ন্ া বকক বেম্পকিং এেিং বডটকাটিশ্ কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা অ আচিণ 

(টকএসএ)সিম্পকনত কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তির্ভক্ত কিা হটয়টে।   

এটত OSH অনুশীল্ কিা , বকক বেম্পকিং এেিং বকক বডটকাটিশ্ কিাি জন্য 

প্রস্তুম্পত ব্য়া, বকক বেম্পকিং কিা, বকক বডটকাটিশট্ি জন্য 

ইউটে্ম্পসল,ইকুইিটমন্ট ও ই্টেম্পডটয়্ ে প্রস্তুত কিা এেিং বকক বডটকাটিশ্ 

কিাি দক্ষতা সমূহ অন্তির্ভক্ত কিা হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ৬০ ঘন্টা 

ম্পশখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পশক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্। 

1. OSH অনুশীল্ কিটত িািটে  

2. বকক বেম্পকিং এেিং বকক বডটকাটিশ্ কিাি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

3. বকক বেম্পকিং কিটত িািটে 

4. বকক বডটকাটিশট্ি জন্য ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট ও ই্টেম্পডটয়্ ে প্রস্তুত 

কিটত িািটে  

5. বকক বডটকাটিশ্ কিটত িািটে 

6. কাটজি জায়গা, টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি কটি বসগুটলা ব ষোটি জমা 

ম্পদটত িািটে।  

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. কাটজি বক্ষটত্র হাউস্ম্পকম্পিিং স্ট্যান্ডাড ন েজায় িাখা হটয়টে। 

2. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী অকুটিশ্াল বসফটি এেিং বহলথ অনুসিণ কিা হএটে। 

3. েম্পক্তগত হাইম্পজ্ েজায় িাখা হটয়টে এেিং ম্পিম্পিই জটেি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিা হটয়টে। 

4. হাইম্পজট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা এেিং উৎিাদট্ি জন্য টুলস, ইকুইিটমন্ট এেিং ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  

5.   ণ্য             ও গু    মা্       ন্য  স্তু কৃ  ক     ব্যাোি বমাটেি   ে কে   ডফড       এ   

                 হ্   ছ। 

6. ই স্ট্র     ম্য নু    অনু     ও ভ  চ       হ্   ছ । 

7. ক   কেড    এ      শ্চ   ইড    এ   ন্য সু    ড     ব্য হ্            হ্   ছ । 

8.   ণ্য             পূ      ন্য ই  গ্রডি  ন্ট ড ডশ্চ              এ    ড              হ্   ছ। 

9. ই  ট ড    এ   ইকুই   ন্ট ব্য হ্      ন্য  স্তু  ড                      হ্   ছ । 
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10. ক             ন্য কি          গ্রহ্     স্তু           হ্   ছ । 

11. খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গু্গত চাম্পহদা অনুর্ায়ী বকক বেক কিটত সক্ষম হটয়টে। 

12. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বেম্পকিং প্রম্পক্রয়া মম্প্েম্পিিং কিটত সক্ষম হটয়টে। 

13. কম বেকড এেিং বেম্পশ বেকড িণ্য ম্পচম্পিত কটি সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

14. বেকড িণ্য চুলা বথটক সিাট্া এেিং          তািমাত্রা পুিট্ি জন্য োণ্ডা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

15. বকটক ম্পচম্প্ি ম্পসিাি ব্যােহাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

16. বকক বেক কিাি িি প্রটয়াজ্ অনুসাটি ওয়াশ এেিং/ অথো বেজ প্রটয়াগ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

17. বিম্পসম্পি অনুর্ায়ী ই  গ্রডি  ন্ট ম্প্ম্পিত কিা এেিং এটিঞ্জ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

18.  স্তুড  ড ডশ্চ       ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট                হ্   ছ  

19. বিম্পসম্পি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ই  গ্রডি  ন্ট িম্পিমাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

20. বকক সাজাট্াি জন্য কেকেোকেশন িেঞ্জোে িিংেহ েো প্রস্তুি েেকি িক্ষে হকেকে। 

21. কেজোইন কেকিকিকেশন অনুযোেী কেকেোকেশন উপেেন প্রকেোগ েেকি িক্ষে হকেকে। 

22. িোধোেন কেকেোকেশনে কেৌশলগুকল প্রকেোগ েেকি িক্ষে হকেকে। 

23. ত্রুটি উপোদোন ম্পচম্পিত েকে িিংকশোধন িক্ষে হকেকে। 

24. এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ                     হ্   ছ  

25. টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই             হ্   ছ  

26. ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট                হ্   ছ। 
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ম্পশে ফল (Learning Outcome)- ১ : OSH অনু     অনু               

 

অয      ন্ট     ন্ড 

 

1.       ক  ত্র হ্   ড ড   স্টয ন্ড ি          ে  হ্   ছ  

2.       ক       অনু     অকু       ক ফটি এর  কহ্ল্থ অনু    

    হ্   ছ 

3. ব্যডি   হ্ ইড          ে  হ্   ছ এ   ড ড ই             

অনু       ড         হ্   ছ। 

4. হ্ ইড                এ    ৎ        ন্য টু  , ই  ট ড   

এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক            হ্   ছ 

    ও ড        

1.  কৃ        ত্র অথ    ড     ড     

2. ড ড এ এ  

3. হ্য ন্ডআ ট  

4. ল্য  ট  

5.   ডিড ডি      ি  

6.     ,    , ক ডি , ই      

7. ইন্ট    ট সুড    

8. কহ্   ইট ক  ি   ও        

9. অডিও ডভডিও ডিভ ই  

10.          টু , ইকুই   ন্ট এ   ই  ট ড   

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ড ষ  স্তু   

1. হাউজম্পকম্পিিং স্ট্যান্ডাড ন  

2. 5s অে হাউজম্পকম্পিিং 

3. অকুটিশ্াল বসফটি এরিং বহল্থ  

4. হ্য   ি    

5. হ্য   ি   এ       ভ   

6. হ্য   ি   ড     

7. ব্যডিহ্  হ্ ইড    

8.          ড ড ই  

9. হ্ ইড                 

10.          টু , ইকুই   ন্ট এ   ই  ট ড    

জে/োি/এম্পিম্পেটি 

1. হযাজাড ন ই  ে    বচক ম্পলস্ট্ ব্যেহাি কটি হযাজাড ন ম্পচম্পিত করু্ 

2. ব্যডি   হ্ ইড        (  ই  টই )   খু  

3.          টু , ইকুই   ন্ট এ   ই  ট ড   ডচডি   রু  

 ড     দ্ধড  

 

1. আ   চ   (Discussion) 

2.   স্থ    (Presentation) 

3.       (Demonstration) 

4. ড    ড   অনু     (Guided Practice) 

5. স্ব   অনু     (Individual Practice) 

6.    ি ও     (Project Work) 

7.   স্য         (Problem Solving) 

8.   থ ে ট     (Brainstorming) 
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অয      ন্ট  দ্ধড  

 

1. ড ডে        (Written Test) 

2.       (Demonstration)  

3. ক ৌডে   শ্ন (Oral questioning) 

4. বিাে নটফম্পলও (Portfolio) 
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ড   / ড        ক্র  (Learning Activities) -১ : ওএ এইচ  অনুশীল্ অনুসিণ কিা 

এই ড ে ফ  অ         য ড ে ফ   অন্তর্ভ  ি ড ষ  স্তু এ      ফ ম্য ি ক্র ই টড    অ       ন্য ড ম্নড ডে  

    ক্র গু         ক্র    ম্প     রু ।     ক্র গু      ন্য  ড    ড       মূহ্ ব্য  হ্    রু ।  

ড ে      ক্র  

(Learning Activities) 

ঊ     / ড   ষ ড        

(Resources / Special instructions) 

1.  ড   থী       ক    ড    

      ব্য হ্        ক   ম্প    

 ড      ড  ট       চ ই   

1.  ড     ড   থী    “ওএ এইচ  অনুশীল্ অনুসিণ     

“ক ে                    

2. ই ফ        ট  ড়   হ্  । ই ফ        ট ১ : ওএ এইচ  অনু     অনু    কিা 

3. ক  ফ কচ     ত্ত  শ্নগু      ত্ত  

      রু  এ    ত্ত   ত্র     থ 

ড ড    ড ডশ্চ  হ্   হ্  ।  

2. ক ল্ফ-কচ    ট ১ -এ ক     শ্নগু      ত্ত        রু   

 ত্ত  ত্র ১ -এ     থ ড      ত্ত  ড ড    ড ডশ্চ   রু । 

4.   /োি   ট ও কেড ডফ     

  ট অনু         ম্প     রু । 

3. ড  ম্ন ি   /ট স্ক   ট অনু       /ট স্ক  ম্প     রু  

ট স্ক   ট ১.১: হ্য   ি   ই  ে    কচ ড স্ট ব্য হ্       

হ্য   ি   ডচডি   রু   

ট স্ক   ট ১.২: ব্যডি   হ্ ইড        (ক ই  ট )   খু   

ট স্ক   ট ১.৩:          টু , ইকুই   ন্ট এ   

ই ডগ্রডি  ন্ট ডচডি   রু   
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ই ফ        ট (Information Sheet) ১: ওএ এইচ  অনু     অনু    কিা 

 

ড ে  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ড   থী   ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

১.1 হ্   ড ড   স্টয ন্ড ি    

১.2 5s অ  হ্   ড ড   

১.3 অকু       ক ফটি এর  কহ্ল্থ  

১.4 হ্য   ি    

১.5 হ্য   ি   এ       ভ   

১.6 হ্য   ি   ড     

১.7 ব্যডিহ্  হ্ ইড    

১.8          ড ড ই  

১.9 হ্ ইড                 

১.10          টু , ইকুই   ন্ট এ   ই  ট ড   

 

১.1 হাউজম্পকম্পিিংস্ট্যান্ডাড ন 

 হ্   থ য়, হ্  জড ড        দ  ডি       র্    য়াক  এ টি   ম্পড় ো কম নটক্ষত্র             ,এ  

 ড চ্ছ   - ড চ্ছ    েজায় িাখা এেিং এই কাটজি ধািা র্াটত অক্ষুণ্ণ থাটক, তা বখয়াল িাখা। র্খ্ আমিা 

আমাটদি োম্পড় ো কম নস্থল িম্পিষ্কাি এেিং োটলাোটে িক্ষণাটেক্ষণ কিে, তখ্ বসখাট্ একো সুন্দি থাকাি ো 

কাটজি িম্পিটেশ সৃম্পষ্ট হটে। এো হটত িাটি বকা্ ম্পজম্প্স বর্ো োঙ্গা ্া থাটক ো ্ষ্ট ্া থাটক। বর্ম্: িাম্প্ি 

বেি, কাটিটন্টি কযাব ল ,োল্ব, টিউে, ফা্, কাটিটন্টি প্লাগ ইতযাম্পদ। োসাি ো কম নটক্ষটত্রি সে োল থাটক এেিং 

ব্যােহাটি র্াটত বকা্ দুঘ নে্া ্া ঘটে, বসই ম্পদটক বখয়াল িাখটত হটে। 

সুতিািং, ম্পেম্পেন্ন িদ্ধম্পতি মাধ্যটম, োসা ো কম নটক্ষত্রটক োলোটে িক্ষণাটেক্ষণ কটি, সুন্দি এেিং উিস্হাি্টর্াগ্য 

কটি িাখাটক, সম্পিম্পলতোটে গুড (োটলা) হাউজম্পকম্পিিং েটল। 

 

এ টি গুছ        স্থ     দ ড িয 

▪ কম নটক্ষত্র অেশ্যই ম্প্িািদ হটত হটে। র্ম্পদ কখ্ দুঘ নে্া ঘটে, তাি জন্য জরুিী ব্যেস্থাি িম্পিিাি 

ম্প্টদ নশ্া থাকটত হটে। 

▪ বকা্ ব্যম্পক্ত র্ম্পদ অসুস্হ ো দুঘ নে্াই আক্রান্ত হয়, তাহটল েতনমা্ সমটয়ািটর্াগী প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

িদ্ধম্পত সিটকন ো ব্যােহাি িদ্ধম্পত সিটকন জা্া থাকটত হটে। 

▪ র্াতায়াটতি িাস্তা এেিং সুিক্ষা অঞ্চল গুম্পল িিং ম্পদটয় আইটলি মত আঁকা থাকটত হটে। 

▪ সোি জ্প্রম্পত কাজ সিাদ্ কিাি জন্য ির্ নাপ্ত জায়গা থাকা হটে।কাজ সিাদট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

সিঞ্জাম এেিং উিকি্ সিংেটহি সহজলেযতা থাকটত হটে। 

▪ কম নস্থা্ সেসময় িম্পিিাি -িম্পিেন্ন থাকটত হটে। 

▪ ম্পেষাক্ত এেিং দাহয িদাটথ ন বলটেল লাম্পগটয় সঠিক জায়গায় সিংিক্ষণ কিটত হটে। 

▪ টুলস এেিং সিঞ্জাম সঠিক োটে জায়গায় সিংিক্ষণ কিটত হটে। 

▪ কম নস্থটলি প্রটেটশি িদ্ধম্পত সিটকন এেিং সিঞ্জাম, উিকি্ এেিং ব্যম্পক্তগত ম্পজম্প্স িটত্রি তথ্যাম্পদ 

িম্পিষ্কাি োটে ম্পলখা থাকটত হটে। 
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▪ উিযুক্ত অম্পি ম্প্ে নািক র্টন্ত্রি সুব্যেস্থা থাকটত হটে। 

▪ বেদুযম্পতক সীসা এেিং সিংটর্াগগুম্পল বলটেলযুক্ত কিা, ব্যােহাটিি জন্য ম্প্িািদ আটে ম্পক্া, তা ম্প্য়ম্পমত 

িিীক্ষা কিটত হটে। 

▪ ওয়াকনশটিি আটশিাটশ ধূমিা্ সিম্পকনত ম্পেম্পধ-ম্প্টষটধি ম্পেজ্ঞম্পপ্তগুটলা স্পষে ও সুম্প্ম্পদ নষ্ট হটত হটে। 

▪ উিযুক্ত কম ন িম্পিটেশ েজায় িাখাি জন্য ির্ নাপ্ত প্রাকৃম্পতক ো বেদুযম্পতক আটলা এেিং োয়ু চলাচল ম্প্ম্পিত 

কিটত হটে। 

▪ পঁচ্শীল েজনয ও পু্ব্যেহািটর্াগ্য েজনয আলাদা িাটত্র িাখাি ব্যেস্থা থাকটত হটে। 

▪ সুিক্ষাম্পেম্পধ ও ম্পচি গুটলা ম্পেিজ্জ্ক অঞ্চটল বিাস্ট্ কিটত হটে। 

 

১.2 5’s অফ হাউজম্পকম্পিিং 

5 ‘s    গুি হ্  জড ড         ত্র     ঠ      ে      য ড মূ      এ টি   ড  । এটি  াঁচটি     

 ম্পড় ,        ড   ব্দ কথ    দ্ভূ  হ্বয়কছ seiri (ড ড ) , seiton (ড ট ) , seiso (ড    ) , seiketsu 

(ড   টসু), and shitsuke (  টসু  ) ।  

 

ই   ড   ,      ক  ট মুটি অনু      বল 

Sort (  ছ ই): এই        অ বয়া   য় আই ট গুড  কথ    বয়া   য় আই ট গুড  আ     কিা 
হয়। দ  ডি         ন্য    অ ড হ্       ডচডি  কিা ও  বয়া   ক ই এ   ড ছু  ড বয় কফলা হয়। 

এটি      ত্র   ড শৃঙ্খ  মুি       হ্ য়      । 

Set in order (ক্র  নু     ক ট  রু ) : ক্র  নু     আই ট গুড      বত হয় এই ির্ নাটয়, হটত িাটি 

এো বোে বথটক েড় ো র্া  বয়া   য় তা, সামট্ হাটতি কাটে।।   ড ছু  এ টি ড    ড   জায়   থ    

 ডচ , বর্ো  ন্ধ       এ   তাড়াতাম্পড় খুটজ িাওয়া  হ্      ক    ।  ঠি  ক   ড   এ    ড ষ্ক   

কস্ট     ড  স্ট      য় অ        ে। 

Sweep ( ড ষ্ক  ): ড য়ড        ত্র  ড ষ্ক   এ            কিটত হয় এই ির্ নাটয় ।  য়  , ধু    

এ   ধ্ব      ষ  ম্পিটয় ম্প্টত হয়। এ টি  ড ষ্ক    ড     সু   , গু     এ    ত্          োড়ায়। 

Standardize ( ড       রু ) : Standardize       ডহ্  োটে অনু     এ    দ্ধড  স্থ    

কটি।  ড      ড ডশ্চ      ক     য      ঠ ,  ড ষ্ক  - ড চ্ছ    এ   সু      ন্য এ ই ড য়  

অনু       । 

Sustain (কট  ই): পূ    ী      গুড     ে   অড      ড গুড     য়   খা। ক্র     ভ   
অভয  গুড     ডি      িা, অগ্র ড           িা এ   ড ডছবয়  ড়া ক     িা। 

 

১.3 অকু     ক ফটি এন্ড কহ্ থ  

ক      স্ব স্থয ও সু       ক      সু    এ   স্ব স্থয       ড ডচ ।   ী     ম্ভ ব্য সু    ও স্ব স্থয ঝুঁড  

গুড  ড ডশ্চ     এ   হ্রাস              ডক্র     ক  ঝ   ।এটি ঝুঁড  মূল্য   , আর্   

 ড     ,          ভ    ম্য, সু      ট  ল,       ত্র  ড  দ,  ড পূ   এ   ক ড ম্পফে, এ      চ    

 ড চ     কথ   শুরু কটি ক      ড ছু অন্তর্ভ  ি । 

K. ক    কভ   ড    ত্ত   ভূড     

 ে  এ      ী ডহ্     আ     সুস্থ   ও সু      থ    ঠ,  ে  আ    , আ     ড      

    ,সু   ভ ই         ই ড ছু আ     আ       ড ত্ব থ    । 
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L. ড            ভূড    

 আ     ড           আ     স্ব স্থয এ         ত্র  সু      ন্য     দ্ধ       ড  অন্য     

   চ             

 এই   ড  ত্ব     থ ক   ড ছু ড ড  ষ্ট   ড ত্ব  ডড়   

▪ স্ব স্থয এ   সু      ড  এ   ক  গ্র   স্থ         

▪           ড          

▪ ড            ম্প       ন্য           থ্য, ড        ও  ত্ত্ব           হ্ ড ডশ্চ      

▪       ন্য          সু      ঞ্জ   ড ডশ্চ      

▪       ত্র  ড     ম্প     থ্য       

আই    আও    এ    ড             অ শ্যই ড  ম্ন ি  থ্য            হ্   ক ে       ই এট  

ক ে         

▪ স্ব স্থয ও সু      ড   

▪ ক      ড    ত্ত  এ   স্ব স্থয আই   

M. সু   ভ ই    এ    ড ত্ব  

এ    সু   ভ ই            এ      ী     থ  ড ড       ড         । সু       ী  

ড    ত্ত   এ    সু   ভ ই    গুরুত্বপূ   ভূড       ে। এ    সু   ভ ই    এিও ড ছু আইড    ড ত্ব 

আ ছ – 

▪ ক  ম্প ড   আই  ও সু   ম্পেম্পধ ক    চ   ছ ড    ড ডশ্চ কি্ 

▪ ক          ড  ডত্ত    ড     ম্প       ই            

▪ সু      ঞ্জ    ঠি ভ    ব্য হ্      ছ ড       ড ডশ্চ কি্ 

N.   ী  ভূড     

ড          এ   সু   ভ ই      ক    আইড    ড ত্ব       এ      ী ও ড ছু আইড    ড ত্ব আ ছ 

আ     হ্   

▪ আই  ক    চ    

▪ ড    ত্ত      থ ক ড   ও     ড  ব্য হ্        

▪           ব্যডি   সু      ঞ্জ   ব্য হ্        

▪ ক    ড    র্ট       ম্ভ     থ        েসক           

▪ ড               এ   অ থ  কর্   ঘুড         . 

১.4 হ্য   ি   

মানুষ ও সিটদি ক্ষম্পত হওয়াি উৎসই হ্য   ি   র্া আহত হওয়া ও কািখা্া সিটদি ও র্ন্ত্রিম্পতি ক্ষম্পতি 

কাি্ হয়। অ এ  হ্য   ি   হ্    

▪  ে  ক    ড ছু    ক    ড ষ  ক    ব্যডি  স্ব  ্হ্য   ড          ড        হ্ । 

▪ ক    ড ষ  ক     ম্প   /  ড        ড        হ্ । 

▪   েডে   ভ ই র্ট       । 

 

K. Physical Hazard (ম্পফম্পজকযাল হযাজাড ন): ক   ৎ  কথ       ড    ড    ম্ভ     থ   ,      

ডফড  য   হ্য   ি   ো     ড   ড  ডত্ত    ।     ড   ড        ে  বয়কছ অড      ক ড   এ   

 ড        ড ডস্থড ।    হ্  গুড  হ্' :    বতি কেি, ম্পিম্পিল বমটে, ক্রমাগত  ব্দ,     ক       ঠ ন্ড য় 

  র্   ম্পয়  এক্স      ।  
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ম্পিম্পিল বমটে েড়াট্া ম্পজম্প্স ক্রমাগত  ব্দ    ক  বদি তীব্রতা 

 

L. Biological Hazard (োটয়ালম্পজকযাল হযাজাড ন): দ ড   ড  ডত্ত    ন্ত ড ড   দ্ব     ত্  ড   হ্  । এো 

সাধািণত  শু ও   নু ষ  বথটক েড়ায়।    হ্  গুড     ে  বয়কছ  ি, ভ ই    এ        আ    ডে  

ড ি ।   

 

 
  

 

ব্যাকটেম্পিয়া োইিাস   ডে  ড ি  ইস্ট্ ো ফাঙ্গাস 

 

M. Chemical Hazard (    য়ড   হযাজাড ন ) :     য়ড   ড ড   কথ   ক  হ্য   ি   সৃডষ্ট হ্       

ক ড  য   হ্য   ি       , এই হ্য   ি     ে এ      থ   অন্তর্ভ  ি  বয়কছ      হ্য, ড  ফ       ড ষ ি। 

   হ্  গুড   ড ষ্ক      ণ্য,   ট     এ   ক  র  । 

    

 ড ষ্ক      ণ্য ম্পেষাক্ত বে ক  র     ট     

 

N. Ergonomic Hazard (আরতগাতন্াশমে হ্যাজার্ড ):  আ     ড   ড  ডত্ত ড  ে    ভ    ডি  ই      

     ত্র অথ    ডক্রয়াগুড         অথো   র্  ড   এ ইভ                   হ্   থ    । 

   হ্  গুড  হ্  আ   ক স্বল্প  , ও  ড   কটড      চ্চ  , কচ        স্য , ও     স্ট   গু    ঠি      

ক টআ      িা, এ ই       র্  ক্ষণ         ।  
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ও  ড   কটড      চ্চ  , 

কচ        স্য  

এ ই       র্  ড           এেিং 
ও     স্ট   গু    ঠি      ক টআ      িা 

আ   ক স্বল্প   

 

এই চ   ট হ্য   ি    ছ ড় ও আ    এ টি হ্য    ি    অডিত্ব আ      ই: 

Psychosocial Hazards (        ড   ড  ডত্ত): ক  ড  ডত্ত          ড রূ   ড ডক্র   সৃডষ্ট          

        ড   ড  ডত্ত     ।   হ্  স্বরূ , কস্ট্র  এ    ডহ্    ,   থ ব্যথ , ম্পডটপ্রশ্ ইতযাম্পদ হ্        । 

 

   

বুম্পলিং কস্ট্র    থ ব্যথ  , ম্পডটপ্রশ্ 

 

১.6 হ্য   ি   ড     (Hazard Control) 

হযাজাড ন ড য়   ব্য স্থ  এ টি ড ড  ষ্ট  ড         ডক্রয়া    ে ড ডভ  হযাজাড ন    ি, মূল্য য়  এ     ড   

     কিাি  দ্ধড    ক  ঝ য়। হযাজাড ন ড য়   ব্য স্থ     থড     য হ্  দুর্  ট  , আর্  , অসুস্থ      

 ম্পডত্ত এ    ড        ড   ড         । 

হযা  ি   ড           

হযা  ি      ি   : ড ড  ষ্ট  ড         ডক্রয়া    ে  ম্ভ ব্য ড    ডচডি     ।  

ঝুঁড  মূল্য   : এ     হযাজাড ন ডচডি  হ্বয় ক   ,       ঝুঁড     ত্র  ড          ন্য মূল্য         হ্  । 

 ড টি হ্য   ি      থ  ম্পড     ড    ম্ভ ব্য   ব্র   এেিং র্োি ম্পিটকাটয়ম্পি মূল্য        হয়।  

ড     ব্য স্থ : ঝুঁড  মূল্য          ডভডত্ত    , ডচডি  হযাজাড ন গু    দূ                   ন্য ড     

ব্য স্থ            হ্য়। ড     ব্য স্থ     ে     ছ ঝুঁড  দূ      (ক    এ টি ড ড  ষ্ট    ,  ডক্র  ,    থ   

     ঞ্জ   ব্য হ্       হ্   ড    থ   );  ড স্থ    (    ড         ড  জ্জ   ডিভ ই ,    থ  ,  দ্ধড , 

 ডক্র  , স্থ      ব্যডি ব্য হ্      ); আ         (ব্যডি,  ড              এ     কথ   হ্য   ি   ড ডচ্ছ  

   ); ইডঞ্জড   ড   ড য়   (  ড     ি  ,   য়ু চ  চ  ব্য স্থ );     ড   ড য়   (  ড   ,        দ্ধড ) 

এ   ব্যডি   সু   মূ     ঞ্জ   (ড ড ই) অন্তর্ভ  ি । 

 ড টড   এ          চ  : হ্য   ি   ড     ব্য স্থ         ড    ড  ড  ভ                 ডচ  এ   

       চ        ডচ       ড    গু           থ    এ    তু  হ্য   ি   ডচডি          এ          

    হ্ ।  
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িকু   ন্ট   এ   ক        : হ্য   ি   মূল্য   , ড     ব্য স্থ ,           ফ  ফ  এ   ড  স্ট       

ক         ড         আ  িট  হ্ হ্য   ি   ড     ব্য স্থ     ি ড    ডথর্ভি     ।  

ক্র       ড : এ টি হ্য   ি   ড     ব্য স্থ  ক্র       ড   ব্য স্থ  থ     ডচ ।   ী      ছ কথ   

 ড ডক্র   অন্তর্ভ  ি    ,        ড  েষ     ,  তু   যুডি এ   ড    ড            ত্ত  অনু      ম্প    

আ  িট থ     ডচ ।   

 

১.7 হ্ ইড    

 ড ষ্ক  - ড চ্ছ       য়   ে    দ্ধড  হ্    স্ব স্থযড ড । ভ   স্ব স্থযড ড  স্ব স্থয, ক ৌি  , স্ব চ্ছিয এ   

    ড   সিকন গেট্ি  ন্য  হ্ য় । ে দ্য ড  ল্প োটলা স্ব স্থযড ড     য়   ে  আ শ্য । ক  য়া (   ড বয়) 

স্ব স্থয   আচ        চবয়           হ্  । ক  য়া   য় ই          ডিট    ন্ট ড বয়     হ্য়    ক  গুড  

অ           এ    য়      গুড  কভ ে কফ     হ্ য়            ক গুড  ধুবয় ক        । র্  র্  হ্   

ক  য়া    চবয়        স্ব স্থয         গুড     ে এ টি। 

ব্যডি   হ্ ইড    

ব্যডি   স্ব স্থযড ড    ডহ্য          ড চ্ছ    এ       জ্জ     য়   ে     ড  ডহ্               ক    

    ।       ভ    ড     কেয়া    ে । ে দ্য ড   ক     ড        হ্ য়         ন্য ভ   ব্যডি   

স্ব স্থযড ড  অ ড হ্   । 

    র্    ড ষ্ক   অভয     অনু     স্ব স্থযড ড     ন্ত ষ        অ      এ   ত্র    য়। এই অভয  গুড  

ড ম্নরূ : 

▪ টয়ক ট এ     ড  ব্য হ্         র্  র্  এ         হ্   ধু   হ্  । 

▪ র্  র্  ক          হ্  । 

▪     র্   থ         চু  অ শ্যই  ড ষ্ক   ও কে     ে   হ্  ।     র্       ছ চু  আঁচড়াক      

  ড়াচ ড়া      ডচ   য়। 

▪ ে      স্তু  ও  ড           স্থ    হ্   ড বয়    -মুে ে        ডচ   য়। 

▪ আ ড   ে    ড  এ   হ্াঁডচ ক  ,  ে  এটি এ টি রু      রু , ে             য়;  ড  যুি 

ক       ে         ে    আ    ডচ   য়। 

▪ ে      স্তুড  ও  ড      এ    য়  য়    আ টি ও র্ম্পড়      ডচৎ  য়। 

▪ ে      স্তু  ও  ড             য়  য়  ে ই ধূ     ও থুতু কফ       । 

▪   ট  এ   ক  ড়া  ড ষ্ক   এ   ওয়াোিপ্রুফ কেড   ড বয় আচ্ছ ড        ডচ । 

▪  ড ষ্ক      ড়      য়  ড          হ্   এ    ড ষ্ক     িড় ব্য হ্        হ্  । 

▪  ড ষ্ক   চ  চ  চ ড বয় ে       স্ব   ড    হ্  । ে       স্ব   ড     ে ই আঙু  ব্য হ্         

  । 

▪ ে     দ ড         ক  ে         । 

▪ শুধু  ত্র সুস্থ   নুষ   ই ে      ড চ          ডচ । 

১.8 ব্যডি   সু           (PPE) 

    র্           ক         যুি ক      এ   জু           চবয় গুরুত্বপূ  ।   যুি ক      হ্   হ্বল- 

▪  ড    মূ   

▪ ক  য়া   য় 

▪ এ টি   যুি   ে  
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▪ হ্     / টি    ও   

▪  ডি     

▪ ক  ষ      

ফুি ইন্ড ডস্ট্র   ব্য হৃ  ড ছু ড ড ই এি       ক ও   হটলা: 

ক ফ টুড : এটি  ম্ব  আকৃড   এ       । এটি ডি             , স্ট চ  ি ড        হ্     ও     চ ঙ্গ  

      কথ   দ ড      ক        । এটি ে           চু   ি   কথ   ক          ন্য     হ্ । 

 য   ট    ক ফ ক  ট: এটি             , ি    কব্র স্টি এ   অ        গ্য প্ল ডস্ট    ক      থ     

    । 

রু   : এটি             ,         বু    ে  হ্  এ        র্     ত্ত    র্   ক                   হ্ ।  

    

েম্পে ১-ক ফ টুড  েম্পে ২-জুতা েম্পে ৩-েটোস       েম্পে ৪-মাি 

 

 
 

 
 

     েম্পে ৫-ক ফ টুড  েম্পে ৬-বসফ বকাে েম্পে ৭- এ       েম্পে ৭- বহয়াি ব্ে 

এ    : এটি অ        গ্য কট   হ্ পুরু      ড       ক     । এটি শ্রড       ে    আ   আগু  এ   

ক   কথ            ন্য হ্াঁটু দ র্  য    ন্ত  ড়  হ্ । 

র      : এগুড  হ্     সুড         ড    দ ড ,       এ        কচ গুড    হ্ । 

জু  : ই ড ফ     অন্য ন্য অ         ই  থ  যুি  জু   গুরুত্বপূ  । সু    জু   , ক  গু       ি এ      

ে    থ    ক ই জু    ব্য হ্            হ্   থ   । ড ছ     ও   ক         এ   ছুড   র্        

কথ                ন্য জু       হ্ । 

ে ভ : ে দ্য  ড            ডি         ে ভ  ব্য হ্       হ্ ।  

  স্ক: ডি           স্ক ব্য হ্       হ্  । 

ড   ি   ক ট: মু ে    ডড় ে      ন্য ডি         ড   ি   ক ট ব্য হ্       হ্  । 

কহ্    ক ট: চু  ে      ন্য ডি         কহ্    ক ট  ব্য হ্        হ্  । 

 ড ড ই ব্য হ্     চ  টি ড   : 

▪         ক    ে         ে      ও    পূ   , রু          পূ   ই ড ড ই  ড           হ্   । 
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▪ এ     ড ড ই  ড         হ্   ক   দূষ  ছডড়        ড় ক ড           অ  ম্ব       হ্   । 

▪      ম্প  হ্ও       ই ড ড  খু   কফ    হ্   এ   ড ড  ষ্ট স্থ      ে   হ্ । 

▪     ী কস্ট      ও    আ   হ্    ড ষ্ক       ধু   ড    হ্   । 

ড ড ই এ  গুরুত্ব: 

▪ অয      ডস্ক    ক্র   ন্ট ড      এ  হ্   কথ           ।ড ডভ        ড ষ ি    থ         

কভ   ড             কথ   মাি         । 

▪ চু  ে          থ ড    ে       ক    ড টি  ষ্ট     ড ন্তু কহ্    ক ে এ   স্য             । 

▪ হ্য ন্ড ে ভ  আ      ড ডভ        ড   , ক    পু ড়   ও  া, ক  ট   ও ,    হ্     ও   

ই য ড  কথ           । 

▪ ক ফটি সুজ ড ছ    ড়        ক  ট   ও   কথ           । 

১.9 ফুি ইন্ড ডস্ট্র হ্ ইড ব্ি           : 

▪ হ্ ইড    ৎ           এ   ক ড    ডক্র   , ক্র   , ফ    ক  টড      এ           ফাঁ   

ফাঁ   ক    অনু            বথটক ক        । 

▪ ক্র   ন্ট ড      দূ       

▪         এ    ৎ          বৃডদ্ধ      

▪ সু    অক্ষু     ে  

▪ আই      ড   কথ           (হ্ ইড   এ  অভ    ক    ে     কথ   সৃডষ্ট    স্য  হ্   ) 

 হ্   ক      ছ টি     : 

 
  

১. হ্     ড  ড    ডভড    

ড    হ্   

২ . হ্য ন্ড ও    ড কুইি    

        ডে   কফ        হ্    

৩. হ্     ড ছ  অ  ,  ডি, আঙ্গু    

ফাঁ  , আঙ্গু    ড  চ,   ে  চ       

ভ         ২০ ক   ন্ড ধটি র্ষ   

হ্  ।  

   

   ৪. এ      ড  ড    হ্   

ভ         ধু   ড    হ্    

৫. টিসুয    শু     ট ও    ড    

হ্   মু ছ ড    হ্    

৬. হ্      নুই ড    ো ব্য হৃ  টিসুয 

   শু     ট ও    ড      ড        

হ্  লট   ন্ধ     ড    হ্   
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হ্   ক       ন্য   যুি ডি ড   ক  টড     : 

▪ ড কুইি ক    ।(ক   :  কিট  ড কুইি, স্য ভ   ড কুইি ক    ) 

▪ এডন্ট   টি  ড কুইি ।(ক   :  স্য ভ   এ   কিট )  

▪       । (ক   :    ইভ            , স্য ভ         ) 

▪ প্রোম্পহত  ড ষ্ক   ট্যাটিি   ড  ড    হ্   ক     ।  

 

১.10 হাইম্পজট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা এেিং উৎিাদট্ি জন্য টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি 

কিণ 

  ে  অ ড ষ্ক   ক ড          ড  দ্ব    ে দ্যদ্রব্য  স্তু      হ্   ে      ড     ক ড   কথ   ে দ্যদ্র ব্য  

     ণু চ   ক         । 

 দূষ   ড        ক            

▪ প্রম্পতোি কাজ শুরু কিাি আটগ টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি োল কটি ম্পডশ ওয়াম্পসিং 

ড কুইি ও   ড  (গিম ো োণ্ডা) ম্পদটয় ধুটয় ম্প্টত হটে। িাম্প্ েম্পিটয় মুটে ম্প্টত হটে। 

▪ ড ডভ         ন্য আ     আ       টি  ক  ি   ব্য হ্        হ্    

▪          ে              ে     হ্   আ       ে   হ্    

▪     ড  , দ    ত্র  এ         স্থ    ড ষ্ক   ও     ণুমুি   ে   

▪ ে দ্যদ্রব্য   ে    ন্য আ     আ       ত্র ব্য হ্        

টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি ্া কিাি ঝুঁড   মূহ্  

▪ ক্র   ন্ট ড      হ্         

▪ ে দ্যদ্র ব্য  ক ল্ফ   ইভ     ক          

▪ ড ডভ            ণু হ্   কথ    খাোটি বর্টত িাটি 

▪     ড  কথ   ড ডভ           থ   ে দ্যদ্র ব্য     থ ড    ড    ে দ্যদ্র ব্য  ড ষ ি   বৃডদ্ধ      

      

▪    ড় কথ        র্    ন্ট ড      হ্         

বকক বেম্পকিং এি জন্য প্রটয়াজ্ীয় টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট 

 ড          টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিং ইকুইিটমন্ট 

 

 
 

্াম: ম্য নু    ওটয়ইিং কস্ক  

      ড   : ক    ণ্য দ ড    

                গুড  

 ঠি ভ     ড          ব্য হৃ  

হ্  

ডিড ট   ওটয়ইিং কস্ক  

      ড   : ম্য নু    ওটয়ইিং 

ক ড   এ  তু     ডিড ট   

ওটয়ইিং ক ড   আ    

 ঠি ভ           ও    

ক   ড   জগ 

      ড   : ক    ণ্য দ ড    

            ড      ক   ড   

 গ ব্য হৃ  হ্   থ   । ক    ক  , 

   , ডি  ই য ড  
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  হ্ য্য     । 

  

ক   ড       

      ড   : শু           গু           ন্য ক   ড   

    ব্য হৃ  হ্   থ    ।স্কু  ডহ্     এগু    ব্য হ্      

   ই ভ     

ক   ড   স্পু্/চামচ 

      ড   : এগুড  অল্প  ড      শু        

            ড        ন্য ব্য হৃ  হ্   

থ   । 

 

      ক        টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট 

  

 
 

হ্য ন্ড হুইি 

      ড   : ক     

ক ট   ক     ডফ   

এ   ক      ডক্র  

ম্পমশাট্াি      

ব্য হৃ  হ্   থ    । 

  ি  েয চু   ো    ঠ  

চ  চ  

      ড   : ক   ডফ  

  ড়           ব্য হৃ  

হ্   থ    । 

        স্ক্র্য      

      ড   :   টি কথ   

ে        আঠ         

   থ   কস্ক           , 

    এ    ঠি     থ   

এ    থ ক         ন্য 

,সাধািণ ক           ও 

ব্য হৃ  হ্   থ   । এট  

আগু       ছ আ            

োক্ী       ড   : 

ময়দা োঁকটত সাহায্য 

কটি। 

 

    

ম্পমম্পসিংটো ল         ম্পেোি  ড ডক্স  ক ড    
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      ড   : ক     

ক ট  , ক     ডফ  এ   

ক     ডক্র  ম্পমশাট্াি 

     ব্য হৃ  হ্   থ    

। 

      ড   : ক     

ম্পফল                

      ব্য হৃ  হ্   

থ    । 

      ড   : ম্পডটমি সাদা 

অিংশ ম্পেে কিটত সাহায্য 

কটি। এোড়াও বকক 

ব্যাোি ও ম্পক্রম ো্াটতও 

ব্য হৃ  হয়। 

      ড   : ড ডভ  

      ক   ব্য ট  , 

কব্রি কি  ,   ফ 

কি ,ড ডস্কট কি  এ   

েি ক     ব্য ট   এি 

উিাদা্ ম্পমশাটত সাহায্য 

কটি। 

ক ড   টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট 

 

 
 

বকক প্ া্  

      ড   : ক        এ   

চ        বকক প্াা্ট্ ক     

ব্য ট   ড    ক ড   এ       

ব্য হৃ  হ্  । 

বেম্পকিং বে  

      ড   : বেডএটেল বকক, 

বর্ম্ সুইস বিাল ো্া্ি কাটজ 

ব্য হৃ  হ্   থ   । 

কুড  ক   

      ড   : ক   ক   হ্ও       

ঠ ন্ড        ন্য কুড   বিক 

ব্য হৃ  হ্   থ    । 

   

ক   কটস্ট    

      ড   : ক   ডহ্    

ক   হ্    ড        কটস্ট 

      ন্য ক   কটস্ট   

ব্য হৃ  হ্   থ   । 

ওটে্ বোভ   

      ড   :      হ্           

     ও ভ  কথ   ব্যাকড/টেকড 

ক   ক            ওটে্ ে ভ   

ব্যােহাি     হ্ । 

বডক ও ভ   

      ড   : ক  , বব্রড, ড স্কুট, 

ক ডস্ট্র হ্          ক ড    ি ি 

বেক ক        হটয় থাটক। 

অন্যান্য টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট 
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বিম্পিজাটিেি ও 

িীজাি 

      ড   : 

খাোি োণ্ডা িাখাি 

জন্য এেিং বস্ট্াি 

কিাি জন্য ব্য হৃ  

হয়। 

কাটিিং বোড ন  

      ড   : বকক কাোি 

জন্য, স্লাইস কিাি জন্য 

ব্যােহাি কিা হয়। 

গািটেজ ম্পে্  

      ড   : দুই ধিট্ি 

গািটেজ ম্পে্ ব্যােহাি কিা 

হটয় থাটক, িচ্শীল ময়লাি 

জন্য এেিং শুক্া ময়লাি 

জন্য। 

কযা্ ওটি্াি  

      ড   : টি্ জাতীয় 

িণ্য খুলাি জন্য সাহায্য 

কটি। 

 

 

োজাটি প্রম্পতম্পদট্ই ম্প্তয্তু্ ব্যােহাটিি সিঞ্জাম আসটে, উিটিি গুটলাটত সীমােদ্ধ ্য়। 
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ক  ফ কচ  (Self- Check)- ১:  OSH  অনু     অনু        

 

 ড    থী     ন্য ড       :-      ি ই ফ        ট   ঠ     ড  চ   শ্নগু      ত্ত  ড খু - 

 

1. হ্য   ি           এ   ড  ড  ? 

উিি 

2. ক ড   ইন্ড ডস্ট্র  ড ছু ড ড ই      ড ে। 

উিি 

 

3. ড ড ই ক    হ্ও    ডচ  ? 

উিি 

 

4. হ্   ক      কস্ট  গু    ড ে । 

উিি 

 

5. কটয়কটি ক ড   টু  , ই  ট ড    এ  ইকুই   ন্ট ম্পলটখা। 

উিি 

 

6. টু  , ই  ট ড    এ  ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক           ঝুঁড   মূহ্ ড  ড ? 

উিি 

 

7.  ে   ে  হ্   ও    কিা জরুিী? 

উিি 
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 ত্ত  ত্র (Answer Key)-১: OSH  অনু     অনু        

1. হ্য   ি           এ   ড  ড   ? 

      ত্ত : হ্য     চ        - 

▪ ডফড  য   হ্য   ি    

▪       ড  য   হ্য   ি    

▪ ক ড  য   হ্য   ি   

 

2. আিগ্ম্পমক হ্য   ি   

ক ড   ইন্ড ডস্ট্র  ড ছু ড ড ই      ড ে । 

      ত্ত : ক ফ হ্য ট, অয   ,ক ফ ক  ট, ক ফটি সু , কহ্    ক ট,   স্ক,কে ভ  ই য ড । 

 

3. ড ড ই ক    হ্ও    ডচ    

      ত্ত :  ড    মূ  , ক  য়া   য়, এ টি   যুি   ে , হ্     / টি    ও  ,  ডি    , ক  ষ      

 

4. হ্   ক      কস্ট  গু    ড ে । 

      ত্ত :  

▪ হ্     ড  ড    ডভড    ড    হ্    

▪ হ্য ন্ড ও    ড কুইি            ডে   ২০ ক   ন্ড     কফ        হ্   এ   হ্   র্ষ   হ্   । 

▪ হ্     ড ছ  অিংশ্শ,কম্পি,আঙ্গু    ফাঁ  ,আঙ্গুটলি ড  চ,   ে  চ       ভ         র্ষ   হ্  ।  

▪ এ      ড  ড    হ্   ভ         ধু   ড    হ্    

▪ হ্      নুই ড      ড        হ্  লট   ন্ধ     ড    হ্    

▪ টিসুয    শু     ট ও    ড    হ্   মু ছ ড    হ্   । 

 

5. কটয়কটি ক ড   টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট ম্পলটখা। 

       ত্ত : বকক প্ া্ , বেম্পকিং বে , কুড  ক  , ক   কটস্ট   , ওটে্ বোভ  , বডক ও ভ  

 

6. টু  , ই  ট ড    এ  ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক           ঝুঁড   মূহ্ ড  ড ? 

      ত্ত : টুলস, ইউটে্ম্পসলস এেিংইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি ্া কিটল বর্ হে ঝুঁড   মূহ্ হটত িাটি – 

▪ ক্র   ন্ট ড      হ্         

▪ ে দ্যদ্র ব্য  ক ল্ফ   ইভ     ক          

▪ ড ডভ            ণু হ্   কথ    খাোটি বর্টত িাটি 

▪     ড  কথ   ড ডভ           থ   ে দ্যদ্র ব্য     থ ড    ড    ে দ্যদ্র ব্য  ড ষ ি   বৃডদ্ধ      

      

▪    ড় কথ        র্    ন্ট ড      হ্        । 

 

7. কখ্ কখ্ হাত ও    কিা জরুিী? 

      ত্ত : আ        হ্   ও         হ্  -  

▪     শুরু      আ    
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▪ ক ড  য   হ্য  ন্ডড   এ       

▪  াঁচ  ে    ,          ে     এ   ে        ন্য  স্তু  ে     হ্য  ন্ডড   এ      । 

▪  ড ট  কব্র   এি িি     শুরু      আ   ।  

▪   ড  ,হাঁডচ্ছ অথ     ক ঝ ড়       । 

▪ ট   ট ব্য হ্          
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ট স্ক ড ট ১.১: হ্য   ি   ই  ে    কচ ড স্ট ব্য হ্       হ্য   ি   ডচডি      

হ্য   ি   ই  ে    কচ    স্ট ফ  করড   ক ন্ট   

Contact Information 

OSH   ন্বয়      

ই  ে    তাম্পিখ  

ই  ে    এ     ড ত্ব  প্ত ব্যডি   

কচ        : ম্য         

কল    

           অ   ক        ক ই   

আ    ক  ি  গুড  ক     ড বয় আট       

কফ   ক ওয়া  স্তু তু   ক ওয়া হ্বয়কছ  

ধু     ড ,ময়লা ই য ড  তুটল ব্ওয়া হটয়টে  

ক ড     আ        এ    য় ড   ষ           

বমম্পশ্ 

    প্ত         য়    

    প্ত সুিক্ষা গাড ন   ে  আটে  

অ্ এেিং অফ  সুইচ ডিভ ই গুড  অ    ট              ে  

ইন্ট    গুড   ঠি ভ           ছ  

িম্পিষ্কাি  

  ব্দ    ত্র    ন্ত ষ     

আ      ন্ত ষ     

আগু্ 

 ম্প্রড  সাম্পেনম্পসিং কিা ও েষ্টভ    ডচডি  কিা  বকা্        আগুব্ি 

 ন্য ব্য হৃ  , সঠিক জায়গায় িাখা আগু্ ম্প্ে নািক  

 

অডি ড         ন্য     প্ত ড  ড        ক  টি   

এডক্সট কি   ( োইটি র্াওয়াি িাস্তা)  হ্  ই ম্পেতি কথ   খুলা   য়  

োইটি র্াওয়াি িাস্তায় বকা্ ধিট্ি োধা ব্ই  

ফায়া  অয      ড  স্ট   ঠি ভ           ছ  

অডি ম্পেষয়ক ড          সহটজ বদখা এেিং িাওয়া র্ায়  

ডিঁম্পড়  ড ষ্ক   আ ছ  
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জা্ালা 

ম্প্িািদ এেিং শক্ত ে   ক ে    বর্ম্   যুি  

 ড ষ্ক  , ড     আ     চু   ড      আটস  

ক   ও ভ ে  ফ   ক ই  

ধু   , টি     আ      মুি  

ডিঁডি  এ       

 ঠি  স্থ    িাখা হ্    ছ  

ক   ও ভ ে     ম্পিঁম্পড়ি ধাি  অথ   অন্য ন্য সমস্যা ক ই  

কস্ট     

  ত্ত        স্য গুড  হ্র         ন্য কস্ট     ডি  ই       

উিকি্ গুটলা সে ি যাটক সাজা্ আটে  

বসটল্েস ধুলা োম্পল মুক্ত আটে  

 দ দুযড    

ক   ও ভ ে  প্ল  ,    ট    সুইচ ক ই  

ক   ও ভঙ্গু     ড চুয       ক ই  

ক   ট       ও       ঞ্জ   ভ   অ স্থ    আটে  

কল    ক   ও অস্থ     ড ট   নু ষ  সীসা ক ই  

র িফ     আলাদা কিা িাখা আটে  

ক   ও চ  যুি      ক ই  

  ী    সু    -সুড    

ওয়াশ রুম িম্পিষ্কাি আটে  

ট   ট এ         ড ষ্ক   আ ছ   

আ       টি   ব্য হৃ   ে         ,   ে ক     ই য ড   

ে       রু   ড ষ্ক   এ    ড চ্ছ  আ ছ   

ফাস্ট্ন এইড 

 য ড   ট এ      গ্র গুড   ড ষ্ক   এ   সুশৃঙ্খ   

ক   ও  ড স্থ                    ক ই  

কস্ট্রচ   সঠিক জায়গায় আটে  

 রু    ম্ব গুড    ড    হ্    ছ  

আ       

      ত্র   ড ড  ষ্ট        ড    গু      ে  হ্   ছ   

 ড ড   গু     ড ষ্ক       হ্    

ধাক্াওয়ালা বমোল    ত্র দ   ি ন্য  ি   এ     হ্য    য  
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ট স্ক ড ট ১.২: ব্যডি   হ্ ইড          ে  

ব্যডি   হ্ ইড   কচ ড স্ট 

         ব্যডি   হ্ ইড    হ্যাঁ      

 ে   ট     

চু   টি         

 ড ড   ক            

ছ ট  কস্ট  ক    হ্   ক        

 ড ষ্ক    ড ড ই ব্য হ্          

ে          আ   হ্    ড ষ্ক          

ট   ট ব্য হ্       হ্    ড ষ্ক          

 ড ট  কব্র            আ    আ   হ্   ক        

ে ডচ্ছ,   ড      হ্   ক        

   

   

(প্রত াজন অনুযা ী আমরা কনতেন্ট যুক্ত কতর ননতে পানর) 
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ট স্ক ড ট ১.৩:          টু   ,ইকুই   ন্ট এ   ই  ট ড   ডচডি  কিা 

 

টু   ,ইকুই   ন্ট এ   ই  ট ড       এেিং ব্যেহাি 
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ড ে ফ  -২: বকক বেম্পকিং এেিং কি        কিাি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

অয      ন্ট     ন্ড 

 

1.   ণ্য             ও গু    মা্       ন্য  স্তু কৃ  ক     ব্যাোি 

বমাটেি   ে কে   ডফড       এ                    হ্   ছ । 

2. ই স্ট্র     ম্য নু    অনু     ও ভ  চ       হ্   ছ  । 

3. ক   কেড    এ      শ্চ   ইড  এ   ন্য সু    ড     ব্য হ্        

    হ্   ছ  । 

4.   ণ্য             পূ      ন্য ই  গ্রডি  ন্ট ড ডশ্চ              এ   

 ড              হ্   ছ। 

5. ই  ট ড    এ   ইকুই   ন্ট ব্য হ্      ন্য  স্তু  ড                  

    হ্   ছ । 

6. ক             ন্য কি          গ্রহ্     স্তু           হ্   ছ । 

    ও ড       1.  কৃ        ত্র অথ    ড     ড     

2. ড ড এ এ  

3. হ্য ন্ডআ ট  

4. ল্য  ট  

5.   ডিড ডি      ি  

6.     ,    , ক ডি , ই      

7. ইন্ট    ট সুড    

8. কহ্   ইট ক  ি   ও        

9. অডিও ডভডিও ডভভ ই  

10. টুলস, ইকুই   ন্ট          ড ড   

ড ষ  স্তু 1.   ণ্য   গু          

2. ক   ব্যাট    

3. ক   ডফড       এ             দ্ধড   

4. ডচড   ড     ব্য হ্                

5. ওয়াশ এ  /অথ   কে                         

6. ই  গ্রডি  ন্ট  

7. ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট                       

8. ক             ন্য কি        এ  গুরুত্ব  

9.   ঞ্জ     ড র্ভ      ড ডশ্চ        দ্ধড    

অয ডিডভটি/ট স্ক/   

 

 

1. ক   ক ড         স্তুড   গ্রহ্   িা   

2. ক   কি              স্তুড  গ্রহ্   িা 
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 ড     দ্ধড  

 

1. আ   চ   (Discussion) 

2.   স্থ    (Presentation) 

3.       (Demonstration) 

4. ড    ড   অনু     (Guided Practice) 

5. স্ব   অনু     (Individual Practice) 

6.    ি ও     (Project Work) 

7.   স্য         (Problem Solving) 

8.   থ ে ট     (Brainstorming) 

অয      ন্ট  দ্ধড  

 

1. ড ডে  অভ    (Written Test) 

2.       (Demonstration)  

3. ক ৌডে   শ্ন (Oral Questioning) 

4.  ক  ট  ফড ও (Portfolio) 
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 ড        ক্র  (Learning Activities) ২: ক   ক ড   এ   ক   কি              স্তুড  

ব্য়া 

 

এই ড ে ফ  অ         য ড ে ফ   অন্তর্ভ  ি ড ষ  স্তু এ      ফ ম্য ি ক্র ই টড    অ       ন্য ড ম্নড ডে  

    ক্র গু         ক্র    ম্প     রু ।     ক্র গু      ন্য  ড    ড       মূহ্ ব্য  হ্    রু ।  

ড ে      ক্র  

(Learning Activities) 

ঊ     / ড   ষ ড        

(Resources / Special instructions) 

1.  ড   থী       ক    ড    

      ব্য হ্        ক  

 ম্প     ড      ড  ট       

চ ই  । 

 ড     ড   থী    “    ক ড   এ   কি              স্তুড ” 

ক ে                    

2. ই ফ        ট  ড়   হ্  । ই ফ        ট ২ : ক   ক ড   এ   কি              স্তুড  ক    

3. ক  ফ কচ     ত্ত  শ্নগু      ত্ত  

      রু  এ    ত্ত   ত্র     থ 

ড ড    ড ডশ্চ  হ্   হ্  ।  

1. ক ল্ফ-কচ    ট ২ -এ ক     শ্নগু      ত্ত        রু   

 ত্ত  ত্র ২ -এ     থ ড      ত্ত  ড ড    ড ডশ্চ   রু ।  

4.   /োি   ট ও কেড ডফ     

  ট অনু         ম্প     রু । 

2. ড  ম্ন ি   /ট স্ক   ট অনু       /ট স্ক  ম্প     রু  

োি শীে  ২.১: ক   ক ড         স্তুড  েহ্ কিা 

োি শীে  ২.২:  ক   কি              স্তুড   েহ্ কিা 
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ই ফ        ট (Information Sheet): ২: ক   ক ড   এ   ক   কি              স্তুড  

ক    

ড ে  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ড   থী   ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

২.1   ণ্য   গু          

২.2 ক   ব্যাট    

২.3 ক   ডফড       এ             দ্ধড   

২.4 ডচড   ড     ব্য হ্                

২.5 ওয়াশ এ  /অথ   কে                         

২.6 ই  গ্রডি  ন্ট  

২.7 ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট                       

২.8 ক             ন্য কি        এ  গুরুত্ব  

২.9   ঞ্জ     ড র্ভ      ড ডশ্চ        দ্ধড    

 

2.1   ণ্য   গু                ে    ন্য ক ড   এ  আ          

র্         ত্র         গুড  ব্য হ্      ,       গুড   ঠি ভ     ড        , শু           গুড   বচটল 

ব্ওয়া এ   আ     ওটে্ ড ডহ্ট  কটি ব্ওয়া োড়াও ড খু ুঁ  ক   অ        ,          ক ড   টি   

গুটলা ম্প্টম্ন বদওয়া হল- 

 

বেম্পকিং প্া্ ম্প্ধ নািণ 

ক   ক        ঠি      মট্ হ্       , ড   ষ   ে   ঠি  প্  টি ক  ছ ক ও    ড ষ টি আ  । 

 ড     ড খু ুঁ  ক   অ       ন্য   যুি প্  টি ড    চ      অ যন্ত গুরুত্বপূ  । 

▪ ক        প্   ( Round pan): ি যুি(টলয়াি) ক   দ ড    ন্য আ   । এগুড  ড ডভ  আ     

আ   এ   স্টয ন্ড ি   আ   টি ৯ ইডে ব্য     হয়। 

▪ স্কয়া  প্   (Square pan): কছ ট আকাটিি বকক বর্ম্; ব্র  ড  এ   ক   দ ড    ন্য   যুি। 

এগুড  ড ডভ  আ     আ   এ   স্টয ন্ড ি   আ    ৮    ৯ ইডে। 

▪ আয়   ত্র     প্   (Rectangle pan):   ট ক   এ       কুড      ন্য দু   ন্ত। এগুড  ড ডভ  

আ     আ   এ   স্টয ন্ড ি   আ    ৯×১৩ ইডে। 

 

এে  ক  হ্তু আ ড  ড ডভ        প্  গুড  ম্পচট্টে্,      ত্ত  ক ড   এি ফ  ফ  অ       ন্য আ       

ক গুড   ঠি ভ     স্তু       হ্  । 

▪   ে           কে ড বয় ডগ্র  কিা: এ টি ভ  -ডগ্র যুি প্   ড ডশ্চ      ক  ক  টি প্        থ 

ক    থ      , এ     ক   হ্বয় ক    এটি অ           হ্  হয়। ডগ্রড  বয়   ন্য   ে           

কে ব্য হ্    রু       এইগুল    চবয় ভ          । 

▪ বেম্পকিং বিিাি ব্যােহাি:  ডগ্র          প্       ইজ অনু     ক ড   ক     বকটে   ড    ড    

হ্  । এটি প্   কথ   ক     মুডি ড     হ্ য়      , ক   ও অ ড ষ্ট       ে   । 

▪  য়   ড বয় ডাস্ট্ কিা: ডগ্র          প্    ড ছুট   য়   গম্পড়টয় ড  । এটি প্   কথ   ক     মুডি 

ড     হ্ য়      , ক   ও অ ড ষ্ট       ে   । 
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প্     আ    ড   চ       অ য  শ্য       এটি ক     পুরুি (ম্পথকট্সস) এ   কটক্সচ      ভ ড   

   । ড ছু ক ড ড    ন্য এ টি ড ড  ষ্ট প্     আ     বয়া  ,     আ      ড   বয়া   য় আ       

থ        আ ড  ক ই অনু      ক ড ড টি    ঞ্জস্য কটি ম্প্টত িাটি্- 

K. ক ড ড  হ্র        ড়াক  :        ড    টি হ্'  এ  ি  ক      ন্য ক ড ড টি ২৫% হ্র      । 

   হ্  স্বরূ ,  ড  ক ড ড টি ৯ ইডে বৃত্ত     প্      ন্য কিা হটয় থাটক এ   আ        ছ ৮ 

ইডে প্   থ        ক ড ড টি  ২৫% হ্র    রু       ক  টি প্       ই      চ     বড়। 

L. ক ড  বয়ি   য়  ড       রু : ক ড ড টি হ্র            ক ড  বয়    য়টি    ঞ্জস্য 

 রু ।  ড়   ডড় বেক হটয় বগল ম্পক্া        রু  এ    ড  এটি  আ ও   য়  বয়া   হ্য়     এটি 

দুই ড ড ট োম্পড়টয় ম্পদ্। 

 

এই টি  গুড  অনু       , আ ড   ঠি  প্  টি ম্প্ধ নাম্পিত      এ   আ     ক      ন্য এটি  ঠি ভ    

 স্তু  কিটত িািটে্।       ে    ক  প্        ,  স্তুড  এ   আ    ড খু ুঁ  ক   ক ড       ক  ত্র গুরুত্বপূ   

    । 

 

ও ভ         ত্র   ড             ক ওয়া 

K. এ টি ওটেট্ি  ঠি       ত্র ি উিি গুরুত্ব ক    ম্পদটত হটে 

     এ টি ড খু ুঁ  ক   বেম্পকিং এি  ন্য এ  ড          ড             ক ওয়া  বয়া   এ   অ ড হ্   গুড   

  ে এ টি হ্'  ওটেট্ি      ত্র ।  ঠি  ও ভ       ত্র  ড ডশ্চ      ক  আ     ক     ি   , 

    ভ    বেক      এ    ছি ই কটক্সচ   থ    ।  ড       ত্র  খু  ক ড     খু     হ্য়,     এটি 

আ     ক  টি  ষ্ট          , হয়টতা    বেক হটে    অড ড ি বেক হটে। 

L. ওটে্   ভ     ঠি ভ     য ড  ব্রট          ম্প্টয় আ   চ    

      আ     ক ড  বয়ি      ত্র   ঠি  ড       ড ডশ্চ        ন্য আ     ওটে্  য ড  ব্রট     এ টি 

গুরুত্বপূ        । 

▪ এ টি ও ভ  থ     ড ট   ড নু । 

▪ আ     ওটে্ ৩৫০+ ফা (১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড     ) এ      রু । 

▪ চু    ডভ    থ     ড ট  টি   খু  এ   এটি ১৫-২০ড ড  ট   ন্য িাখু্। 

▪ ও ভ         ত্র  ক টি বয়ি    থ থ     ড ট   ি ম্পিম্পডিং তু     রু ,টর্ম্ ওটেট্ি তািমাত্রা 

১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড      অনুর্ায়ী, থাম নম্পমোটিি তািমাত্রা একই ো ১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড     আটস ম্পক্া 

র্ম্পদ আটস বুটে ম্প্টত হটে ওটেট্ি তািমাত্রা ঠিক আটে। 

▪ র্ম্পদ ওটেট্ি তািমাত্রা ১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড      অনুর্ায়ী ,থাম নম্পমোটি তািমাত্রা ্া আটস , বুটে ম্প্টত 

হটে ওটেট্ি তািমাত্রা বসে আটি সমস্যা আটে। বর্ম্ থাম নম্পমোটি র্ম্পদ ১৬০ ম্পডম্পে ক  ড      

আটস, বুটে ম্প্টত হটে , এোই ওটেট্ি সঠিক িািমাত্রা,  বসই অনুর্ায়ী ওটেট্ তািমাত্রা ্টে 

(knob) ম্পচম্পিত কটি িাখটত হটে।  

M. র্ম্পদ  বয়া   হয়   ভ    ক ড  বয়ি   য় ও      ত্র     ঞ্জস্য         

     এ  ড   ড  আ ড  ড     ওটে্টি  ঠি ভ     য ড  ব্রট      , তবুও আ      ড ডভ         

     ত্র   

        ক ড  বয়ি   বয়ি    ঞ্জস্য      হ্        ক   : 

▪ ক   ব্য ট     িম্পিমা্ 

▪ ব্য হৃ  ক ড   প্         

▪ আ ড  ক   চ্চ  য় বেক    ছ  (ি যাক বলটেল) 
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আ ড   ড  কেয়া       ক  আ     ক  টি বেক      ক ড    য় ড  চ্ছ, ওটেট্ি      ত্র  ২৫ ডিডগ্র 

ফ    হ্ ইট  ড বয় ড      পু   পুড  বেক    হ্ওয়া    ন্ত ক ড  বয়ি   য়টি  াঁচ ড ড ট   ম্পড়টয় ড  ।  ড  

আ ড  ক ে       ক  ক  টি শু        অড ড ি          হ্বয়কছ, চু         ত্র  ২৫ ডিডগ্র ফ    হ্ ইট 

  ম্পড়টয় ড  ,    এটি ঠি     হ্ওয়া    ন্ত ক ড  বয়ি   য়টি  াঁচ ড ড ট  ড বয় ড ্। 

 

কস্কড  , প্ ড   এ   ক ড   

K.  প্    স্তুড  

ক   ব্য ট   ড ডশ্র       আ   প্  গুড   স্তু  কিটত হটে,      বকক ব্য ট   ম্পমশাট্াি সাটথ সাটথ 

ক ড         ক  গুড  ক         য়।ড ডভ        ক   ব্য ট      ন্য  প্   ডগ্রড    দ্ধড  - 

▪   চ্চ চড  যুি (fat) ক      ন্য, ক য়া  প্  গুড  অ শ্যই ডগ্র       ডচ , ড   ষ  এ টি 

  ড ড য  প্   ডগ্রড   িদ্ধম্পতি মটতা। ডগ্র যুি প্  গুড   য়   ড বয় ডাস্ট্  রু  এ   

অড ড ি ময়দাো বেি কটি বেটড় বফলটত হটে। অথো ডগ্র যুি প্  গুড বত বেম্পকিং বিিাি 

ব্যােহাি করু্। 

▪    ট ক      ন্য, ডগ্র যুি   চ    ন্ট ড বয় প্  গুড    ইম্প্িং  রু । সুই  ক   গুড        

      ি গুড    ন্য, কিন্ট    ক  ড়  ছ ড়াই বলয়াি প্  গুড  ব্য হ্        বয়া  । ড ড    

ম্য টগুড        বলয়াি বকটকি  ন্য ব্য হ্       ভ  । 

▪  অয  ঞ্জ  ফুি ক   এ   ড ফ  ক      ন্য, প্   ডগ্র          । ব্যাোি অ শ্যই    গুড  

আঁ বড়   ে       হ্   হ্  ,      এটি ওঠ       ম্পেঙ্ক কটি প্    বডটে ্া র্াই। 

▪  েঞ্জ বকটকি  ন্য প্   অল্প ফযাে  বকা্ ফযাে োড়া ম্পেজ কিটে্ ্া। প্  গুড      চ  

অ  টি ডগ্র   রু            য়। 

 

L. ড ডভ        ডক্র    কস্কড   ক থি  

ডক্রড   বমথড ব্য ট    ন্য কস্কড    দ্ধড  

▪ এই ব্য ট  গুড  ঘ্ এ    হ্   ে    র্ায় ্া। 

▪ ম্য নু       ডিড ট   কস্ক    উিি       এ টি  স্তু  ক   প্     খু । এখ্ ও  ট ম্পজটিা 

করু্। 

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী প্    ব্য ট   ে লু । 

▪ কস্ক  কথ   প্   ্াম্পমটয় েয টু   ড বয় ব্য ট  ট   সৃ      ছডি     ড  । 

▪   ড  প্  ও পু   বৃডত্ত  রু । 

▪ প্ ব্ি ডভ    ব্য ট বি আট   থ          ক         ন্য প্  টিটক         কটড     

      ট্য    রু ।   

 

টু কস্টট ব্য ট ি ক থ ি  কস্কড    দ্ধড   

এই ব্য ট           খু      হ্য়। এগুড  ডক্রড   বমথড  ব্য ট             আ ও ক ড  তিল হটয় থাটক। 

 ন্য ড ম্নরূ  কস্ক      ক        : 

▪ এই ব্য ট  গুড  ঘ্ এ    হ্   ে    র্ায় ্া। 

▪ ম্য নু       ডিড ট   কস্ক    উিি       এ টি  স্তু  ক   প্     খু । এখ্ ও  ট ম্পজটিা করু্। 

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী প্    ব্য ট   ে লু । 

▪  ড     ি সময় ব্য ট     ভড    ক  ট  রু । 

▪  স্তু কৃত প্    ব্য ট  টি ঢালু ,   ি ব্য ট     সঠিক  ড     ক    দ্রু  স্ক্র্য    রু । 
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▪      4 ব্ােকৃত  ডেডে  ভড    ব্য হ্      , অ ড ষ্ট ক  গুড ি জন্য প্    ব্য ট   কস্ক   রু । 

প্ ব্ি ডভ    ব্য ট বি আট   থ          ক         ন্য প্  টিটক         কটড           

ট্য    রু ।   

এগ বফাম ক   ক থ ি  কস্কড    দ্ধড   

কফ   ক   ব্য ট  গুড    ট   ম্ভ      ড চ          ডচ  এ   ক ট     ডি গুড  ডি লট     এি     

অড   ম্ব ক        ডচ ।  ড ও এই ক  গুড  ডক্র যুি ব্য ট          কস্ক      ক        , অ    ক     

হ্য ন্ডড   হ্র         ন্য       খুে সােধাট্ বখয়াল িাটখ । 

 

▪ এই ব্য ট  গুড ি মটধ্য প্রচুি োতাস থাটক। 

▪   ি  স্তু  প্  গুড  ক  ে   ড  দ্ধভ      খু । 

▪ ম্য নু       ডিড ট   কস্ক    উিি       এ টি  স্তু  ক   প্     খু । এখ্ ও  ট ম্পজটিা 

করু্। 

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী প্    ব্য ট   ে লু । 

▪ দ্রু  অ ড ষ্ট প্  গুড   থ  প্          এ ইবলটেটল পূ    রু । 

▪ ব্য ট  টি  সৃ ভ    ছম্পড়টয় ড   এ    

▪ প্ ব্ি ডভ    ব্য ট বি আট   থ    েড় োটেল ক         ন্য প্  টিটক         কটড     

      ট্য    রু  

 

 ড় ক   কস্কড   ও  , ক ড        ত্র  এ     য় 

প্          এ     ই  
 

কস্কড   ও   

বেম্পকিং তািমাত্রা আনুমাম্প্ক 

বেম্পকিংি সময় 

(ম্পমম্প্টে) 

  ই .এ   ক ডর  ই .এ  ক ডর   

 চ্চ চড  যুি ক   (H I G H - F A T C A K E S) এ   ড ফ   ক  ( C H I F F O N C A K E S) 

বগাল বলয়াি 

৬ ইম্পঞ্চ ( ১৫ 

বস.ম্পম.) 

৮ ইম্পঞ্চ ( ২০ 

বস.ম্পম.) 

১০ইম্পঞ্চ (২৫ 

বস.ম্পম.) 

১২ইম্পঞ্চ (৩০টস.ম্পম.) 
 

 

৮-১০ আউি 

১৪-১৮আউি 

২৪-১৮আউি 

৩২-৪০আউি 

 

২৩০-২৮৫ োম 

৪০০-৫১০ োম 

৬৮০-৮০০ োম 

       ৯০০-১১০০ োম 

 

৩৭৫°ফাাঃ 

৩৭৫°ফাাঃ 

৩৬০°ফাাঃ 

৩৬০°ফাাঃ 

 

 

১৯০°বসাঃ 

১৯০°বসাঃ 

১৮০°বসাঃ 

১৮০°বসাঃ 

 

 

১৮ 

২৫ 

৩৫ 

৩৫ 

সীে এেিং 

চািটকা্া বকক 

 ১৮×২৬ ইম্পঞ্চ   

(৪৬×৬৬ বস.ম্পম.) 

১৮×১৩ ইম্পঞ্চ   

(৪৬×৩৩ বস.ম্পম.) 

৯×৯ ইম্পঞ্চ   

 

 

৭-৮ িাউন্ড 

 

৩.৫-৪ িাউন্ড 

 

২৪ আউি 

 

 

৩.২-৩.৬ বক.ম্পজ. 

 

১.৬-১.৮ ক . ড   

 

৬৮০ োম 

 

 

৩৬০°ফাাঃ 

 

৩৬০°ফাাঃ 

 

৩৬০°ফাাঃ 

 

 

১৮০°বসাঃ 

 

১৮০°বসাঃ 

 

১৮০°বসাঃ 

 

 

৩৫ 

 

৩৫ 

 

৩০-৩৫ 
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(৭×১১×২২ 

বস.ম্পম.) 

 

 

 

 

বলাফ( িাউন্ড 

বকক) 

৬×৯×২০টস.ম 

৭×১১×২২টস.

ম্পম 

 

১৬-১৮আউি 

২৪-২৭আউি 

 

 

৪০০-৫০০ োম 

৬৮০-৭৬৫ োম 

 

 

৩৫০°ফাাঃ 

৩৫০°ফাাঃ 

 

 

১৭৫°বসাঃ 

১৭৫°বসাঃ 

 

 

৫০-৬০ 

৫৫-৬৬ 

কািটকক 

(প্রম্পত ডজ্) 

 

১৮আউি 

 

৫১০ োম 

 

৩৮৫°ফাাঃ 

 

 

১৯৫°বসাঃ 

 

 

১৮-২০ 

বফাম জাতীয় বকক 

বগাল বলয়াি 

৬ ইম্পঞ্চ (১৫ বস.ম্পম.) 

৮ ইম্পঞ্চ (২০ বস.ম্পম.) 

১০ইম্পঞ্চ (২৫ বস.ম্পম.) 

১২ইম্পঞ্চ (৩০টস.ম্পম.) 
 

 

৫-৬ আউি 

১০আউি 

  ১৬আউি 

২৪আউি 

 

১৪০-১৭০ োম 

২৮০ োম 

৪৫০ োম 

 ৭০০ োম 

 

৩৭৫°ফাাঃ 

৩৭৫°ফাাঃ 

৩৬০°ফাাঃ 

৩৬০°ফাাঃ 

 

 

১৯০°বসাঃ 

১৯০°বসাঃ 

১৮০°বসাঃ 

১৮০°বসাঃ 

 

 

২০ 

২০ 

২৫-৩০ 

২৫-৩০ 

 

সীে (বজম্পল বিাল ো 

স্পঞ্জ বিাল)   

(৪৬×৬৬ বস.ম্পম.) 

১২ ম্পমম্পম. পুরু  

(৪৬×৬৬ বস.ম্পম.) 

৬ ম্পমম্পম. পুরু  

 

 

 

২.৫ িাউন্ড 

 

২৮আউি  

 

 

১.২ ক . ড   

 

৮০০ োম 

 

 

৩৭৫°ফাাঃ 

 

 

৪০০°ফাাঃ 

 

 

 

১৯০°বসাঃ 

 

২০০°বসাঃ 

 

 

 

১৫-২০ 

 

৭-১০ 

টিউে (এটঞ্জল অযান্ড 

ম্পসফ্ বকক) 

৮ ইম্পঞ্চ (২০ বস.ম্পম.) 

১০ইম্পঞ্চ (২৫ বস.ম্পম.) 
 

 

 

১২-১৪আউি 

২৪-৩২আউি 

 

 

৩৪০-৪০০ োম 

৭০০-৯০০ োম 

 

 

 

 

৩৬০°ফাাঃ 

৩৫০°ফাাঃ 

 

 

 

১৮০°বসাঃ 

১৭৫°বসাঃ 

 

 

 

৩০ 

৫০ 

কািটকক 

(প্রম্পত ডজ্) 

 

১০ আউি 

 

২৮০ োম 

 

৩৭৫°ফাাঃ 

 

 

১৯০°বসাঃ 

 

 

১৮-২০ 
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2.1 ই স্ট্র     অনু     ও ভ  চ        

 থ   আ ড  ড        ও ভ  ব্য হ্      ছ     বুঝ   হ্   ।এট  ড  গ্য   ও ভ    ড  ই   ডর  ও ভ  

ওট  আ   ড ডশ্চ       হ্   । ডভ        ও ভ     ন্য ডভ             ত্র  ও ট ই  ব্য হৃ  হ্   থ    

। 

আ    এে  গ্য   ও ভ  ড ভ     ড চ          হ্     

ড ে   - 

K. আ ড  আ     গ্য   ও ভ  ব্য হ্        কচষ্ট  শুরু      

আ  , ঐ ওটে্ ব্যােহাি ড    ড    ম্য নু      ি ়ু , অথ   

  ি  এ   ব্র্য ন্ড অনু ন্ধ       আ     ও ভ    অ   ই  

ম্য নু    টি বদখু্। এটি আ      ও ভ    ভ    চ লু এ   

 ন্ধ      হ্য় ক ই   থ   ভ    ক  গুড        হ্য় এ   

আ     ও ভ    ভ                অন্য ন্য ড  গুড  

 ম্প    আ      অ ডহ্      । 

 

▪  ড টি ও ভ       থ বিক থ   । ও ভ  ব্য হ্        আ  , ও ভ    ডভ    এ     ই   ড ভ    

ক ক ড বয়   ওয়া         রু । আ ড  ড          ছ          ড ভ      , আ      ও ভ    

বিকগুড     ঞ্জস্য      হ্       ।  

▪   ভ    ওটে্ চ লু       এ        ত্র  ক ট          ড        রু ।        , আ      

  যুি     ক টি বয়ি জন্য           ছ এ টি ্ে (knob)  ঘু     হ্  । ড ছু ও ভ  এ টি 

      ক য়, ক    আ    জ্ব  ছ এ    ন্ধ হ্ চ্ছ    এ টি  ব্দ হ্ চ্ছ,  ে  চু       প্তভ     ত্তপ্ত 

(Preheat)হ্য়    ড         ।  

L. আ     গ্য   ও ভ  ড ডহ্ট  রু । আ     ও ভ     ছি ই      ত্র য় ড ডহ্ট      কটম্প   চ      

চ লু  রু     ডিড ট   ডি  প্ল ব্য হ্    রু ,       আ     ও ভ  ড ডহ্ট হ্ওয়া   ন্য   য় ৭-১০ড ড ট 

অ      রু । আ     বকক ব্যাোিসহ প্   ডভ      ে   আ   আ     ও ভ টি   ডঙ্খ       ত্র য় 

ক ৌুঁছ        ন্ত অ      রু । 

M. গ্য   ও ভ     ন্য ও ভ  থ     ড ট   ব্য হ্    রু , ক  হ্তু এই ও ভ গুড  দ্রু      হ্য় এ   

     ত্র য় ওঠ           থ    এ   ক ই অনু  য়ী আ      ও ভ         ত্র     ঞ্জস্য      হ্   

    ।             য় আ              ন্য             ন্য       হ্  ।  

N. ও ভ   আ     বকক ব্যাোিসহ প্     খু  এ   এটি ড       রু । এ  ক  ি   ও ভ  েটোস ব্য হ্   

    আ     ে     ও ভ     খু ।       , ক ড ড   ড    ড           বয়   ন্য এ টি ট ই    ক ট 

 রু । ে       ড    ড     বয়   ন্য ও ভ     খু , অথ           এটি এ টি ে দ্য-ড      

     ত্র য় ক ৌুঁছ য় এ     ডঙ্খ  কচহ্    ্া িায় । 

O. আ     ে                 য়    ঞ্জস্য  রু । গ্য   ও ভ গুড  অন্য ন্য       তু   য় এ টু ক ড  আদ্র   

হ্   থ    এ   ে ে  ,        ( বর্ম্; িাউন্ড বকক, বব্রড ইতযাম্পদ) ে    গুড  অ        আ ও  ঠি  

হ্       । এটি              ন্য, দ্রু          ে ক    ও ভ  েটোস ব্য হ্       ে       উিটিি 

বিটক ড বয় বর্টত।  

P. ওটে্ েটোস ব্য হ্      , ও ভ  কথ   আ     প্া্  ড বয় ড   এ   োণ্ডা করু্। 
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2.2 ক        শ্চ   ইড   এ   কেড   এ   ন্য সু       ডচড   ড     ব্য হ্    

ডচড   ড     হ্          ডচড  এ      ম্পদটয় দ ড  ম্পসিাি। এটি         ক  গুড    আদ্র     এ   ড ডষ্ট 

ক         বেম্পকিংটয় ব্য হৃ  হ্য়। ক  টি   ডভ  স্ব   ক         ক বু, চ ,        ভয ড     ড    স 

ড    টি   বমশাট্া ক        । আ ড  এটিটত ফুি       ড বয়ও  ে           । 

 

সু    ড            কভ   

ম্পেম্পেন্ন       ডচড   ড     িটয়কছ    বেম্পকিংটয় ব্য হ্       ক        ।    চবয়              ড ছু 

অন্তর্ভ  ি: 

K. সাধাি্ সুগাি ড    : এটি         ডচড  এ     ড        অ   কথ   দ ড     চবয় ক ৌড   ডচড   

ড    । এটি ক  গুড    আদ্র     এ   ড ডষ্ট ক         ব্য হৃ  হ্য়। 

L.   স্ট   সু    ড    : এই       ডচড   ড      য স্ট   ডচড  এ      কথ   

দ ড      হ্  । এটি এ   ক ড ড গুড    ব্য হৃ  হ্য়      ডচড   ম্পক্রস্ট্ালগুড   

এ টি সূক্ষ্ম কটক্সচ             হ্য়। 

M. ব্র    সু    ড    : ব্র    সু    ড            ডচড  এ      কথ   দ ড      

হ্য়। এটি   এ টি গুবড়  স্ব    বয়কছ এ   এটি ক  গুড     য       স্ব   ক    

     ব্য হৃ  হ্য়। 

N. ভয ড    ড ম্প  ড    : ভয ড    ড ম্প  ড            ড      ভয ড    ড      

ক        দ ড      হ্য়। এটি ক  গুড    ভয ড    স্ব   ক         ব্য হৃ  

হ্  । 

O. সুইট    ড    : এই       ড             ডচড    ড       ধু    অয   ভ 

ক ি          ড ডষ্ট কথ   দ ড      হ্  । এটি ডচড          স্ব স্থয   ড  ল্প ডহ্     ব্য হৃ  হ্য়। 

ডচড   ড     দুই  প্ত হ্    ন্ত ডি                 । ডক্রস্ট   ই      ড            ন্য এটি এ টি 

    ়ু         ত্র   ে   ডচ । 

 

সুগাি ম্পসিাি ব্যােহাটিি সুম্পেধা 

 

ক বক ডচড   ড     ব্য হ্        ড ডভ  সুড         ছ।  থ  , এটি আ     ক     আদ্র     ে     হ্ য্য 

   ।  ে  আ ড  আ     ক     ি গুড    ড    টি ব্র       ,  ে  এটি ে ঞ্জ          এ   এটি 

শুড বয়   ওয়া কথ          । এটি ড   ষভ    গুরুত্বপূ    ড  আ ড  এ টি বলয়াি ক             দ ড  

        কটয়ক ড      ন্য           হ্  । 

 

ডদ্ব  য় , ডচড   ড     আ     ক     স্ব     এ টি অড ড ি ি  ক             । আ     ক     

স্ব  গুড     ড পূ        আ ড  ড    টি   ভয ড                 য়   ন্ধ  ড      ক              । 

এটি ড   ষভ             ড  আ ড  এ টি        েঞ্জ ক      এ টি        ডফড    হ্ এ টি ক   

দ ড      । 

 

অ    ষ, ডচড   ড     আ     ক  গুড    ড ডষ্ট   বি। এটি ড   ষভ             ড  আ ড  এ টি ক   

দ ড          খু  ক ড  ড ডষ্ট  য়, ক    এ টি      ক      এ টি ক বু  ক  । ক     বলয়ািগুড    

ড     ব্র      , আ ড  ক  টি    ড     মটতা ড ডষ্ট ক              । 
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ডচড   ড     প্রস্তুতপ্রণালী (       এ     ঞ্জ  ) 

ডচড   ড     দ ড       আ     ড ম্নড ডে         এ     ঞ্জ  গুড    বয়া   হ্  : 

▪ ১             ডচড  (আ ড  এ টি ডভ  স্ব      ন্য  য স্ট   সু       ব্র    সু   ও ব্য হ্   

          ) 

▪   ড  ১     

▪ কছ ট   প্   

▪ হুইস্ক  

▪  ড           এ   চ  চ 

 

 

ম্পসিাি বতম্পিি           ড           

▪ এ টি কছ ট   প্    ডচড  এ      এ ডত্র   রু  এ     ঝ ড  কথ    চ্চ        খু । 

▪ ডচড  দ্র  ভূ     হ্ওয়া    ন্ত   ি ়ু  এ   এ টি েলগ আনু । 

▪ ডচড  দ্র  ভূ  হ্বয় ক   , আঁচ  ড বয় ড   এ   ড    টি  বয়  ড ড  ট   ন্য ড দ্ধ হ্   ড  । 

▪ এটি ড       র্       এ   এ টি োল স্ব   ম্পদটত       হ্ য়       । 

▪     কথ   প্  টি      এ   ড    টি   র্         ত্র য় ঠ ন্ড  হ্   ড  । 

▪ আ ড   ড  আ     ড    টি   স্ব   ক         চ       আ ড   বয়  কফাঁট  ক বু    , চ ,     

   ড      ক              ।    হ্  স্বরূ , ভয ড    ড      ক        ক         এ টি ভয ড    

       ড     দ ড          মলাটসস ক        ক         এ টি  মৃদ্ধ মলাটসস স্ব        থ 

এ টি ড     দ ড      । 

▪ এ     ড     ঠ ন্ড  হ্বয় ক   , এটি এ টি  ড ষ্ক  ,     ়ু         ত্র স্থ   ন্ত   রু  এ   ডি   

       রু । ড     এ         ন্ত   ে  হ্  । 

▪ ড    টি ব্য হ্       , এটি   প্ ডস্ট্র ব্র   ড ইটয় আ     ক     বলয়ািগুড           রু । 

এটি আ     ক     আদ্র     ে   এ   স্ব   ক          হ্          । 

▪ ডচড   ড     দ ড      এ টি  হ্   ডক্র       আ     ক     স্ব       ম্পড়টয় তু        । এই 

 হ্       গুড  অনু       , আ ড  এ টি সুস্ব দু ড     দ ড                ক  ক   ও 

অয ডপ্ল        ন্য   যুি।  

2.3 ক            এ   বতম্পিি  ন্য                  

K. ক ডস্ট্র ডক্র  

ক ডস্ট্র ডক্র , ডক্র  প্ টিড          ও  ড ডচ  এটি এ টি র্ ,   স্ট  ি        ,    ডচড  ড বয় দু  এ   

ডি           দ ড      হ্য়। এটি ক  স্ট  ডক্র    ইবয়   ন্য ক   ডফড   ডহ্     ব্য হৃ  হ্য় (   আ    

এ টি েঞ্জ ক  , এ টি   ই  য়), এ   এটি       ন্য হুই ড ি    ডক্র  ড বয় হ্         হয় এ   

এ টি ক            ই      হয়। 

L. োোি ডক্র  

  ট   ডক্র  ড ডভ        হ্   থ     

আ  ড       ট   ডক্র  (American buttercream ) 

ক   িডস্ট -এ    ে    চই সু ড ডচ , আ  ড       ট  ডক্র  হ্    ে  এ   আইড   সু    ল ডফ 

হওয়া    ন্তএ    থ হুই ড     হয়। এ    ড   টডি   সৃ     সুি  হয় র্া বকটকি বলয়াটি ছম্পড়টয় 

ক ওয়া   ন্য খুম্পে োটলা, এ   এটি                এ   েঞ্জ ক য়া  ক          ব্য হৃ  হ্য়।  

ইট ড     ক       ট   ডক্র  (Italian meringue buttercream)  
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     ইট ড     ক       ট  ডক্র  আ  ড       ট  ডক্রবমি      বর্খাট্   ট   এ   ডচড      ছ ,      ঠ  

হ্          ডি         অ  ও ব্য হ্    িা হয়। ডি         অ    ফুটন্ত ডচড   ড     কে   িডস্ট  

দ ড      হ্য় এ     ে  ক         আ   এ টি          ক     দ ড        ন্য হুইডস্ক      হ্  । 

     এটি এ টি    মাট্ি ক   িডস্ট       এটি   ডচড   ড    টি  ঠি ভ    ক    এ টি ডচড   

থ     ড ট    বয়া   এ   এ টি স্টয ন্ড ড ক্স   ব্য হ্       ভ  । এো ফুটন্ত     ডচড   ড     ম্পদটয় 

বতম্পি হয় এ   প্  টি ডস্থ    ে   এ   আ     হ্     ম্প্িািদ িাখটত হটে …     এটি  ড  আ    

         ড ে     ড       আ     এ টি সু      ইট,  ড    ট  ডক্র  িাটো    খু  ড ডষ্ট  য় এ   

ড ডভ  ডি  ই      ই            এটি এ টি দু   ন্ত আ   ও         । আ  ড       ট  ডক্র    

    , এটি ক   টড   এ   ক   ডফড   ডহ্      ভয়ই ব্য হ্       ক        । 

সুইজ ক       ট   ডক্র  (sweet meringue buttercream ) 

     ফুটন্ত ডচড   ড     ে       য়   টিটি ডস্থ    ে    ন্য  ড  আ        ছ স্টয ন্ড ড ক্স      থ        

এটি ইট ড     ক       ট  ডক্র    এ টি দু   ন্ত ড  ল্প। ডি         অ  টি  এে              হ্   

ক  হ্তু এখাট্ ক     হুই ড কিটত হয়,     এখাট্     ডচড   ড     দ ড    ড      ডচড  এেিং 

ডি         অ    ড বয় এ টি ক ই  ক ড  (ি          ) এ      কফটিবয় ব্ওয়া হ্য়। 

কিে   ট   ডক্র  (French buttercream)  

     ইট ড     এ   সুই    ট  ডক্র  ডি         অ   ব্য হ্   কিা হয়, করিে    ট   ডক্রবম ডি    কুসু  

ব্য হ্       হ্  । কিে   ট   ডক্র  এ  স্ব    ম্পিচ এ   ডক্রড ,  ড ও কটক্সচ    হ্     থ   । 

         ট   ডক্র  (German buttercream)  

              ট  ডক্র            য়   (   'এ   ই ')   ট  ডক্র  , এো র্  আট          এ   কিে 

  ট  ডক্র         ডি    কুসু   ভয়ই ব্য হ্   কিা হয়। ফ স্বরূ    ট  ডক্রতটি ড   ষভ     মৃদ্ধ(ম্পিচ) 

এ    সৃ । 

এ   ই    ট   ডক্র  (Ermain buttercream)  

     এ টি  ড য                য়     ট  ডক্র , এ   ই    ট  ডক্র    ে  এ   ডচড      থ ড ডশ্র  

      ন্য  য়  -র্  দু      স্ট  ি         ক   ব্য হ্   কিা হয় এ   এ   ক    ডি  থ      ।   ি 

  ট  ডক্র         এটি   ইড  বয়  সময় ম্পডজাইট্ি আ    খু  ভ   ধটি িাখটত িাটি এ   হ্     

এ   তু তু   থ   । 

M. বিশ ডক্র  

এো লডফ, ডক্রড  এেিং হুই ি হটয় থাটক । এটি হ্     এ   সুস্ব দু কটক্সচ   ব ি হটয় থাটক র্া    স্ট 

ক  ,       , ডচ    ,   ই এ   অন্য ন্য অ    কি   ট     ন্য ব্যােহাি কিা হটয় থাটক।   ত্র ৩টি 

        হ্ (ডক্র , ম্পচম্প্ এেিং এ  ি), এই ক ড ড টি অ যন্ত দ্রু ,  হ্  এ   সুস্ব দু। 

N. ফ  

ক     ক     ডফড   ডহ্     ড ডভ             ফ  এ   ফ    ড  ড  ব্য হ্       হ্   থ    । 
অ        ক   ট    ডহ্    ও ড ডভ             ফ  ব্য হ্       হ্   থ    । 

O.   য   

ক     ক     ডফড   ডহ্     ড ডভ        ফ     য   ব্য হ্       হ্  । ক   ট     ডহ্    ও 

 য   ব্য হ্       হ্   থ    । 

P. ফুি কগ্র ি   ে  

ক   ক       ফু        ন্য ক   ব্য ট ড      ব্য হৃ  হ্   থ    । এ   ক     ডক্র    ফুি কগ্র ি  

 ে ব্য হ্       হ্  । 

Q. চ   ট 
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গা্াস ক   ডফড   ম্পহসাটেও ব্যােহাি কিা বর্টত িাটি    ক   টড   ম্পহসাটেও বঢটল ব্যােহাি কিা বর্টত 

িাটি (চ   ট-টু-ডক্র    অনু          ড ভ      ) । সুি  ডে -ই ফি ক   দ ড       এই ক   

কে  ব্য হ্       হ্য়। 

R. ডচড   ড     

বকক আর্দ্ ন িাখটত ব্যােহাি কিা হয়। 

 

2.4 ক   ক ড   এ   কি     টি  টু   এন্ড ইকুই   ন্ট  

ক ড   টু   এন্ড ইকুই   ন্ট  

▪ ক   প্ া্ : ক        এ   চ        ক   প্ া্   ক     ব্য ট   ড    ক ড   এ       ব্য হৃ  হ্  

▪ ক ড   কর : কেিএ    ক  , ক    সুই  ক                ব্য হৃ  হ্   থ   । 

▪ কুড  ক  : ক   ক   হ্ও       ঠ ন্ড        ন্য কুড   ক   ব্য হৃ  হ্   থ    । 

▪ ক   কটস্ট  : ক   ডহ্    ক   হ্    ড        কটস্ট       ন্য ক   কটস্ট   ব্য হৃ  হ্   থ   । । 

▪ ও ভ  কে ভ :      হ্                ও ভ  কথ   ব্য  ি/ক  ি ক   ক            ও ভ  

ে ভ   ব্য  হ্       হ্ । 

▪ কি  ও ভ : ক  , কব্রি, ড স্কুট, ক ডস্ট্র হ্          ক ড    ি ি ক   ক        হ্   থ   । 

▪ ক   কি     টি  টু   এ   ইকুই   ন্ট  

▪ প্   ট   ইফ: এটি  ম্ব ,       কে ি  হ্   থ   । এ    ে   ক     ডফড  , আইড   এ   

ক     চ      স্ম়ুডথ      হ্  । 

▪ অফ  ট প্   ট   ইফ: এট  এ ট   ম্ব        অয  ঙ্গ  কেি       ে   ক   ক ট   কেি এ   

ক     ডক্র  , ডফ  ডভ    ক ও   হ্   থ   । অ        ক   কি              ও ক     

ডক্র           ক  ত্র ব্য হৃ  হ্   থ    । 

▪ ক   ক  ি   : ক্র ম্ব ক  টি  এ   ক   কি              ক   এই ক   ি   ক  ে         হ্ । 

▪ ক      টি ক     ইফ: ক   কি        এ  আ   স্ল ই      ড    হ্      ট        ক      । 

      ক    গু          ন্য ক      টি   ইফ ব্য হৃ  হ্   থ   । 

▪ আইড  স্ক্র্      কগ্রট: ক     কি        ক      কে  গু    আ ছ ক   ; সু    ফন্ট িন্ট, চ   ট 

কেড  , ড    কে  ই য ড  আইড  স্ক্র্       কথ   কে   ক ও   হ্ ।  

▪ ট    কটড  : আইড             ন্য ট    কটড         ক  ে        , ক   কি         সুড    

হ্ । 

▪ আইড   ম্ব: ক     ড ডভ        প্ ট          ন্য ব্য  হ্       হ্   থ   । 

 প্ল ডস্ট  অথ   ডস্ট  স্ক্র্    : ক           আইড   স্ম়ুথ       ন্য ব্য হৃ  হ্   থ    । 

▪ ব্র   : ক          ড ডভ        ড     ব্য হ্          এ   ব্র   ব্য হৃ  হ্   থ   । 

▪ সু    কে    :ক             ফ      সু    ি স্ট           এট  ব্য হৃ  হ্   থ    । 

▪   ইড   ব্য  : ক   কি           ন্য   ইড   ব্য    ডক্র  ড    ড ডভ        ডি  ই      হ্  

▪ টি          : ক         ক       ই , ড ি  , স্ট  , ল ওয   হ্  ড ডভ        ডি  ই       

 ন্য         টি   ব্য হৃ  হ্   থ   । স্ট   টি  , ক    টি  , ড ফ টি  ,   েে   গ্য । 

▪ ক   ডিভ ইি  : ক        ভ    ক  ট কছ ট ড         ন্য   হ্ য্য    । 

 

  



 
 

38 
 

ক  ফ কচ    ট (Self- Check Sheet)-২: ক   ক ড   এ   ক   কি              স্তুড  

ক     

 

1. ক   কি          ইউটেম্পিস এ   ইকুই   ন্ট  এ  ড ছু     ড  ে . 

উিি 

 

2. ড ছু   ট   ডক্রবমি ্াম ম্পলখ।  

উিি: 

 

3. কে ভোকে সুগাি ম্পসিাি ব্যােহাটিি কিটত হয়? 

 ত্ত : 

 

4. ম্পক োটে বেম্পকিং এি জন্য প্া্ প্রস্তুত কিটত হয়? 

      উিি: 

 

 

5. ক            এ   দ ড    ন্য                গু    ড  ড ? 

      উিি: 

 

 

6. ওটে্  য ড  ব্রট    ি গুরুত্বপূ         গুটলা ম্পক ম্পক? 

      উিি: 

 

 

7. ডক্রড   ক থি ব্য ট    ন্য কস্কড    দ্ধড গুটলা ম্পক ম্পক? 

      উিি: 
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 ত্ত   ত্র (Answer Key)- ২: ক   ক ড   এ   ক   কি              স্তুড  ক     

 

1. ক   কি          ইউটেম্পিস এ   ইকুই   ন্ট  এ  ড ছু     ড  ে   

উিি: প্   ট   ইফ, অফ  ট প্   ট   ইফ, ক      টি বকক   ইফ, আইড  স্ক্র্      কগ্রট, ট    কটড  , 

আইড  কম্ব, প্ল ডস্ট  অথ   ম্পস্ট্ল স্ক্র্    , ব্র  , সু    কে   ,   ইড   ব্য  , টি      ্জলস, বকক ম্পডোইডাি। 

 

2. ড ছু   ট   ডক্রবমি ্াম ম্পলখ। 

উিি : আ  ড       ট   ডক্র , সুইজ বমিািং   ট  ডক্র , ইট ড     বমিািং   ট  ডক্র , কিে   ট  ডক্র , 

         ট  ডক্র  এ   ই    ট   ডক্র । 

 

3. ড ভ    ডচড   ড     দ ড        (       এ     ঞ্জ  )? 

ঊিি: 

▪ ডচড   ড     দ ড       আ     ড ম্নড ডে         এ     ঞ্জ  গুড    বয়া   হ্  :১     

        ডচড  (আ ড  এ টি ডভ  স্ব      ন্য  য স্ট   সু       ব্র    সু   ও ব্য হ্             ) 

▪   ড  ১     

▪ কছ ট   প্   

▪ হুইস্ক  

▪  ড           এ   চ  চ 

 

4. ম্পক োটে বেম্পকিং এি জন্য প্া্ প্রস্তুত কিটত হয়? 

ঊিি: 

ক   ব্য ট   ড ডশ্র       আ   প্  গুড   স্তু  কিটত হটে,      বকক ব্য ট   ম্পমশাট্াি সাটথ সাটথ ক ড     

    ক  গুড  ক         য়।ড ডভ        ক   ব্য ট      ন্য  প্   ডগ্রড    দ্ধড  - 

▪  চ্চ চড  যুি (fat) ক      ন্য, ক য়া  প্  গুড  অ শ্যই ডগ্র       ডচ , ড   ষ  এ টি   ড ড য  

প্   ডগ্রড   িদ্ধম্পতি মটতা। ডগ্র যুি প্  গুড   য়   ড বয় ডাস্ট্  রু  এ   অড ড ি ময়দাো বেি কটি 

বেটড় বফলটত হটে। অথো ডগ্র যুি প্  গুড বত বেম্পকিং বিিাি ব্যােহাি করু্। 

▪   ট ক      ন্য, ডগ্র যুি   চ    ন্ট ড বয় প্  গুড    ইম্প্িং  রু । সুই  ক   গুড              

ি গুড    ন্য, কিন্ট    ক  ড়  ছ ড়াই বলয়াি প্  গুড  ব্য হ্        বয়া  । ড ড    ম্য টগুড  

      বলয়াি বকটকি  ন্য ব্য হ্       ভ  । 

▪ অয  ঞ্জ  ফুি ক   এ   ড ফ  ক      ন্য, প্   ডগ্র          । ব্যাোি অ শ্যই    গুড  আঁ বড় 

  ে       হ্   হ্  ,      এটি ওঠ       ম্পেঙ্ক কটি প্    বডটে ্া র্াই। 

▪ েঞ্জ বকটকি  ন্য প্   অল্প ফযাে  বকা্ ফযাে োড়া ম্পেজ কিটে্ ্া। প্  গুড      চ  অ  টি ডগ্র  

 রু            য়। 

 

5. ক            এ   বতম্পিি  ন্য                গুটলা ম্পক ম্পক? 

ঊিি: ক ডস্ট্র ডক্র ,   ট   ডক্র , কি  ডক্র , ফ ,  য  , ফুি কগ্র ি   ে, চ   ট, ডচড   ড     ই য ড । 

 

6. ওটে্  য ড  ব্রট    ি গুরুত্বপূ         গুটলা ম্পক ম্পক? 
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 ত্ত : আ     ক ড  বয়ি      ত্র   ঠি  ড       ড ডশ্চ        ন্য আ     ওটে্  য ড  ব্রট     এ টি 

গুরুত্বপূ        । 

K. এ টি ও ভ  থ     ড ট   ড নু । 

L. আ     ওটে্ ৩৫০+ ফা (১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড     ) এ      রু । 

M. চু    ডভ    থ     ড ট  টি   খু  এ   এটি ১৫-২০ড ড  ট   ন্য িাখু্। 

N. ও ভ         ত্র  ক টি বয়ি    থ থ     ড ট   ি ম্পিম্পডিং তু     রু ,টর্ম্ ওটেট্ি তািমাত্রা ১৭৫ 

ম্পডম্পে ক  ড      অনুর্ায়ী, থাম নম্পমোটিি তািমাত্রা একই ো ১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড     আটস ম্পক্া র্ম্পদ 

আটস বুটে ম্প্টত হটে ওটেট্ি তািমাত্রা ঠিক আটে। 

O. র্ম্পদ ওটেট্ি তািমাত্রা ১৭৫ ম্পডম্পে ক  ড      অনুর্ায়ী ,থাম নম্পমোটি তািমাত্রা ্া আটস , বুটে ম্প্টত 

হটে ওটেট্ি তািমাত্রা বসে আটি সমস্যা আটে। বর্ম্ থাম নম্পমোটি র্ম্পদ ১৬০ ম্পডম্পে ক  ড      

আটস, বুটে ম্প্টত হটে , এোই ওটেট্ি সঠিক িািমাত্রা,  বসই অনুর্ায়ী ওটেট্ তািমাত্রা ্টে 

(knob) ম্পচম্পিত কটি িাখটত হটে।  

 

7. ডক্রড   বমথড ব্য ট    ন্য কস্কড    দ্ধড গুটলা ম্পক ম্পক? 

 ত্ত : 

K. এই ব্য ট  গুড  ঘ্ এ    হ্   ে    র্ায় ্া। 

L. ম্য নু       ডিড ট   কস্ক    উিি       এ টি  স্তু  ক   প্     খু । এখ্ ও  ট ম্পজটিা করু্। 

M. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী প্    ব্য ট   ে লু । 

N. কস্ক  কথ   প্   ্াম্পমটয় েয টু   ড বয় ব্য ট  ট   সৃ      ছডি     ড  । 

O.   ড  প্  ও পু   বৃডত্ত  রু । 

P. প্ ব্ি ডভ    ব্য ট বি আট   থ          ক         ন্য প্  টিটক         কটড           ট্য   

 রু ।   
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োি  ২.১: ক   ক ড         স্তুড  গ্রহ্      

 

      হযাঁ/ ্া 

ক ড   প্   ড        

বেম্পকিং প্া্ ম্পেম্পজিং, বেম্পকিং বিিাি বসটিিং ো 

ি ডস্ট  

 

ঠিক মটতা বমটি ব্যাোি প্ ড     

ওটে্ ম্পপ্র-ম্পহটে বদওয়া ম্প্ধ নাম্পিত সময় এেিং তািমাত্রায়  
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োি ২.২: ক   কি              ন্য  স্তুড  গ্রহ্  কিা 

 

 

িদটক্ষি হযাঁ/ ্া 

বেকড বকক ম্প্ধ নািণ (বেোি অনুর্ায়ী) এেিং সিংেহ  

োোিম্পক্রম ম্প্ধ নািণ (বেোি অনুর্ায়ী) এেিং সিংেহ  

সুগাি ম্পসিাি সিংেহ  

ক   কি     টি  টু   এন্ড ইকুই   ন্ট ম্প্ধ নািণ এেিং সিংেহ  
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ড ে ফ  -৩: ক   ক ড   কিটত িািটে 

অয      ন্ট     ন্ড 

 

1. খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গু্গত চাম্পহদা অনুর্ায়ী বকক বেক কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বেম্পকিং প্রম্পক্রয়া মম্প্েম্পিিং কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. কম বেকড এেিং বেম্পশ বেকড িণ্য ম্পচম্পিত কটি সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

4. বেকড িণ্য চুলা বথটক সিাট্া এেিং          তািমাত্রা পুিট্ি জন্য োণ্ডা 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. বকটক ম্পচম্প্ি ম্পসিাি ব্যােহাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. বকক বেক কিাি িি প্রটয়াজ্ অনুসাটি ওয়াশ এেিং/ অথো বেজ প্রটয়াগ 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

 

    ও ড       1.  কৃ        ত্র অথ    ড     ড     

2. ড ড এ এ  

3. হ্য ন্ডআ ট  

4. ল্য  ট  

5.   ডিড ডি      ি  

6.     ,    , ক ডি , ই      

7. ইন্ট    ট সুড    

8. কহ্   ইট ক  ি   ও        

9. অডিও ডভডিও ডভভ ই  

10. টুলস, ইকুই   ন্ট  

11.          ড ড ই 

ড ষ  স্তু 1. ে দ্য ড    ত্ত   

2. ক ড    ডক্র    ড টড        

3.    ক  ি এ   ক ড  ক  ি  ণ্য  

4. ডচড   ড     ব্য হ্             

5. ও    এ   অথ   বেজ                  

অয ডিডভটি/ট স্ক/   

1. ক   ক   কিা 

2.    ক  ি এ   ক ড  ক  ি  ণ্য ডচডি              কিা 

3. ক            অনু     ও    অথ   বেজ       কিা  

 ড     দ্ধড  

 

1. আ   চ   (Discussion) 

2.   স্থ    (Presentation) 

3.       (Demonstration) 

4. ড    ড   অনু     (Guided Practice) 

5. স্ব   অনু     (Individual Practice) 

6.    ি ও     (Project Work) 

7.   স্য         (Problem Solving) 

8.   থ ে ট     (Brainstorming) 
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অয      ন্ট  দ্ধড  

 

1. ড ডে  অভ    (Written Test) 

2.       (Demonstration)  

3. ক ৌডে   শ্ন (Oral Questioning) 

4.   ক  ট  ফড ও (Portfolio) 
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 ড        ক্র  (Learning Activities) ৩: ক   ক ড   কিা 

 

এই ড ে ফ  অ         য ড ে ফ   অন্তর্ভ  ি ড ষ  স্তু এ      ফ ম্য ি ক্র ই টড    অ       ন্য ড ম্নড ডে  

    ক্র গু         ক্র    ম্প     রু ।     ক্র গু      ন্য  ড    ড       মূহ্ ব্য  হ্    রু ।  

ড ে      ক্র  

(Learning Activities) 

ঊ     / ড   ষ ড        

(Resources / Special instructions) 

1.  ড   থী       ক    ড    

      ব্য হ্        ক   ম্প    

 ড      ড  ট       চ ই  । 

প্রনশক্ষক প্রনশক্ষার্থীতের “ককক কবনকং েেো” কশখার উপকরন প্রোর করতবন 

2. ই ফ        ট  ড়   হ্  । 
1. ই ফ        ট ৩: ক   ক ড   কিা  

3. ক  ফ কচ     ত্ত  শ্নগু      ত্ত  

      রু  এ    ত্ত   ত্র     থ 

ড ড    ড ডশ্চ  হ্   হ্  ।  

2. ক ল্ফ-কচ    ট ৩ -এ ক     শ্নগু      ত্ত        রু ।   

 ত্ত  ত্র ৩ -এ     থ ড      ত্ত  ড ড    ড ডশ্চ   রু । 

4.   /োি   ট ও কেড ডফ     

  ট অনু         ম্প     রু । 

3. ড  ম্ন ি   /ট স্ক   ট অনু       /ট স্ক  ম্প     রু  

োি শীট ৩.১: ক   ক   কিা 

োি শীট ৩.২:    ক  ি এ   ক ড  ক  ি  ণ্য ডচডি      

        কিা 

োি শীট ৩.৩: ক            অনু     ও    অথ   বেজ 

      কিা 
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ই ফ        ট (Information Sheet): ৩: ক   ক ড   কিা 

ড ে  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ড   থী   ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

3.1 খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গু্গত চাম্পহদা  

3.2 প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বেম্পকিং প্রম্পক্রয়া মম্প্েম্পিিং কিা 

3.3 কম বেকড এেিং বেম্পশ বেকড িণ্য  

3.4 বেকড িণ্য চুলা বথটক সিাট্া এেিং          তািমাত্রা পুি্ 

3.5 বকটক ম্পচম্প্ি ম্পসিাি ব্যােহাটিি প্রটয়াজ্ 

3.6 বকক বেক কিাি িি প্রটয়াজ্ অনুসাটি ওয়াশ এেিং/ অথো বেজ প্রটয়াগ কিাি কািণ 

 

৩.1 ে দ্য ড    ত্ত  এ   গু    চ ডহ্   অনু     ক   ক ড   

খাদ্য ম্প্িািিাি ছ টি       ড  ম্ন ক ও   হ্     

▪  াঁচ      ,  ক ড   ড শ্র,      এ   ডি  ক কড ক   কথ   আ                 হ্   । 

▪ কবকড      আ    ম্ব  চু  কেঁ   ড  ,    ন্ট    ড ষ্ক    রু ,       গু    এ ডত্র   রু  এ   

  ঞ্জ   ও হ্   ধু   ড    হ্   এ   এ      ড়   হ্   । 

▪  ে  ক কড  ণ্য  ে  ঠ ন্ড  ,  ড      এ   প্     কিটে্       ো অন্য উিাদা্  ড    , 

ক       এ    ড চ         আ     দূ ত্ব  রু  । 

▪    ঠ  টুথড  , বকক বেষ্টাি এ   ে দ্য থ     ড ট   ড    বেকড  ণ্যগুড         রু  র্াটত িন্য 

গুম্পল  ম্পূ  ভ    ক       হ্ হ্   ছ তা ড ডশ্চ  হ্  । 

▪   ঞ্জ  , কাটজি          ,         ড  ড       ডি ও    ড     ড ষ্ক    রু   

▪ ক কড  ণ্য স্ব  ,  ড      এ   প্          আ   হ্   ধু   ড   । 

 

৩.2        অনু     ক ড    ডক্র    ড টড    

K. ক     এ      ি (ক ে   ক   ) এ   আকৃড : 

ক ড  বয়    য় এ টি ক   বদখটত বকম্ হটয়টে তা   েে   গ্যভ     ড  ড    হ্য়।   থড  ভ   , 

ব্যাোি     এ    সৃ । এটি ক           থ    থ এটি ে ড   এ  ন্টগুড         ফুটল উটে (     

ক ড      ি      ক ড   ক  ি ) এ   এ টি   ঠ      ঠ     ।   ই  ি    ড ডক্রয়া        ক     

উিটিি অিংশটি ক    ড         হটয়   য়,    ক ড  বয়    য় ক  টি  এ            ে র্ ট। 

ক     আকৃড  ড ভ       ব্য হৃ  প্        । বৃত্ত     প্  গুড         ক   বতম্পি    ,  ে  

     ত্র    আয়   ত্র     প্  গুড  আ ও ক ৌড   আ    দ ড     ।   ন্ড্ট প্  গুড   ফ   এ টি 

ড  -আকৃড   ক   দ ড  হ্য় । 

L. আ    এ     য়: 

ক     আ    এ   প্               ডভডত্ত     ক ড  বয়    য়গুড   ড  ড    হ্য়। এে    ৩৫০ 

ডিডগ্র ফ    হ্ ইট (১৭৫ ডিডগ্র ক ডন্ট গ্রি) এ ড ডভ  ক   প্   আ       ন্য আনু  ড   ক ড  বয়    য় 

 বয়কছ: 

▪   ৪       : ১৮ কথ   ২৩ ড ড ট 

▪   দুটি ৮ x ১-১ / ২ ইডে বৃত্ত     ক ড   প্  : ৩৫ কথ   ৪০ ড ড ট 

▪   দুটি ৯ x ১-১ / ২ ইডে বৃত্ত     ক ড   প্  : ৩০ কথ   ৩৫ ড ড ট 
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▪   দুটি ৮ x ৮ x ৩    ৯ x ৯ x ২ ইডে ক ড   প্  : ২৫ কথ   ৩৫ ড ড ট 

▪   ১২       ন্ডট ক      অয  ঞ্জ  ফুি ক   প্  : ৩৫ ড ড ট কথ   ১ র্ণ্ট  

▪   ডে ফ   প্    দ ড  ১০ ইডে ডচ    : ৩৫ ড ড ট কথ   ১ র্ন্ট  

▪   ১৩ x ৯ x ২ ইডে (১/৪   ট) ক  :৩০ কথ   ৩৫ ড ড ট 

▪   ১৫ x ১০ x ১ ইডে   র্   ক ড  ক    ক  : ২৫ কথ   ৩০ ড ড ট 

 

M.  ফ  ক   ক ড  বয়   ন্য টি  : 

▪ আ     চু   ড ডহ্ট      আ   ক ড ড টি ভ  ভ     ি ়ু । 

▪  ঠি      য়ড   ড ডক্রয়া ড ডশ্চ                     গুড   ড      রু । 

▪ ডস্টড   ক         প্  টি ডগ্র   রু  এ    য়    রু । 

▪ িডস্ট বয়  আ   ক  টি পু   পুড  ঠ ন্ড  হ্   ড  । 

▪ আ     প্  গুড    নু : কাটলা প্  গুড , চ চ   প্  গুড   কচবয় দ্রু          । 

▪ ও ভ   অড ড ি প্া্ এম্পড়টয় চলু : এ  ড  ক ড  বয়   ন্য     প্ত   য়   কছবড় ড  । 

▪ টুথড      বকক বেষ্টাি বকটকি বেকড হটয়টে ম্পক্া বচক করু্।   

 

3.3 কম বেকড এেিং বেম্পশ বেকড িণ্য ম্পচম্পিত কটি সিংটশাধ্  

ক     ড শ্র , কস্কড  , ক ড   এ             ত্রুটিগুড  অ          সমস্যা বতম্পি কটি। ম্পক ম্পক ধিট্ি 

ত্রুটি হয় এ          ম্ভ ব্য     গুড  এেিং সমাধা্ বদওয়া হল: 

বকটকি ত্রুটি, কাি্ এেিং সমাধা্  

ত্রুটি কাি্ সমাধা্ 

দু    ভড    

 

 

▪ খু           

▪ খু  ক ড       

▪ খু     ড  ভড   এ  ন্ট  

▪ ও ভ  ক ড      

▪  ড             , ড  ভড   এ  ন্ট  এ   

     ক    ড    হ্    

▪   ই  ,ব্য ট বিি  ড     অনু     ও ভ    

     ত্র  ড          হ্    

অ   আকৃড  

▪ অনু যুি ড শ্র  

▪ ব্য ট   অ  ভ    প্াট্ েম্পড়টয় 

থাকটল 

▪  অ   ও ভ       

▪ ও ভ  বিকগুড       ্য় 

▪  ক   প্  গুড  সমতল ্য় 

▪   যুি  দ্ধড    ড শ্র       হ্    

▪ প্          ভ    ব্য ট   ছডড়   ড    

হ্    

▪        অনু          ত্র  কচ      ড    

হ্   ওটেট্ি  

▪ ক   গুড  বর্্ সমতল হয় 

▪ সমতল বকক প্া্ ম্প্টত হটে 

ক্র স্ট 

গাড় িিং 

▪ অড ড ি  ড      ডচড   

▪ ও ভ   অড ড ি      

ক ড ড  অনু               ক    ড    হ্   

এ   ও ভ         ত্র  ক ট     ড    হ্    

হ্        ▪ অ ড ড   ডচড   ক ড ড  অনু               ক    ড    হ্   
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▪ ও ভ    থষ্ট         এ   ও ভ         ত্র  ক ট     ড    হ্   

কফ ট   ও    

ফ ট  

▪ অথ   অড ড ি      অথ    
অড ড ি স্ট্র        

▪     ড           

▪ অনু যুি ক        

▪ ও ভ  ক ড      

▪ ক             ন্য অ শ্যই দু         

       ,   ই দু             থ     

স্ট্র      ি    থ আ       ল ও    

ড ক্সি     ক    

▪      ড          আ    খু  

হ্    ভ         এ ট  ড        

▪ ক ড ড  অনু               ক    ড    

হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     

ড    হ্   

সম্পগ (আর্দ্ ন) 

▪ ঠি      ক ড   হ্ ড           

হ্ ড   

▪ প্       ে ঠ ন্ড  হ্   ছ অথ   

  থষ্ট  ড      কভডন্ট       

ব্য স্থ  ডছ      

▪ ঠ ন্ড  হ্ও    আ   ক ড       

হ্   ছ  

▪ ও ভ  কথ   ক        আ   ক   

কটস্ট   ড    ভ         কচ      ড    

হ্   ঠি           হ্   ছ ড     

▪ ও    কথ   ক   প্ ্ ক           

কুড   ক   ি     ক  ে ক   ঠ ন্ড  

     হ্    

কটক্সচ   

র্     ভ    

▪ ড  ভড   এ  ন্ট  এি  ড         

▪ ক ড   ড           

▪ অড ড ি ডচড   

▪ অড ড ি   ট  ড     

▪ ও ভ    থষ্ট         

 

▪ ক ড ড  অনু               ক    ড    

হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     

ড    হ্   

ক  ট     

অড য়ড   

(Coarse or 

irregular) 

▪ অড ড ি ড  ভড    

▪ ডি     ড         

▪ অনু যুি ড ডক্স   

▪ ক ড ড  অনু               ক    ড    

হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     

ড    হ্   

 

টু     টু     

(Crumbly) 

▪ অড ড ি ড  ভড    

▪ অড ড ি   ট  ড    

▪ অড ড ি ডচড   

▪ র্ভ               

▪ অনু যুি ড ডক্স  

▪ ক ড ড  অনু               ক    ড    

হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     

ড    হ্   

▪ সঠিক প্রকাটিি উিাদা্ বেটে ম্প্টত হটে। 

 ি 

(Tough) 

▪      ক ড  স্ট্র   

▪ অড ড ি       

▪     ড      সু    অথ     ট  ড    

▪ ক ড ড  অনু               ক    ড    

হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     

ড    হ্   
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▪ ওভ   ড ডক্স   ▪ সঠিক প্রকাটিি উিাদা্ বেটে ম্প্টত হটে। 

▪ আলটতা হাটথ ম্পমম্পসিং কিটত হটে 

কলভ    র্ টড   

 ▪ ড ম্ন               

▪ ড ম্ন       কস্ট     অথ   

স্য ড  ট   ব্য স্থ  

▪ র্ভ  ক ড ড   

▪ ক ড ড  অনু               ক    ড    

হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     

ড    হ্   

▪ সঠিক প্রকাটিি উিাদা্ বেটে ম্প্টত হটে। 

▪ সঠিক কস্ট     অথ   স্য ড  ট   ব্য স্থ  

 

 

বকক ঠিক মটতা বেক হটলা ম্পক্া তা িিীক্ষাকি্ 

▪ ক  গুড  প্     ড   কথ   ড ছুট   ঙ্কুডচ  হ্বয় আটস। 

▪ ক   ডে । ক           অ  টি হ্    ভ    চ   ড    ডফ   আ  । 

▪ ক       ঝে ব্ ডুকাটল এ টি ক               ঠ  ড    ড ষ্ক   হ্বয় আ  । 

▪ তািিি বকক ওটে্ বথটক বেি হটে। 

 

3.4 প্  গুড  কথ   বকক      এ   অ      

▪ ক      ক   এ     ট ক   প্    ১৫ ড ড ট এ       ন্য     অ স্থ য় ক    রু । ক  হ্তু      

ভঙ্গু ,     হ্        কভ ে ক        । 

▪       ক     ক   গুড  প্   কথ   ক       কুড     য    িাখু্।  

▪   ট ক   ক       : 

➢         ডচড  ড বয়       অ  টিবত হ্    ভ    ডছটিবয় ড  । 

➢ ক          এ টি ক   ক  ি   ক ট  রু , এ               এ টি ে ড    ট প্   ক ট  রু , 

   চ  ড    ঢালু্। ( ড  ক   ক  ি      িাওয়া   য়     ক           ি    ট প্  টি ক ট 

 রু )। 

➢ দু ট  প্  ই  ডিবয় ড  । 

➢ ট  প্   খু   ড  । 

➢ ক   কথ     চ     ন্ট বিিািো ছ ম্পড়টয় ড  । 

▪ অয  ঞ্জ  ফুি ক   এ   ড ফ  ক  গুড  প্  গুড      ি      ঠ ন্ড  কিটত হয়           

প্  গুড    চুিটস ্া র্াই এ   ভড    ্া হািায়। ঠ ন্ড  হ্বয় ক   , ছুড     েয টু   ড বয় প্     

    কথ   ক  টি আ     রু  এ           ক  টি ট নু । 

 

3.5 সুগাি ম্পসিাি ব্যােহাটিি ক ৌ   

ক  গুড    ডচড   ড                  ন্য      টি ডভ  ক ৌ       ছ  । এ টি  দ্ধড  হ্  ক ডস্ট্র ব্র   

ড     ক     ক     গুড     ড     ব্র      । আ   টি ক ৌ   হ্  টুথড       াঁট চ  চ ড    ক     

ক     গুড     ডছদ্র     এ               ড     কে   ক ও  । ক         ব্য হ্        আ   

ড    টি   ঠ ন্ড  হ্   ক ও   গুরুত্বপূ  ।  ড  ড     খু      হ্য়     এটি ক     ডভ   ো সম্পগ     তু    

িাটি।  
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3.6 ডচড   ড     ব্য হ্   সময় 

ডচড   ড     ড ডভ  সমটয় ব্য হ্       ক        । এে    ড ছু    হ্   আ ছ: 

▪ বলয়াি ক   দ ড       সময়: ডফড       িডস্ট  ক         আ   ক     ি গুড    ডচড   ড     

ব্র       ক     আদ্র     ে   এ   স্ব   ক          হ্ য়    বি। 

▪        দ ড         য়: ও ভ  কথ   ক   কটি       গুড    ডচড   ড     ব্র    বি       

আদ্র     ে   এ   স্ব   ক          হ্       বি। 

▪ ক                য়: আ      ড   বয়  ড      ন্য আ     ক               বয়া   হ্য়, 

প্ল ডস্ট    ক  ড়ক  ক  ড়াক        য়ুক        ত্র            আ   ক     বলয়ািগুড    ডচড   

ড     ব্র   কিটল এটি   আদ্র     ে     হ্ য্য  বি। 

▪ র্   দ ড  িডস্ট     ডফড    দ ড         য়: আ     িডস্ট     ডফড  বয় অল্প  ড      ডচড   

ড     ক    কটি স্ব   এ   ড ডষ্ট ক           হ্ য্য  বি। 

▪ কে  দ ড         য়: ডচড   ড     বেটজি ডভডত্ত ডহ্     ব্য হ্       ক        ,    অড ড ি স্ব   

এ    জ্জ্ব      ন্য ক         ব্র       ক        । 
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ক  ফ কচ    ট (Self-Check)-৩: ক   ক ড   কিা 

1. খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গু্গত চাম্পহদা অনুর্ায়ী বকক বেম্পকিংএি িদটক্ষি গুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি: 

 

2. প্  গুড  কথ   ম্পকোটে বকক      এ   অ      কিটে্? 

উিি: 

 

 

3. ড ভ    সুগাি ম্পসিাি ব্যােহাটিি কিটত হয়? 

উিি: 

 

4. বকটকি কটক্সচ   ঘ্ ও োিী হওয়াি কাি্ এেিং সমাধা্ ম্পক? 

উিি: 

 

5.  ে  ডচড   ড     ব্য হ্        ? 

উিি: 

 

6. ক      হ্ও         এ          ড  ড ? 

 ত্ত : 
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 ত্ত   ত্র (Answer Key)- ৩: ক   ক ড   কিা 

খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গু্গত চাম্পহদা অনুর্ায়ী বকক বেম্পকিংএি িদটক্ষি গুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি: খাদ্য ম্প্িািিাি ছ টি       ড  ম্ন ক ও   হ্     

K.  াঁচ      ,  ক ড   ড শ্র,      এ   ডি  ক কড ক   কথ   আ                 হ্   । 

L. কবকড      আ    ম্ব  চু  কেঁ   ড  ,    ন্ট    ড ষ্ক    রু ,       গু    এ ডত্র   রু  এ     ঞ্জ   

ও হ্   ধু   ড    হ্   এ   এ      ড়   হ্   । 

M.  ে  ক কড  ণ্য  ে  ঠ ন্ড  ,  ড      এ   প্     কিটে্       ো অন্য উিাদা্  ড    , ক       

এ    ড চ         আ     দূ ত্ব  রু  । 

N.    ঠ  টুথড  , বকক বেষ্টাি এ   ে দ্য থ     ড ট   ড    বেকড  ণ্যগুড         রু  র্াটত িন্য গুম্পল 

 ম্পূ  ভ    ক       হ্ হ্   ছ তা ড ডশ্চ  হ্  । 

O.   ঞ্জ  , কাটজি          ,         ড  ড       ডি ও    ড     ড ষ্ক    রু   

P. ক কড  ণ্য স্ব  ,  ড      এ   প্          আ   হ্   ধু   ড   । 

 

1. প্  গুড  কথ   বকক      এ   অ      কিটে্? 

 ত্ত : 

K.  ক      ক   এ     ট ক   প্    ১৫ ড ড ট এ       ন্য     অ স্থ য় আ ট  রু । ক  হ্তু      

ভঙ্গু ,     হ্        কভ ে ক        । 

L.       ক     ক   গুড  প্   কথ   ক       কুড   ক বক িাখু্ 

M.   ট ক   ক       : 

▪         ডচড  ড বয়       অ  টিবত হ্    ভ    ডছটিবয় ড  । 

▪ ক          এ টি ক   ক  ি   ক ট  রু , এ               এ টি ে ড    ট প্   ক ট  রু , 

   চ  ড    ঢালু্। ( ড  ক   ক  ি      িাওয়া   য়     ক           ি    ট প্  টি ক ট  রু ) 

▪ দু ট  প্  ই  ডিবয় ড  । 

▪ ট  প্   খু   ড  । 

▪ ক   কথ     চ     ন্ট বিটিিতা ছ ম্পড়টয় ড  । 

N. অয  ঞ্জ  ফুি ক   এ   ড ফ  ক  গুড  প্  গুড      ি      ঠ ন্ড  কিটত হয়           প্  গুড    

চুিটস ্া র্াই এ   ভড    ্া হািায়। ঠ ন্ড  হ্বয় ক   , ছুড     েয টু   ড বয় প্         কথ   ক  টি 

আ     রু  এ           ক  টি ট নু । 

 

2. ম্পকোটে সুগাি ম্পসিাি ব্যােহাটিি কিটত হয়? 

উত্তর:  ক  গুড    ডচড   ড                 ন্য      টি ডভ  ক ৌ       ছ । এ টি  দ্ধড  হ্  ক ডস্ট্র 

ব্র   ড    ক     ক     গুড     ড     ব্র      । আ   টি ক ৌ   হ্  টুথড       াঁট চ  চ ড    ক     

ক     গুড     ডছদ্র     এ               ড     কে   ক ও  । ক         ব্য হ্        আ   

ড    টি   ঠ ন্ড  হ্   ক ও   গুরুত্বপূ  ।  ড  ড     খু      হ্য়     এটি ক     ডভ   ো সম্পগ     তু    

িাটি।  

 

 

3. বকটকি কটক্সচ   ঘ্ ও োিী হওয়াি কাি্ এেিং সমাধা্ ম্পক? 
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 ত্ত : 

    : 

▪ ড  ভড   এ  ন্ট  এি  ড         

▪ ক ড   ড           

▪ অড ড ি ডচড   

▪ অড ড ি   ট  ড     

▪ ও ভ    থষ্ট         

      : ক ড ড  অনু               ক    ড    হ্   এ   ও ভ         ত্র  ক ট     ড    হ্   

 

4.  ে  ডচড   ড     ব্য হ্        ? 

 ত্ত : 

ডচড   ড     ড ডভ  সমটয় ব্য হ্       ক        । এে    ড ছু    হ্   আ ছ: 

বলয়াি ক   দ ড       সময়: ডফড       িডস্ট  ক         আ   ক     ি গুড    ডচড   ড     ব্র   

    ক     আদ্র     ে   এ   স্ব   ক          হ্ য়    বি। 

       দ ড         য়: ও ভ  কথ   ক   কটি       গুড    ডচড   ড     ব্র    বি       আদ্র   

  ে   এ   স্ব   ক          হ্       বি। 

ক                য়: আ      ড   বয়  ড      ন্য আ     ক               বয়া   হ্য়, 

প্ল ডস্ট    ক  ড়ক  ক  ড়াক        য়ুক        ত্র            আ   ক     বলয়ািগুড    ডচড   ড     

ব্র   কিটল এটি   আদ্র     ে     হ্ য্য  বি। 

র্   দ ড  িডস্ট     ডফড    দ ড         য়: আ     িডস্ট     ডফড  বয় অল্প  ড      ডচড   ড     

ক    কটি স্ব   এ   ড ডষ্ট ক           হ্ য্য  বি। 

কে  দ ড         য়: ডচড   ড     বেটজি ডভডত্ত ডহ্     ব্য হ্       ক        ,    অড ড ি স্ব   

এ    জ্জ্ব      ন্য ক         ব্র       ক        । 

 

5. বকটকি  হওয়াি কাি্ এেিং সমাধা্ ম্পক ম্পক? 

উিি: 

     

▪ খু           

▪ খু  ক ড       

▪ খু     ড  ভড   এ  ন্ট  

▪ ও ভ  ক ড      

       

▪  ড             , ড  ভড   এ  ন্ট  এ        ক    ড    হ্ . 

▪   ই  ব্য ট      ড     অনু     ও ভ         ত্র  ড          হ্   
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     ট ৩.১. : ক   ক   কিা 

 

1. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্। 

2. ই  গ্রডি  ন্ট , টু   এ   ইকুই   ন্ট ডচডি   রু  এ     গ্রহ্  রু   

3. টু   এ   ইকুই   ন্ট ডচডি   রু  এ     গ্রহ্  রু  

4. প্রথটম ওটে্ ম্পপ্র-ম্পহে করু্ ১৭০ ম্পডম্পে বসলম্পসয়াটস ১০ ম্পমম্প্েটসি জন্য। 

5. ব্যাোটি সহ বকক প্া্ ম্পপ্র-ম্পহটেড ওটেট্ ম্পদ্। 

6. ওটেট্ি সময় ৪০ ম্পমম্প্েটসি জন্য ো বকটকি িম্পিমা্ আেিং আকাি অনুর্ায়ী বসে করু্। 

7. ৪০ ম্পমম্প্েস িি বকক বকক বেষ্টাি ম্পদটয় িিীক্ষা কিটত হটে বকক ঠিক মটতা বেক হল ম্পক্া। 

8. ্াহটল আিও ৫ ম্পমম্প্েস বেক করু্। 

9. বেক হটয় বগটল েটোস িটি সােধাট্ বকক বেি কটি কুম্পলিং ি যাক োণ্ডা হটত ম্পদ্। 

10. সে টু   এ   ইকুই   ন্ট িম্পিষ্কাি কটি ধু  ,   ড  েম্পিটয় সিংিক্ষণ করু্। 

11. কাটজি বেম্পেল এেিং জায়গা িম্পিষ্কাি করু্। 

12. েজনয ম্প্ধ নাম্পিত িাটত্র িাখু্। 

13. ম্পিম্পি ই খুটল ম্প্ধ নাম্পিত জাইগাই িাখু্। 
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বস্পম্পসম্পফটকশ্   ট ৩.১:  ক   ক   কিা 

 

ই  গ্রডি  ন্ট  এ    ড    

ই  গ্রডি  ন্ট        ড      আকাি 

ব্যাোিসহ বকক প্া্  ৪৫০ োম/  (িেন্দ মটতা) ৬ ইম্পঞ্চ/(িেন্দ মটতা) 

 

টু   এ   ইকুই   ন্ট   ড     

টু   এ   ইকুই   ন্ট       ড      

ওটে্ ১ টি 

হযান্ড েটোস ১ বসে 

বকক বেষ্টাি ১ টি 

কুম্পলিং ি যাক ১ টি 
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অয ডিডভটি   ট ৩.২:    ক  ি এ   ক ড  ক  ি  ণ্য ডচডি                  

আি্াি বেকড বককো ম্পক বেম্পশ বেকড ্াম্পক কম বেকড হল ত্রুটি বদটখ ডচডি  করু্ এেিং সিংটশাধ্ করু্ 

 

ত্রুটি কাি্ ডচডি             

দু    ভড      

অ   আকৃড    

  ড়      

র্     ভ      

 ি (Tough)   

হ্          
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     ট ৩.৩: ক            অনু     ও    অথ   কে        কিা 

 

1. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্। 

2. ই  গ্রডি  ন্ট , টু   এ   ইকুই   ন্ট ডচডি   রু  এ     গ্রহ্  রু   

3. টু   এ   ইকুই   ন্ট ডচডি   রু  এ     গ্রহ্  রু  

4. বেম্পেটলি উিি বককটি বিটখ বলয়াি কটি স্লাইস কটি ম্প্ই । 

5. বকক বোটড নি উিি বককটি বসে কম্পি। 

6. তািিি এো োটিটত িাখা সুগাি ম্পসিাি ব্রাশ ম্পদটয় লাম্পগটয় বকক স্লাইটসি উিি েম্পড়টয় ম্পদই। 

7. এোটে সেগুটলা বলয়াটি ম্পক্রম লাগাট্াি আটগ সুগাি ম্পসিাি ম্পদটত হটে। 

8. সে টু   এ   ইকুই   ন্ট িম্পিষ্কাি কটি ধু  ,   ড  েম্পিটয় সিংিক্ষণ করু্। 

9. কাটজি বেম্পেল এেিং জায়গা িম্পিষ্কাি করু্। 

10. েজনয ম্প্ধ নাম্পিত িাটত্র িাখু্। 

11. ম্পিম্পি ই খুটল ম্প্ধ নাম্পিত জাইগাই িাখু্। 
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বস্পম্পসম্পফটকশ্   ট ৩.৩: ক            অনু     ও    অথ   কে        কিা 

 

ই  গ্রডি  ন্ট  এ    ড    

ই  গ্রডি  ন্ট        ড      আকাি 

বেকড বকক  ৪৫০ োম/  (িেন্দ মটতা) ৬ ইম্পঞ্চ/(িেন্দ মটতা) 

সুগাি ম্পসিাি ২০০ োম  

 

টু   এ   ইকুই   ন্ট   ড     

টু   এ   ইকুই   ন্ট       ড      

বকক বোড ন ১ টি 

বকক স্লাইচাি ১ বসে 

ব্রাশ ১ টি 

ওয়ািম্পকিং বেম্পেল ১ টি 
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ড ে ফ  -৪: কি              ন্য ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট ও ই  গ্রডি  ন্ট  স্তু             

অয      ন্ট     ন্ড 

 

1. ক ড ড  অনু     ই  গ্রডি  ন্ট ড ডশ্চ      এ   অয   ঞ্জ          হ্   ছ  

2.  স্তুড  ড ডশ্চ       ই  ট ড   , ইকুই   ন্ট                হ্   ছ  

3. ক ড ড              অনু     ই ডগ্রডি  ন্ট  ড              হ্   ছ 

4. ক              ন্য কি          ঞ্জ     গ্রহ্     স্তু           

হ্   ছ  

    ও ড       1.  কৃ        ত্র অথ    ড     ড     

2. ড ড এ এ  

3. হ্য ন্ডআ ট  

4. ল্য  ট  

5.   ডিড ডি      ি  

6.     ,    , ক ডি , ই      

7. ইন্ট    ট সুড    

8. কহ্   ইট ক  ি   ও        

9. অডিও ডভডিও ডভভ ই  

10. টুলস, ইকুই   ন্ট  

11.          ড ড ই 

ড ষ  স্তু 1. ই  ট ড   ,ইকুই   ন্ট             দ্ধড    

2. ই ডগ্রডি  ন্ট  

3. ক             ন্য কি          ঞ্জ     

অয ডিডভটি/ট স্ক/   
1. ক   কি              ন্য ই  ট ড   ,ইকুই   ন্ট ও ই ডগ্রডি  ন্ট  স্তু   

কিা 

 ড     দ্ধড  

 

1. আ   চ    

2.   স্থ     

3.        

4. ড    ড   অনু      

5. স্ব   অনু      

6.    ি ও      

7.   স্য          

8.   থ ে ট      

অয      ন্ট  দ্ধড  

 

1. ড ডে  অভ     

2.        

3. ক ৌডে   শ্ন  

4.   ক  ট  ফড ও  
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 ড        ক্র  (Learning Activities) ৪: কি              ন্য ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট ও 

ই  গ্রডি  ন্ট  স্তু  কিা 

এই ড ে ফ  অ         য ড ে ফ   অন্তর্ভ  ি ড ষ  স্তু এ      ফ ম্য ি ক্র ই টড    অ       ন্য ড ম্নড ডে  

    ক্র গু         ক্র    ম্প     রু ।     ক্র গু      ন্য  ড    ড       মূহ্ ব্য  হ্    রু ।  

ড ে      ক্র  

(Learning Activities) 

ঊ     / ড   ষ ড        

(Resources / Special instructions) 

1.  ড   থী       ক    ড          

ব্য হ্        ক   ম্প    

 ড      ড  ট       চ ই  । 

1.  ড     ড   থী    “ ি              ন্য 

ই  ট ড  ,ইকুই   ন্ট ও ই  গ্রডি  ন্ট  স্তু  েেো ” ক ে   

                 

2. ই ফ        ট  ড়   হ্  । 

2. ই ফ        ট ৪ : কি              ন্য ই  ট ড  , 

ইকুই   ন্ট ও ই  গ্রডি  ন্ট  স্তুি েেো 

3. ক  ফ কচ     ত্ত  শ্নগু      ত্ত  

      রু  এ    ত্ত   ত্র     থ 

ড ড    ড ডশ্চ  হ্   হ্  ।  

3. ক ল্ফ-কচ    ট ৪ -এ ক     শ্নগু      ত্ত        রু  

      ত্ত  ত্র ৪ -এ     থ ড      ত্ত  ড ড    ড ডশ্চ   রু ।  

4.   /োি   ট ও কেড ডফ       ট 

অনু         ম্প     রু । 

4. ম্প্টম্নাক্ত   /োি   ট ও কেড ডফ       ট অনু        

 ম্প     রু  

োি   ট ৪.১ : ক   কি              ন্য ই  ট ড  , 

ইকুই   ন্ট ও ই ডগ্রডি  ন্ট  স্তু  কিা 
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ই ফ        ট (Information Sheet): ৪: কি              ন্য ই  ট ড  , 

ইকুই   ন্ট ও ই  গ্রডি  ন্ট  স্তু      

ড ে  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ড   থী   ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

4.1 ই  গ্রডি  ন্ট ড ডশ্চ       

4.2 ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট  

4.3 ক ড ড              অনু     ই ডগ্রডি  ন্ট  ড      

4.4 ক             ন্য কি          ঞ্জ     গ্রহ্     স্তু  কিা 

 

 

 

৪.1 ক   িডস্ট        ন্য ই  গ্রডি  ন্ট ড ডশ্চ       

কট  িডস্ট        ন্য আ    ড ডভ        ক   ড      ড  । 

বকটকি প্রকাি বেোটিি 

ম্পেম্পিটত 

(বলয়াি) 

ম্পসিাি বকক ডফড    িডস্ট  

ভ ড    ড ম্প  ড      ক ডস্ট্র ডক্র   ভয ড     সুইজ ক      

  ট   ডক্র   

চ   ট  চ   ট কলভ  ড ড ম্প  

ড      

চ   ট        চ   ট ই  ড     

ক       ট  ডক্র   

স্ট্র  ড   স্ট্র  ড  কলভ  ড ড ম্প  

ড      

স্ট্র  ড   য      কি  

স্ট্র  ড   

হুইিড কি  ডক্র   

 

৪.2 ক   কি     টি  এ  ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট  

   

প্   ট ্াইফ 

      ড   : এটি  ম্ব , 

      কে ি  হ্   থ   । 

এ    ে   ক     ডফড  , 

আইড   এ   ক     

চ      স্ম়ুডথ      হ্  । 

অফ  ট প্   ট ্াইফ 

      ড   : এট  এ ট   ম্ব        

অয  ঙ্গ  কেি       ে   ক   ক ট   

কেি এ   বকটকি ম্পক্রম , ম্পফল ডভ    

ক ও   হ্   থ   । অ        ক   

কি              ও ক     ডক্র  

ক      টি বকক ্াইফ 

      ড   : ক   কি        

এ  আ   স্ল ই      ড    হ্  

    ট        ক      । 

      ক    গু          ন্য 

ক      টি   ইফ ব্য হৃ  হ্   
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          ক  ত্র ব্য হৃ  হ্   থ    । থ   । 

 

 
 

 

আইম্পসিংস্ক্র্      কগ্রট 

      ড   : ক     কি        

ক  তিল বেস গু    আ ছ ক   ; 

সু    ফন্ট িন্ট, চ   ট কেড  , 

ম্পমিি বেজ ইতযাম্পদ আইম্পসিংস্ক্র্   

    কথ   বঢটল বদওয়া হয়। 

ো্ ন কটড    

      ড   : আইড            

 ন্য ো্ ন কটড         ক  ে 

    কিা, বকক কি      ব্ 

সুম্পেধা হয়। 

আইড  কম্ব  

      ড   : ক     ড ডভ  

      প্ ট    কিাি জন্য 

ব্যােহাি কিা হটয় থাটক। 

  

 

প্ল ডস্ট  অথ   ম্পস্ট্ল স্ক্র্     

      ড   : ক           

আইম্পসিং স্মুথ       ন্য ব্য হৃ  

হ্   থ    

ব্র     

      ড   : বকক লাটয়টি 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ড     ব্য হ্     

     এ   ব্র   ব্য হৃ  হ্   

থ    

সু    কে     

      ড   : ক          

   ফ      সু    ি স্ট      

     এট  ব্য হৃ  হ্   থ    

 
   

  ইড   ব্য    

      ড   : ক   

কি           ন্য 

  ইড   ব্য    ডক্র  ড    

ড ডভ        ডি  ই  

    হ্  

টি      ্জলস 

      ড   : ক         

ক       ই , ম্পেডস , স্ট্াি, 

োওযাি হ্  ড ডভ        

ডি  ই        ন্য ্জলস 

   টি   ব্য হৃ  হ্   

থ   । স্ট   টি  , বিাজ 

বকক ম্পডোইডাি 

      ড   : বকক 

সমা্ োটে বকটে বোে 

ম্পিস কিাি জন্য সাহায্য 

কটি 

বকক বোড ন   

      ড   : ক্রাম্ব 

বকাটিিং এেিং ক   

কি      ব্ি সময় 

বকক এই বোটড ন বিটখ 

কাজ কিা হয়। 
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টি  , ম্পলফ টিিস, 

  েে   গ্য 

 

৪.3 ক ড ড              অনু     ই ডগ্রডি  ন্ট  ড      

 বয়া   য় িডস্ট বয়  এেিং ম্পফম্পলটঙ্গি আনু  ড    ড     

বকটকি 

আকাি 

বলয়াটিি সিংখ্যা ম্পফম্পলটঙ্গি িম্পিমা্ িডস্ট বয়  িম্পিমা্ ম্পসিাি 

                                                  বগালাকাি বকক 

৬ ইম্পঞ্চ ২ ১ কাি ২ কাি  িম্পিমা্ মটতা 

৮ ইম্পঞ্চ ২ ১ ১/২ কাি ২ ১/২ কাি িম্পিমা্ মটতা 

৯ ইম্পঞ্চ ২ ১ ১/২ কাি ৩ কাি িম্পিমা্ মটতা 

৯ ইম্পঞ্চ ৩ ২ ১/২ কাি ৩ ১/২ কাি  ড          

১০ ইম্পঞ্চ ২ ২ কাি ৩ কাি  ড          

১২ ইম্পঞ্চ ২ ৩ কাি ৫ কাি  ড          

১৪ ইম্পঞ্চ ২ ৪ ১/২ কাি ৫ ১/২ কাঁি  ড          

চািটকা্া বকক 

৬ ইম্পঞ্চ ২ ১ ১/২ কাি ২ কাি  ড          

৮ ইম্পঞ্চ ২ ১ ১/২ কাি ২ ১/২ কাি  ড          

১০ ইম্পঞ্চ ২ ২ ১/২ কাি ৩ ১/২ কাি  ড          

১২ ইম্পঞ্চ ২ ৩ ১/২ কাি ৫ কাি  ড          

১৪ ইম্পঞ্চ ২ ৪ কাি ৫ ১/২ কাঁি  ড          

অন্যান্য আকাটিি প্া্ 

৯ ×১৩×২ ১ ১ ১/২ কাি ২ ১/২ কাি  ড          

৯ ইম্পঞ্চ টিউে ১ কাি ২ কাি  ড          

১০ ইম্পঞ্চ টিউে ১ ১/২ কাি ২ ১/২ কাি  ড          

কািটকক 

১২ কািটকক  ১/২ কাি ১ কাি  ড          

 

      ি ড    ড    গুড  ক     ত্র আনু  ড    ড    ।  ড     িডস্ট    ট  র্  কটি বদওয়া হটে এ   

  ট      জ্জ      হটে         ড ভ       ।  
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৪.4 ক             ন্য   ঞ্জ     গ্রহ্     স্তু  

    

ফ ন্ডন্ট  ল ও      ট   

      ড   : এট    

সু       ফ ন্ডন্ট 

ল ও      ট       এ  

  ে   ড     ডস্ট  

ল ও    দ ড          

। 

টি      ্জলস 

      ড   : ক         

ক       ই , ম্পেডস , স্ট্াি, 

োওযাি হ্  ড ডভ        

ডি  ই        ন্য 

্জলস    টি   ব্য হৃ  

হ্   থ   । স্ট   টি  , 

বিাজ টি  , ম্পলফ টিিস, 

  েে   গ্য 

এডিবয়   

ফ ট (খাওয়াি উিটর্াগী 

েম্পে) 

      ড   : খাওয়াি 

উিটর্াগী িিং ম্পদটয় 

ম্পপ্রন্টাটিি মাধ্যটম িেন্দ 

মটতা েম্পে ম্পপ্রন্ট কটি 

বকটকি উিি লাগা্ 

হয়।  

েপোে  

      ড   : 

ফুডটেটডড প্লাম্পস্ট্ক 

ম্পদটয় বতম্পি। বকটকি 

বসৌন্দর্ েধ নট্ি জন্য 

বকটকি উিি ো িাটশ 

লাগা্ ো েসাট্া হয়। 

  

  

ড ড  ্  ল ও    

ক  ল্ড 

      ড   : ফ ন্ডন্ট 

এেিং ক    টি   

ল ও    বতম্পিটত 

ব্যােহাি কিা হয়। 

  িড   কি     টি  

টু     

      ড   : ম্পফগাম্পি্া 

দ ড    ব্যােহাি কিা 

হয়। 

বকক োওয়াি ম্প্টডল 

      ড   : োোি ম্পক্রম 

ম্পদটয় ফুল ো্াটত ব্য হৃ  

হ্  

বস্ট্ম্পিল  

      ড   : বকটকি 

উিি োোি ম্পক্রম ো 

ফ ন্ডন্ট কোম্পিইিং এি 

উিি ম্পডজাই্ কিটত 

ব্যেম্পহত হয়। 
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ক  ফ কচ    ট (Self-Check)-৪: কি              ন্য ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট ও 

ই  গ্রডি  ন্ট  স্তু  কিা 

1. ক             ন্য ই  গ্রডি  ন্ট    গ্রহ্ এ    স্তু       ? 

 ত্ত : 

 

2. ক          ড        ই  ট     এ   ইকুই   ন্ট     ? 

 ত্ত : 

 

3. বকক           ন্য ড        কি          ঞ্জ     গ্রহ্  স্তু       হ্ ? 

উিি: 

 

4. ড ডভ        আইড    এ   অন্য ন্য ক     ক  টি -এ      ড  ে । 

 ত্ত : 

 

 

 

  



 
 

66 
 

 ত্ত   ত্র (Answer Key)- ৪: কি              ন্য ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট ও ই  গ্রডি  ন্ট 

 স্তু  কিা 

1. ক             ন্য ই  গ্রডি  ন্ট    গ্রহ্ এ    স্তু       ? 

 ত্ত : ক             ন্য ড ম্নড ডে  ই  গ্রডি  ন্ট  গু      গ্রহ্ এ    স্তু       হ্   – 

ক          কলভ     

ডভডত্ত   (ক    ) 

ড     ক   ডফড   িডস্ট  

ভয ড      ড ম্প  ড      ক ডস্ট্র ডক্র   ভয ড     সুই  ক      

  ট   ডক্র   

চ   ট  চ   ট কলভ  ি ড ম্প  

ড      

চ   ট        চ   ট ই  ড     ক     

  ট  ডক্র   

স্ট্র  ড   স্ট্র  ড  কলভ  ি ড ম্প  

ড      

স্ট্র  ড   য      

কি  স্ট্র  ড   

হুই ি কি  ডক্র   

 

2. ক          ড        ই  ট     এ   ইকুই   ন্ট     ? 

উিি: ক          ড ম্নড ডে  ই  টি  এ  এ   ইকুই   ন্ট     - 

প্   ট   ইফ, অফ  ট প্   ট   ইফ, ক      টি ক     ইফ, আইড  স্ক্র্      কগ্রট, ট    কটড  , 

আইড   ম্ব, প্ল ডস্ট  অথ   ডস্ট  স্ক্র্    , ব্র    , সু    কে   ,   ইড   ব্য  , টি          , ক   

ডিভ ইি   ই য   । 

3. ককক সাজাতনার জনয নক ধরতনর কডতকাতরশন সরঞ্জাম সংগ্রহ ও প্রস্তুে করতে হ ? 

উত্তর : ককক সাজাতনার জনয ড ম্নড ডে  কডতকাতরশন সরঞ্জাম সংগ্রহ ও প্রস্তুে করতে হ - 

টি          , ফ ন্ডন্ট  ল ও      ট  , ড ড     ল ও    ক  ল্ড,   িড   কি     টি  টু    , ক   

ল ও    ড  ি , কস্টডি , এডি     ফ ট (ে ও            ছড ), েপার ইেযানে। 

4. ড ডভ        আইড    এ   অন্য ন্য ক     ক  টি -এ      ড  ে । 

 ত্ত : 

▪ ফ ন্ডন্ট   

▪   ট   ডক্র  

▪ কফ  -ট ই  আইড    

▪ লয ট-ট ই  আইড    

▪         কি     ট    আইড   

▪ কে  

▪ ক   ি ক  টি   

 

5. ফ ন্ডন্ট কত প্রকাি এেিং ম্পক ম্পক? 

 ত্ত : ফ ন্ডন্ট দুই       হ্   থ    । 

K. সু    ক ই ি ক স্ট      ক   ি ফ ন্ডন্ট        ক   কি        ,ক ডস্ট  এ      ফ      ব্য হৃ  

হ্  ।  

L. ক   ি ফ ন্ডন্ট          য ডন্ড        ব্য হৃ  হ্  । 
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ট স্ক   ট ৪.১: ক   কি              ন্য ই  টডি , ইকুই   ন্ট ও ই  গ্রডি  ন্ট  স্তু  কিা 

 

ই  গ্রডি  ন্ট  এ    ড    

ই  গ্রডি  ন্ট        ড      আকাি 

বলয়াি বকক  ৪৫০ োম/  (েযাম্প্লা বেোি) ৬ ইম্পঞ্চ/(িেন্দ মটতা) 

সুগাি ম্পসিাি ২০০ োম  

বকক ম্পফম্পলিং (ক ডস্ট্র ডক্র ) ১০০ োম  

িডস্ট (ভয ড     সুইজ ক        ট   ডক্র ) ১৫০ োম  

 

টু   এ   ইকুই   ন্ট   ড     

টু   এ   ইকুই   ন্ট       ড      

বকক বোড ন ১ টি 

বকক স্লাইচাি ১ বসে 

ব্রাশ ১ টি 

ো্ ন বেম্পেল ১ টি 

প্ল ডস্ট  অথ   ম্পস্ট্ল স্ক্র্     ১ টি 

  ইড   ব্য   ১ টি 

টি      ্জলস ১ টি (েড় বগালো) 

ওয়ািম্পকিং বেম্পেল ১ টি 
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ড ে ফ  -৫: বকক কি                   

 

অয      ন্ট     ন্ড 

 

1. ডি  ই  কেড ডফ     অনু     কি                             

হ্   ছ  

2.        কি        ক ৌ  গুড                 হ্   ছ  

3. ত্রুটিযুি        ডচডি      সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম হটয়টে 

    ও ড       

1.  কৃ        ত্র অথ    ড     ড     

2. ড ড এ এ  

3. হ্য ন্ডআ ট  

4. ল্য  ট  

5.   ডিড ডি      ি  

6.     ,    , ক ডি , ই      

7. ইন্ট    ট সুড    

8. কহ্   ইট ক  ি   ও        

9. অডিও ডভডিও ডভভ ই  

10. টুলস, ইকুই   ন্ট  

11.          ড ড   

ড ষ  স্তু 

1. কি               

2.        কি           ক ৌ   

3. ত্রুটিযুি         

অয ডিডভটি/ট স্ক/   
1. ক   কি        সিন্ন  িা 

 ড     দ্ধড  

 

1. আ   চ   

2.   স্থ     

3.        

4. ড    ড   অনু     

5. স্ব   অনু      

6.    ি ও      

7.   স্য          

8.   থ ে ট      

অয      ন্ট  দ্ধড  

 

1. ড ডে  অভ     

2.        

3. ক ৌডে   শ্ন  

4.  ক  ট  ফড ও  
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 ড        ক্র  (Learning Activities) ৫: বকক কি        কিা 

এই ড ে ফ  অ         য ড ে ফ   অন্তর্ভ  ি ড ষ  স্তু এ      ফ ম্য ি ক্র ই টড    অ       ন্য ড ম্নড ডে  

    ক্র গু         ক্র    ম্প     রু ।     ক্র গু      ন্য  ড    ড       মূহ্ ব্য  হ্    রু ।  

ড ে      ক্র  

(Learning Activities) 

ঊ     / ড   ষ ড        

(Resources / Special instructions) 

1.  ড   থী       ক    ড    

      ব্য হ্        ক  

 ম্প     ড      ড  ট       

চ ই  । 

প্রনশক্ষক প্রনশক্ষার্থীতের “কেে কডতকাতরশন েেো” কশখার উপকরন প্রোর 

করতবন 

2. ই ফ        ট  ড়   হ্  । 
1. ই ফ        ট ৫ : বকক কি        কিা 

3. ক  ফ কচ     ত্ত  শ্নগু      ত্ত  

      রু  এ    ত্ত   ত্র     থ 

ড ড    ড ডশ্চ  হ্   হ্  ।  

2. ক ল্ফ-কচ    ট ৫ -এ ক     শ্নগু      ত্ত        রু    

  ত্ত  ত্র ৫ -এ     থ ড      ত্ত  ড ড    ড ডশ্চ   রু । 

4.   /োি   ট ও কেড ডফ     

  ট অনু         ম্প     রু । 

3. ড  ম্ন ি   /ট স্ক   ট অনু       /ট স্ক  ম্প     রু্ 

জে   ট ৫.১: ক   কি        সিন্ন  িা 
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ই ফ        ট (Information Sheet): ৫: ক   কি            

ড ে  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ড   থী   ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

৫.1 ডি  ই  কেড ডফ     অনু     কি               

৫.2        কি        ক ৌ    

৫.3 ত্রুটিযুি         

 

5.1 ডি  ই  কেড ডফ     অনু     কি               

K. ডি  ই  কেড ডফ     অনু     কি        

ক      ক ৌি   ক ে     ট  ভ             ড ভ        ।টকক ডি  ই   এ ট   ঠি    ে      
  ে   এ    ক          ল্প    এ    ডক্রটিডভটি                । 

এে    অ শ্যই অ          ক   ডি  ই     দ্ধড  আ ছ । এই অে  টিবত ক     ডফড ড   এ   

ডি  ই         ক ড   কট ড  য       । এ  ডি  ই  এ   ডফড ড       এ টি অে            

।ক     ডফড ড   আ   ও র্ন্ট      র্ন্ট   য  টি       হ্  । ক      ট   ডক্র  ড    এ ট  এ ট  

        ডদ্ব    অ       টি       হ্  ।  ে ই ক    ক     এিভ ি ক  ভ   ডি  ই     , বুেটত 

হটে এ    ক       তাি ম্পিেট্ অট্ক       ও অি ন্ত  ড শ্র      ছ । 
এ টি ক   ডি  ই       আ   অ শ্যই ক     অয   ম্ব       হ্   ।আ  অয   ম্ব       ক   ই 

ড ডভ        আইড   এ   থ  চ   আ   । আ    ড ডভ        আইড   ড      থ        । 

L. আইড    

আইড   ,      িডস্ট ও     হ্ , ক   এ   অন্য ন্য ক  ি  ণ্যগুড       ড ডষ্ট        বুঝ  । 

আইড      ড  টি              ছ: 

▪ স্ব   োড়ায় 

▪ বদখটত সুন্দি কটি তুটল 

▪ ক     চ        ড    মূ   আ    দ ড        ে   গু      বতম্পি কটি 

M. আটটি   থড         আইড    এ   অন্য ন্য ক     ক  টি      ছ  

▪ ফন্ট িন্ট   

▪    ট   ডক্র  

▪  কফ  -ট ই  আইড    

▪  লয ট-ট ই  আইড    

▪          কি     ট    আইড   

▪  কে  

▪  ক  লি ক  টি   

N. ফ ন্ডন্ট  

ফ ন্ডন্ট দুই       হ্   থ    ।এেেো সু    ক ই ি ক স্ট র্াটক ক  লি ফ ন্ডন্ট েটল    ক   কি       , 

ক ডস্ট  এ      ফ      ব্য হৃ  হ্  । আ  এ ট  ক   ড ফ ন্ডন্ট         কযাম্পন্ড ো্াক  ব্য হৃ  

হ্   

ক   ি ফ ন্ডন্ট  স্তু          
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ক  লি ফ ন্ডন্ট খু  ড ডষ্ট  য়        । ক   ড ফ ন্ডন্ট   , ক  লি ফ ন্ডন্ট গুুঁ ি   ডচড ,     ড     এ      

কথ   দ ড      হ্য়।     ক  লি ফ ন্ডন্ট দ ড       আ      অ শ্যই ডে  ড  ,   ট  ড   এ   ড ছু       

ক  টি  যুি      হ্  ।  থ    ি                ক   টি  এ     থ  কণ নড     এ   ডে  ড   ড    

  ড়   হ্  ।  ড  আ    ক          ড    চ ই ঠি  এই       ড          ক         হ্    ।  উডাি সু    

   আইড   সু     এ                    থ  আ ি আ ি ম্পমশাটত হটে ক ভ    ডি       থ ময়দা ম্পমশাটত 

হয় িাস্তা ো্াট্াি সময়। র্খ্ ম্পমশাট্া হটয় র্াটে, ফন্ট িন্ট বব্রড বডাি মটতা ্ীে(knead)      হ্   । এ   
      এট  লয ট     ক      ড    ক        ক      ভ   ডহ্     ব্য হ্   র্াটে। এই       ফন্ট িন্ট 

         ড   ও দ ড          এ   ক        ক ডি  ি ড    ও   ও       । 

 

ক   ড ফ ন্ডন্ট আইড   

ক   ড ফ ন্ডন্ট এ টি ড ডষ্ট, ডক্র যুি ক স্ট    এ িইয়া   এ   ক    ড            প্ ডস্ট্রগুড    ন্য ডফড      

আইড   ডহ্     ব্য হ্       হটয় থাটক। ক   ড ফ ন্ডন্ট ক    ডচড ,   ট  ড    এ          ড শ্র  কথ   দ ড  

    হয়।       ে    ক    ট  ড   এি অনু    বেম্পশ হটল এোটত অড ড ি ডক্রড     োড়ায় ।  

 থ  ,   ট  ড   গলাটত হটে,      ই ক্র ও   ভ-ড        টি     ই ক্র ও    ভ ক   ও  ছি ই বেোি 

            থ যুক্ত কিা ক        ।        গুুঁবড়া ডচড    ড়াচ ড়া কিটত হটে,         ঠি    ড   টডি  

ক      ট  িাম্প্  বয়া   হ্য়।        এটি ক    এটি          এ            ড়াক    ড ষয়         

ক ৌডে  আইড  টি খু  ক ড     ডহ্     হ্য়    খু  ক ড  সমস্যা    হ্য়। অড ড ি ডচড  এটি   র্       

 হায়             এ   এটি িটিাড    হ্ওয়া    ন্ত িাম্প্ এটি             হ্ য়   কিটে। 

 

5.2        কি        ক ৌ  গুড        

K.   ট   ডক্র  ক্র ম্ব ক  টি       ডস্ক  (crumb coating or masking) ক    ক   ি ফ ন্ডন্ট    

  ট  ডক্র  ফ ই     ভ ড   এ   ডফড ড         ন্য ক্র ম্ব ক  টি       হ্ । এ ট  ভয ড    ক   ড  

ভ    ক্র ম্ব ক  টি       হ্     ড ডভ       ক ে     হ্   - 

 

 

ধাি-১:  বকক বসিাটিে ্াইফ ম্পদটয় বকটকি উিটিি অিংশ বকটে ম্প্টত হটে এেিং একই ্াইফ ো ওয়যাি 

বলয়াি বকক কাোি ম্পদটয় র্টতাো বলয়াি দিকাি অনুর্ায়ী কটি ম্প্টত হটে। 

 

 

ধাি ২: বকক বলয়াি কিাি িি একো বগালাকাি বোটড নি মাধ্যটম আলাদা আলাদা কটি ম্প্টত হটে, এমম্প্ 
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সিাটত বগটল বেটঙ্গ র্াওয়াি সম্ভে্া থাকটে। 

 

ধাি ৩: ক   ক   ি         এ টু   ট িডক্র    ড    একো ক     বসে 

কটি ম্প্টত হটে র্াটত ্টড় ্া র্ায়। তািিি বকটকি বলয়াটিি উিি সুগাি 

ম্পসিাি ব্রাশ ম্পদটয় েম্পড়টয় ম্পদটত হটে। প্রম্পতো বলয়াি েসাট্াি িি সুগাি 

ম্পসিাি ম্পদটত হটে। 

 

 

    ৪: কাটজি       সুড    থ   ক   আ ড  ট ই  কটড           ড    ড          ।   ট  ডক্র  

  ইড   ব্য    কভ     ড    হ্   । ডভ    ডফড   ক ও    আ     ট   ডক্র  ড    চ       এ ট  

  ই      ড    হ্   ,      ডভ    ডফড        আ   ট  ক     ড    ক   হ্          । চ       
এ ট   ি     ক ও        আ    ডভ    ক ডস্ট্র ডক্র  ডফড   ডহ্     ব্য হ্   ো িডস্ট  এ  ক ই    ট   

ডক্র  ডফড   ডহ্     ব্য হ্              । 

এভ     ড ট  ক     ডক্র  ড    ছড        এ ট      এ ট  ক ট      হ্   । 

 

 

    ৫: এ    এ টু ক ড   ড        ট   ডক্র  ক          ড    হ্  ।। ক          এ        

হ্                হ্  ,      ক            গ্য   ক ে         ।।ক           ড  ক    ফু ট  

থ         ট   ডক্র  ড     ন্ধ     ড    হ্   ।    টি      হ্   অফ  ট প্   ট   ইট ড    । 

  ট   ডক্র           এই  দ্ধড    ক্র    ক  টি      । এই        ক   ক ট হ্ও     ন্য ডি   

  ে   হ্   । কট  ক ট হ্   ফ ই    ক  টি  এ   ন্য আ      ট   ডক্র  ড    ফ ই    ক  টি  ড    

হ্   ।ক   স্ক্র্য     অথ   প্   ট   ইফ ড    স্ম়ুথ ডফড ড   ড    হ্   । আ    ক টি  এ   ন্য 
ডি     ে   হ্   ।       ১০ ড ড ট ডি        ৩০ ড ড ট ক ডি    ট     ে   ক    

কি           ন্য ক ডি হ্        । এ    আ ড  আ      ছি   কি                    

 

L. ক   ি ফ ন্ডন্ট ড    ক    ভ       

ক  লি ফ ন্ডন্ট ম্পদটয় ধাটি ধাটি বকক কোি ম্পক োটে কিটত হটে ,তা ম্পেস্তাম্পিত বদখাট্া হল 
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ধাি ১: বেম্পেল এ ম্পকছু 

কি্েউি ো আইম্পচিং সুগাি 

েম্পড়টয় ম্পদটয় বিাম্পলিং ম্পি্ 

ব্যােহাি কটি প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী েড় কটি বিাল কটি 

ম্প্টত হটে। 

ধাি ২: ফ ন্ডন্ট ৫ম্পমম্পম কটি বিাল 

করু্। বকক স্মুথাি ম্পদটয় োল কটি 

িম্পলশ কটি ম্প্্। র্ম্পদ বকা্ োটেল 

থাটক, তাহটল স্মুথাি ম্পদটয় বেি কটি 

ম্প্্। 

   ধাি ৩:  ফ ন্ডন্ট তুলাি জন্য 

বিাম্পলিং ম্পি্ ব্যােহাি করু্। 

 

 

  

 ধাি ৪:  র্তো সম্ভে বকটকি 

মােখাট্ কটি ফ ন্ডন্টো বপ্লস 

করু্।  

 

ধাি ৫:  বকক স্মুথাি ম্পদটয় 

বকটকি উিটি ও িাটশ স্মথু কটি 

বকটকি সাটথ বসে কটি লাগাটত 

হটে। 

ধাি ৬: আঙ্গুল ম্পদটয় বকটকি 

বেটসি সাটথ বচটি বচটি 

লাম্পগটয় ম্পদ্ এেিং োড়ম্পতো 

প্াটলে ্াইফ ম্পদটয় বকটে ম্প্্।  

  

ধাি ৭: সময় ম্প্টয় বকক স্মুথাি ম্পদটয় োল কটি 

িম্পলশ কটি ম্পদটত হটে।তাহটল বদখটত োল 

লাগটে। 

ধাি ৮: ম্পফম্প্ম্পশিং হটয় বগটল বসে হওয়াি জন্য োণ্ডা 

রুটমি িাখটত হটে র্তক্ষণ ্া ড্রয় হয়। এি িি বর্ 

কি ম্পডজাই্ েিাি ব্যােহাি কিটত িাটি্। 

   

M. ডি  ই  কেড ডফ     অনু     কি                     

বেম্পসক বকক কি      ব্ি িি আিম্প্ আি্াি সৃজ্শীলতা ম্পদটয় বকক সাজাটত িাটি্। ম্প্টচ ম্পকছু 

বকটকি েম্পে বদওয়া হল ম্পেম্পেন্ন কি        সামেী ম্পদটয় সাজা্। 
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স্ট্াি ্জল ব্যােহাি কটি োোিম্পক্রম 

ম্পদটয় েড নাটিি মটতা বদওয়া হটয়টে 

এেিং ম্পফতা ব্যােহাি কিা হটয়টে। 

ফুড বেটডড ম্পফতা এেিং সুগাি 

েল ম্পদটয় সাজাট্া হটয়টে                

প্াটলে ্াইফ ম্পদটয় 

োোিম্পক্রম বকক ম্পডজাই্ 

কটি, ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি সুগাি 

িাল ন এেিং ওটয়ফাি বিিাটিি 

প্রজািম্পত ব্যােহাি কিা 

হটয়টে। 

  
 

বকটকি উিি োোিম্পক্রম ম্পদটয় বফঞ্চ 

ম্পডজাই্ এেিং ফুল ম্পদটয় বকক সাজাট্া 

হটয়টে। 

  ট  ডক্র  ম্পদটয় ফুল, িাতা 

ম্পদটয় সাজাট্া হটয়টে।           

স্ট   টিিস ম্পদটয়  ি     এেিং 

বকিাটমল বেজ ম্পদটয় োম্পডিং 

এেিং ম্পড্রম্পপিং কিা হটয়টে।  

   

চটকাটলে ম্পদটয় মাটেি বলজ  

এেিং  িাইস বিিাি বঢউ 

ব্যােহাি কিা হটয়টে।                               

ফ ন্ডবন্টি মাে,ম্পেনুক্, বঢউ ম্পদটয় 

সমুটর্দ্ি ্ীটচি প্রাকৃম্পতক ম্পথটম 

সাজাট্া হটয়টে।  

ফ ন্ডন্ট ডাইট্াসি।  
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চ     ট বেজ োন্ট বকক           সু    বেজ োন্ট বকক           সুগাি বেজ োন্ট বকক  এেিং উিটি 

শুকট্া বগালাটিি িািম্পড়         

 
 

 

বেকড ম্পচজটকক( িোজো িল কেোপোে 

কহিোকে েযোেহোে েেো হকেকে) 

ব্া বেকড ম্পচজটকক( িোজো 

িল কেোপোে কহিোকে েযোেহোে 

েেো হকেকে) 

কযািাটমল ম্পড্রম্পিিং কযািাটমল বকক                            

                                          

N. চ   ট কটম্প ড   

চ   ট  কটম্প ড   হ্ চ্ছ চ   ট          এ   ঠ ন্ড        দ্ধড  ক ে    ফযাে ম্পক্রস্ট্ালাইটজশ্ 

ডস্থড     থাটক। এি ফটল চ   ট চ চ   এ   কটক্সচ   ফ    হ্  । 

কটম্প ড       মূ       ত্র গুড  হ্' : 

▪    : চ     টটি ১১০ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট  ম্পলটয় ড  । 

▪        : এটি ৮০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট   ড  া্টর্ আনু । 

▪ পু িায়        : এটি ৯০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট ডফড বয় আনু । 

     চ     ট ৯০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট    ছ   ডছ থ         এটি     কটম্প      য় 

থাটক।  ড  বয়   ন্য আ     চ     ট কটম্প              ক ই,     এটি ম্পড্রম্পিিং    ক  ডল্ড  এি  

 ন্য  বয়া   য় । 

 

চ     ট কটম্প ড         দ্ধড : 

   চবয় ত্রুটিমুক্ত এ টি খু ুঁ   ক    ক    বয় টি  দ্ধড          আ হটয়টে: 

  ডি   দ্ধড :        চ      ট অ ড   চ      ট  কছ ট কছ ট টু     ক        এ    সৃ  হ্ও      ন্ত 

  ড়   হ্  । 

ট্য  ড    দ্ধড : এ টি      পৃ ি  ড   চ     ট কে   এ   এটি ঠ ন্ড     হ্ও      ন্ত এ টি েয টু   

ড      ড়   হ্  । 
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  ই ক্র ওভ  দ্ধড : কছ ট কছ ট ভ    ভ           চ     ট      রু ,  ড       ি ়ু ,         

কটম্প  ি হ্ । 

চু    দ্ধড : চ     ট  ড    ঠ ন্ড      এ          আ            । 

সু  ডভি  দ্ধড :  ঠি ভ         ত্র  ড         সুয  ডভি ক ড   ব্য হ্        হ্  । 

 

চ   ট ড বয় ক            

  য় বর্ ক   ও কি  ট   চ     ট ড বয়             । চ     ট ড বয় ক           দ্রু ,  হ্  এ   

আ                 হ্'  চ     ট ডচ  ,   চ    ন্ট ক       এ টি   ট এ   এটি   ই        ন্য 

এ টি ড     ব্য  ,    আ      ড  থ        আ ড  এ টি  বয়ডন্ট টি  হ্ এ টি িডস্ট  ব্য গ । 

 

চ   ট ড বয় ক                 /  ঞ্জ  : 

▪ ১/২ কথ   ১     আ  -ড ডষ্ট চ     ট ডচ    

▪   চ    ন্ট ক       ১ো   ট 

▪ ১ো িডস্ট  ব্য   

▪  বয়ডন্ট টি     এ টি ড     ব্য   

চ   ট ড বয় ক           – ক ভ          

চ   ট বলস ো বোিাি 

  ই ক্র ওবয়ভ    চু  য় ১/২        চ     ট ডচ গুড   ড বয় ড   (আ ড  

 ড  ক   ও  ড় বকটকি ম্পডজাই্    ছ      আ ও ক ড  ম্প্টত িাটি্)। 

এটি অড ড ি              এ     ড়ক    ড়ক         রু       

চ     ট ডচ গুড      থ    ও       ফ  টি        ে। আ ড   ড  এটি 

অড ড ি              এগুড  চূ  ড চূ   হ্বয় শুড বয়     । 

 

 

 ড   চ     টটি এ টি   ইড   

ব্য    স্থ   ন্ত   রু ।  ড  এটি 

ড     ব্য   হ্য়,    ব্য     

খু  ক   টি ডি      এ টি কছ ট 

    ক  ট ড বত হটে।  

আ        ন্ট      চ    ন্ট 

ক       এ টি   ট   খু  

 

  
 

এই      চ    ন্ট            িেন্দ মটতা ো ডি  ই   অনুর্ায়ী এে          এটি      কথ   
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 ছি   ডি  ই  ো   চ    ন্ট 

ক     ম্পপ্রন্ট কটি ম্প্টত িাটি্ ো 

অন্য বকা্ কাগটজ ম্পপ্রন্ট কটি 

  চ    ন্ট ক   বিি ্ীটচ ম্পদটয় 

ডি  ই  কিটত িাটি্। 

িাইি করু্।আ       চ    ন্ট 

ক          চ এ টি   টি  ক  ি   

  খু  এ   এটি ৫ ড ড  ট   ন্য    

চ     ট  ি হ্ওয়া    ন্ত আ     

ডি   স্থ   ন্ত   রু । 

োম্পড়টয় ম্প্্ এ   ক    প্রটয়াগ 

 রু  । এটি ডি    কথ   খু  

ঠ ন্ড  থ         এটি স্থ   ন্ত  

       চবয়  হ্  । 

 

বকক, কািটকক, বর্টকাট্া 

ধিট্ি বডজাটে নি ম্পদটয় সাজাটত 

িাটি্। 

 

 

         স্য  ও       : 

চ     ট ব্লুড  : আ ড   ড  আ     চ      ট ধূ           আ    ক ে       (     ব্লু      হ্য়), এ  

অথ   চ     টটি খু         স্যাঁ  িঁ   হ্বয় ক  ছ। ব্লু ি চ     ট এে ও কভ  য     ম্পড্রম্পিিং    ক  ডল্ড   ন্য 

           । 

কটম্প বিি   ই  :  ড  আ     চ     টটি কটম্প     ই   চ     য় (     ত্র  ৯০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট       

  ঠ   য়    ৮০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট     চ ক      য়), আ      আ    একোি  কটম্প        হ্  । 

     ত্র     য়   ে : এটি     থ            য় আ     চ     টটি  ষ্ণ (                 ডহ্টি  

প্  ি)   খু ,     এটি ৯০ ডিডগ্র ফ    হ্ ইট অড ক্র          ৮০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট     চ       ক     

  ।       ে   ,  চ্চ      চ     ট কটম্প ড    ডক্রয়াটি    হ্      ক    ।  

O. কে  আইড   

ড ডভ        কে  আইড   আ ছ । এে    আড  োোম্পি  য       কে  ড ভ           হ্  এ   

ব্য হ্        হ্     ড           

এই   োড   য       কে টি দ ড       হ্  এ   ক    এ টি ম্পিচ, ডস্টড  ড ডষ্ট যুি    । এটি   ভ    

দ ড           এখাট্ বদওয়া হল- 

     : 

▪ ১ ১/২ ডস্ট  (৩/৪    )   ে  

▪ ১     প্  ি ব্র    সু    

▪ ১/২     দু  

▪ ২ চ  চ  চ ভয ড    এক্সরয ি 

প্রস্তুত প্র্াম্পল 

▪   ঝ ড -   আঁ চ   ঝ ড    প্      ে  গলা্ 

▪          ে   ব্র    সু    যুি  রু  এ   ১ ড ড  ট   ন্য ক্র     ব্টড়       রু  (  ে  

এ   ডচড   ম্পূ  রূ   এ ডত্র  হ্বয়কছ    ড ডশ্চ   রু )। 

▪ ড শ্র টি   ঝ ড  আঁ চ এ টি কফাঁড়ায় আনু  এ   ২ ড ড  ট   ন্য      চ ড বয়    ,   ি ়ু । 

▪ দু  এ   ভয ড    ক     রু  এ   আ ও ৩ ড ড  ট   ন্য      চ ড বয়    । 

▪ গিম কথ        এ   ঠ ন্ড        ন্য আ           খু । এটি      র্        হ্  ,    র্  

হ্  । 
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▪ ক          এই সুস্ব দু  য       কে  েম্পডিং  রু  এ    ড       রু । এটি কেড   

  ডফ  , কি   ট ,        এ টি   ন্ড্ট ক      ন্য   যুি। 

ল ডি   এ   ডেড    দ্ধড   

এখাট্ আম্পম একো চটকাটলে বকটকি উিি ল ডি  এ   ডেড   বদখাট্াি কচষ্ট     ডছ  

ডি  কথ   ক       বকক ১০ ম্পমম্প্ে রুটমি তািমাত্রাই িাখটত হটে, তা ্া হটল চটকাটলে ো 

বকিাটমল বর্ কে  আইড  ই ম্পদই ্া বক্ ো জটম শক্ত হটয় র্াটে, ল ডি  এ   ডেড   হওয়া আটগই। 

িাইম্পিিং ব্যাটগ ব্ওয়া বেজ চািিাটশ েম্পেি মটতা কটি ডে  কটিত হটে। 

এিিি উিটি বেম্পশ কটি বঢটল ম্পদটত হটে এেিং বস্পতুলা ম্পদটয় েম্পড়টয় ম্পদটত হটে। 

ম্পিজাটি বসে কিটত বিটখ ম্পদটত হটে। 

 

৫.৩ ত্রুটিযুি        ডচডি               

 

K. চ     ট কটম্প ড  -এ          স্য  ও       ঃ 

চ     ট ব্লুড  : আ ড   ড  আ     চ      ট ধূ           আ    ক ে       (     ব্লু      হ্  ), 

এ  অথ   চ     টটি খু         স্যাঁ  িঁ   হ্বয় ক  ছ। ব্লু ি চ     ট এে ও কভ  য     ম্পড্রম্পিিং    

ক  ডল্ড   ন্য            । 

কটম্প বিি   ই  :  ড  আ     চ     টটি কটম্প     ই   চ     য় (     ত্র  ৯০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট  

       ঠ   য়    ৮০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট     চ ক      য়), আ      আ    একোি  কটম্প        

হ্  । 

     ত্র     য়   ে : এটি     থ            য় আ     চ     টটি  ষ্ণ (                 

ডহ্টি  প্  ি)   খু ,     এটি ৯০ ডিডগ্র ফ    হ্ ইট অড ক্র          ৮০ ডিডগ্র ফ    হ্ ই ট     চ 

      ক       ।       ে   ,  চ্চ      চ     ট কটম্প ড    ডক্রয়াটি    হ্      ক    ।  

 

L. ফ ন্ডন্ট-এ    স্য  ও        

অমসৃণ: 

  স্য : ফ ন্ডন্ট-এি বলয়াি র্ম্পদ িাতলা হই, তাহটল বকটকি পৃষ্ট -এি অম্প্খুত জায়গা গুলা প্রকাশ কটি । 

বর্ম্:  লািস, অমসৃণ বলয়াি। 

      : ফ ন্ডন্ট ড বয় কে       আ   ক  টি খু   সৃ  ড       ড ডশ্চ    বত হটে। ক     পৃ ি  

ক   ও     থাকটল,    ড     ন্ত    ডক্র গুড   সৃ  কিটত হটে।টকটকি মাম্পিিং এি সময় োল কটি ম্পক্রম 

লাগাটত হটে র্াটত বকা্ গতন ্া থাটক। 

ফ  : 

  স্য : ফ ন্ডন্ট  সৃ  এ   ড খু ুঁ  বদখা বগটলও হ্ঠ ৎ ফুটল বর্টত িাটি। এটি ক   এ   ফ ন্ডন্ট    ঠিক 

মটতা সিংযুক্ত কিটত ্া িািাি কািট্ আট   থ            হ্       । 

      :  
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▪  ড  ক     থষ্ট ঠ ন্ড  থ      হ্   ফ ন্ডন্টটি ক ে    ফু   ক  ছ ,ক ে    হ্   ড    আ ি আ ি 

কচ            ড    হ্   । 

▪  ড  ক          ফু       এ   ফ ন্ডন্ট তু         থ      হ্   ,   হ্   তা আলটতা হাটত 

তুটল ম্প্টত হটে এেিং বকটকি উিি হাল্কা িাম্প্ েটিটয় ফ ন্ডন্টটি আোি বচটি বচটি লাম্পগটয় ম্পদটত 

হটে। 

▪ র্ম্পদ ফ ন্ডন্ট শক্ত হটয় র্ায়, তাহটল ঐ জায়গায় আলদা ফ ন্ডন্ট ম্পদটয় ডি  ই      ড    হ্   । 

 

কেঁড়া    ফ ট  ফ ন্ডন্ট: 

  স্য : খু           খু  র্  ফ ন্ডন্ট বিাল কিটল ডেঁ ি     ফ ট  । 

      : 

▪ ফ ন্ডন্ট এি সাটথ একটু োইসল িাওয়াি ম্প্টয় আটেি োল কটি মটথ ম্প্্। 

▪  ড   ড  গুরু   হ্y     ফ ন্ডন্টটি সম্পিটয় , এ টি      টু      ব্যােহাি কটি্ 

▪ আ     আঙ্গু গুড     ড     কভ      এডি     চলু ,      এটি আ ও ডেঁ ি  ক        । 

ঘামাট্া: 

  স্য : ডি     ে  ফ ন্ডন্ট এ-আচ্ছ ড   ক  গুড  র্     ডচি বদখা বর্টত িাটি। 

      :ক   ক   কি        ক ষ হ্      ি      ি       ক্স       কিটত হটে    ক  টি   পু   পুড  

আ দ্ধ    । 

      ে   , ফ ন্ডন্ট ম্পদটয়     কিা অনু    , আি্াটক ড খু ুঁ      তুলটে। 
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ক  ফ কচ    ট (Self-Check Sheet)-৫: ক   কি        করা 

1. ফ ন্ডন্ট-এি ব্যােহাটিি সমস্যা ও সমাধা্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

 ত্ত : 

 

2. চ     ট কটম্প ড         দ্ধড টি ম্পলখ। 

 ত্ত : 

 

3. ক  লি ফ ন্ডন্ট  স্তু        ড ে। 

 ত্ত : 
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 ত্ত   ত্র (Answer Key)- ৫: ক   কি            

 

1. ফ ন্ডন্ট-এি ব্যােহাটিি সমস্যা ও সমাধা্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

ঊত্তর :  

K. অ সৃ : 

  স্য : ফ ন্ডন্ট-এি বলয়াি র্ম্পদ িাতলা হই, তাহটল বকটকি পৃষ্ট -এি অম্প্খুত জায়গা গুলা প্রকাশ কটি । বর্ম্  

: লািস, অমসৃণ বলয়াি। 

      : ফ ন্ডন্ট ড বয় কে       আ   ক  টি খু   সৃ  ড       ড ডশ্চ    বত হটে। ক     পৃ ি  ক   ও 

    থাকটল,    ড     ন্ত    ডক্র গুড   সৃ  কিটত হটে।টকটকি মাম্পিিং এি সময় োল কটি ম্পক্রম লাগাটত হটে 

র্াটত বকা্ গতন ্া থাটক। 

L. ফ  : 

  স্য : ফ ন্ডন্ট  সৃ  এ   ড খু ুঁ  বদখা বগটলও হ্ঠ ৎ ফুটল বর্টত িাটি। এটি ক   এ   ফ ন্ডন্ট    ঠিক মটতা 

সিংযুক্ত কিটত ্া িািাি কািট্ আট   থ            হ্       । 

      :  
▪  ড  ক     থষ্ট ঠ ন্ড  থ      হ্   ফ ন্ডন্টটি ক ে    ফু   ক  ছ ,ক ে    হ্   ড    আ ি আ ি কচ   

         ড    হ্   । 

▪  ড  ক          ফু       এ   ফ ন্ডন্ট তু         থ      হ্   ,   হ্   তা আলটতা হাটত তুটল 

ম্প্টত হটে এেিং বকটকি উিি হাল্কা িাম্প্ েটিটয় ফ ন্ডন্টটি আোি বচটি বচটি লাম্পগটয় ম্পদটত হটে। 

▪ র্ম্পদ ফ ন্ডন্ট শক্ত হটয় র্ায়, তাহটল ঐ জায়গায় আলদা ফ ন্ডন্ট ম্পদটয় ডি  ই      ড    হ্   । 

M. কেঁড়     ফ ট  ফ ন্ডন্ট: 

  স্য : খু           খু  র্  ফ ন্ডন্ট বিাল কিটল ডেঁ ি     ফ ট  । 

      : 

▪ ফ ন্ডন্ট এি সাটথ একটু োইসল িাওয়াি ম্প্টয় আটেি োল কটি মটথ ম্প্্। 

▪  ড   ড  গুরু   হ্y     ফ ন্ডন্টটি সম্পিটয় , এ টি      টু      ব্যােহাি কটি্ 

▪ আ     আঙ্গু গুড     ড     কভ      এডি     চলু ,      এটি আ ও ডেঁ ি  ক        । 

N. র্      : 

  স্য : ডি     ে  ফ ন্ডন্ট এ-আচ্ছ ড   ক  গুড  র্     ডচি বদখা বর্টত িাটি। 

      : ক   ক   কি        ক ষ হ্      ি      ি       ক্স       কিটত হটে    ক  টি   পু   পুড  

আ দ্ধ    । 

  



 
 

82 
 

2. চ     ট কটম্প ড         দ্ধড টি ম্পলখ. 

উিি: 

   চবয় ত্রুটিমুক্ত এ টি খু ুঁ   ক    ক    বয় টি  দ্ধড          আ হটয়টে: 

সীম্পডিং  দ্ধড :        চ      ট অ ড   চ      ট  কছ ট কছ ট টু     ক    কটি এ    সৃ  হওয়া    ন্ত 

্াড়টত হটে। 

ট্য  ড    দ্ধড : এ টি      পৃ ি  ড   চ     ট বঢটল এ   এটি ঠ ন্ড     হ্ওয়া    ন্ত এ টি েয টু   ড বয় 

্াড়টত হটে। 

  ই ক্র ওভ  দ্ধড : বোে বোে োটগ োগ কটি সময় চ     ট      রু ,  ড োি   ি ়ু ,         কটম্প  ি 

হ্য়। 

চু    দ্ধড : চ     ট  ড বয় ঠ ন্ড   বি এ          আ          বত। 

সু  ডভি  দ্ধড :  ঠি ভ    তািমাত্রা ড     কটি সুয  ডভি ক ড   ব্য হ্   কিটত হটে। 

 

3. ক  লি ফ ন্ডন্ট  স্তু        ড ে। 

উিি:  থ    ি                ক   টি  এ     থ  কণ নড     এ   ডে  ড   ড      ড়   হ্  ।  ড  আ    

ক          ড    চ ই ঠি  এই       ড          ক         হ্    ।  উডাি সু       আইড   সু     এ    

                থ  আ ি আ ি ম্পমশাটত হটে ক ভ    ডি       থ ময়দা ম্পমশাটত হয় িাস্তা ো্াট্াি সময়। 

র্খ্ ম্পমশাট্া হটয় র্াটে, ফন্ট িন্ট বব্রড বডাি মটতা ্ীে(knead)      হ্   । এ         এট  লয ট     
ক      ড    ক        ক      ভ   ডহ্     ব্য হ্   র্াটে। এই       ফন্ট িন্ট          ড   ও দ ড      

    এ   ক        ক ডি  ি ড    ও   ও       । 
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     ট ৫.১:  ক   কি        সিন্ন  িা 

োি ১ :   ট   ডক্র  চ্ক্ক্রাম্ব বকাটিিং ো মাম্পিিং (crumb coating or masking) 

 

ক্রাম বকাটিিং ো মাম্পিিং প্রম্পক্রয়া: 

1. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্। 

2. ই  গ্রডি  ন্ট , টু   এ   ইকুই   ন্ট ডচডি   রু  এ     গ্রহ্  রু   

3. টু   এ   ইকুই   ন্ট িম্পিিাি কটি মুটে ম্প্্ 

4. বকক বসিাটিে ্াইফ ম্পদটয় বকটকি উিটিি 

অিংশ বকটে ম্প্টত হটে এেিং একই ্াইফ ো 

ওয়যাি বলয়াি বকক কাোি ম্পদটয় র্টতাো বলয়াি 

দিকাি অনুর্ায়ী কটি ম্প্টত হটে। 

5. বকক বলয়াি কিাি িি একো বগালাকাি 

বোটড নি মাধ্যটম আলাদা আলাদা কটি ম্প্টত 

হটে, এমম্প্ সিাটত বগটল বেটঙ্গ র্াওয়াি 

সম্ভে্া থাকটে। 

6. ক   ক   ি         এ টু   ট িডক্র    ড    

একো ক     বসে কটি ম্প্টত হটে র্াটত ্টড় 

্া র্ায়। তািিি বকটকি বলয়াটিি উিি সুগাি 

ম্পসিাি ব্রাশ ম্পদটয় েম্পড়টয় ম্পদটত হটে। প্রম্পতো বলয়াি েসাট্াি িি সুগাি ম্পসিাি ম্পদটত হটে। 

7. কাটজি       সুড    থ   ক   আ ড  ট ই  কটড           ড    ড          ।   ট  ডক্র    ইড   ব্য    

কভ    ড    হ্   । ডভ    ডফড   ক ও    আ     ট   ডক্র  ড    চ       এ ট    ই      ড    হ্   , 

     ডভ    ডফড        আ   ট  ক     ড    ক   হ্          । চ       এ ট   ি     ক ও        

আ    ডভ    ক ডস্ট্র ডক্র  ডফড   ডহ্     ব্য হ্   ো িডস্ট  এ  ক ই    ট   ডক্র  ডফড   ডহ্     ব্য হ্   

           । 

8. এভ     ড ট  ক     ডক্র  ড    ছড        এ ট      এ ট  ক ট      হ্   । 

9. এ    এ টু ক ড   ড        ট   ডক্র  ক          ড    হ্  ।। ক          এ        হ্         

       হ্  ,      ক            গ্য   ক ে         ।।ক           ড  ক    ফু ট  থ         ট   ডক্র  

ড     ন্ধ     ড    হ্   ।    টি      হ্   অফ  ট প্   ট   ইট ড    ।   ট   ডক্র           এই 

 দ্ধড    ক্র    ক  টি      । এই        ক   ক ট হ্ও     ন্য ডি     ে   হ্   । কট  ক ট হ্   ফ ই    

ক  টি  এ   ন্য আ      ট   ডক্র  ড    ফ ই    ক  টি  ড    হ্   ।ক   স্ক্র্য     অথ   প্   ট   ইফ 

ড    স্ম়ুথ ডফড ড   ড    হ্   । আ    ক টি  এ   ন্য ডি     ে   হ্   ।       ১০ ড ড ট ডি        

৩০ ড ড ট ক ডি    ট     ে   ক    কি           ন্য ক ডি হ্        । এ    আ ড  আ     

 ছি   কি                    

10. সে টু   এ   ইকুই   ন্ট িম্পিষ্কাি কটি ধু  ,   ড  েম্পিটয় সিংিক্ষণ করু্। 

11. কাটজি বেম্পেল এেিং জায়গা িম্পিষ্কাি করু্। 

12. েজনয ম্প্ধ নাম্পিত িাটত্র িাখু্। 

13. ম্পিম্পি ই খুটল ম্প্ধ নাম্পিত জাইগাই িাখু্। 
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কেড ডফ       ট ৫.১:  ক   কি        সিন্ন কিা 

ই  গ্রডি  ন্ট  এ    ড     

ই  গ্রডি  ন্ট        ড       ড      

বকক ৪৫০ োম ৬ ইম্পঞ্চ 

ম্পফম্পলিং  ১ কাি 

  ট   ডক্র  ২ কাি 

সুগাি ম্পসিাি িম্পিমা্ মটতা  

 

টু   এ   ইকুই   ন্ট   ড     

টু   এ   ইকুই   ন্ট       ড      

প্   ট   ইফ ১ টি 

  

কট  ক     ট    ইট  ১ টি 

ক   ক  ি    ১ টি 

ট ই  কটড    ১ টি 

বোে এেিং েড় োটি ো গামলা ৩ টি 

  

 

 

  



 
 

85 
 

     ট ৫.২: চ   ট কি        ক ই     কট      স্তু      

 

কাটজি ধািাঃ 

1. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্। 

2. ই  গ্রডি  ন্ট , টু   এ   ইকুই   ন্ট ডচডি   রু  এ     গ্রহ্  রু   

3. টু   এ   ইকুই   ন্ট িম্পিিাি কটি মুটে ম্প্্ 

4. আ        ন্ট      চ    ন্ট ক       এ টি   ট   খু  

5.   ই ক্র ওবয়ভ    চু  য় ১/২        চ     ট ডচ গুড   ড বয় ড   (আ ড   ড  ক   ও  ড় বকটকি ম্পডজাই্ 

   ছ      আ ও ক ড  ম্প্টত িাটি্)। এটি অড ড ি              এ     ড়ক    ড়ক         রু  

     চ     ট ডচ গুড      থ    ও       ফ  টি        ে। আ ড  

 ড  এটি অড ড ি              এগুড  চূ  ড চূ   হ্বয় শুড বয়     । 

6.   ড   চ     টটি এ টি   ইড   ব্য    স্থ   ন্ত   রু ।  ড  এটি ড     

ব্য   হ্য়,    ব্য     খু  ক   টি ডি      এ টি কছ ট     ক  ট ড বত 

হটে। 

7. এই      চ    ন্ট             ছি   ডি  ই  ো   চ    ন্ট ক     

ম্পপ্রন্ট কটি ম্প্টত িাটি্ ো অন্য বকা্ কাগটজ ম্পপ্রন্ট কটি   চ    ন্ট ক   বিি 

্ীটচ ম্পদটয় ডি  ই  কিটত িাটি্।  

8. আ       চ    ন্ট ক          চ এ টি   টি  ক  ি     খু  এ   এটি ৫ ড ড  ট   ন্য    চ     ট  ি হ্ওয়া 

   ন্ত আ     ডি   স্থ   ন্ত   রু । 

9. এে          এটি      কথ   োম্পড়টয় ম্প্্ এ   ক    প্রটয়াগ  রু  । এটি ডি    কথ   খু  ঠ ন্ড  

থ         এটি স্থ   ন্ত         চবয়  হ্  । 
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কেড ডফ       ট ৫.৩: চ   ট কি        ক ই     কট      স্তু      

 

ই  গ্রডি  ন্ট  এ    ড    

ই  গ্রডি  ন্ট       ড      ড     

আ  -ড ডষ্ট চ     ট ডচ   ১/২ কথ   ১      

 

টু   এ   ইকুই   ন্ট   ড     

টু   এ   ইকুই   ন্ট      ড     

  চ    ন্ট ক       ১ টি   ট 

িডস্ট  ব্য   ১ টি 

 বয়ডন্ট টি     ড     ব্য   ১ টি 

বোে োটি  ১ টি 

চামচ ১ টি 

  ই ক্র ও  ভ ওবে    
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ড ে ফ  -৬: কাটজি জায়গা, টুলস ও ইকুই   ন্ট িম্পিষ্কাি কটি বসগুটলা বস্ট্াটি জমা ম্পদটত 

িািটে 

অয      ন্ট     ন্ড 

 

1. এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ                     হ্   ছ  

2. টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই             

হ্   ছ  

3. ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট                

হ্   ছ। 

    ও ড       

1.  কৃ        ত্র অথ    ড     ড     

2. ড ড এ এ  

3. হ্য ন্ডআ ট  

4. ল্য  ট  

5.   ডিড ডি      ি  

6.     ,    , ক ডি , ই      

7. ইন্ট    ট সুড    

8. কহ্   ইট ক  ি   ও        

9. অডিও ডভডিও ডভভ ই  

10. টুলস, ইকুই   ন্ট  

11.          ড ড   

ড ষ  স্তু 

1. এ ওড   

2.      ত্র  

3. ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই                      

4. টুলস এ   ইকুই   ন্ট                        

5.    য ডি           

অয ডিডভটি/ট স্ক/   

1. এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ             িা 

2. টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই         ড    ড   

স্থ          কিা 

 ড     দ্ধড  

 

1. আ   চ    

2.   স্থ     

3.        

4. ড    ড   অনু      

5. স্ব   অনু      

6.    ি ও      

7.   স্য          

8.   থ ে ট      

অয      ন্ট  দ্ধড  

 

1. ড ডে  অভ     

2.        

3. ক ৌডে   শ্ন  

4. ক  ট  ফড ও  
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 ড        ক্র  (Learning Activities) ৬:              ও ইকুই   ন্ট   ড ষ্ক       

ক গু    কস্ট        বদয়া 

এই নশখনফল অজজ তনর লতক্ষয নশখনফতল অন্তরু্জ ক্ত নবষ বস্তু এবং পারফরমযান্স ক্রাইতেনর া অজজ তনর জনয ননম্ননলনখে 

কাজজ ক্রমগুতলা পযজা ক্রতম সম্পােন করুন। কাজজ ক্রমগুতলার জনয বনণজে নরতসাসজসমূহ বযাবহার করুন।  

ড ে      ক্র  

(Learning Activities) 

ঊ     / ড   ষ ড        

(Resources / Special instructions) 

1.  ড   থী       ক    ড    

      ব্য হ্        ক   ম্প    

 ড      ড  ট       চ ই  । 

প্রশিক্ষক প্রশিক্ষার্থীদের “কাতজর জা গা  ও ইকুইপতমন্ট  পনরষ্কার কতর 

কসগুতলা কটাতর জমা কদেো  ” শিখার উপকরন প্রোর করদেন 

2. ই ফ        ট  ড়   হ্  । 

1. ই ফ        ট ৬:              ও ইকুই   ন্ট   ড ষ্ক   

    ক গু    কস্ট        বদয়া 

3. ক  ফ কচ     ত্ত  শ্নগু      ত্ত  

      রু  এ    ত্ত   ত্র     থ 

ড ড    ড ডশ্চ  হ্   হ্  ।  

2. ক ল্ফ-কচ    ট ৬ -এ ক     শ্নগু      ত্ত        রু    

 ত্ত  ত্র ৬ -এ     থ ড      ত্ত  ড ড    ড ডশ্চ   রু ।  

4.   /োি   ট ও কেড ডফ     

  ট অনু         ম্প     রু । 

3. ড  ম্ন ি   /ট স্ক   ট অনু       /ট স্ক  ম্প     রু  

োি   ট ৬.১: এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ      

         কিা  

োি   ট ৬.২ টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   

স্য ড ট ই        ড    ড   স্থ          কিা 
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ই ফ        ট (Information Sheet): ৬:              ও ইকুই   ন্ট   ড ষ্ক       

ক গু    কস্ট        ক    

ড ে  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ড   থী  -  

৬.1 এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ            কিটত সক্ষম হ্   

৬.2 টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই    কিটত সক্ষম হ্   

৬.3 ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট       কিটত সক্ষম হ্   

 

৬.1 এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ            

এ ওড  এ  পূ   রূ  হ্  স্টয ন্ড ি   অ    টি   দ্ধড । এ ওড  হ্'  ক   ও   স্থ   দ্ব      গৃহ্             

ড    ড       ড           এ টি   গ্রহ্           চ    এ     ী    ড    ড   রুটি  ডক্র       গুড  

 ম্প                । 

আমিা আমাটদি কম নটক্ষটত্রি জন্য ম্প্ন্মম্পলম্পখত োটে কাজ সাজাটত িাম্পি- 

K.  ড স্ক   কি্ (কাটজি জায়গা এেিং টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট)  

L.     ণুমুি কি্ (কাটজি জায়গা এেিং টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট) 

M. টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট শুকাট্া 

N. ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট       

O.    য ব্য স্থ     

K. ক  ঝ  ড ষ্ক   এ       ণুমুি     

    র্    ক  ঝ, ে     দ ড      ও    ফ ট   রু   ড ড    ড ষ্ক        হ্  । ড ষ্ক      দ্ধড টি 

কাটজি স্হাট্ি     ড ভ        ড  ড    হ্  ,       ি ক  য়া   য় এ   ক  ঝি উিটিি অিংশ ড    

      এ     স্ক্র্        ডচ , ড   ষ        ,          অন্য ন্য ডিট    ন্ট এ   এ টি ব্র   এ   

মি ড বয়। এই ওয়াড         প্রটয়াজ্       ঝ ি ়ু বদওয়া উম্পচৎ।  

 

ডিড   এ  ন্ট: 

▪ ডিড   এ   ন্ট    ে     ছ- 

▪ ডিট    ন্ট 

▪ ড কুইি 

▪       

▪ ডেচ 

স্য ড ট ইড  : 

স্য ড ট ইড   হ্  ব্য   টড       ড     হ্র       ড ন্তু ব্য   টড       এ    ক    কফ       ধ্ব   

            । 

স্য ড ট ইড   এ  ন্ট: 

▪ কি ড   (Chlorine) 

▪ হ্ ই ে        অক্স ইি (Hydrogen peroxide) 

▪ ক    ক্স ই  টি  অয ড ি(Peroxyacetic acid) 

▪ অয ড ওড   অয ড ি (Anionic acid) 

▪ ডভ         ক বু     এ   

▪ ক ড   ক  ি  ই য ড । 
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L.      ত্র  ড স্ক            গু      চ ক ে     হ্ - 

▪  থ  , বোটি বকা্ ধিট্ি শুক্া ময়লা থাকটল তা োড়ু ম্পদটয় িম্পিিাি এেিং তুটল ম্প্টত হটে। 

▪ ক বজ ভ         স্ক্র্ ড       দাগ তু    হ্   এেিং িম্পলম্পসিং      হ্   । 

▪ ড ড  ষ্ট  ড      ডিড   ক ড  য   ও   ড   ব্য হ্        হ্   ক  ঝ  ি      হ্   । ড দ্য    

ক                থ        । 

▪ ও          ও       ড ষ্ক        হ্   ।       গু    ভ          ড ষ্ক       ড    হ্   । 

▪         ে  , কি  ও চয            ধু    ড ,      ও দাগ  ড ষ্ক        হ্    

▪ রুটি    ডফ  ও        অনু     ি স্টড          অ           হ্   এ      ডি       হ্    

▪ ট    ট  বোউ , ই ড      ড ষ্ক   ও     ণুমুি      হ্   । ও    রু    ক ড  , ে   ক    

ডি   ি   ড    ই য ড   ড ষ্ক        হ্   । ট   ট ও ও   রু    ক  ঝ ও     ড ষ্ক   ও 

দাগমুি   ে   হ্   ও শুষ্ক   ে   হ্   । 

M.      ত্র  ড স্ক      ড  ল্প   

 

  সময়             ম্পেোগ                       িদ্ধম্পত 

বদম্প্ক অন্তত 

একোি 

ও  ড    কটড          ও   ড  ড     ড ষ্ক        হ্    

ও  স্ট র              এ      ড                য ফাঁ  

    । পুঙ্খ নুপুঙ্খভ    শুড     ড   এ    ড স্থ    

 রু  

   য   ে     ত্র   ড   ি বেলা ে          কচ       হ্   এটি 

ে ড  আ ছ ম্পক্া 

বমটে শুক্া ময়লা তু  ,   ড  এেিং ডিড   

ক ড  য  (    ণু    ) ম্পদটয় মি কটি ম্প্টত হটে। 

কস্ট   আ   ড  এেিং ি যাক  ড   টি কটি গুম্পেটয় িাখটত হটে কস্ট   আ   ড । 

বকা্ খাোি ো ময়লা বর্্ িটি ্া থাটক। ময়লা 

তুটল োল কটি মুটে ম্প্টত হটে। 

ম্পসঙ্কস স্ক  ড      ি   ড     স্ক্র্    রু ।    য ফাঁ  কথ   

ক  ক   ও ময়লা থাকটল তা  ড ষ্ক    রু  ও 

  গুড   চ      কথ   ক   ও  য়   অথ   গ্র   

থাকটল তা  ড বয় কফলু । ডিট    ন্ট দ্র   ড বয় 

কেড   ক  ি  গুড   ড ষ্ক    রু  এেিং মুটে ম্প্্। 

সপ্তাটহ 

একোি 

বদওয়াল সাো্, িাম্প্ ম্পদটয় োল কটি ঘটষ মু ছ, শুড    ম্প্টত 

হটে। 

 

৬.2 টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই     

আমাটদি প্রম্পতম্প্য়ত কাটজ ব্য হৃ  ক    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট আ ছ     ড ষ্ক       

উম্পচৎ।্তুো ে দ্য     ণু দ্ব      ক্রড   হ্        । ্ীটচ সময় এেিং িম্পিিাি কিাি িদ্ধম্পত বদওয়া হল- 

 

 



 
 

91 
 

  সময়             ম্পেোগ                       িদ্ধম্পত 

 

 

 

 

 

 

 

 

বদম্প্ক অন্তত 

একোি 

ম্পমম্পসিং বমম্পশ্  ডিট    ন্ট দ্র   ড       ি   ডহ্য  অ   ধু    কফলু্ 

এ   শু     মুছু ।   ি ড শ্র  ম্পদটয় কেি, ড ট  , 

হুইস্ক ই য ড   ড ষ্ক    রু  এ   ভ  ভ    শুড বয় 

ড  । 

বিম্পলিং বমম্পশ্ বিম্পলিং বমম্পশ্ কথ     ি  য়   এ   ে দ্য     ব্র   

 রু । এ টি ম্পেজা    ড় ড বয় মুছু । ভ         

শুড বয় ড  । ডিট     ন্ট ধুবয় কফলু । ভ         

শুড বয় ড  । 

কুম্পলিং ি যাক শক্ত ব্রাশ ম্পদটয় ঘটষ সাো্, িাম্প্ ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কিটত 

হটে এেিং শুম্পকটয় ম্প্টত হটে। 

টু , ই  ট ড   ম্পডশ ওয়াম্পসিং ড কুইি,   ড  (গি্ ো োণ্ডা) ম্পদটয় ধুটয় 

ম্প্টত হটে। িাম্প্ েম্পিটয় মুটে ম্প্টত হটে। 

ওটে্ কাজ বশষ হওয়াি িি ,প্রথটম বকা্ টুকটিা খাোি িটি 

থাকটল তা সম্পিটয় ম্প্টত হটে। তািিি ম্পডশ ওয়াম্পসিং 

ড কুইি,   ড  ম্পদটয় োল কটি মুটে এেিং শুম্পকটয় ম্প্টত 

হটে।িম্পিষ্কাি কিাি সময় বেদুযম্পতক তাি প্লাগ বথটক 

খুটল ম্প্টত হটে।  

 

৬.3 ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট       

K. ইকুই   ন্ট, ই  ট ড    এ   টু   মু ছ,        দ্ধড : 

▪ ইকুই   ন্ট, ই  ট ড    এ   টু     ট   ম্ভ   ড ষ্ক   এ   শু         মু ছ ম্প্টত হটে। 

▪ ইকুই   ন্ট, ই  ট ড    এ   টু   সুশৃঙ্খ  ও  ঠি ভ      ড    িাখটত হটে। 

▪ বর্সে ম্পজম্প্স প্রম্পতম্পদ্ ব্যােহাি কিা হ্ ,    হাটতি কাটে সামট্ি ম্পদটক কটি িাখটত হটে। 

▪ আ       ঞ্জ  গুড   ে  এটি   র্           ন্য ক  ে ক ও    হ্    ে  কে     খু । 

▪ বদম্প্ক কাজ বশটষ  ড ষ্ক   কটি   ঞ্জ          ড    ে , এ টি সুি          ও ক  ছ     

▪      ত্র দ ড  কিাি জন্য        ম্ভ  আ       ঞ্জ    ড ষ্ক    রু । 

▪ ড  ড   ভ             গু         ন্ট              হ্   এ     গু    ড          ে   হ্   

। 

L. আ         ও  স্ট কস্ট   এ   অ       দ্ধড   

▪       স্থ          এ টি   যুি        ি স্টড ্    ে   হ্   , ক ে    আ        ে  হ্   ।  

▪ ি স্টড   ে     যুি হ্   এ   এ   ভ    ব্য স্থ       হ্        এটি হ্   ে দ্য দূডষ     হ্   

      

▪ ি স্টড   ক  ভ  দ্ব    ডচডি       হ্   এ   এ    ে ড               ে  হ্        েে 

     হ্    

▪ ি স্টড    ম্পূ  ভ         দ্ব    ভড   হ্ও    আ  ই এ       অ           হ্    

▪ ি স্টড   হ্        ড            অ          , ে দ্য  ডক্র         এ        ই   ড ড  ষ্ট 

                হ্    

▪ ি স্টড   ড  ড  ভ     ড ষ্ক   ,    ণুমুি    ও শুড    ড    হ্  
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ক  ফ কচ    ট (Self-Check)-৬:              ও ইকুই   ন্ট   ড ষ্ক       ক গু    কস্ট    

    ক    

 

1. স্য ড ট ই    এ  ন্ট গু    ড  ড ? 

উিি:  

 

2. দ ড   আ      ড  ড  টু  , ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক        হ্ ? 

উিি:  

 

 

3. কম নটক্ষত্র িম্পিিািকিট্ি ধািগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি:  
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 ত্ত   ত্র (Answer Key)- ৬:              ও ইকুই   ন্ট   ড ষ্ক       ক গু    কস্ট        

ড          

1. স্য ড ট ই    এ  ন্ট গু    ড  ড ? 

ঊিি: স্য ড ট ইড   এ  ন্ট: 

▪ কি ড   (Chlorine) 

▪ হ্ ই ে        অক্স ইি (Hydrogen peroxide) 

▪ ক    ক্স ই  টি  অয ড ি(Peroxyacetic acid) 

▪ অয ড ওড   অয ড ি (Anionic acid) 

▪ ডভ         ক বু     এ   

▪ ক ড   ক  ি  ই য ড । 

 

2. দ ড   আ      ড  ড  টু  , ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক        হ্ ? 

 ত্ত : 

  সময়             ম্পেোগ                       িদ্ধম্পত 

 

 

 

 

 

 

 

 

বদম্প্ক অন্তত 

একোি 

ম্পমম্পসিং বমম্পশ্  

ডিট    ন্ট দ্র   ড       ি   ডহ্য  অ   ধু    কফলু্ 

এ   শু     মুছু ।   ি ড শ্র  ম্পদটয় কেি, ড ট  , 

হুইস্ক ই য ড   ড ষ্ক    রু  এ   ভ  ভ    শুড বয় 

ড  । 

বিম্পলিং বমম্পশ্ 

বিম্পলিং বমম্পশ্ কথ     ি  য়   এ   ে দ্য     ব্র   

 রু । এ টি ম্পেজা    ড় ড বয় মুছু । ভ         

শুড বয় ড  । ডিট     ন্ট ধুবয় কফলু । ভ         

শুড বয় ড  । 

কুম্পলিং ি যাক 
শক্ত ব্রাশ ম্পদটয় ঘটষ সাো্, িাম্প্ ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কিটত 

হটে এেিং শুম্পকটয় ম্প্টত হটে। 

টু , ই  ট ড   
ম্পডশ ওয়াম্পসিং ড কুইি,   ড  (গি্ ো োণ্ডা) ম্পদটয় ধুটয় 

ম্প্টত হটে। িাম্প্ েম্পিটয় মুটে ম্প্টত হটে। 

ওটে্ 

কাজ বশষ হওয়াি   ,  থ   বকা্ টুকটিা খাোি িটি 

থাকটল তা সম্পিটয় ম্প্টত হটে। তািিি ম্পডশ ওয়াম্পসিং 

ড কুইি,   ড  ম্পদটয় োল কটি মুটে এেিং শুম্পকটয় ম্প্টত 

হটে।িম্পিষ্কাি কিাি সময় বেদুযম্পতক তাি প্লাগ বথটক 

খুটল ম্প্টত হটে।  

 

3. কম নটক্ষত্র িম্পিিািকিট্ি ধািগুটলা ম্পক ম্পক? 

 ত্ত  : 

K.  থ  , বোটি বকা্ ধিট্ি শুক্া ময়লা থাকটল তা োড়ু ম্পদটয় িম্পিিাি এেিং তুটল ম্প্টত হটে। 

L. ক বজ ভ         স্ক্র্ ড       দাগ তু    হ্   এেিং িম্পলম্পসিং      হ্   । 

M. ড ড  ষ্ট  ড      ডিড   ক ড  য   ও   ড   ব্য হ্        হ্  ,ক  ঝ  ি      হ্   । ড দ্য    ক    

            থ        । 

N. ও          ও       ড ষ্ক        হ্   ।       গু    ভ          ড ষ্ক       ড    হ্   । 
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O. ে        ে  , কি  ও চয            ধু    ড ,      ও দাগ  ড ষ্ক        হ্    

P. রুটি    ডফ  ও        অনু     ি স্টড          অ           হ্   এ      ডি       হ্    
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ট স্ক   ট ৬.১: এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ            কিা 

কাটজি ধািাঃ 

1.     ফ গুড   ড ষ্ক    রু :      ত্র কথ   ক ড          থ  ম্পড        এ   ক   ও ড শৃঙ্খ      

আই ট গুড      ৷ 

2.    ন্ট  গুড  মুছ :   ি    ন্ট  ট গুড  পুঙ্খ নুপুঙ্খভ     ড ষ্ক        এ টি কভ      ি         ণু     

ক  ছ  ব্য হ্    রু । 

3. স্য ড ট ই  টু  :   ি ক ড   টু ,   ত্র এ     ঞ্জ      ,       িাম্প্ ড     ধু    কফলু ,       ডেচ এ   

     দ্র   ড        ডি ও       ব্য হ্       ক গুড    স্য ড ট ই   রু । 

4.       গুড     ঠি   রু : দূষ  ক         এ                  ে       ়ু         ত্র ক ড         গুড  

 ঠি ভ           রু । 

5. ক  ঝ সুই   রু : ঝ ি ়ু    ভয কু     ডি    ড     ক  ঝ কথ   টু     টু     এ   ধ্ব      ষ     । 

6.    ক  ঝ: ডছট     ও    এ   আঠ           ড    ড   ষ          ড     ক  ঝ মুছ   এ টি    এ   

  যুি  ড স্ক          ব্য হ্    রু । 

7. ও ভ   ড ষ্ক    রু : ক      ে       অ ড ষ্ট       ডছট   মু ছ কফ     ন্য এ টি কভ      ি     ও ভ  

ডি    ড     ও ভ    কভ  ট  মুছু । 

8. ে ড  আ     : এ    টি  ড ষ্ক   এ    ন্ধমুি   ে   ক      আ      কফ   ড   এ   রয   ব্য  টি 

 ড স্থ     রু । 

9.   ঞ্জ    ড       রু :  ড         ড      গুড    ন্য ক ড     ঞ্জ  গুড         রু  এ   সু    এ   

     ড ডশ্চ                  ক          ড স্থ     রু । 

10.     ়ুচ  চ          খু :  ন্ধ দ ড  হ্ও    ক         এ   এ টি আ                ড             ে   

ক ড   এ    টি ভ  ভ        ়ুচ  চ    খু । 

11. সঠিক জায়গায় সঠিকোটে েজনিদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

12. ম্প্টম্নাক্ত বচকম্পলষ্টটি ম্পফলাি করু্ 

 

ম্পসম্পিয়াল ্ম্বি কার্ নােলী হযাঁ ্া 

১ 
কাটজি জায়গা এেিং টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট 

 ড স্ক   কিা হটয়টে 

  

২ 
কাটজি জায়গা এেিং টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট 

    ণুমুি কিা হটয়টে 

  

৩ টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট শুকাট্া হটয়টে   

৪ 
ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট       

কিা হটয়টে 

  

৫    য ব্য স্থ     ঠিক জায়গায় কিা হটয়টে   
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ট স্ক   ট ৬.২: টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই        ড    ড   

স্থ          কিা 

কাটজি ধািাঃ 

1. টুলস, ইউটে্ম্পসল এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিষ্কাি করু্ 

2. সিংিক্ষণ কিাি স্থা্ িম্পিষ্কাি করু্ 

3. ম্প্টম্নাক্ত তাম্পলকায় উটেম্পখত টুলস, ইউটে্ম্পসল এেিং ইকুইিটমন্ট পূে ন ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সিংিক্ষণ করু্ 

 

ম্পসম্পিয়াল ্ম্বি        টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট হযাঁ  ্া 

১ ড ডক্স  ক ড     

২ ও ভ    

৩ হুইস্ক   

৪ প্      

৫ কস্ক     

৬ কি     টি  টু     

৭ েয চু      
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            চ   (Review of Competency) 
 ড    থী   ন্য ড       :  ড    থী  ড  ম্ন ি                    হ্   ড   ই         মূল্য         এ   

    হ্   “হ্যাঁ” এ         অড       হ্   “  ” ক     র্   টি ডচি ড  ।   

        মূল্য          ন্ড  হ্যাঁ      

কাটজি বক্ষটত্র হাউস্ম্পকম্পিিং স্ট্যান্ডাড ন েজায় িাখা হটয়টে।   

কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী অকুটিশ্াল বসফটি এেিং বহলথ অনুসিণ কিা হএটে।   

েম্পক্তগত হাইম্পজ্ েজায় িাখা হটয়টে এেিং ম্পিম্পিই জটেি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিা হটয়টে।   

হাইম্পজট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা এেিং উৎিাদট্ি জন্য টুলস, ইকুইিটমন্ট এেিং ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  
  

  ণ্য             ও গু    মা্       ন্য  স্তু কৃ  ক     ব্যাোি বমাটেি   ে কে   ডফড       

এ                    হ্   ছ। 
  

ই স্ট্র     ম্য নু    অনু     ও ভ  চ       হ্   ছ ।   

ক   কেড    এ      শ্চ   ইড    এ   ন্য সু    ড     ব্য হ্            হ্   ছ ।   

  ণ্য             পূ      ন্য ই  গ্রডি  ন্ট ড ডশ্চ              এ    ড              হ্   ছ।   

ই  ট ড    এ   ইকুই   ন্ট ব্য হ্      ন্য  স্তু  ড                      হ্   ছ ।   

ক             ন্য কি          গ্রহ্     স্তু           হ্   ছ ।   

খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গু্গত চাম্পহদা অনুর্ায়ী বকক বেক কিটত সক্ষম হটয়টে।   

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বেম্পকিং প্রম্পক্রয়া মম্প্েম্পিিং কিটত সক্ষম হটয়টে।   

কম বেকড এেিং বেম্পশ বেকড িণ্য ম্পচম্পিত কটি সিংটশাধ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বেকড িণ্য চুলা বথটক সিাট্া এেিং          তািমাত্রা পুিট্ি জন্য োণ্ডা কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বকটক ম্পচম্প্ি ম্পসিাি ব্যােহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বকক বেক কিাি িি প্রটয়াজ্ অনুসাটি ওয়াশ এেিং/ অথো বেজ প্রটয়াগ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বিম্পসম্পি অনুর্ায়ী ই  গ্রডি  ন্ট ম্প্ম্পিত কিা এেিং এটিঞ্জ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

 স্তুড  ড ডশ্চ       ই  ট ড  , ইকুই   ন্ট                হ্   ছ।    

বিম্পসম্পি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ই  গ্রডি  ন্ট িম্পিমাি কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বকক সাজাট্াি জন্য কেকেোকেশন িেঞ্জোে িিংেহ েো প্রস্তুি েেকি িক্ষে হকেকে।   

কেজোইন কেকিকিকেশন অনুযোেী কেকেোকেশন উপেেন প্রকেোগ েেকি িক্ষে হকেকে।   

িোধোেন কেকেোকেশনে কেৌশলগুকল প্রকেোগ েেকি িক্ষে হকেকে।   

ত্রুটি উপোদোন ম্পচম্পিত েকে িিংকশোধন িক্ষে হকেকে।   

এ ওড  অনু          ত্র  ড ষ্ক   এ                     হ্   ছ    

টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট  ড ষ্ক   এ   স্য ড ট ই             হ্   ছ    

ড    ড   স্থ    টু , ই  ট ড   এ   ইকুই   ন্ট                হ্   ছ।   

 

আম্পম (প্রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য    কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখাঃ          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখাঃ 
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ড ড এ এ  প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘ক   ক ড   এ   কি       ’ (অকু    : ক ড   ক  ভ -৩)   ষ     ডম্প টডি ক  ি   ড    

ম্য  টড     (ড ড এ এ )-টি                     ড ড ত্ত                            

ড     ড  স্ট , ইড এফ       টডি এ   ড     ই ডস্টটি ট অফ কট       ড  (  ৌথ   দ্য    ড ি  ) 

এ   হ্      প্     SD-9B (  ড ে: ১৫   নু     ২০২৪)    ল্প  অ     ২০২৪      জু       

         হ্   ছ।  

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া       ক    ই     ও ই  ই  

০১ শ্র           বলখক 01914-434039 

০২ অ  ড    আি   সিাদক 01711-185461 

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটেজ ক  -অডি    ট  01737-278906 

০৪ ইডঞ্জ: ক  :   রু  ই     ম্পিম্পেউয়াি 01711-273708 
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বিফাটিঞ্জ 

1 Baking Tips for Perfect Cakes - CakeRe 

2 How to Use an Oven: Baking, Cooking, and Cleaning (wikihow.com) 

3 Ultimate Guide to Sugar Syrup for Cakes 

(asliceofheavencakesclassroom.com) 

4 Complete Guide to Cake Fillings, Frostings & Glazes – Recipes & Ideas 

(workshop.ws) 

5 e5ac8707dd63edf53a82e12c213b24fc.jpg (1280×1648) 

(pinimg.com)Decorating Cakes with Chocolate - How To 

(natashaskitchen.com)

https://www.cakere.com/10-baking-tips-for-perfect-cakes/#Choosing_The_Right_Pans
https://www.wikihow.com/Use-an-Oven#Using-an-Electric-Oven
https://www.asliceofheavencakesclassroom.com/ultimate-guide-to-sugar-syrup-for-cakes/
https://www.asliceofheavencakesclassroom.com/ultimate-guide-to-sugar-syrup-for-cakes/
https://www.workshop.ws/blog/cake-decorating-guide/
https://www.workshop.ws/blog/cake-decorating-guide/
https://i.pinimg.com/originals/e5/ac/87/e5ac8707dd63edf53a82e12c213b24fc.jpg
https://i.pinimg.com/originals/e5/ac/87/e5ac8707dd63edf53a82e12c213b24fc.jpg
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