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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“মেকআপ শশদের ইশতহাস ব্যাখ্যা করণ ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত মমকআপ আর্ ট বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত মমকআপ আর্ ট বলটেল-2 

স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টেই 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ মমকআপ আর্ ট বলটেল-2বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই মডিউরল প্রডিক্ষণ উপক ণ ও প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম সম্পরকট বলো হরয়রে। এই কোর্ টক্রমগুরলো প্রডিক্ষণোর্থীরক সম্পন্ন 

ক রি হরব। এই মডিউল সফলভোরব মিষ ক রল আপডন মমকআপ ডিরে  ইডিহোস সঠিকভোরব ব্যোখ্যো ক রি পো রবন। 

এই মডিউরল মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক রি পো ো, মমকআরপ  কম টকোণ্ড ব্যোখ্যো ক রি  পো ো এবং মমকআপ কোরে  

সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক রি পো ো  েক্ষিোসমূহ  রয়রে। ডবষয়টি ব্যোখ্যো ক ো  েক্ষিোসমূহ অন্তর্ভ টক্ত ক ো হরয়রে। একেন েক্ষ 

মমকআপ আটি টস্ট এ  েন্য মর্ প্ররয়োেনীয় জ্ঞোন ও ইডিবোচক মরনোভোব প্ররয়োেন িো এই মডিউরল অন্তর্ভ টক্ত  রয়রে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

েব িীরর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও সি সির োনোম মেকআপ শশদের ইশতহাস ব্যাখ্যা করুন  (Recognize History of Makeup 

art) 

ইউ ও সি ক োড OU-IS-MA-01-L2-BN-V1 

মসডউল শশদরানাে মেকআপ শশদের ইশতহাস ব্যাখ্যা করা 

মসডউরল  বর্ ণনো মেকআপ শশদের ইশতহাস ব্যাখ্যা করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ 

(মকএসএ) সম্পশকৃত এশিশিটিগুদলা এই েশিউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করদত সক্ষে হদয়দছ।  

এদত মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা করদত পারা, মেকআদপর কেকৃাণ্ড ব্যাখ্যা করদত  

পারা এবাং মেকআপ কাদজর সুদর্াগ ব্যাখ্যা করদত পারার দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত করা 

হদয়দছ। 

নসমনোল িময় ১০ ঘন্টা    

সিখনফল েশিউলটির প্রযাকটিস মশষ করার পর প্রশশক্ষণার্থীরা শনম্নবশণতৃ জবগুদলা করদত সের্থ ৃ

হদব: 

1. মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা করদত পারদব  

2. মেকআদপর পদ্ধশত ব্যাখ্যা করদত পারদব   

3. মেকআপ কাদজর সুদর্াগ ব্যাখ্যা করদত পারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria):  

 

1. মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. মমকআরপ  ডবডভন্ন যুরগ  বণ টনো ডেরি সক্ষম হটয়টে। 

3. মমকআপ কী, িো সংজ্ঞোডয়ি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ ডচডিি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. মমকআরপ  উৎপডত্ত ডচডিি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. মমকআপ ডিেী  নীডিগুডল ডচডিি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

7. মমকআরপ  কোরে  সুদর্াগ ব্যোখ্যো কিটত সক্ষম হটয়টে। 

8. মমকআপ ডিেী  মর্োগ্যিো বণ টনো কিটত সক্ষম হটয়টে। 

9. মমকআপ মসলুন এ  পড রবি ব্যোখ্যো কিটত সক্ষম হটয়টে। 

10. মমকআপ ডিেী এবং স্বোস্থ্য সম্পরকট ব্যোখ্যো কিটত সক্ষম হটয়টে। 

  



 

2 

 

ম্পেেনফল (Learning Outcome)- ১: মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক রি পো রব 

 

অযাদসসদেন্ট োনদন্ড 

 

1. মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা   রে িক্ষম হরয়রে 

2. মেকআদপর  প্রারশিক যুদগর শবষয়সমূহ বণনৃা শদদত িক্ষম হরয়রে। 

শত ৃও শরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষত্র অর্থবা প্রশশক্ষণ পশরদবশ  

2. ব্যোসিগে সু ক্ষোমূল  ি ঞ্জোম (PPE) 

3. টুলি 

4. ইকুইপরমন্ট 

5. ম্যোরেস য়োলি 

6. শসশবএলএে 

7. হযান্ডআউর্স 

8. ল্যাপর্প 

9. োশিশেশিয়া প্রদজির 

10. কাগজ, কলে, মপশন্সল ও ইদরজার 

11. মহায়াইর্ মবাি ৃও োকৃার 

12. ওসডও সিসডও সডিোইি  

13. ইন্টারদনর্ সুশবধা 

শবষয়বস্তু 
1. মেকআদপর ইশতহাস  

2. মেকআপ যুদগর প্রারশিক শবষয়সমূহ  

এসিসিটি 1. মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা করুন 

প্রশশক্ষণ পদ্ধশত 

 

1. আরলোচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদি ণন (Demonstration) 

4. সনরদ ণসিে অনুিীলন (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice)  

6. প্ররেি ওয়ো ণ (Project Work)  

7. িমস্যো িমোধোন (Problem Solving)  

8. মোথোখোেোরনো (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট পদ্ধশত 

 

1. শলশিত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌশিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোে ণফসলও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -১: মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক ো 

 

এই ডিেনফল অেটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড য়ো অেটরন  েন্য ডনম্নডলডেি 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  েন্য বডণ টি ড রসোস টসমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগন মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ েোনরি চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “রমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক ো” 

বেখাি জন্য উপক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রি হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ১ : মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিি হরি হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ মেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিি করুন।  

4. েব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী েব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ (Task Sheet)- ১.১ : মমকআরপ  যুগ অনুসোর  

েডব মমলোরনো 
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ইনফরদেশন শশর্ (Information Sheet) - ১: মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা করা 

 

শশিন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ রমিন িীে পরে শশক্ষার্থীগণ শনদম্নাক্ত শবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যসমূহ কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব- 

 

1.1. মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক ো হরয়রে  

1.2. মমকআরপ   প্রো ডিক যুরগ  ডবষয়সমূহ বণ টনো ক ো হরয়রে 

 

1.1. মমকআরপ  ইডিহোস  

  

মেকআদপর ইশতহাস  

 

মেকআদপর ইশতহাস হল একটি শবস্তৃত ও েদনাগ্রাহী মক্ষত্র, র্া প্রাচীন সিযতা মর্থদক শুরু হদয় আধুশনক সেদয়র জটিল 

শশলী পর্নৃ্ত শবস্তৃত। প্রাচীন কাদল, মেকআপ োনুদষর শবশিন্ন সাোশজক ও ধেীয় চচাৃর এক অপশরহার্ ৃঅাংশ শহদসদব 

গণ্য হত। এটি মসৌন্দর্ ৃবধনৃ, শশক্ত ও সুরক্ষা প্রদান, এবাং ধেীয় বা সাাংস্কৃশতক পশরচয় প্রকাদশর োধ্যে শছল। প্রাচীন 

শেশরীয়রা মচাদি কাজল এবাং মুদি রাংধনুর শবশিন্ন রাং প্রদয়াগ করত, র্া তাদদর শবশ্বাস ও সাোশজক অবস্থানদক প্রকাশ 

করত। এরপর শগ্রস ও মরাদের সেদয়, মেকআপ আরও ব্যাপক ও উন্নত হদয় ওদে, মর্িাদন তারা শারীশরক আকষণৃ 

বৃশদ্ধর জন্য নানা প্রকার পণ্য ব্যবহার করত। এই উদ্দীপনা সাাংস্কৃশতক পশরবতদৃনর সাদর্থ সাদর্থ শবকশশত হদয়শছল এবাং 

েধ্যযুদগ এদস ধেীয় অনুশাসদনর আওতায় আদস। আধুশনক যুদগ এদস, মেকআপ মকবল মসৌন্দর্ ৃচচাৃর উপাদান শহদসদব 

নয়, বরাং আত্ম-প্রকাশ ও সাাংস্কৃশতক পশরচদয়র একটি শশক্তশালী োধ্যে শহদসদব গণ্য হয়। বতেৃাদন, মেকআপ শশদের 

অিাবনীয় শবকাশ ঘদর্দছ, মর্িাদন নতুন নতুন প্রযুশক্ত ও শশলীর সাংদর্াজন হদে, এবাং এটি এিন শবশ্বব্যাপী একটি 

বহুমুিী শশদে পশরণত হদয়দছ। 

 

1.2. মমকআরপ  ডবডভন্ন যুরগ  বণ টনো  

 

 

প্রাচীন শেশর 

 

প্রাচীন শেশদরর সিযতা শবদশ্বর প্রাচীনতে ও সমৃদ্ধতে সিযতাগুশলর েদধ্য একটি। এই সিযতার োনুষ শুধুোত্র স্থাপতয, 

শশে ও শবজ্ঞাদন দক্ষ শছল না, বরাং তারা মসৌন্দর্দৃবাদধও সমৃদ্ধ শছল। প্রাচীন শেশরীয়রা মেকআপদক মকবল মসৌন্দর্ ৃ

বধদৃনর োধ্যে শহদসদব মদিত না, বরাং এটিদক ধেীয় ও আধ্যাশত্মক রীশতনীশতর সাদর্থও যুক্ত কদর শবশ্বাস করত। 

 

মচাদির মেকআপ: রহস্য ও সুরক্ষার প্রতীক: প্রাচীন শেশরীয়দদর মেকআদপর মকন্দ্রশবন্দু শছল মচাি। তারা শবশ্বাস করত 

মর্ মচাি হদলা আত্মার প্রদবশদ্বার এবাং েন্দ শশক্ত মর্থদক রক্ষা করার জন্য এগুশলদক সাজাদনা অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ কাজল, 

র্া "দকাহল" নাদেও পশরশচত, শছল শেশরীয়দদর কাদছ সবদচদয় জনশপ্রয় মেকআপ উপাদান। তারা কাদলা ও সবুজ 

রদের কাজল ব্যবহার করত, র্া তাদদর মচািদক আরও বড় ও আকষণৃীয় কদর তুলত। 

 



 

5 

 

মুদির মেকআপ: রদের মেলবন্ধন: মচাদির পাশাপাশশ, শেশরীয়রা মুদির মেকআদপও শবশিন্ন রে ব্যবহার করত। মেোঁর্ 

লাল করার জন্য তারা লাল ও মগালাশপ রদের রঞ্জক ব্যবহার করত। মুদির ত্বদকর উজ্জ্বলতা বৃশদ্ধর জন্য তারা সাদা 

রদের পাউিার ব্যবহার করত। 

 

উপাদান ও প্রদয়াগ পদ্ধশত: প্রাচীন শেশরীয়রা তাদদর মেকআপ শতশরদত শবশিন্ন প্রাকৃশতক উপাদান ব্যবহার করত। কাজল 

শতশরর জন্য তারা কয়লা, সীসা, এবাং িশনজ পদার্থ ৃব্যবহার করত। মেোঁর্ লাল করার জন্য তারা ওিরা, লাল োটি, এবাং 

এেনশক শকছু ধরদনর মপাকাোকদি়ের রক্ত ব্যবহার করত। মেকআপ প্রদয়াগ করার জন্য তারা শবশিন্ন ধরদনর সরঞ্জাে 

ব্যবহার করত, মর্েন কাদের বা হাশতর দোঁদতর শতশর মছাট্ট ব্রাশ এবাং লাঠি। 

 

মেকআদপর ধেীয় ও আধ্যাশত্মক গুরুত্ব: প্রাচীন শেশরীয়রা শবশ্বাস করত মর্ মেকআপ তাদদর মদবদদবীদদর প্রশত শ্রদ্ধা 

প্রদশদৃনর একটি উপায়। তারা শবশ্বাস করত মর্ মদবদদবীরা সুন্দর ও আকষণৃীয়, এবাং তাদদর েদতা মদিাদত মেকআপ 

ব্যবহার করত। 

 

প্রাচীন শেশদরর মেকআপ শছল মকবল মসৌন্দর্ ৃবধদৃনর মচদয় অদনক মবশশ শকছু। এটি শছল রহস্য, ধেীয় শবশ্বাস, এবাং 

আত্ম-প্রকাদশর একটি জটিল শেশ্রণ।  

 

 

প্রাচীন শগ্রস: মদবদদবীদদর অনুকরদণ মসৌন্দর্ ৃও শশশেকতার প্রকাশ 

 

প্রাচীন শগ্রদসর সিযতা শবদশ্বর অন্যতে সমৃদ্ধ ও প্রিাবশালী সিযতা। শশে, সাশহতয, দশনৃ, এবাং রাষ্ট্রশবজ্ঞাদন অগ্রণী 

র্ভশেকা পালদনর পাশাপাশশ, গ্রীকরা মসৌন্দর্ ৃও শশশেকতার প্রশতও গিীর আগ্রহী শছল। তাদদর মেকআপ শশে শছল এই 

আগ্রদহর একটি প্রশতফলন, র্া মদবদদবীদদর অনুকরদণ শতশর করা হত। 

 

ত্বদকর উজ্জ্বলতা: মদবদদবীদদর েদতা উজ্জ্বল: প্রাচীন শগ্রক নারীরা ত্বদকর উজ্জ্বলতা ও সুন্দর মচহারা শতশরর জন্য শবদশষ 

র্ত্ন শনত। তারা "প্লাস্টার" নাদে পশরশচত একটি শেশ্রণ ব্যবহার করত, র্া চুনাপার্থর ও মলি শদদয় শতশর করা হত। এই 

শেশ্রণ ত্বদক প্রদয়াগ করদল তা উজ্জ্বল ও েসৃণ মদিাত। 

 

মচাদির সাজ: আকষণৃ ও রহদস্যর মেলবন্ধন: মচাদির সাজ গ্রীক মেকআদপর একটি গুরুত্বপূণ ৃঅাংশ শছল। নারীরা তাদদর 

মচািদক আরও বড় ও আকষণৃীয় কদর মতালার জন্য কাদলা আইলাইনার ব্যবহার করত। তারা শবশিন্ন রদের 

আইশ্যাদিাও ব্যবহার করত, মর্েন নীল, সবুজ, এবাং লাল। 
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মেোঁদর্র রে: মসৌন্দর্ ৃও আদবদগর প্রকাশ: গ্রীক নারীরা মেোঁদর্র রে ব্যবহার কদর তাদদর মসৌন্দর্ ৃও আদবগ প্রকাশ করত। 

তারা লাল, মগালাশপ, এবাং মবরগাশে রদের শলপশস্টক ব্যবহার করত। 

 

উপাদান ও প্রদয়াগ পদ্ধশত: প্রাচীন গ্রীকরা তাদদর মেকআপ শতশরদত শবশিন্ন প্রাকৃশতক উপাদান ব্যবহার করত। চুনাপার্থর 

ও মলি ছাড়াও, তারা জলপাই মতল, েধু, এবাং মেৌোশক ব্যবহার করত। মেকআপ প্রদয়াগ করার জন্য তারা শবশিন্ন 

ধরদনর সরঞ্জাে ব্যবহার করত, মর্েন মছাট্ট ব্রাশ, স্পঞ্জ, এবাং কাদের লাঠি। 

 

মেকআদপর সাোশজক গুরুত্ব: প্রাচীন শগ্রদস মেকআপ মকবল ব্যশক্তগত মসৌন্দর্ ৃ বধদৃনর োধ্যে শছল না, বরাং এটি 

সাোশজক ের্াৃদা ও অবস্থাদনর প্রতীকও শছল। উচ্চশবত্ত নারীরা তাদদর মসৌন্দর্ ৃও সম্পদদর প্রদশদৃনর জন্য শবলাসবহুল 

মেকআপ ব্যবহার করত। 

 

প্রাচীন শগ্রদসর মেকআপ শশে শছল মসৌন্দর্,ৃ শশশেকতা, এবাং মদবদদবীদদর প্রশত শ্রদ্ধার একটি শেশ্রণ। আজদকর শদদনও, 

গ্রীক মেকআপ শশলী আোদদর কেনাশশক্ত ও সৃজনশীলতাদক অনুপ্রাশণত কদর এবাং মসৌন্দদর্রৃ নতুন নতুন সাংজ্ঞা শতশর 

করদত সাহায্য কদর। 

 

 

প্রাচীন মরাে: সাোশজক ের্াৃদা ও মসৌন্দদর্রৃ প্রতীক শহদসদব মেকআপ 

 

প্রাচীন মরাদের সিযতা শছল শশক্ত, সমৃশদ্ধ এবাং সাংস্কৃশতর একটি প্রতীক। এই সিযতার োনুষ শুধুোত্র যুদদ্ধ দক্ষ শছল না, 

বরাং তারা মসৌন্দর্ ৃও শশশেকতার প্রশতও গিীর আগ্রহী শছল। তাদদর মেকআপ শশে শছল এই আগ্রদহর একটি প্রশতফলন, 

র্া সাোশজক ের্াৃদা ও মসৌন্দদর্রৃ প্রতীক শহদসদব ব্যবহৃত হত। 

 

মুদির ত্বদকর র্ত্ন: উজ্জ্বলতা ও শনখ ুঁততা: প্রাচীন মরাোনরা ত্বদকর উজ্জ্বলতা ও শনখ ুঁততা অজৃদন শবদশষ গুরুত্ব শদত। 

তারা "ceruse" নাদে পশরশচত একটি সাদা রদের পাউিার ব্যবহার করত, র্া সীসা ও চুনাপার্থর শদদয় শতশর করা 

হত। এই পাউিার ত্বদক প্রদয়াগ করদল তা উজ্জ্বল ও েসৃণ মদিাত। 

 

মচাদির সাজ: রহস্য ও আকষদৃণর শেশ্রণ: মচাদির সাজ মরাোন মেকআদপর একটি গুরুত্বপূণ ৃঅাংশ শছল। নারীরা তাদদর 

মচািদক আরও বড় ও আকষণৃীয় কদর মতালার জন্য কাদলা আইলাইনার ব্যবহার করত। তারা শবশিন্ন রদের 

আইশ্যাদিাও ব্যবহার করত, মর্েন নীল, সবুজ, এবাং লাল। 

 

মেোঁদর্র রে: মসৌন্দর্ ৃও আদবদগর প্রকাশ: মরাোন নারীরা মেোঁদর্র রে ব্যবহার কদর তাদদর মসৌন্দর্ ৃও আদবগ প্রকাশ 

করত। তারা লাল, মগালাশপ, এবাং মবরগাশে রদের শলপশস্টক ব্যবহার করত। 
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পুরুষদদর মেকআপ: সাোশজক ের্াৃদার প্রতীক: প্রাচীন মরাদের সোদজ, উচ্চ মশ্রণীর পুরুষরাও তাদদর মুদির ত্বক উজ্জ্বল 

করার জন্য মেকআপ ব্যবহার করত। তারা "ceruse" ব্যবহার ছাড়াও, "rouge" নাদে পশরশচত একটি লাল 

রদের পাউিার ব্যবহার করত, র্া তাদদর মুিদক আরও সুন্দর ও আকষণৃীয় কদর তুলত। 

 

উপাদান ও প্রদয়াগ পদ্ধশত: প্রাচীন মরাোনরা তাদদর মেকআপ শতশরদত শবশিন্ন প্রাকৃশতক উপাদান ব্যবহার করত। সীসা, 

চুনাপার্থর, জলপাই মতল, েধু, এবাং মেৌোশক শছল তাদদর মেকআদপর প্রধান উপাদান। মেকআপ প্রদয়াগ করার জন্য 

তারা শবশিন্ন ধরদনর সরঞ্জাে ব্যবহার করত, মর্েন মছাট্ট ব্রাশ, স্পঞ্জ, এবাং কাদের লাঠি। 

 

মেকআদপর সাোশজক গুরুত্ব: প্রাচীন মরাদে মেকআপ মকবল ব্যশক্তগত মসৌন্দর্ ৃ বধদৃনর োধ্যে শছল না, বরাং এটি 

সোশজক ের্াৃদা ও অবস্থাদনর প্রতীকও শছল। উচ্চ মশ্রণীর োনুষরা তাদদর সম্পদ ও মসৌন্দর্ ৃপ্রদশদৃনর জন্য শবলাসবহুল 

মেকআপ ব্যবহার করত। 

 

 

ক্লাশসক যুগ: মেকআপ শশদের উন্নয়ন ও শবশচত্রয 

 

ক্লাশসক যুগ (শিস্টপূব ৃ৫ে শতাব্দী মর্থদক শিস্টাব্দ ৫ে শতাব্দী) শছল মেকআপ শশদের উন্নয়ন ও শবশচদত্রযর একটি গুরুত্বপূণ ৃ

সেয়কাল। এই সেদয়, মেকআপ মকবল ব্যশক্তগত মসৌন্দর্ ৃবধদৃনর োধ্যে ছাশি়েদয় শগদয় সাোশজক ের্াৃদা, সাাংস্কৃশতক 

পশরচয়, এবাং এেনশক ধেীয় শবশ্বাস প্রকাদশর একটি শশক্তশালী হাশতয়াদর পশরণত হদয়শছল। 

 

উন্নত প্রযুশক্ত ও নতুন আশবষ্কার: ক্লাশসক যুদগ মেকআপ শতশরদত নতুন নতুন প্রযুশক্ত ও আশবষ্কাদরর ব্যবহার শুরু হয়। 

গ্রীক ও মরাোনদদর শতশর মেকআপ পণ্যগুশল আরও উন্নত ও মর্কসই হদয় ওদে। মচাদির সাজ, মেোঁদর্র রে, এবাং ত্বদকর 

র্দত্নর জন্য নতুন নতুন পণ্য শতশর করা হয়। 

 

মসৌন্দর্ ৃপ্রকাদশর নতুন নতুন উপায়: ক্লাশসক যুদগর োনুষ শবশিন্ন ধরদনর মসৌন্দর্ ৃপ্রকাদশর নতুন নতুন উপায় উদ্ভাবন 

কদর। তারা শবশিন্ন রদের মেকআপ ব্যবহার কদর, শবশিন্ন ধরদনর চুদলর স্টাইল শতশর কদর, এবাং গহনা ও মপাশাদকর 

োধ্যদে তাদদর মসৌন্দর্ ৃবধনৃ কদর। 
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শবশিন্ন সাংস্কৃশতদত মেকআপ: ক্লাশসক যুদগ শবশিন্ন সাংস্কৃশতদত মেকআপ ব্যবহাদরর রীশতনীশত শিন্ন শছল। গ্রীকরা 

স্বািাশবক ও সুন্দর মচহারার উপর মজার শদত, র্িন মরাোনরা আরও নার্কীয় ও আকষণৃীয় মচহারা পছন্দ করত। 

শেশরীয়রা মেকআপদক ধেীয় শবশ্বাদসর সাদর্থ যুক্ত কদর শবশ্বাস করত। 

 

ক্লাশসক যুগ মেকআপ শশদের একটি গুরুত্বপূণ ৃসেয়কাল শছল। এই সেদয় মেকআপ আরও উন্নত ও শবশচত্রযেয় হদয় ওদে 

এবাং মসৌন্দর্ ৃপ্রকাদশর নতুন নতুন উপায় শতশর করা হয়। ক্লাশসক যুদগর মেকআপ শশে আজদকর শদদনও আোদদর 

কেনাশশক্ত ও সৃজনশীলতাদক অনুপ্রাশণত কদর এবাং মসৌন্দদর্রৃ নতুন নতুন সাংজ্ঞা শতশর করদত সাহায্য কদর। 

 

েধ্যযুগ: মেকআপ ব্যবহাদরর হ্রাস ও সীোবদ্ধতা 

 

েধ্যযুগ (৫ে শতাব্দী মর্থদক ১৫ে শতাব্দী) শছল মেকআপ ব্যবহাদরর মক্ষদত্র একটি পশরবতদৃনর সেয়কাল। এই সেদয়, 

ধেীয় শনয়োবলী ও সাোশজক রীশতনীশতর প্রিাদব মেকআপ ব্যবহার শকছুর্া হ্রাস পায় এবাং অতযন্ত সীশেত হদয় পদি়ে। 

 

ধেীয় শনয়োবলীর প্রিাব: শিস্টধদেরৃ উত্থাদনর সাদর্থ সাদর্থ, মেকআপ ব্যবহারদক প্রায়শই অপশবত্র ও পাদপর লক্ষণ 

শহদসদব শবদবচনা করা হত। ধেীয় মনতারা মেকআপ ব্যবহাদরর শবরুদদ্ধ প্রচারণা চালায় এবাং এটিদক আত্মার ভ্রষ্টতার 

প্রতীক শহদসদব মদিায়। 

 

সাোশজক রীশতনীশত ও প্রর্থা: েধ্যযুদগ, মসৌন্দদর্রৃ ধারণা পশরবশততৃ হয়। প্রাকৃশতক ও সাদাশসধা মচহারার উপর মজার 

মদওয়া হয়, এবাং মেকআপ ব্যবহারদক অপ্রদয়াজনীয় ও অপচয় বদল েদন করা হয়। 

 

রাজকীয় ও অশিজাত মশ্রণীর মেকআপ ব্যবহার: র্শদও েধ্যযুদগ মেকআপ ব্যবহার হ্রাস পায়, তদব রাজকীয় ও অশিজাত 

মশ্রণীর েদধ্য এটি সীশেত আকাদর ব্যবহৃত হত। তারা সাদা ত্বক, লাল মেোঁর্, এবাং মগালাশপ গাদলর জন্য মেকআপ 

ব্যবহার করত। 

 

েধ্যযুগ মেকআপ শশদের জন্য একটি চযাদলশঞ্জাং সেয়কাল শছল। ধেীয় শনয়োবলী ও সাোশজক রীশতনীশতর প্রিাদব 

মেকআপ ব্যবহার হ্রাস পায় এবাং অতযন্ত সীশেত হদয় পদি়ে। তদব, রাজকীয় ও অশিজাত মশ্রণীর েদধ্য মেকআপ ব্যবহার 

অব্যাহত র্থাদক। এই সেয়কাদলর মেকআপ শশে আজদকর শদদনও আোদদর কেনাশশক্ত ও সৃজনশীলতাদক অনুপ্রাশণত 

কদর এবাং মসৌন্দদর্রৃ নতুন নতুন সাংজ্ঞা শতশর করদত সাহায্য কদর। 
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আধুশনক যুগ: মেকআপ শশদের শবস্তার ও উদ্ভাবন 

আধুশনক যুগ (১৮ে শতাব্দী মর্থদক বতেৃান) মেকআপ শশদের শবস্তার ও উদ্ভাবদনর একটি গুরুত্বপূণ ৃসেয়কাল। এই সেদয়, 

ঔদযাশগক শবপ্লদবর ফদল মেকআপ পণ্য সহজলিয হয় এবাং সকদলর জন্য শবস্তৃত হদয় ওদে। নতুন নতুন পদণ্যর উন্নশত 

ঘদর্ এবাং মেকআপ ব্যবহাদরর নতুন নতুন রীশত শতশর হয়। 

ঔদযাশগক শবপ্লদবর প্রিাব: ঔদযাশগক শবপ্লব মেকআপ শশদে শবপ্লব ঘটিদয়শছল। নতুন প্রযুশক্তর োধ্যদে মেকআপ 

পণ্যগুশল আরও সহজলিয ও সাশ্রয়ী মূদল্যর হদয় ওদে। ফদল, মেকআপ ব্যবহার সকদলর জন্য শবস্তৃত হদয় ওদে, শুধুোত্র 

উচ্চশবত্ত মশ্রণীর োনুদষর জন্য নয়। 

নতুন নতুন পদণ্যর উন্নয়ন: আধুশনক যুদগ মেকআপ পদণ্যর অিাবনীয় উন্নয়ন ঘদর্দছ। নতুন নতুন রে, মর্ক্সচার, এবাং 

ফমুলৃা শতশর করা হদয়দছ। ফাউদন্ডশন, কনশসলার, ব্লাশ, আইশ্যাদিা, োস্কারা, আইলাইনার, শলপশস্টক, এবাং গ্লস সহ 

শবশিন্ন ধরদনর মেকআপ পণ্য বাজাদর এদসদছ। 

মেকআপ ব্যবহাদরর নতুন নতুন রীশত: আধুশনক যুদগ মেকআপ ব্যবহাদরর নতুন নতুন রীশত শতশর হদয়দছ। শবশিন্ন 

ধরদনর লুক শতশরর জন্য শবশিন্ন ধরদনর মেকআপ পণ্য ব্যবহার করা হয়। ন্যাচারাল লুক, গ্লযাোরাস লুক, এবাং ড্রাোটিক 

লুক সহ শবশিন্ন ধরদনর লুক জনশপ্রয়। 

সাাংস্কৃশতক প্রিাব: আধুশনক যুদগ মেকআপ শশে শবশিন্ন সাংস্কৃশত দ্বারা প্রিাশবত হদয়দছ। শবশিন্ন মদশ ও অঞ্চদলর শনজস্ব 

মেকআপ রীশতনীশত ও প্রবণতা রদয়দছ। 

আধুশনক যুগ মেকআপ শশদের জন্য একটি মসানালী সেয়কাল। নতুন নতুন প্রযুশক্ত, পণ্য, এবাং রীশতনীশতর োধ্যদে 

মেকআপ ব্যবহাদরর নতুন নতুন সিাবনা শতশর হদয়দছ। আজদকর শদদন, মেকআপ মকবল ব্যশক্তগত মসৌন্দর্ ৃবধদৃনর 

োধ্যে নয়, বরাং এটি আত্ম-প্রকাশ, সৃজনশীলতা, এবাং ব্যশক্তদত্বর প্রকাদশর একটি শশক্তশালী হাশতয়ার শহদসদব ব্যবহৃত 

হয়। 
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আধুনিকতার যুগ: মেকআপ নিল্পের নিিতত ি ও উদ্ভািি 

আধুশনকতার যুগ (২০ে শতাব্দীর মশষ মর্থদক বতেৃান) মেকআপ শশদে অিাবনীয় শববতনৃ ও উদ্ভাবদনর একটি সেয়কাল। 

নতুন প্রযুশক্তর প্রবতনৃ, শবশিন্ন ধরদনর পদণ্যর উন্নয়ন, এবাং নতুন নতুন শশলীর উদ্ভাবদনর োধ্যদে মেকআপ ব্যবহাদরর 

নতুন নতুন সিাবনা শতশর হদয়দছ। 

প্রযুশক্তর প্রিাব: আধুশনক প্রযুশক্ত মেকআপ শশেদক আমূল পশরবতনৃ কদরদছ। উন্নত ফমুলৃা, শবদশষ প্রিাব শতশরর 

সরঞ্জাে, এবাং িাচুয়ৃাল ট্রায়াল অযাদপর োধ্যদে মেকআপ ব্যবহার আরও সহজ ও কার্কৃর হদয় উদেদছ। 

শবশিন্ন ধরদনর পণ্য: আজদকর বাজাদর শবশিন্ন ধরদনর মেকআপ পণ্য পাওয়া র্ায়। শবশিন্ন রে, মর্ক্সচার, এবাং ফমুলৃায় 

শতশর এই পণ্যগুশল ব্যবহার কদর ব্যশক্তগত পছন্দ অনুর্ায়ী শবশিন্ন ধরদনর লুক শতশর করা সিব। 

নতুন নতুন শশলীর উদ্ভাবন: আধুশনক যুদগ মেকআপ শশদে নতুন নতুন শশলীর উদ্ভাবন ঘদর্দছ। ন্যাচারাল লুক, গ্লযাোরাস 

লুক, ড্রাোটিক লুক, গশর্থক লুক, এবাং মকাশরয়ান মেকআপ সহ শবশিন্ন ধরদনর শশলী জনশপ্রয়। 

ব্যশক্তগত আত্মপ্রকাশ ও সৃজনশীলতার োধ্যে: আজদকর শদদন মেকআপ মকবল ব্যশক্তগত মসৌন্দর্ ৃবধদৃনর োধ্যে নয়, বরাং এটি 

ব্যশক্তর আত্মপ্রকাশ ও সৃজনশীলতার প্রকাদশর একটি শশক্তশালী হাশতয়ার শহদসদব ব্যবহৃত হয়। মেকআপ ব্যবহার কদর ব্যশক্তরা 

তাদদর ব্যশক্তত্ব, আদবগ, এবাং মেজাজ প্রকাশ করদত পাদর। 

সাাংস্কৃশতক শবশচত্রয: আধুশনক যুদগ মেকআপ শশে শবশিন্ন সাংস্কৃশত দ্বারা প্রিাশবত হদয়দছ। শবশিন্ন মদশ ও অঞ্চদলর শনজস্ব মেকআপ 

রীশতনীশত ও প্রবণতা রদয়দছ। 

আধুশনকতার যুদগ মেকআপ শশে অিাবনীয় উন্নয়দনর ধারায় এশগদয় র্াদে। নতুন প্রযুশক্ত, পণ্য, এবাং শশলীর োধ্যদে মেকআপ 

ব্যবহাদরর নতুন নতুন সিাবনা শতশর হদে। ব্যশক্তর আত্মপ্রকাশ ও সৃজনশীলতার প্রকাদশর োধ্যে শহদসদব মেকআপ গুরুত্বপূণ ৃ

র্ভশেকা পালন করদছ। 
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মসলফ মচক (Self Check)- ১:  মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা করা 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  েন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

অডি সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

প্রশ্ন ০১: প্রোচীন ডমির  মমকআপ মকন গুরুত্বপূণ ট ডেল? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ০২: প্রোচীন ডিস ও ম োরম মমকআপ ডকভোরব ডভন্ন ডেল? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ০৩: মধ্যযুরগ মমকআরপ  ব্যবহো  মকন করম ডগরয়ডেল? 

উত্ত :   

 

 

প্রশ্ন ০৪: আধুডনক যুরগ মমকআপ পরে  উন্নয়রন কী ভূডমকো  োরে? 

উত্ত :   

 

 

প্রশ্ন ০৫: আধুডনকিো  যুরগ মমকআপ ডিে ডকভোরব ডবকডিি হরে? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: মেকআদপর ইশতহাস ব্যাখ্যা করুন 

 

প্রশ্ন ০১: প্রোচীন ডমির  মমকআপ মকন গুরুত্বপূণ ট ডেল? 

উিি: প্রোচীন ডমির  মমকআপ মসৌন্দর্ ট বধ টরন  পোিোপোডি সু ক্ষো এবং ধমীয় প্রর্থোয় গুরুত্বপূণ ট ডেল। এটি িোরে  ডবশ্বোস 

ও সোমোডেক মর্ টোেো  প্রিীক ডেল। 

 

প্রশ্ন ০২: প্রোচীন ডিস ও ম োরম মমকআপ ডকভোরব ডভন্ন ডেল? 

উিি: প্রোচীন ডিরস মমকআপ মুরে  ত্বক উজ্জ্বল ক ো  েন্য ব্যবহো  হি, মর্েোরন ম োরম এটি সোমোডেক স্টযোর্োস 

প্রকোরি  মোধ্যম ডেল। 

 

প্রশ্ন ০৩: মধ্যযুরগ মমকআরপ  ব্যবহো  মকন করম ডগরয়ডেল? 

উিি:  মধ্যযুরগ ধমীয় ডনয়মোবলী  কো রণ মমকআরপ  ব্যবহো  করম র্োয় এবং এটি অিযন্ত সীডমি হরয় পরি়ে। 

 

প্রশ্ন ০৪: আধুডনক যুরগ মমকআপ পরে  উন্নয়রন কী ভূডমকো  োরে? 

উিি:  আধুডনক যুরগ মমকআপ পরে  উন্নয়রন ঔরযোডগক ডবপ্লব একটি প্রধোন ভূডমকো  োরে, র্ো মমকআপ পেগুরলোরক 

আ ও ডবস্তৃি ও উন্নি কর । 

 

প্রশ্ন ০৫: আধুডনকিো  যুরগ মমকআপ ডিে ডকভোরব ডবকডিি হরে? 

উিি: আধুডনকিো  যুরগ মমকআপ ডিরে নোনো নতুন প্রযুডক্ত ও শিলী  সংরর্োেন ঘর্রে, র্ো ব্যডক্ত  আত্মপ্রকোি ও 

সৃেনিীলিো  মোধ্যরম সহোয়িো ক রে। 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.১ : মেকআদপর যুগ অনুসাদর ছশব মেলাদনা 

ডনরম্ন  মর্ডবল এ মমকআরপ  যুগ অনুর্োরয় েডব কলরম  মোধ্যরম যুক্ত করুন  

 

যুগ সম্পনকত ত ছনি 

প্রোচীন ডমি  যুগ 

 

প্রোচীন ডিস যুগ 

 

প্রোচীন ম োম যুগ 

 

ক্লোডসক যুগ 

 

মধ্যযুগ 

 

আধুডনকিো  যুগ 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- ২ : মমকআপ পদ্ধশত ব্যোখ্যো ক রি পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

মেকআপদক সাংজ্ঞাশয়ত করা হদয়দছ  

২। মেকআদপর ধরণ শচশিত করা হদয়দছ   

৩। মেকআদপর উৎস শচশিত করা হদয়দছ  

1. ৪। মেকআপ শশেীর মূলনীশত শচশিত করা হদয়দছ 

িিট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃি কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. ইকুইিটমন্ট 

3. ম্যাটেম্পিয়ালস 

4. ডসডবএলএম 

5. হযোন্ডআউর্স 

6. ল্যোপর্প 

7. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

8. কোগে, কলম, মপডন্সল ও ইর েো  

9. মহোয়োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

10. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

ডবষয়বস্তু 

1. মমকআরপ  সংজ্ঞো 

2. মমকআরপ  ধ ণ  

3. মমকআরপ  উৎস  

4. মেকআপ শশেীর মূলনীশত 

এম্পিম্পেটি 1. মেকআদপর ধরণ তাশলকার্ভক্ত করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডি 

 

1. আরলোচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদি ণন (Demonstration) 

4. সনরদ ণসিে অনুিীলন (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice)  

6. প্ররেি ওয়ো ণ (Project Work)  

7. িমস্যো িমোধোন (Problem Solving)  

8. মোথোখোেোরনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডি 

 

1. শলশিত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌশিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোে ণফসলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২ : মমকআপ পদ্ধশত ব্যোখ্যো ক ো 

 

এই ডিেনফল অেটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড য়ো অেটরন  েন্য ডনম্নডলডেি 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  েন্য বডণ টি ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগন মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ েোনরি চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “রমকআপ ব্যোখ্যো ক ো” বেখাি জন্য 

উিকিণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রি হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : মমকআপ ব্যোখ্যো ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিি হরি হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিি করুন।  

4. েব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী েব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

েব-ডির্ (Job Sheet) - ২.১ : মমকআরপ  ধ ণ অনুর্োয়ী েডব 

মমলোরনো  
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ২ : মমকআপ পদ্ধশত ব্যোখ্যো ক ো 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ রমিন িীে পরে শশক্ষার্থীগণ শনদম্নাক্ত শবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যসমূহ কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব- 

 

2.1. মমকআপরক সংজ্ঞোডয়ি   

2.2. মমকআরপ  ধ ণ ডচডিি   

2.3. মমকআরপ  উৎস ডচডিি ক ো 

2.4. মমকআপ ডিেী  মূলনীডি ডচডিি ক ো   

 

2.1. মমকআপ সংজ্ঞোডয়ি 

 

মমকআপ হরলো  ঙ, পে, এবং মকৌিরল  সমন্বয় র্ো মুে, মচোে, এবং মঠোঁর্ সোেোরি ব্যবহৃি হয়। এ  উরেশ্য হরলো 

মচহো ো উন্নি ক ো, মসৌন্দর্ ট বৃডদ্ধ ক ো, এবং ব্যডক্তত্ব প্রকোি ক ো। 

 

মমকআরপ  ইডিহোস মবি পুর োরনো। প্রোচীন ডমস ীয় ো 3000 ডিস্টপূব টোরে ত্বক, মচোে, এবং মঠোঁর্ সোেোরি সূ মো, 

কোেল, এবং লোল  ঙ ব্যবহো  ক ি। প্রোচীন ডিস ও ম োরমও মসৌন্দর্ ট বৃডদ্ধ এবং সোমোডেক মর্ টোেো প্রেি টরন  েন্য 

মমকআপ ব্যবহো  ক ো হি। 

 

আেরক  ডেরন মমকআপ ডিে অভোবনীয়ভোরব প্রসোড ি হরয়রে। ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ পে,  ঙ, এবং মকৌিল 

বোেোর  পোওয়ো র্োয়। মমকআপ ব্যবহো  কর  ব্যডক্ত ো িোরে  পেরন্দ  মর্রকোরনো লুক শিড  ক রি পোর । 

 

মমকআরপ  ডকছু প্রধোন উপোেোন: 

 

• ফোউরন্ডিন: ত্বরক   ঙ সমোন ক রি এবং ত্রুটি ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• কনডসলো : মচোরে  ডনরচ  কোরলো েোগ, েোগ, এবং অ imperfections ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• ব্লোি: গোরল  ঙ লোডগরয় মুরে মোত্রো মর্োগ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• আইশ্যোরিো: মচোরে  পোিোয় ডবডভন্ন  ঙ লোডগরয় মচোরে  আকৃডি হোইলোইর্ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• আইলোইনো : মচোরে  উপ  কোরলো বো অন্য  রঙ  ম েো মর্রন মচোেরক আ ও আকষ টণীয় ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• মোস্কো ো: মচোরে  eyelashes লম্বো, ঘন, এবং কোরলো ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• ডলপডস্টক: মঠোঁরর্  ঙ লোগোরি ব্যবহৃি হয়। 

• ডলপগ্লস: মঠোঁরর্ চকচরক ভোব আনরি ব্যবহৃি হয়। 

• পোউিো : মমকআপ মসর্ ক রি এবং ত্বকরক ম্যোর্ লুক ডেরি ব্যবহৃি হয়। 

• মরোঞ্জো : মুরে  ডনডে টষ্ট অংরি গভী িো মর্োগ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• হোইলোইর্ো : মুরে  উঁচু অংরি আরলো মফরল মুেরক আ ও আকষ টণীয় ক রি ব্যবহৃি হয়। 
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এটি অরনক ধ রণ  হরি পোর : 

 

যুরগ  মমকআপ:  

এই ধ রন  মমকআরপ ডবরিষ ঐডিহোডসক সময়কোরল  সোেসজ্জো  শিলী 

অনুক ণ ক ো হয়, মর্মন ম োমোন বো ডভরক্টোড য়োন যুগ। এটি ডর্থরয়র্ো , চলডিত্র 

এবং অন্যোন্য পো ফডম টং আর্ টরস ব্যবহৃি হয়। 

 

কযোজুয়োল মমকআপ:  

শেডনক েীবরন ব্যবহোর   েন্য হোলকো এবং স্বোভোডবক মেেরি মমকআপ র্ো 

ত্বরক  স্বোভোডবক মর্োনরক উন্নি কর । 

 

রোইিোল মমকআপ:  

ডবরয়  ডেরন ডবরিষ কর  ব্যবহৃি হয়, র্ো েীঘ টস্থ্োয়ী এবং েডব উপরর্োগী হয়। 

এই মমকআপ ব  বো করন  মসৌন্দর্ টরক আ ও উজ্জ্বল কর  মিোরল। 

 

ডমডিয়ো মমকআপ:  

এই ধ রণ  মমকআপ ডবরিষভোরব কযোরম ো ও আরলো  েন্য অনুকূডলি হয়, র্ো 

মর্ডলডভিন বো ডফল্ম শূটিংরয় ব্যবহৃি হয়। 

 

ডবরিষ ডেরন  মমকআপ:  

ডবডভন্ন উৎসব বো ঘর্নোবলী উপলরক্ষ ডবরিষ ধ রণ  মমকআপ র্ো দৃডষ্টনন্দন ও 

আকষ টণীয় হয়। 
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প ীক্ষোমূলক মমকআপ:  

সৃেনিীল মমকআপ ডিেী ো ঐডিহযগি বোধোগুডল অডিক্রম কর  নতুন ধো ণো 

ও পদ্ধডি প ীক্ষো কর  র্থোরকন। 

 

 

 

2.2. মমকআরপ  প্রকো রভে 

 

মমকআপ ডবডভন্ন ধ রন  হয় র্ো ব্যবহোর   প্ররয়োেনীয়িো ও পড রবি অনুসোর  ডভন্ন হয়। প্রধোন ধ নগুরলো হল 

 

েলর োধী মমকআপ (Waterproof Makeup): িীরে  েন্য আেি ট 

 

েলর োধী মমকআপ হরলো এমন ধ রন  মমকআপ র্ো পোডন ও ঘোরম  প্রভোরব নষ্ট হয় নো। এটি শিড  ক ো হয় ডবরিষ 

উপোেোন ডেরয় র্ো েরল  সোরর্থ ডমরি নো এবং ত্বরক  উপর  একটি স্থ্োয়ী স্ত  শিড  কর । 

 

 

 

েলর োধী মমকআপ ব্যবহোর   সুডবধো 

 

• স্থ্োডয়ত্ব: েলর োধী মমকআপ পোডন ও ঘোরম  প্রভোরব নষ্ট হয় নো, িোই এটি গ রম  ডেরন, সোঁিো  কোর্ো  সময়, 

বো েীঘ টক্ষণ বোইর  র্থোকো  সময় ব্যবহোর   েন্য আেি ট। 

• স্মে-প্রুফ: েলর োধী মমকআপ স্মে-প্রুফও বরর্, িোই এটি ডেনভ  টিরক র্থোরক এবং মুরে মেোপোরনো  সিোবনো 

কম র্থোরক। 

• আর্দ্ টিো প্রডির োধী: েলর োধী মমকআপ আর্দ্ টিো প্রডির োধীও বরর্, িোই এটি আর্দ্ ট আবহোওয়োয় ব্যবহোর   েন্য 

উপযুক্ত। 
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েলর োধী মমকআরপ  ডকছু েনডপ্রয় ধ ণ 

 

• েলর োধী ফোউরন্ডিন: এটি ত্বরক   ঙ সমোন ক রি এবং ত্রুটি ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• েলর োধী কনডসলো : এটি মচোরে  ডনরচ  কোরলো েোগ, েোগ, এবং imperfections ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• েলর োধী আইশ্যোরিো: এটি মচোরে  পোিোয় ডবডভন্ন  ঙ লোডগরয় মচোরে  আকৃডি হোইলোইর্ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• েলর োধী আইলোইনো : এটি মচোরে  উপ  কোরলো বো অন্য  রঙ  ম েো মর্রন মচোেরক আ ও আকষ টণীয় ক রি 

ব্যবহৃি হয়। 

• েলর োধী মোস্কো ো: এটি মচোরে  eyelashes লম্বো, ঘন, এবং কোরলো ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• েলর োধী ডলপডস্টক: এটি মঠোঁরর্  ঙ লোগোরি ব্যবহৃি হয়। 

 

েলর োধী মমকআপ ব্যবহোর   টিপস 

 

• আপনো  ত্বরক  ধ রণ  েন্য উপযুক্ত েলর োধী মমকআপ ডনব টোচন করুন। 

• মমকআপ ব্যবহো  ক ো  আরগ আপনো  মুে ভোরলোভোরব পড ষ্কো  এবং মরয়িো োইে করুন। 

• একটি প্রোইমো  ব্যবহো  করুন র্ো আপনো  ত্বকরক মসৃণ ক রব এবং মমকআপরক আ ও ভোরলোভোরব ধর  

 োেরি সোহোয্য ক রব। 

• আপনো  মমকআপ হোলকোভোরব স্তর  স্তর  লোগোন। 

• েলর োধী মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  কর  মমকআপ তুরল মফলুন। 

 

েলর োধী মমকআপ িীেকোলীন ডেরন বো মেোর্ টস ইরভরন্ট ব্যবহোর   েন্য একটি দুে টোন্ত ডবকে। এটি আপনো  মমকআপ 

ডেনভ  স্থ্োয়ী  োেরি এবং পোডন ও ঘোরম  প্রভোরব নষ্ট হওয়ো মর্থরক  ক্ষো ক রি সোহোয্য ক রব। 

 

 

েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ (Long-lasting Makeup): েীঘ ট কম টঘণ্টো  েন্য আেি ট 
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েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ হরলো এমন ধ রন  মমকআপ র্ো েীঘ ট সময় ধর  ত্বরক র্থোরক। এটি শিড  ক ো হয় ডবরিষ উপোেোন 

ডেরয় র্ো ত্বরক  সোরর্থ ভোরলোভোরব আঁর্সোঁর্ভোরব মলরগ র্থোরক এবং ডেনভ  স্থ্োয়ী র্থোরক। 

 

েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ ব্যবহোর   সুডবধো 

 

• স্থ্োডয়ত্ব: েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ েীঘ ট সময় ধর  ত্বরক র্থোরক, িোই এটি েীঘ ট কম টঘণ্টো  েন্য আেি ট। 

• স্মে-প্রুফ: েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ স্মে-প্রুফও বরর্, িোই এটি ডেনভ  টিরক র্থোরক এবং মুরে মেোপোরনো  সিোবনো 

কম র্থোরক। 

• ডহর্-প্রুফ: েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ ডহর্-প্রুফও বরর্, িোই এটি গ রম  ডেরন ব্যবহোর   েন্য উপযুক্ত। 

 

েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআরপ  ডকছু েনডপ্রয় ধ ণ 

 

• েীঘ টস্থ্োয়ী ফোউরন্ডিন: এটি ত্বরক   ঙ সমোন ক রি এবং ত্রুটি ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• েীঘ টস্থ্োয়ী কনডসলো : এটি মচোরে  ডনরচ  কোরলো েোগ, েোগ, এবং imperfections ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• েীঘ টস্থ্োয়ী আইশ্যোরিো: এটি মচোরে  পোিোয় ডবডভন্ন  ঙ লোডগরয় মচোরে  আকৃডি হোইলোইর্ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• েীঘ টস্থ্োয়ী আইলোইনো : এটি মচোরে  উপ  কোরলো বো অন্য  রঙ  ম েো মর্রন মচোেরক আ ও আকষ টণীয় ক রি 

ব্যবহৃি হয়। 

• েীঘ টস্থ্োয়ী মোস্কো ো: এটি মচোরে  eyelashes লম্বো, ঘন, এবং কোরলো ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• েীঘ টস্থ্োয়ী ডলপডস্টক: এটি মঠোঁরর্  ঙ লোগোরি ব্যবহৃি হয়। 

 

েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ ব্যবহোর   টিপস 

 

• আপনো  ত্বরক  ধ রণ  েন্য উপযুক্ত েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ ডনব টোচন করুন। 

• মমকআপ ব্যবহো  ক ো  আরগ আপনো  মুে ভোরলোভোরব পড ষ্কো  এবং মরয়িো োইে করুন। 

• একটি প্রোইমো  ব্যবহো  করুন র্ো আপনো  ত্বকরক মসৃণ ক রব এবং মমকআপরক আ ও ভোরলোভোরব ধর  

 োেরি সোহোয্য ক রব। 

• আপনো  মমকআপ হোলকোভোরব স্তর  স্তর  লোগোন। 

• ডেরন  মিরষ েলর োধী মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  কর  মমকআপ তুরল মফলুন। 

 

েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ েীঘ ট কম টঘণ্টো  েন্য একটি দুে টোন্ত ডবকে। এটি আপনো  মমকআপ ডেনভ  স্থ্োয়ী  োেরি এবং স্মোে, 

ঘোম, এবং িোরপ  প্রভোরব নষ্ট হওয়ো মর্থরক  ক্ষো ক রি সোহোয্য ক রব। 

 

 

ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ (Mineral Makeup): সংরবেনিীল ত্বরক  েন্য আেি ট 

 

ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ হরলো এমন ধ রন  মমকআপ র্ো প্রোকৃডিক েডনের্দ্ব্য ডেরয় শিড । এই েডনের্দ্ব্যগুডল  

মরধ্য  রয়রে র্োইর্োডনয়োম িোই অক্সোইি, ডেংক অক্সোইি, এবং আয় ন অক্সোইি। 

 



 

22 

 

 

 

ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ ব্যবহোর   সুডবধো 

 

• প্রোকৃডিক: ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ প্রোকৃডিক উপোেোন ডেরয় শিড , িোই এটি ত্বরক  েন্য হোলকো এবং 

স্বোস্থ্যক । 

• সংরবেনিীল ত্বরক  েন্য উপযুক্ত: ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ ত্বরক  ডের্দ্ বন্ধ কর  নো এবং অযোলোডেট বো 

জ্বোলোরপোড়ো  ঝুঁডক কম। 

• পড রবিবোন্ধব: ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ পড রবরি  েন্য কম ক্ষডিক । 

 

ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআরপ  ডকছু েনডপ্রয় ধ ণ 

 

• ডমনোর ল ফোউরন্ডিন: এটি ত্বরক   ঙ সমোন ক রি এবং ত্রুটি ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• ডমনোর ল কনডসলো : এটি মচোরে  ডনরচ  কোরলো েোগ, েোগ, এবং  imperfections ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• ডমনোর ল আইশ্যোরিো: এটি মচোরে  পোিোয় ডবডভন্ন  ঙ লোডগরয় মচোরে  আকৃডি হোইলোইর্ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• ডমনোর ল আইলোইনো : এটি মচোরে  উপ  কোরলো বো অন্য  রঙ  ম েো মর্রন মচোেরক আ ও আকষ টণীয় ক রি 

ব্যবহৃি হয়। 

• ডমনোর ল ব্লোি: গোরল  ঙ লোডগরয় মুরে মোত্রো মর্োগ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• ডমনোর ল ডলপডস্টক: এটি মঠোঁরর্  ঙ লোগোরি ব্যবহৃি হয়। 

 

ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ ব্যবহোর   টিপস 

 

• আপনো  ত্বরক  ধ রণ  েন্য উপযুক্ত ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ ডনব টোচন করুন। 

• মমকআপ ব্যবহো  ক ো  আরগ আপনো  মুে ভোরলোভোরব পড ষ্কো  এবং মরয়িো োইে করুন। 

• একটি প্রোইমো  ব্যবহো  করুন র্ো আপনো  ত্বকরক মসৃণ ক রব এবং মমকআপরক আ ও ভোরলোভোরব ধর  

 োেরি সোহোয্য ক রব। 

• আপনো  মমকআপ হোলকোভোরব স্তর  স্তর  লোগোন। 
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• ডেরন  মিরষ েলর োধী মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  কর  মমকআপ তুরল মফলুন। 

 

ডমনোর ল ডভডত্তক মমকআপ সংরবেনিীল ত্বরক  েন্য একটি দুে টোন্ত ডবকে। এটি আপনো  ত্বকরক সুন্দ  মেেোরি সোহোয্য 

ক রব এবং একই সোরর্থ এটি স্বোস্থ্যক ও  োেরব। 

 

 

মিলমুক্ত মমকআপ (Oil-free Makeup): মিলযুক্ত ত্বরক  েন্য আেি ট 

 

মিলমুক্ত মমকআপ হরলো এমন ধ রন  মমকআপ র্ো মিল-মুক্ত উপোেোন ডেরয় শিড । এটি মিলযুক্ত ত্বরক  েন্য আেি ট 

কো ণ এটি ত্বরক  ডের্দ্ বন্ধ কর  নো এবং ররণ  ঝুঁডক কমোয়। 

 

 

মিলমুক্ত মমকআপ ব্যবহোর   সুডবধো 

 

• মিল-মুক্ত: মিলমুক্ত মমকআপ ত্বরক  ডের্দ্ বন্ধ কর  নো এবং ররণ  ঝুঁডক কমোয়। 

• ম্যোর্ ডফডনি: মিলমুক্ত মমকআপ ত্বকরক ম্যোর্ লুক মেয় এবং চকচরক ভোব কমোয়। 

• েীঘ টস্থ্োয়ী: মিলমুক্ত মমকআপ ত্বরক েীঘ টক্ষণ স্থ্োয়ী র্থোরক। 

 

মিলমুক্ত মমকআরপ  ডকছু েনডপ্রয় ধ ণ 

 

• মিলমুক্ত ফোউরন্ডিন: এটি ত্বরক   ঙ সমোন ক রি এবং ত্রুটি ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• মিলমুক্ত কনডসলো : এটি মচোরে  ডনরচ  কোরলো েোগ, েোগ, এবং imperfections ঢোকরি ব্যবহৃি হয়। 

• মিলমুক্ত আইশ্যোরিো: এটি মচোরে  পোিোয় ডবডভন্ন  ঙ লোডগরয় মচোরে  আকৃডি হোইলোইর্ ক রি ব্যবহৃি হয়। 

• মিলমুক্ত আইলোইনো : এটি মচোরে  উপ  কোরলো বো অন্য  রঙ  ম েো মর্রন মচোেরক আ ও আকষ টণীয় ক রি 

ব্যবহৃি হয়। 

• মিলমুক্ত ব্লোি: গোরল  ঙ লোডগরয় মুরে মোত্রো মর্োগ ক রি ব্যবহৃি হয়। 
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• মিলমুক্ত ডলপডস্টক: এটি মঠোঁরর্  ঙ লোগোরি ব্যবহৃি হয়। 

 

মিলমুক্ত মমকআপ ব্যবহোর   টিপস 

 

• আপনো  ত্বরক  ধ রণ  েন্য উপযুক্ত মিলমুক্ত মমকআপ ডনব টোচন করুন। 

• মমকআপ ব্যবহো  ক ো  আরগ আপনো  মুে ভোরলোভোরব পড ষ্কো  এবং মরয়িো োইে করুন। 

• একটি প্রোইমো  ব্যবহো  করুন র্ো আপনো  ত্বকরক মসৃণ ক রব এবং মমকআপরক আ ও ভোরলোভোরব ধর  

 োেরি সোহোয্য ক রব। 

• আপনো  মমকআপ হোলকোভোরব স্তর  স্তর  লোগোন। 

• ডেরন  মিরষ েলর োধী মমকআপ ড মুভো  ব্যবহো  কর  মমকআপ তুরল মফলুন। 

 

মিলমুক্ত মমকআপ মিলযুক্ত ত্বরক  েন্য একটি দুে টোন্ত ডবকে। এটি আপনো  ত্বকরক সুন্দ  মেেোরি সোহোয্য ক রব এবং 

একই সোরর্থ এটি স্বোস্থ্যক ও  োেরব। 

 

 

2.3. মমকআরপ  উৎপডত্ত 

 

মমকআরপ  উৎপডত্ত প্রোচীন ডমির  ব্যোখ্যো ক ো হরয়রে মর্েোরন এটি ধমীয় এবং  োেননডিক প্ররয়োেরন  অংি ডহসোরব 

ব্যবহৃি হি। মমকআপ শুধুমোত্র মসৌন্দর্ টবধ টক নয়, ব ং এটি সু ক্ষো প্রেোন এবং সোমোডেক মর্ টোেো ডনধ টো রণ  মোধ্যম 

ডেল। মমকআপ প্রযুডক্ত এবং পদ্ধডি ঐডিহোডসক যুরগ যুরগ ডবকডিি হরয়রে এবং বিটমোরন একটি ডবশ্বব্যোপী ডিরে 

পড ণি হরয়রে। 

 

2.4. মমকআপ আটি টরস্ট  নীডিমোলো 

 

একেন সফল মমকআপ আটি টস্ট হওয়ো  েন্য মকবল মমকআপ প্ররয়োরগ  েক্ষিো র্থোকোই র্রর্থষ্ট নয়। িোরে  অবশ্যই 

সৃেনিীল, েক্ষ, এবং মপিোেো  হরি হরব। 

 

মমকআপ আটি টরস্ট  প্রধোন নীডিমোলোগুডল  মরধ্য  রয়রে: 

 

• সৃেনিীলিো: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  ডবডভন্ন মচহো ো শিড  ক ো  েন্য সৃেনিীল হওয়ো  ক্ষমিো র্থোকরি 

হরব। িোরে  িোহরক  ব্যডক্তত্ব, স্টোইল এবং পেরন্দ  উপ  ডভডত্ত কর  লুক শিড  ক রি সক্ষম হরি হরব। 

• শনপুে: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  ডবডভন্ন ধ রণ  মমকআপ পে এবং মকৌিল ব্যবহোর  েক্ষ হরি হরব। 

িোরে  ডবডভন্ন ত্বরক  ধ ণ, মচহো ো  আকো , এবং বয়রস  েন্য উপযুক্ত লুক শিড  ক রি সক্ষম হরি হরব। 

• মপিোেোড ত্ব: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  মপিোেো  এবং সময়মি হরি হরব। িোরে  িোহরক  সোরর্থ ভোরলো 

মর্োগোরর্োগ ক রি সক্ষম হরি হরব এবং িোরে  প্ররয়োেন এবং চোডহেো পূ ণ ক রি সক্ষম হরি হরব। 

 

 

এেোি়েোও, মমকআপ আটি টস্টরে  েন্য ডনম্নডলডেি স্বোস্থ্য ও সু ক্ষো ডনয়মোবলী মমরন চলো গুরুত্বপূণ ট: 
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• স্যোডনরর্িন: মমকআপ আটি টস্টরে  অবশ্যই িোরে  কোরে  স ঞ্জোম এবং স ব োহ স্যোডনর্োইে ক রি হরব। 

এটি সংক্রমণ েডি়েরয় পি়েো ম োধ ক রি সোহোয্য ক রব। 

• পরে  ডন োপে ব্যবহো : মমকআপ আটি টস্টরে  অবশ্যই ডন োপেভোরব মমকআপ পে ব্যবহো  ক রি হরব। এ  

মোরন হল িোরে  অবশ্যই পেগুডল  মলরবলগুডল পি়েরি হরব এবং ডনরে টিোবলী মমরন চলরি হরব। 

• িোহরক  সু ক্ষো: মমকআপ আটি টস্টরে  অবশ্যই িোরে  িোহকরে  সু ক্ষো  র্ত্ন ডনরি হরব। এ  মোরন হল 

িোরে  অবশ্যই এমন পে ব্যবহো  ক ো এডি়েরয় চলরি হরব র্ো িোরে  িোহরক  েন্য অযোলোডেট বো জ্বোলোরপোি়েো 

সৃডষ্ট ক রি পোর । 

 

উি মপিোেো  মোন বেোয়  োেো 

 

একেন মমকআপ আটি টরস্ট  উি মপিোেো  মোন বেোয়  োেো গুরুত্বপূণ ট। এ  মোরন হল িোরে  অবশ্যই: 

• িোরে  েক্ষিো উন্নি ক রি র্থোকো: মমকআপ ডিে ক্রমোগি ডববডিটি হরে, িোই মমকআপ আটি টস্টরে  অবশ্যই 

নতুন পে এবং মকৌিল সম্পরকট েোনরি র্থোকরি হরব। 

• িোরে  মপোর্ টরফোডলও আপরির্ ক ো: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  একটি িডক্তিোলী মপোর্ টরফোডলও র্থোকো 

গুরুত্বপূণ ট র্ো িোরে  কোরে  মোন প্রেি টন কর । 
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মসলফ মচক (Self Check)- ২:  মমকআরপ  পদ্ধডি ব্যোখ্যো ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  েন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

অডি সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

প্রশ্ন ১: মমকআপ ডক এবং এ  করয়কটি ধ ন ব্যোখ্যো করুন? 

উত্ত :  

 

 

প্রশ্ন ২: েলর োধী এবং েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআরপ  মরধ্য পোর্থ টকয ডক?  

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৩: মমকআরপ  উৎপডত্ত মকোর্থোয় এবং এ  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত :   

 

 

প্রশ্ন ৪: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  প্রধোন নীডিমোলো ডক ডক? 

উত্ত :  

 

প্রশ্ন ৫: ডমনোর ল মমকআপ ও মিলমুক্ত মমকআরপ  শবডিষ্টয এবং িোরে  ব্যবহোর   উপরর্োডগিো ডক? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-২: মমকআপ ব্যোখ্যো ক ো 

প্রশ্ন ১: মমকআপ ডক এবং এ  করয়কটি ধ ন ব্যোখ্যো করুন? 

উত্ত : মমকআপ হরলো িো ীড ক মসৌন্দর্ ট বধ টরন  একটি ডিে। এ  ডবডভন্ন ধ রন  মরধ্য  রয়রে যুরগ  মমকআপ, কযোজুয়োল 

মমকআপ, রোইিোল মমকআপ, ডমডিয়ো মমকআপ, ডবরিষ ডেরন  মমকআপ, এবং প ীক্ষোমূলক মমকআপ। 

 

 

প্রশ্ন ২: েলর োধী এবং েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআরপ  মরধ্য পোর্থ টকয ডক?  

উত্ত : েলর োধী মমকআপ পোডন ও ঘোরম  প্রভোরব নষ্ট হয় নো, ডবরিষ কর  িীেকোলীন ডেরন বো মেোর্ টস ইরভরন্ট 

উপযুক্ত। েীঘ টস্থ্োয়ী মমকআপ েীঘ ট সময় ধর  ত্বরক স্থ্োয়ী হরয় র্থোরক, র্ো েীঘ ট কম টঘণ্টো  েন্য আেি ট। 

 

প্রশ্ন ৩: মমকআরপ  উৎপডত্ত মকোর্থোয় পোওয়ো র্োয় এবং এ  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত :  মমকআরপ  উৎপডত্ত প্রোচীন ডমির  পোওয়ো র্োয়, মর্েোরন এটি মসৌন্দর্ ট বধ টন, সোমোডেক মর্ টোেো এবং ধমীয় প্রর্থো  

অংি ডহরসরব গুরুত্বপূণ ট ডেল 

 

 

প্রশ্ন ৪: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  প্রধোন নীডিমোলো ডক ডক? 

উিি: একেন মমকআপ আটি টরস্ট  প্রধোন নীডিমোলো অন্তর্ভ টক্ত কর  সৃেনিীলিো, শনপুে, মপিোেোড ত্ব, এবং স্বোস্থ্য ও 

সু ক্ষো ডবডধ মমরন চলো। 

 

প্রশ্ন ৫: ডমনোর ল মমকআপ ও মিলমুক্ত মমকআরপ  শবডিষ্টয এবং িোরে  ব্যবহোর   উপরর্োডগিো ডক?   

উত্ত : ডমনোর ল মমকআপ প্রোকৃডিক েডনের্দ্ব্য দ্বো ো শিড  এবং এটি ত্বরক  েন্য হোলকো এবং স্বোস্থ্যক , র্ো 

সংরবেনিীল ত্বরক  েন্য উপযুক্ত। এ  স্বোভোডবক উপোেোনগুডল ত্বরক  অবোডিি প্রডিডক্রয়ো কমোরি সোহোয্য কর । 

মিলমুক্ত মমকআপ মিলযুক্ত ত্বরক  েন্য আেি ট কো ণ এটি ত্বরক  চকচরক মেেো বন্ধ কর  এবং রণ প্রডির োধ কর । 

এই ধ রন  মমকআপ পড ষ্কো  এবং শিলোক্ত অনুভূডি কমোরি সোহোয্য কর । 
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েব-ডির্ (Job Sheet) - ২.১ : মেকআদপর ধরণ অনুর্ায়ী ছশব মেলাদনা  

ডনরম্ন  মর্ডবল এ মমকআরপ  ধ ন অনুর্োরয় েডব কলরম  মোধ্যরম যুক্ত করুন  

 

যুরগ  মমকআপ 

 

কযোজুয়োল মমকআপ 

 

রোইিোল মমকআপ 

 

 

ডমডিয়ো মমকআপ 

 

 

ডবরিষ ডেরন  মমকআপ 

 

 

প ীক্ষোমূলক মমকআপ 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- ২.১ : মেকআদপর ধরণ অনুর্ায়ী ছশব মেলাদনা 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  কলম স্ট্যান্ডাড ন মসর্ ০১ 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- ৩ : মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক রি পো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো  হরয়রে। 

2. মমকআপ ডিেী  মর্োগ্যিো বণ টনো ক ো  হরয়রে। 

3. মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবি ব্যোখ্যো ক ো  হরয়রে। 

4. মমকআপ ডিেী এবং স্বোস্থ্য সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো  হরয়রে। 

িিট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃি কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. বেম্পষ্টিংটর্াগ্য ইউম্প্ে 

3. বেম্পষ্টিং ইকুইিটমন্ট 

4. ইকুইিটমন্ট 

5. ম্যাটেম্পিয়ালস 

6. ডসডবএলএম 

7. হযোন্ডআউর্স 

8. ল্যোপর্প 

9. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

10. কোগে, কলম, মপডন্সল ও ইর েো  

11. মহোয়োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

12. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

ডবষয়বস্তু 

1. মমকআপ কোরে  সুরর্োগ  

2. মমকআপ ডিেী  মর্োগ্যিো  

3. মমকআপ মসলুরন  পড রবি  

4. মমকআপ ডিেী এবং স্বোস্থ্য 

এম্পিম্পেটি 
১। মেকআপ কাদজর সুদর্াগসমুহ ব্যাখ্যা করুন   

1. ২। মেকআপ মসলুদনর উপযুক্ত পশরদবশ ব্যাখ্যা করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডি 

 

1. আরলোচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদি ণন (Demonstration) 

4. সনরদ ণসিে অনুিীলন (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice)  

6. প্ররেি ওয়ো ণ (Project Work)  

7. িমস্যো িমোধোন (Problem Solving)  

8. মোথোখোেোরনো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডি 

 

1. শলশিত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌশিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোে ণফসলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২ : মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো 

 

এই ডিেনফল অেটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষয়বস্তু এবং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড য়ো অেটরন  েন্য ডনম্নডলডেি 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  েন্য বডণ টি ড রসোস টসমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
5. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ েোনরি চোইরব। 

5. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো 

ক ো” বেখাি জন্য উিকিণ প্রদা্ কিটে্। 

6. ইনফ রমিন ডির্ পড়রি হরব। 6. ইনফ রমিন ডির্ 3 : মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো 

7. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলরয় 

ডনডিি হরি হরব।  

7. মসল্ফ-রচক ম্পেে 3 -এ মেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 3 -এ  সোরর্থ ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিি করুন।  

8. েব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

8. ডনরম্নোক্ত েব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্োয়ী েব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

েব-ডির্ (Job Sheet) - 3.১ : মেকআপ কাদজর 

জন্য মেৌশলক মর্াগ্যতা গুদলা ধরন অনুর্ায়ী বণনৃা ক ো 

েব-ডির্ (Job Sheet) - ৩.2 : মেকআপ মসলুদনর 

উপযুক্ত পশরদবশ ব্যাখ্যা করুন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ২ : মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো 

 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ রমিন িীে পরে শশক্ষার্থীগণ শনদম্নাক্ত শবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যসমূহ কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব- 

 

3.1. মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো  

3.2. মমকআপ ডিেী  মর্োগ্যিো বণ টনো ক ো  

3.3. মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবি ব্যোখ্যো ক ো  

3.4. মমকআপ ডিেী এবং স্বোস্থ্য সম্পরকট ব্যোখ্যো ক ো  

 

 

3.1. মমকআপ কোরে  সুরর্োগ  

 

মমকআপ শুধু মুরে  ং ক ো নয়। এটি একটি কলো, মর্েোরন একেন ডিেী িোঁ  রোরি  সোহোরয্য একটি কযোনভোস, অর্থ টোৎ মোনুরষ  

মুেরক, একটি সুন্দ  কোরে পড ণি কর ন। মমকআরপ  ধ নও বহুডবধ। ডববোহ, ফযোিন মিো, ডসরনমো, মর্ডলডভিন, ডর্থরয়র্ো , 

হযোরলোইন, এবং শেনডন্দন ব্যবহোর   েন্য ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ ক ো হয়। 

 

মমকআপ কোরে  সুরর্োগ মকন েনডপ্রয়? 

 

• সৃেনিীলিো: মমকআপ ডিেী ডহরসরব আপডন প্রডিডেন নতুন ডকছু শিড  ক ো  সুরর্োগ পোরবন। 

• শবডচত্রয: মমকআরপ  কোরে  ধ ন অরনক। আপডন আপনো  পেন্দমরিো কোে মবরে ডনরি পো রবন। 

• স্বোধীনিো: অরনক মমকআপ ডিেী ডনরে োই কোে কর  র্থোরকন, র্ো িোরে  কোরে স্বোধীনিো মেয়। 

• সমোডেক মর্োগোরর্োগ: মমকআপ ডিেী ডহরসরব আপডন ডবডভন্ন ধ রন  মোনুরষ  সোরর্থ কোে ক রবন এবং নতুন নতুন 

বন্ধু বোনোরবন। 

• উি আরয়  সিোবনো: েক্ষ মমকআপ ডিেী ো অরনক মবডি আয় ক রি পোর ন। 
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মমকআপ ডিেী হওয়ো  েন্য ডকছু গুরুত্বপূণ ট ডবষয় 

 

• প্রডিক্ষণ: একটি ভোল মমকআপ স্কুল মর্থরক প্রডিক্ষণ মনওয়ো উডচি। 

• পড চয়: ডনরে  কোরে  নমুনো শিড  করুন এবং মসোশ্যোল ডমডিয়ো মোধ্যরম িো প্রচো  করুন। 

• অডভজ্ঞিো: ডবডভন্ন ধ রন  মমকআরপ  কোে কর  অডভজ্ঞিো অেটন করুন। 

• পড ডচডি: মমকআপ ডিরে  সোরর্থ যুক্ত ব্যডক্তরে  সোরর্থ পড ডচি হওয়ো েরুড । 

• আত্মডবশ্বোস: ডনরে  কোরে  প্রডি আত্মডবশ্বোসী হওয়ো খুবই েরুড । 

 

মমকআপ কোরে  সুরর্োগ মকোর্থোয়? 

 

• ডবউটি স্যোলুন: মবডি ভোগ ডবউটি স্যোলুরন মমকআপ ডিেী  চোডহেো র্থোরক। 

• ফযোিন হোউস: ফযোিন মিো, ফরর্োশুরর্  েন্য মমকআপ ডিেী  প্ররর়্েোেন হয়। 

• ডসরনমো ও মর্ডলডভিন: ডসরনমো ও মর্ডলডভিন ইন্ডোডিরি মমকআপ ডিেী  চোডহেো অরনক মবডি। 

• ডর্থরয়র্ো : ডর্থরয়র্োর  মমকআপ ডিেীরে  কোে র্থোরক। 

• ডবরয় ও অন্যোন্য অনুিোন: ডববোহ, েন্মডেন, এবং অন্যোন্য অনুিোরন মমকআপ ডিেীরে  চোডহেো র্থোরক। 

• ডনেস্ব ব্যবসো: আপডন ডনরেও একটি মমকআপ স্টুডিও খুরল ব্যবসো শুরু ক রি পোর ন। 

 

 

মমকআপ ডিেী  ভডবষ্যৎ 

মমকআপ ডিরে  ভডবষ্যৎ খুবই উজ্জ্বল। মসোশ্যোল ডমডিয়ো, ইনফ্লুরয়ঞ সো  মোরকটটিং, এবং মসৌন্দর্ ট প্রডিরর্োডগিো  েনডপ্রয়িো  

কো রণ মমকআপ ডিেী  চোডহেো ডেন ডেন বোি়েরে। 

 

মমকআপ শুধু একটি কোে নয়, এটি একটি কলো, একটি মপিো, এবং একটি েীবনর্োপন। র্ডে আপডন সৃেনিীল, আত্মডবশ্বোসী এবং 

মসৌন্দরর্ ট  প্রডি আিহী হন, িোহরল মমকআপ ডিে আপনো  েন্য একটি চমৎকো  কম টরক্ষত্র হরি পোর । 

 

 

3.2. মমকআপ ডিেী  মর্োগ্যিো  

 

মমকআপ ডিেী ডহরসরব সফল হরি হরল মকবল মমকআপ রোি ধ রি পো োই র্রর্থষ্ট নয়। একেন মমকআপ আটি টস্ট ডহরসরব 

আপনো  মরধ্য র্থোকরি হরব ডকছু ডবরিষ মর্োগ্যিো। আসুন মেরন ডনই মসগুরলো কী কী: 

 

মমৌডলক মর্োগ্যিো: 

 

• শিডেক েক্ষিো: মমকআপ ডিেী ডহরসরব আপনো  মরধ্য শিডেক েক্ষিো র্থোকো অিযন্ত েরু ী।  ং, আকো , এবং 

প্রডিসোরম্য  উপ  আপনো  ভোরলো েেল র্থোকরি হরব। 

• সৃেনিীলিো: প্রডিটি ক্লোরয়রন্ট  মচহো ো এবং িোরে  চোডহেো অনুর্োর়্েী নতুন নতুন মমকআপ লুক শিড  ক ো  েন্য 

আপনো  মরধ্য সৃেনিীলিো র্থোকরি হরব। 

• শধর্ ট: মমকআপ ক ো একটি শধরর্ ট  কোে। ক্লোরয়রন্ট  চোডহেো অনুর্োর়্েী িোরে  মমকআপ ক ো এবং িোরে  সন্তুষ্ট ক ো 

একটি শধরর্ ট  কোে। 

• সমন্বয় ক্ষমিো: ডবডভন্ন ধ রন  মোনুরষ  সোরর্থ কোে ক ো  েন্য আপনো  মরধ্য ভোরলো সমন্বয় ক্ষমিো র্থোকরি হরব। 

• িো ীড ক েক্ষিো: েীঘ ট সময় ধর  েোঁডি়েরয় কোে ক ো  েন্য আপনো  িো ীড কভোরব সুস্থ্ র্থোকরি হরব। 
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প্রযুডক্তগি মর্োগ্যিো: 

 

• মমকআপ পে সম্পরকট জ্ঞোন: ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ পে, িোরে  ব্যবহো  এবং ত্বরক  উপ  িোরে  প্রভোব সম্পরকট 

আপনো  ভোরলো জ্ঞোন র্থোকরি হরব। 

• মমকআপ মর্কডনক: ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ মর্কডনক মর্মন ফোউরন্ডিন, কনট্যযড ং, হোইলোইটিং, আইশ্যোরিো, 

ডলপডস্টক ইিযোডে সম্পরকট আপনো  পূণ ট েক্ষিো র্থোকরি হরব। 

• ত্বরক  ধ ন সম্পরকট জ্ঞোন: ডবডভন্ন ধ রন  ত্বরক  েন্য উপযুক্ত মমকআপ পে এবং মর্কডনক সম্পরকট আপনো  জ্ঞোন 

র্থোকরি হরব। 

• স্বোস্থ্যডবডধ সম্পরকট জ্ঞোন: মমকআপ ক ো  সময় স্বোস্থ্যডবডধ মমরন চলো অিযন্ত েরু ী। 

 

অন্যোন্য মর্োগ্যিো: 

 

• ভোষো: ডবডভন্ন ভোষোয় কর্থো বলরি পো রল আপনো  কোরে  সুরর্োগ বোি়েরব। 

• মসোশ্যোল ডমডিয়ো: মসোশ্যোল ডমডিয়ো  মোধ্যরম ডনরে  কোে প্রচো  ক ো খুবই েরু ী। 

• আত্মডবশ্বোস: ডনরে  কোরে  প্রডি আত্মডবশ্বোসী হওয়ো খুবই েরু ী। 

• ডিেরি ইচ্ছুক: নতুন নতুন মেন্ড এবং মর্কডনক ডিেরি আপনো  মরধ্য আিহ র্থোকরি হরব। 

 

একেন সফল মমকআপ আটি টস্ট হরি হরল আপনোরক ডনরেরক ক্রমোগি উন্নি ক রি হরব। নতুন নতুন মকোস ট করুন, অন্য মমকআপ 

আটি টস্টরে  কোে মেখুন এবং ডনরে  কোরে  উপ  কোে করুন। 

 

3.3. মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবি  

 

একটি মমকআপ মসলুন শুধুমোত্র মমকআরপ  েোয়গো নয়, এটি হল এক মসৌন্দরর্ ট  আশ্রয়স্থ্ল। ক্লোরয়ন্ট ো র্েন মকোন মসলুরন আরসন, 

িেন িো ো শুধু মমকআপ ক রি আরসন নো, িো ো একর্ো ডবরিষ অডভজ্ঞিো উপরভোগ ক রি আরসন। এই অডভজ্ঞিোটিরক আ ও 

স্ম ণীয় ক ো  েন্য একটি মমকআপ মসলুরন  পড রবি খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

 

একটি আেি ট মমকআপ মসলুরন  পড রবরি  শবডিষ্টয: 

 

• স্বেিো ও পড ষ্কো -পড েন্নিো: 

o সব সময় মসলুনটি পড ষ্কো  ও েীবোণুমুক্ত  োেো েরু ী। 

o সব ধ রন  স ঞ্জোম ও রোি ডনয়ডমি পড ষ্কো  ক ো উডচি। 
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o মলো  ও মেয়োল সবসময় পড ষ্কো   োেরি হরব। 

• আরলো: 

o মসলুরন পর্ টোপ্ত আরলো র্থোকো েরু ী। 

o ন ম, উষ্ণ আরলো ক্লোরয়ন্টরে  আ োমেোয়ক কর  মিোরল। 

o মমকআপ ক ো  সময় সঠিক আরলো  ব্যবস্থ্ো ক ো েরু ী। 

• সোেসজ্জো: 

o মসলুরন  সোেসজ্জো হওয়ো উডচি আধুডনক, মরনো ম ও আ োমেোয়ক। 

o মেয়োরল আর্ টওয়োকট বো ডম   ব্যবহো  কর  মসলুনটিরক আ ও আকষ টণীয় ক ো র্োয়। 

• গন্ধ: 

o মসলুরন সুগডন্ধ ব্যবহো  কর  একটি সুন্দ  পড রবি শিড  ক ো র্োয়। িরব খুব িীর সুগডন্ধ এি়েোরি হরব। 

• সু ক্ষো: 

o মসলুরন সব ধ রন  সু ক্ষো ব্যবস্থ্ো র্থোকো েরু ী। মর্মন: অডি ডনব টোপক র্ন্ত্র, প্রর্থম ডচডকৎসো বোক্স ইিযোডে। 

• স্বোেন্দয: 

o ক্লোরয়ন্ট ো মর্ন ডনরেরক আ োমেোয়ক মবোধ কর , মসেন্য মসলুরন স্বোেন্দযপূণ ট পড রবি শিড  ক ো েরু ী। 

o কমরফোরর্ টবল মচয়ো , ম্যোগোডেন, এবং টিডভ র্থোকরি পোর । 

• মগোপনীয়িো: 

o প্রডিটি ক্লোরয়রন্ট  মগোপনীয়িো  ক্ষো ক ো েরু ী। 

o ক্লোরয়ন্টরে  মরধ্য পর্ টোপ্ত দূ ত্ব  োেো উডচি। 

 

মকন একটি ভোরলো পড রবি গুরুত্বপূণ ট? 

 

• ক্লোরয়ন্ট সন্তুডষ্ট: একটি ভোরলো পড রবি ক্লোরয়ন্টরে  সন্তুষ্ট কর  এবং িোরে  আবো  মসলুরন আসো  েন্য অনুপ্রোডণি কর । 

• ব্র্যোন্ড ইরমে: একটি ভোরলো পড রবি মসলুরন  ব্র্যোন্ড ইরমেরক উন্নি কর । 

• কম টচো ীরে  কম টক্ষমিো: একটি ভোরলো পড রবি কম টচো ীরে  কম টক্ষমিো বোি়েোয়। 

 

3.4. মমকআপ ডিেী এবং স্বোস্থ্য সম্পরকট ব্যোখ্যো  

 

মমকআপ ডিেী ডহরসরব কোে ক ো  সময় স্বোরস্থ্য  ডেরক মেয়োল  োেো অিযন্ত েরু ী। ডেরন  প  ডেন ডবডভন্ন ধ রন   োসোয়ডনক 

পেোরর্থ ট  সংেরি ট আসো, েীঘ ট সময় েোঁডি়েরয় কোে ক ো, এবং মোনডসক চোরপ  মরধ্য র্থোকো মমকআপ ডিেীরে  স্বোরস্থ্য  েন্য 

ডবডভন্ন ধ রন  সমস্যো সৃডষ্ট ক রি পোর । 
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মমকআপ ডিেীরে  স্বোস্থ্য সম্পডকটি সোধো ণ সমস্যো 

 

• ত্বরক  সমস্যো: ডেরন  প  ডেন ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ পরে  সংেরি ট আসো  ফরল ত্বরক অযোলোডেট, চুলকোডন, 

লোলরচ েোগ এবং অন্যোন্য ধ রন  সমস্যো মেেো ডেরি পোর । 

• শ্বোসকষ্ট: ডকছু মমকআপ পরে র্থোকো  োসোয়ডনক পেোর্থ ট শ্বোসকরষ্ট  কো ণ হরি পোর । 

• হোরি  সমস্যো: েীঘ ট সময় ধর  রোি ধর  কোে ক ো  ফরল হোরি ব্যর্থো এবং অন্যোন্য ধ রন  সমস্যো মেেো ডেরি পোর । 

• ডপঠ ও ঘোরি়ে  সমস্যো: েীঘ ট সময় েোঁডি়েরয় কোে ক ো  ফরল ডপঠ ও ঘোরি়ে ব্যর্থো এবং অন্যোন্য ধ রন  সমস্যো মেেো 

ডেরি পোর । 

• মোনডসক চোপ: ক্লোরয়ন্টরে  সোরর্থ কোে ক ো  সময় মোনডসক চোপ অনুভূি হরি পোর । 

 

মমকআপ ডিেী ো কীভোরব ডনরেরে  স্বোরস্থ্য  র্ত্ন ডনরি পোর ন: 

 

• স্বোস্থ্যক  মমকআপ পে ব্যবহো : র্ির্ো সিব প্রোকৃডিক এবং হোইরপোঅযোলোরেটডনক মমকআপ পে ব্যবহো  করুন। 

• স্বোস্থ্যডবডধ মমরন চলো: মমকআপ ক ো  সময় সবসময় স্বোস্থ্যডবডধ মমরন চলুন। রোি ডনয়ডমি পড ষ্কো  করুন এবং হোি 

ধুরয় ডনন। 

• পর্ টোপ্ত ডবশ্রোম: ডেরন  মিরষ ভোরলো কর  ঘুডমরয় ডনন। 

• সুষম েোয: সুষম েোয েোন এবং পর্ টোপ্ত পড মোরণ পোডন পোন করুন। 

• ব্যোয়োম: ডনয়ডমি ব্যোয়োম করুন। 

• মোনডসক চোপ কমোরনো: মর্োগো, ধ্যোন বো অন্য মকোন উপোরয় মোনডসক চোপ কমোরনো  মচষ্টো করুন। 

• ডনয়ডমি মচকআপ: ডনয়ডমি িোক্তোর   প োমি ট ডনন। 

 

মমকআপ মসলুন মোডলক ো কীভোরব িোরে  কম টচো ীরে  স্বোরস্থ্য  র্ত্ন ডনরি পোর ন: 

 

• স্বোস্থ্যক  কোরে  পড রবি: কম টচো ীরে  েন্য একটি স্বোস্থ্যক  এবং আ োমেোয়ক কোরে  পড রবি শিড  করুন। 

• স্বোস্থ্যডবডধ সম্পরকট ডিক্ষো: কম টচো ীরে  স্বোস্থ্যডবডধ সম্পরকট সরচিন করুন। 

• ডনয়ডমি মচকআরপ  ব্যবস্থ্ো: কম টচো ীরে  ডনয়ডমি মচকআরপ  ব্যবস্থ্ো করুন। 
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• স্বোস্থ্য ডবমো: কম টচো ীরে  েন্য স্বোস্থ্য ডবমো  ব্যবস্থ্ো করুন। 

 

মমকআপ ডিেী ডহরসরব আপডন র্ডে ডনরে  স্বোরস্থ্য  র্ত্ন মনন, িোহরল আপডন েীঘ টডেন ধর  এই মপিোয় সফলভোরব কোে ক রি 

পো রবন। 
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মসলফ মচক (Self Check)- 3:  মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  েন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

অডি সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1.  মমকআপ ডিরে  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

2.  মমকআপ ডিেী  েন্য প্রধোন মর্োগ্যিো কী কী? 

উত্ত :  

 

3.  মমকআরপ  মকোন মক্ষরত্র কোরে  সুরর্োগ  রয়রে? 

উত্ত :  

 

4.  একটি মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবরি  শবডিষ্টয কী? 

উত্ত :  

 

5.  মমকআপ ডিেী ো কীভোরব ডনরেরে  স্বোরস্থ্য  র্ত্ন মনন? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-3: মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক ো 

অডি সংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1.  মমকআপ ডিরে  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : মমকআপ ডিে একটি কলো, র্ো ডিেীরক সৃেনিীলভোরব মোনুরষ  মুেরক সুন্দ ভোরব উপস্থ্োপন ক রি সহোয়িো 

কর । 

 

2.  মমকআপ ডিেী  েন্য প্রধোন মর্োগ্যিো কী কী? 

উত্ত : শিডেক েক্ষিো, সৃেনিীলিো, শধর্ ট, সমন্বয় ক্ষমিো এবং স্বোস্থ্যডবডধ সম্পরকট জ্ঞোন র্থোকো আবশ্যক। 

 

3.  মমকআরপ  মকোন মক্ষরত্র কোরে  সুরর্োগ  রয়রে? 

উত্ত : ডবউটি মসলুন, ফযোিন হোউস, ডসরনমো, মর্ডলডভিন, ডর্থরয়র্ো  এবং ডববোহ ও অন্যোন্য অনুিোরন। 

 

4.  একটি মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবরি  শবডিষ্টয কী? 

উত্ত : পড ষ্কো -পড েন্নিো, পর্ টোপ্ত আরলো, স্বোেন্দযপূণ ট বসো  ব্যবস্থ্ো, এবং ক্লোরয়রন্ট  মগোপনীয়িো  ক্ষো। 

 

5.  মমকআপ ডিেী ো কীভোরব ডনরেরে  স্বোরস্থ্য  র্ত্ন মনন? 

উত্ত : স্বোস্থ্যক  পে ব্যবহো , স্বোস্থ্যডবডধ মমরন চলো, পর্ টোপ্ত ডবশ্রোম, সুষম েোয িহণ এবং ডনয়ডমি ব্যোর়্েোম ক ো। 
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েব-ডির্ (Job Sheet) - 3.১ : মেকআপ কাদজর জন্য মেৌশলক মর্াগ্যতা গুদলা ধরন অনুর্ায়ী বণনৃা 

ক ো 

ধোপগুডল: 

 

মমকআপ কোরে  েন্য মমৌডলক মর্োগ্যিো গুরলো ধ ন অনুর্োয়ী বণ টনো ডলখুন  

 

শিডেক েক্ষিো  

 

 

 

সৃেনিীলিো  

 

 

 

শধর্ ট  

 

 

 

সমন্বয় ক্ষমিো  

 

 

 

িো ীড ক েক্ষিো  
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 3.১ : মেকআপ কাদজর জন্য মেৌশলক মর্াগ্যতা 

গুদলা ধরন অনুর্ায়ী বণনৃা ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  কোগে স্ট্যান্ডাড ন সিংখ্যা ০১ 

2  কলম স্ট্যান্ডাড ন সিংখ্যা ০১ 
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েব-ডির্ (Job Sheet) - ৩.2 : মেকআপ মসলুদনর উপযুক্ত পশরদবশ ব্যাখ্যা করুন 

কাটজি ্াম মেকআপ মসলুদনর উপযুক্ত পশরদবশ ব্যাখ্যা করুন 

কাটজি উটেশ্য এই র্োস্ক ডির্টি সম্পূণ ট ক ো  পর , আপডন মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবি 

সম্পরকট েোনরি পো রবন এবং ব্যোখ্যো ক রি পো রবন  

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই   

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস কোগে, কলম 

কাটজি ধািসমূহ/িদ্ধম্পত 1. একটি ৪ মচয়ো  এ  মেোর্ মসলুন এ  এ  েন্য উপযুক্ত পড রবি ডনরয় ভোবুন 

2. ডনরম্ন  মচকডলস্ট এ ডলডপবদ্ধ করুন  
 

নং ডবষয় ক ণীয় 

1 স্থ্োন ব্যবহো   

2 আসবোবপত্র  

3 আরলো  

4  ং ও সোেসজ্জো  

5 স্বোস্থ্যডবডধ  

6 মগোপনীর়্েিো  

7 সু ক্ষো  

8 সুগডন্ধ  

9 সঙ্গীি  
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- ৩.2 : মেকআপ মসলুদনর উপযুক্ত পশরদবশ ব্যাখ্যা 

করুন 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

3  কোগে স্ট্যান্ডাড ন সিংখ্যা ০১ 

4  কলম স্ট্যান্ডাড ন সিংখ্যা ০১ 
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দক্ষতা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 

 
 

 

প্রডিক্ষণোর্থী  েন্য ডনরে টিনো: ডনরম্নোক্ত েক্ষিো প্রমোণ ক রি সক্ষম হরল কম টেক্ষিো ডনরেই মূল্যোয়ন ক রব এবং সক্ষম 

হরল “হযোঁ” এবং সক্ষমিো অডেটি নো হরল “নো” মবোধক ঘর  টিকডচি ডেন।   

কম টেক্ষিো মূল্যোয়রন  মোনেন্ড  হযোঁ  নো  

1. মমকআরপ  ইডিহোস ব্যোখ্যো ক রি সক্ষম হরয়রে   

2. মমকআরপ   প্রো ডিক যুরগ  ডবষয়সমূহ বণ টনো ডেরি সক্ষম হরয়রে।   

3. মমকআপরক সংজ্ঞোডয়ি ক রি সক্ষম হরয়রে।   

4. মমকআরপ  ধ ণ ডচডিি ক রি সক্ষম হরয়রে।   

5. মমকআরপ  উৎস ডচডিি ক রি সক্ষম হরয়রে।   

6. মমকআপ ডিেী  মূলনীডি ডচডিি ক রি সক্ষম হরয়রে।   

7. মমকআপ কোরে  সুরর্োগ ব্যোখ্যো ক রি সক্ষম হরয়রে।   

8. মমকআপ ডিেী  মর্োগ্যিো বণ টনো ক রি সক্ষম হরয়রে।   

9. মমকআপ মসলুরন  উপযুক্ত পড রবি ব্যোখ্যো ক রি সক্ষম হরয়রে।   

10. মমকআপ ডিেী এবং স্বোস্থ্য সম্পরকট ব্যোখ্যো ক রি সক্ষম হরয়রে।   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যোয়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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শসশবএলএে প্রনয়ন 

 

“মেকআপ শশদের ইশতহাস ব্যাখ্যা করণ” (অকুরপিন: মেকআপ আর্)ৃ িীষ টক কমডপরর্ডন্স মবসি লোডন টং ম্যোর্োড য়োল 

(ডসডবএলএম) টি – েোিীয়  েক্ষিো সনেোয়রন  ডনডমত্ত েোিীয় েক্ষিো উন্নয়ন কর্তটপক্ষ কর্তটক সমোহো  কনসোলরর্ন্টস 

ডল: এ  সহোয়িোয় প্যোরকে SD-9C (িোড ে: 15 েোনুয়ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণয়ন ক ো হরয়রে।  

 

ক্রডমক নং নোম ও ঠিকোনো পেডব মমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ 
সু োইর়্েো মবগম মলেক 

০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 
০২ জুরলেো িোডহন সম্পোেক ০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 
০৩ েোন মমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  মকো – অডি টরনর্  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মো: মোফাদেল মহাদসন ড ডভউয়ো  ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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মরফাদরন্স 
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