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এই কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়ালটির (পসপিএলএে) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর 

পনকট সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুয়োদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএেটির শকান 

রকে িপরিতনৃ িা িপরোজৃন করয়ত িারয়ি না।  

“প প স্ট্রি  খ াস্ট্রি র  উৎ পা েন  এব ং প্র স্তুত  ক র ণ” পসপিএলএেটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুয়োপদত শিকাপর এন্ড শিপি প্রডাকেন 

শলয়ভল-৩ অকুয়িেয়নর কপিয়টপি স্ট্যান্ডাড ৃও কাপরকুলায়ের পভপিয়ত প্রণয়ন করা হয়য়য়ে। এয়ত শিকাপর এন্ড শিপি 

প্রডাকেন শলয়ভল-৩ স্ট্যান্ডাডটৃি িাস্তিায়য়নর জন্য প্রয়য়াজনীয় তথ্য সপন্নয়িপেত হয়য়য়েই 

এ ডকুয়েন্টটি সাংপিষ্ট পিয়েষজ্ঞ প্রপেক্ষক/শিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।  

এনএসপডএ স্বীকৃত শদয়ের সকল সরকাপর-শিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠায়ন শিকাপর এন্ড শিপি প্রডাকেন 

শলয়ভল-৩ শকায়সরৃ দক্ষতা পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়য়নর জন্য এ পসপিএলএেটি ব্যিহার করয়ত িারয়ি। 
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সক্ষেতাপভপিক পেখন উিকরণ ব্যিহার স্ট্রনদ েসৃ্ট্রিকা 

 

এই েপডউয়ল প্রপেক্ষণ উিকরণ ও প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রে সিয়কৃ িলা হয়য়য়ে। এই কার্কৃ্রেগুয়লা প্রপেক্ষণ াথীয়ক সিন্ন 

করয়ত হয়ি। এই েপডউল সফলভায়ি শেষ করয়ল আিপন প পপি খাস্ট্রির উৎিােন  এবং  প্র স্তুত কর ার জন্য প্রয়য়াজনীয় 

জ্ঞান েক্ষত া ও আ চরণ (পকএ এস) স ম্পস্ট্রক ৃত  ক াজ গুদো এই িদেদে অন্ত র্ভকৃ্ত ক র া হয়য়য়ে । এদত OSH অ নুস রণ, 

উপাে ান এব ং স রঞ্জা ি প্র স্তুত ক রা, পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্রর কর া, প্র দয়াজন অনুস াদর  প পস্ট্রি  ব্লক  ক রা এবং  পেস্ট্র িদনট  কর া  

এবং স রঞ্জা ি এবং  উৎিােন এ োকা প স্ট্ররষ্কার  কর া এব ং রক্ষণ া দবক্ষণ  কর ার েক্ষ ত া অ ন্তর্ভ কৃ্ত র দয়দে । 

 

এই েপডউয়ল িপণতৃ পেখনফল অজৃয়নর জন্য আিনায়ক ধারািাপহকভায়ি পেক্ষা কার্কৃ্রে সিন্ন করয়ত হয়ি। এইসি 

কার্কৃ্রে একটি পনপদষৃ্ট শেণীকয়ক্ষ িা অন্যত্র সিন্ন করা শর্য়ত িায়র। িপণতৃ পেখনফল তথা জ্ঞান ও দক্ষতা অজৃয়নর জন্য 

এসি কার্কৃ্রয়ের িাোিাপে সাংপেষ্ট অনুেীলন ও সিন্ন করয়ত হয়ি।   

পেখন কার্কৃ্রয়ের ধারা জানার জন্য "পেখন কার্কৃ্রে" অাংেটি অনুসরণ করুন। ধারািাপহকভায়ি জানার জন্য সূপিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্কৃ্রে িত্র, পেখন কার্কৃ্রে, পেখনফল এিাং উিরিয়ত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যিহার করা হয়য়য়ে। পনপদষৃ্ট িায়ের সায়থ 

সঠিক সহায়ক উিাদান সিয়কৃ জানার জয়ন্য পেখন কার্কৃ্রে অাংেটি শদখয়ত হয়ি। এই পেখন কার্কৃ্রে অাংে আিনার 

সক্ষেতা অজৃন অনুেীলয়নর শরাডম্যাি পহসায়ি কাজ কয়র। 

তথ্যিত্রটি িড়ুন। এয়ত কার্কৃ্রে সিয়কৃ সঠিক ধারণা এিাং সুপনপদষৃ্টভায়ি কাজ করার ধারণা িাওয়া র্ায়ি। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া শেষ কয়র 'য়সলফ শিক েীট' এ উয়েপখত প্রশ্নগুয়লার উির প্রদান করুন। পেখন গাইয়ডর তথ্যিত্রটি অনুসরণ কয়র 

'য়সলফ শিক পেট' সোপ্ত করুন। 'য়সলফ শিক' েীয়ট শদয়া প্রশ্নগুয়লার উির সঠিক হয়য়য়ে পক না তা জানার জন্য 'উির 

িত্র' শদখুন। 

জব ি ী দট পনয়দপৃেত ধাি অনুসরণ কয়র র্ািতীয় কার্ ৃসিাদন করুন। এখায়নই আিপন নতুন সক্ষেতা অজৃয়নর িয়থ 

আিনার নতুন জ্ঞান কায়জ লাগায়ত িারয়িন।   

এই েপডউল অনুর্ায়ী কাজ করার সেয় পনরািিা পিষয়টি সিয়কৃ সয়িতন থাকয়িন। শকায়না প্রশ্ন থাকয়ল 

ফযাপসপলয়টটরয়ক প্রশ্ন করয়ত সাংয়কাি করয়িন না।  

এই পেখন গাইয়ড পনয়দপৃেত সকল কাজ শেষ করার ির অপজৃত সক্ষেতা মূল্যায়ন কয়র পনপিত হয়িন শর্, আিপন িরিতী 

মূল্যায়য়নর জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রয়য়াজনীয় সি সক্ষেতা অজৃন হয়য়য়ে পকনা তা জানার জন্য েপডউয়লর শেয়ষ সক্ষেতা 

োন এর একটি শিকপলস্ট্ শদওয়া হয়য়য়ে। এই তথ্যটি শকিলোত্র আিনার পনয়জর জন্য।  
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পেখ নফল (Learning Outcome)-  ৪ : প্রয়য়াজনীয় অনুসরণ শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট কর দ ত  প ার দ ব। ............................................ 36 

স্ট্রিক্ষণ/ প্রস্ট্রি ক্ষণ ক ার্কৃ্র ি (Learning Activities) - ৪ : প্রয়য়াজনীয় অ নু স াদ র শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট করা . 37 

ই নফ রদ িিন স্ট্রিট (Information Sheet) 4:  প্রয়য়াজনীয় অ নু স াদ র শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট করা ........... 38 

পস েফ  পচক (Self Check)-  ৪ :  প্রয়য়াজনীয় অ নু স াদ র শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট কর া ............................. 41 

উত্তরপত্র (Answer Key)- ৪ :  প্রয়য়াজনীয় অ নু স াদ র শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট করা ............................... 42 

টািেীট (Task Sheet)-4.১: প র স্ট্রসস্ট্রপ প্রদ য় াজনীয় ত া প িটাদত প পস্ট্রি  ব্ল ক করুন ............................................ 43 

শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-4.1:  পর স্ট্রসস্ট্রপ প্রদ য় াজনীয় তা প িটাদত প পস্ট্রি ব্ল ক ক রুন ............... 44 

টািেীট (Task Sheet)-4.2: পপডিটি পদের প্রদয়াজনীয়তা পূরদণর জন্য স্তডরত এবাং ভাঁজ করা ...................... 45 

শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-4.2:  পপ স্ট্রিটি প দ ের প্রদ য় াজনীয় ত া পূ রদ ণর  জন্য স্তস্ট্ররত এবং  ভাঁ জ 

করা .................................................................................................................................... 46 



 

iv 
 

টািেীট (Task Sheet)-4.3: পপ স্ট্রি খাদ দ্যর স্ট্রনরা পত্ত া এবং  গুনগত িান  পূ রণ কদ র  ত া স্ট্রন স্ট্রিত ক রার জন্য প রীক্ষ া 

করা .................................................................................................................................... 47 

শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)- 4.3:  প পস্ট্রি খ াদ দ্যর স্ট্র নরা পত্তা  এবং  গুনগত ি ান পূ রণ কদ র  তা  

স্ট্রনস্ট্রিত কর ার  জন্য পরীক্ষ া কর া ................................................................................................... 48 

টািেীট (Task Sheet)-4.4: প র স্ট্রসস্ট্রপর প্রদ য় াজন অ নু র্ায় ী প পস্ট্রি খ া স্ট্রির পরস্ট্র িজাদ রটদ র  রাখ া ........................... 49 

শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-4.4:  পরস্ট্রসস্ট্রপ র প্রদ য় াজন অ নু র্ায় ী প পস্ট্রি খ াস্ট্রির  পর স্ট্রিজাদ রটদ র  রাখ া

.......................................................................................................................................... 50 
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মম্পডউল কটেে 

  

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম পপম্পি খাডমর উৎোদন এবাং প্রস্তুত কি। 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-TH-BPP-02-L3-V1 

মম্পডউল ডশদরানাম পপম্পি খাডমর উৎোদন এবাং প্রস্তুত করণ 

মম্পডউটলি ের্ ন্ া পপম্পি খাডমর উৎোদন এবাং প্রস্তুত করার জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞান দক্ষতা ও আচরণ 

(পকএ এস) সম্পডকৃত কাজগুদলা এই মদিদল অন্তর্ভকৃ্ত করা হটয়টে । এদত OSH 

অনুসরণ, উপাদান এবাং সরঞ্জাম প্রস্তুত করা, পপডি খাডমর ততডর করা, প্রদয়াজন 

অনুসাদর পপডি ব্লক করা এবাং পলডমদনট করা এবাং সরঞ্জাম এবাং উৎোদন এলাকা 

পডরষ্কার করা এবাং রক্ষণাদবক্ষণ করাি দক্ষতা অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পশখ্ফল 1. OSH অনুসরণ করবে োিটে। 

2. উপাদান এবাং সরঞ্জাম প্রস্তুত কিটে োিটে। 

3. বেডিি খাডমর উৎোদন করবে োিটে। 

4. প্রবয়াজন অনুর্ায়ী বেম্পি ব্লক এবাং ল্যাডমদনট কিটে োিটি। 

5. সরঞ্জাম এবাং উৎোদন এলাকা পডরষ্কার েম্পিচ্ছন্ন ব্যেস্থা বজায় রাখদত 

োিটে। 

  

অ্যাটসসটমে ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. OSH প্র দয়াজনী য়ত া  অনুস রণ  ক দর  ক িদৃক্ষ দত্র  খাদ্য  উৎ প ােদনর  িান  বজ ায়  রাখা  হদয়দে। 

2. ব্যস্ট্রক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্র বস্ট্রধ  বজ ায়  রাখা  হদয়দে  এব ং OSH প্র দয়া জনী য় তা  অনু র্ায়ী  PPE পরা  হদয়দে। 

3. স রঞ্জাি উৎ পা েন  এব ং স্ব াস্থ্যস্ট্রবস্ট্র ধ  অনুর্ ায়ী  পস্ট্ররষ্কার  ক র া হদয় দে। 

4. পদে র  প্র দয়া জনী য়তা  অনুস াদর  উপাে ানগুস্ট্রে  স্ট্রনস্ট্রি ত  এবং  স াজা দনা  হদ য়দে। 

5. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  উপা োন  পস্ট্রর ি াপ ক র া  হদ য়দে। 

6. ব্যবহাদরর জন্য  স্ট্রনস্ট্রি ত  কর দত  স রঞ্জাি পরী ক্ষা  কদর  প্র স্তুত  কর া হদয় দে। 

7. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  স্ট্রি শ্রণ  স রঞ্জ াি  পস টআ প এবং পস্ট্রর চাস্ট্রেত  হদ য় দে। 

8. স্ট্রিশ্র দণর  জন্য  উপ াোন গুস্ট্রে  স্ট্রি ক্স াদর  প েও য়া হ দয়দে। 

9. স্ট্রিশ্রণ  প্র স্ট্রক্রয়া  প স্ট্ররচা স্ট্রেত  এব ং স্ট্রনর ী ক্ষণ  ক র া হদ য়দে। 

10. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  স াি ঞ্জস্য, অ নুভূস্ট্রত  এবং  পট ক্সচা র  এব ং অন্য ান্য  প ভ স্ট্ররদয়বদের  জন্য  স্ট্রনর ী ক্ষণ  ক র া হদয়দে। 

11. অগ্রহণদ র্াগ্য খ াস্ট্রির  স্ট্র চস্ট্রিত  কর া এবং  স ংদি াধন  ক র া  হদ য়দে। 

12. খাস্ট্রির  প্র দ য়াজনী য়তা  পূ রণ  কদর  ত া স্ট্রনস্ট্রি ত  কর ার  জন্য  প্র দয়া জ নী য়  স ংদি াধন মূেক  ব্যবস্থ্ া  পনও য়া হদ য়দে। 

13. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  খ াস্ট্রির  প্রু স্ট্রফ ং কযাস্ট্রবদনদ ট রাখা  হদ য়দে। 

14. পরস্ট্রস স্ট্রপ  প্র দয়াজনী য়তা  পিট াদত  প পস্ট্রি  ব্লক  ক র া হ দয়দে। 

15. পপস্ট্রি টি  পদে র  প্র দ য়াজনী য়তা  পূ রদণর  জন্য  স্তস্ট্ররত  এবং ভাঁজ ক রা  হদ য়দে। 

16. পপস্ট্রি  খ াদদ্যর  স্ট্রনর াপত্ত া  এবং  গু নগ ত  িান  পূ রণ  ক দর  ত া  স্ট্রনস্ট্রি ত  কর ার  জন্য  পরী ক্ষা  ক র া হ দয় দে। 

17. পরস্ট্রস স্ট্রপর  প্র দয়া জন  অনুর্া য়ী  প পস্ট্র ি  খাস্ট্রির  পরস্ট্র িজাদর টদর  রাখা  হদয়দে। 

18. উৎ পােন  এবং  স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  প্র দ য়া জনী য়তা  অনুর্া য়ী  স রঞ্জা ি এব ং  উৎ পা েন  এে াকা  পস্ট্ররষ্কার  ক র া  হদয়দে। 

19. রক্ষণ াদবক্ষদণর  প্র দয় াজনী য়তা  স্ট্র চস্ট্রিত  এবং  ক িদৃক্ষ দ ত্রর  প্র দয় াজ নী য়তা  অনু র্ায়ী  স্ট্রর দপ াট ৃকর া হদ য়দে। 

20. ক িদৃক্ষ দত্রর  পদ্ধস্ট্রত  অ নুর্ায়ী  ব জৃ য স্ট্রনষ্প স্ট্রত্ত  ক র া হদয়দে। 
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পেখনফল (Learning Outcome)- ১  :  OSH অ নু সরণ কর দত পার দব। 

 

অযা দস স দিন্ট িানেন্ড 

 

1. OSH প্র দয়াজনী য়তা  অনুস রণ  কদর  ক িদৃক্ষ দত্র  খা দ্য  উৎ পা েদন র  িান বজা য় 

রাখা  হদ য়দে 

2. ব্যস্ট্রক্তগত  স্বস্থ্যস্ট্রবস্ট্রি  বজা য় রাখা  হদয়দে  এবং  OSH প্র দয়াজনী য়তা অনুর্া য়ী  

PPE পরা  হদ য়দে 

3. স রঞ্জাি উৎ পা েন  এব ং স্ব াস্থ্যস্ট্রবস্ট্র ধ  প্র দয়াজনী য়তা  জন্য  পস্ট্ররষ্ক ার  ক র া হদয় দে 

ি ত  ৃও স্ট্রর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক িদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র স্ট্রি ক্ষ ণ  পস্ট্রর দব ি 

2. স্ট্রস স্ট্রবএেএি 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. িাস্ট্রিস্ট্র িস্ট্রে য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কেি, প পস্ট্রিে, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুস্ট্রবধ া 

8. পহায় াইট  পব া ে ৃও  ি াক ৃার 

9. অস্ট্রেও  স্ট্রভস্ট্র েও স্ট্রভভা ইস 

স্ট্রবিয়বস্তু 

1. খাদ্য উৎপা েদনর  িান 

2. ব্যস্ট্রক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্র বস্ট্রধ 

3. স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  অনুর্ায়ী পস্ট্রর ষ্কার উ প কর ণ 

অ্যাম্পিম্পেটি/োস্ক/জে 

1. OSH প্র দয়াজন ী য়ত া অনুস র ণ  ক দর  ক িদৃক্ষ দত্র খ া দ্য  উৎ পা েদন র  িান  ব জা য় 

রাখুন 

2. ব্যস্ট্রক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  বজা য় প রদখ  OSH প্র দয়া জনী য়তা অ নুর্ায়ী PPE 

পস্ট্ররধ ান করু ন 

3. স রঞ্জাি উৎিােন এব ং স্ব াস্থ্যস্ট্রবস্ট্র ধ প্র দয়াজনী য়তা  জন্য পস্ট্ররষ্ক ার করু ন 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ পদ্ধস্ট্রত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশে অ্নুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দিন্ট পদ্ধস্ট্রত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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স্ট্র িক্ষ ণ/প্রস্ট্র িক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ি (Learning Activities) : OSH অ নু সরণ কর দত পা রদব । 

 

এই স্ট্রি খ ন ফে  অজৃদন র  েদক্ষ য  স্ট্র ি খ ন ফদে অন্ত র্ভ কৃ্ত স্ট্রব ি য়ব স্তু  এ ব ং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দটস্ট্রর য়া  অ জৃদন র  জন্য  স্ট্রন ম্নস্ট্রে স্ট্রখ ত  

ক ার্কৃ্র ি গুদো পর্াৃ য়ক্র দ ি স ম্পা েন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র িগু দোর  জন্য  ব স্ট্রণ তৃ  স্ট্রর দস াস সৃ মূহ  ব্যাব হ ার করু ন ।   

স্ট্রি খ ন  ক ার্ কৃ্র ি 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / স্ট্রব দি ি  স্ট্রন দেিৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র স্ট্রি ক্ষণাথী গণ  পকান  স্ট্রি ক্ষা   উ পকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  পস  স ম্পদক ৃ  

প্র স্ট্রি ক্ষদকর  স্ট্রনক ট জানদত  চাই দ ব 

1. প্র স্ট্রি ক্ষক  প্র স্ট্রি ক্ষাথীদের “OSH অ নুস রণ কর দত পারদব।” 

এর স্ট্রিক্ষা উপকর ণ প্র োন করদ ব 

2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট ১ :  OSH অনুস রণ করদত  পার দব। 

3. পস েফ প চদক প্র েত্ত প্র শ্ন গুদোর উত্ত র 

প্র োন করু ন এবং উত্ত র পদত্রর স াদথ 

স্ট্রিস্ট্রেদ য় স্ট্রনস্ট্রি ত হদত হদব ।  

3. পস ল্ফ-দ চক পেট ১  - এ পে য়া প্র শ্ন গুদোর উত্ত র প্র োন  করু ন।    

    উত্ত রপ ত্র ১ -এর সাদথ স্ট্রনদজ র উত্ত র স্ট্র িস্ট্রেদ য় স্ট্রনস্ট্রি ত  করু ন।   

4. জব/টাি স্ট্রি ট ও পেস্ট্রস স্ট্র ফদকি ন স্ট্রি ট 

অনুর্া য়ী জব স ম্পােন করু ন । 

4. স্ট্রনদম্না ক্ত জব/ টাস্ক পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পােন  করু ন 

টাস্কি ী ট-1 . ১ : OSH প্র দ য়াজন ী য়তা  অনুস রণ  কদর  ক িদৃক্ষ দত্র  

খাদ্য  উৎ পা েদনর  িান  বজা য় রা খার  টাস্ক  প েদক্ষ প 

টাস্কি ী ট-1 . 2: ব্যস্ট্রক্তগত  স্বাস্থ্ য স্ট্রবস্ট্রধ  বজা য় পরদখ  OSH 

প্র দয়াজনী য়তা  অনু র্ায়ী  PPE প স্ট্ররধ ান  ক র া 

টাস্কি ী ট-1 . 3: স রঞ্জাি  উ ৎ পােন  এব ং স্ব াস্থ্যস্ট্রবস্ট্রধ  

প্র দয়াজনী য়তা  জন্য  পস্ট্ররষ্কার  কর া 
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ই নফরদি িন স্ট্র িট (Information Sheet) ১:  OSH অ নু স রণ করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা 

ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. খাদ্য উৎপােদন র িান 

1.2. ব্যস্ট্রক্তগ ত স্বাস্থ্যস্ট্রব স্ট্রধ 

1.3. স্বাস্থ্য স্ট্রবস্ট্রধ অনুর্ায়ী পস্ট্ররষ্ক ার উপকরণ 

 

 

1.1. খাদ্য উ ৎপাে দনর  িান  

খাদ্য উৎিাদয়নর োন পনপিত করার জন্য পকছু পনপদষৃ্ট নীপতোলা ও িদ্ধপত অনুসরণ করা আিশ্যক, র্া িণ্যটির 

গুণগত োন, সুরক্ষা, ও উিয়র্াপগতা পনধাৃরণ কয়র।  

শিকাপর ও শিপি প্রডাকেয়ন খাদ্য উৎিাদয়নর োন পনপিত করয়ত পনম্নপলপখত পিষয়গুপল পিয়েষভায়ি গুরুত্ব 

িায়: 

1. গুণগত োন: শিকাপর ও শিপি িণ্য ততপরয়ত ব্যিহৃত সকল উিকরণ উচ্চ োয়নর হয়ত হয়ি। িণ্যগুপলর স্বাদ, 

গন্ধ, রঙ, ও শটক্সিার ঠিক রাখয়ত হয়ি র্ায়ত গ্রাহয়কর িাপহদা পূণ ৃহয়। প্রপতটি উিাদান শর্েন েয়দা, পিপন, 

শতল, োখন ইতযাপদ সঠিক িপরোয়ণ ও সঠিক োয়ন ব্যিহার করা উপিত। 

2. স্বাস্থ্যকরতা: খাদ্য উৎিাদন প্রপক্রয়া শুরু হওয়ার আয়গ ও িরিতীয়ত সেস্ত সরঞ্জাে, র্ন্ত্রিাপত ও িপরয়িয়ের 

িপরষ্কার-িপরচ্ছন্নতা পনপিত করয়ত হয়ি। এর েয়ে কেীয়দর হাত শধায়া, রান্নাঘয়রর জীিাণুমুক্ত করা, ও খাদ্য 

সুরক্ষার অন্যান্য প্রপক্রয়া অন্তর্ভকৃ্ত। 



 

5 
 

3. োনসম্মত উিকরণ ব্যিহার: খাদ্য উৎিাদন প্রপক্রয়ার েয়ে ব্যিহৃত উিকরণগুপল তাজা ও পনপদষৃ্ট োনদয়ে 

হয়ত হয়ি। এয়ত িণ্যটির গুণগত োন পনপিত করা সম্ভি হয়। তাোড়া, পকছু উিাদান শর্েন ের়্দা িা পিপন 

স্থ্ানীর়্ভায়ি উৎিাপদত হয়ল শসগুপল সঠিক োয়নর হওয়া প্রয়য়াজন। 

4. পনরািিা নীপতোলা: খাদ্য উৎিাদয়নর সের়্ পনরািিা পিপধ শেয়ন িলয়ত হয়ি। এয়ত কেীয়দর পনরািিা পনপিত 

করয়ত শর্েন র্থার্থ শিাোক িপরধান, র্ন্ত্রিাপত ও সরঞ্জাে ব্যিহায়রর সঠিক প্রপেক্ষণ, ও কেসৃ্থ্য়ল সঠিক 

িপরয়িে িজার়্ রাখার প্রয়র়্াজনীর়্তা রয়য়য়ে। 

5. সঠিক িপরোয়ণ উিকরণ ব্যিহার: একটি শিকাপর িণ্য ততপরর শক্ষয়ত্র সঠিক িপরোয়ণ উিকরণ ব্যিহার খুিই 

গুরুত্বপূণ।ৃ এয়ত স্বাদ, শটক্সিার, আকার ও িয়ণ্যর সঠিকতা িজার়্ রাখা র্ায়। অপতপরক্ত িা কে উিকরণ 

ব্যিহায়রর কারয়ণ িয়ণ্যর গুণগত োন ক্ষপতগ্রস্ত হয়ত িায়র। 

6. িপরয়িে িান্ধি উৎিাদন: খাদ্য উৎিাদয়নর সের়্ িপরয়িয়ের উির প্রভাি শফলয়ি এেন শকান উিকরণ ব্যিহার 

করা উপিত নয়। এটি খািায়রর সুরক্ষা ও িপরয়িয়ের জন্যও উিকাপর। খাদ্য উৎিাদন প্রপক্রয়া র্তটা সম্ভি 

িপরয়িেিান্ধি হয়ত হয়ি। 

7. সঠিক শিপকাং প্রপক্রয়া: শিপকাংয়য়র সেয় উিকরণগুয়লায়ক সঠিক তািোত্রায় ও সঠিক সেয়য় শিক করা জরুপর। 

তািোত্রা ও সেয়য়র েয়ে সাোন্য শহরয়ফর হয়লও িণ্যটির গুণগত োন নষ্ট হয়ত িায়র। এর জন্য সঠিক শিপকাং 

পনয়দপৃেকা ও তািোত্রা পনধাৃরণ করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ 

8. িয়ণ্যর প্যায়কপজাং: প্রস্তুতকৃত শিকাপর িণ্যগুপলর প্যায়কপজাংও োনসিন্ন হওয়া উপিত। প্যায়কপজাংটি িণ্যটির 

সয়তজতা, স্বাদ ও গুণগত োন ধয়র রাখয়ত সাহায্য কয়র। তা োড়া, প্যায়কপজাং শর্ন িপরিহন ও শস্ট্ায়রয়জর 

সেয় শকান ধরয়নর দুঘটৃনা িা ক্ষপত না ঘটায়। 

এই োনগুপল শখয়াল শরয়খ শিকাপর ও শিপি উৎিাদয়নর শক্ষয়ত্র খাদ্য উৎিাদয়নর োন পনপিত করা সম্ভি হয়ি। 

এর োেয়ে শকিলোত্র গ্রাহয়কর সন্তুপষ্ট বৃপদ্ধ িায়ি না, িরাং ব্র্যায়ন্ডর সুনােও ততপর হয়ি। 

 

শিোগত স্বাস্থ্য ও সুরক্ষা োপরপরক ঝুঁপক, রাসায়পনক ঝুঁপক, তজপিক ঝুঁপক ও কায়জর দুঘটৃনা ঝুঁপক প্রপতয়রাধ প্রয়িষ্টা 

শক শিাঝায় ।  

শিোগত পনরািিা ও স্বাস্থ্য র লক্ষয শহায়লা -সকল শিোয় েপেয়কর তদপহক, োনপসক ও সাোপজক পনরািিা।  

 

 

1.2. ব্যস্ট্রক্তগ ত স্বাস্থ্যস্ট্রব স্ট্রধ  

 

খাদ্য উৎপা েন এব ং প্র স্তুতক াদ ে  ব্যস্ট্র ক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  অনুস রণ  কর া জরুস্ট্রর: 
 

 

 

K. হ াত পধা য়া: পপস্ট্রি  খা স্ট্রির  প্র স্তুদ তর  আদগ এব ং পর হাত ভ াদো ভাদব পধায়া  উস্ট্র চত।  এো ড়া  রান্না র সিয়  

ঘদরায়া  বাস্ট্রহ যক সংক্র িণ পরাদধ  পস্ট্ররষ্কার  হাদতর  পস্ট্ররধ ান (দর্ িন গ্লাভস )  ব্যবহার  কর া উস্ট্রচত । 

L. চু ে  ও  প পািাক: র ান্নার  স ি য় চুদ ে হােক া  টু স্ট্রপ  ব া  স্ক াফ ৃ পর া উস্ট্র চত  র্াদত  খ াব াদর র  ি দে  চুে ন া  প ড়দত  

পাদর। এোড়া  স ঠিক  ও  পস্ট্ররচ্ছ ন্ন  পপ ািাক  পস্ট্ররধ ান করা  উস্ট্র চত । 

M. সু স্থ্ তা: র্স্ট্রে পক উ অ সুস্থ্  থ াদক  ( দর্িন  স স্ট্র ে-ৃকাস্ট্রি, জ্বর  ইত যাস্ট্র ে), তাদের  খাদ্য প্রস্তু স্ট্রতর  কাদ জ 

অংিগ্রহণ  কর া  উস্ট্র চত নয় । 
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হাত পধা য়া চুে ও প পািাক 

 

 

PPE-

এর  নাি 

েস্ট্রব কার্কৃা স্ট্রর ত া সঠিক ব্যবহার 

পিফ 

জয াদকট 

 

উচ্চ তাপিাত্রার 

পত ে স্ট্রেটদক 

পড়া পথদক েগ্ধ 

হওয়া পথদক 

রক্ষা কদর, 

রাসায় স্ট্রনক 

স্প্ল্য াি পথদক 

ত্ব ক রক্ষা কদর, 

োগ সহদজ 

প্রকাি কদর। 

সবসিয় পস্ট্ররষ্কার রাখদত  হদব। 

রান্না শুরুর আদগ পরদত হদব ও 

পিদি খু দে রাখদত  হদব। 

পিফ টুস্ট্রপ 

 

চুে খাবাদর পড়া 

পর াধ কদর, িাথা 

ও কানদক তাপ 

পথদক রক্ষা 

কদর, পিদফর 

পস্ট্ররচয় প্রকাি 

কদর। 

সবসিয় পস্ট্ররষ্কার রাখদত  হদব। 

রান্নার সিয় সবসিয়  পরদত 

হদব । 

গে ার 

রুিাে 

 

ঘাি পিািণ 

কদর, গে াদক 

শুষ্ক রাদ খ। 

প্রস্ট্রত স্ট্রেন  পস্ট্ররব ত নৃ কর দ ত হদব । 

স্ট্রনরাপে 

জুতা 

 

ছুস্ট্রর, পাত্র 

ইতয াস্ট্রে ধার াদো 

স্ট্রজস্ট্রনস পথদক 

পাদয়র রক্ষা 

কদর, স্ট্রপেোদনা 

পর াধ কদর। 

সবসিয় পস্ট্ররষ্কার রাখদত  হদব। 

রান্নার সিয় সবসিয়  পরদত 

হদব । 
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এপ্রন 

 

পত ে, আগুন ও 

অন্য ান্য তরে 

পথদক িরীর 

রক্ষা কদর। 

োগ হদে  তাড়াতাস্ট্রড় পস্ট্ররষ্কার 

করদত হদব। 

স্ট্রকদচন 

টাওয় াে 

 

হাত ও পাত্র 

মুে দত ব্যবহৃত 

হয় । 

প্রস্ট্রত স্ট্রেন  পস্ট্ররব ত নৃ কর দ ত হদব । 

হাত 

পিাজ া 

 

রাসায় স্ট্রনক 

পথদক হাত রক্ষা 

কদর। 

একবার ব্যবহাদর র পর পফদে 

স্ট্রেদত  হদব। 

চিিা 

 

পচাখদক স্ট্রেটদক 

পড়া তরে 

পথদক রক্ষা 

কদর। 

রান্নার সিয় সবসিয়  পরদত 

হদব । 

 

 

 

1.3. স্বাস্থ্য স্ট্রবস্ট্রধ অনুর্ায় ী পস্ট্ররষ্কার  উ পকরণ  

 

 স্বাস্থ্যপিপধ পনপিত করার জন্য শিকাপর এিাং শিপি প্রস্তুপতর শক্ষয়ত্র সঠিকভায়ি িপরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত উিকরণ 

এিাং সরঞ্জাে ব্যিহার করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ পনয়ি স্বাস্থ্যপিপধ অনুর্ায়ী িপরষ্কার করার জন্য উিকরণ এিাং 

সরঞ্জােগুপলর নাে উয়েখ করা হয়লা: 

িপরষ্কার উিকরণ  

 

ক্রে উিকরয়ণর নাে পিত্র ব্যিহার 

১ পডসইনয়ফকট্যান্ট 

 

তন্তু িা শর্য়কায়না িপরসয়রর জীিাণু 

ধ্বাংস করয়ত 
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২ পডটারয়জন্ট 

 

েয়লা িা শতয়লর দাগ দূর করয়ত 

ব্যিহৃত হয় 

৩ এপসড পিনার 

 

েক্ত েয়লা, খপনজ দাগ িপরষ্কার 

করয়ত 

৪ স্যাচুয়রয়টড সল্ট 

 

িাপন িপরষ্কার এিাং শসলফ-

পডেইনয়ফকেয়নর জন্য 

৫ শিপকাং শসাডা 

 

নরে দাগ িপরষ্কার করয়ত ব্যিহার 

করা হয় 

৬ পভপনগার 

 

ন্যািারাল পিপনাং এিাং সুগপন্ধ উন্নত 

করয়ত 

৭ জীিাণুনােক (হযান্ড 

স্যাপনটাইজার) 

 

হায়ত জীিাণু দূর করার জন্য 

 

িপরষ্কার সরঞ্জাে  

 

ক্রে সরঞ্জায়ের নাে পিত্র ব্যিহার 

১ েি (Mop) 

 

শেয়ঝ এিাং পসঙ্ক িপরষ্কার করয়ত 
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২ স্ক্রাি ব্রাে 

 

শেট, শে এিাং অন্যান্য র্ন্ত্রিাপত িপরষ্কার 

করয়ত 

৩ স্যাপনয়টেন শে 

 

জীিাণুনােক শে করয়ত 

৪ পডে ওয়াে িথ 

 

শিপকাং শে এিাং শকক প্যান িপরষ্কার করয়ত 

৫ পসঙ্ক এিাং স্নান 

ঝপড় 

 

র্ন্ত্রিাপত িপরষ্কার এিাং জীিাণুমুক্ত করয়ত 

৬ পডেওয়াোর 

 

িড় িপরসয়র উিকরণ ও র্ন্ত্রিাপত িপরষ্কার 

করয়ত 

৭ পস্ট্ল ও কায়ের 

স্ক্রযািার 

 

গরে িাত্র িা শে শথয়ক েয়লা সপরয়য় 

শফলয়ত 

৮ হযান্ড ব্রাে 

 

শোট ও সাংকীণ ৃজায়গায় িপরষ্কার করয়ত 

৯ িালপত 

(Bucket) 

 

িাপন িা পিপনাং সপলউেন রাখার জন্য 

১০ টাওয়য়ল / ডাস্ট্ার 

 

েসৃণ পৃষ্ঠ িপরষ্কার করয়ত ব্যিহৃত হয় 
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পসেফ  পচ ক (Self Check)- ১:   OSH অ নু সর ণ করা 

 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী দের  জন্য  স্ট্রন দেিৃ ন া :-  উপদর াক্ত  ইনফ রদিি ন িী ট  পা ঠ কদর স্ট্রনদচর  প্র শ্ন গুদোর  উত্ত র স্ট্রেখুন - 

 

 

1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  উৎ পা েন স িয়  খা দ্য স্ট্রনরাপত্ত া  কী ভাদব  স্ট্রনস্ট্রি ত ক রা র্ায়? 

উত্ত র:  

 

2. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর স িয় ব্যস্ট্র ক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  কী ভাদব পােন  কর া উস্ট্র চত? 

উত্ত র:  

 

3. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর উ পকর ণ প কন  স ঠিক ভাদব পস্ট্ররষ্কার  ও শুক দনা রাখা উস্ট্র চত? 

উত্ত র:  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key) ১  :  OSH অ নু সরণ করা 

 

 

1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  উৎ পা েন স িয়  খা দ্য স্ট্রনরাপত্ত া  কী ভাদব  স্ট্রনস্ট্রি ত ক রা র্ায়? 

উত্ত র: খাদ্য  স্ট্রনর াপত্ত া  স্ট্রনস্ট্রি ত ক রদত হদব স ঠিক  তাপ িাত্রা য় রা ন্ন া, উপকর ণ সঠি কভা দব সংরক্ষণ  এবং  

স ঠিক ভাদব স ব সর ঞ্জা ি পস্ট্ররষ্ক া র পরদখ  খাবাদরর  স ংক্রিণ  বা  দূ িণ এড়া দত হদব । 

 

2. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর স িয় ব্যস্ট্র ক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  কী ভাদব পােন  কর া উস্ট্র চত? 

উত্ত র: ব্যস্ট্র ক্তগত  স্বাস্থ্ যস্ট্রব স্ট্রধ অনু স রণ করদত  হদব  হাত ভাদো ভা দব পধা য়া, স ঠিক  এব ং পস্ট্ররচ্ছ ন্ন প পািাক  পরা, 

এবং চুে পেদক  রাখ া উস্ট্র চত।  অ সুস্থ্  থাকদে  খাদ্য  প্র স্তুস্ট্রতর  কাদ জ অ ংিগ্রহণ  কর া উস্ট্রচত  নয় । 

 

3. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর উ পকর ণ প কন  স ঠিক ভাদব পস্ট্ররষ্কার  ও শুক দনা রাখা উস্ট্র চত? 

উত্ত র: উ পকর ণ সঠি কভাদব  প স্ট্রর ষ্কার এব ং শুক দনা রাখদে ব্যাকদ টস্ট্ররয়া  বৃ স্ট্রদ্ধ পপদত  প াদর না  এবং  এটি  

খাবাদরর  স্ট্রনর া পত্ত া এব ং গুণগ ত িান বজ ায়  রাদখ।  স্ট্রভদজ  উ পকর দণ ব্যাকদ টস্ট্ররয়া  দ্রুত বৃস্ট্র দ্ধ প পদত  পাদর, র্া  

খ াদ্য  সুর ক্ষ ার  জন্য  ঝ ুঁস্ট্রক  ত ত স্ট্রর  ক দর । 
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টািেীট (Task Sheet)-1.১: OSH প্র দয়া জ নীয় তা  অ নু সরণ কদর ক িদৃক্ষদ ত্র খা দ্য উৎ পা েদ ন র 

িা ন বজা য় রাখা 

 

কাটজি ্াম OSH প্রদয়া জন ীয়তা  অ নু সর ণ কদর কি দৃক্ষ দত্র খা দ্য উৎ পা েদ নর িা ন বজা য় 

রা খা 

কাটজি উটেশ্য 
কম নটেটত্র ম্প্িােত্তা ও স্বাস্থয সিম্পকনে মা্ (OSH) ম্প্ম্পিে কটি খাদ্য উৎোদট্ি 

প্রম্পক্রয়া ও েম্পিটেশ সুিম্পেে িাখা ও খাটদ্যি মা্ েজায় িাখা। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পে 1. ম্পেম্পেই েম্পিধা্: খাদ্য উৎোদট্ি পূটে ন সমস্ত শ্রম্পমকটদি সঠিক ম্পেম্পেই েম্পিধা্ 

ম্প্ম্পিে করু্ (হাটেি গ্লােস, মাস্ক, ফুড হযাে, এপ্র্ ইেযাম্পদ)। 

2. স্বাস্থয েিীো: কমীটদি ম্প্য়ম্পমে স্বাস্থয েিীো (বেম্ োেমাত্রা েম্পিমাে) কিা 

উম্পিে বে্ খাদ্য ম্প্িােদ থাটক। 

3. স্বচ্ছো ও েম্পিস্কািো: কম নটেটত্রি সাফ-সাফাই ম্প্ম্পিে করু্। সঠিকোটে হাে 

বধায়া ও স্যাম্প্টেশ্ রুটি্ োল্ কিা অ্েম্পিহাে ন। 

4. বেিাটিিাি কটরাল: খাদ্য উৎোদ্ ও েম্পিটেশ্ কিাি সময় সঠিক োেমাত্রা 

ম্প্য়ন্ত্রটর্ি মাধ্যটম খাটদ্যি মা্ ম্প্ম্পিে করু্ (বেম্, িান্নাি োেমাত্রা, ম্পিটজি 

োেমাত্রা ইেযাম্পদ)। 

5. ম্প্িােদ েম্পিেহ্: খাদ্য উৎোদ্ ও েম্পিটেশ্াি মাটে ম্প্িােদ েম্পিেহ্ ব্যেস্থা 

ম্প্ম্পিে করু্ বে্ বকা্ ধিট্ি স্বাস্থযঝুঁম্পক তেম্পি ্া হয়। 

6. ম্প্িােদ সঞ্চয়: খাদ্য উেকির্ ও প্রস্তুে খাোি সঠিকোটে বটাি করু্ োটে বসগুম্পল 

দূম্পিে ্া হয় ও মা্ েজায় থাটক। 

7. ই্টেকশ্: ম্প্য়ম্পমে খাদ্য মাট্ি েে নটেের্ ও ই্টেকশ্ িাম্পলটয় ো্, োটে 

সমস্যা বদখা ম্পদটল ো অ্ম্পেলটে সমাধা্ কিা োয়। 
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টািেীট (Task Sheet) 1.2 : ব্য স্ট্রক্তগ ত স্বা স্থ্যস্ট্রবস্ট্র ধ বজায় পরদখ  OSH প্রদয়া জনী য়তা  অ নু র্া য়ী 

PPE পস্ট্র রধান করু ন 

কাটজি ্াম ব্য স্ট্রক্তগ ত স্বা স্থ্যস্ট্রবস্ট্র ধ ব জায়  প রদখ OSH প্রদয়া জনী য়তা  অ নু র্া য়ী  PPE 

পস্ট্র রধা ন করু ন 

কাটজি উটেশ্য 
কম নটেটত্র ব্যম্পিগে স্বাস্থযম্পেম্পধ ও OSH (Occupational Safety and 

Health) প্রটয়াজ্ীয়ো অ্নুসির্ কটি সঠিক ম্পেম্পেই েম্পিধা্ ম্প্ম্পিে কিা, োটে 

কমীটদি ম্প্িােত্তা, স্বাস্থয ও খাদ্য উৎোদ্ মা্ েজায় থাটক। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  
হাটেি গ্লােস, ফুড হযাে, মাস্ক, এপ্র্, বসফটি শু 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 
1.  স্বাস্থ্যপিপধ িালন: 

1. কেীরা সঠিকভায়ি হাত ধুয়য় িা স্যাপনটাইজার ব্যিহার কয়র িপরষ্কার করয়িন। 

2. কেীর তািোত্রা িপরোি ও স্বাস্থ্য িরীক্ষা করা উপিত, র্ায়ত শকানও অসুস্থ্ 

কেী কায়জ আসয়ত না িায়র। 

2.  পিপিই িপরধান: 

• সেস্ত কেী সঠিক পিপিই িপরধান করয়ি: প্রথয়ে হায়তর গ্লাভস, িয়র ফুড হযাট, 

এপ্রন, ও োি িপরধান করয়ত হয়ি। 

• কায়জর িপরয়িয়ে শসফটি শু িপরধান পনপিত করয়ত হয়ি। 

• র্পদ প্রয়য়াজন হয়, সঠিক সুরক্ষা সরঞ্জাে (য়র্েন িেো) িপরধান করয়ত হয়ি, 

পিয়েষ কয়র গরে িা ক্ষপতকর উিকরণ ব্যিহায়রর শক্ষয়ত্র। 
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টািেীট (Task Sheet) 1.3 : উৎিাদন সরঞ্জাে ও স্বাস্থ্যপিপধ প্রয়য়াজনীয়তা জন্য িপরষ্কার করুন 

কাটজি ্াম উৎ পােন সরঞ্জা ি ও  স্বা স্থ্যস্ট্রব স্ট্রধ  প্রদ য়াজ নীয় তা  জন্য পস্ট্রর ষ্কার করু ন 

কাটজি উটেশ্য 
কম নটেটত্র সিঞ্জাম, েন্ত্রোম্পে ও েম্পিটেশ েম্পিষ্কাি িাখা, োটে কমীটদি স্বাস্থয ও 

ম্প্িােত্তা ম্প্ম্পিে হয় ও উৎোদ্ কাে নক্রম সুষ্ঠুোটে িলটে োটি। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  
হাটেি গ্লােস, ফুড হযাে, মাস্ক, এপ্র্, বসফটি শু 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 
1. স্বাস্থ্যপিপধ অনুসরণ: 

1. কাজ শুরু করার আয়গ ও িয়র হাত সািান পদয়য় ধুয়য় িা স্যাপনটাইজার ব্যিহার 

কয়র িপরষ্কার করুন। 

2. সি কেীয়দর সঠিকভায়ি পিপিই িপরধান করয়ত হয়ি, শর্েন: হায়তর গ্লাভস, 

ফুড হযাট, োি, এপ্রন ও শসফটি শু। 

2. র্ন্ত্রিাপত িপরষ্কার: 

• সেস্ত সরঞ্জাে, র্ন্ত্রিাপত ও টুলস িপরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করয়ত হয়ি। 

প্রয়য়াজনীয় পিপনাং সািান, পডটারয়জন্ট ও স্যাপনটাইজার ব্যিহার করুন। 

• সরঞ্জােগুয়লা ভায়লাভায়ি ধুয়য় ও শুপকয়য় ব্যিহার করার আয়গ শসগুপলর সঠিক 

অিস্থ্ায়ন রাখুন। 

3. িপরয়িে িপরষ্কার করা: 

• কেয়ৃক্ষত্র, শর্েন শটপিল, শলার, চুপে িা অন্যান্য র্ন্ত্রিাপত সঠিকভায়ি িপরষ্কার 

করুন। 

• দূপষত িা অপ্রয়য়াজনীয় উিকরণ সপরয়য় শফলুন, র্ায়ত শকায়না ধরয়নর পিিদ িা 

সাংক্রেণ েপড়য়য় না িয়ড়। 

4. পিপিই ব্যিহার ও পনরািিা পনপিতকরণ: 

• সরঞ্জাে িপরষ্কার করার সেয় সঠিক পিপিই িপরধান করয়ত হয়ি। পিয়েষ কয়র 

গ্লাভস, োি ও এপ্রন ব্যিহার পনপিত করুন। 

• শসফটি শু িপরধান করা গুরুত্বপূণ ৃর্ায়ত ঝুঁপকপূণ ৃউিকরণ িা ক্ষপতকর িদাথ ৃ

োটিয়ত িয়ড় না র্ায় ও কেীর িা পনরািদ থায়ক। 

5. র্ন্ত্রিাপত ও সরঞ্জাে সঠিকভায়ি সাংরক্ষণ: 

• িপরষ্কার ও জীিাণুমুক্ত করার ির সরঞ্জাে সঠিক স্থ্ায়ন সাংরক্ষণ করুন, র্ায়ত 

ভপিষ্যয়ত পনরািয়দ ও সহয়জ ব্যিহার করা র্ায়। 

6. স্বাস্থ্যপিপধ শপ্রায়টাকল অনুসরণ: 

• কেীয়দর পনয়পেত স্বাস্থ্য িরীক্ষা ও তািোত্রা িপরোি পনপিত করুন, পিয়েষ 

কয়র র্খন তারা িপরষ্কার করার কাজ শুরু কয়র। 

• কেসৃ্থ্য়ল সঠিক হাইপজন িজায় রাখয়ত স্বাস্থ্যপিপধ পনয়োিপল অপিলয়ম্ব িালন 

করুন। 

7.  পরয়িাটিাৃং ও েপনটপরাং: 

• কায়জর শেয়ষ িপরষ্কার কার্কৃ্রে ির্াৃয়লািনা করুন ও পনপিত করুন শর্ সকল 

সরঞ্জাে ও িপরয়িে সঠিকভায়ি িপরষ্কার হয়য়য়ে। 

• শকায়না সেস্যা িা অব্যিস্থ্া শদখা পদয়ল তা পরয়িাট ৃকরুন ও দ্রুত সোধান 

করুন। 

 

 



 

15 
 

পেখনফল (Learning Outcome)- ২ : উিাদান এিাং সরঞ্জাে প্রস্তুত করয়ত িারয়ি । 

 

অযা দস স দিন্ট িানেন্ড 

 

1. পদে র  প্র দয়া জনী য়তা  অনুস াদর  উপাে ানগুস্ট্রে  স্ট্রনস্ট্রি ত  এবং  স াজা দনা  হদ য়দে। 

2. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  উপা োন  পস্ট্রর ি াপ ক র া  হদ য়দে। 

3. ব্যবহাদরর জন্য  স্ট্রনস্ট্রি ত  কর দত  স রঞ্জাি পরী ক্ষা  কদর  প্র স্তুত  কর া হদয় দে। 

ি ত  ৃও স্ট্রর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক িদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র স্ট্রি ক্ষ ণ  পস্ট্রর দব ি 

2. স্ট্রস স্ট্রবএেএি 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. িাস্ট্রিস্ট্র িস্ট্রে য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কেি, প পস্ট্রিে, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুস্ট্রবধ া 

8. পহায় াইট  পব া ে ৃও  ি াক ৃার 

9. অস্ট্রেও  স্ট্রভস্ট্র েও স্ট্রভভা ইস 

স্ট্রবিয়বস্তু 

1. পদে র  প্র দয়া জনী য়তার  জন্য  উ প াোন। 

2. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  উপা োন  পস্ট্রর ি াপ. 

3. স রঞ্জাদির  ব্যবহার  উ পদর্াগী  প রী ক্ষা 

অ্যাম্পিম্পেটি/োস্ক/জে 1. প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী উপাদান এবাং সরঞ্জাম সিংগ্রহ করু্ 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ পদ্ধস্ট্রত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশে অ্নুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দিন্ট পদ্ধস্ট্রত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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স্ট্র িক্ষ ণ/প্রস্ট্র িক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ি (Learning Activities) -2  :  উিাদান এিাং সরঞ্জাে প্রস্তুত ক রা 

 

এই স্ট্রি খ ন ফে  অজৃদন র  েদক্ষ য  স্ট্র ি খ ন ফদে অন্ত র্ভ কৃ্ত স্ট্রব ি য়ব স্তু  এ ব ং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দটস্ট্রর য়া  অ জৃদন র  জন্য  স্ট্রন ম্নস্ট্রে স্ট্রখ ত  

ক ার্কৃ্র ি গুদো পর্াৃ য়ক্র দ ি স ম্পা েন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র িগু দোর  জন্য  ব স্ট্রণ তৃ  স্ট্রর দস াস সৃ মূহ  ব্যাব হ ার করু ন ।   

স্ট্রি খ ন  ক ার্ কৃ্র ি 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / স্ট্রব দি ি  স্ট্রন দেিৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র স্ট্রি ক্ষণাথী গণ       পকান  স্ট্রি ক্ষা  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  পস  স ম্পদক ৃ  প্র স্ট্র ি ক্ষ দক র 

স্ট্রনক ট জানদত  চ াইদব 

1. প্র স্ট্রি ক্ষক  প্র স্ট্রি ক্ষাথীদের “ উপ াে ান এবং স রঞ্জা ি  প্র স্তুত  ক র া”  

পি খার উ পকর ণ প্রোন  কর দবন 

2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট ২ : উপা োন এবং স রঞ্জা ি  প্র স্তুত  ক র া 

3. পস েফ পচ দক প্র েত্ত প্র শ্নগুদ োর উ ত্ত র প্র োন 

করু ন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ স্ট্রি স্ট্রেদয় 

স্ট্রনস্ট্রি ত হদত হদব ।  

3. পস ল্ফ-দ চক পেট ২  -এ প েয়া প্র শ্ন গুদোর উত্ত র প্র োন  করু ন।    

    উত্ত রপ ত্র 2  -এর  স াদথ স্ট্রনদ জ র উত্ত র স্ট্র িস্ট্রেদ য় স্ট্রনস্ট্রি ত  করু ন।   

4. জব/টাি স্ট্রি ট ও পেস্ট্রস স্ট্র ফদক ি ন স্ট্রি ট 

অনুর্া য়ী জব স ম্পােন করু ন । 

4. স্ট্রনদম্না ক্ত জব/ টাস্ক পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পােন  করু ন 

টাস্কি ী ট-2. ১ : প্র দ য়াজনী য়তা  অনুর্া য়ী  উপ াোন  এ বং 

স রঞ্জাি স ং গ্রহ  করু ন 
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ই নফরদি িন স্ট্র িট (Information Sheet) 2:  উিাদান এিাং সরঞ্জাে প্রস্তুত ক রা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা 

ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. পদে র প্রদয় াজন ীয়তার জন্য  উপাোন। 

2.2. পর স্ট্রসস্ট্রপ অনুর্ায় ী উপাোন পস্ট্ররিাপ । 

2.3. সরঞ্জাদির ব্যবহার  উপদর্াগী পরীক্ষা 

 

 

2.1. পদে র প্রদয় াজন ীয় তার জন্য উ পাে ান 

পপস্ট্রি  খাস্ট্র ির তত স্ট্ররর জন্য  উপ াোন গু স্ট্রে খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ ক ার ণ  এটি  পদে র  গুণ গ ত  িান  স্ট্রন ধ াৃ র ণ  ক দর ।  প্র স্ট্রত টি 

উপাে াদন র  এক টি  স্ট্রন স্ট্রেষৃ্ট  ভূস্ট্র িক া  র দয়দে  র্া পপ স্ট্রি র  গ ঠন  এব ং  স্বাদে  প্র ভাব  পফ দে । 

K. ি য় ো: পপস্ট্রি  খ াস্ট্রিদ রর মূে উ পা োন, এটি  গঠন  ও ি াক চার প্র ো ন কদর । 

L. ি াখন:িাখন  প পস্ট্রি র ক্রাস্ট্র ি এব ং বাট াস্ট্রর পটক্স চার  তত স্ট্ররদত সাহ ায্য  কদর।  এটি  খ াস্ট্রিদর  ফ্লা স্ট্রকদন স  

(flakiness) পর্াগ কদর, র্ া র ফদে  প পস্ট্রি  বা  পক্র াইদস দন্টর স্তর তত স্ট্রর হয় । 

M. েবন: েবন  প পস্ট্রি র স্বাে  ভারস া ম্য বজায়  রাদখ  এবং  পব স্ট্রকং প্র স্ট্র ক্রয়ায়  স ঠিক  পু স্ট্রষ্টর িান ব জায়  রাখদত  

স াহায্য  কদর । 

N. স্ট্রচ স্ট্রন: স্ট্রচস্ট্রন অস্ট্রতস্ট্রর ক্ত স্বা ে পর্াগ  কদর, স্ট্রবদি ি কদর  স্ট্র িস্ট্রষ্ট পপস্ট্রি  তত স্ট্ররর জন্য । এটি  খাস্ট্র িদরর  নর ি 

গঠদনও সহা য়তা কদর । 

O. ঠ ান্ডা  প াস্ট্রন: পাস্ট্রন খাস্ট্র িদরর  গাঁ থুস্ট্র ন তত স্ট্রর করদত সাহ ায্য  কদর।  এ টি  খাস্ট্রিদরর  স্ট্র িশ্রণদক  একস্ট্রত্রত  কদর 

এবং িাখন দক আটদক  রাদখ, র্া দত প পস্ট্রি  ফ্লা স্ট্রক থাদক । 

P. প বস্ট্রক ং পাউ োর: র্স্ট্রে পপস্ট্রি  খাস্ট্র িরটি  একটু  ফুোদনা  বা োই ট হ দত হয়, তদব  পব স্ট্রকং পাউে ার প র্াগ 

কর া হয়। 

   

িয় ো িাখন েবন 
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স্ট্রচস্ট্রন ঠান্ডা পাস্ট্রন পবস্ট্রকং  পাউ োর 

 

 

2.2. পর স্ট্রসস্ট্রপ অনুর্ায় ী উপাে ান পস্ট্ররিাপ 

পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্রর কর ার স িয়  উপাে াদনর স ঠিক  পস্ট্রর িাপ  অতয ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  র্ভে  পস্ট্রর িাদণ  উপ াে ান  ব্যব হার  ক র দে  

খাস্ট্রিদরর  গঠন  এব ং স্বাদ ে স ি স্যা হদত  পাদর । 

 

উ ো হরণস্বরূ প  প পস্ট্রি  খাস্ট্র িদরর  পরস্ট্রস স্ট্রপ : 

 

▪ ি য় ো: ২ কা প 

▪ ি াখন (ঠান্ডা): ১  কা প 

▪ েবন: ১/ ২ চা চা িচ 

▪ স্ট্রচ স্ট্রন: ১ চা  চাি চ (র্স্ট্র ে স্ট্রিস্ট্রষ্ট  প প স্ট্রি  তত স্ট্রর করদত চান ) 

▪ ঠ ান্ডা  প াস্ট্রন: ১/ ৪ কাপ (র্ত টুকু  খাস্ট্রির একস্ট্রত্রত  হয় ) 

▪ প বস্ট্রক ং পাউ োর: ১/ ২ চা চাি চ  (ঐস্ট্রচ্ছ ক) 

 

এই পস্ট্ররি াণগুদে া স াধারণত  ২ - ৩ জদনর  জন্য র্দ থষ্ট এব ং এক বাদরর পব স্ট্রকংদ য়র জন্য  উপ যুক্ত । 

 

2.3. সরঞ্জাদির ব্যবহার উ পদর্াগী পরীক্ষা 

পপস্ট্রি  খ াস্ট্র ির  ত ত স্ট্রর র  জন্য  স্ট্রন স্ট্র েষৃ্ট  স্ট্রক ছু  স র ঞ্জা ি ব্যব হ ার  ক র া  হয়, এবং এ গুদোর  স ঠিক  ব্যব হার স্ট্রনস্ট্রি ত কর া 

প্র দয়াজন । 

 

প্র দর্  াজনী য় স র ঞ্জা ি: 

 

K. বাটি  বা  স্ট্র িশ্র ণ পাত্র: িয় ো ও অ ন্য ান্য  উপা োন স্ট্র িস্ট্র শ্রত করার  জ ন্য । এটি বে  এব ং প্র ি স্ত  হও য়া উস্ট্রচত 

পর্ন খাস্ট্র িদরর  গাঁ থুস্ট্রন সহদ জ তত স্ট্রর হয় । 

L. প প স্ট্রি  প ব্লন্ডার  বা  দু টি  ছু স্ট্রর: িাখন  এবং িয় ো  একস দে  প িি াদন ার জন্য।  এটি  িাখন দক  ি য়ে ার িদে 

স ঠিক ভাদব স্ট্র িস্ট্রি দয়  ফ্লাস্ট্রক  পট ক্স চার ততস্ট্ররদত  স াহায্য  কদর । 
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M. প টস্ট্রব ে িাদুর: খাস্ট্রিরটি  স্ট্রিি াদনা র জন্য  পস্ট্ররষ্কার  জা য়গা প্রদ য়াজ ন।  পটস্ট্রব ে িাদুর  বা  কাউন্টার  ব্য বহার 

কদর খাস্ট্র ির িাখাদনা  এবং  গাঁ থুস্ট্র নর  কাজ কর া র্া য় । 

N. প রাস্ট্র েং  স্ট্র পন: খাস্ট্রিরদক পাতো কদর পরাে  কর ার  জন্য।  এটি  খাস্ট্র িদরর স্তর তত স্ট্রর  কদর র্ াদত পপস্ট্র ি  

আরও পাতো  ও সুস্ব াদু হয়। 

O. স্ট্র িজ  বা  স্ট্র িজা র: খাস্ট্রির ঠান্ডা  র াখার জন্য । ঠান্ডা কর া খাস্ট্র ির ফ্ল াস্ট্রক এবং  ক্রাস্ট্র ি হ য়, তাই  স্ট্রিদ জ  রাখা 

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

   

বাটি  বা স্ট্র িশ্রণ  প াত্র পপস্ট্রি  পব্লন্ডার  বা দুটি  ছু স্ট্রর পটস্ট্রবে  িাদুর 

  

 

পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রিজ ব া স্ট্র িজার  

 

স রঞ্জ াি  ব্য বহাদ রর উপদ র্াগী  পরী ক্ষা : 

 

K. প প স্ট্রি  প ব্লন্ডার: এটি  ব্যব হার  ক দ র  িাখ ন  এব ং িয় ো পিি াদন ার  স িয় িাখ ন  স্ট্র িস্ট্র শ্রত  হও য়া পর্নৃ্ত  পব্লন্ড ার  

বা ছুস্ট্রর  স্ট্র েদ য়  কাজ  কর দত  হদব।  র্স্ট্র ে  িাখন  স ঠিক ভাদব  স্ট্রিদি  ন া র্া য়, তদব  খ াস্ট্রিরটি  স ঠিক  গঠ ন প াদব  

ন া। 

L. প রাস্ট্র েং  স্ট্র পন: খাস্ট্রির  পরাে  কর া র সি য়  পরা স্ট্রেং  স্ট্র পনটি  স ঠিক ভ া দব ব্যব হার  কর া  উস্ট্র চত, র্াদত  খ াস্ট্রিদরর  

গঠন  এবং স্তর  ঠিক  থাদক। অস্ট্রতস্ট্র রক্ত চা প প্র দয় াগ না কর াই ভাে, কারণ  এদত খাস্ট্রি র চা দপ পড়দত পাদর । 

M. স্ট্র িজ: খাস্ট্রিদরর গাঁ থু স্ট্রন র্তটা ঠান্ডা কর া হ দব, পপস্ট্রি টি  তত ই  ভাদো হদয় উঠদব।  তা ই খাস্ট্র ি র প্র স্তুত  

হওয়ার  পর  তা স্ট্র িদজ  রাখদত  হ দব । 

 

র্ন্ত্র পাস্ট্রত   

 

No. Equipments Picture Usage 

1. পেক্সার (Mixers) 

 

উিকরণ পেপেত করার জন্য 

ব্যিহার করা হয়, পিয়েষ কয়র 

পক্রে, কাস্ট্াড ৃ িা শডা 

শেোয়নার জন্য। 
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2. শরপিজায়রটর (Refrigerator) 

 

েসৃণতা ও দীঘসৃ্থ্ায়ীয়ত্বর জন্য 

পফপলাং সাংরক্ষয়ণ 

শরপিজায়রটয়রর প্রয়য়াজন। 

3. পিজার (Freezer) 

 

পকছু উিকরণ োন্ডা কয়র িা 

জপেয়য় রাখয়ত ব্যিহৃত হয় 

শর্েন পেপষ্ট পফপলাং িা পক্রে। 

4. িাঁেপন (Sieves) 

 

উিকরয়ণর েয়লা িা িড় অাংে 

আলাদা করার জন্য ব্যিহৃত 

হয়। েয়দা িাঁেয়ল তা আরও 

েসৃণ হয়। 

5. ওজন োিার শিল ও োিার টুলস 

(Weighing scale and 

measuring tools) 

 

উিকরণ সঠিক িপরোয়ণ 

িপরোি করার জন্য ব্যিহৃত 

হয়, র্া সঠিক শরপসপি অনুসরণ 

করয়ত সহায়তা কয়র। 

6. শে (Tray) 

 

শিপি, শকক, িা অন্যান্য 

শিকড আইয়টে সাপজয়য় 

রাখার জন্য ব্যিহৃত হয়। 

7. কুপলাং র্াৃক (Cooling Rack) 

 

শিকড আইয়টে োন্ডা করার 

জন্য ব্যিহৃত হয়, র্ায়ত 

তায়দর কাোয়ো ঠিক থায়ক। 

8. শোল্ড (Mould) 

 

শিপি িা শকয়কর আকার 

পনধাৃরণ করয়ত ব্যিহৃত হয়। 

9. সসপ্যান (Saucepan) 

 

কাস্ট্াড ৃ িা অন্যান্য তরল 

পফপলাং প্রস্তুত করয়ত সসপ্যান 

ব্যিহার করা হয়। 

10. িাইপ্যান (Frypan) 

 

পকছু শিপি িা অন্যান্য 

খািায়রর পপ্রিায়রেন প্রপক্রয়ায় 

িাইপ্যান ব্যিহার হয়। 
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11. প্যায়লট নাইফ (Palette knife) 

 

শিপি পফপলাং গুয়লা 

সোনভায়ি েপড়য়য় শদওয়ার 

জন্য ব্যিহৃত হয়। 

12. হযান্ড উইি (Hand whisk) 

 

শেোয়না িা শফাপোং করার 

জন্য হযান্ড উইি ব্যিহৃত হয়। 

13. িাইপিাং ব্যাগ (Piping bag) 

 

শিপি পফপলাং, কাস্ট্াড ৃ িা 

পক্রে সাজায়নার জন্য িাইপিাং 

ব্যাগ ব্যিহার করা হয়। 

15. ফল ছুপর (Fruit knife) 

 

ফল কাটা িা োঁস োড়ায়না 

কায়জ ব্যিহৃত হয়। 

16. ওয়াপকৃাং শটপিল (Working table) 

 

শিপি প্রস্তুত করয়ত একটি 

িপরষ্কার ও সুশৃঙ্খল শটপিল 

প্রয়য়াজন। 

17. িপিাং শিাড ৃ(Chopping board) 

 

ফল িা অন্যান্য উিকরণ 

কাটার জন্য এটি ব্যিহার করা 

হয়। 

18. শিপি ব্রাে (Pastry brush) 

 

শিপি িা শিকড আইয়টয়ে 

োখন িা অন্য পকছু ব্রাে কয়র 

লাগায়নার জন্য ব্যিহৃত হয়। 

20. ফুড থায়োৃপেটার (Food 

thermometer) 

 

শিকড আইয়টয়ের তািোত্রা 

িরীক্ষা করয়ত ফুড 

থায়োৃপেটার ব্যিহৃত হয়। 

21. শরালার কাটার (Roller cutter) 

 

শিপি শডা কাটা িা সোন 

আকায়র সাজায়নার জন্য 

শরালার কাটার ব্যিহৃত হয়। 
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পসেফ  পচ ক (Self Check)- 2 :   উিাদান এিাং সরঞ্জাে প্রস্তুত ক রা 

 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী দের  জন্য  স্ট্রন দেিৃ ন া :-  উপদর াক্ত  ইনফ রদিি ন িী ট  পা ঠ কদর স্ট্রনদচর  প্র শ্ন গুদোর  উত্ত র স্ট্রেখুন - 

 

1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রিদর র জন্য  ি য়োর  ভূস্ট্র িকা কী? 

উত্ত র:  

 

2. িাখন  পপস্ট্রি র পট ক্সচা দর কী ভাদ ব প্রভাব পফদে? 

উত্ত র:  

 

3. ঠান্ডা পাস্ট্রন  ব্যব হার  ক র া পক ন  গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র:  

 

4. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর জন্য স াধা রণত  কত টা িয় ো প্র দ য়াজন? 

উত্ত র:  

 

5. র্স্ট্রে স্ট্র িস্ট্রষ্ট  প পস্ট্রি  বান া দত চান, তদব কী  পর্াগ  কর দত হদব? 

উত্ত র:  

 

6. পপস্ট্রি  পব্লন্ডাদরর  প্র ধান  কা জ কী? 

উত্ত র:  

 

7. পর াস্ট্রেং  স্ট্র পন  ব্যব হার  ক র ার  স ি য় ক ী  স ত ক ৃত া অব েম্বন  ক র দত  হদব? 

উত্ত র:  

 

8. খাস্ট্রির প্রস্তু স্ট্রতর  পর  স্ট্রি দজ রাখা পকন  জরুস্ট্রর? 

উত্ত র:  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key)-2 :   উিাদান এিাং সরঞ্জাে প্রস্তুত ক রা 

1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রিদর র জন্য  ি য়োর  ভূস্ট্র িকা কী? 

উত্ত র: ি য়ে া পপস্ট্রি র গ ঠন ও  ি াকচার প্র োন কদর । 

 

2. িাখন  পপস্ট্রি র পট ক্সচা দর কী ভাদ ব প্রভাব পফদে? 

উত্ত র: ি াখন  ক্রাস্ট্র ি ও  ফ্লাস্ট্রক  প ট ক্সচার  তত স্ট্রর কদর  এবং  স্তর  তত স্ট্র র করদত স হা য়তা কদর । 

 

3. ঠান্ড া পাস্ট্রন  ব্যব হার  ক র া পক ন  গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র: ঠান্ড া পাস্ট্রন িাখন দক ঠান্ডা  রাখদত  এব ং খ াস্ট্রিরদক  একস্ট্রত্র ত করদত স হা য়তা কদর । 

 

4. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর জন্য স াধা রণত  কত টা িয় ো প্র দ য়াজন? 

উত্ত র: ২  কা প িয় ো প্র দ য়াজন । 

 

5. র্স্ট্রে স্ট্র িস্ট্রষ্ট  প পস্ট্রি  বান া দত চান, তদব কী  পর্াগ  কর দত হদব? 

উত্ত র: ১ চা  চা ি চ স্ট্র চস্ট্রন পর্াগ ক রদত হদব । 

 

6. পপস্ট্রি  পব্লন্ডাদরর  প্র ধান  কা জ কী? 

উত্ত র: ি াখন  এব ং িয় ো স ঠিক ভাদব পিি াদনা । 

 

7. পর াস্ট্রেং  স্ট্র পন  ব্যব হার  ক র ার  স ি য় ক ী  স ত ক ৃত া অব েম্বন  ক র দত  হদব? 

উত্ত র: অস্ট্রতস্ট্ররক্ত  চাপ  প্র দয়াগ  কর া র্াদব  না; এদত খা স্ট্রির  চা দপ  পর্দত পাদর । 

 

8. খাস্ট্রির প্রস্তু স্ট্রতর  পর  স্ট্রি দজ রাখা পকন  জরুস্ট্রর? 

উত্ত র: ঠান্ড া খাস্ট্র ির ফ্লাস্ট্রক এবং ক্রাস্ট্রি পপস্ট্রি  তত স্ট্রর  কদর । 
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টািেীট (Task Sheet)-2.১: প্রদয়াজ নীয় তা অ নু র্ায় ী উপাো ন এ বং সরঞ্জা ি স ং গ্রহ করু ন 

কায়জর নাে প্র দ য়াজনী য়তা  অ নুর্া য়ী  উপা োন এব ং স র ঞ্জাি  স ং গ্রহ  করু ন 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর জন্য পর স্ট্রস স্ট্রপ অনুর্া য়ী  উ পাে ান এব ং স রঞ্জ াদির তা স্ট্রেকা তত স্ট্রর  

করু ন। 

2. প্র দয়াজনী য় উপা োন পর্িন  ি য়ে া, িাখন, স্ট্রচস্ট্রন, েবণ, স্ট্রেি, পাস্ট্রন বা দু ধ ঠিকভা দব 

পস্ট্ররিা প ক দর সং গ্রহ করু ন। 

3. স রঞ্জাি স্ট্র হদসদব পরাস্ট্রে ং স্ট্র পন, স্ট্রিক্সার, পবস্ট্রকং পে, পস্কে ইত যাস্ট্র ে  স ঠিক ভাদব প্র স্তুত 

করু ন। 

4. স্ট্রপস্ট্রপ ই ( ব্যস্ট্রক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা ি)  পস্ট্ররধ ান  স্ট্রনস্ট্রি ত করু ন, পর্িন হাতদি াজা, 

অযাপ্র ন, পস ফটি  গ্লাভস  ইত যাস্ট্রে। 

5. উপাে ান এব ং স রঞ্জা ি গুস্ট্রে  স ঠি ক পস্ট্রর িাদণ ও অবস্থ্ ায়  স ংগ্র হ কর ার পর  প্র স্তুস্ট্রতর  

কাজ শুরু  কর দত  হদব। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 2.1:  পপস্ট্রি খাস্ট্রিদর র জ ন্য উ পাোন পস্ট্র রিাপ  ও 

স্ট্রি শ্রণ 

প্র দ য় াজনীয়  স্ট্রপ স্ট্রপই 

ক্র ি স্ট্র পস্ট্রপই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অ য াপ্রন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফ টি গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাতদ িাজা পপয় ার ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  টুেস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পরাস্ট্রেং  স্ট্রপন স্ট্রপস ১ 

২ িাপ পনওয় ার কা প স্ট্রপস ১ 

৩ পস্কে স্ট্রপস ১ 

৪ ব্রাি স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  ই কুই পদ িন্টস 

ক্র ি ন াি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্ট্রিক্সা র স্ট্রপস ১ 

২ ফুে প্রদ স স র স্ট্রপস ১ 

৩ পবস্ট্রকং পে স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রহটিং পচম্বা র/ও দ ভন স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  ম্যাদ টস্ট্র রয় াে 

ক্র ি ন াি একক প স্ট্রর িাণ 

১ িয় ে া পকস্ট্রজ ১ 

২ িাখন পকস্ট্রজ ০. ৫ 

৩ স্ট্রচস্ট্রন পকস্ট্রজ ০. ৫ 

৪ েবণ গ্রাি ২ ০ 

৫ পাস্ট্রন/দুধ স্ট্রেটার ০. ২৫ 

৬ স্ট্রেি স্ট্রপস ১ 
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পেখনফল (Learning Outcome) ৩ : শিপি এর খাপের উৎিাদন করয়ত িারয়ি। 

 

অযা দস স দিন্ট িানেন্ড 

 

1. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  স্ট্রি শ্রণ  স রঞ্জ াি  পস টআ প  এবং পস্ট্রর চাস্ট্রেত  হদ য় দে। 

2. স্ট্রিশ্র দণর  জন্য  উপ াোন গুস্ট্রে  স্ট্রি ক্স াদর  প েও য়া  হ দয়দে। 

3. স্ট্রিশ্রণ  প্র স্ট্রক্রয়া  প স্ট্ররচা স্ট্রেত  এব ং স্ট্রনর ী ক্ষণ  ক র া হদ য়দে। 

4. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  স াি ঞ্জস্য, অ নুভূস্ট্রত  এবং  পট ক্সচা র  এব ং অন্য ান্য  প ভ স্ট্ররদয়বদের 

5. জন্য  স্ট্রনর ী ক্ষণ  ক র া হদয় দে। 

6. অগ্রহণদ র্াগ্য  খ াস্ট্রির  স্ট্র চস্ট্রিত  কর া এবং  স ংদি াধন  ক র া  হদ য়দে। 

7. স ংদি াধন মূেক  ব্যবস্থ্ া পন ওয়া  হ দয়দে। 

8. পরস্ট্রস স্ট্রপ  অনু র্ায়ী  খ াস্ট্রির  প্রূ স্ট্রফ ং কযাস্ট্রবদনদ ট  রাখা  হদ য়দে। 

ি ত  ৃও স্ট্রর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক িদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র স্ট্রি ক্ষ ণ  পস্ট্ররদবি 

2. স্ট্রস স্ট্রবএেএি 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. িাস্ট্রিস্ট্র িস্ট্রে য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কেি, প পস্ট্রিে, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুস্ট্রবধ া 

8. পহায় াইট  পব া ে ৃও  ি াক ৃার 

9. অস্ট্রেও  স্ট্রভস্ট্র েও স্ট্রভভা ইস 

স্ট্রবিয়বস্তু 

1. স্ট্রিশ্রণ  স রঞ্জা ি পস ট আপ 

2. স্ট্রিশ্রণ  প্র স্ট্রক্রয়া 

3. পপস্ট্র ি খা স্ট্রিদরর  স ািঞ্স্স্য 

4. অন্য ান্য  প ভস্ট্ররদয়ব ে 

5. অগ্রহণদ র্াগ্য  খ াস্ট্রির 

6. স ংদি াধন মূেক  কা জ 

7. প্লু স্ট্রফং ক যাস্ট্রবদন ট 

অ্যাম্পিম্পেটি/োস্ক/জে 1. ম্পডটেইল ধাে অ্নুসি্ কটি বেডিি খাডমর উৎোদন করুন 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ পদ্ধস্ট্রত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশে অ্নুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দিন্ট পদ্ধস্ট্রত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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স্ট্র িক্ষ ণ/প্রস্ট্র িক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ি (Learning Activities) -৩ :  শিপি এর খাপের উৎিাদন করা 

 

এই স্ট্রি খ ন ফে  অজৃদন র  েদক্ষ য  স্ট্র ি খ ন ফদে অন্ত র্ভ কৃ্ত স্ট্রব ি য়ব স্তু  এ ব ং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দটস্ট্রর য়া  অ জৃদন র  জন্য  স্ট্রন ম্নস্ট্রে স্ট্রখ ত  

ক ার্কৃ্র ি গুদো পর্াৃ য়ক্র দ ি স ম্পা েন করু ন ।  ক ার্কৃ্র িগু দোর  জন্য  ব স্ট্রণ তৃ  স্ট্রর দস াস সৃ মূহ  ব্যাব হ ার করু ন ।   

স্ট্রি খ ন  ক ার্ কৃ্র ি 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / স্ট্রব দি ি  স্ট্রন দেিৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র স্ট্রি ক্ষণাথী গণ       পকান  স্ট্রি ক্ষা  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  পস  স ম্পদক ৃ  প্র স্ট্র ি ক্ষ দক র 

স্ট্রনক ট জানদত  চ াইদব 

1. প্র স্ট্রি ক্ষক  প্র স্ট্রি ক্ষাথীদের “ দপ স্ট্রি  এর  খাস্ট্রির  উৎ পা েন  ক র া”  

পি খার উ পকর ণ প্রোন  কর দবন 

2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট 3 : প পস্ট্রি  এর  খাস্ট্রির  উৎ প ােন  কর া 

3. পস েফ পচ দক প্র েত্ত প্র শ্নগুদ োর উ ত্ত র প্র োন 

করু ন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ স্ট্রি স্ট্রেদয় 

স্ট্রনস্ট্রি ত হদত হদব ।  

3. পস ল্ফ-দ চক পেট 3 -এ প েয় া প্র শ্ন গুদোর উত্ত র প্র োন  করু ন।    

    উত্ত রপ ত্র 3 -এ র সাদথ স্ট্রনদজ র উত্ত র স্ট্র িস্ট্রেদ য় স্ট্রনস্ট্রি ত  করু ন।   

4. জব/টাি স্ট্রি ট ও পেস্ট্রস স্ট্র ফদক ি ন স্ট্রি ট 

অনুর্া য়ী জব স ম্পােন করু ন । 

4. স্ট্রনদম্না ক্ত জব/ টাস্ক পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পােন  করু ন 

জব  ি ী ট-3 . ১ :  স্ট্রেদট ইে  ধাপ  অনুস রন  কদর  প পস্ট্রি র  

খাস্ট্রির  উৎ পা েন  করু ন 

পেস্ট্রি স্ট্র ফদকি ন  স্ট্রি ট 3. 1 :  চূড়া ন্ত প্রু স্ট্র ফং এর  জন্য  

পস্ট্ররিা প এবং  ে াঁ চ তত স্ট্রর  ক র া 
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ই নফরদি িন স্ট্র িট (Information Sheet) ৩:  শিপি এর খাপের উৎিাদন করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা 

ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. স্ট্রিশ্রণ সরঞ্জাি  পসট আপ 

3.2. স্ট্রিশ্রণ প্রস্ট্রক্র য় া 

3.3. পপস্ট্রি  খাস্ট্রিদর র সািঞ্স্স্য 

3.4. অন্য ান্য পভস্ট্ররদয় বে 

3.5. অগ্র হণদ র্াগ্য খাস্ট্রির 

3.6. সংদিাধনমূে ক কাজ 

3.7. প্লুস্ট্রফং  কযাস্ট্রবদন ট 

 

 

 

3.1.  স্ট্রিশ্রণ সরঞ্জাি প সট আপ 

পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  ত ত স্ট্রর র  জন্য  স ঠি ক  স র ঞ্জাি  পস ট  আ প ক র া অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  স ঠি ক  স র ঞ্জাি  এব ং প স ট আদ পর  িাে দ ি 

খাস্ট্রিদরর  গঠন, স্বা ে, এবং  প টক্স চার আরও ভাদো  হদব । 
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শিপি খাপের উৎিাদয়নর জন্য পেেণ সরঞ্জাে সঠিকভায়ি শসট আি করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ র্ায়ত খাপেয়রর গুণগত 

োন ঠিক থায়ক। এর োেয়ে শিপি খাপেয়রর উিাদানগুয়লার সঠিক পেেণ এিাং কার্কৃরী ফলাফল পনপিত করা 

র্ায়। 

এখায়ন পকছু মূল ধাি উয়েখ করা হয়লা: 

 

 

সরঞ্জায়ের সঠিক অিস্থ্ান পনপিত করা 

 

পেেণ সরঞ্জােগুপল শর্ন শেয়ঝ িা শটপিয়লর উিয়র সুরপক্ষত এিাং পস্থ্পতেীল অিস্থ্ায় থায়ক তা পনপিত করুন। পেেণ 

শেপেনটি শকায়না রকয়ের অপনয়পন্ত্রত িলািল এড়ায়নার জন্য পস্থ্পতেীল স্থ্ান পনিাৃিন করুন। 

 

উিকরণ প্রস্তুপত 

 

শিপি খাপের ততপরর জন্য প্রয়র়্াজনীর়্ উিকরণগুপল আয়গ শথয়কই প্রস্তুত রাখয়ত হয়ি। এর েয়ে রয়য়য়ে: 

• েয়দা, োখন, িানী, পিপনর েয়তা উিকরণ। 

• উিকরয়ণর িপরোণ সঠিকভায়ি োিা এিাং পেেণ প্রপক্রয়া শুরুর আয়গ প্রস্তুত রাখা। 

 

পেেণ প্রপক্রয়া শুরু করা 

পেেণ প্রপক্রয়া শুরু করার আয়গ, শেপেয়নর পেড ও কার্কৃ্ষেতা িরীক্ষা কয়র শদখুন। এয়ত শর্য়কায়না সেস্যা থাকয়ল 

শসটি আয়গ সোধান করা সম্ভি হয়ি। 

 

পনরািিা ব্যিস্থ্া 

সকল শেপেন এিাং সরঞ্জােগুয়লা পনয়পেত িপরষ্কার এিাং রক্ষণায়িক্ষণ করয়ত হয়ি র্ায়ত তা ব্যিহার করয়ত পনরািদ 

থায়ক। িাোিাপে, শেপেয়ন কাজ করার সেয় পনরািিা শিাোক এিাং গ্লাভস িপরধান করা উপিত। 

এভায়ি, পেেণ সরঞ্জাে সঠিকভায়ি শসট আি করয়ল শিপি খাপের উৎিাদন প্রপক্রয়া আরও কার্কৃর এিাং োনসম্মত 

হয়ি। 

 

 

3.2. স্ট্রিশ্রণ প্রস্ট্রক্রয় া 

পপস্ট্রি  খাস্ট্র ির স্ট্র িশ্রণ  প্র স্ট্রক্রয়া এ ি নভাদব হদত হদ ব র্াদত উ পা োন গুদো স ঠিক ভা দব স্ট্রি দি এবং খা স্ট্রিদরর গঠন  ঠিক  

থাদক । 

 

K. ি য় ো  ও  েবন  প িি াদন া: প্র থদি একটি  বাটি দত িয়ে া এব ং েবন  স্ট্রিস্ট্রি দ য় স্ট্রনন ।  র্স্ট্রে  স্ট্র চস্ট্রন ব্য বহা র 

কর দত চান, পস টাও  প িি ান । 

L. ি াখন  পর্ াগ কর া: ঠান্ডা িাখন  প োট পে াট টুক দরা কদর  ি য়ো য় স্ট্র িস্ট্রি দয়  স্ট্রেন।  প পস্ট্রি  প ব্লন্ডার বা  দু টি  

ছুস্ট্রর স্ট্রে দয়  িাখন  এবং  ি য়ো দক ভাদোভা দব স্ট্র িস্ট্রি দয়  স্ট্রনদত  হদব, র্তক্ষণ  না এটি  বালুর  িদতা  হদ য় 

র্ায়। 

M. ঠ ান্ডা  প াস্ট্রন পর্াগ  কর া: খুব আদ স্ত আদ স্ত ঠান্ডা পাস্ট্রন  পর্াগ  করু ন এবং স্ট্র িশ্রণটি  ি সৃণভা দব একস্ট্রত্র ত 

কর দত সাহায্য  করু ন।  পখয়াে  রা খুন প র্ পাস্ট্রন পর্ন খুব পবস্ট্রি  না  হ য়, কারণ  এদত  খাস্ট্র ির নর ি হদ য় 

পর্দত পাদর । 

N. স্ট্র িদ জ র াখা: খাস্ট্রির প্রস্তু ত হদে তা পেঁস্ট্র চদয়  প্ল াস্ট্রিক  র যা দপ  স্ট্র েদয়  স্ট্রিদ জ ৩ ০ স্ট্রিস্ট্রন ট পর দখ স্ট্র েন।  এটি  

িাখন দক ঠান্ডা রাখ দব এব ং খা স্ট্র িদরর গঠন  ফ্লাস্ট্রক  হদব । 
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িয় ো ও  েবন  পিি া দনা িাখন  পর্াগ করা 

  

ঠান্ডা পাস্ট্রন পর্াগ কর া স্ট্রিদজ  রাখা 

 

 

3.3. পপস্ট্রি  খাস্ট্রিদর র সািঞ্জস্য 

 

পপস্ট্রি  খ াস্ট্রিদ রর স া িঞ্জস্য এিন  হদত হদব  র্াদত  এটি  স ঠিক ভাদব  গঠন  হ য়, ি াখদন একটি  ফ্লাস্ট্রক পটক্স চার ততস্ট্রর  হ য়  

এবং খাস্ট্র িরটি  পভদ ে না  প দড় । 

 

▪ খাস্ট্রিদরর  প টক্স চার  বালুর  িদতা  হওয়া  উস্ট্র চত  এবং  র্খন  এটি  প চদ প ধর দ ে এটি  এক স্ট্রত্রত হদত  পাদ র, তদব  

এদক খুব  পবস্ট্রি  গুুঁদ ড়া  বা নর ি হ ওয়া উস্ট্রচত  নয় । 

▪ খাস্ট্রির খুব ি ক্ত বা  রাবস্ট্র ড় হদে, পাস্ট্রন  বা িাখন  পস্ট্রর িাণ বৃ স্ট্রদ্ধ  ক রা পর্দত  প াদর । 

▪ খাস্ট্রির খুব নর ি হদে, ি য়ে া বা  ঠান্ডা পাস্ট্রন ক ি পর্াগ করা  উস্ট্র চ ত । 

 

3.4. অন্য ান্য পভস্ট্ররদয় বে 

 

স্ট্রক ছু  পভ স্ট্রর দয়ব ে ব া  পস্ট্রর ব ত নৃ ি ী ে উপ াোন  প পস্ট্রি  খ াস্ট্র িদর র  গুণ গ ত  িাদন  প্র ভ াব  পফেদত  প াদর : 

 

K. তা প িাত্রা: খাস্ট্রিদরর  স ঠিক  গঠন  এবং  পট ক্সচা র বজ ায় র াখদত, উ পাোন গুদো  ঠান্ডা  থাকদত  হদব।  গর ি 

পস্ট্ররদবদি  খ াস্ট্রিদরর  ি াখন  গদে  পর্দত পাদর, র্া  খাস্ট্র িদরর স্তর ত তস্ট্রর করদত  বাধা  প েয় । 
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L. প াস্ট্রন: পাস্ট্রন পবস্ট্রি  স্ট্র েদে  খাস্ট্র ির নর ি হদ য় পর্দত পাদর, আবার কি স্ট্র েদে খ াস্ট্রির  একস্ট্রত্রত  হদত  

স িস্য ায় প ড়দব ।  ত া ই স ঠি ক  পস্ট্র র িাণ  পাস্ট্রন  খুব  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

M. ি াখন: িাখন  ঠ ান্ডা না  থাকদে  তা গদে স্ট্রগদ য় খা স্ট্রিদরর  গঠন  ন ষ্ট করদত পাদর। সঠি ক  তাপ িাত্র ায় 

িাখন  ব্যব হার কর া  েরক ার । 

 

3.5. অগ্র হণদ র্াগ্য খাস্ট্রির 

পপস্ট্রি  খাস্ট্র ির অগ্রহণদ র্াগ্য হদত  পাদর র্স্ট্র ে স্ট্রকছু উ পা োন র্ভে পস্ট্ররিা দপ ব্যবহার কর া হয় বা প্র স্ট্রক্রয়া স ঠিক ভাদ ব  

অনুস রণ না  কর া হ য় । 

 

অ গ্র হণ দর্ াগ্য খ াস্ট্র িদর র  উ পস গ :ৃ 

 

K. খা স্ট্রির  খুব ি ক্ত  বা  ি টর: র্স্ট্রে খ াস্ট্রির খুব ি ক্ত হ য়, তাহদ ে স ম্ভব ত পাস্ট্রন  বা িাখন  ক ি ব্যবহার  কর া 

হদয়দে। এটি  ফ্লাস্ট্রক  এব ং ক্রাস্ট্র ি হদব না । 

L. খা স্ট্রির  খুব ন রি  বা  আ ঠাদে া: খাস্ট্রির খুব নর ি ব া আ ঠাদো  হদে, এর কারণ হ দত পাদর পর্ পাস্ট্রন  পবস্ট্রি  

ব্যবহার কর া  হদ য়দে ব া খাস্ট্র ির অস্ট্রতস্ট্রর ক্ত গর ি  হদ য় পগদে । 

M. খা স্ট্রি দরর গন্ধ  খার াপ: র্স্ট্রে  খাস্ট্র ি দরর গন্ধ  খারা প হয়, তাহদ ে িয় ো বা  ি াখন  স ঠিক ভাদব  স স্ট্রিত হয়স্ট্রন 

অথবা খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর স িয় স ঠি ক তাপ িাত্রা  বজা য় রাখা  হ য়স্ট্রন । 

 

3.6. সংদিাধন মূে ক কাজ 

 

অগ্রহণদ র্াগ্য খ াস্ট্রিদ রর স িস্য া স িাধান  কর দত স ংদি াধন মূেক  পেদক্ষ প পনওয় া প্র দয় াজন । 

 

K. খা স্ট্রির  ি ক্ত হ দে: র্স্ট্রে খা স্ট্রির  খু ব িক্ত হদয়  র্ায়, তদ ব ঠ ান্ডা পাস্ট্র ন বা িাখন  পর্াগ কদর  স্ট্রি শ্রণটি দ ক 

নর ি করু ন।  খাস্ট্র িরটি  স্ট্রকছু টা স্ট্রব শ্রাি  স্ট্র েদে গ ঠনও ভ াদো  হদব । 

L. খা স্ট্রির  নর ি হদে: র্স্ট্রে খ াস্ট্রির  খুব নর ি হ য়, তাহদে  ি য়ে া কি াদত হদব।  এভাদব  খাস্ট্র িরটি  আর ও দৃঢ়  

এবং ভ াে হ দব । 

M. গদন্ধ র  স ি স্যা হদে: খাস্ট্রিদরর  গ ন্ধ খারাপ  হদে, নতু ন িয় ো  এব ং ি াখন  ব্যব হার কর দত  হদব  এ বং 

খাস্ট্রির ততস্ট্রর র  স ি য় স বস্ট্রকছু  স ঠিক ভাদব স ংরক্ষণ  কর দত হদব । 

 

3.7. প্লু স্ট্রফং কযাস্ট্রবদন ট 

 

প্লু স্ট্রফং ক যাস্ট্রব দন ট এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃর্ন্ত্র  র্া খ াস্ট্রির  প্র স্তু ত ক র দণ র  স িয় খ া স্ট্রিদর র  ফুে াদন ার  জন্য  ব্যব হৃ ত  হয় । 

 

প্লু স্ট্র ফং  কয াস্ট্রব দনদট র ব্যবহার : 

 

K. খা স্ট্রির  ফুোদন া: খাস্ট্রির প্রস্তু স্ট্রতর  পর, এটি  প্লু স্ট্র ফং  কয াস্ট্রবদনদট  রা খা হয়  র্াদত  এটি  স হদ জ ফুেদত  পাদর।  

এই ক যাস্ট্রব দন টটি  উষ্ণ  এব ং  আর্দ্  ৃপস্ট্রর দব ি  প্র োন  ক দর  র্া  খ াস্ট্র িদ র র  ফুোদন ার  জন্য  স হায়ক । 

L. ত া প িাত্রা  ও  আর্দ্তৃ া: কযাস্ট্রবদন টটি খাস্ট্র িদরর  জন্য  স ঠিক  তা প িাত্রা  (প্র ায়  ৩ ০ -৩৫°C) এব ং  আর্দ্তৃ া  

বজায়  রাদখ, র্া  খাস্ট্র িদরর গঠনদ ক উন্নত কদর  এবং  স ঠিক ভাদব  ফুোদত সহা য়তা  কদর । 
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পসেফ  পচ ক (Self Check) ৩:   শিপি এর খাপের উৎিাদন করা 

 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী দের  জন্য  স্ট্রন দেিৃ ন া :-  উপদর াক্ত  ইনফ রদিি ন িী ট  পা ঠ কদর স্ট্রনদচর  প্র শ্ন গুদোর  উত্ত র স্ট্রেখুন - 

 

1. পকন  ঠান্ডা  স্ট্রি জ ব্যব হার  ক র া গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র:  

 

2. িয় ো এব ং েবণ  প িি াদনার  পর  পকান  ধা দপ  ঠান্ডা  পা স্ট্রন প র্াগ ক রা হয়? 

উত্ত র:  

 

3. তাপিা ত্রা খা স্ট্রিদরর  প টক্সচ াদর  ক ী ভাদব প্র ভাব পফ দে? 

উত্ত র:  

 

4. নর ি বা  আঠা দো খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর  কারণ  কী? 

উত্ত র:  

 

5. ি ক্ত খাস্ট্র ির সং দিাধ ন করার  জ ন্য  কী  কর দত হদব? 

উত্ত র:  

 

6. প্লু স্ট্রফং ক যাস্ট্রবদন ট খা স্ট্রির  ফুো দ ত কী ভাদব স হা য়তা কদ র? 

উত্ত র:  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key)-৩:   শিপি এর খাপের উৎিাদন করা 

 

 

1. পক ন  ঠান্ড া  স্ট্রি জ ব্যব হার  ক র া গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র: ি াখন  ঠ ান্ডা রাখদত  এবং  পপস্ট্রি র পট ক্সচার  ঠিক  রাখ দত। 

 

2. িয় ো এব ং েবণ  প িি াদনার  পর  পকান  ধা দপ  ঠান্ডা  পা স্ট্রন প র্াগ ক রা হয়? 

উত্ত র: ি াখদনর  স াদথ  প িি াদনার  পদর। 

 

3. তাপিা ত্রা খা স্ট্রিদরর  প টক্সচ াদর  ক ী ভাদব প্র ভাব পফ দে? 

উত্ত র: ঠান্ড া তা পিা ত্রায়  খাস্ট্র ির ফ্লাস্ট্রক থাদক, গর ি তা পি াত্রায়  িাখন  গদে  স্ট্রগদয়  গঠন  নষ্ট  হয় । 

 

4. নর ি বা  আঠা দো খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর  কারণ  কী? 

উত্ত র: অস্ট্রতস্ট্ররক্ত  প াস্ট্রন বা  গর ি  পস্ট্ররদবি । 

 

5. ি ক্ত খাস্ট্র ির সং দিাধ ন করার  জ ন্য  কী  কর দত হদব? 

উত্ত র: ঠান্ড া পাস্ট্রন বা  ি াখন  প র্া গ করদত  হদব । 

 

6. প্লু স্ট্রফং ক যাস্ট্রবদন ট খা স্ট্রির  ফুো দ ত কী ভাদব স হা য়তা কদ র? 

উত্ত র: এটি  উষ্ণ এব ং  আর্দ্  ৃপস্ট্রর দ ব ি  ত ত স্ট্রর  ক দর । 
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জ ব েীট ( Job Sheet)-3.১: স্ট্রে দটইে  ধাপ অনু সর ন কদ র পপস্ট্রি র খাস্ট্রির উৎপাে ন করু ন 

 

কায়জর নাে স্ট্রে দটইে  ধাপ অ নু সরন কদ র পপস্ট্রি র খাস্ট্রির উৎপােন করু ন 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. উিকরণ প্রস্তুত করা: 

2. একটি িপরষ্কার িড় িাটি পনন। 

3. সঠিকভায়ি েয়দা োঁকয়ত একটি োঁকপন ব্যিহার করুন। 

4. শেোয়নার জন্য েযাটুলা িা কায়ের িােি ব্যিহার করুন। 

5. েয়দা এিাং লিণ একটি িড় িাটিয়ত পনয়য় ভায়লাভায়ি পেপেয়য় শেঁয়ক পনন র্ায়ত 

েয়দায় শকায়না ধরয়নর গ্রপি না থায়ক। 

6. োখন শোট শোট টুকয়রা কয়র েয়দার েয়ে শর্াগ করুন। 

7. হাত পদয়য় িা শিপি কাটার পদয়য় োখন েয়দার সায়থ ভায়লাভায়ি শেোন, র্তক্ষণ 

না তা রগরয়গ (crumbly) শটক্সিার ততপর হয়। 

8. খুি ধীয়র ধীয়র োন্ডা িাপন শর্াগ করুন এিাং পেেণটি একপত্রত করুন, শখয়াল রাখয়িন 

শর্ িাপন শিপে না হয়। খাপের একসায়থ আসয়ল িাপন শদওয়া িন্ধ করুন। 

9. খাপেরটি একপত্রত হওয়া ির হাত পদয়য় খুি হালকা িাি পদয়য় েথন করুন, তয়ি 

খাপেরটি শিপে গুুঁড়া িা নরে হয়ত শদয়িন না। 

10. খাপেরটি একটি োপস্ট্য়কর কভায়র মুপড়য়য় পিয়জ ২০-৩০ পেপনয়টর জন্য রাখুন। 

এয়ত খাপের োন্ডা হয়য় র্ায়ি এিাং োখন জয়ে র্ায়ি। 

11. খাপেরটি শির কয়র শরাল করুন, তারির এয়ত োখন িা শতল লাপগয়য় প্যাঁি পদন। 

এটি কয়য়কিার করুন র্ায়ত খাপেয়র স্তর ততপর হয়। 

12. খাপেয়রর স্তর ততপর হয়য় শগয়ল আিার পিয়জ শরয়খ পদন। তারির শিপি ততপর করার 

জন্য খাপের ব্যিহার করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 3.1:  চূড়ান্ত প্রু স্ট্রফ ং এর জন্য পস্ট্র রিাপ এব ং ে াঁচ 

ত তস্ট্র র করা 

প্র দ য়াজনী য় স্ট্রপ স্ট্রপ ই  

ক্র ি স্ট্র পস্ট্র পই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অযাপ্র ন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফটি  গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাতদিা জা পপয় ার ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু েস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রপস ১ 

২ িাপ  পনও য়ার ক াপ স্ট্রপস ১ 

৩ পস্কে স্ট্রপস ১ 

৪ ব্র াি স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ িন্টস 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্ট্রিক্সার স্ট্রপস ১ 

২ ফুে প্র দস স র স্ট্রপস ১ 

৩ পবস্ট্রকং  পে স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রহটিং পচম্বা র/ ওদভন স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট স্ট্ররয় াে 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ িয় ো পকস্ট্রজ ১ 

২ িাখন পকস্ট্রজ ০. ৫ 

৩ স্ট্রচস্ট্রন পকস্ট্রজ ০. ৫ 

৪ েবণ গ্রাি ২০ 

৫ পাস্ট্রন/ দু ধ স্ট্রেটার ০. ২৫ 

৬ স্ট্রেি স্ট্রপস ১ 
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পেখনফল (Learning Outcome)- ৪  :  প্রয়য়াজনীয় অনুসরণ শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট করদ ত 

পা রদব । 

 

অযা দস স দিন্ট িানেন্ড 

 

1. পরস্ট্রস স্ট্রপ  প্র দয়াজনী য়তা  পিট াদত  প পস্ট্রন্ট  ব্লক  ক র া হদয় দে। 

2. পপস্ট্রি টি  পদে র  প্র দ য়াজনী য়তা  পূ রদণর  জন্য  স্তস্ট্ররত  এবং ভীজ  ক রা  হদ য়দে। 

3. পপস্ট্রন্ট  খাদদ্যর  স্ট্রনর া পত্ত া  এব ং গু নগ ত  িান  পূ রণ  কদর  ত া  স্ট্রনস্ট্রি ত  কর ার  জন্য 

পরী ক্ষা  ক র া  হদয় দে। 

4. পরস্ট্রস স্ট্রপর  প্র দয়া জন  অনুর্া য়ী  প পস্ট্র ি  খাস্ট্রির  পরস্ট্র িজাদর টদর  রাখা  হদয়দে। 

ি ত  ৃও স্ট্রর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক িদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র স্ট্রি ক্ষ ণ  পস্ট্রর দব ি 

2. স্ট্রস স্ট্রবএেএি 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. িাস্ট্রিস্ট্র িস্ট্রে য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কেি, প পস্ট্রিে, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুস্ট্রবধ া 

8. পহায় াইট  পব া ে ৃও  ি াক ৃার 

9. অস্ট্রেও  স্ট্রভস্ট্র েও স্ট্রভভা ইস 

স্ট্রবিয়বস্তু 

1. ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি পপডি 

2. ব্লক এবাং ল্যাডমদনট 

3. খাদ্য ডনরাপত্তা ও মাদনর মানদন্ড। 

4. খাদ্য মানদন্ড পকািযুি পলদবডলাং, ওজন ও পডরমাপ আইন; এবাং খাদ্য 

ডনরাপত্তা আইন 

অ্যাম্পিম্পেটি/োস্ক/জে 

1. পরডসডপ প্রদয়াজনীয়তা পমটাদত পপডি ব্লক করুন 

2. পপডিটি পদের প্রদয়াজনীয়তা পূরদণর জন্য স্তডরত এবাং ভাঁজ করুন 

3. পপডি খাবদ্যি ডনরাপত্তা এবাং গু্গে মান পূরণ কদর তা ডনডিত করার 

জন্য পরীক্ষা করুন 

4. পরডসডপর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী পপডি খাডমর পরডিজাদরটদর রাখুন 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ পদ্ধস্ট্রত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশে অ্নুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দিন্ট পদ্ধস্ট্রত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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স্ট্র িক্ষ ণ/প্রস্ট্র িক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ি (Learning Activities) -৪  :  প্রয়য়াজনীয় অ নু সাদ র শিপি ব্লক করা  এিাং 

শলপেয়নট করা 

 

এই স্ট্রি খ ন ফে  অজৃদন র  েদক্ষ য  স্ট্র ি খ ন ফদে অন্ত র্ভ কৃ্ত স্ট্রব ি য়ব স্তু  এ ব ং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দটস্ট্রর য়া  অ জৃদন র  জন্য  স্ট্রন ম্নস্ট্রে স্ট্রখ ত  

ক ার্কৃ্র ি গুদো পর্াৃ য়ক্র দ ি স ম্পা েন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র িগু দোর  জন্য  ব স্ট্রণ তৃ  স্ট্রর দস াস সৃ মূহ  ব্যাব হ ার করু ন ।   

 

স্ট্রি খ ন  ক ার্ কৃ্র ি 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / স্ট্রব দি ি  স্ট্রন দেিৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র স্ট্রি ক্ষণাথী গণ       পকান  স্ট্রি ক্ষা  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  পস  স ম্পদক ৃ  প্র স্ট্র ি ক্ষ দক র 

স্ট্রনক ট জানদত  চ াইদব 

1. প্র স্ট্রি ক্ষক  প্র স্ট্রি ক্ষাথীদের  “ প্র দয়া জনী য়  অনুস াদর  প পস্ট্রি  ব্লক  ক র া   

এবং পেস্ট্রি দনট কর া” পি খার উ পকর ণ প্রোন  কর দবন 

2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট প ড়দত হ দব । 
2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট ৪ : প্র দয়া জনী য়  অনুস াদর  পপ স্ট্রি  ব্লক  ক র া  এব ং  

পেস্ট্রি দনট ক র া 

3. পস েফ পচ দক প্র েত্ত প্র শ্নগুদ োর উ ত্ত র প্র োন 

করু ন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ স্ট্রি স্ট্রেদয় 

স্ট্রনস্ট্রি ত হদত হদব ।  

3. পস ল্ফ-দ চক পেট ৪  -এ প েয় া প্র শ্ন গুদোর উত্ত র প্র োন  করু ন।    

    উত্ত রপ ত্র ৪  - এর সাদথ স্ট্রনদজ র উত্ত র স্ট্র িস্ট্রেদ য় স্ট্রনস্ট্রি ত  করু ন।   

4. জব/টাি স্ট্রি ট ও পেস্ট্রস স্ট্র ফদক ি ন স্ট্রি ট 

অনুর্া য়ী জব স ম্পােন করু ন । 

4. স্ট্রনদম্না ক্ত জব/ টাস্ক পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পােন  করু ন 

টাস্কি ী ট-4. ১ :  পরস্ট্রস স্ট্র প প্র দ য়াজ নী য়তা  প িটাদত  প পস্ট্রি  

ব্লক  করু ন 

টাস্কি ী ট-4.2 : পপস্ট্রি টি  পদে র  প্র দয়া জনী য়তা  পূ রদণর  

জন্য  স্তস্ট্ররত  এবং  ভাঁজ  ক র া 

টাস্কি ী ট 4.3 :   পপস্ট্রি  খ াদদ্যর  স্ট্রনর াপত্ত া  এবং  গু নগ ত 

িান  পূ রণ  কদর  ত া স্ট্রনস্ট্রি ত  কর া র  জন্য  পরী ক্ষা  ক র া 

টাস্কি ী ট-4.4 : পরস্ট্রস স্ট্রপর  প্র দয় াজন  অনুর্া য়ী  পপস্ট্রি  

খাস্ট্রির  পরস্ট্র িজাদর টদর  র াখা 
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 ইনফর দিি ন স্ট্র িট (Information Sheet) 4:  প্রয়য়াজনীয় অ নু সাদর শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট 

ক রা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা 

ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. পিপভন্ন ধরয়নর পপস্ট্রি 

4.2. ব্লক এব ং ল্যাস্ট্রিদন ট 

4.3. খাদ্য স্ট্রনর াপত্তা ও িাদনর  িানদন্ড। 

4.4. খাদ্য িানদন্ড পকােযুক্ত পেদবস্ট্রেং, ওজন ও পস্ট্ররিাপ আইন; এবং খাদ্য স্ট্রনরাপত্তা আইন 

 

 

4.1. স্ট্রবস্ট্রভন্ন ধর দন র পপস্ট্রি 

পপস্ট্রি  হে পব ক ে খ াব া দর র  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃপ শ্রণ ী, র্া ি য়ে া, িা খন, পাস্ট্রন এব ং িাদে িাদে অ ন্য ান্য  উপা োন 

স্ট্রেদর্  তত স্ট্রর  হ য়। এর  িদে  স্ট্রকছু  স াধারণ ধর দনর  প পস্ট্রি  র দয়দে : 

K. প ফ্লস্ট্রক  প পস্ট্রি: এই ধ র দন র  পপ স্ট্রি  ত ত স্ট্রর র  জন্য  িাখ ন  ব া অন্য ান্য  চস্ট্রব  ৃ উ পা োন  িয় োর  িদে  স্তর  স্ট্রহদস দব  

পর্াগ কর া হয়, র্া পপ স্ট্রি র পভতর  ফ্লাস্ট্রকদনস  (crispy layers) সৃস্ট্রষ্ট কদর।  উ োহরণ স্বরূপ, প ক্রাইদসন্ট 

এবং পপস্ট্রি  স্ন্ যাকস । 

L. প াই  প পস্ট্রি: পাই প পস্ট্রি  স াধারণ ত পাতো ও িাখদনর  স্ট্র ি শ্রণ হয়  এবং এর ি দে স্ট্রি স্ট্রষ্ট বা েবণা ক্ত স্ট্রফ স্ট্রেং  

রাখা হ য়। এটি সাধ ারণত  গর ি  বা ঠান্ডা  খাবাদর  ব্যবহৃ ত হ য়, প র্ িন প াই, ট ারট এবং স্ট্রপৎ জ া প প স্ট্রি । 

M. স্ট্রক্র স্ট্র ে প পস্ট্রি: এই ধর দনর  পপস্ট্র ি  খাস্ট্রি দরর স্তর গুস্ট্রে  অত যন্ত  পা তো ও  খা স্তা  হয়।  উ োহরণ স্বরূ প, স্ট্র ফদো  

পপস্ট্রি (র্ া প িি  কুুঁ স্ট্রচ  ব া স্ট্রগ্রক  পা দখ ার া ত ত স্ট্রর  ক র দত  ব্যব হৃ ত  হয় )। 

N. চ য াটিস্ট্রে  পপ স্ট্রি  (Choux Pastry): চয াটিস্ট্রে  প পস্ট্রি  একটি  আ োো  প্র কার, পর্খাদন  ি য়ো, পা স্ট্র ন, িাখন  

এবং স্ট্রে ি একস দে স্ট্রস দ্ধ  কদর প বক  কর া হ য়। এটি  স্ট্রবদি িভাদব ইদের্ ার এ বং প্র স্ট্র ফটদর াে তত স্ট্রর র জন্য 

ব্যবহৃ ত হয়।  

O. ি ট কৃ্র াি  প পস্ট্রি: ি টকৃ্র াি  প পস্ট্রি  স াধ ার ণ ত  িয় ো, িাখন  এবং  প াস্ট্রন স্ট্র েদয়  তত স্ট্রর  হয়, এবং  এটি  খু ব নরি  

এবং পভদ ে র্া ওর্ া  স হজ। এটি  স াধারণত পা ই ব া টার ট তত স্ট্ররর  জন্য ব্যবহৃ ত হ য় । 

 

  
   

পফ্লস্ট্রক  

পপস্ট্রি 

পাই 

 পপ স্ট্রি 

স্ট্রক্রস্ট্রে  

পপস্ট্রি 

চযাটিস্ট্রে  

পপস্ট্রি 

ি টকৃ্র াি  

পপস্ট্রি 
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4.2. ব্লক এব ং ল্যাস্ট্রিদনট 

 

ব্লক এবং  ল্য াস্ট্রিদন ট পপস্ট্রি  প্র স্তুত করার  দু টি  প িৌস্ট্র েক পদ্ধস্ট্রত: 

 

K. ব্লক  প পস্ট্রি: ব্লক  পপ স্ট্রি র  পক্ষ দত্র  িয় ো ও চস্ট্রব  ৃ( দর্িন  িাখ ন  ব া  ি াজৃাস্ট্রর ন )  এক স্ট্রত্রত  ক দর  এক টি  স্ট্র িশ্রণ  ত ত স্ট্রর  

কর া হ য়, এবং  এটি  একট ানা প রাে কর া  হ য়। এ ই  পদ্ধস্ট্রত দত প পস্ট্রি  এক  ধর দনর  প িাটা  গঠন  পায়।  এটি 

ি টকৃ্র াি  প পস্ট্রি তত স্ট্ররর জন্য ব্য বহৃ ত হয়। 

L. ল্য াস্ট্র িদন ট পপ স্ট্রি: ল্যাস্ট্রিদন ট প পস্ট্রি র  পদ্ধ স্ট্রত দত  ি য়ে া এব ং  চস্ট্রব  ৃ ( ি াখ ন  ব া িাজৃা স্ট্রর ন ) এক াস্ট্রধ ক  স্তদর  

পফাে াদনা হয়। এটি ফাইদে া ব া পক্রাইদসন্ট  প পস্ট্রি তত স্ট্ররর  জন্য ব্যবহৃ ত হয়।  ল্য াস্ট্রিদন ট প্র স্ট্রক্রর্ া য় িাখন  বা  

গ্রীস  িয় োর িদে স্তর স্ট্র হসাদব োো হয়  এবং  খাস্ট্র িরটি  বারব া র ভাঁজ কর া  হয়  র্াদত  এটি  প া তো এবং  

ফ্লাস্ট্রক হদ র্  ওদ ঠ । 

  

ব্লক পপস্ট্রি ল্যাস্ট্রি দনট পপ স্ট্রি 

 

 

4.3. খাদ্য স্ট্রনর াপত্তা ও িাদ নর িানে ন্ড 

 

খ াদ্য  স্ট্রন র া পত্ত া  এব ং  িান েন্ড  স্ট্রন স্ট্রি ত  ক র ার  জন্য  স্ট্রব স্ট্রভন্ন  জাত ী য় এব ং  আ ন্তজৃাস্ট্রত ক  স্ট্রন য়ি  ও স্ট্র ব স্ট্রধ  অনুস র ণ  

ক র দত  হয়।  খ াদ্য  প্র স্তু স্ট্রত র  পক্ষ দ ত্র স্ট্রন ম্নস্ট্র েস্ট্রখ ত  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃস্ট্রব ি য় গুদ ো স্ট্রন স্ট্রি ত  ক র দত  হদব : 

K. স্যা স্ট্রনদ টিন: স িস্ত খাদ্য প্র স্তুস্ট্রত র স্থ্ান  এবং  স রঞ্জা ি পস্ট্ররষ্কার  ও  স্যাস্ট্রনটা ইজে  থাকদত  হদব । 

L. তা প িাত্রা  স্ট্রন য়ন্ত্র ণ: খাবাদরর  প্রস্তুস্ট্রত এবং স ংরক্ষ দণর স ি য় স ঠিক  তাপিা ত্রা বজ ায় রাখ দত হ দব, র্াদত  

ব্যাক দটস্ট্রর র্ া বৃ স্ট্রদ্ধর  ঝ ুঁস্ট্রক  ক ি  থ া দক ।  র ান্নার  আদগ  এব ং  পদর  খ া ব াদর র  ত া পিাত্র া পস্ট্রর ি াপ  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

M. ক্রস  কন্ট া স্ট্রি দনি ন প্র স্ট্রত দরাধ: খা দ্য উ পাে ান, র্ ন্ত্রপা স্ট্রত এবং  হাত  পস্ট্ররষ্কার  রাখদত  হ দব, র্া দত এক ধর দনর  

খাবাদরর  উ পা োন অন্য  খাবাদর  প্র বাস্ট্রহত না হ য়, স্ট্রব দি ি  ক দর  অ যাোদ জৃন স মূহ । 

N. প ভজ াে  মুক্ত  উপা োন  ব্যবহা র: খাদদ্য পকাদনা  ধর দনর  পভ জাে  ব া অসুস্থ্  উ পাোন  না  থাকদ ে খ াবা দরর িান 

উন্নত থাদক  এবং  এটি  গ্রাহকদ ে র জন্য  স্ট্রনর া পে  হ য় । 

 

4.4. খাদ্য িান ে ন্ড পকাে যুক্ত পেদ বস্ট্রেং, ওজন  ও পস্ট্ররিাপ আইন; এব ং খাদ্য স্ট্রনরাপত্তা আইন 

খাদ্য স্ট্রনর া পত্ত া  ও  িান েদে র উ পর স্ট্রভস্ট্রত্ত  কদর খ াদ্য পে দক  প কােযুক্ত  পে দবস্ট্রেং, ওজন, পস্ট্র রিাপ  এব ং 

আইন গ ত  স্ট্রন দ েিৃ ন া অ নুস র ণ  ক র দত  হয়। 

 

K. প কােযু ক্ত  প েদবস্ট্রে ং:  খাদ্য পে গুস্ট্রের পেদবদ ে পদে র নাি, উপ াোন, প্র স্তুতক ারী  প্র স্ট্রতি াদনর না ি এব ং  

ঠিক ানা, উৎ পা েন  ও  প িয়া ে  পি ি হও য়ার  তাস্ট্ররখ, পন ট  ওজন  এব ং  পক াদন া  স্বাস্থ্ য  স ত ক ৃত া  ( র্ স্ট্রে  থ াদক ) 

স ঠি ক ভাদব  উদ েখ  ক র া  উস্ট্র চত ।  এটি  খ াদ্য  স্ট্রন র া পত্ত া এব ং িান  উ ন্নয়দন র  জন্য  অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 
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L. ও জন ও পস্ট্রর িা প আইন: খ াদ্য  পে গুস্ট্রের  ওজন  এব ং  পস্ট্রর িা প  স ঠি ক ভাদব  স্ট্রন ধ াৃর ণ  ক র দত  হদ ব, র্াদত 

পক্রত া স ঠিক  প স্ট্ররিা দণ পে  প ায়। খাদ্য  পদে র উপর  স ঠিক  পস্ট্রর িাপ  স্ট্রনস্ট্রি ত কর া  আইন গত ভাদব  

বােত ামূেক । 

M. খা দ্য স্ট্রনর া পত্ত া  আ ইন: খাদ্য স্ট্রন রাপত্ত া আইন  অ নুর্ায়ী, খ াদ্য প্র স্তুতক ারকদের  স্ট্রনর াপ ে  খাদ্য  স রবর াদহর  

জন্য  স্ট্রন য়স্ট্র িত  পস্ট্রর েি নৃ  এব ং  স্ট্র ন র ী ক্ষ ণ  ক র দত  হয়।  খ াদ্য  ব্যব স ার্ ী  ব া প্র স্তু ত ক ার ক দক  স্বাস্থ্ য ও  স্ট্রন র াপত্ত া 

ন ী স্ট্রত িাো অ নুস র ণ  ক র দত  ব া ে  ক র া হয়।  এই আইদন র  অধ ী দন  প্র স্তু ত ক ার ী  প্র স্ট্রত ি ান গুদোদক  পস্ট্রর েি নৃ  

কদর তাদের  উৎ প াস্ট্রেত  খাদদ্যর  িান এব ং স্ট্রনর া পত্ত া স্ট্রনস্ট্রি ত কর দত হয় । 
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পসেফ  পচ ক (Self Check)- ৪ :   প্রয়য়াজনীয় অ নু সাদর শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট করা 

 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী দের  জন্য  স্ট্রন দেিৃ ন া :-  উপদর াক্ত  ইনফ রদিি ন িী ট  পা ঠ কদর স্ট্রনদচর  প্র শ্ন গুদোর  উত্ত র স্ট্রেখুন - 

 

1. পফ্লস্ট্রক পপস্ট্রি  কী ভাদব ফ্লাস্ট্রকদনস  তত স্ট্রর কদর? 

উত্ত র:  

 

2. পাই  প পস্ট্রি র প্রধ ান তবস্ট্রি ষ্ট য কী? 

উত্ত র:  

 

3. চযাটিস্ট্রে  প পস্ট্রি  স াধারণত  পকান  খাবার তত স্ট্ররদত ব্যবহৃ ত হ য়? 

উত্ত র:  

 

4. ি টকৃ্র াি  প পস্ট্রি র  গ ঠন  পক িন? 

উত্ত র:  

 

5. ব্লক পপস্ট্রির  মূে গ ঠন পক িন হ য়? 

উত্ত র:  

 

6. ল্যাস্ট্রি দনট পপ স্ট্রি  কী ভাদব  ফ্লাস্ট্রক  হয়? 

উত্ত র:  

 

7. স্যাস্ট্রনদটিদন র উ দেশ্য  কী? 

উত্ত র:  

 

8. ক্রস  কন্ট াস্ট্রিদনি ন কী ভাদ ব প্রস্ট্রত দরাধ করা র্ায়? 

উত্ত র:  

 

9. পক ােযু ক্ত প েদব স্ট্রে ং পক ন  গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র:  

 

10. খাদ্য স্ট্রনরা পত্ত া আ ইদনর  অধী দন কী  স্ট্রনস্ট্রি ত করা হয়? 

উত্ত র:  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key)-৪ :   প্রয়য়াজনীয় অ নু সাদর শিপি ব্লক করা  এিাং শলপেয়নট করা 

1. পফ্লস্ট্রক পপস্ট্রি  কী ভাদব ফ্লাস্ট্রকদনস  তত স্ট্রর কদর? 

উত্ত র: ি াখ ন  ব া  চস্ট্রব  ৃি য়ে ার  িদ ে  স্তর  স্ট্রহদস দব  পর্াগ  ক র া হ দে পপস্ট্রি র  পভত র  ফ্লাস্ট্রক দন স  ত ত স্ট্রর  হয় । 

 

2. পাই  প পস্ট্রি র প্রধ ান তবস্ট্রি ষ্ট য কী? 

উত্ত র: এটি  পাতো  এবং  ি াখন যু ক্ত হ য়, র্ার  িদে  স্ট্রি স্ট্রষ্ট বা  েবণ াক্ত স্ট্র ফস্ট্রে ং থা দক । 

 

3. চযাটিস্ট্রে  প পস্ট্রি  স াধারণত  পকান  খাবার তত স্ট্ররদত ব্যবহৃ ত হ য়? 

উত্ত র: ইদে র্ ার এ বং প্র স্ট্র ফটদর া ে তত স্ট্ররদত । 

 

4. ি টকৃ্র াি  প পস্ট্রি র  গ ঠন  পক িন? 

উত্ত র: এটি  খুব নর ি এ বং পভদ ে  র্াও য়া স হ জ । 

 

5. ব্লক পপস্ট্রির  মূে গ ঠন পক িন হ য়? 

উত্ত র: এটি  পি াটা  গঠন  তত স্ট্রর  কদ র । 

 

6. ল্যাস্ট্রি দনট পপ স্ট্রি  কী ভাদব  ফ্লাস্ট্রক  হয়? 

উত্ত র: ি াখন  ও  ি য়ো  একাস্ট্রধক  স্তদর পফা োদনা হয়, র্া  প াতো ও ফ্লাস্ট্রক  প টক্সচ ার ততস্ট্রর  কদর । 

 

7. স্যাস্ট্রনদটিদন র উ দেশ্য  কী? 

উত্ত র: খাদ্য  প্র স্তুস্ট্রতর  স্থ্ ান ও স র ঞ্জাি  পস্ট্রর ষ্কার রাখ া এব ং স্যা স্ট্রনটাইজ  কর া । 

 

8. ক্রস  কন্ট াস্ট্রিদনি ন কী ভাদ ব প্রস্ট্রত দরাধ করা র্ায়? 

উত্ত র: হাত, স রঞ্জ াি, এব ং উ পা োন পস্ট্ররষ্কার  পরদখ । 

 

9. পক ােযু ক্ত প েদব স্ট্রে ং পক ন  গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র: এটি  খ াদ্য পদে র সঠি ক তথ্য প্রোন ক দর এব ং স্ট্রনর া পত্ত া স্ট্রনস্ট্রি ত কদর । 

 

10. খাদ্য স্ট্রনরা পত্ত া আ ইদনর  অধী দন কী  স্ট্রনস্ট্রি ত করা হয়? 

উত্ত র: খ াদদ্য র  ি ান  ও  স্ট্রন র াপত্ত া  পস্ট্রর েি নৃ  এব ং স্ট্রনয়স্ট্র িত স্ট্রনরী ক্ষ দণর িাে দি  স্ট্রনস্ট্রি ত করা  হয় । 
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টািেীট (Task Sheet)-4.১: পরস্ট্রসস্ট্রপ প্রদ য়াজ নীয় তা পিটা দত পপস্ট্রি ব্লক করু ন 

 

কায়জর নাে স্ট্রে দটইে  ধাপ অ নু সরন কদ র পপস্ট্রি র খাস্ট্রির উৎপােন করু ন 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর জন্য উ পা োনগুস্ট্র ে র্থা র্থ পস্ট্ররি াদণ িাপু ন (দর্িন িয় ো, 

িাখন, পাস্ট্রন, স্ট্রচস্ট্রন, েবণ)। 

2. উপাে ানগুদে াদক এক দত্র স্ট্র ি শ্রণ কর ার জন্য  প্র স্তুত রাখুন । 

3. িয় ো এব ং িাখন  ভােভা দব স্ট্র িস্ট্র ি দয় ব্লক  তত স্ট্রর করুন । 

4. ব্লকটি  স্তস্ট্ররত ভ াদব তত স্ট্রর  করু ন, র্াদত পরবত ী  স িদ য় এটি  স ঠিক ভাদব ভাঁ জ কর া  

স ম্ভব হয়। 

5. ব্লকটি  র্থার্থ ভাদব স্তস্ট্ররত  করু ন । 

6. ব্লকটি র ভাঁজ  কর দত হ দব র্াদত  এটি  পেস্ট্র িদনদট ে প পস্ট্রি  খ াস্ট্রিদ র  পস্ট্ররণত  হয়।  প্র স্ট্রতটি  

স্তদরর িদে িাখন  ব া িাখন  স্ট্র ি শ্রণ ব্যব হার কর দত  হদব । 

7. স্তস্ট্ররত  প্র স্ট্রক্র য়া স ম্পন্ন  হও য়ার প র, তা স্ট্রনস্ট্রি ত করু ন পর্  ব্লকটি  স ঠিক ভাদব তত স্ট্রর 

হদয়দে এবং  পরবত ী  ধাদপর  জ ন্য  প্র স্তুত । 

8. ব্লকটি  তত স্ট্রর হ ওয়ার  পর  তা পরস্ট্র িজাদর টদর রা খুন।  এটি  স্ট্রকছু স িদয়র  জন্য ঠান্ডা 

হদত প েদব র্াদত িাখন  ব্লকটি  স ঠিক ভাদব ি ক্ত  হদ য় র্া য় এবং  খ াস্ট্রির ততস্ট্রর  কর দত 

সুস্ট্রবধ া হয়। 

9. প্র স্ট্রক্র য়া স ম্পূণ  ৃহও য়ার  পর, ব্লকটি দক পবস্ট্রকং দয়র  জন্য প্র স্তুত র া খুন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-4.1:  পরস্ট্রস স্ট্রপ প্রদয়া জনী য়তা পিটা দত পপস্ট্রি ব্লক 

করু ন 

প্র দ য়াজনী য় স্ট্রপ স্ট্রপ ই  

ক্র ি স্ট্র পস্ট্র পই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অযাপ্র ন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফটি  গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাতদিা জা পপয় ার ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু েস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রপস ১ 

২ পস্কে স্ট্রপস ১ 

৩ িাপ  পনও য়ার ক াপ স্ট্রপস ১ 

৪ ব্র াি স্ট্রপস ১ 

৫ েযা চুো স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ িন্টস 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্ট্রিক্সার স্ট্রপস ১ 

২ ফুে প্র দস স র স্ট্রপস ১ 

৩ পবস্ট্রকং  পে স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রহটিং পচম্বা র/ ওদভন স্ট্রপস ১ 

৫ পরস্ট্রিজ াদরটর স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট স্ট্ররয় াে 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্যাস্ট্রনটাই জার স্ট্রেটার ১ 

২ স াবান স্ট্রপস ১ 

৩ স্ট্রেস্ট্রন ং রাগ স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রেটারদ জন্ট পকস্ট্রজ ০. ৫ 
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টািেীট (Task Sheet)-4.2: পপডিটি পদের প্রদয়াজনীয়তা পূরদণর জন্য স্তডরত এবাং ভাঁজ করা 

কায়জর নাে শিপিটি িয়ণ্যর প্রয়য়াজনীয়তা পূরয়ণর জন্য স্তপরত এিাং ভাঁজ করা 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. িয় ো, িাখন, স্ট্র চস্ট্রন, েবণ  ও  অ ন্য ান্য  উপা োনগুস্ট্র ে স্ট্র িশ্রণ  করু ন । 

2. উপাে ানগুস্ট্রে  একস দ ে স্ট্র িস্ট্রি দয়  একটি  ব্লক তত স্ট্ররর  জন্য প্র স্তুত ক রু ন । 

3. ব্লক টি দক  স িান  আক াদর  পর াে  ক রু ন  এব ং এটি  পর্াৃ প্ত আক াদর র  স্তদর  পস্ট্রর ণ ত  ক রু ন । 

4. স্তদরর িদে িাখন  ব া পতে ব্যব হার করু ন, র্াদত স্তর গুদো  এদক  অ পদরর িদে 

স্ট্রবস্ট্রচ্ছ ন্ন থাদক । 

5. স্তস্ট্ররত  প্র স্ট্রক্র য়া স ম্পন্ন  হও য়ার প র, ব্লকটি  পু নর ায় ঠান্ডা কর ার জ ন্য  পরস্ট্রি জাদরট দর 

রাখুন । 

6. স্তস্ট্ররত  খাস্ট্র িরটি  স্ট্রক ছু সি য় পর পবর কদর  স্ট্রনন  এব ং ভাঁ জ কর দত  শুরু  করু ন । 

7. প্র স্ট্রতটি  স্তর স ঠিক ভাদব  ভাঁজ  কর া উস্ট্র চত র্াদত  এটি  স ঠিক ভা দব প স াজা বা  পগাোক ার 

আকাদর ততস্ট্রর  হয়। 

8. ভাঁজ কর ার  স িয়  স্তর গুস্ট্রের  ি দ ে পতে বা িাখন  ঠিক ভ াদব স্ট্র িস্ট্র ি দয় স্ট্র েদত হদ ব । 

9. পপস্ট্রি র স্তস্ট্ররত  এবং  ভাঁজ  প্র স্ট্রক্রয় া স ঠিক ভাদব স ম্প ন্ন হদ য়দে স্ট্রকন া তা পরী ক্ষা করু ন । 

10. র্স্ট্রে পকাদনা  স্তর  পভদ ে  র্ায়  বা অস ািঞ্জ স্য থাদক, ত দব পুন রায়  স্তস্ট্ররত  এব ং ভাঁজ 

প্র স্ট্রক্রয়া করু ন । 

11. ভাঁজ কর া  প পস্ট্রি  খাস্ট্র িরটি  পবস্ট্রক ংদয়র  জন্য প্র স্তুত র াখুন । 

12. এটি  ঠান্ডা হদত স্ট্র েদত  হদব র্াদত  িাখন  ব্লক সঠি কভা দব িক্ত  হ য়  এবং  প্র স্ট্রক্রয়া  স ম্পন্ন 

হয়। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-4.2:  পপস্ট্রিটি পদের প্রদ য়াজ নী য়তা পূরদণর জ ন্য 

স্ত স্ট্রর ত এবং ভাঁ জ করা 

প্র দ য়াজনী য় স্ট্রপ স্ট্রপ ই  

ক্র ি স্ট্র পস্ট্র পই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অযাপ্র ন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফটি  গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাত  প িাজ া পপয় ার ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু েস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রপস ১ 

২ পস্কে স্ট্রপস ১ 

৩ িাপ  পনও য়ার ক াপ স্ট্রপস ১ 

৪ ব্র াি স্ট্রপস ১ 

৫ েযা চুো স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ িন্টস 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্ট্রিক্সার স্ট্রপস ১ 

২ ফুে প্র দস স র স্ট্রপস ১ 

৩ পবস্ট্রকং  পে স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রহটিং পচম্বা র/ ওদভন স্ট্রপস ১ 

৫ পরস্ট্রিজ াদরটর স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট স্ট্ররয় াে 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্যাস্ট্রনটাই জার স্ট্রেটার ১ 

২ স াবান স্ট্রপস ১ 

৩ স্ট্রেস্ট্রন ং রাগ স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রেটারদ জন্ট পকস্ট্রজ ০. ৫ 
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টািেীট (Task Sheet)-4.3: পপস্ট্রি খাদদ্য র স্ট্রনরা পত্তা  এব ং গু নগত  িান পূরণ কদর তা  স্ট্রনস্ট্রি ত 

ক রার জ ন্য পরীক্ষ া  করা 

কায়জর নাে পপস্ট্রি  খ াদদ্যর  স্ট্রনর াপত্ত া  এবং  গু নগ ত  িান  পূ রণ  ক দর  ত া  স্ট্রনস্ট্রি ত  কর ার  জন্য  পরী ক্ষা  

ক র া 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর আদগ, স ি স্ত উ পাে ান এব ং স রঞ্জা ি পরী ক্ষ া করু ন র্াদত  তারা 

খাদ্য স্ট্রনরা পত্ত া ি ানেে  অনুর্া য়ী  সুরস্ট্রক্ষত  থাদক । 

2. উপাে ানগুস্ট্রে  তাজ া এব ং স্ট্রনর া প ে স্ট্রকন া  তা স্ট্রনস্ট্রি ত  করু ন । 

3. উপাে ান গুস্ট্রে র  প্য াদক স্ট্র জং  এব ং  পি াদর জ ি ত াৃব েী  পর ী ক্ষ া  ক রু ন, পর্িন ত াপ িাত্রা  

এবং স ঠিক  পি াদরজ  অবস্থ্ ান । 

4. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  তত স্ট্ররর পর, ব্লকটি  পরী ক্ষা করু ন পর্  এটি  স ঠিক ভাদ ব স্তস্ট্ররত  ও ভাঁজ 

হদয়দে স্ট্রকন া। 

5. প্র স্ট্রতটি  স্তদরর িদে িাখন  বা প তে সঠি কভাদব স্ট্রবতর ণ হদ য়দে স্ট্রকন া তা র্ াচা ই 

করু ন । 

6. ব্লকটি র আকার ও গঠন  স ঠিক  স্ট্র কন া এবং  এটি  প পস্ট্রি  পে  তত স্ট্রর র জন্য  প্র স্তুত স্ট্রকন া  

তা স্ট্রনস্ট্রি ত করু ন । 

7. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  পব স্ট্রক ংদয় র  পূ দব  ৃ ত ার  ত াপ িাত্রা  পর ী ক্ষ া  ক রু ন । 

8. র্স্ট্রে পপস্ট্রি  খাস্ট্র ির পরস্ট্রি জাদরটদ র রাখা থ াদক, তদব তা প িাত্রা প রী ক্ষা কদর এটি 

স ঠিক ভাদব ঠান্ডা  হদ য়দে স্ট্রকন া স্ট্র নস্ট্রি ত করু ন । 

9. পবস্ট্রকংদ য়র আদগ খাস্ট্র িদরর  অব স্থ্ া পরী ক্ষা করু ন র্াদত এটি  স ঠিক ভাদব উদ ঠ এ বং 

গুনগ তভাদব ভাদো  থাদক । 

10. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির  এবং  প্র স্ট্রক্রয়া  স ম্প ন্ন হও য়ার পর, গুনগ ত  িান  ও স্ট্র নর াপত্ত া স্ট্রনস্ট্রি ত  

ক র দত  ফা ইন াে পস্ট্রর েি নৃ  ক রু ন । 

11. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রিদর র র ে, গ ন্ধ, আঠাদ োতা, এবং  কাঠিন্য  পরী ক্ষা  করু ন । 

12. র্স্ট্রে পকান  ত্রুটি  থাদক, তা  স ংদি াধন  করু ন এবং  প্র স্ট্রক্রয়াটি পুন রা য় করু ন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)- 4.3:  পপস্ট্রি খাদ দ্যর স্ট্র নরাপ ত্তা  এবং গু নগত িা ন 

পূ রণ কদ র তা  স্ট্রনস্ট্র িত করার জন্য প রীক্ষা  করা 

প্র দ য়াজনী য় স্ট্রপ স্ট্রপ ই  

ক্র ি স্ট্র পস্ট্র পই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অযাপ্র ন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফটি  গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাত  প িাজ া পপয় ার ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু েস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ থ াদিাৃস্ট্র িটার স্ট্রপস ১ 

২ পস্কে স্ট্রপস ১ 

৩ পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রপস ১ 

৪ পটস্ট্রি ং  স্ট্রেভা ইস স্ট্রপস ১ 

৫ স্ট্রিস্ট্রক্স ং েযা চুো স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ িন্টস 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ ফুে প্র দস স র স্ট্রপস ১ 

২ পরস্ট্রিজ াদরটর স্ট্রপস ১ 

৩ স্ট্রহটিং পচম্বা র/ ওদভন স্ট্রপস ১ 

৪ পবস্ট্রকং  পে স্ট্রপস ২ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট স্ট্ররয় াে 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্যাস্ট্রনটাই জার স্ট্রেটার ১ 

২ স াবান স্ট্রপস ১ 

৩ স্ট্রেস্ট্রন ং রাগ স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রেটারদ জন্ট পকস্ট্রজ ০. ৫ 
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টািেীট (Task Sheet)-4.4: পরস্ট্রসস্ট্রপ র প্রদয়া জন অ নু র্া য়ী  পপস্ট্রি খাস্ট্র ির পরস্ট্র িজা দরটদ র রাখা 

কায়জর নাে প রস্ট্রসস্ট্রপ র প্রদয়া জন অ নু র্া য়ী  পপস্ট্রি খাস্ট্রি র পরস্ট্র িজাদ রটদর রাখা 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. প্র থদি খাস্ট্র ির প্রস্তু ত  কর ার পর, খাস্ট্রিদরর  গঠন  ও  স্তর  পরী ক্ষা  ক রু ন র্াদত 

স্ট্রনস্ট্রি ত হও য়া র্ ায় পর্, এটি  র্থ ার্থভাদব  িাখা দনা এব ং স্তস্ট্ররত  হদয়দে । 

2. খাস্ট্রিদরর  গুণগ ত িান পরী ক্ষা ক রু ন, পর্িন আ ঠাদে াতা, িাখ দনর  স্তর এবং  

স াধারণ গন্ধ । 

3. খাস্ট্রিদরর  উপ দরর অংদি  স্ট্রকছু ি য়ো  স্ট্রেটি দয়  স্ট্রনন  র্া দত এটি পচ দ ে না র্ায় । 

4. খাস্ট্রিরদক  একটি  প স্ট্ররষ্কার  ও শু কদন া কদন্ট ইনাদর  রা খুন এব ং এ র উপদর  একটি  

স াউভদেপ  করু ন, র্াদত এটি  শুস্ট্র কদয় না  র্ায় । 

5. কদন্ট ইনারটি  পেদক  স্ট্রে দয়  পরস্ট্র ি জাদরটদর  রা খুন । 

6. পরস্ট্রিজ াদরটদরর  তা পিাত্র া স ঠি কভাদব ৪°C-এ থাকা  উস্ট্র চত । 

7. খাস্ট্রির পরস্ট্র িজাদর টদর র াখার স িয়, তা পিা ত্রা স্ট্রন য়স্ট্রিত  পরী ক্ষা  করু ন । 

8. খাস্ট্রির র াখার জন্য পর স্ট্রিজ াদরট দরর পি াদর জ পেদস র  পস্ট্ররচ্ছ ন্ন তা স্ট্রনস্ট্রি ত 

করু ন । 

9. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রির টি  েী ঘ কৃ্ষ ণ  ধ দর  ত া জা র াখ দত, পরস্ট্রি জাদর টদরর ের জা ি ক্ত ভাদব 

বন্ধ  রাখুন । 

10. খাস্ট্রির পরস্ট্র িজাদর টদর র াখার স িয়টি  উ দেখ  করু ন । 

11. পপস্ট্রি  খ াস্ট্রিরটি  র্তক্ষণ  ধদর  পরস্ট্র িজাদর টদর থ াকদব, তত  স িদ য় র পরবত ী 

পেদক্ষ দ পর  জন্য  এটি  পর্দৃব ক্ষ ণ  ক র দত  হদব । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-4.4:  পরস্ট্র সস্ট্রপর  প্রদয়া জন  অনু র্া য়ী পপ স্ট্রি খাস্ট্র ির  

প রস্ট্রিজাদরটদ র রাখা 

প্র দ য়াজনী য় স্ট্রপ স্ট্রপ ই  

ক্র ি স্ট্র পস্ট্র পই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অযাপ্র ন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফটি  গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাতদিা জা পপয় ার ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু েস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পস্কে স্ট্রপস ১ 

২ পটম্পাদ রচার  পগজ স্ট্রপস ১ 

৩ পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রপস ১ 

৪ প্ল াস্ট্রিক  স্ট্রি ট স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ িন্টস 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পরস্ট্রিজ াদরটর স্ট্রপস ১ 

২ ফুে প্র দস স র স্ট্রপস ১ 

৩ পবস্ট্রকং  পে স্ট্রপস ২ 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট স্ট্ররয় াে 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ িয় ো পকস্ট্রজ ১ 

২ িাখন পকস্ট্রজ ০. ৫ 

৩ পাস্ট্রন স্ট্রেটার ০. ৫ 

৪ েবণ গ্রাি ৫ 

৫ স্ট্রচস্ট্রনর  স্ট্রস রাপ পকস্ট্রজ ০. ২ 
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পেখনফল (Learning Outcome)- ৫ :  সরঞ্জা ি এবং উৎপাে ন এো কা পস্ট্র রষ্কার পস্ট্র রচ্ছন্ন ব্য বস্থ্া 

ব জায়  রাখাদত পার দব । 

অযা দস স দিন্ট িানেন্ড 

 

1. উৎ পােন  এব ং  স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  প্র দয় াজনী য়তা  অ নুর্ায়ী  স রঞ্জা ি  এ বং উৎ পা েন  

এোকা পস্ট্ররষ্কার  ক র া হদয়দে। 

2. রক্ষণ াদবক্ষদণর  প্র দয়া জনী য়তা  স্ট্রচস্ট্রিত  এবং ক িদৃক্ষ দত্রর  প্র দয়াজনী য়তা  

অনুর্া য়ী  স্ট্রর দ পাট  ৃক র া হদয়দে। 

3. ক িদৃক্ষ দত্রর  পদ্ধস্ট্রত  অ নুর্ায়ী  ব জৃ য স্ট্রনষ্প স্ট্রত্ত  ক র া হদয়দে। 

ি ত  ৃও স্ট্রর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক িদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র স্ট্রি ক্ষ ণ  পস্ট্রর দব ি 

2. স্ট্রস স্ট্রবএেএি 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. িাস্ট্রিস্ট্র িস্ট্রে য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কেি, প পস্ট্রিে, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুস্ট্রবধ া 

8. পহায় াইট  পব া ে ৃও  ি াক ৃার 

9. অস্ট্রেও  স্ট্রভস্ট্র েও স্ট্রভভা ইস 

স্ট্রবিয়বস্তু 

1. স্বাস্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  িানদন্ড পূ রদণর  জন্য স রঞ্জাি, পাত্র ও উৎ পা েন এে া কা পস্ট্ররষ্ক ার 

ক রন 

2. ব জৃয ব্যিস্থ্ািনা ও পস্ট্রর ষ্কাদরর পদ্ধস্ট্রত 

3. কাদজর এ োকা হাউসস্ট্রকস্ট্র পং িা নদন্ড পূ রদণর  জন্য বজা য় রাখ া। 

4. ব জৃয স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত  প্র স্ট্রক্র য়া 

অ্যাম্পিম্পেটি/োস্ক/জে 

1. উৎপাদন এবাং স্বাস্থ্যডবডধ প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী সরঞ্জাম এবাং উৎপাদন 

এলাকা পডরষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদের পদ্ধডত অনুর্ায়ী বজৃয ডনষ্পডত্ত করুন 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ পদ্ধস্ট্রত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশে অ্নুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বেন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দিন্ট পদ্ধস্ট্রত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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স্ট্র িক্ষ ণ/প্রস্ট্র িক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ি (Learning Activities) -5 :  সরঞ্জা ি এবং উৎপাে ন এো কা পস্ট্ররষ্কা র 

পস্ট্র রচ্ছন্ন  ব্য বস্থ্া  বজায়  রাখা 

 

এই স্ট্রি খ ন ফে  অজৃদন র  েদক্ষ য  স্ট্র ি খ ন ফদে অন্ত র্ভ কৃ্ত স্ট্রব ি য়ব স্তু  এ ব ং পার ফর ম্য াি  ক্র াই দটস্ট্রর য়া  অ জৃদন র  জন্য  স্ট্রনম্নস্ট্রে স্ট্রখত  

ক ার্কৃ্র ি গুদো পর্াৃ য়ক্র দ ি স ম্পা েন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র িগু দোর  জন্য  ব স্ট্রণ তৃ  স্ট্রর দস াস সৃ মূহ  ব্যাব হ ার করু ন ।   

স্ট্রি খ ন  ক ার্ কৃ্র ি 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / স্ট্রব দি ি  স্ট্রন দেিৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র স্ট্রি ক্ষণাথী গণ       পকান  স্ট্রি ক্ষা  উপকর ণ  

ব্যব হার  ক র দব  পস  স ম্পদক ৃ  প্র স্ট্র ি ক্ষ দক র 

স্ট্রনক ট জানদত  চ াইদব 

1. প্র স্ট্রি ক্ষক  প্র স্ট্রি ক্ষাথীদের  “ স রঞ্জ াি  এবং  উৎ পা েন  এে াকা  

প স্ট্ররষ্ক ার  পস্ট্ররচ্ছ ন্ন  ব্যবস্থ্ া  বজ ায় র াখা ” পি খার উপকর ণ প্র োন  

কর দবন 

2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট প ড়দত হ দব । 
2. ইনফরদ িি ন স্ট্রি ট 5 : স রঞ্জ াি  এবং উৎ পা েন  এোকা  প স্ট্ররষ্কার  

পস্ট্ররচ্ছ ন্ন  ব্যবস্থ্ া বজ ায় রাখা 

3. পস েফ পচ দক প্র েত্ত প্র শ্নগুদ োর উ ত্ত র প্র োন 

করু ন এবং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ স্ট্রি স্ট্রেদয় 

স্ট্রনস্ট্রি ত হদত হদব ।  

3. পস ল্ফ-দ চক পেট 5 - এ পে য়া প্র শ্ন গুদোর উত্ত র প্র োন  করু ন।    

    উত্ত রপ ত্র 5 -এর সাদথ স্ট্রনদজ র উত্ত র স্ট্র িস্ট্রেদ য় স্ট্রনস্ট্রি ত  করু ন।   

4. জব/টাি স্ট্রি ট ও পেস্ট্রস স্ট্র ফদক ি ন স্ট্রি ট 

অনুর্া য়ী জব স ম্পােন করু ন । 

4. স্ট্রনদম্না ক্ত জব/ টাস্ক পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পােন  করু ন 

টাস্কি ী ট 5 . ১  : উৎ পা েন  এব ং  স্বা স্থ্ যস্ট্রবস্ট্রধ  প্র দ য়াজনী য়তা  অ নুর্ায়ী  

স রঞ্জাি এ বং উৎ পা েন  এোক া  পস্ট্ররষ্কার  ক র া 

টাস্কি ী ট 5. 2:  ক িদৃ ক্ষ দত্রর  পদ্ধ স্ট্র ত  অ নুর্ায়ী  ব জৃ য  স্ট্রনষ্পস্ট্রত্ত  

করু ন 
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ই নফরদি িন স্ট্র িট (Information Sheet) ৫  :  স রঞ্জাি  এব ং উৎপাে ন এো কা  পস্ট্র রষ্কার প স্ট্ররচ্ছন্ন 

ব্য বস্থ্া  ব জায়  রা খা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা 

ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

5.1. স্বাস্থ্য স্ট্রবস্ট্রধ িানদন্ড পূরদণর জন্য সরঞ্জাি, পাত্র ও উৎপােন এোকা পস্ট্ররষ্কার করন 

5.2. ব জ ৃয ব্যিস্থ্ািনা ও পস্ট্ররষ্কাদর র পদ্ধ স্ট্রত 

5.3. কাদজর এোকা হাউসস্ট্রকস্ট্রপং িানদন্ড পূরদ ণর জন্য বজ ায় রাখা। 

5.4. ব জ ৃয স্ট্রনষ্পস্ট্রত্ত প্রস্ট্রক্রয় া 

 

 

5.1. স্বাস্থ্য স্ট্রবস্ট্রধ িানে ন্ড পূরদণ র জন্য সরঞ্জাি, পাত্র ও উ ৎপাে ন এে াকা পস্ট্ররষ্ক ার করা 

 

খ াদ্য  প্র স্তু ত ক ার ক  প্র স্ট্রত ি ান গু দো র  জন্য  স্বাস্থ্ যস্ট্রব স্ট্রধ  িান েে  পূ র ণ  ক র া অত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ কারণ  এটি  খাদ্য সুরক্ষা এব ং 

িান স্ট্রনস্ট্রিত  কর ার পািা পাস্ট্রি খাদ্যর্দ্দব্যর পে গত  স্ব াে  এবং  গুণগ ত ি ান বজা য় র াদখ । 

 

প স্ট্ররষ্ক ার ক রার  প্র স্ট্রক্রয় া: 

 

K. স রঞ্জ াি  পস্ট্ররষ্ক ার ক রা: 

▪ স ব ধর দনর  পবস্ট্রক ং এব ং প্র স্তুস্ট্রত সর ঞ্জাি (দর্ িন স্ট্র ি শ্রণ প াত্র, পরা স্ট্র েং স্ট্র পন, প পস্ট্রি  প ব্লন্ডার, পবস্ট্রক ং পে, 

ছুস্ট্রর ইত যাস্ট্র ে)  অবশ্য ই পস্ট্ররষ্কার  এবং জীবা ণুমু ক্ত কর দত  হদব । 

▪ স রঞ্জাি পধায় ার জন্য  তাপ  পা স্ট্রন, স্ট্রেটারদজন্ট  এব ং জীবাণুন ািক  ব্যবহার  কর া উস্ট্রচত । 

▪ পে  ত ত স্ট্রর র  প দর  স র ঞ্জা িগু দো ভােভাদব  শু স্ট্রক দয় পফ ো উস্ট্র চত  র্াদত  পক ান ও  পা স্ট্রন  ব া আ র্দ্তৃ া প থ দক  

ব্যাকদটস্ট্রর য়া বৃ স্ট্রদ্ধ  না ঘ দট । 

L. প াত্র  এব ং উপকর ণ পস্ট্রর ষ্কার কর া: 

▪ খাবার প্র স্তুস্ট্রতর  জন্য  ব্যবহৃ ত পা ত্র ও  উ পকর ণগুস্ট্র েদক স ঠিক ভ াদ ব পস্ট্র রষ্কার  কর দত হদব, র্ াদত প কাদনা 

খাদ্যর্দ্ব্য বা  রাস ায় স্ট্রনদক র অবস্ট্র ি ষ্টাংি না থা দক । 

▪ পাত্র ব া বাটি দত  পকান ও  োগ  বা অস্ট্রতস্ট্রর ক্ত িয়ো  জ িদে  তা পস্ট্রর ষ্কার কর া  উস্ট্র চত । 

M. উৎ পা েন এোকা  পস্ট্ররষ্ক ার রাখা: 

▪ উৎ পােন এ োকা (দর্ িন পব স্ট্রক ং পি ি ন, রান্নাঘর, স্ট্রপ্র পাদরি ন  পটস্ট্রবে ) স ঠিক ভাদব  পস্ট্রর ষ্কার এবং 

স্যাস্ট্রনটাই জ কর া  প্র দয়া জন । 

▪ কযাস্ট্রবদনট, স্ট্রস স্ট্রেং, পফ্লার এবং ওয়াে  পস্ট্রর ষ্কার রাখ া উস্ট্র চত এব ং স্ট্রনয় স্ট্রিত  জীবাণু মুক্ত  কর দত হ দব । 

N. বা র্ ়ুচ োচ ে  ব্যবস্থ্ া: 

▪ খাবাদরর  প্র স্তুতক ারক  এ োকার  বায়ু চো চে  স ঠিক  থাকদত  হদ ব র্াদত  পকান  অ স্বাস্থ্ যকর  গন্ধ  বা  

ব্যাকদটস্ট্রর য়া স ংক্রিণ  না হ য় । 
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স রঞ্জাি পস্ট্ররষ্কা র  ক র া 

 

পাত্র এবং উপকর ণ  

পস্ট্ররষ্কার  কর া 

 

উৎ পােন  এোকা  পস্ট্রর ষ্কার 

রাখা 

 

বার্ ়ুচো চে  ব্যবস্থ্ া 

 

 

5.2. ব জ ৃয  ব্যবস্থ্ াপন া ও পস্ট্রর ষ্ক াদ রর  পদ্ধ স্ট্রত 

 

খ াদ্য  প্র স্তু স্ট্রত র  পক্ষ দত্র  ব জৃ য ব্যব স্থ্ াপন া  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ স্ট্রব ি য়, কা রণ এটি  স ঠিক ভাদব  প স্ট্ররচাস্ট্র েত না হদে  পস্ট্ররদব ি  

দূি ণ  এব ং  স্বাস্থ্ য ঝ ুঁস্ট্রক  ত ত স্ট্রর  হদ ত  পাদর । 

 

ব জৃয  ব্যব স্থ্ াপন া : 

 

N. ব জৃয  স ং গ্রহ: 

▪ খ াদ্য  উৎ পা েন  পথ দক  উৎ পন্ন ব জৃয ( দর্ িন  অব স্ট্রি ষ্ট  িয় ো, পু রদন া খাবার, প্ল াস্ট্রিক, কাগ জ, কাচ)  

স ঠিক ভাদব আো ো  কদর স ং গ্রহ  কর দত হদব । 

▪ ব জৃয স ংগ্রদহর  জন্য  পস্ট্রর ষ্কার এ বং সুরস্ট্রক্ষত  কদন্ট ইনার ব্যবহার  কর দত হদব । 

O. ব জৃয  পৃ থ ক ী ক র ণ: 

▪ ব জৃযদক  গৃ হস্থ্ াস্ট্রে, ক্ষ স্ট্রতক র (দর্ িন রাস া য়স্ট্রনক  র্দ্ব্য ), এবং  পু ন ব্যৃবহারদর্াগ্য  (দর্ িন  কাচ, প্ল াস্ট্র ি ক) 

এইভাদব  পৃথ ক করদত  হদব  র্াদ ত এগুদ ো স ঠিক ভাদ ব স্ট্রনষ্প স্ট্রত্ত  কর া র্ায় । 

P. ব জৃয  পস্ট্রর ষ্ক ার  ক র া: 

▪ উৎ পােন এোক া পথ দক  ব জৃয  স্ট্র ন য়স্ট্রিত  পস্ট্রর ষ্ক ার  ক র দত  হদব ।  এটি  খ াদ্য  স্ট্রন র াপত্ত ার  জন্য  অ ত যন্ত  

গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ ক ার ণ  ব জৃয  স ঠি ক ভাদ ব  পস্ট্রর ষ্ক ার  ন া  ক র দে ত া জী ব াণু র  স্ট্রব স্তার  ঘ টা দত  পাদর । 

Q. ব জৃয  স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত: 

▪ ব জৃয স ঠি ক ভ াদব  স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত  ক র া  অত য ন্ত জরু স্ট্রর ।  ত জব  ব জৃ য ( দর্ ি ন  খ াব াদর র  ব জৃয )  ক িদ পাি  ব া  অন্য  

পকাথাও স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত কর া প র্দত পা দ র, এব ং অস্ট্রব শু দ্ধ ব া ক্ষ স্ট্রত ক র  ব জৃয ( দর্ িন  র াস ায়স্ট্রন ক  র্দ্ব্য) স্ট্রন র াপে 

উপাদ য় স্ট্রনষ্প স্ট্রত্ত  কর া উস্ট্রচত । 
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5.3.  কাদজর এে াকা হাউ সস্ট্রকস্ট্রপং িানে ে পূরদণ র জন্য বজ ায়  রাখা 

 

কাদজর এোকা স ঠিক ভ াদব হাউ স স্ট্রকস্ট্রপং িানেে  অনুর্া য়ী  বজা য় রাখদে, এটি  কিীদ ের স্বাস্থ্ য সুরক্ষার  প ািাপাস্ট্রি  

পদে র গুণগ ত ি ান এব ং খাদ্য  স্ট্র নর াপত্ত া স্ট্রনস্ট্রি ত  কর দত সাহ ায্য  কদর । 

হ াউসস্ট্রক স্ট্র প ং িান েে  ব জা য় র াখার  প্র স্ট্রক্র য়া : 

K. কা দজর  এে াকা  স াফ -সু তর া র াখা: 

▪ স্ট্রনয়স্ট্রিত  পিদে, পট স্ট্রবে, পকস্ট্রবদ নট, পি াদর জ  এোকা, এবং  অ ন্য ান্য  কাদজর  স্থ্ ান  প স্ট্ররষ্কার  রা খদত 

হদব । 

▪ পিদে বা পটস্ট্রবদ ে পক ান ধরদন র খাবার বা  অন্য ান্য  উপা োন পদ ড়  না থাকার  স্ট্রনস্ট্রি ত কর দত হদব । 

L. র্ন্ত্র পাস্ট্র ত ও স র ঞ্জাদ ির  স ঠিক  স ংরক্ষণ: 

▪ স ব স রঞ্জাি  এবং  র্ ন্ত্রপাস্ট্রত  স ঠি ক স্থ্ াদন এব ং স্ট্রন য়স্ট্রিত  প স্ট্ররষ্কার  কর া উ স্ট্রচত, র্া দত পকাদনা ধর দ নর 

জীবাণু সংক্র িণ না  হয়। 

▪ স রঞ্জাি ব্যবহাদরর  পদ র জীবাণু মুক্ত  কর দত হ দব এব ং র্থ ার্থ অবস্থ্ াদন সংরক্ষণ  কর দত হদব । 

M. ব্য স্ট্রক্তগত  স্যা স্ট্রনদটি ন: 

▪ কিীরা হ াত পধা য়া, স্ট্র পস্ট্র পই ব্যব হার কর া এবং  স ঠিক  প পািাক  পস্ট্ররধ ান কর ার  ি ােদি  স্যাস্ট্রনদ টিন  

িান বজ ায়  রাখদত  হদব । 

▪ পকান ও অ সুস্থ্  কিীদক  উৎ পা েন এোকায়  প্র দবি  কর দত পে ওর্ া উস্ট্রচত ন য় । 

N. অ প াদরি না ে স্ট্র নর াপত্ত া: 

▪ কাদজর এ োকায়  স ঠিক  স া ইদন জ, স ত ক ৃত ামূেক  স্ট্রচ ি এ ব ং  স্ট্র ন র াপে  পদ্ধ স্ট্রত  ব জায়  র াখ া  উস্ট্র চত ।  

এোড়াও, কা দজর  এোকা  পস্ট্রর ষ্ক ার রাখদত সুরক্ষা  স্ট্রবস্ট্রধ  এবং  স্ট্রন য়দির  স দে  িানান স ই  হদত  হদ ব । 

 

5.4. ব জ ৃয  স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত প্রস্ট্রক্র য় া 

 

ব জৃয স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত  প্র স্ট্রক্র র্ া খ া দ্য  স্ট্রন র া পত্ত া ও পস্ট্রর দব দি র  সুর ক্ষ ার  জ ন্য  অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  স ঠি ক  ব জৃ য  ব্যব স্থ্ াপন া ন া  হদে  

তা পস্ট্ররদ বি  দূিণ সৃস্ট্রষ্ট  কর দত প াদর এবং  জন স্বাদস্থ্যর  জন্য স্ট্রবপ জ্জন ক হদত পাদর । 
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ব জৃয  স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত  প্র স্ট্র ক্র য়া : 

 

K. বজৃয  স ংগ্রহ: খ াবাদ র র ব জৃয, কাঁ চািাে, প্ল াস্ট্রিক, কাগ জ, কাচ  এ বং  ধাতু জাতীয়  বজৃয  আ ে াে া আ ে াে া স ংগ্রহ  

করদ ত হদ ব। এগু স্ট্রের  জন্য উ পযুক্ত  কদ ন্টই নার থাকদ ত  হদ ব । 

L. কাচ, প্ল াস্ট্রিক এবং  ধ াতু পুনব্যৃবহা র: ক াচ, প্ল াস্ট্রিক এ বং ধ াতু জাতীয়  বজৃয  পুনব্য ৃবহ ারদ র্া গ্য হ দ ত প াদ র।  তাই  

এ ই  ধরদ নর ব জৃয  আ ে াে া কদ র  পুন ব্য ৃবহ াদ রর জন্য  পাঠ াদ না উ স্ট্রচত । 

M. ত জব বজৃয  ক িদ পাি: ত জব বজৃয  ( দ র্িন খ া বাদ র র অ বস্ট্র িষ্টাং ি) কিদ পাি ব া অ গাৃ স্ট্রনক ব জৃয  ব্য বস্থ্া পনা  প্রস্ট্রক্র য় ায়  

ব্য বহার কর া প র্দত প াদ র, র্া  পস্ট্র রদ বদ ির জন্য স্ট্রন রাপে  এ বং কৃ স্ট্রির জন্য উপকা রী হদ ত পাদ র । 

N. রাস ায় স্ট্রনক ও  স্ট্র বি াক্ত  বজৃয  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত: র াস ায় স্ট্রনক র্দ্ ব্য  বা  অ ন্যান্য স্ট্র বিা ক্ত উপাে ান  পস্ট্ররদ বদ ি পফ োর  আদ গ 

পস গুদ োর স্ট্রনরা পে  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত করদ ত  হদ ব। এর জন্য  স্ট্রবদ িি স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত পদ্ধস্ট্রত, পর্ িন প ারস্ট্র িট  ব া ে াই দ স িধা রী বজৃয  

স্ট্রনষ্পস্ট্রত্ত পকন্দ্র ব্য বহার  কর া উস্ট্রচ ত । 

O. স্ট্রনরাপে  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত ব্য বস্থ্ া: বজৃয  স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্তর জন্য  স্থ্ ানীয়  পপৌ রস ভ া  বা  প স্ট্ররদ বি সু র ক্ষা  কর্তপৃদ ক্ষর  স্ট্রনয় িা ব ে ী 

অ নু স রণ করদ ত হদ ব। স্ট্রনষ্প স্ট্রত্তর  প দ্ধস্ট্রত অ বশ্যই  আই নস্ট্রসদ্ধ এবং স্ট্রন রা পে  হদ ত হদ ব । 
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পসেফ  পচ ক (Self Check)- ৫ :   চূড়ান্ত প্রু স্ট্রফ ং এ র জ ন্য পস্ট্র রিাপ এবং ে াঁচ  ততস্ট্র র করা 

 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী দের  জন্য  স্ট্রন দেিৃ ন া :-  উপদর াক্ত  ইনফ রদিি ন িী ট  পা ঠ কদর স্ট্রনদচর  প্র শ্ন গুদোর  উত্ত র স্ট্রেখুন - 

 

1. স রঞ্জাি পস্ট্ররষ্কা র করার  প্র ধান  ধ াপগু দো কী? 

উত্ত র:  

 

2. উৎ পােন  এোকা  পস্ট্রর ষ্কার র াখা র কী  উপকা স্ট্ররতা? 

উত্ত র:  

 

3. ব ায়ুচো চে  ব্যব স্থ্ া পক ন  গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র:  

 

4. ব জৃয পৃ থ ক ী ক র ণ  ক ী ভ াদব  ক র া  হয়? 

উত্ত র:  

 

5. ব জৃয পস্ট্রর ষ্ক ার  ন া  র াখ দে  ক ী  ক্ষ স্ট্র ত  হদত  পাদর? 

উত্ত র:  

 

6. কাদজর এ োকা পস্ট্ররষ্কার  রাখার  প্র ধান  েক্ষয কী? 

উত্ত র:  

 

7. ব্যস্ট্রক্তগত  স্য াস্ট্রনদটিন  ব জায়  রা খার মূেনী স্ট্রত  কী? 

উত্ত র:  

 

8. র াস ায়স্ট্রন ক  ব জৃ য স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত  ক ী ভা দ ব  ক র া উ স্ট্রচত? 

উত্ত র:  

 

9. ত জব  ব জৃ য স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত দত  ক ী  ক র া  হ য়? 

উত্ত র:  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key) 5 :   চূড়ান্ত প্রু স্ট্রফ ং এ র জ ন্য পস্ট্র রিাপ এবং ে াঁচ  ততস্ট্র র করা 

1. স রঞ্জাি পস্ট্ররষ্কা র করার  প্র ধান  ধ াপগু দো কী? 

উত্ত র: স রঞ্জা ি তা প পাস্ট্রন, স্ট্রে টা রদজন্ট ও  জীবাণুন ািক  স্ট্রেদ য় ধুদ য় শুস্ট্রক দ য় স্ট্রনদত  হদব । 

 

2. উৎ পােন  এোকা  পস্ট্রর ষ্কার র াখা র কী  উপকা স্ট্ররতা? 

উত্ত র: এটি  খ াদ্য স্ট্রনর া পত্ত া স্ট্রন স্ট্রি ত কদর এব ং ব্য াকদটস্ট্রর য়া স ংক্র িণ প্রস্ট্রত দরাধ  কদর । 

 

3. ব ায়ুচো চে  ব্যব স্থ্ া পক ন  গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উত্ত র: এটি  অস্ব াস্থ্যকর গন্ধ  ও ব্য াকদটস্ট্ররয় া স ংক্র িণ প্রস্ট্রত দরাধ  ক দর । 

 

4. ব জৃয পৃ থ ক ী ক র ণ  ক ী ভ াদব  ক র া  হয়? 

উত্ত র: গৃ হস্থ্াস্ট্রে, ক্ষস্ট্রতক র, এব ং পু ন বৃ্যব হার দর্াগ্য  ব জৃ য আে াো  ক র দত  হয় । 

 

5. ব জৃয পস্ট্রর ষ্ক ার  ন া  র াখ দে  ক ী  ক্ষ স্ট্র ত  হদত  পাদর? 

উত্ত র: এটি  জী ব াণুর  স্ট্র ব স্তার  ঘ টাদ ত  পাদর  এব ং  খ াদ্য  স্ট্রন র াপত্ত া  ঝ ুঁস্ট্র ক দত  প ফেদত  পাদর । 

 

6. কাদজর এ োকা পস্ট্ররষ্কার  রাখার  প্র ধান  েক্ষয কী? 

উত্ত র: কিী দের  স্বাস্থ্ য সুরক্ষা ও খাদদ্যর গুণগ ত িান  বজা য় র াখা । 

 

7. ব্যস্ট্রক্তগত  স্য াস্ট্রনদটিন  ব জায়  রা খার মূেনী স্ট্রত  কী? 

উত্ত র: হাত  পধা য়া, স্ট্র পস্ট্রপ ই ব্যবহা র এবং  স ঠিক  প পািাক  পস্ট্ররধ ান । 

 

8. র াস ায়স্ট্রন ক  ব জৃ য স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত  ক ী ভা দ ব  ক র া উ স্ট্রচত? 

উত্ত র: ো ইদস িধ ারী  স্ট্রনষ্পস্ট্রত্ত  পক দন্দ্রর িাে দি  স্ট্রনর াপ েভা দব স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত করা । 

 

9. ত জব  ব জৃ য স্ট্রন ষ্পস্ট্রত্ত দত  ক ী  ক র া  হ য়? 

উত্ত র: ত জব  ব জৃ য ক িদপা স্ট্রি ংদয় র  িােদ ি পু নব্যৃব হার কর া  হ য় । 
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টািেীট (Task Sheet) 5.১ : উৎপােন এবং স্বা স্থ্যস্ট্রব স্ট্রধ প্রদ য়াজ নীয়তা  অ নু র্া য়ী  স রঞ্জাি  এবং 

উৎ পােন এো কা  পস্ট্ররষ্কা র ক রা 

কায়জর নাে উৎ পােন এব ং স্বা স্থ্যস্ট্রবস্ট্রধ প্রদ য়াজ নীয়তা  অ নু র্া য়ী  সরঞ্জা ি এব ং উৎপাে ন 

এো কা  পস্ট্ররষ্কা র করা 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত ১. সরঞ্জাে িপরষ্কার করা 

ক. সরঞ্জাে পনিাৃিন: 

• প্রথয়ে, উৎিাদন ব্যিহৃত সেস্ত সরঞ্জাে শর্েন পেক্সার, িাটি, শরাপলাং পিন, 

েযাটুলা, কায়ের িােি ইতযাপদ প্রস্তুত রাখুন। 

খ. িপরষ্কার করার প্রপক্রয়া: 

• ধুয়য় শফলুন: প্রথয়ে সরঞ্জােগুয়লা গরে িাপনয়ত ভায়লাভায়ি ধুয়য় পনন। 

• শধায়ায়নার জন্য সািান িা পডটারয়জন্ট ব্যিহার করুন: সরঞ্জােগুয়লার উিয়র 

শকায়না েয়লা িা খািায়রর অিপেষ্টাাংে না থাকায় শসজন্য সািান িা 

পডটারয়জন্ট পদয়য় ধুয়য় পনন। 

• গরে িাপন ও িপরিার কািড়: শধায়ার িয়র গরে িাপনয়ত িপরষ্কার কািড় 

পদয়য় রগড়ুন। 

• শুকায়না: সি সরঞ্জাে ভায়লাভায়ি শুপকয়য় পনন, র্ায়ত শকায়না িাপন অিপেষ্ট না 

থায়ক। 

গ. জীিাণুনােক ব্যিহার: 

• িপরষ্কার করার ির জীিাণুনােক শে করুন, পিয়েষ কয়র পেক্সার এিাং িাটির 

েয়তা সরঞ্জােগুয়লার উির। 

২. উৎিাদন এলাকা িপরষ্কার করা 

ক. উৎিাদন এলাকা প্রস্তুপত: 

• প্রথয়ে সেস্ত অিপরষ্কার উিকরণ এিাং েয়লা সপরয়য় শফলুন, র্ায়ত শসগুয়লা 

িরিতী ধায়ির েয়ে আসয়ত না িায়র। 

খ. শেয়ঝ িপরষ্কার করা: 

• শেয়ঝ ভায়লাভায়ি ঝাড়ু পদন এিাং েি পদয়য় মুয়ে পনন। গরে িাপন এিাং 

স্যাপনটাপর পডটারয়জন্ট ব্যিহার করয়ত হয়ি। 

• শেয়ঝ শুকায়নার ির, িপরষ্কার কািড় পদয়য় মুছুন র্ায়ত শকায়না শভজাভাি না 

থায়ক। 

গ. স্যাপনয়টেন সরঞ্জাে ব্যিহার: 

• স্যাপনটাপর শগ্লাভস, োি, এিাং োথায় শহডকভার ব্যিহার কয়র িপরষ্কারকাজ 

করয়ত হয়ি। 

ঘ. জীিাণুনােক শে: 
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• উৎিাদন এলাকা ভায়লাভায়ি জীিাণুমুক্ত করয়ত জীিাণুনােক শে ব্যিহার 

করুন। 

ঙ. সতকৃতা: 

• িপরষ্কার করার ির, শকায়না খাদ্য িদাথ ৃর্ায়ত এলাকা এিাং সরঞ্জায়ের সায়থ 

শর্াগায়র্াগ না কয়র, তা পনপিত করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)- 5.১: উৎপােন এ বং স্বা স্থ্যস্ট্র বস্ট্রধ প্রদয়া জনী য়তা  

অ নু র্া য়ী  সরঞ্জা ি এব ং  উৎপাে ন এো কা  পস্ট্ররষ্কার করা 

 

প্র দ য়াজনী য় স্ট্রপ স্ট্রপ ই  

ক্র ি স্ট্র পস্ট্র পই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অযাপ্র ন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফটি  গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাত  প িাজ া পপয় ার ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু েস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ পরাস্ট্রেং  স্ট্র পন স্ট্রপস ১ 

২ পস্কে স্ট্রপস ১ 

৩ িাপ  পনও য়ার ক াপ স্ট্রপস ১ 

৪ ব্র াি স্ট্রপস ১ 

৫ েযা চুো স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ িন্টস 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্ট্রিক্সার স্ট্রপস ১ 

২ ফুে প্র দস স র স্ট্রপস ১ 

৩ পবস্ট্রকং  পে স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রহটিং পচম্বা র/ ওদভন স্ট্রপস ১ 

৫ পরস্ট্রিজ াদরটর স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট স্ট্ররয় াে 

ক্র ি না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্যাস্ট্রনটাই জার স্ট্রেটার ১ 

২ স াবান স্ট্রপস ১ 

৩ স্ট্রেস্ট্রন ং রাগ স্ট্রপস ২ 

৪ স্ট্রেটারদ জন্ট পকস্ট্রজ ০. ৫ 
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টািেীট (Task Sheet) 5.2: কিদৃক্ষ দত্রর পদ্ধস্ট্রত অনু র্া য়ী ব জযৃ  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত করু ন 

কায়জর নাে কি দৃক্ষ দত্রর পদ্ধস্ট্রত অ নু র্া য়ী  ব জযৃ  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত করু ন 

কায়জর ধািসমূহ/িদ্ধপত 1. িজৃযয়ক তজি এিাং অজজি িয়জৃয ভাগ করুন। 

2. তজি িয়জৃযর জন্য শখালায়েলা িা িায়ু িলািলপূণ ৃিাত্র ব্যিহার করুন। 

3. অজজি িয়জৃযর জন্য পসল করা েক্ত িাত্র ব্যিহার করুন। 

4. প্রপতপদন িজৃয িাত্রগুয়লা খাপল করুন এিাং পনয়পেত পনষ্পপি করুন। 

5. তজি িজৃয কয়িাপস্ট্াং িা স্থ্ানীর্ ়িজৃয ব্যিস্থ্ািনা পসয়স্ট্য়ে িাোন। 

6. অজজি িজৃয পুনবৃ্যিহায়রর জন্য িাোন। 

7. তজি িজৃয কয়িাস্ট্ করুন িা সার পহয়সয়ি ব্যিহার করুন। 

8. অজজি িজৃয পরসাইপিাং শসন্টায়র িাোন। 

9. িজৃয িাত্র এিাং এলাকা জীিাণুমুক্ত করুন। 

10. কেীয়দর িজৃয পনষ্পপি িদ্ধপত সিয়কৃ প্রপেক্ষণ পদন। 

11. িজৃয পুনবৃ্যিহার এিাং কয়িাপস্ট্াংয়য়র োেয়ে িপরয়িেিান্ধি িদ্ধপত ব্যিহার করুন। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet)-5.2: কিদৃক্ষ দত্র র পদ্ধস্ট্রত অ নু র্া য়ী  বজযৃ  স্ট্রনষ্প স্ট্রত্ত 

করু ন 

প্র দ য় াজনীয়  স্ট্রপ স্ট্রপই   

ক্র ি স্ট্র পস্ট্রপই  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ অ য াপ্রন স্ট্রপস ১ 

২ পস ফ টি গ্লাভস পপয় ার ১ 

৩ িাস্ক স্ট্রপস ১ 

৪ হাত পি াজা পপয় ার ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  টুেস 

ক্র ি টুেস  এর  না ি একক প স্ট্রর িাণ 

১ েয াি কয ান স্ট্রপস ১ 

২ বজৃয  স ংগ্রদ হ র ব্য াগ স্ট্রপস ১ 

৩ স্কুপ স্ট্রপস ১ 

৪ কাদ চর প বাতে স ং গ্রহক ারী স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  ই কুই পদ িন্টস 

ক্র ি ন াি একক প স্ট্রর িাণ 

১ বজৃয  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত ব ক্স স্ট্রপস ২ 

২ বজৃয  স্ট্রনষ্পস্ট্র ত্ত ে াক স্ট্রপস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  ম্যাদ টস্ট্র রয় াে 

ক্র ি ন াি একক প স্ট্রর িাণ 

১ স্যাস্ট্রনটাই জা র স্ট্রেটার ১ 

২ স াবান স্ট্রপস ১ 

৩ স্ট্ররস াই দ কে ব্যাগ স্ট্রপস ৩ 
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েক্ষ তা  পর্ াৃ দে া চ না (Review of Competency) 

 

 

প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  স্ট্রন দেিৃ ন া: প্র স্ট্রি ক্ষ ণ াথ ী   স্ট্রন দম্না ক্ত েক্ষ ত া প্র িা ণ  ক র দত  স ক্ষ ি হদে স্ট্রন দজ ই ক িেৃক্ষ ত া মূল্য ায়ন  ক র দব  

এবং স ক্ষি  হদে  “ হয াঁ”  এব ং স ক্ষ িত া অস্ট্রজৃত  ন া হদে “ ন া”  পবাধক  ঘদর টিক স্ট্র চি  স্ট্রেন।    

ক িেৃ ক্ষ ত া মূ ল্যা য়দন র  িান েন্ড   হয াঁ   না   

১.কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ওএইচএস ডনদদডৃশকা অনুসরণ করা হদয়দে   

২.কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ডপডপই পডরধান করা হদয়দে   

৩.কাদজর প্রদয়াজন অনুসাদর টুলস ও সরঞ্জাম সাংগ্রহ করা হদয়দে   

৪.কাদজর প্রদয়াজন অনুসাদর মালামাল সাংগ্রহ করা হদয়দে   

৫. বেম্পি খাম্পমি তেম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উোদা্গুম্পল ম্প্ে নাি্, েম্পিসাদ এেিং বিম্পসম্পে অ্নুোয়ী-ওজা 

কিা হটয়টে। 

  

৬.সিঞ্জাম ব্যাহাটিি জন্য বসে ও ম্প্ম্পিে কিা হটয়টে।   

৭. বেম্পি খাম্পমি তেম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উোদা্গুম্পল বমশাট্াি সজ্জাম বসে কিা এেিং বেম্পি খাম্পমি 

বমশাট্াি জন্য প্রস্তুে কিা হটয়টে। 

  

৮. সঠিক অ্েমাএি সঠিক ম্প্য়ন্ত্রর্ এি মাধ্যটম সঠিক োটে েণ্য তেম্পি কিা   

৯. সঠিক োটে সিংিশ্ কিটে োিাি দেো অ্ন্তভূি কিা হটয়টে।   

 

আপে (প্রপেক্ষণাথী) এখন আোর আনুষ্ঠাপনক শর্াগ্যতা মূল্য ায়ন করয়ত পনয়জয়ক প্রস্তুত শিাধ করপে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপরখঃ          প্রপেক্ষয়কর স্বাক্ষর ও তাপরখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 
 

“স্ট্রফস্ট্রে ং, ফস্ট্র িং  প্র স্তুত ও  প পস্ট্রি  পে  পবক  কর ণ ” ( অকুদপিন : শিকাপর এন্ড শিপি প্রডাকেন) ি ী ি কৃ  কিস্ট্রপ দটস্ট্রি  পবস ে  

োস্ট্রন ংৃ ম্যা টাস্ট্রর য়াে  ( স্ট্রস স্ট্রবএেএ ি )  টি  –  জাতী য়   েক্ষত া  স ন ো য়দনর  স্ট্রনস্ট্র িত্ত  জ াতী য়  েক্ষত া উ ন্নয়ন  ক র্ত পৃক্ষ  ক র্ত কৃ  

স িাহার  কন স ােদ টন্টস  স্ট্রে : এ র  স হায়তায়  প্য াদকজ  SD-9C (তাস্ট্ররখ : 1 5 জানু য়ারী  2 024 ) এ র  অস্ট্রধদন  20 24  এর  

আগষ্ট  িা দস  প্র ণয়ন ক র া হদ য়দে।  
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