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কম্প িাই ে 

 

জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত ন ক্ষ, 

প্র ধা্ মন্ত্রী ি ক ার্ নালয় । 

১ ১-১ ২ তল া, ম্পেম্প্ টয় াি  ে্  

ই-৬/ম্পে, আিাি িাঁ ও, বে ি-ই-ো িংলা ্ ি ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েস াই ে: www.nsda.gov.bd 

ন্য াে্ াল ম্পিলস ব  া ে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটি ি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত ন ক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্  ক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম  ম্পি ে ত ন্  ে া  ম্পি মা জন্ ক িটত  াি টে ্ া।  

“বকয়াি ম্পিম্প িংটয় বে ম্পস ক হাউ স ম্পকম্প িং  ম্পি চাল্া ক ি া” ম্পস ম্প েএলএমটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অনুট মাম্পদত ব জ্াটিল 

বকয়ািম্পিম্প  িং বলট  ল-০২ অ কুট  ে ট্ি কম্পি টেম্পি স্ট্ যান্ড া ড ন ও কাম্পিকু ল াটমি ম্প  ম্পিটত প্র ণ য়্ ক ি া হট য়টে । এটত 

বজ্াটিল বকয় ািম্পিম্প িং বলট  ল-০২ স্ট্ যান্ড াড নটি ো স্তোয় ট্ি জ ন্য প্র টয়াজ্ী য় ত থ্য স ম্প ন্নটেম্পে ত হটয়টে । এটি প্র ম্পে ক্ষাথী, 

প্র ম্পে ক্ষক টদি জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন স হা য়ক ডকুট মন্ট ।  

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টেষ জ্ঞ প্র ম্পে ক্ষক/ব ে াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত বদ টেি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্পজও প্র ম্পে ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ বজ্া টিল ব কয়ািম্পিম্প িং ব লট ল-০ ২ 

বক াটস নি দক্ষত া ম্প  ম্পিক প্র ম্পে ক্ষ ণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএল এমটি ব্যে হাি কি টত  া িটে । 
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----------------------- তোডিরে অ্নুডিত ------------ র্তপৃক্ষ িভো  অ্নুরমোডদত। 
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সক্ষমতাম্প ম্পিক ম্পেখ্ উ কিণ ব্যেহাি ডনরদডৃি ো 
 

এই ম ম্পডউটল প্র ম্পে ক্ষণ উ  কি ণ ও প্র ম্পে ক্ষণ ক ার্ নক্র ম স িটক ন েলা হট য়টে । এ ই ক ার্কৃ্র মগু টলা প্র ম্পে ক্ষণোথীটক স িন্ন 

কি টত হটে । ব জ্াটিল বকয়াি ম্পিম্প িং ব লট ল-২ এি অন্য তম ইউম্প্ে হটে বক য়াি ম্পিম্প িংট য় বেম্পস ক হা উস ম্পকম্প িং 

 ম্পিচ াল্া ক ি া। এই মডিউলটিরত বকয়াি ম্পিম্প  িংট য় বে ম্পস ক হাউ স ম্পকম্প িং  ম্পিচ াল্া কি াি জন্য প্রর োজনী  জ্ঞোন, দক্ষতো 

এিাং মরনোভোির  অ্ন্তর্ভকৃ্ত  িো হর রে। এরত ডিরিষ রি  ম্পি ষ্কাি কি াি জন্য প্র স্তুম্পত ব্ ওয়া, ঘুমাট্াি ঘ ি  ম্পিিাি 

ক ি া, ক্লা টয়টন্টি ম্পলট্্ এেিং ক া ড় বধা য়া এেিং ই ম্পি কি া,  ম্প িষ্কাি ক ি া, এেিং ম্পক্লম্প্ িং আ ইট েমগুটলা স িংিক্ষণ কি াি 

দক্ষতো অ্ন্তর্ভকৃ্ত ির রে।   

 

এই ম ম্পডউটল ে ম্পণ নত ম্পে খ্ ফল অজনট্ ি জন্য আ  ্াটক ধাি াে াম্পহক াটে ম্পে ক্ষা ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন কি টত হটে । এইসে 

ক ার্ নক্র ম একটি ম্প্ ম্প দ নষ্ট ব েণী কট ক্ষ ে া অন্য ত্র স িন্ন ক ি া বর্ টত  াটি । ে ম্পণ নত ম্পে খ্ ফল তথা জ্ঞা ্ ও দক্ষত া অজনট্ ি জন্য 

এস ে ক ার্ নক্র টমি  াো াম্পে স িংম্প ে ষ্ট অনুেী ল্ ও স িন্ন কি টত হটে ।   

ম্পে খ্ ক ার্ নক্র টমি ধাি া জা্াি জন্য "ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম" অিংেটি অনুস িণ করু ্ । ধািাে াম্পহক  াট ে জা্াি জন্য সূম্প চ ত্র, 

তথ্য ত্র, ক া র্ নক্র ম  ত্র, ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম, ম্পে খ্ ফল এেিং উি ি ট ত্র পৃ ষ্ঠ া ্ম্বি ব্যেহাি ক ি া হট য়ট ে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট  াটে ি স াটথ 

স ঠিক স হায়ক উ া দা্ স িটক ন জা্াি জটন্য ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম অিংেটি ব দখটত হটে । এ ই ম্পে খ্ ক ার্ নক্র ম অ িংে আ ্ াি 

স ক্ষমতা অজন্ অনুেী লট্ি বিা ডম্যা  ম্প হসাটে কা জ কটি । 

তথ্য ত্রটি  ড়ু্ । এটত ক া র্ নক্র ম স িটক ন স ঠিক ধািণ া এেিং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট  াটে কা জ কি াি ধািণ া  াওয় া র্াটে। 'তথ্য  ত্রটি' 

 ড়া বে ষ কটি 'বস ল ফ বচক ে ী ে' এ উট েম্পখত প্র শ্ন গুটল াি উি ি প্র দা্ করু ্ । ম্পে খ্ িাইটডি তথ্য ত্রটি অনুস িণ কটি 

'বস লফ বচক ম্পে ে' স ম াপ্ত করু ্ । 'বস লফ ব চক' ে ী টে বদ য়া প্র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক হটয় টে ম্পক ্ া ত া জা্াি জন্য 'উি ি 

 ত্র' ব দখু্ । 

জি িীরে ম্প্ টদ নম্পে ত ধা  অনুস িণ কটি র্ােতী য় ক ার্ ন স িাদ ্ করু ্ । এখাট্ই আ  ম্প্ ্ তু ্ স ক্ষমতা অজন ট্ ি  টথ 

আ ্াি ্ তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ লািা টত  ািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী কাজ কি াি স ময় ম্প্ি া  ি া ম্পেষ য় টি স িটক ন স টচত্ থাকটে্ । বকাট্া প্র শ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন কি টত স িংটকাচ কি টে্ ্ া।  

এই ম্পে খ্ িা ইটড ম্প্ টদ নম্পে ত স ক ল কাজ বে ষ কি াি  ি অম্প জনত স ক্ষমতা মূ ল্যা য়্ কটি ম্প্ম্পি ত হটে্ বর্, আ ম্প্  িেত ী 

মূল্যা য়ট্ি জন্য ক ত টু কু উ  যুক্ত । প্র টয়াজ্ী য় স ে স ক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্ া ত া জা্াি জন্য মম্প ডউটলি বে টষ স ক্ষ মতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ ব দওয় া হটয় টে । এ ই তথ্যটি বকে ল মাত্র আ ্াি ম্প্টজ ি জন্য ।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

 

ই উ ও ম্পস ম্পে ট িা্ া ম: বকয়াি ম্পিম্প িংট য় বে ম্পস ক হাউসম্পক ম্প িং  ম্প িচাল্া ক ি ।  

ই উ ও ম্পস বকাড: CBLM-OU-IS-CG-05-L2-BN-V1    

ম ম্পড উল ডিরিোনোম: বকয়াি ম্পিম্প  িংটয় বেম্পস ক হাউসম্পকম্প  িং  ম্পি চাল্া  িো।  

 

ম ম্পড উটলি ে ণ ন্ া: এই মডিউলটিরত বকয়াি ম্পিম্প িংট য় বেম্পস ক হাউসম্পকম্প িং  ম্পিচ াল্া  িোি জন্য প্রর োজনী  জ্ঞোন, 

দক্ষতো এিাং মরনোভোিগুডল অ্ন্তর্ভকৃ্ত  িো হর রে। এরত ডিরিষ রি  ম্পি ষ্কাি কি াি জন্য প্র স্তুম্প ত ব্ও য়া, ঘুমা ট্াি ঘ ি 

 ম্পিিাি কি া, ক্ল াটয়টন্টি ম্পলট্্ এেিং কা  ড় বধ ায়া এেিং ইম্পি ক ি া,  ম্পিষ্কাি ক ি া, এেিং ম্পক্লম্প্ িং আ ইটে মগুট লা স িংিক্ষণ 

কি াি দক্ষতোিমূহ অ্ন্তর্ভকৃ্ত  িো হর রে।  

 

্ম্প ম্াল স ময়: ৪ ০ ঘন্টা । 
 

ম্পে খ্ ফল: এই ম ম্পডউলটি স িন্ন কি াি  ি প্র ম্পে ক্ষা থীি া ম্প্ ম্নে ম্পণ নত কাজ গুট লা কি টত  ািটে্ । 
 

1. ক্লাটয়টন্টি ঘ ি  ম্পিষ্কাি কি াি জন্য প্র স্তুম্পত ম্প্টত  াি টে । 

2. ক্লাটয়টন্টি বেডরু ম  ম্পিিাি কি টত  ািট ে । 

3. ক্লাটয়টন্টি ম্পলট্্ এে িং কা  ড় ব ধায়া এে িং ইম্পি কি টত  ািটে । 

4. ম্পক্লম্প্ িং আ ইটে ম গুটলা স িংিক্ষণ কি টত  ািট ে । 

 

অ য াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া: 

 

1. ব্যম্পক্তিত  সুিক্ষা মূলক সি ঞ্জাম  (PPE) ম্পচম্পিত  এেিং  কাটজি  প্র ট য়াজ্ অনুর্ ায়ী  ব্য েহাি কি টত স ক্ষম হট য়টে । 

2. ম্পক্ল ম্প্ িং টু লস / ম্পক ে  ম্প চম্পিত  এে িং  ম্প্ ে নাচ্  ক ি টত  স ক্ষ ম  হটয় টে । 

3. ম্পক্লম্প্ িং টুলস /ম্পক ে  এি ফা িংে্  ব্যাখ্যা  কি টত সক্ষ ম  হট য়টে । 

4.  ম্পিষ্কাি  কি াি  দ্ধম্পত  ব্যাখ্য া ক িটত স ক্ষম হটয়টে । 

5. ম্পক্ল ম্প্ িং এট জন্ট  ম্প চম্প িত  এে িং প্র ট য়াজ্ ী য়ত া  অ নুর্ায়ী  ম্প্ ে নাচ্  ক ি টত  স ক্ষ ম হটয়টে । 

6. আটলা এ ে িং ে ায়ুচ লাচ টলি  প্র ট য়া জ্ ী য়ত া অনুস াটি   দ না/ ব্লাইন্ড গুম্প ল বস ে  এে িং  স াম ঞ্জস্য  ক ি টত  স ক্ষ ম হট য়টে । 

7. ম্পেম্পক্ষপ্ত আ ইটে ম গুম্পল র্থা স্থ াট্ সুশৃঙ্খ ল াটে  স্থ া ্ কি টত সক্ষ ম হট য়টে । 

8. বে াোি ঘটিি  আস োে  ত্র  ম্পি ষ্কাি কি াি  জন্য ডা ম্পস্ট্ িং কি টত  স ক্ষম হট য়টে । 

9. ক াটজি  প্র ট য়াজ্  অনুর্ ায়ী  ক া ট নে  ম্পি ষ্কাি  ক ি টত  স ক্ষ ম  হট য়টে । 

10. ক্লাটয়টন্টি  প্র ট য়াজ্  অ নুর্ায়ী  ম্পে ো্ া প্র স্তুত কিটত  স ক্ষ ম হ টয়টে । 

11. বমটে  ম্পিষ্ক াি কিটত  স ক্ষম হট য়টে । 

12. ক্লাটয়টন্টি  জা মাকা ড় এেিং ম্পে ো্ াি চা দি ব চক কিটত  এেিং  স াজাটত স ক্ষম  হট য়টে । 

13. দাি মুটে বফল টত সক্ষ ম  হট য়টে । 

14. ওয়াম্পেিং  স িঞ্জা ম এে িং স াপ্ল াই  প্র স্তুত কিটত  স ক্ষম  হট য়টে । 

15. লম্পি সিা দ্ কিটত  স ক্ষ ম হ ট য়টে । 

16. ক্লাটয়টন্টি  জা মাকা ড় এেিং ম্পে ো্ াি চা দি শুকা টত এে িং ইম্পি কি টত সক্ষ ম হটয়টে । 

17. ক ম নটক্ষ টত্রি  মা্  অনু র্ায়ী  ে জনয  অ স াি ণ  কি টত সক্ষ ম  হট য়টে । 

18. ম্পে্ গুম্পল   ম্পি ষ্কাি এে িং িক্ষণ াটে ক্ষণ কিটত  স ক্ষম  হট য়টে । 

19. বর্খাট্ প্র ট য়াজ্  বস খাট্ ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এে িং স াপ্ল াই  ম্পিম্প ফল কি টত সক্ষ ম হটয়টে । 

20. ম্পক্ল ম্প্ িং আ ইটে ম এে িং  স াপ্ল াই ক ম নটক্ষ টত্রি  মা্  অ নুর্ায়ী   ম্পি ষ্ক াি  এে িং  স িংি ক্ষ ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম  হট য়টে । 
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ডিেনফল - ১: ক্লাটয় টন্টি ঘি  ম্পিষ্কাি কিাি জ ন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত  ািটে 

 

অ্যোরিিরমে মোনদন্ড 

 

1. হাউসম্পকম্প িং ম্পক  তা স িং জ্ঞাম্প য়ত  কি টত সক্ষ ম হটয়টে। 

2. ব্যম্পক্তিত  সুিক্ষা মূলক  স িঞ্জা ম (PPE) ম্পচম্পিত এেিং  কাটজি  প্র টয় াজ্ অনুর্া য়ী  

ব্যেহাি কি টত  স ক্ষম  হটয় টে 

3. ম্পক্লম্প্ িং টুলস /ম্পক ে  ম্প চম্পিত এেিং  ম্প্ ে নাচ্  ক ি টত  স ক্ষ ম  হটয় টে 

4. ম্পক্লম্প্ িং টুলস /ম্পক ে  এি ফা িংে্  ব্যাখ্যা  কি টত সক্ষ ম  হট য়টে 

5.  ম্পিষ্কাি  কি াি  দ্ধম্পত  ব্যাখ্য া ক িটত স ক্ষম হটয়টে 

6. ম্পক্ল ম্প্ িং এট জন্ট  ম্পচ ম্পিত  এে িং প্র টয়াজ্ ী য়ত া অনুর্ ায়ী  ম্প্ ে না চ্  ক ি টত  স ক্ষ ম  

হটয়টে 

িত ৃও ডিরিোি ৃ 1. প্রকৃত  মরৃক্ষরত্র অ্থিো প্রডিক্ষণ পডিরিি 

2. ডিডিএলএম 

3. হযোন্ডআউেি 

4. ল্যোপেপ 

5. মোডিডমডি ো প্ররজক্টি 

6.  োগজ,  লম, কপডিল, ইরিজোি 

7. ইেোিরনে সুডিিো 

8. কহো োইে কিোি ৃও মো ৃোি 

9. অ্ডিও ডভডিও ডভভোইি 

ডিষ িস্তু 1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা মূলক স ি ঞ্জাম (PPE)  

2. ম্পক্লম্প্ িং টুলস/ম্পকে  

- ে াড়ু 

- ম্পেম্প ন্ন ধি টণি  ব্র াে 

- মাইটক্র াফা ইোি কা  ড় 

- মাজ্ (এব্র া ম্পস  ) 

- োলম্পত 

- বে  বোত ল 

- স্কুইম্পজ 

- স্পঞ্জ 

- বমা   

- ডাস্ট্  প্য া্ 

-  যাকু য়াম  ম্পক্ল্ াি 

-  ম্পলম্পেিং  ব মম্পে ্ 

- বলাি স্ক্রাোি 

- স্ট্ ী ম ব ই ি  ব মম্পে ্ 

3. ম্পক্লম্প্ িং টুলস/ম্পকে এি ফা িংে্  

4.  ম্পিষ্কাি কি াি  দ্ধম্পত  

- ম্যানু য়াল  ম্পক্লম্প্ িং 

- র্াম্পন্ত্রক   ম্পি ষ্কাি 

- ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট  

- ম্পডোিট জন্ট 

- ম্পডগ্রী জাি 
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- এব্র াম্পস  

- অযা ম্পস ড 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 1. আরলোচনো (Discussion) 

2. উপস্থ্োপন (Presentation) 

3. প্রদিনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃিত অ্নুিীলন (Guided practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুিীলন (Individual) practice) 

6. প্ররজক্ট ও ো ৃ (Project Work) 

7. িমস্যো িমোিোন (Problem Solving) 

8. কেইনস্টডমাৃং (Brainstorming) মোথোেোেোরনো 

অ্যোরিিরমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্রশ্ন (Oral questioning)  
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ  োর্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : ক্লাটয় টন্টি ঘি  ম্পিষ্কাি কিাি জ ন্য প্রস্তুম্পত ব্ য় া 

 

এই ডিেনফল অ্জৃরনি লরক্ষয ডিেনফরল অ্ন্তর্ভকৃ্ত ডিষ িস্তু এিাং পোিফিম্যোি ক্রোইরেডি ো অ্জৃরনি জন্য ডনম্নডলডেত 

 োজৃক্রমগুরলো পর্োৃ ক্ররম িম্পোদন  রুন।  োজৃক্রমগুরলোি জন্য িডণতৃ ডিরিোিিৃমূহ ব্যোিহোি  রুন।  

 

ডিেন  োর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপ িণ / ডিরিষ ডনরদিৃনো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটিি ব্যিহোি ডনরদডৃি ো 

অ্নুিিণ  িরত হরি। 
1. ডনরদিৃনো পড়ুন। 

2. ইনফিরমিন ডিে পড়রত হরি। 
2. ইনফিরমিন ডিে ১ : ক্লাট য়টন্টি ঘ ি  ম্পিষ্কাি কি াি জন্য 

প্র স্তুম্পত ব্য়া। 

3. কিলফ কচর  প্রদত্ত প্রশ্নগুরলোি উত্তি 

প্রদোন  রুন এিাং উত্তিপরত্রি িোরথ 

ডমডলর  ডনডিত হরত হরি। 

3. কিল্ফ-রচ  ম্পে ে ১ -এ কদ ো প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন  রুন। 

উত্তিপত্র ১ -এি িোরথ ডনরজি উত্তি ডমডলর  ডনডিত  রুন। 

4. জি/োি ডিে ও কেডিডফর িন ডিে 

অ্নুর্ো ী জি িম্পোদন  রুন। 
4. ডনরম্নোক্ত জি/েোস্ক ম্পেে অ্নুর্ো ী জি/েোস্ক িম্পোদন  রুন। 
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information Sheet): ১ ক্লাটয়টন্টি ঘি  ম্পিষ্কাি কিাি জ ন্য প্রস্তুম্পত 

 

ডিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমে ্ ে ী ে  ট ড় ডিক্ষোথীগণ-  

 

 

১.1 হাউসম্পকম্প িং স িং জ্ঞা 

১.2 ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা মূলক স ি ঞ্জাম (PPE)  

১.3 ম্পক্লম্প্ িং টুলস/ম্পকে  

১.4 ম্পক্লম্প্ িং টুলস/ম্পকে এি ফা িংে্  

১.5  ম্পিষ্কাি কি াি  দ্ধম্পত  

১.6 ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট  

 

১.1 হ াউস ম্পকম্প  িং: 

হাউসম্পকম্প িং েল টত ক্লাট য়টন্টি োম্পড় ঘ ি  ম্পি ষ্কাি-

 ম্পিে ন্নতা ও গুম্পেটয় িাখাটক বোে ায়। স ামম্প গ্রক াটে 

েলটত বিট ল হাউস ম্পকম্প  িং মূলত ঘ টিি স া মম্পগ্রক 

 ম্পি চ র্ নাি কা টজি একটি ম্পেষ য়। এটত ঘটিি  ম্পিি ািতা 

েজায় িাখ া, স্থ া্ ম্পেন্য াস ক ি া, ো জাি ব থটক 

প্র টয়াজ্ী য় স া মগ্রী ম্পক্ া স ি ট ক ন ম্পেটেচ্া কি া এেিং 

ঘটিি স াজস জ্জা স িম্পক নত কাজ স িাদ্ ইতযা ম্পদ 

ম্পেষয়গুট লা অন্ত র্ভ নক্ত থাটক র্া ি মাধ্যট ম বর্টকা ট্া 

বস োমুলক খা টত ম্প্ি া দ, আ িাম দ ায়ক ও স ম্মা্ 

জ্ক উ াটয় ক্লাট য়টন্টি বস ো ব দয়া স ম্ভে হ য়। 

 

 

1.1.1 হ াউসম্পক ম্প  িং এ ি প্র কাি ট দ:  

হাউসম্পকম্প িং মূলত দু ই প্র কাি । র্থা- 

ক) ঘট িায় া/ি াহ নস্থ য হ াউসম্পক ম্প  িং (Domestic Housekeeping): ি াহ নস্থ য হাউসম্পকম্প  িং ে লটত ঘটিায়া 

ম্পজম্প্স  ত্র  ম্পিষ্কাি- ম্পিে ন্ন ও স াম্পজটয় গুম্পেট য় িাখা টক বো ে ায়। বর্ ম্- ে য়্ক ক্ষ, িান্না ঘি, খাোটিি 

জায়ি া, েস াি ঘ ি, উটো্ এেিং ে াম্পড়ি আটে া টেি অন্য ান্য এল াকা  ম্প িষ্কাি কি া। 

 

খ) প্র াম্পতষ্ঠা ম্প্ক হা উস ম্পকম্প  িং (Institutional Housekeeping): প্র াম্পতষ্ঠাম্প্ ক হাউসম্পক ম্প িং েলটত 

প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি কাটজ ি জায়িা গুম্পল  ম্পি াটি ও সুশৃঙ্খল িাখ াটক বোে া য়। বর্ ম্- বর্ ম্ বহাট ে ল, ম্পিটস াে ন, 

স িাইখা্া, কািাি াি, হাস  াতা ল এেিং ডিম্প মেম্পি ি  ম্প িষ্কাি- ম্প িে ন্ন িাখা । 
 

1.1.2 হ াউসম্পক ম্প  িং এ ি প্র ট য়া জ্ী য়তা: 

হাউসম্পকম্প িং বস োটি ি বেম্পে ি  াি স ময় বহ াটেল ও হসম্প োম্প লটি ইন্ডাম্পিটত প্র ট য়াি ক ি া হট লও ে ত নম া্ 

স্বাস্থ যটস ো খাটতও এি ব্যা ক প্র চল্ ো ড়টে । কািণ বিাি ী ি সু স্থ যতাি জন্য  ম্পিিাি  ম্পিে ন্ন ও জীো ণুমু ক্ত 

সুন্দি  ম্পিটেে একটি গুি ত্ব পূ ্ ন র্ভম্পমকা  াল্ কটি । অট্ক স ময় ম্পেম্প ন্ন ে ড় ে ড় হাস  াতাটল হাউসম্পকম্প  িং 

্াটম আল াদা ম্পড া ে নট মন্ট ই থা ট ক । ত া স টত্ব ও ডাক্তা ি, ্ াস ন, ফাম না ম্পস ষ্ট, প্য াটথ ালম্পজষ্ট এ িক ম প্র টতযটক ই 

ম্প্টজি ক ম ন  ম্পিটেটে ি স া টথ স িংম্পিষ্ট হাউ জম্পকম্প  িং ক ম নক াটন্ড ি স াটথ অে শ্যই জম্প ড়ত ।  

্ াস নিাও ম্পকছু ম্পক ছু কাজ স িা দ্ কটি থ াটক্ ব র্গুট লা স িা স ম্পি হাউজ ম্পকম্প িং-এি স াট থ স িৃক্ত। বর্ম্: 

বিাি ী ি প্র টয়া জ্ অনুর্া য়ী বেড ব মম্পকিং কটি বদ ওয়া, ম্পেো্ াি  ম্পিি াি  ম্পিে ন্নতা তদাি ম্পক ক ি া, ময়ল া 

ম্পেো্ াি চাদি ও য়াটেি জন্য লম্পিটত  াো ট্া এে িং ্ তু ্ চ াদি বিাি ী টদি জন্য স িোি হ ক ি া প্র ভৃম্পত । 

ম্পচত্র ১: হ াউস ম্পকম্প িং এ ি কা র্ ন 

 ম্পিম্পচম্প ত 
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বতমম্প্ া টে বক য়ািম্পি া িটক ও দক্ষত াি স াটথ হাউ জম্পকম্প  িং ব স ো ম্প্ম্পি ত কি াি মাধ্যটম র্া েত ী য় কাজ 

কি টত হয়। 

 

1.1.3 হ াউসম্পক ম্প  িং এ বকয় ািম্পি ািট দি ব র্স কল ক াজ কি টত হ য়- 

বকয়াি ম্পি ািটক হাস াতাল ও োস া দু ই জায়িাটত হা উ স ম্পকম্প িং-এি কাজ গুটলা স িন্ন কি টত হ য়। ব র্খাট্ই 

বহাক ্ া বকট্ া বকয় াি ম্পি াট িি জন্য প্র টর্াজয হাউ স ম্পকম্প  িং-এি বমৌ ম্পলক কাজ গুটলা একই ি ক ম। স্বাস্থ য 

খাটত কাজ কি টত বিটল প্র ম্পতম্প্ য়ত ম্পেম্প ন্ন ধি ট্ি জীোণু ও স িংক্রামক বিাি ব থটক ম্প্টজ টক এেিং অন্য টক 

ি ক্ষ া কটি বর্ টত হ য়। এজন্য  ম্প িিাি  ম্পিে ন্নও জীোণু মুক্তকি ণ একটি অেশ্য  াল্ী য় ক ত নব্য। হাউস ম্পকম্প  িং- 

এি প্র াথম্পমক ক ার্ নাে ম্প লি বক্ষটত্র বকয়ািম্পি ািটক ম্প্ টল া ক্ত ম্পেষয় গুটলা বখ য়াল ি াখটত হ য়। বর্ম্- 

 

▪ ম্প্য়ম্পমত বিাি ী ি রু ম, আস োে  ত্র  ম্পিষ্কাি ক ি া, ম্পেো্ াি চা দি ও োম্পল টেি ক াি ম য়লা হটল 

েদটল বদ ওয়া। 

▪ েয়টলট ে প্র ট য়াজ্ী য় স িাঞ্জা ম (ব র্ম্, স াো্, বতা য়াটল ও েয়ট লে ব   াি) স িোি হ কি া। 

▪ রু ম বথ টক আে নজ্ াি ম্পে্ স িংগ্র হ কটি ম্প্ ধ না ম্পি ত জ ায়িা য় ব িটখ আস া। 

▪ বিাি ী ি রু ম ম্পকিংো বকাট্ া স িঞ্জ াটমি বকাট্া ক্ষম্পত হ টল বস স িটক ন ক র্ত ন ক্ষ টক জা্া ট্া । 

▪ বিাি ী ও ত াি  ম্পিোটিি স দস্যট দি প্র টয় াজ্ী য় স হ টর্াম্পিতা ম্প্ম্প িত ক ি া। 

▪  ম্পিষ্কাি কি াি স িঞ্জ াটমি বর্ ম ্,  যাকুয় াম ম্পক্ল্ াি িক্ষণ া টেক্ষ ণ ক ি া। 

 

 

১.2 ব্য ম্পক্তিত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE):   

ম্প ম্প ই হল ব্যম্প ক্তিত প্র ম্পতিক্ষ া মূলক স িঞ্জা ম র্া ব্য েহািকাি ী টক স্বাস্থ য ে া ম্প্ি া ি া ঝ ুঁম্পক ব থটক ি ক্ষ া কি টে । 

ম্প ম্প ই এি উট েশ্য ক মীটদি ম্পে  জ্জ্ ক  ম্পি টেটে ি ক্ষ া ক ি া। ম্প  ম্প ই স াধািণত মাথা (খুম্প ল, ক া ্, ব চাখ এেিং মুখ), 

ত্ব ক, হাত এেিং  া এে িং অন্য ান্য ে ািী ম্পিক ম্পক্রর্ াকলা  বর্ ম্ শ্ব াস এেিং েেণ সুিক্ষাি জন্য ম্পডজ াই্ ক ি া হট য়টে ।  

 

1.2.1 ম্প  ম্প  ই-এি অ ন্তর্ভ নক্ত স িঞ্জা ম: 

▪ িাউ্ (ক াি-অল-এি স ট ে বহ ড ক াি স িংযুক্ত)  

▪ বমম্পড টকল মাি  

▪ স াম্পজনক যাল গ্লা স এেিং এক্সাম্প মট ্ে ্ গ্লা স  

▪ বচাটখি সুিক্ষা (িি লস অথো ব ফস ম্পে ল্ড)  

▪ বু ে ে া মুখে ন্ধ জুতা  

▪ শু-ক াি  

▪ বমম্পড টকল বহড ক যা    

▪ বহম্প  ম্পডউটি িাোি গ্লা স ( ম্পি েন্ন তাকমীি জন্য) 

 

1.2.2 ম্প  ম্প  ই এি গুরু ত্ব: 

কাটজি  ম্পি টেে সুিম্পক্ষত ক িটত এেিং কমীট দি ম্প্ি া  টদ এেিং দাম্প য়ত্ব পূ ণ ন াটে কা জ কি টত 

উৎ স া ম্পহত কি াি জন্য ো স্তোয়ট ্ি ম্প্ টদ নে াে লী,  দ্ধম্পত, প্র ম্পে ক্ষণ এেিং  ম্পি দে ন্ গু ম্পল ব্যম্প ক্তিত সু িক্ষাি 

জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন উ াদা্ ।  এ ম্ম্প ক বর্খ াট্ ইম্পঞ্জ ম্প্ য়াম্পি িং ম্প্ য় ন্ত্রণ এে িং ম্প্ি া দ কাটজি ব্যেস্থ া প্র টয়াি 

ক ি া হয়, স মস্ত ম্পে ম্পি প্র ম্পতটিা ধ ক ি া হ য় ্ া ।  কমীট দি জন্য প্র ধা্ স্বাস্থ য ঝ ুঁম্পক গুম্পল হল: 

 

▪ ব্ািংিা োতাস শ্ব াটসি ক ািটণ ফুসফুটসি ব িাি গুম্প ল 

চিত্র ২: চিচিই 
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▪ উ কি ণ  টড় র্া ওয়াি কািটণ মাথা এেিং  া ট য় আঘাটতি ম্পচ ি 

▪ উড ন্ত ক ণ া ে া ক্ষ য়কািী তি ল গুম্প লি স্প্ল্ যাম্পে িং টয়ি কািটণ বচ াটখ ি ব্যাম্পধ 

▪ ঘ ষ নণ ক াি ী  দ াটথ নি স াট থ ব র্ািাট র্াটিি কািটণ ত্ব টকি ব্যা ম্পধ 

▪ প্র চণ্ড তা  ে া োন্ডা োত াটসি স িংস্পটে নি কািটণ ে িী টিি ম্পেম্প ন্ন অেস্থ া 
 

এই স ম স্ত  ম্পিম্পস্থ ম্পত বথ টক িক্ষ া ব  টত এেিং ঝ ুঁম্পক হ্রাস কি াি জন্য ব্যম্প ক্তিত সুিক্ষা মূলক স ি ঞ্জাম 

ব্যেহাি ক ি া প্র টয়া জ্ । 

 

১.3 ম্পক্ল ম্প্িং টুলস/ম্পক ে:  

 ম্পিষ্কাি কি াি জন্য অট্ক গুট লা টুল স্ ব্যেহৃ ত হয়। ম্প্টম্ন টুল স্ স মূ টহি ্া ম বদ য়া হল- 

▪ ে াড়ু  

▪ ম্পেম্প ন্ন ধি টণি  ব্র াে 

▪ মাইটক্র াফা ইোি কা  ড় 

▪ মাজ্ (এব্র া ম্পস  ) 

▪ োলম্পত 

▪ বে  বোত ল 

▪ স্কুইম্পজ 

▪ স্পঞ্জ 

▪ মপ্ 

▪ ডাস্ট্  প্য া্ 

▪  যাকু য়াম  ম্পক্ল্ াি 

▪  ম্পলম্পেিং  ব মম্পে ্ 

▪ বলাি স্ক্রাোি 

 

১.4 ম্পক্ল ম্প্িং টুলস/ম্পক ে এি ফা িংে্: 

ক্রম্প মক 

্ িং 

ব্য েহৃ ত উ  কি ণস মূহ েম্প ে 

1.  

ে া ড়ু 

 

ে াড়ু ে হু ে তাব্দী ধটি ে াম্প ড় এ েিং ক ম নটক্ষ টত্র, ম্প  তটি এে িং 

চাি াটে  ম্পি ষ্কাি কি াি জন্য ব্যেহৃ ত হটয় আস টে। এ গুম্পল 

মা্ে সৃষ্ট এেিং প্র াকৃম্পতক উ য় ধি টণি উ কি ণ বথটক তত ম্পি 

হটত  াটি।  

2.  

ে ড় হাতল যু ক্ত  ম্পি ষ্কাি কি াি ব্র াে 

 

এটি োম্প ড়টত ধুট লাি  ম্পি মাণ কম্পমটয় আ্টত স াহায্য কটি । 

একটি বেম্পল টিাম্প ক ডাস্ট্ াি আ  ্াি ্াি াটলি োইটি থাকা 

পৃষ্ঠ তলগুটলাি ধুটলা  ম্পিষ্ক াি ক িটত স াহায্য কি টত  া টি । 

 

3.  

 

ফ য া্  ম্পি ষ্কাি কি াি ব্র াে 

 

এটি স াহাটয্য ব চয় াি ে া মই টয় ্ া উটে স হ টজই ম্পস ম্পলিং ফ যা্ 

 ম্পিষ্কাি ক ি া র্ ায়। 
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4.  

 

ব মটে  ম্পিষ্ক ািক ব্র াে/স্ক্র যাো ি 

 

এটি ি মটধ্য ্ি ম লম্বা ত ন্তু ি ট য়টে, র্া ময়লা  ম্পি ষ্কাি কটি 

ব্য়। স্ক্রযা োটি ব্র াে কি াি জন্য ে ক্ত ত ন্তু থাটক । এটি 

ম্প টজ া ে ে া ত ি ল  ম্পিষ্কািক ম্প হটসটে ব্যেহৃ ত হটত  াটি। 

 

5.  

ে য়ট লে  ম্পিষ্কা ি কি াি ব্র াে 

 

েয়টল ে ব্র াে হটলা ে য়টলটেি ো টি  ম্পিষ্কাি কি াি জন্য এক াে 

ব্র াে । 

 

6.  

 

উ ইটন্ডা স্কু ইটজস/জা্াল া  ম্পি ষ্কাটি ি ব্র াে 

 

স্কুইম্পজ হট লা স মতল, ম সৃণ িা োি বব্লড, র্া একটি বক াট্া 

স মতল পৃটষ্ঠ ত ি ল প্র োহ ম্প্ য়ন্ত্র ণ কটি । এটি  ম্পি ষ্কাি ও ম্পপ্র ন্ট 

কি াি কাটজ ব্যেহৃ ত হয়।  

7.  

 

ম াই টক্রা ফা ইোি যু ক্ত ক া ড় 

ে াড়– ে া অন্য ান্য  ম্পিষ্কা িক র্ন্ত্র  াম্পতি  াো াম্পে 

মাইটক্র াফা ইোি যুক্ত কা  ড়  ম্পিষ্কািক ম্পহটসটে ব্যা ক 

ব্যেহৃ ত হয়। ম্পেম্প ন্ন র্ ন্ত্র াম্পত  ম্পিষ্কাি ও দাি উোটত এটি 

ব্যা ক া টে ব্যেহৃ ত হয়। 
 

8.  

ম াজ্  (এব্র া ম্পস  ) 

 

এব্র াম্পস  কাটেি ে া ধাতু পৃ ষ্ঠ  ম্প িষ্কাি কি টত ব্যেহৃ ত । 

 

9.  

ো লম্পত 

 

একটি োলম্পত স াধািণত  া ম্প্ ে া অন্য ান্য দ্রব্য স িংগ্রহ কি াি 

জন্য ব্যেহৃ ত হ টয় থাটক । 

 

10.  

 

 ম্পিষ্ক াি ক িাি জন্য বে বে াতল 

একটি বে বোত ল  া ম্প্ি ব ফায় ািাি সৃম্পষ্ট কি টত  াটি। বে 

বোতল ম্পেম্প ন্ন  াটে ব্যেহ াি কটি ম্পেম্প  ন্ন ঘণটত্ব ও তি ল 

ম্পমম্প েত কি া হয়। বে বোতল ম্পে ম্প ন্ন াটে ব্যে হাি কি াি জন্য 

ম্পেম্প ন্ন ঘ্ টত্ব ি ত ি ল ম্প মম্প েত ক িা হয়। 
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11.  

 

স্কু ইম্পজ 

 

স্কুইম্পজ হল ল যা ে িাোি টু ল র্ া জা্ালা ে া ব লাি বথটক আলিা 

ময়লা এেিং অম্পতম্পি ক্ত ত ি ল দূি কি টত ব্যেহৃ ত হয়। 

 
 

12.  

 

 

স্প ঞ্জ 

 

দু ট নদ্য পৃ ষ্ঠ  ম্পিষ্কাটিি জন্য এে িং জল বে াষটণ ব্যেহৃ ত হয়। 

 

  

13.  

ম প্ 

 

একটি  ম্পিষ্ক াটিি স িঞ্জ াম র্া ব মটে  ম্পিষ্কাি কি টত ব্যেহৃ ত 

হয়। 

 

14.  

 

 

ড াস্ট্  প্য া্ 

 

ে াড ়ু ব দও য়াি  টি স ামম্প গ্রক ধুট লা এে িং ময়ল া তুলটত ব্যেহৃ ত 

হয়। 
 

  

15.  

 যাকু য়া ম  ম্পক্ল্ াি 

 

গৃ হসজ্জ াি স ামগ্রী, ক াট  নে এেিং ম্পেম্প ন্ন ধি টণি বমটে বথটক 

ময়লা এেিং ধুটলা অ  স ািণ কি টত ব্যেহৃ ত হ য়। এ গুম্পল ি াম্প ড় 

এেিং ম্প িঁম্প ড়  ম্পিষ্কাি কি টতও ব্য েহৃ ত হয়। 

 

16.  

 ম্পল ম্পে িং ব মম্পে ্ 

 

 ম্পলম্পেিং বম ম্পে ্ বম টেি হািাট ্া চকচ টক ম্পফ টি ব  টত কা জ 

কটি। 
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17.  

ব লাি  স্ক্রাো ি 

 

এটি োইলস, ক াট  নে, ে ক্ত বমট ে, ম্যাে এে িং আি ও অট্ক 

ম্পকছু বধা য়া, ম াজা এেিং শুক াট্া ি জন্য ব্যেহৃ ত হয়। 

 
 

১.5  ম্পিষ্ক াি ক িাি  দ্ধ ম্পত: 

স মস্ত হা উস ম্পকম্প িং অেশ্যই র্ থার্থ স িঞ্জা মগু ম্পল (র্াম্প ন্ত্রক ে া অ-র্াম্প ন্ত্রক) ব্যেহ াি কি টত হ টে বর্্ কা জগুম্পল  

 াল াটে স িা দ্ ক ি া  র্া য়। ঘ টি এে িং  বহ াটেটল বম টে এেিং ক া ট নে গুটলা   ম্পিষ্কাি  কি া ি জন্য অট্ক গুট লা   দ্ধ ম্পত 

আটে । আ মাট দি ম্প্ ধ নাি ণ কি টত হটে ক াট নে এে িং বমটে  ম্পি ষ্কা ি কি টত আ মাট দি বকা্  ম্পিষ্কা টিি  দ্ধ ম্পত  এপ্ল াই  

কি া দিক াি। 

 

গৃ হস্থাম্পল  ম্পিষ্ক াটিি  দ্ধম্পতটি ম্য ানুয়াম্পল ে া র্াম্প ন্ত্রক া টে ক ি া বর্ট ত  াটি। এ ই বস িট মটন্ট অ ট্ক ধি ট্ি  ম্পিষ্কা টিি 

 দ্ধম্পত স ম্বটন্ধ  জা্টে া । 

 

1.5.1  ম্পিষ্ক াি কি াি  দ্ধম্পত দু ই প্র কাি: 

ক. ম্যানু য়া ল  দ্ধম্পত  (Manual method): বর্ স কল কাজ  ক িটত আ মাট দি বকা্  র্ টন্ত্রি  প্র টয় াজ্ হ য়  

্া তাটক  ম্যানুয় াল   দ্ধম্পত  েটল।  ম্পি ষ্কাি কি াি ম্য ানুয়া ল  দ্ধম্প তটত ম্প্ম্ন ম্পলম্পখত  ম্পি ষ্কাটিি প্র ম্পক্র য়াগুম্প ল 

অন্তর্ভ নক্ত ি টয়টে- 

▪ সুইম্প  িং 

▪ ডাম্পস্ট্িং  

▪ ডযাি  ডাম্পস্ট্িং 

▪ স্পে  মম্প  িং 

▪ স্পে  ম্পক্লম্প্ িং 

 

্া ম ম্পে েিণ 

১.সুইম্প  িং 
"সুই ম্প িং" িলরত প্রোয়ই ঝোড়ু ব্যিহোি  রি কমরঝ িো পৃিতল পডিষ্কোি  িোি  োজ কিোঝোয় 

র্োরত ডনষ্পডত্তি জন্য ময়লো, ধুরলো িো ধ্বাংিোিরিষ জরড়ো  িো র্োয়। 

২.ডাম্পস্ট্িং 

িোডস্টাং" িলরত পৃি কথর  ধূডল ণো অ্পিোিরণি  োজর  কিোঝোয়। এটি এ টি িোিোিণ 

পডিচ্ছন্নতোি  োজ র্ো িস্তু, আিিোিপত্র এিাং পৃিতল কথর  ধূডল ণো দূি  িোি জন্য এ টি 

 োপড় িো অ্ন্যোন্য পডিষ্কোরিি িিঞ্জোম ব্যিহোি  রি। 

৩.ডযাি  ডাম্পস্ট্ িং 

" ড যাি  ডা ম্পস্ট্ িং" হল এ টি পডিষ্কোরিি ক ৌিল র্ো ধুরলো এিাং ময়লো অ্পিোিরণি জন্য 

পৃিগুডলর  মুরে কফলোি জন্য িোমোন্য স্যাঁতরেঁরত  োপড় িো পডিষ্কোরিি িিঞ্জোম ব্যিহোি 

 রি। 

৪.স্পে মম্প  িং 
"েে মডপাং" হল এ টি পডিষ্কোরিি ক ৌিল র্ো িম্পূণ ৃকমরঝ পৃি পডিষ্কোি  িোি পডিিরত ৃ

এ টি কমরঝরত ডনডদষৃ্ট দোগ িো ধূম্পলকণা মুটে পডিষ্কোি  িরত ব্যিহৃত হয়। 

৫.স্পে ম্পক্লম্প্ িং 
"েে ডক্লডনাং" হল এ টি পডিষ্কোরিি ক ৌিল র্োরত ডনডদষৃ্ট েে িো কনোাংিো, দোগযুক্ত িো 

কনোাংিো স্থ্োনগুডলর  লক্ষয  িো এিাং  াম্প্ ম্পদট য় ধু ট য় পডিষ্কোি  িো হয়। 
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  খ .  র্াম্প ন্ত্রক   দ্ধম্পত (Mechanized method):  বর্ স কল কাজ কি টত আ মাট দি র্ট ন্ত্র ি স াহায্য ি  

প্র টয়াজ্ হ য় তা টক র্াম্প ন্ত্রক  দ্ধ ম্পত েটল।  ম্পিষ্কাি কি াি র্াম্প ন্ত্র ক  দ্ধম্পতটত ম্প্ম্নম্প লম্পখত  ম্পিষ্কা টিি 

প্র ম্পক্র য়াগুম্প ল অন্ত র্ভ নক্ত ি টয়টে-  

▪ স াকে ্ ম্পক্লম্প্ িং 

▪ বে  োম্প ফিং   

▪  ম্পলম্পেিং 

▪ স্ক্রাম্পে িং 

▪ ে াম্প্ নম্পে িং 

্া ম ম্পে েিণ 

১.স াকে ্ ম্পক্লম্প্ িং 
"সাক ে ্ ম্পক্লম্প্ িং " েলটত  এম্  একটি   ম্পি ষ্কাটিি   দ্ধম্পতটক  ব োে া য়  র্া  পৃষ্ঠ  বথটক  ম য়লা ,  

ধ্বিংসােটে ষ এেিং  কণ া অ স ািট ণি জন্য   যাকু য়া ম ম্পক্ল্ াি ো অ নুরূ  ম্পড  াইস  ব্যেহাি  কটি। 

২.বে  ে াম্পফ িং 
"বে  োম্প ফিং" হ ল একটি  বম টে িক্ষণ াটেক্ষটণি  বকৌে ল  র্া ে ক্ত ব মটে গুম্পল বে ি মাধ্যট ম  

চকচটক  এেিং  উজ্জল  ব চহািা  পু ্রু দ্ধাি কিটত ব্যেহৃত  হ য়। 

৩. ম্পলম্পেিং 
"পডলডিাং" হল এ টি পডিষ্কোি এিাং িক্ষণোরিক্ষরণি ক ৌিল র্ো ডিডভন্ন পৃরিি মুোি  মাধ্য টম  

চ চর , দীডিম য় কি টত ব্যিহৃত হয়। 

৪.স্ক্রাম্পেিং 

"স্ক্রাম্পে িং" হ ল একটি   ম্পিষ্ক াটিি  বকৌে ল র্া পৃষ্ঠ  বথটক ম য়ল া, দাি, কাঁ ো এেিং ধ্ব িংসােটে ষ 

অ স ািটণি  জন্য  ে ািী ম্পিক ে ম্প ক্তি মাধ্যট ম ঘ টষ তুটল  বফল টত স ক্ষম  ো   ম্পি ষ্কাটিি  স িঞ্জা ম  

ব্যেহাি কি া টক বে াো য়। 

৫.ে াম্প্ নম্পে িং 

"িোডনডৃিাং" হল কমরঝ িক্ষণোরিক্ষরণি এ টি ডিরিষ ক ৌিল র্ো িক্ত কমরঝগুডলি চ চর  

এিাং উজ্জ্বলত া িোি োরনোি জন্য ব্যিহৃত হয়, ডিরিষ  রি কমোম, পডলি িো ডনডদষৃ্ট িিরণি 

আিিরণি মরতো ডফডনডিাং কি াট ক বোে া য়। 

 

১.6 ম্পক্ল ম্প্িং এট জন্ট: 

ম্পক্লম্প্ িং এটজন্ট হল ধুটলা, দা ি, দু ি নন্ধ এে িং 

পৃটষ্ঠ ি ম্পেশৃঙ্খলতা স হ ময়লা অ  স ািণ কি টত 

ব্যেহৃ ত  দাথ ন। ম্পক্লম্প্ িং এটজন্ট দ্বািা দী ঘ নম্পদট্ ি 

জটম থাক া কাটলা দাি, ময়লা, ধুটলা, 

অেম্পে ষ্টািংে, ি ন্ধ অ স ািণ কি টত এে িং 

জীোণুি ম্পেস্তাি ক মাটত ে া দূি কি টত স াহায্য 

কটি । ম্পকছু স হ টজ  ম্পি ষ্কাি কি াি জন্য ময় লা 

স ম্পি টয় বফ লাি জন্য ম্পডজা ই্ ক ি া হট য়টে, 

অন্য গুম্পল ব্যাকটেম্প ি য়া বমটি বফ লাি জন্য এ েিং 

একই স ম টয়  ম্পি ষ্কাি কি াি জ ন্য ব্যেহাি ক ি া 

হয়। 

1.6.1 ম্পক্ল ম্প্িং এট জন্ট ব্যেহ াটিি ম্পকছু পূ ে ন স ত ক নত া ম্প্ট চ ে ণ ন্ া কি া হট লা- 

▪ োচ্চাটদি ্াি াটলি োই টি িাখট ত হটে । 

▪ বচাখ বথটক দূটি িা খু্ । র্ম্পদ বকা ্ াটে ব চাটখ ঢুটক বিল তটে জ ল ম্পদট য়  াল  াটে ধু ট য় ব ফলু্। 

▪ ব্যেহাি কি াি  ি রু টমি দি জা খুটল ম্প দ্ । 

▪ স িংিক্ষটণি জন্য  াত্র  ম্পি ে ত ন্  কি টে্ ্ া। 

চিত্র ৩: চিচিন্ন চিচ িং এজেন্ট 
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▪ র্ম্পদ বকা্  াটে র্ভট ল বখটয় ব ফট ল্ ডাক্ত াটিি  ি া মে ন ম্প্টত হট ে । 

▪ ম্পক্লম্প্ িং এট জটন্ডি স াট থ অন্য বক া্ ম্পজম্প্স বমে াট্া র্াটে ্ া। 

 

1.6.2 হ াউসম্পক ম্প  িং এ ব্য েহৃ ত চাি ধি ট্ি ম্পক্ল ম্প্িং এট জন্ট হল: 

ক. ম্পড োিট জন্ট: ম্পডোিটজন্ট হল একটি ি াসা য়ম্প্ক  দাথ ন, স াধা িণত  া উডাি ে া ত ি ল আকাটি, র্ া কা  ড  

ে া থালা-োস ট্ি মটতা ম্প জম্প্ স বধা য়াি জন্য ব্যেহৃ ত হয়। এটি  াউডাি আকাটি একটি স াো্ র্া 

স াধািণ াটে কা ড়, চা দি, বত া য়াটল এে িং ক া ড় বধা য়াি জন্য ব্যেহৃ ত হ য়। এটি একটি ও য়াম্পে িং বম ম্পে ট্ 

ে া ম্যানু য়াল ওয়া ম্পে িংটয়ি জন্য ব্যেহাি ক ি া বর্ টত  াটি। 

 

 

 
 

খ. ম্পডটগ্রস া ি: ম্পডম্পগ্রস াি একটি ম্পক্লম্প ্িং এট জন্ট র্ া েক্ত পৃ ষ্ঠ বথটক ততলজ পদোথ ৃঅ  স া িণ কিট ত ব্য েহৃ ত হ য় ।  

অ ট ্ক ম্পডটগ্রস াি কখ্ও কখ্ও দ্র ােক ম্প ক্ল্াি ম্পহস াট ে  ম্পিম্পচ ত র্ া  দ াট থ নি অ েস্থা  ম্পি েত ন্  কিট ত এে িং 

অ  স ািণট ক স হজ কট ি তুলটত িা স ায় ম্প্ক ম্পেম্পক্রয় া ঘে ায় । 

 

 

  

ি. আটব্র ম্পস  : অযাটব্রম্পস   ম্পক্ল্ া ি ে ক্ত াটে এটেঁ  থাকা দাি  ে া মম্পিচ াগুম্প ল অ  স ািণ কি টত ব্য েহৃ ত হয় র্া 

স্বা াম্পেক  ম্পক্ল্ াটিি স াটথ  াল  াটে  ম্পিষ্কাি  হয়  ্ া । 

চিত্র ৪: চিচিন্ন ধরজ র চিটারজেন্ট 

ম্পচত্র ৫: ম্পেম্প ন্ন ধ িট ্ি ম্প ডট গ্রস াি 
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আ টব্র ম্পস   ম্পক্লম্প্ িং  এটজন্ট  ব্য েহাি  কি াি  ম্প্ য়ম : 

▪ আটব্র ম্পস   ম্পক্ল ম্প্িং  এটজন্ট  ব্যেহা ি কি াি  আটি  একটু  আল টতা  কটি  ঘটষ   িী ক্ষা  ক টি  বদ টখ  ম্প্্ 

বর্ পৃ ষ্ঠ টি  াল াটে  ম্পিষ্কাি  হট ে  ম্পক  ্া। অল্প ব্যেহাি করু ্ এ েিং আল টতা াটে ঘষু্ । 

▪ মাটে নল ে া অন্য ান্য প্র াকৃম্পতক  া থি পৃটষ্ঠ ি উ  ি আটব্র ম্পস   ব্যে হ াি কি টে্ ্ া। 

▪ শুধু মাত্র হ ালকা পৃটষ্ঠ ি উ  ি ব্যে হাি করু ্ । 

 

ঘ. অ যা ম্পস ড: অযাম্পস ড ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট হল ধুটলা, দাি, োটজ ি ন্ধ এেিং পৃটষ্ঠ ি ম্পেশৃঙ্খ লা স হ ম য়লা অ  স ািণ 

কি টত ব্যেহৃ ত  দাথ ন। 
 

 

 

অ য াম্পস ড ম্পক্লম্প্ িং এটজন্ড এি ব্য েহ াি: 

▪ মম্পিচ া অ স ািণ 

▪ ে ক্ত দাি অ  স ািণ 

ম্পচত্র ৬: অ য াট ব্রম্পস   ম্পক্ল্া ি 

ম্পচত্র ৭: অ য াম্পসড ম্প ক্লম্প্িং এট জন্ট 
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▪ দ্রেী ভূত ক ি া 

▪ োথরু ম ে াইল ম্পক্ল্ াি 

▪ ম্পে ে ণ ন ধাতু পু ্ঃ স্থ া ্ 

 

অ য াম্পস ড  ম্পিষ্কা টিি এট জন্টগু ম্পল অ তয ন্ত ম্পেষা ক্ত তাই ব্য েহাট িি স ময় ম্প্ ট দ নে াে লী অ নুস িণ কি টত হটে: 

▪ অন্য ান্য ম্পক্ল্ াটিি স াটথ অ যাম্পসড  ম্পিষ্ক াটিি এ টজন্ট ম্পমম্প েত কি টে্ ্ া। 

▪ ত্ব ক ে া ব চাটখি বর্্ ্ া লা টি ব স ম্পদটক বখ য়াল কম্পিটত হটে । 

▪ অন্য ান্য উ  কি টণ অয াম্পসড ম্পক্ল্ াি স্প্ল্ যাে কি া ে া ে ড়া ট্া এম্প ড়ট য় চলটত হ টে । 

▪ অযা ম্পস ড ম্পক্ল্ াি ব্যে হাি কি াি স ময় বখ য়াল ি াখটত হটে বর্ ্ রু টম োতাস চ লাচল কি াি 

ব্যেস্থ াথাটক । 
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কিলফ কচ  (Self Check) - ১: ক্লাটয় টন্টি ঘি  ম্পিষ্কাি কিাি জ ন্য প্রস্তুম্পত ব্য় া 

 

প্রডিক্ষণোথীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোক্ত ইনফিরমিন িীে পোঠ  রি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলখুন- 

 

অ্ডত িাংডক্ষি প্রশ্নঃ  

 

1. হাউসম্পকম্প িং কাটক েটল?  

উত্তি:  

 

2. হোউিড ডপাং  ত প্র োি?  

উত্তি:  

 

3. হোউিড ডপাং এ ব্যিহৃত ডক্লডনাং টুলস্ গুরলোি নোম ডলে। 

উত্তি:  

 

4. হোউিড ডপাং এ ম্যোনু োল ডক্লডনাং পদ্ধডত িলরত ড  বুঝ?  

উত্তি: 

 

5. হোউিড ডপাং এ র্োডন্ত্র  ডক্লডনাং পদ্ধডত িলরত ড  বুঝ? 

উত্তি: 

 

6. ডক্লডনাং এরজে িলরত ড  বুঝ?  

উি ি ঃ 

 

7. ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট গুটলাি ্া ম ম্পলখ । 

উি ি: 

 

 

 

উত্তিপত্র (Answer Key) - ১ ক্লাটয় টন্টি ঘি  ম্পিষ্কাি কিাি জ ন্য প্রস্তুম্পত ব্ য় া 

 

1. হ াউসম্পক ম্প  িং ক াটক েটল?  
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উত্তি: হাউসম্পকম্প িং েলটত ক্ল াটয় টন্টি োম্প ড় ঘ ি  ম্পি ষ্কাি- ম্পিে ন্ন তা ও গুম্পেট য় িাখ াটক বোে ায়। 

স ামম্পগ্রক া টে েল টত বিট ল হা উ স ম্পকম্প িং মূলত ঘটিি স া মম্পগ্রক  ম্পি চ র্ নাি কাট জি একটি ম্পেষয়। 

2. হোউিড ডপাং  ত প্র োি?  

উত্তি: হাউসম্পকম্প িং মূলত দু ই প্র কাি । র্থা- 

ক) ঘটিা য়া/ি া হ নস্থ য হা উস ম্পকম্প িং (Domestic Housekeeping): ি াহ নস্থ য হা উস ম্পকম্প িং েলটত ঘ টিায়া 

ম্পজম্প্স  ত্র  ম্পিষ্কাি- ম্পিে ন্ন ও স াম্পজটয় গুম্পেট য় িাখাটক বোে া য় । বর্ম্- ে য়্ক ক্ষ, িা ন্নাঘি, খা োটিি জা য়ি া, 

েস াি ঘ ি, উটো্ এেিং ে াম্প ড়ি আটে াটেি অন্য ান্য এ লাকা  ম্প িষ্কাি ক ি া। 

 

খ) প্র া ম্পতষ্ঠ াম্প্ক হা উস ম্পকম্প  িং (Institutional Housekeeping): প্র াম্পতষ্ঠাম্প্ ক হাউসম্পকম্প িং ে লট ত 

প্র ম্পতষ্ঠ াট্ি কাটজি জ ায়িা গুম্প ল  ম্পি  াটি ও সুশৃ ঙ্খল িাখাট ক বোে ায়। বর্ ম্- বর্ ম্ ব হ াটেল, ম্পিটস াে ন, 

স িাইখা্া, কািাি াি, হাস  াতা ল এেিং ডিম্প মেম্পি ি  ম্প িষ্কাি- ম্প িে ন্ন িাখা । 
 

3. হোউিড ডপাং এ ব্যিহৃত ডক্লডনাং টুলস্ গুরলোি নোম ডলে। 

উত্তি:  ম্পিষ্কাি কি াি জন্য অট্ ক গুটল া টুল স্ ব্যেহৃ ত হয়। ম্প্ট ম্ন টুল স্ স মূটহি ্া ম বদ য়া হল- 

▪ ে াড়ু  

▪ ম্পেম্প ন্ন ধি টণি  ব্র াে 

▪ মাইটক্র াফা ইোি কা  ড় 

▪ মাজ্ (এব্র া ম্পস  ) 

▪ োলম্পত 

▪ বে  বোত ল 

▪ স্কুইম্পজ 

▪ স্পঞ্জ 

▪ মপ্ 

▪ ডাস্ট্  প্য া্ 

▪  যাকু য়াম  ম্পক্ল্ াি 

▪  ম্পলম্পেিং  ব মম্পে ্ 

▪ বলাি স্ক্রাোি 

 

4. হোউিড ডপাং এ ম্যোনু োল ডক্লডনাং পদ্ধডত িলরত ড  বুঝ?  

উত্তি: ম্য ানু য়াল   দ্ধ ম্পত (Manual method): বর্ স কল কাজ কি টত আ মাট দি বক া্ র্ট ন্ত্র ি প্র টয়াজ্ হয়  

্া তাটক ম্যানু য়াল   দ্ধম্পত  েটল।  ম্পিষ্কাি কি াি ম্যা নু য়া ল  দ্ধ ম্পতট ত ম্প্ম্নম্পলম্পখত  ম্পিষ্কাটিি প্র ম্পক্র য় াগুম্পল অ ন্তর্ভ নক্ত 

ি টয়টে- 

▪ সুইম্প  িং 

▪ ডাম্পস্ট্িং  

▪ ডযাি  ডাম্পস্ট্িং 

▪ স্পে  মম্প  িং 

▪ স্পে  ম্পক্লম্প্ িং 

 

5. হোউিড ডপাং এ র্োডন্ত্র  ডক্লডনাং পদ্ধডত িলরত ড  বুঝ? 
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উত্তি: র্ াম্প ন্ত্রক   দ্ধম্পত (Mechanized method):  বর্ স কল কাজ কি টত আ মাটদি র্ টন্ত্রি স াহায্য ি  

প্র টয়াজ্ হয়  তাটক  র্াম্প ন্ত্রক  দ্ধম্প ত েটল।  ম্পিষ্ক াি কি া ি র্া ম্পন্ত্রক  দ্ধম্পত টত ম্প্ ম্নম্পলম্পখত  ম্পিষ্কাটি ি প্র ম্পক্র য়া গুম্পল 

অন্তর্ভ নক্ত ি টয়টে-  

 

▪ স াকে ্ ম্পক্লম্প্ িং 

▪ বে  োম্প ফিং   

▪  ম্পলম্পেিং 

▪ স্ক্রাম্পে িং 

▪ ে াম্প্ নম্পে িং 

 

6. ডক্লডনাং এরজে িলরত ড  বুঝ?  

উি ি ঃ ম্পক্লম্প্ িং এটজন্ট হ ল ধুট লা, দাি, দু ি নন্ধ এে িং পৃটষ্ঠ ি ম্পে শৃঙ্খল তা স হ ম য়লা অ  স ািণ কি টত ব্যেহৃ ত  দাথ ন। 

ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট দ্বািা দী ঘ নম্প দট্ ি জটম থ াকা কাটল া দ াি, ময়ল া, ধুটলা, অেম্পে ষ্টািংে, ি ন্ধ অ স াি ণ কি টত এেিং 

জীোণুি ম্পে স্তাি ক মাটত ে া দূি কি টত স াহায্য কটি । 

7. ম্পক্ল ম্প্িং এট জন্ট গুট লাি ্া ম ম্প লখ । 

উি ি:  হাউসম্পকম্প িং এ চ ািটি ম্প ক্লম্প্ িং এট জন্ট ব্যেহৃ ত হয়। বস গু টলা হট লা- 

▪ ম্পডোিট জন্ট 

▪ ম্পডটগ্রস াি 

▪ আটব্র ম্পস   

▪ অযা ম্পস ড 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পেেনফ ল (Learning Outcome)-২: ক্লাটয়টন্টি বেড রুম  ম্পিিাি কিটত  ািট ে। 
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অ্যোরিিরমে মোনদন্ড 

1. আটলা এে িং ে া য়ুচল াচটল ি  প্র টয় াজ্ ী য়ত া অনুস াটি   দ না/ ব্লাইন্ড গু ম্পল বস ে  এেিং  

স ামঞ্জস্য কি টত সক্ষ ম  হট য়টে । 

2. ম্পেম্পক্ষপ্ত আ ইটে মগুম্প ল তাট দি ম ট ্া্ ী ত স্থ াট্ সুশৃঙ্খ ল াটে স্থ া  ্ কি টত স ক্ষম 

হটয়টে । 

3. বে াোি ঘটিি আস োে ত্র  ম্পি ষ্কাি কি াি জন্য  ডাম্পস্ট্িং কি টত  স ক্ষম হটয় টে । 

4. ক াটজি  প্র ট য়াজ্  অনুর্ ায়ী  ক া ট নে  ম্পি ষ্কাি  ক ি টত  স ক্ষ ম  হট য়টে । 

5. ক্লাটয়টন্টি  প্র ট য়াজ্  অ নুর্ায়ী  ম্পে ো্ া প্র স্তুত কিটত  স ক্ষ ম হ টয়টে । 

6. বমটে  ম্পিষ্ক াি কিটত  স ক্ষম হট য়টে । 

িত ৃও ডিরিোি ৃ

1. প্রকৃত  মরৃক্ষরত্র অ্থিো প্রডিক্ষণ পডিরিি 

2. ডিডিএলএম 

3. হযোন্ডআউেি 

4. ল্যোপেপ 

5. মোডিডমডি ো প্ররজক্টি 

6.  োগজ,  লম, কপডিল, ইরিজোি 

7. ইেোিরনে সুডিিো 

8. কহো োইে কিোি ৃও মো ৃোি 

9. অ্ডিও ডভডিও ডভভোইি 

ডিষ িস্তু 

1.  দ না/ব্ল াইন্ডগু ম্পল বস ে এেিং স া মঞ্জ স্য ক ি া 

2. ম্পেম্পক্ষপ্ত আ ইটে মস মূহ 

- ম্পেো্ াি চাদি 

- োম্পলে/ োম্পলটেি  ক াি 

- কম্বল 

- ব্যেহৃ ত কা ড় 

- মে াম্পি 

- ম্যাি াম্পজ্ 

- বখল্ া 

3. ম্পেম্পক্ষপ্ত আ ইটে ম গুম্পল তা টদি মট ্া্ ী ত স্থ াট্ সু শৃঙ্খল া টে স্থ া  ্ ক ি া 

4. বে াোি ঘটিি আস োে  ত্র 

- ম্পেো্ া 

- ক াট নে 

-  দ না 

- দিজা  মাদুি 

- বমটে এেিং  অন্য ান্য  পৃষ্ঠ 

- উইটন্ডাজ 

- বেম 

- গ্লাস  প্য াট্ল 

5. বে াোি ঘটিি আস োে  ত্র ড াম্প স্ট্ িং ক ি া 

6. ক াট নে  ম্পি ষ্কাি কি া 

7. ম্পেো্ া প্র স্তুত ক ি া 

8. বমটে  ম্পিষ্ক াি ক ি া 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আরলোচনো (Discussion) 

2. উপস্থ্োপন (Presentation) 
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3. প্রদিনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃিত অ্নুিীলন (Guided practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুিীলন (Individual) practice) 

6. প্ররজক্ট ও ো ৃ (Project Work) 

7. িমস্যো িমোিোন (Problem Solving) 

8. কেইনস্টডমাৃং (Brainstorming) মোথোেোেোরনো 

অ্যোরিিরমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্রশ্ন (Oral questioning)  
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ  োর্কৃ্রম (Learning Activities) -২ : ক্লা টয়ট ন্টি বেডরু ম  ম্পি িাি ক ি া 

 

এই ডিেনফল অ্জৃরনি লরক্ষয ডিেনফরল অ্ন্তর্ভকৃ্ত ডিষ িস্তু এিাং পোিফিম্যোি ক্রোইরেডি ো অ্জৃরনি জন্য ডনম্নডলডেত 

 োজৃক্রমগুরলো পর্োৃ ক্ররম িম্পোদন  রুন।  োজৃক্রমগুরলোি জন্য িডণতৃ ডিরিোিিৃমূহ ব্যোিহোি  রুন।  

 

ডিেন  োর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপ িণ / ডিরিষ ডনরদিৃনো 

(Resources / Special instructions) 

১. এই মডিউলটিি ব্যিহোি ডনরদডৃি ো 

অ্নুিিণ  িরত হরি। 
১. ডনরদিৃনো পড়ুন। 

২. ইনফিরমিন ডিে পড়রত হরি। ২. ইনফিরমিন ডিে ২ ক্লা টয়ট ন্টি বেডরু ম  ম্পিিাি কি া। 

৩. কিলফ কচর  প্রদত্ত প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন 

 রুন এিাং উত্তিপরত্রি িোরথ ডমডলর  ডনডিত 

হরত হরি। 

৩. কিল্ফ-রচ  ম্পে ে ১.২ -এ কদ ো প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন  রুন। 

 

  উত্তিপত্র ১.২ -এি িোরথ ডনরজি উত্তি ডমডলর  ডনডিত  রুন। 

৪. জি/োি ডিে ও কেডিডফর িন ডিে 

অ্নুর্ো ী জি িম্পোদন  রুন। 
৪. ডনরম্নোক্ত জি/েোস্ক ম্পেে অ্নুর্ো ী জি/েোস্ক িম্পোদন  রুন। 
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information Sheet): ২ ক্লাটয়টন্টি বে ডরুম  ম্পিিাি কিা 

 

 

ডিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমে ্ ে ী ে  ট ড় ডিক্ষোথীগণ- 

 

2.1  দ না/ব্ল াইন্ডগু ম্পল বস ে এেিং স া মঞ্জ স্য ক ি া 

2.2 ম্পেম্পক্ষপ্ত আ ইটে ম গুম্পল ম্প্ি া দ স্থ াট্ সু শৃঙ্খল াটে স্থ া  ্ 

2.3 বে াোি ঘটিি আস োে  ত্র  ম্পি ষ্কাি 

2.4 ক াট নে  ম্পি ষ্কাি 

2.5 ক্লাটয়টন্টি ম্পেো্ া প্র স্তুত 

2.6 বমটে  ম্পিষ্ক াি 

 

2.1  দ না/ব্লা ইন্ডগু ম্পল বস ে এে িং স ামঞ্জ স্য কি া: 

 

আটিি ম্পদট্ি ঘ টি জা্াল াি  দ না লািাটত স াধাি্ ত দম্প ড় ব্যে হাি ক ি া হত । তটে আধুম্প্ ক ো স া-োম্পড়টত লম্ব া 

ম্পস্ট্ টলি দন্ড ব্য েহাি ক ি া হয়। অট্টক ই  দ নায় হুক ব্যেহাি ক িটত  াটলাে াটস্ । তটে ত া বদ য়াি পূ টে ন অেশ্যই 

জা্ালায়  দ না লািাট্ াি উ টর্ ািী ম্পক্ া ত া বজট্ ম্প্টে্ । স েটচটয়  াটল া উ ায় ম্পি িং লািা ট্া । এটি খুলটত 

বর্ম্ সুম্পেধ া বতম্ই স ময় উ  টর্ািী । প্র থটমই দন্ডটি ্াম্প মট য় এক াে বথটক আট স্ত আট স্ত  দ না ঢূকাটে্ । 

বজািা জুম্পি কি টে্ ্ া। কাি্ এটি োি োি ্াম াটত হটে  দ না  াল্টাট্াি জন্য । তাই  ম্পি ে ত নট্ ি স ময় লক্ষ য 

িাখটে্ । আি  দ না ল ািাট্াি স ময় বখয় াল িাখ টত হটে বর্্ ো য়ু চল াচল  া টলা হয়। 

2.2 ম্পে ম্পক্ষপ্ত আ ইটে ম গুম্পল ম্প্ি া দ স্থ া ট্ সুশৃ ঙ্খল াটে স্থ া ্: 

ঘিে াম্পড়টত বর্স কল ম্পজম্প্স  ত্র গুটলা প্র ায় এটলাট মটলা থাটক বস স কল ম্পজম্প্স  ত্র টক ম্পেম্পক্ষ প্ত আ ইটে ম েলা হ য়। 

ক্লাটয়ন্টটক বদখাশু ্া কি াি স ম য় আ মাট দি বখয়াল িাখটত হটে, ক্লাট য়টন্টি চাি  াটে ম্প জম্প্স  ত্র বর্্ স াজাট্া 

বিাে াট্া থ াটক । ম্প্ট চ ম্পকছু ম্পেম্প ক্ষপ্ত আই টেট মি ্া ম বদ য়া হটলা-  

▪ ম্পেো্ াি চাদি 

▪ োম্পলে/ োম্পলটেি  ক াি 

▪ কম্বল 

▪ ব্যেহৃ ত কা ড় 

ম্পচত্র ৮: রু ট মি  দ না বস ে ক িা  
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▪ মে াম্পি 

▪ ম্যাি াম্পজ্ 

▪ বখল্ া 

 

2.3 বে াোি ঘটি ি আস োে  ত্র  ম্পিষ্ক াি: 

একজ্ বি ািী ি বে াোি ঘটি বর্ স কল ম্পজম্প্স  ত্র থাটক ত া হটলা- 

▪ ম্পেো্ া 

▪ ক াট নে 

▪  দ না 

▪ দিজা  মাদুি 

▪ বমটে এেিং  অন্য ান্য  পৃষ্ঠ 

▪ বেম 

▪ গ্লাস  প্য াট্ল 
 

োম্পড়টত একজ্ ব িাি ী বে ম্পে ি  াি স ম য় তাি বে াোি ঘটিই অে স্থ া্ কটি থাটক্ । আোি হাস  াতাটলও বিাি ী ি 

একটি ম্প্ ম্পদ নষ্ট কটক্ষ অেস্থ া্ ক টি্ । উ য় বক্ষটত্র ই ব মৌম্প লক ক ার্ নাে লী একই িক ম। এ ই অ িংটে আমি া ব হাম 

বকয়াি বস টি িংটস বিাি ী ি বে াোি ঘ ি  ম্পিষ্কাটিি ম্পেম্প  ন্ন ম্প দক তুট ল ধি টো । বিাি ী ি বে াোি ঘ ি  ম্পিষ্কাটিি বক্ষটত্র 

ম্প্টমা ক্ত ম্পেষ য়গুট লা অন্তন ভূক্ত- 

 

▪ ম্পেো্ া, ম্পেো্ াি চা দি ও  োম্পল ে  প্র স্তুত কি া ও  গু ম্পেটয়  িাখা । 

▪ ম্পেো্ া ও  ম্পেো্ াি  চাি  াে  ম্প িষ্কাি কিা । 

▪ ম্পেো্ াি  াটে  অেম্পস্থ ত আসে া ে ত্র  ম্পিষ্কাি  কি া । 

▪ অন্য ান্য  ব চয়া ি, বে ম্পেল,  ও য়াল ব কম্পেট্ ে, আল মাম্পি ও ওয় যািটর াে ইত যাম্পদ   ম্পিষ্কাি  কি া । 

▪ বরম্পসিং  বে ম্পেল,  স াইড  ব েম্পেল , ব স াফা ইত াম্পদ  গু ম্পেটয়  িাখা । 

▪ ক াট নে   ম্পি ষ্কাি  ক ি া । 

▪ বমটে মুটে   ম্পি ষ্কাি ও জীো ণূমু ক্ত িাখা । 

 

এি মটধ্য ঘট ি ম্পেম্প ন্ন দ্রব্যা ম্পদ স্থ া ্, পু ্ঃ স্থ া  ্ ও অন্তন ভূক্ত । স াম্পে নক ক ম নক াটন্ড ি মুল উটেশ্য হ টলা বিাি ী ি জন্য 

একটি ম্প্ি া দ ও স্ব াস্থয স ম্মত  ম্পিটেে ম্প্ম্পি ত ক ি া। 

 

বে াোি ঘটিি আস োে  ত্র ম্প  ট ্ি াি ম্পদট য়  ম্পিষ্কাি কি টল  া টলা হ য়। এ োড়া োম্পল টেি ক াি, ম্পেে া্াি চাদি 

ইতযাম্প দ বধায়াি স ম য়  াম্প্ি মট ধ্য ম্প ট্ি াি ও স া মান্য  ম্পিম াণ বলবুি ি স ব মে াটত  াটি্ । 

ম্পচত্র ৯: বিে াড ন আই ট েম 
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2.4 ক া ট নে  ম্পি ষ্কাি: 

আমিা োস া য় ে া অম্প ফটস ব র্ ক াট নে গুটল া ব্যেহ াি কম্পি তাটত প্র চুি ধুটলাোম্প ল জট ম। ক াট  নটে ি ধুটলা  ম্পিষ্কাি 

কি টত েে টি অ ন্তত দু ই বথটক ম্প ত্ োি ক াট  নে ম্প  টি টয় ে াড়া দ িক াি । ে ড় োি ান্দা, ো দ ে া প্র ে ন্ত লট্ ক াট  নেটি 

উটল্টা কটি ব টত ব মা ো লাঠি ে া ক াট  নে ব্র াটেি ল ম্বা হাতল ম্প দটয় ব  ো্ । তটে ে টখি দাম্প ম ক াট নটেি বক্ষটত্র 

প্র টফে ্াটলি স াহায্য ব্ও য়াই  াটলা। 

 

2.4.1 ক া ট নে ম্পক্লম্প্ িং টুল স্: 

ক াট নে ম্পক্লম্প্ িং টুল স্ গুটলা হটলা- 

 

ক া ট নে ম্পক্লম্প্ িং টুল স্ েম্প ে 

 যাকু য়াম ম্পক্ল্ াি (Vacuum Cleaner) 

 

 

ক াট নে ম্পক্ল্ াি (Carpet cleaner) 

 

 

ম্পডটফাট মাি (Defoamer) 

 

ম্পচত্র ১ ০: বেডরুম  ম্পিষ্ক াি 
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বস্ট্ ই্ ম্পিট মা াি (Stain remover) 

 

এয়াি স্ক্রাোি (Air scrubber) 

 

 

2.4.2 ক া ট নে  ম্পি িাি কি াি বক ৌেল:  

 

ক াট নে  ম্পি ষ্কাি কি াি বক ৌেল ম্প ্টচ আ টলা চ্া ক ি া হটলা- 

 

ক. দ াি ্া ঘষা: 

ধূলা ম য়লা ঘটষ বফল াি প্র বৃম্পি স োি মট ধ্যই আ ট ে। জুত া  ম্পলে ক িাি স মর্ , থ ালা – োস ্ বধার্ া এম্ম্পক কা  টড়ি 

দ ািও ঘটষ তুলা র্ায় ম্পকন্তু কাট  নে ম্পকন্তু এম্ে া ্ য়। ঘষটল েম্প ড়টয়  ড় াি স ম্ভাে্া থাট ক। ত াই কাট  নে  ম্পিষ্ক াি 

কিাি স ম য় আ  ্াট ক হটত হটে আিও স টচ ত ্ । ময়ল া দ াি ্ া ঘটষ েিিং স্প ঞ্জ ব্যে হাি কটি বে াষণ কটি ব্ো ি 

ব্যেস্থা করু্ । কা  ড় ো স্প ঞ্জ চা   ম্পদ টয় ব্য েহা ি করু্ । ক াট  নট ে ি ফা ইোিট ক সুিম্প ক্ষত িাখটত ব র্টকা্ একম্পদ টক 

কা ড় ো স্প ঞ্জ ব্য েহা ি করু্ এটলাটমটলা কটি ব্যে হাি কিটল কাট  নট ে ি ফা ইোটি ি ক্ষম্পত হট ে এেিং কাট  নট ে ি 

্কোও ্ ষ্ট হটয় র্াে াি ঝ ুঁম্প ক থ াট ক।  

 

খ. ত তল াক্ত দ াট ি ব েম্পকিং বস াড া: 

কাট  নে বথটক বত ল উে াট্া ি মত হত াোজ্ক কাজ আ ি ব্ ই। বর্ ্ উে টত ই চায় ্ া। এেিং শু ধু িি ম  াম্প্ি স া হাটয্য 

এই স ে দ াি উে াট্া র্টথষ্ট ্ য়। ত াই বেম্প কিং বস াডা বস ই জ াদুকিী উ াদাট্ি ্াম র্া আ ্ াটক এ েিং আ ্াি ম্পপ্র য় 

কাট  নে ট ক ে াঁম্পচটয় ি াখটে । বত টল ি দ ািগুট লাটত বেম্পকিং বস াড া ব্য েহাি করু্ বদ খটে্ ম্প কছুক্ষণ  ি বত লে া বেম্প কিং 

বস াডা  ম্পিষ্কা ি কিাি স াটথ ই উট ে আস টে । এেিং  িেতীট ত  য াকুর্ াম ম্পক্ল ্াি ম্পদ টয় ত া  ম্পিষ্কাি ক িটত র্ভলটে্ ্ া।  

 

ি. বম াো দ া্া ি ল েণ: 

কাট  নে  ম্পিষ্কা ি কিাি আিও এ কটি স হজ উ  ায় আ ট ে। বিাে া কাট  নট ে প্র চুি  ম্পি মাট্ বম াো দ া্াি ল েণ েম্পড়ট য় 

ম্পদ ্ । ত াি ি ে ক্ত ব্রাে ম্পদ টয় বজাটি বজাটি ঘটষ স াফ করু্ । ক াট  নট ে ি বু ্ ্ বর্ম্পদটক, বস ই ম্পদ টক ই ডাস্ট্াি ে া ব্রাে 

চালাটে্। উটলি কাট  নে বথটক ্ তু্ অে স্থায় বেে ম্পকছু বিাঁ য়া বেি হটত থাটক। এ ই কাট  নে খু ে বজা টি ঘটষ  ম্প িষ্কাি 

কিা উম্পচৎ ্ য়। ব্রাটে ি েদ টল  যা কুয়া ম ো হাল কা ে াড়্ ম্পদ টয়  ম্প িষ্কাি করু্ । স প্তাট হ অ ন্তত এ কম্পদ ্  ম্প িষ্কাি করু্ । 

 

ঘ. ম্প ট ্িা ি ো বলবু ি িস: 

কাট  নট ে খাে াি  টড় বিটল খ াো ি তুটল ম্প্টয় বস ই জায়ি ায় ম্প ট্ িাি ো বলবুি িস েম্প ড়টয় ম্পদ ্ । এোি স াে া্- াম্প্ 

ম্পদ টয় ঘটষ ম্প্্ । একে া  ম্পিষ্কাি কা ড় অযাট মাম্প্ য়া য় ম্প ম্পজটয় জ ায়িাটি মুটে ম্প্্ । শু ম্পকটয় বিটল ম্পডওটডািা ইজা ি 

েড়া্ । খাোট িি দ াি, ি ন্ধ পু টিাপুম্পি দূি হটে। কাট  নট ে ি দ াি বো  বত ালাি জ ন্য বকা্ও ম্পক্ল ্ স ম্পল উে ্ ো ম্পি মু াি 
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ব্যেহা ি কিা ি আ ট ি কাট  নট ে ি ব কা্ও একটি বকা ণায় ম্পক্ল ্ািটি ব ঢটল  িীক্ষা কটি বদ টখ ম্প্্ ি ঙ চট ে র্াটে ম্পক ্ া 

ো ক াট  নে ি অন্য বক া্ও ক্ষ ম্পত হ টে ম্পক ্ া। ম্প্ম্পিত হটল ত টেই ব্যেহা ি করু্ । 

 

 

 

2.5 ক্লা টয়ট ন্টি ম্পেো্া প্রস্তুত: 

সুন্দি  াটে বিাি ী ি প্র টয়াজ্ ও ে ািী ম্পিক অেস্থ া অ নুর্ায়ী ম্প্ টদ নম্প ে ত  াটে ম্পেো্ া প্র স্তুত কি াটক ই বমম্পড টকল এি 

 ম্পি াষা য় বেড বম ম্পকিং েলা হয় । 

 

                          
 
 

বিাি ী ি ম্পেো্ া অট্ক ধি ট্ি হটত  া টি ব র্ম্: বক্লা জড বেড এেিং ওট  ্ বেড । বেড বম ম্পকিং ে া বিাি ী ি ম্পেে া্া 

প্র স্তুত ক ি া একজ্ বক য়াি ম্পি া টিি অতযাে শ্যকী য় একটি দাম্প য় ত্ব । ম্প্টচ এি ম্পকছু স াধা ি্ ধা   উটেখ ক ি া হটল া: 

▪ বেড বমম্পক িং এি প্র ট য়াজ্ী য় উ  কি ণ স িং গ্রহ কি টত হ টে, বর্ ম্: বেডে ী ে, িাে ািে ী ে, োম্পল ে, 

োম্পলটেি ক াি ইত যাম্প দ। 

▪ বিাি ী ি কাটে ম্পিট য় স ম্ভাষণ কট ি অনু মম্পত ম্প্টত হটে এেিং ম্পক কি টত চ াম্পে তাি ম্পেেি ণ ম্প দট ত 

হটে । 

▪ বিাি ী ি প্র াইট ম্পস ি ক্ষ া কি টত হ টে । 

▪ বিাি ী র্ম্প দ স ট চত্ হ য় ও স হটর্া িী তা কি টত স ক্ষম হয় তাহট ল তাটক ম্পে্ টয় ি স াটথ ম্পেো্ া বথট ক 

ব্টম অন্য বকাথা য় েস টত হটে । বস ব ক্ষটত্র ওট ্ বেড প্র স্তুত কি টত  ািটে া । আি র্ম্প দ ব িাি ী 

ম্পচত্র ১ ১: ক াট  নে  ম্প িষ্কাি 

ম্পচত্র ১ ২: বেড বমম্পকিং 
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অটচত্ হ্ অথো ম্পেো্ া বথট ক ্াম টত স ক্ষম ্ া হ্ তাহট ল আমিা প্র স্তুত কি টো অকু া ইড ে া 

আেদ্ধ বে ড, অথ াৎ বর্ বেট ড বিা িী ইটতামটধ্য ই আটে্ । 

 

2.5.1 ব ক্লাজ ড বেড বমম্পকিং এ ি ধা সমুহ: 

▪ বিাি ী টক এক  াটে আলটতা বি াল কটি এ ম্ াট ে স ম্পিটয় ম্প্ট ত হটে র্া টত কটি বিাি ী বক াট্ া 

ব্যাথা ্ া  া য় ে া  টড় ্ া র্ ায় । 

▪ এি ি বেডে ী ে উঠি টয় ধী টি ধী টি বিাল কটি বিাি ী ি কাে  র্ নন্ত ম্প্ট য় আস টত হটে এেিং ্ তু ্ 

বেডে ী ে বস ই খাম্প ল জ ায়িা য় অট ধ নক ো ে া তাি ক ম ম্পে ম্পেটয় ম্পদট ত হটে । 

▪ এি ি বিাি ী টক িম্প ড়টয় অন্য  া টে বর্খাট্ আিং ম্পে ক ম্পেো্ া  া তা হটয় টে বস খা ট্ ম্প্টত হটে ।  

▪ তাি ি পু িাট্া বেডে ী ে ম্পেো্ া ি োম্পক অিংে বথটক স ম্পুন্ন অ  স ািণ কটি ম্প্ ম্প দ নষ্ট স্থ াট্ িাখটত 

হটে । 

▪ বিাি ী ি ে িী টিি ম্প্চ ম্পদট য় এ োি আিংম্পে ক  াতা চা দড়টি ধী টি ধী টি বে ট্ ম্প্টয় োম্পক অ িংে জুট ড় 

ম্পেম্পেটয় ম্পদটত হটে । 

▪ এি ি ওট  ্ বেটড ি মতই এ টি টক সুন্দি াটে গুম্পেট য় ম্পদ টত হটে র্াটত কটি বক াট্া কুচকা ট ্া 

কা ড় ্ া থা টক । 

▪ প্র টয়াজ্ বোটধ ি াোি ে ী ে, র ে ী ে, কম্বল ইতয াম্পদ স িংটর্া জ্ ক ি া বর্টত  াটি। 

▪ র্থা স্থ াট্ প্র ট য়াজ্ মত োম্পলে িাখটত হটে এেিং বিাি ী টক আিা মদা য়ক অেস্থ াট্ বর্টত স হ ায়তা 

কি টত হটে । 

▪ গ্ল া স খুটল ম য়লা বেডে ী ে বধা  াখা্ ায় ে া োম্পড় টত বধ ায়াি জ ন্য ম্পদটত হটে । 

▪ স েটে টষ হযান্ডও য়াে কটি ম্প্টত হটে । 

 

 

ম্পচত্র ১ ৩: ব ক্লাজ ড্ ব েড ব মম্পকিং 

2.5.2 ও ট ্ ব ে ড বমম্পকিং এ ি ধা সমুহ: 

▪ প্র থটমই ে াম্পলে কা  াি খুটল ম্প্ট য় ম্প্ ম্প দ নষ্ট স্থ াট্ বিটখ শুক ট্া ও  ম্পিষ্কাি জা য়িায় িাখটত হটে । 

▪ ে ে ী ে, র ে ী ে, ম্য াম্পক্টোে (র্ম্পদ থ াটক) স ম্পিটয় ম্প্টয় ম য়লা িাখাি  াটত্রি ি াখটত হ টে ।  

▪ বিাল কটি ে া  াঁজ কটি ব্যেহৃ ত চ াদিটি ও স ম্পিট য় ম্প্টত হটে । ব কাট্া াটেই এটি টক বজাটি ে া ড়া 

র্াটে ্ া। 

▪ শুক ট্া ডাস্ট্ াি ম্প দট য় ম্যাটেস টি  ম্পিষ্কাি কি টত হ টে । 
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▪ এি ি  ম্পিষ্কাি ম্পেো্ াি চা দি ম্পেম্পেটয় ম্যাট েটস ি চাি  াটে  াটলা াটে গুট জ ম্পদটত হটে র্াট ত 

বকাথাও বকাট্া অিংে কু চকাট্া ্ া থাটক । 

▪ এি ি এ টক এক  ম্পি ষ্কাি ে ে ী ে, র ে ী ে ে া ম্যাম্পক্ ট োে প্র টয় াজ্ মত ম্পেম্পেট য় ম্প দটত হটে । 

 

2.6 ব মটে  ম্পিষ্কাি: 

বমটে  ম্পি ষ্কাি কি া ি জন্য এক ম্পলো ি  াম্প্টত এক কাট  ি অ টধ নক  ম্পি মাণ হাইস ট হাল্ড অযাট মাম্প্য়া ম্প মম্পে টয় 

ব্য হাি কি টত  া টি্ । ব মটে  ম্পিষ্কাি িাখাি আটিকটি স হজ উ ায় হটলা-  াম্প্টত দু ই চা-চা মচ লেণ ম্প মম্পে টয় 

ওই লেণ  াম্প্ বিাজ ঘ ি বমাো ি জন্য ব্যে হাি করু ্ ।  

োইলটস ি ফাঁটক ধুট লা-ম য়লা জটম কাটল া দাি  ট ড  র্ ায়। এ টক্ষটত্র, ম্পলকু যইড বস া   াম্প্টত ম্পদ টয় বস টি ম্পদ টয় 

ব্র াটে কটি হালক া হা লকা কটি ঘটষ ম্প্্ । কাট লা দাি মুটে ম্পিট য় ্তু ট্ি মটতা বদখ াটে ।  
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কিলফ কচ  (Self Check)-২: ক্লাটয় টন্টি বেড রুম  ম্পিিাি 

 

প্রডিক্ষণোথীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোক্ত ইনফিরমিন িীে পোঠ  রি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলখুন- 

 

অ্ডত িাংডক্ষি প্রশ্নঃ  

 

1. হাউসম্পকম্প িং এ বি োড ন আইট েমগুটলাি ্াম ম্পলখ । 

উত্তি:  

 

2. হাউসম্পকম্প িং এ বেডরু ম ফাম্্পণ নচা ি ম্পক ম্পক? 

উত্তি: 

 

3. বেড বমম্পক িং ম্পক? 

উি ি: 

 

4. কক্লোজড্ কিি িলরত ড  বুঝ? 

উত্তি: 

 

5. ওরপন কিি িলরত ড  বুঝ? 

উত্তি: 

 

6. ক াট নে ম্পক্লম্প্ িং টুল স্ গুটলা ম্পলখ । 

উি ি:  
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উত্তিপত্র (Answer Key) - ২: ক্লাটয় টন্টি বেড রুম  ম্পিিাি 

 

1. হ াউসম্পক ম্প  িং এ বি ে াড ন আই টে মগু টল াি ্ াম ম্পলখ । 

উত্তি: হাউসম্পকম্প িং এ বি োড ন আইটে ম গুটলা হটল া-  

▪ ম্পেো্ াি চাদি 

▪ োম্পলে/ োম্পলটেি  ক াি 

▪ কম্বল 

▪ ব্যেহৃ ত কা ড় 

▪ মে াম্পি 

▪ ম্যাি াম্পজ্ 

▪ বখল্ া 
 

2. হ াউসম্পক ম্প  িং এ বেডরু ম ফাম্পণ্ নচাি ম্পক ম্পক? 

উত্তি: একজ্ বিাি ী ি বে াে াি ঘ টি বর্স কল ম্পজম্প্স  ত্র থা টক ত া হটলা- 

▪ ম্পেো্ া 

▪ ক াট নে 

▪  দ না 

▪ দিজা  মাদুি 

▪ বমটে এেিং  অন্য ান্য  পৃষ্ঠ 

▪ বেম 

▪ গ্লাস  প্য াট্ল 
 

3. ব েড ব মম্পক িং ম্পক? 

উি ি: সুন্দি াটে বিাি ী ি প্র টয়া জ্ ও ে ািী ম্পিক অেস্থ া অ নুর্ায় ী ম্প্ টদ নম্পে ত  া টে ম্প েে া্া প্র স্তুত কি াটকই বম ম্পডটকল এি 

 ম্পি াষা য় বেড বম ম্পকিং েলা হয় । 

 

4. কক্লোজড্ কিি িলরত ড  বুঝ? 

উত্তি: কক্লোজড্ কিি হরলো কর্ কিরি কিোগী কনই ড ন্তু কিিেো সুন্দি  রি গুডের  ভাঁজ  িো আরে র্োরত কিোগী আিরল 

থো রত পোরি।  

 

5. ওরপন কিি িলরত ড  বুঝ? 

উত্তি: ওরপন কিি িলরত কর্ কিরি কিোগী আরে, কিোগী এেন কিরি কনই হ ত ড ছুক্ষরণি জন্য ক োন  োরজ িোইরি 

ডগর রে ড ন্তু কিি  োরিো দেরল আরে কিোঝো ।  

 

6. ক া ট নে ম্পক্লম্প্ িং টুল স্ গু টলা ম্পল খ ।  

উি ি: ক াট নে ম্পক্লম্প্ িং টুল স্ গুটল া হটলা- 

▪  যাকু য়াম  ম্পক্ল্ াি (Vacuum Cleaner) 

▪ ক াট নে  ম্পক্ল ্ াি  (Carpet cleaner) 

▪ ম্পডটফাট মাি  (Defoamer) 

▪ বস্ট্ ই্ ম্পিট মা াি (Stain remover) 

▪ এয়াি স্ক্রাোি  (Air scrubber) 
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জি ডিে (Job Sheet) - ২.১ : কিিরুম কগোেোরনো এিাং পডিষ্কোি  িো 

 

 োরজি উরেশ্য: বেডরু ম বিাে াট ত ও  ম্পিষ্কাি কি টত  ািটে । 

 

এই ঘ ি টি বর্টহতু মূলত ম্পে োম এেিং ঘু মাট্াি জন্য ব্য েহাি ক িা হট য় থাটক, তা ই এটক্ষটত্র ঘি টি বর্্ আিাম দায়ক হ য় 

বস ম্পদটক বখয় াল িাখ টত হটে ।  

  

ব েডরু ম বিাে া ট্া এেিং  ম্পিষ্ক াি কি াি ম্প্ য়ম/ধা  : 

 

1. প্র টয়াজ্ী য় ব্যম্পক্তিত সুিক্ষ ামূল ক স িঞ্জাম (ম্প ম্প ই)  ম্পিধ া্ ক রু ্ । 

2. স িঞ্জাম / ম্পকেস এেিং  ম্পিিাি ক স িঞ্জাম এেিং উ  কি ণ স িং গ্র হ করু ্ । 

3. দিজা খু লু্ এে িং ঘটি প্র টেে ক রু ্ । 

4. উ কি ট্ি ব্যেস্থ া  র্ নটে ক্ষ ণ ক রু ্ । 

5. আটলা এ েিং ে ায়ুচলাচ টলি প্র ট য়া জ্ী য়তা অনুস াটি  দ না বস ে স ম ন্বয় করু ্ । 

6. েম্পড়টয় ম্পেটি টয় থাকা আই টে মগু ম্পল তাট দি ম্প্ ধ নাম্পি ত স্থ াট্ স া জা ্ । 

7. কা টড়ি ডাস্ট্ াি ব্যেহাি কটি ব ে াোি ঘটিি আস োে বথটক ধুল া  ম্পি ষ্কাি করু ্ । 

8.  যাকু য়াম ম্পক্ল্ াি ব্যেহাি কটি ক াট নে  ম্পি ষ্কাি করু ্ । 

9. ম্পেো্ া বথ টক োম্প লে গুম্পল স ম্পিট য় ব েম্পেল ে া বস াফা য় িা খু্ । 

10. ম্পেো্ াি প্র াটন্তি চ াি া টে ম্পেো ্াি আেিণ স্থ া  ্ করু ্ । 

11. ম্পেটে ষ াটে তত ািী ে া ড়– ব্যেহ াি কটি কুুঁ চটক র্াও য়া ম্পেে া্াি চা দি বস াজা করু ্ । 

12. োম্পলেগুম্পল ম্পেো্ াি মা থাি  াট ে ি ম্পদটক বিটখ ম্পদ্ । 

13. ে াড়ু ম্প দটয় ব মটে  ম্পিষ্কাি করু ্ । 

14. স মস্ত ধুল া এে িং আে জন্ া ড াস্ট্ ম্প েট্ িাখু্ । 

15. র্ন্ত্র া ম্পত, স িঞ্জাম এে িং উ  কি ণ পু ্ি ায় র্থ াস্থাট্ িা খু্ । 

16. ক ম নটক্ষ ত্র  ম্পিষ্ক াি করু ্ । 
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ম্পেেনফ ল (Learning Outcome)-৩ ক্লাটয় টন্টি ম্পলট ্্ কা ড় বধ ায় া এে িং ইম্পি কিটত  ািট ে। 

 

অ্যোরিিরমে মোনদন্ড 

 

1. ক্লাটয়টন্টি  জা মাকা ড়, ম্পেো্ াি  চা দি বচক  কি টত এে িং স া জাট ত সক্ষ ম 

হটয়টে । 

2. দাি মুটে বফল টত সক্ষ ম  হট য়টে । 

3. ওয়াম্পেিং  স িঞ্জা ম এে িং স াপ্ল াই  প্র স্তুত কিটত  স ক্ষম  হট য়টে । 

4. লম্পি সিা দ্ কিটত  স ক্ষ ম হ ট য়টে । 

5. ক্লাটয়টন্টি  জা মাকা ড় এেিং ম্পে ো্ াি চা দি শুকা টত এে িং ইম্পি কি টত সক্ষ ম 

হটয়টে । 

িত ৃও ডিরিোি ৃ

1. প্রকৃত  মরৃক্ষরত্র অ্থিো প্রডিক্ষণ পডিরিি 

2. ডিডিএলএম 

3. হযোন্ডআউেি 

4. ল্যোপেপ 

5. মোডিডমডি ো প্ররজক্টি 

6.  োগজ,  লম, কপডিল, ইরিজোি 

7. ইেোিরনে সুডিিো 

8. কহো োইে কিোি ৃও মো ৃোি 

9. অ্ডিও ডভডিও ডভভোইি 

ডিষ িস্তু 

1. ক্লাটয়টন্টি জা মাকা ড়, ম্পেো্ াি চা দি বচক ক ি া এ েিং স া জাট্া 

2. দাি মুটে বফল া 

3. ওয়াম্পেিং স িঞ্জা ম এে িং স াপ্ল াই  

4. লম্পি  

5. জামাকা  ড় এে িং ম্পেো্ া ি চাদ ি শুক াট্া এে িং ইম্পি ক ি া  

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আরলোচনো (Discussion) 

2. উপস্থ্োপন (Presentation) 

3. প্রদিনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃিত অ্নুিীলন (Guided practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুিীলন (Individual practice) 

6. প্ররজক্ট ও ো ৃ (Project Work) 

7. িমস্যো িমোিোন (Problem Solving) 

8. কেইনস্টডমাৃং (Brainstorming) মোথোেোেোরনো 

অ্যোরিিরমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্রশ্ন (Oral questioning)  
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ  োর্কৃ্রম (Learning Activities) -৩: ক্লাটয় টন্টি ম্পলট ্্ কা ড় বধায় া এে িং ইম্পি কিা 

 

এই ডিেনফল অ্জৃরনি লরক্ষয ডিেনফরল অ্ন্তর্ভকৃ্ত ডিষ িস্তু এিাং পোিফিম্যোি ক্রোইরেডি ো অ্জৃরনি জন্য ডনম্নডলডেত 

 োজৃক্রমগুরলো পর্োৃ ক্ররম িম্পোদন  রুন।  োজৃক্রমগুরলোি জন্য িডণতৃ ডিরিোিিৃমূহ ব্যোিহোি  রুন। 

 

ডিেন  োর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপ িণ / ডিরিষ ডনরদিৃনো 

(Resources / Special instructions) 

১. এই মডিউলটিি ব্যিহোি ডনরদডৃি ো 

অ্নুিিণ  িরত হরি। 
১. ডনরদিৃনো পড়ুন। 

২. ইনফিরমিন ডিে পড়রত হরি। 
২. ইনফিরমিন ডিে ৩ ক্লাট য়ট ন্টি ম্পলট্্ কা  ড় বধা য়া এেিং ইম্পি 

ক ি া। 

৩. কিলফ কচর  প্রদত্ত প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন 

 রুন এিাং উত্তিপরত্রি িোরথ ডমডলর  ডনডিত 

হরত হরি। 

৩. কিল্ফ-রচ  ম্পে ে ১.৩ -এ কদ ো প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন  রুন। 

উত্তিপত্র ১.৩ -এি িোরথ ডনরজি উত্তি ডমডলর  ডনডিত  রুন। 

৪. জি/োি ডিে ও কেডিডফর িন ডিে 

অ্নুর্ো ী জি িম্পোদন  রুন। 
৪. ডনরম্নোক্ত জি/েোস্ক ম্পেে অ্নুর্ো ী জি/েোস্ক িম্পোদন  রুন। 
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information Sheet): ৩ ক্লাটয় টন্টি ম্পলট ্্ কা ড় বধায় া এে িং ই ম্পি কিা 

 

ডিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমে ্ ে ী ে  ট ড় ডিক্ষোথীগণ- 

 

৩.১ ক্লাটয়টন্টি জা মাকা  ড়, ম্পে ো্ াি চা দি ব চক ক ি া এেিং স া জাট্া 

৩.২ দ াি মুটে বফলা 

৩.৩ ওয় াম্পেিং স ি ঞ্জাম  

৩.৪ লম্পি  

৩.৫ ইম্পি 
 

৩.১ ক্ল াট য়টন্টি  জ ামাক া ড়, ম্পেো্ াি চা দি  ব চক  কি টত  এে িং স া জা ট্া : 

একজ্ বক য়ািম্পি াি তাি  ক্লাট য়টন্টি জামা  কা  ড়  এে িং ম্পেে া্াি চ াদি  ধুটয়   ম্পিষ্কাি  কটি ি া খটে। কা ড়  বধা য়াি  

পূ টে ন ত াটক  ম্পক ছু  ম্পে ষ য়  লক্ষ য ি া খ টত  হটে  বর্ ম্- 

 

ক.  পৃ থকী কি ণ: 

পৃথ কী কি টণি  জন্য  প্র থটম ই  তাট ক ক্লাট য়টন্টি  ব্যেহৃ টত  জ ামা  কা  ড়  এে িং  চা দি  গুটলাটক  আ লাদ া কটি  একটি  ব্য াটি  

ো ঝম্প ড়টত িাখ টত হটে।  ব্যেহৃ ত কা ট ড়ি ব্যাি ো  ঝম্প ড় বথটক  এোি তা টক কা  ড়  গুট লাটক পৃ থক কিটত  হট ে।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

খ.  দাি ঃ  

এটক্ষ টত্র  লক্ষয  ি াখটত  হটে  কা  টড়  বকা্  দাি  আটে  ম্পক্ া।  দা ি থাকটল  দািযু ক্ত  কা ড়  গু টল াটক আলাদ া  িাখটত  

হটে। দ াটিি ধি ণ অনুর্ ায়ী  আে াি তাটদি টক পৃথক কি টত হটে ।  

 

 
 

ম্পচত্র ১ ৫: ক া ট ড়ি  দ াি  র্ নট েক্ষণ 

ি .  বেঁ ড়া ঃ  

বেঁড় া কা  ড়গুট লাটকও  পৃথ ক ক িটত হটে।  কা  ড়  ব েঁড় া থ াকটল  বস ই  বেড়াি  মাত্রাি  উ  ি ম্প  ম্পি কটি বস ে াটক পৃথ ক  

কি টত হটে।  
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ঘ.  ম্পে  ািী কি ণঃ  কা ড়  গুট লাট ক তাটদি  আক াি,  আকৃম্পত  এেিং  িটঙি  উ ি  ম্প ম্পি  কটি  এক  এক টি   াটি   াি কি টত 

হটে। প্রটত যকটি  কা  টড়ি  িাটয় বর্ বল ট ল ে া ট্যাি ল ািাট্া থাট ক বস গুটল া  াট লা কটি  ড় টত হটে বস খাট্ ম্প েটে ষ  

বক াট্ া ম্প্ ট দ নে ্ া বদ ওয়া  আটে  ম্প ক ্ া।   

 

এ াটে কা  ড় বধ ায়াি  আটি ক া  ড়  গুট লাটক ম্পে ম্প ন্ন   াটি  াি কটি স াম্পজট য় ম্প্ট ল কা  ড়  বধা য় াি সময়  কা  ড়  ্ষ্ট  

হওয়াি  স ম্ভাে্ া কট ম র্ ায়।   

 

৩.২ দাি  মু টে ব ফলা: 

কা ড় বথটক দাি তুলটত  হটল আটি বদখ টত হটে ক ই ধি টণি দাি  টি টে। দা টিি  ধি ণ অ নুর্ ায়ী  বস টি   ম্পি ষ্কাি  

কি া ো মুটে বফ লাি ব্যেস্থ া ম্প্ট ত হটে।   

 

ক.  দ্রুত  ক াজ করু ্ :  র্ত দ্রুত  দ ািটি  ম্প চম্পিত  কি া  র্াট ে তত  দ্রু ত বস টি  তুটল  ব ফলাি  ব্যেস্থ া  গ্র হণ কি া  র্ াটে  এেিং  

ত ত  বে ম্পে  ক ার্ নক ি  হটে  ।  ত াই  ক া টড়  দাি   ি টত  ব দখ াি  স াট থ  স াটথ  বস টি  তু লাি  জন্য  প্র টয়া জ্ ী য় ব্যে স্থ া গ্রহণ  

কি টত হটে। র্ত ব দম্পি  হটে ক া  টড়  দাি  তত  েটস  র্াটে। বস ট ক্ষটত্র অট্ ক সম য় দাি উ ো ট্া ও স ম্ভে হ য়্া।   

 

খ.  দাটিি  প্র কাি ম্প চম্প িত করু্ :  আ ম্প্  ব র্ ধ ি টণ ি  দ াি  স ম্ম ়ুখ ী ্  হটে ্  ত া ম্প্ ধ নাি ণ  ক রু ্ ।  স াধ াি ণ  ধ ি টণ ি  দাটি ি  

মটধ্য  বত ল  /  ম্পগ্রস ,  খাোি,  কল ম ,  ি ক্ত,  চা,  কম্প ফ  এেিং  আিও  অ ট্ক  ম্পকছু  থাকটত   াটি ।  ম্পেম্প  ন্ন  দা টিি  জন্য  ম্পেম্প  ন্ন  

িক ম ব্যেস্থ া  প্র টয়া জ্ হটত   া ট ি।   

 

ি. কা  টড় ি ি াটয়ি  বলট  ল  ব দটখ  ম্প্্ ঃ  ক া ড় বথ টক  দাি   ম্প ি ষ্কাি  ক ি াি  পূ টে ন এি  ি াট য় বক া্  বলট  ল বদ ওয়া  

আটে  ম্পক ্ া  বস টি  ব চক  ক টি  ম্প্ ট ত  হটে  ক াি ণ  অ ট্ ক  স ম য়  অট ্ ক  ক া ট ড়ি  জন্য  ম্পে টে ষ  ম্প্ টদ নে ্ া ব দওয়া  থ া টক  

বধায়া  এেিং  দাি  দূি  কি াি জন্য।  এটক্ষটত্র  অেশ্য ই আটি বলট ল ব দটখ ম্প্টত  হটে।   

 

ঘ. ঘষা ঘম্পষ ব থটক ম্পেিত থাকু্ ঃ কা টড় বকা্ দাি  িা ি স াট থ স াটথ বস টি বকা্  ম্পিষ্কাি কা  ড় ে া টি সু য ম্পদট য় 

আলটতা কটি মুটে বফ লু্, দা টিি উ ি ঘষাঘম্পষ ক ি া র্াটে ্ া এ টত কটি দাি আটিা েম্পড় টয়  ড়ট ত  াটি ে া আটিা 

ি ী টি চটল বর্ টত  াটি।  

২.১ দাি প্র স ািণ প্র ম্পক্রয় াঃ দাটিি ধি ণ অনুর্ ায়ী আ  ্াটক প্র াথ ম্পমক প্র স ািণ প্র ম্পক্রয়া ম্প্ ধ নাি ণ ক িটত হটে । কা  ড় 

বধায়াি পূ টে নই এি বথটক দাি তু টল ম্প্টত হটে ।  

• বতলযুক্ত দা টিি জন্য, ম্পডে স াে া্ ে া ম্পে টেষ  াটে তত ম্পি দ াি স িাট্াি স াো্ ব্যেহাি করু ্ । 

• বপ্র াটি্ আধাম্প িত দাটিি জন্য (ি ক্ত, দু ধ ইতয াম্পদ), প্র থট ম োন্ডা  াম্প্ ম্পদট য় দািটি ধুটয় ম্প্্, তাি ি একটি 

এঞ্জাই ম-ম্প ম্পিক দাি স িাট্াি উ কি ণ ব্যেহাি করু ্ । 

• কলটমি কাম্পলি দাি তুলাি জ ন্য প্র থটম দাটিি ম্প্ট চ একটি কা িজ িা খু্ এে িং  িেত ীটত অ যা লটকাটহাল ম্প দটয় 

আলটতা বকাটি মুটে ম্প্্ ।  

• কম্পফ দাটিি জন্য প্র থটম োন্ডা  াম্প্ ে া  াম্প্ এে িং ম্পস ম্পিকা ি ম্প মেণ ব্যেহাি করু ্ ।  
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তটে দাি দূি কি াি বক্ষটত্র আ ম াটদিটক মট্ ি াখটত হটে বর্, স ে ধি ট্ি দাি  ম্পিষ্ক াি ্াও হটত  া টি তা ই দ াি 

দূি কি াি জন্য আ মিা প্র থট ম র্ ম্পদ স ম্ভে হ য় অ ম্পতম্পিক্ত অ িংে বথ টক শু রু কি টো বর্ট্া কা ট ড়ি বকা্ ক্ষম্পত ্ া হ য়।  

৩.৩ ওয়াম্পেিং সিঞ্জাম: 

আমাট দি জীে্ র্া  ট্ি বকৌে ল স হজ কি টত আমিা অ ট্ক র্ট ন্ত্রি উ  ি ম্প্  নি হট য়  টড়ম্পে । ব তম্ই একটি র্ ন্ত্র 

হটলা ওয়াম্পে িং ব মম্পে ্ । র্ া আ মা টদি স ম য় ও েম দু ইটিই কম্পমট য়টে ।  

৩.৩ .১  ওয় াম্পেিং বমম্পেট্ ি ব্যেহাি: 

• স মা্ ব মটেটত বম টেি স টে স মান্তিা ল কটি 

ওয়াম্পেিং ব মম্পে ্ েস া্ । 

• হালকা ও িম্প ঙ্ কা  ড় আলা দা ধুটয় ম্প্্ । 

কা ড় ব দয়াি স ম য় লক্ষ য িা খু্ বর্্ বক াট্া 

ধাত ে ম্পকছু ্ া থাটক । 

• খুে বোে কা ড় বর্ম্ ব মাজা ব মম্পে ট্ি 

ব টন্ট আকটে বর্টত  াটি, তাই এগুট লা 

বদটে্ ্ া। 

জামাকা  ড   ম্পি ষ্কাটিি  ি ওয়া ম্পে িং ব মম্পে ্ 

 াটলা ক টি ধুট য় বফলু্ । 

• একস টে অট্ক কা  ড  বদ টে্ ্ া। 

• অট্টক ই ওয় াম্পেিং বম ম্পে ্ বথটক অ স্বা াম্পেক 

আওয়া জ হ টল গুরু ত্ব ম্পদ টয় ঠি ক কম্পিটয় ম্প্্ । 

• বকা্ কা  টড় ম্পক  ম্পি মাণ স াো ্ প্র টয়াজ্ হয় ব জট্ ম্প্্ । 

• ম্পকছু কা ড় থ াটক ওয়াম্পে িং ব মম্প ে ট্ ধুটত োিণ কি া হ য়, এ গুট লাও বজট্ ম্প্্ । 

• সুই চগুট লা বকা্ োি কাজ ক ী জ ানু্ ।    

 

৩.৩ .২ ওয়াম্পেিং বমম্পেট্ি র্টেি উ ায় : 

ওয়াম্পে িং ব মম্পে ্ দী ঘ নম্পদ্  াটলা িাখটত এটি ি স ঠিক  া টে র্ে ব্ ওয়া প্র ট য়াজ্। এজন্য— 

• ম্প্য়ম্পমত ওয়াম্পে িং ব মম্পে ্  ম্পি ষ্কাি করু ্। ম্পডোিট জন্ট স াো্ জটম অট্ক স ময় বমম্পে ট্ি ব তটি 

অট্ক অিংে ব্লক হ ট য় র্া য়। তা ই বধা য়াি ক াজ হটল  াল া টে বমম্পে ট্ি ম্প তিো ধু টয়  ম্পি ষ্কা ি কটি 

িাখু্ । 

• ওয়াম্পে িং বমম্পে ট্ একস ট ে বেম্প ে কা ড় ব দটে্ ্া। ধািণ ক্ষ ম তাি বচট য় ১ ে া ২ বকম্পজ ক ম ম্প দ ্। বেম্পে 

জামাকা  ড় একস ট ে ম্প দটল ব মম্প ে ্ দু ে নল হটয়  টড়। জা মাকা ড়ও  াটলা  ম্প িষ্কাি হর্  ্ া। 

• কা টড় বস ফটি ম্প  ্ ে া আটি নম্প ফম্প ে য়াল বে াতাম থাকটল বম ম্পে ট্ বদ ওয়াি আটি ত া খুট ল ম্প্্ । ্ য়টতা 

বমম্পে ট্ দাি  ট ড় র্া টে। কা  ড় ও ম্পেঁ টড় র্াও য়াি আে ঙ্কা থা টক । 

• বমম্পে ট্ দু ি নন্ধ হটল  াম্প্টত ২ কা  বলবুি ি স ে া ম্প ট্ি াি ম্প মম্প ে টয় ব মম্পে ্  ম্পিষ্কাি করু ্ । 

• ওয়াম্পে িং ব মম্পে ্ ব্যে হাি কি াি  ি ম্পেদু যটতি স িংট র্াি ে ন্ধ িাখু ্ । 

• ওয়াম্পে িং বমম্পে ট্ ব াটল্ট জ ওো ্ামা কি টল ব মম্পে ট্ি ক্ষম্পত হট ত  াটি। এজন্য ব াটল্টজ স্ট্ য াম্পে লাইজাি 

ব্যেহাি করু ্ । 
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• কা টড ি প্র কৃম্পত ি ও ি ম্প্  নি কটি আ লাদা আলাদ া াটে ধুটত ব চষ্টা করু ্ । সুম্পত কা  টড ি স ট ে  াম্পি 

ম্পজ্স ধুটে্ ্ া। 

• এখ্ কাি ব মম্পে ট্ ক া ড় বধায় া ি জন্য আলা দা আলা দা অ  ে ্ থাটক। ব মম্পে ্ চা লু কি াি আ টি কা টড়ি 

ধি ্ অনুর্ ায়ী অ ে ্ ম্প্ ধ নাি ণ কটি ম্পদ্। বর্ ম্-সু ম্পত কা  টড ি জন্য কে্ অ  ে ্ । 

• বমম্পে ট্ বধায় া কা  ড় অে শ্যই ব িাটদ ে া োতাটস ম্পকছুক্ষ ণ বম টল িাখটে্ । 

• ওয়াম্পেিং ব মম্পে ট্ি রায় াটি ব জা ব াোক ব দও য়াি আটি বস গুটলা  াট লা কটি ে াঁম্পকট য়  াম্প ্ ে ম্পিটয় 

ম্প্্ । এটত কা  টড় ি মা্  া টলা থাটক এ েিং ক া ড় কুুঁ চটক র্ ায় ্ া। 
 

৩. ৪ লম্পি: 

জামাকা  ড় বধা য়াি কাটজ আম িা অট্টক বতম্ উৎ স াহ খু ুঁটজ  ায় ্ া। তটে লম্পি বক য়ািম্পি া িটদি অত যােশ্যকী য় 

একটি দক্ষত া। ম্পকন্তু লম্পি কি টত ম্পিটয় অ ট্ক স ম য় আমিা র্ভল ে ে ত কা ট ড়ি ক্ষম্পত কটি ব ফম্পল । বস ম্প েষ য় গুটলা বর্্ 

এড়াটত  াটি্ বস জন্য ম্প্টচি  াঁচটি ম্প্য় ম ফটলা কি টত হটে:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ক. কা ড় োে াই: 

লম্পি কি টত প্র থটম কা  ড় োো ই কি টত হটে । শু ধু ময়লা কা ড় তুটল ম্প্টল ই হটে ্ া। ক া ট ড় ি ধি ্ অনুস াটি ল ম্পি 

ক িটত হটে । বর্ম্ ম্পড োিট জটন্ট একস াটথ ম্প ম্পজট য় িাখটত  াি ট ে্ এম্ কা  ড় জটড় া করু ্ এ কম্পদ্ । আোি হাটত 

ধুটে্ এম্ কা ড় আলাদ া করু ্ আটিকম্প দ্ । এ া টে কা  ড় ে াোই কটি লম্পি ক ি টত হ টে ।  

খ. কা  টড় ি বলটে ল বদ খা: 

ক া টড়ি  বলটে টল  ল ম্পি ি  ম্প্ টদ নে ্ া স িটক ন  ম্পে স্ত াম্পি ত  ত থ্য   া ও য়া র্ায়।  র্ম্প দও  আ মিা  অ ট্টক ই  এই  বলটেটলি  ম্প দটক 

অত  মট্ াটর্াি  ব দই ্ া।  ম্পক ন্তু এ টি  খুে ই  গুরু ত্ব পূ ণ ন।  ত া ই ক া  টড় ি  বলটে ট লি  ম্প দটক  মট্ াট র্াি  ম্প দ টত হটে ।  

ি.  া ম্প্ি ত া মাত্র া বদ খটত হটে: 

কা ড়  বধা য়াি  স ম য়  াম্প্ি  তা  মাত্র াি ম্পদটক  বখ য়াল  িাখা ও ম্প কন্তু দিক াি।  অট্ক  স ম য় ত া মাত্রাও  কা  টড়ি  ও ি  

প্র  াে  ি াটখ ।  ম্পস ল্ক ম্পক িংে া উটল ি  ক া ড় বধ ায় াি  বক্ষ টত্র  োণ্ড া  াম্প্  ব্যে হাি  ক ি া উম্পচত ।  এ ম্ ম্প ক  অন্তে নাস   ম্পি ষ্কাটি ি  

বক্ষটত্রও  িি ম  াম্প্  ্য় েিিং ো ণ্ড া  াম্প্  ব্যেহাি  কি টত  হয়  কা িণ তাটত কা  ড়  বি চ কটি  ্া।  

ম্পচত্র ১ ৮: কা ড় লম্পি কিা 
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ঘ. ি ঙ বেি হটে ম্পক-্ া ব খয়া ল কি ট ত হ টে: 

কা ড়  বধ ায়াি  স ম য় লক্ষয  কি ট ত হটে  কা  ড়  বথ টক ি ঙ  ে িটে  ম্পক -্া।  অট্ক  স ম য়  ্তু ্ কা  ড়  বথ টক ি ঙ  ে টি। 

আি র্ভলেে ত  এম্  কা ড় ম্পড োিটজটন্ট  অন্য  কা ট ড়ি স ট ে  ব জাটল  োটধ ম্পে ম্পি । ত াই ি টঙ বেি হ টে ম্পক -্া  

আন্দাজ ক টি কা  ড়  ব জাটত  হ টে ।  

ঙ. ি ঙ বর্্ ম্প মই টয় ্ া র্া য়: 

কা টড়ি  ি ঙ  ব র্্ ম্পি য়মাণ  ্া  হ টয়  র্ায়  বস  ব্যা াটিও  ম্পক ন্তু  ্জ ি িাখ টত  হ টে ।  বর্স ে  কা  টড়ি  িঙ  িাঢ়  বস স ে  কা  ড়  

িি ম  াম্প্ ম্প দটয়  ্া ধুট ল ি ঙ ঠি ক থাকটে।  

 

৩. ৪. ১ কা  ড়  ল ম্পি কি াি টি  স্: 

• ম্পডোিট জন্ট কখ ট্া স িাস ম্পি কা  টড়ি উ ি ঢালটে্ ্ া ব্যেহাি কি টে্ ্ া। প্র থটম ক া ড় তাি  ি  াম্প্ 

এেিং এি  ি ম্পডোি টজন্ট ম্পদটে্ । র্ম্পদ ম্পব্ল চ ব্যেহাি কটি থাটক্, তটে প্র থটম  া ম্প্, তাি ি কা  ড় এেিং 

স েটে টষ ম্পব্লম্প চিং ম্পডোি টজন্ট ম্পদট য় ম্প দটে্ । 

• অম্পতম্পি ক্ত ময়লা কা টড়ি স টে অন্য কা  ড় একস টে ব  জাটে ্ ্া। এটত ক টি এক কা ট ড়ি দাি অন্য 

কা টড় বল টি ব র্টত  াটি। 

• স াদা কা  ড় স েস ময় অন্য কা  ড় বথটক আলা দা ব জ াটে্। অ ন্য কা ড় বথটক ি িং ্ া উ েটলও, বধায়াি 

স ময় ি িং উ েটত  াটি এেিং আ  ্াি স া দা কা  ড় ্ ষ্ট হ টয় র্াে াি স ম্ভাে্ া ৯ ০%। 

• স াদা কা  টড় উজ্জ্বলত া আ্টত আধা কা   ম্প  ট্ি াটিি স াট থ দু ই ব েম্পেল চা ম চ বেম্পকিং বস াডা ম্প দ টয় বমে া্ 

এেিং এ ই ম্প ম েণটি ম্পদ টয় স াদা ক া ড় ধুটয় ব ফলু্। 

• ম্পজি, ে াে ন, প্য ান্ট ইত যাম্প দ  ািী কা ড় উ টল্টা কটি ধুটয় বফলু্ । এটত কটি কা ট ড়ি অ য ন্তিীণ ময়লা 

 াল াটে  ম্প িষ্কাি হটে । 

• স াদা সুম্পতি কা  ড় বধায়াি জন্য িি ম  াম্প্ ব্যেহ াি করু ্। িি ম  াম্প্টত ম্পডে ািটজন্ট গুটল ম্পকছু ক্ষণ কা  ড় 

ডুম্পেটয় িাখু্ । 

• িম্পঙ্ কা  ড় কখ ট্া কড় া বিা ট দ ব দটে্ ্া। োত াস চল াচল ক টি এম্ ো য়াযু ক্ত স্থ াট্ শুক াট ত বদও য়া ই 

 াটলা। 

• বর্ বকা্ কা ড়, ম্পেটে ষ কটি ্ তু ্ কা ড় ধুটত বদ ওয়াি আট ি এি ট্যাি ব চক কটি ম্প্্ । ট্যা টি কা ড় 

বধায়াি ম্প্য় ম উ টেখ থাটক । 

• ম্পডোটজনন্ট  াউ ডাটি বে ম্পে ক্ষণ কা ড় ম্প  ম্পজট য় িাখটে্ ্া। এ টত কা টড়ি সুতা ্ি ম হট য় ্ ষ্ট হ টয় বর্টত 

 াটি। 

• বখয়াল িাখটে্, কা  ড় বেম্পে ক্ষ ণ দম্প ড়টত ঝ ম্পলটয় িাখটল কা  ট ড়ি আকা ি ্ ষ্ট হটয় র্ায়। 

 

৩.৫  ইম্প ি: 

স ে স ময় আ মিা ব  াোক  ম্পি  াটি ও সুন্দি িাখাি জন্য ব া ে াক ইম্প ি ক টি থ াম্পক । কািণ ব  াোক সুন্দি কটি 

 ম্পি াটি কটি গুম্পেট য় ্ া  ি ট ল ব াোটকি বস ৌন্দ র্ ন  ম্পি পূ ণ নত া  ায় ্ া। বর্ ব  াোক ই  রু ্ ্ া বক্, ত া ব র্্ 

 ম্পিষ্কাি  ম্পিে ন্ন এে িং  ম্পি  া টি হয়। ব  াোক  ম্পিষ্ক াি কি া ি  ি ত া সুন্দি কটি ইম্প ি করু ্ । এটত ব াোটকি 

্ান্দ ম্প্ক তা বেট ড় র্াটে কট য়কগু ণ । এই ইম্পি কি াি ম্পেটে ষ ম্পকছু ম্প্য়ম িট য়টে । এস ে ম্প্য় ম ব মট ্ চলটল কা  টড়ি 

মা্ দী ঘ নম্প দ্ অটুে থা টক । আি অট্ক স ম য় র্ভ টলি কািটণ ্ ষ্ট হটয় বর্টত  াটি আ ্াি  েট ন্দি ব ােক । তাই 
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ম্প্য়ম ব মট্ আ  ্ া ি ব া ো ক ইম্পি করু্ । ব াোক ব েম্পেটল ই ম্পি ক িটত  া টি্ । বেম্পেল ্ া থাকট ল ব মটেটত কাঁ থ া 

ম্পেম্পেটয় ত াি উ  ি সুম্পত ব মাো কা ড় ম্পেম্পেট য় ইম্পি করু ্ । 

 

• কা টড়ি ধি ্ বু টে ইম্পিি তা  মাত্রা ম্প্ ধ নাি ণ করু ্ । স াধািণত ইম্পিি িাটয় ই কা ট ড়ি ধি ্ অ নুর্ায়ী 

কটতা তা মাত্রা প্র টয়া জ্ ত া ব লখা থাটক । 

• অযাি ারুে ম্পকিং ো ম াড় বদ য়া কা  ড়  াম্প্ ম্পেটি ট য় ইম্প ি করু ্ । ত া ্ া হটল কা  ড় পু ট ড় অথো বেঁটস 

র্াোি স ম্ভাে্ া থাটক । 

• মসৃণ চকচ টক স াটি ন্  ে া ক্র যা জাতী য় কা  ড় স ে স ম য় আ টি কটি হাল্কা ব জা সুম্পত ক া ট ড়ি  াঁটজি 

মটধ্য বিটখ তাি  ি ইম্পি করু ্ । 

• ব্লক, হযান্ডট  ইন্ট, ম্প স্ক্র্ম্পপ্র ন্ট কি া কা ড় উটল্টা ম্পদক বথটক ইম্প ি করু ্ । তাহটল কা টড়ি ি ঙ ্ ষ্ট হটে 

্ া। 

• সুম্পত ক া ড় খুে িি ম ইম্প ি ম্পদট য় ইম্প ি কি ট ে্ ্ া, এটত ক া ট ড়ি ি িং জ্বটল র্ার্ । স ে স ময় উটল্টা ম্পদটক 

আয়ি ্ করু ্ এে িং তুটল িাখাি আটি আর্ ি্ কি াি স মর্  র্ম্প দ  াম্প্ ব্যেহাি কটি থাটক্, ত টে ত া 

োতাটস শুম্পক টয় ম্প্্ । 

• ে াে ন ে া ব্লাউ জ ইম্পি কি াি স ম য় প্র থট ম কলাি ও হাতা ই ম্পি করু ্ তাি ি োম্পকটু কু ই ম্পি করু ্ । 

কুে ্ উটল্টা কটি ইম্প ি করু ্ । ব েম্পেল ম্যা টে মট্া গ্রাম থাকটল উটল্টা ম্প দক বথটক ইম্পি করু ্ । 

• কা ড় ই ম্পি ক ি া হটল ঘণ্টাখা ট ্ক কা ড় োণ্ড া কটি তাি আ লম্পমিাটত িা খু্ । এটত কা  ড়  াটলা 

থাকটে দী ঘ নম্প দ্ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র ১ ৯: কা ড় ই ম্পি কিা 
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কিলফ কচ  (Self Check)-৩: ক্লাটয় টন্টি ম্পলট ্্ কা ড় বধ ায় া এে িং ইম্পি কিা 

 

প্রডিক্ষণোথীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোক্ত ইনফিরমিন িীে পোঠ  রি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলখুন- 

 

অ্ডত িাংডক্ষি প্রশ্নঃ  

 

১. ম্পক াটে ক্লাটয় টন্টি জ ামা-কা  ড়, ম্পেো ্ াি চাদি ব চক কি টত এেিং স াজাটত হয়? 

উত্তি:  

 

২. ড ভোরি  োপরড়ি দোগ মুরে কফলরত হ ? 

উত্তি:  

 

৩. ওয়া ম্পে িং বমম্পে ্ ম্পক াটে ব্য েহাি কি টত হয়? 

উি ি:  

 

৪. ড ভোরি  োপড় লডি  িরত হ ? 

উত্তি:  

 

৫. ড ভোরি  োপড় ইডি  িরত হ ? 

উত্তি:  
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উত্তিপত্র (Answer Key)-৩: ক্লাটয় টন্টি ম্পলট্ ্ কা ড় বধ ায় া এে িং ইম্পি কিা 

 

১. ম্পক াটে ক্লাট য়টন্টি জ াম া-কা ড়, ম্পেো্ াি চা দি ব চক কি টত এে িং স া জাটত হ য়? 

উত্তি: ক্লাটয়টন্টি জা মা-কা  ড়, ম্পেো্ াি চাদি ব চক কি টত এে িং স াজা টত হট ল – 

• প্র থটম জ ামা-কা  ড় গুটলাটক পৃ থক কি টত হট ে । 

• দাি আটে ম্পক ্ া বখ য়াল কি টত হটে । 

• বকা্ ব েঁড় া আটে ম্পক ্ া বখ য়াল কি টত হটে । 

• কা ড় গুট লাটক আকাি, আকৃম্পত এেিং িটঙি উ  ি ম্প  ম্পি কটি ম্প ে ক্ত কি টত হটে । 

 

২. ড ভোরি  োপরড়ি দোগ মুরে কফলরত হ ? 

উত্তি: কা ড়টি প্র থটম োন্ডা  াম্প ্টত ম্প ম্প জটয় ম্প দটত হটে । ম্পলকু ইড ল ম্পি ম্প ডোিট জন্ট ম্পদট য় বেে ম্পকছুক্ষ ণ ম্প ম্প জটয় বি টখ 

ঘটষ ম্প্টলই দাি উটে র্াটে। র্ ম্প দ খুে পু িট্ া দাি হ য় তটে দাি যুক্ত স্থ াট্ অম্পক্সট জ্ ম্পব্ল চ ে া বস া ম্পড য়া ম হা ইট া টক্লািাই ে 

ম্পব্লচ লাম্পি ট য় ধু ট য় ব ফলটত হটে । 

 

৩. ও য়াম্পে িং বম ম্পে ্ ম্প ক াট ে ব্যেহ াি কি টত হয়? 

উি ি: ওয়াম্পেিং বমম্পে ্ ব্যেহাটি ি স ময় ম্প্ট চি ম্পেষ য়গুট লা বখয়া ল কি টত হ টে- 

• স মা্ ব মটেটত বম টেি স টে স মান্তিা ল কটি ওয় াম্পেিং বম ম্পে ্ েস া্ । 

• হালকা ও িম্প ঙ্ কা  ড় আলা দা ধুটয় ম্প্্ । 

কা ড় ব দয়াি স ম য় লক্ষ য িা খু্ বর্্ বক াট্া ধাত ে ম্পকছু ্ া থাট ক । 

• খুে বোে কা ড় বর্ম্ ব মাজা ব মম্পে ট্ি ব  টন্ট আকটে বর্টত  াটি, তা ই এগুটল া বদটে্ ্ া। 

জামাকা  ড   ম্পি ষ্কাটিি  ি ওয়া ম্পে িং ব মম্পে ্  াটলা কটি ধুট য় ব ফলু্। 

• একস টে অট্ক কা  ড  বদ টে্ ্ া। 

• অট্টক ই ওয় াম্পেিং বম ম্পে ্ বথটক অ স্বা াম্পেক আও য়াজ হট ল গুরু ত্ব ম্পদট য় ঠি ক কম্প িটয় ম্প্্ । 

• বকা্ কা  টড় ম্পক  ম্পি মাণ স াো ্ প্র টয়াজ্ হয় ব জট্ ম্প্্ । 

• ম্পকছু কা ড় থ াটক ওয়াম্পে িং ব মম্প ে ট্ ধুটত োিণ কি া হ য়, এ গুট লাও বজট্ ম্প্্ । 

• সুই চগুট লা বকা্ োি কাজ ক ী ব জট্ ম্প্্ ।    

 

৪. ড ভোরি  োপড় লডি  িরত হ ? 

উত্তি:  োপড় লডি  িোি কক্ষরত্র ডনরচি ডিষ গুরলো কমরন চলরত হরি- 

• ম্পডোিট জন্ট কখ ট্া স িাস ম্পি কা  টড়ি উ ি ঢালটে্ ্ া ব্যেহাি কি টে্ ্ া। প্র থটম ক া ড় তাি  ি  াম্প্ 

এেিং এি  ি ম্পডোি টজন্ট ম্পদটে্ । র্ম্পদ ম্পব্ল চ ব্যেহাি কটি থাটক্, তটে প্র থটম  া ম্প্, তাি ি কা  ড় এেিং 

স েটে টষ ম্পব্লম্প চিং ম্পডোি টজন্ট ম্পদট য় ম্প দটে্ । 

• অম্পতম্পি ক্ত ময়লা কা টড়ি স টে অন্য কা  ড় একস টে ব  জাটে ্ ্া। এটত ক টি এক কা ট ড়ি দাি অন্য 

কা টড় বল টি ব র্টত  াটি। 
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• স াদা কা  ড় স েস ময় অন্য কা  ড় বথটক আলা দা ব জ াটে্। অ ন্য কা ড় বথটক ি িং ্ া উ েটলও, বধায়াি 

স ময় ি িং উ েটত  াটি এেিং আ  ্াি স া দা কা  ড় ্ ষ্ট হ টয় র্াে াি স ম্ভাে্ া ৯ ০% 

• স াদা কা  টড় উজ্জ্বলত া আ্টত আধা কা   ম্প  ট্ি াটিি স াট থ দু ই ব েম্পেল চা ম চ বেম্পকিং বস াডা ম্প দ টয় বমে া্ 

এেিং এ ই ম্প ম েণটি ম্পদ টয় স াদা ক া ড় ধুটয় ব ফলু্। 

• ম্পজি, ে াে ন, প্য ান্ট ইত যাম্প দ  ািী কা ড় উ টল্টা কটি ধুটয় বফলু্ । এটত কটি কা ট ড়ি অ য ন্তিীণ ময়লা 

 াল াটে  ম্প িষ্কাি হটে । 

• স াদা সুম্পতি কা  ড় বধায়াি জন্য িি ম  াম্প্ ব্যেহ াি করু ্। িি ম  াম্প্টত ম্পডে ািটজন্ট গুটল ম্পকছু ক্ষণ কা  ড় 

ডুম্পেটয় িাখু্ । 

• িম্পঙ্ কা  ড় কখ ট্া কড় া বিা ট দ ব দটে্ ্া। োত াস চল াচল ক টি এম্ ো য়াযু ক্ত স্থ াট্ শুক াট ত বদও য়া ই 

 াটলা। 

• বর্ বকা্ কা ড়, ম্পেটে ষ কটি ্ তু ্ কা ড় ধুটত বদ ওয়াি আট ি এি ট্যাি ব চক কটি ম্প্্ । ট্যা টি কা ড় 

বধায়াি ম্প্য় ম উ টেখ থাটক । 

• ম্পডোটজনন্ট  াউ ডাটি বে ম্পে ক্ষণ কা ড় ম্প  ম্পজট য় িাখটে্ ্া। এ টত কা টড়ি সুতা ্ি ম হট য় ্ ষ্ট হ টয় বর্টত 

 াটি। 

• বখয়াল িাখটে্, কা  ড় বেম্পে ক্ষ ণ দম্প ড়টত ঝ ম্পলটয় িাখটল কা  ট ড়ি আকা ি ্ ষ্ট হটয় র্ায়। 

 

৫. ড ভোরি  োপড় ইডি  িরত হ ? 

উত্তি:  োপড় ইডি  িোি ডন ম-  

• কা টড়ি ধি ্ বু টে ই ম্পিি তা  মাত্রা ম্প্ ধ নাি ণ করু ্ । স াধািণত ইম্পিি িাটয় ই কা  টড়ি ধি ্ অনুর্া য়ী 

কটতা তা মাত্রা প্র টয়া জ্ ত া ব লখা থাটক । 

• অযাি ারুে ম্পকিংো মাড় বদ য়া কা ড়  াম্প্ ম্পেটি টয় ইম্পি করু ্ । ত া ্ া হটল কা  ড় পু ট ড় অথো বেঁট স র্াোি 

স ম্ভাে্ া থাটক । 

• মসৃণ চক চটক স াটি ন্  ে া ক্র যা জাতী য় কা  ড় স ে স ম য় আটি কটি হাল্কা ব জা সুম্পত কা টড়ি  াঁটজি 

মটধ্য বিটখ তাি  ি ইম্পি করু ্ । 

• ব্লক, হযান্ডট  ইন্ট, ম্পস্ক্র্ম্পপ্র ন্ট ক িা কা  ড় উটল্টা ম্প দক বথটক ইম্প ি করু ্ । তা হটল ক া ট ড়ি ি ঙ ্ ষ্ট হটে 

্ া। 

• সুম্পত কা  ড় খুে িি ম ই ম্পি ম্পদট য় ইম্পি কি টে্ ্ া, এটত কা  ট ড় ি ি িং জ্বটল র্ার্ । স ে স ম য় উট ল্টা ম্পদ টক 

আয়ি ্ করু ্ এে িং তুটল িাখাি আটি আর্ ি্ কি াি স মর্  র্ম্প দ  াম্প্ ব্যে হাি কটি থাটক্, তটে ত া 

োতাটস শুম্পক টয় ম্প্্ । 

• ে াে ন ে া ব্লাউ জ ইম্পি কি াি স ময় প্র থটম কলাি ও হাতা ইম্প ি করু ্ তাি  ি ে াম্পকটুকু ইম্প ি করু ্ । 

কুে ্ উটল্টা কটি ইম্প ি করু ্ । ব েম্পেল ম্যা টে মট্া গ্রাম থাকটল উটল্টা ম্প দক বথটক ইম্পি করু ্ । 

• কা ড় ইম্প ি ক ি া হটল ঘ ণ্টাখাট্ ক কা ড় ে াণ্ড া কটি তাি আল ম্পম িাটত িাখু্ । এটত কা  ড়  া টলা থাকটে 

দী ঘ নম্পদ্ । 
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জি ডিে (Job Sheet) - ৩.১ : জোমো- োপড় লডি  িো 

 

 োরজি উরেশ্য: জামা-ক া ড় লম্পি কি টত  ািটে । 

 

বকয়ািম্পি াটিটদি ম াটে মাটে ক্লাটয়টন্টি জা মা-কা ড় লম্পি ক টি ব দয়া লািটত  াটি। লম্পি ক িাি জন্য ম্প্ টচি  দ্ধম্পত 

অনুস িণ কি টত হটে । 

  

জ াম া-কা  ড় ল ম্পি ক িাি প্র ম্পক্রয়া: 

 

১. জাম াকা ট ড়ি বলট  ল ে া ট্যা িগুটলা  ড়ু্ । 

২. ব্যম্প ক্তিত সুিক্ষা উ কি ণ  রু ্ । 

৩. ওয়া ম্পে িং উ  কি ণ স িংগ্রহ ক রু ্ । 

৪. কা ড় এেিং দ াি বতা লাি উ  কি ণ স িং গ্রহ করু ্ । 

৫. জামাকা  ড় বধ ায়াি জন্য ময় লা, ি ঙ এেিং প্র কাি অনুর্া য়ী আ লাদা করু ্ । 

৬. োলম্পতি মটধ্য প্র টয়া জ্ অনু র্ায়ী  াম্প্ ম্প্্ । 

৭. জাম াকা ড় প্র ট য়াজ্ অনু র্া য়ী আলা দা া টে ম্পড োিট জন্ট / স াো্ ম্পদ টয় ধু টয় ম্প্্ । 

৮.  াম্প্ি ম টধ্য জ ামাকা  ড় গুট লা কচ ম্পলটয় ধট্ ম্প্্ র্তক্ষণ  র্ নন্ত স াোট্ি বফ্া ্ া র্ ায়। 

৯. জাম াকা ট ড়ি দাি গুটলা প্র টয়াজ্ অনুর্ ায়ী ধুট য় ম্প্্ । 

১ ০. প্র টয়া জ্ অনুর্া য়ী ্ী ল এে িং ম াড় ব্যেহাি করু ্ । 

১ ১. বধায় া জ ামাকা  ড় ব থটক  া ম্প্ ম্প্িংম্প ড়টয় ম্প্্ ও শুম্পক ট য় ম্প্ ্ । 

১ ২. ধি ্ অনুর্া য়ী জ ামাকা  ড় গু টলা আল াদা করু ্ ও গুম্পে টয় িা খু্ । 

১ ৩. কাটজি জা য়িা  ম্পিষ্কাি ক রু ্ । 
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জি ডিে (Job Sheet) - ৩.২:  োপড় ইডি  িো 

 োরজি উরেশ্য: কা ড় ইম্প ি ক িটত  াি টে । 

 

বকয়ািম্পি াটিটদি ম াটে মাটে ক্লাটয়টন্টি ক া ড় ইম্পি ক টি বদ য়া লািটত  াটি। কা  ড় ইম্প ি ক িাি জন্য ম্প্ টচি  দ্ধম্পত 

অনুস িণ কি টত হটে । 

  

কা  ড় ইম্পি কি া ি প্র ম্পক্র য়া: 

 

১. ইম্পি কি াি আটি কা  টড়ি ধ িণ বু টে স েগুটল া কা  ড় আলা দ া কটি  

    ম্প্টত হটে ।  

২. সু ম্পত কা  ড় গুটলা টত একটু হা লকা  া ম্প্ ম্পেটি ট য় ম্প্টত হটে । 

৩. ইম্পি কি াি স ময় বে ম্পেল ব্যে হাি কি টল কাজ কি টত আিাম হয়   

    এেিং ইম্প ি সুন্দি হয়। 

৪. প্র থটম প্ল াটিি মাধ্যট ম ম্প েদু যৎ স িংটর্াি ম্পদটত হটে । 

৫. কা টড়ি ধি ্ অনুর্া য়ী বে া তাম ম্প্ ধ নাি ণ কি টত হটে ।  

৬. ইম্প ি বে ম্পে িি ম হট য় বিট ল কা ড় পু টড় বর্টত  া টি । তা ই  াটে একটি অপ্র টয়াজ্ী য় কা  ড় বিটখ তাি উ ি ই ম্পি  

    কটি বদ টখ ম্প্টত হটে তা  ঠি ক আটে ম্পক্ া। 

৭. ইম্পি কি াি স ময় সুম্পত কা ট ড় ব জাটি চা   ম্পদটত হটে আি ম্প স ল্ক ে া এ ই ধি ট্ি কা টড় হাল কা াটে চা   ম্প দটত  

    হটে ।  

৮. কাজ হটয় বিটল ই ম্পিি প্ল াি খুটল বফ টল োন্ডা হ োি জন্য ইম্প িটি দাঁ ড় কম্পিট য় িাখ টত হটে । 

৯. ইম্পি োন্ডা হটল ত া  াতলা কা ড় ম্পদ টয় মুটে জা য়িামটত া িাখটত হটে । 

১ ০. ইম্প ি কি াি  ি সুন্দি কটি কা ড়  াঁজ কটি ি াখটত হট ে । 

১ ১. ে াে ন ও অন্য ান্য কা ড় ম্প্য় মমটতা  াঁজ কটি ি াখটত হ টে । 

১ ২. ইম্প িি  ি স ট ে স ট ে কা  ড় আ লমাম্পি টত উঠিট য় িাখ া র্া ট ে ্ া। ম্পকছুক্ষ ণ আটল া োতাটস িাখটত হটে । 

১ ৩. ইম্পি কি াি বে ম্পেল সুন্দি ক টি  া জ কটি িাখটত হটে । 

১ ৪. িি ম ই ম্পি বথটক স কলটক ম্প ্ি া টদ িাখটত হটে । 

১ ৫. খাম্পল  াটয় ইম্প ি ক ি া র্াটে ্ া। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কা  ট ড়ি ধি ্ তা  মাত্রা 

সুম্পত ২০৪ ০ বস. (৪০ ০০ ফা.) 

ম্পস ল্ক ১৪ ৮০ বস. (৩০ ০ ০ফা.) 

ম্পলট্্ ২৩০ ০ বস. (৪ ৪ ৫ ০ফ া.) 

্াইল্ ১৩৫ ০ বস. (২৭৫ ০ফা.) 

উল ১৪ ৮০ বস. (৩০ ০ ০ফা.) 
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ম্পেেনফ ল (Learning Outcome)-৪ ম্পক্লম্প্িং আইটেমগুটলা সিংিক্ষণ কিটত  ািট ে। 

 

অ্যোরিিরমে মোনদন্ড 

 

1. ক ম নটক্ষ টত্রি  মা্  অনু র্ায়ী  ে জনয  অ স াি ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম  হট য়টে 

2. ম্পে্ গুম্পল   ম্পি ষ্কাি এে িং িক্ষণ াটে ক্ষণ কিটত  স ক্ষম  হট য়টে 

3. বর্খাট্ প্র ট য়াজ্  বস খাট্ ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এে িং স াপ্ল াই  ম্পিম্প ফল কি টত 

স ক্ষম হট য়টে 

4. ম্পক্ল ম্প্ িং আ ইটে ম এে িং  স াপ্ল াই ক ম নটক্ষ টত্রি  মা্  অ নুর্ায়ী   ম্পি ষ্ক াি  এে িং  

স িংিক্ষণ কিটত স ক্ষ ম হট য়টে   

িত ৃও ডিরিোি ৃ 1. প্রকৃত  মরৃক্ষত্র অ্থিো প্রডিক্ষণ পডিরিি 

2. ডিডিএলএম 

3. হযোন্ডআউেি 

4. ল্যোপেপ 

5. মোডিডমডি ো প্ররজক্টি 

6.  োগজ,  লম, কপডিল, ইরিজোি 

7. ইেোিরনে সুডিিো 

8. কহো োইে কিোি ৃও মো ৃোি 

9. অ্ডিও ডভডিও ডভভোইি 

ডিষ িস্তু 1. ে জনয অ  স ািণ  

2. ম্পে্ গুম্পল  ম্পি ষ্কাি এে িং িক্ষণ াটে ক্ষণ  

3. ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এে িং স াপ্ল া ই ম্পিম্প ফল ক ি া 

4. ম্পক্লম্প্ িং আ ইটে ম এেিং স াপ্ল াই  ম্প িষ্কাি এে িং স িংিক্ষণ ক ি া  

প্রডিক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আরলোচনো (Discussion) 

2. উপস্থ্োপন (Presentation) 

3. প্রদিনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃিত অ্নুিীলন (Guided practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুিীলন (Individual) practice) 

6. প্ররজক্ট ও ো ৃ (Project Work) 

7. িমস্যো িমোিোন (Problem Solving) 

8. কেইনস্টডমাৃং (Brainstorming) মোথোেোেোরনো 

অ্যোরিিরমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্রশ্ন (Oral questioning)  
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ  োর্কৃ্রম (Learning Activities) -৪: ম্পক্লম্প্িং আইটেমগুট লা সিংিক্ষণ কিা 

 

এই ডিেনফল অ্জৃরনি লরক্ষয ডিেনফরল অ্ন্তর্ভকৃ্ত ডিষ িস্তু এিাং পোিফিম্যোি ক্রোইরেডি ো অ্জৃরনি জন্য ডনম্নডলডেত 

 োজৃক্রমগুরলো পর্োৃ ক্ররম িম্পোদন  রুন।  োজৃক্রমগুরলোি জন্য িডণতৃ ডিরিোিিৃমূহ ব্যোিহোি  রুন। 

 

ডিেন  োর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপ িণ / ডিরিষ ডনরদিৃনো 

(Resources / Special instructions) 

১. এই মডিউলটিি ব্যিহোি ডনরদডৃি ো 

অ্নুিিণ  িরত হরি। 
১. ডনরদিৃনো পড়ুন। 

২. ইনফিরমিন ডিে পড়রত হরি। 
২. ইনফিরমিন ডিে ৩ ক্লাট য়ট ন্টি ম্পলট্্ কা  ড় বধা য়া এেিং ইম্পি 

ক ি া। 

৩. কিলফ কচর  প্রদত্ত প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন 

 রুন এিাং উত্তিপরত্রি িোরথ ডমডলর  ডনডিত 

হরত হরি। 

৩. কিল্ফ-রচ  ম্পে ে ১.৩ -এ কদ ো প্রশ্নগুরলোি উত্তি প্রদোন  রুন। 

উত্তিপত্র ১.৩ -এি িোরথ ডনরজি উত্তি ডমডলর  ডনডিত  রুন। 

৪. জি/োি ডিে ও কেডিডফর িন ডিে 

অ্নুর্ো ী জি িম্পোদন  রুন। 
৪. ডনরম্নোক্ত জি/েোস্ক ম্পেে অ্নুর্ো ী জি/েোস্ক িম্পোদন  রুন। 
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ই্ফ িট মে্ েীে (Information Sheet): ৪ ম্পক্লম্প্িং আইটেমগুট লা সিংিক্ষণ কিা 

 

ডিেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমে ্ ে ী ে  ট ড় ডিক্ষোথীগণ- 

 

৪.১ ে জনয অ  স ািণ  

৪.২ ম্পে্ গু ম্পল  ম্পিষ্কাি এেিং িক্ষ ণাটেক্ষণ  

৪.৩ ম্পক্লম্প্ িং এটজন্ট এেিং স াপ্ল াই ম্পিম্পফ ল ক ি া 

৪.৪ ম্পক্লম্প্ িং আ ইটে ম, স াপ্ল াই  ম্প িষ্কাি এে িং স িংিক্ষণ ক ি া 

 

৪.১ ে জন য অ  স ািণ: 

োস া ব হাক ম্পকিংে া হাস াতা টল ব হাক, বিাি ী ি থ াকা ও হা োঁচ লাি জায়িা  ম্পিষ্কাি ি াখা বক য়ািম্পি াটিি দাম্প য়ত্ব । 

ক্লায়টন্টটি োস ায় ে া হাস  াতাট ল কাজ কি াি স ম য় ক টয়ািি ম্প  ািটক ে নজ য অ  স াি টণি ম্পেষয়টি মা থায় িাখটত হ য়। 

ে নজয অ  স ািণটি স ম য় ে নজয ব্য েস্থ া ্া ্ী তম্পমা লা অনুস িণ ক িটত হে । 

 

ময়লা কা ড় বধায়াি জন্য ম্প্ ধ নাম্পি ত  াট ত্র িাখটত হটে । ে জনয িাখাি  া ত্র দু ই-র্তত ী য়া িংে পূ ণ ন হটলই বস গুটল া র্থা 

স্থ াট্ বফ টল  াত্রটি খ াম্পল কি টত হটে । ম্প্ য়ম্প মত  া টে ে জন য অ  স ািণ কি টত হটে । 

 

৪.১.১ ে জন য অ  স ািণ ম্পে্: 

আে জন্ া এে িং ে জনয ম্প্ষ্পম্পি ি জ ন্য ব্যােহৃত ম্পে্ টক ে জন য অ স া িণ ম্পে্ েটল। 

ম্পে ম্প ন্ন ধি ট্ি ে জনয অ স া িণ ম্পে্: 

হ লুদ: বর্টকাট্া ধি ট্ি স িংক্রাম্প মত এট জন্ট । বর্ম্- ব্যেহৃ ত ব্য াটন্ডজ, ব্যেহৃ ত ি জ, বরম্পস িং, প্ল াস্ট্ াি, স িংক্রা ম্পমত   

        এটজন্ট ইত যাম্পদ। 

ল াল: ধািাটলা স িঞ্জা টমি ে জন য। বর্ম্- ম্পস ম্পিটঞ্জি সু ই, ব্যেহৃ ত সুই, ধাত ে  দাথ ন, ব ব্লড, িয াল্পস (ম্পেম্প  ছু ম্পি)   

        ইতযাম্পদ। 

স বু জ: পু ্ব্যনে হািটর্াগ্য ে জন য। ব র্ম্- প্ল াম্পস্ট্টক ি বোতল, স্য ালা ইট্ি বে াতল, কাি টজি ে জন য। 

কা টলা: খাদ্য ে জনয এেিং হাস া তাটলি স াধািণ ে জনয ইত যাম্প দ। 

্ী ল: ত ি ল জাতী য় স কল ে জনয । বর্ ম্- ম্পেম্প  ন্ন ধি ট্ি ব্যেহৃ ত বতল, ি ক্ত, পু ুঁজ, লালা ইতয াম্পদ। 

 

৪.২ ে জনয অ স া িণ ম্পে্ গু ম্পল  ম্পিষ্ক াি কি াি ম্প্য় ম: 

ে টজনযি ম্পে্ গু ম্পল ম্প্ য়ম্পমত খাম্পল কি টত হটে এেিং উ ট চ  ড়টত বদও য়া র্াটে ্ া। বর্খ াট্ ম্পে্ ঢাক ্া ব দওয় া হ য় 

বস গুম্পল অে শ্যই  াট য় চাম্পলত হট ত হটে । ম্প দট্ি বে টষ ম্প ে্ গুম্পল খাম্পল িাখটত হটে এেিং স প্তাটহ কম টক্ষ একোি 

 ম্পিষ্কাি কি টত হ টে । 

লেণ, ম্প ট্ি াি এেিং িি ম  া ম্প্ ি ম্পম েণ ম্পদট য় ম্পে্ টি ধু ট য় ব ফলট ত হটে । এই জাতী য় ম্প মেণ গুম্পল প্ল াম্পস্ট্টক ি পৃ ষ্ঠ ত লটক 

জীোণুমু ক্ত কটি এেিং অপ্র ী ম্পতক ি িন্ধ টক ম্প্ি া ময় কটি । অন্য থা য়, ম্পেটে ষ প্ল াম্পস্ট্ক ম্পক্ল্ াি ম্পড ো িটজন্ট ব্যেহাি ক ি া 

বর্টত  াটি, র্া ম্পেটে ষ া টে ম্পেট ্ বে কি টত হটে এেিং তাি ি  ম্পিষ্ক াি  াম্প্ ম্পদট য় ধু ট য় বফ লটত হটে । 
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৪.২.১ ে জনয অ স া িণ ম্পে্ ি ক্ষ্ া টেক্ষ ণ: 

• আে জন্ া ম্পে ট্ িাখাি আটি স ে নদা ব্য াটি কটি িাখটত হটে । 

• ম্পেট্ি ঢাক ্া স েস ময় ে ন্ধ িা খটত হটে । এটি ম াম্পে এেিং ব  া কামাক ড় টক ম্পে ট্ি মটধ্য প্র টে ে 

ক ি া বথটক ম্পেিত িা টখ । বস ইসা ট থ কু কু ি, ম্পেড়া ল এে িং  াম্পখ আে জন্ া গু টলাি মটধ্য প্র টেে কি টত 

এেিং ব্য ািগুটল াটক একটি টক অ ন্য টি ি স াটথ ম্পম টে র্াও য়া বথটক োধা বদ য়। 

• একটি হুইম্প ল ম্পে্ লাই্াি ব্য েহ াি কি টত হটে । এ গুম্পল হল ে ড় ম্পিম্পফউ জ ে স্তা র্া ম্পে ট্ি ম্প  তটি 

ম্পফে কি াি জন্য ম্প ডজা ই্ হটয় থাটক র্ া অন্য ান্য ম্পে্ ব্যাি/লা ই্াি ে াড়া ও ব্যেহাি ক ি া বর্ট ত 

 াটি। তাে াড়া আদ্র নত া বে াষণ কি টত এেিং ম্পেট্ি ম্প্টচ আেট ক থাকা আলিা ে জনয প্র ম্পতটিাধ 

কি টত ম্পেট্ি ম্প্ টচ স িংোদ  টত্র ি একটি ে ী ে ব্য েহাি কি া বর্ট ত  াটি। 

• র্ম্পদ স ম্ভে হ য়, স িাস ম্পি সূর্ নাটলা ক বথটক ম্পে্ টি স িংিক্ষণ কি টত হটে । এটি ে টজন যি  চ্ টক ধী ি 

কি টে এেিং ি ন্ধ কম্প মটয় ব দটে । 

• ে টজনযি বকাট্া অেম্পে ষ্টািংে বথট ক  ম্পিত্রাণ ব টত ম্প্ য়ম্প মত ম্পে্ টি  ম্পিষ্কাি কি টত ে া ধুটয় বফ লট ত 

হটে । বকা ট্া জীোণু ব মটি বফ ল টত এেিং ি ন্ধ কমাটত অ যাম্পন্ট-ব্যা কটেম্পিয়া ল ম্পক্ল্ াি, জীো ণু্াে ক 

ে া বস াডা এি ে াইক াটে নাট্ ে ব্য েহাি কি টত হটে । 

• ম্পব্লচ, ফু েন্ত  া ম্প্ ে া জীোণু্ াে ক ব্যেহাি কটি ম্যাি ে এে িং ম াম্পেি ম্পড ম বমটি ব ফলা র্ায়। র্ম্প দ 

ম্যাি েগুম্পল হু ইম্পল ম্প েট্ প্র টেে কটি, তাহটল ম্পে্ টি খাম্পল হট য় বিট ল তাটদি বেম্পে ি ািই আে জন্ া ি 

স াটথ বেম্পি টয় র্াটে। 

 

৪.৩ ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এ েিং স াপ্ল াই ম্পিম্প ফল ে া পু ্ঃ িা য়  ম্পত ন ক ি া: 

ম্পক্লম্প্ িং এট জন্টগুটল া অ ট্ক স ম য় প্য াটকম্পজ িং ে া ে ড় স াইট জি কটন্ট ই্াি ম্পস টস্ট্ টম থাটক । এটক্ষটত্র বো ে একটি 

কটন্ট ই্াি ে া  াট ত্র এগুট লাটক ম্প ্ ম্পদ নষ্ট  ম্পি মাট্ ম্প্ট য় ে াি োি ব্যেহাি ক ি া র্ায়। এটক ম্পিম্পফ ম্পল িং ে া পু ্ ঃ  ম্পত ন ে টল।  

একোি ব্যেহাটিি  ম্পি ে টত ন পু ্ ঃব্যেহাি বে টে ব্ও য়াি কািণ হল এটত বকা্ ও প্ল াম্পস্ট্ক বফ টল বদও য়া হ য় ্ া, ্ তু ্ 

বকা্  াত্র তত ম্পি কি টত হ য় ্ া এেিং ে ড়  াটত্র একোটি বেম্পে কটি আ্াি ফটল োিে াি র্াতা য়াত খি চ েহ্ কি টত 

হয় ্ া। অথ নাৎ স মগ্র প্র ম্পক্র য়া টি ে ম্পক্ত, উ কি ণ এেিং ে জন য উৎ  া দট্ি ম্প দক বথটক আিও স া েয়ী হয়। 

 

৪.৩.১ ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এ েিং স াপ্ল া ইজ ম্পি ম্পফল কি াি  দ্ধম্পত: 

• ব্যেহৃ ত ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এি  া ত্রটি খাম্পল হট য় বিটল বস টি টক ে ড়  া ত্র ে া বর্টি টত  ণ্য টি ম জুত 

িটয়টে তাি কাটে ম্প্টয় আস টত হটে ।  

• মজুতকৃত  াত্রটি বকাট্া আেি ণ দ্বািা আবৃত থাকট ল আেিণ টি স ম্পিটয় বফ লটত হ টে ।  

• ব্যেহৃ ত  াত্রটি ি মুখ খু লটত হট ে ।  

• মজুতকৃত  াত্রটি ি মুখ খুলটত হ টে ।  

• এোি স ােধাট্ ব্যেহৃ ত  াত্রটি ট ত ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট বঢটল ম্প্টত হটে । এটক্ষটত্র মজুতকৃত  াত্রটি টত 

ঢালাি বকাট্া স হ জ উ ায় থা কটল ত া ব্যেহাি কি টত হটে অথো ঝ ুঁম্পক এড়া টত ফাট্ল ব্য েহাি 

ক ি া বর্টত  াটি ।  

• বোতলটি প্র ায় পূ ণ ন ্ া হওর্ া  র্ নন্ত ম্পিম্প ফল কি টত হটে । এটকোট ি  ম্পত ন ক ি া র্াটে ্ া। তাটত ক টি 

 িেত ীটত ব্যে হাটি অ সুম্পেধ া হট ত  াটি।  

• ম্পিম্পফল স িন্ন হট ল প্র থটম মজু তকৃ ত  া ত্রটি ি মুখ ে ন্ধ কি টত হটে । তাি  ি ব্যেহৃ ত  াত্রটি ি মুখ 

ে ন্ধ কি টত হটে । এটত কটি ে ড় ম্পে ট দি ঝ ুঁম্পক ক ম থাক টে ।  

• এখ্ মজুতকৃত  া ত্রটি পু ্ি ায় আেিটণ আবৃত ক টি র্থ াস্থাট্ ব িটখ ম্পদ টত হটে । 
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৪.৪ ম্পক্লম্প্ িং আইট ে ম এে িং স াপ্ল াই জ  ম্পিষ্কাি এে িং স িংিক্ষণ: 

ম্পক্লম্প্ িং আইট েমগুটলা আ মাট দি তদ্ম্পন্দ ্ জীেট্ একটি অ  ম্পি হা র্ ন ভূম্প মকা  া ল্ কটি । ম্প্ি া  টদ এেিং ক ার্ নক ি  াট ে 

মাটি ও  ম্পিটেে বথ টক জীোণু এেিং অন্য ান্য দূষ ণ অ  স ািণ ক টি, আম াটদি সুস্থ থাক টত, ঘি ো ম্পড় এেিং অন্য ান্য 

স িটদি র্ে ম্প্টত এেিং আমা ট দি চাি  ােটক আিও মট্াি ম কি টত স াহায্য কটি । এ জন্য ম্পক্ল ম্প ্িং আইট েমগুটলাটক 

 ম্পিষ্কাি িাখা আম াটদি জন্য এ কান্ত জরুম্পি ।  

 

 

ম্প্টমা ক্ত উ  াট য় আ মিা এগু টলা টক  ম্পি ষ্কাি িাখ টত  াম্পি:  

ক.  যাকু য়াম ম্পক্ল্ াি  ম্পি ষ্কাি কি া ি  দ্ধম্পত: 

হযান্ড- যাকু য় াম গুম্পল ম্প্ য়ম্প মত  ম্প িষ্কাি ক ি া উম্প চত । 

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

• িি ম  াম্প্ 

• ম্পলকুইড ম্পডে ও য়াম্পে িং 

• প্র টয়াজ্ী য় বতল (ঐম্পেক) 

• স ী ম ম্পি াি ে া বো ে কাঁ ম্প চ 

 

ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১. খাম্প ল ব্যাি ে া পু ্ি া য় ব্যে হািট র্াগ্য কা  : 

প্র ম্পতোি ব্যেহাটিি  টি ব্যািটি বফটল ম্প দটত হটে ে া পু ্ি া য় ব্যেহািটর্াগ্য ক া টি খাম্পল কি ট ত হটে । মাটস অন্তত 

একোি পু ্ঃ ব্যেহািট র্াগ্য ক া টি টক িি ম  াম্প্ ম্পদট য় দ্রুত ধু টয় বফলটত হটে এেিং বকা্ ও আ েট ক থাকা ধুটল া এে িং 

চম্পে ন াে অ  স ািটণি জন্য ম্পকছু ো ম্পলকু ইড ে া ত ি ল ম্পডে ওয়া ম্প ে িং ম্পদ টয়  ম্পিষ্ক াি কি টত হটে । 

 

২.ম্পেে াি োি  ম্পিষ্কাি: 

হাটতি কাটে স্ব- ম্পিষ্কািক ািী ম্প েোি োি স হ ে াক ন অ যাট  ক্স ম্প স্ট্ ক  যাক-এি ম টতা  যাকু য়াম ্ া থাকট ল, স ী ম 

ম্পি াি ে া খুে বোে ধািাটলা কাঁ ম্প চ ব্যে হাি কটি ম্পে োি োি বথ ট ক বর্টকা্ ও জ েযুক্ত চুল ে া বে ড দ্রুত স ম্পি ট য় 

বফলটত হটে । এটি টক মসৃণ  াটে ঘূণ নায় মা্ ি াখটল  যাকু র্ াম ম্পক্ল ্াটিি ক ার্ নক াম্পি ত া ে াট ড়। 

ম্পচত্র ২ ০: ম্পক্লম্প্িং আই ট েম  ম্পিষ্কা ি 
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৩. ম্প ফল্টাি  ম্পিষ্ক াি: 

অ স ািণটর্ াগ্য ম্প ফল্টাি  ম্পি ে ত ন্  কি টত হটে ে া পু ্ি া য় ব্যেহা িটর্াগ্য ম্প ফল্টাি ধু টয় ব ফলটত হ টে ।  য াকু য়া ম 

কি াি স ময় োতাস টক স টতজ কি টত, ম্প ফল্টাটি ম্প্টজি  ে টন্দ ি এক ে া দু ই বফাঁ ো প্র ট য়াজ্ী য় বতল ম্পদট য় ম্প দটত 

হটে । 

 

খ. ম   বহ ড  ম্পি ষ্কাি  দ্ধ ম্পত: 

ধুলা ে া ব জা বমা ম্প িং টর্ ি জন্য ম  বহড গুম্পল তুলাি বেড ে া মা ইটক্রাফা ইোি বথটক তত ম্পি ক ি া বর্টত  াটি।  

ফযাম্পব্রক ে া স্পঞ্জ প্র ম্পতোি ব্যেহ াটিি  টি পু ঙ্খানুপুঙ্খ  াটে  ম্পি ষ্কাি ক ি া উম্প চত । 

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

• বহম্প -ম্প ডউটি লম্পি ম্পড োিটজন্ট 

• বক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ 

•  াই্ বতল ম্পক্ল্ াি 

• িি ম  াম্প্ 

• ওয়াম্পেিং ব মম্পে ্  

• ে ড় োল ম্পত ে া ম্পস ঙ্ক 
 

ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১.অ স ািণটর্ াগ্য তু লা এেিং মাই টক্রা ফা ইোি ম   ব হড  ম্পি ষ্কাি: 

বমা   বহড গুম্পল বতা য়া টল ম্পদ টয় ওয়াে াটি ব ফটল বদও য়া বর্ টত  াটি। গ্রীস এেিং ম াটিি  ািী ম য়লা অ  স ািটণি জন্য 

োইড ে া  াম্পস নটলি মটতা বহ ম্প -ম্পডউটি ম্প ডোিট জন্ট এেিং িি ম  াম্প্ ব্যেহাি কি টত হটে । এটি কটয়কে াি ব্যেহাি 

কি টত হটে । র্ম্পদ বতা য়া টল স াদ া হয়, তা হটল ম  জীোণু মু ক্ত ক িটত ওয়াে স াইটকট ল এক-আধ কা  বক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ 

বর্াি কি টত হটে । প্র াকৃম্পতক  াট ে শুক াট্াি জন্য ম   বহ ড ঝম্পল টর্  িাখটত হ টে । ফা ইোি স ম্পূ ণ ন শুম্পক টর্  ্ া র্াও য়া 

 র্ নন্ত স িংিক্ষণ ক ি া র্াটে ্ া । 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র ২ ১: ম  বহড  
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২. অ-অ স ািণটর্ াগ্য ফ যাম্পব্রক ও ম  ব হড  ম্পিষ্কাি: 

একটি ে ড় ো লম্পত ে া ম্পস টঙ্ক এক গ্যাল্ খুে িি ম জট লি একটি দ্রেণ এেিং একটি ব হম্প -ম্পড উটি ম্প ডোিটজন্ট ে া  াই্ 

বতল ম্পক্ল্ াটিি দু ই বেম্পেল চ াম চ ম্প মম্প েত কি টত হ টে । ম  বহ ডটি টক কম  টক্ষ ১ ৫ ম্প মম্প্ট েি জন্য ম্প ম্প জটয় িাখটত 

হটে এে িং তাি  টি ম াটি আলিা কি াি জন্য দ্রে টণ উ  টি এেিং ্ী টচ  া টলা া টে ্া ড়া চাড় া কি টত হটে । িি ম জট ল 

পু ঙ্খানুপুঙ্খ  াটে ধু ট য় ব ফলটত হটে এেিং শু ম্পক টয় ম্প্টত হট ে । র্ম্পদ বমাট  ি মাথা য় েক েক ি ন্ধ হয়, তটে 

ফাইোি গুম্পল টক জীোণু মু ক্ত কি ট ত প্র ম্পত গ্যাল্  াম্প্টত এক-আ ধ কা  বক্লাম্পি্ ম্পব্ল চ বর্াি কি ট ত হটে । 

৩. স্পঞ্জ ম   বহ ড  ম্পি ষ্কাি: 

স্পঞ্জ ম   ব্যেহাি কি াি  ি িি ম  াম্প্টত  া টলা কটি ধু টয় ম্প্ টত হটে । তাি  ি, আধ া কা   ব ক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ এে িং এক 

গ্যাল্ িি ম  াম্প্ি দ্রেণ বমে াট ত হটে । অতঃ ি এটত স্পটঞ্জি মাথা বডা োটত হ টে এে িং  াঁ চ বথটক দে ম্পম ম্প্টে ি 

জন্য ম্প ম্প জটয় িাখটত হটে ।  াল  াটে ধু ট য় বফলটত হটে এেিং ো তাটস শুক াট্াি ব্য েস্থ া কি টত হটে । 

 

 

 

ি. ে াড়ু  ম্পিষ্কা ি কি াি  দ্ধ ম্পত: 

আমিা খটড়ি ে াড়ু মা ইটক্রা ফাই োি ে া এক্সে়ুড প্ল াম্পস্ট্ক বথ টক ত তম্পি ে াড়ু র্াই ব্যেহ াি কম্পি ্ া বক্, এটি 

 র্ নায়ক্র টম  ম্পি ষ্কাি ক ি া প্র টয়া জ্ । 

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

• ত ি ল ম্পডে ও য়াম্পে িং  

• িি ম  াম্প্ 

• ে ড় োল ম্পত 
 

 

 

 

ম্পচত্র ২ ২: ম  বহড  ম্প িষ্কাি 

ম্পচত্র ২ ৩: ে াড়ু  ম্পিষ্ক ািক 
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ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১. আ েটক থাকা ম য়ল া ে াড়া ট্া: 

ে াড়ুটি োই টি ম্প্ ট য় বর্টত হটে এেিং আ েটক থাকা ময়ল া দূি ক িটত একটি ম্প িঁম্পড ি ধাট ি ম্পক্ া িা য় বে টড় ম্প্টত 

হটে । 

 

 

 াটল া াট ে  ম্পি ষ্কাি: 

আিও  াটলা াটে  ম্পিষ্কা টিি জন্য এক ো লম্পত িি ম  াম্প্ি স াটথ দু ই চা চা ম চ ম্পলকু ইড ম্পডস-ওয়াম্পেিং ম্পম ম্পেত 

কি টত হটে । ে া ড ়ুটি দ্রেণ ম্পদটর্   ম্পিষ্কাি কি টত হ টে এে িং তাি  টি োন্ডা  াম্প্ ম্পদট র্  ধুটর্  ব ফল টত হটে । ে া ড়ুটি 

ঝম্পলটয় িাখটত হটে । এ টত কটি  াম্প্ ে টি শুম্পক ট য় র্ াটে । 

 

টি  স ে া  ি া মে ন: 

• ে াড়ু কখ ্ই ব মটেটত স্পে ন কট ি ম্পব্র স্ট্ টলি স াটথ স িংিক্ষণ কি া র্াটে ্ া। স ঠিক আকৃম্পত এে িং বস াজা 

িাখাি জন্য এটি ম্পব্র স লটসি স াট থ ঝম্পলট য় স িংি ক্ষণ কি টত হটে । 

• র্ম্পদ প্র াকৃম্পতক খ টড়ি ে াড়ু তাি আস ল আকৃম্পত হা ম্পি টয় বফটল, তাহটল ম্পব্র স েলগুম্প লটক পু ঙ্খানুপু ঙ্খ াটে 

ম্প ম্পজট য় ম্প্টত হটে এেিং ম্পব্র স্ট্ লগুম্পলটক ্ তু ্ আকাি ম্প দটত ে ড় ি াোি ব্যান্ড ে া বকা ট্া ম্পি িং ব্যেহ াি 

কি টত হটে । ি াোি ব্যান্ডগুম্প ল স িাট্াি আটি ে াড়ুটি টক স ম্পূণ নরূ ট  শুক াট্াি ব্যেস্থ া কি টত হ ট ে । 

 

ঘ. স্প ঞ্জ এেিং ব্র াে  ম্পি ষ্কাি  দ্ধম্পত: 

খাোি তত ম্পিি অিংে ম্পহসাটে িা ন্নাঘটি ব্যেহৃ ত স্প ঞ্জ এে িং ব্র াে জন্য  ম্পি ষ্কাি ক ি া অ ম্পি হার্ ন। 

 

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

• িি ম  াম্প্ 

• বক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ 

• োলম্পত ে া ম্পস ঙ্ক 
 

ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১. িি ম  াম্প্টত বধৌতক িণ: 

ম্পচত্র ২ ৪: আে ট ক থাকা ময় লা োড়া ট ্া 
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প্র ম্পতোি ব্যেহা টিি  টি স্প ঞ্জ টি ধুটর্  বফল টত হ টে ে া িি ম  াম্প্টত  া ল কটি ব্র াে কি টত হ টে এেিং বস াজা কটি 

িাখটত হটে র্াটত এটি দ্রুত শুম্পক টয় র্া য়। 

 

 

২. স াপ্ত াম্পহক হ াটি জীো ণু মু ক্তকি ণ: 

স প্তাটহ অন্তত একোি এক গ্যাল ্ িি ম  াম্প্ এে িং আধা কা  ব ক্লাম্পি্ ম্প ব্লটচি দ্রেণ ম্পমম্পে ট য় স্প ঞ্জ এ েিং ব্র ােগুম্পল টক 

 াঁচ বথটক দে ম্পমম্প্ট েি জন্য ম্প  ম্পজটর্  ি াখটত হটে । দ্রষ্টব্য: কা টেি তত িী ে া হাতল আটে এ ম্ ব্র াে ম্প ম্পজট য় িাখা 

র্াটে ্ া। এগুম্প লটক দ্রুত দ্রেটণ ডু ম্পে টয় ি াখটত হট ে এে িং তাি  টি োতাটস শুক াট্াি ব্যেস্থ া কি ট ত হটে । 

টি  স ে া  ি া মে ন: 

• স্পটঞ্জ দু ি নন্ধ থ াকটল ত া ব ফটল ম্পদটত হটে । বস ই ি ন্ধ টি হল ব্যা কটেম্পির্ া বথ টক সৃষ্ট র্া স্পটঞ্জ ি স্পটে ন 

ঘটিি ব মটেটত েম্প ড়ট য়  টড়।  

• ব্র ােগুম্পল একোি চ যা প্টা ে া ম্পেম্প েন্ন হটয় বিটল ব ফটল ম্পদ টত হটে । 

 

ঙ. ড াস্ট্ াি  ম্প িষ্কাি  দ্ধম্পত: 

প্র ম্পতোি  ম্পিষ্কাি কি াি স ম য় অ  স ািণটর্াগ্য ড াস্ট্ াি ব্যেহ াি ্ া কি টল,  ালক, মা ইটক্রা ফাইে াি, ে া উট লি ফ াইোি 

দ্বািা তত িী ডাস্ট্ াি গুম্পল অে শ্যই প্র ম্পতোি ব্যেহাটি ি  টি  ম্পিষ্কা ি কি টত হটে ।  

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

• ম্পলকুইড ম্পডে ও য়াম্পে িং  

• িি ম  াম্প্ 

• েড  োলম্পত ে া ম্পস ঙ্ক  

 

ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১. আলি া ধুট লা অ  স ািণ:  

প্র ম্পতোি ব্যেহাটি ি  ি ডাস্ট্ াি টি োইটি ম্প্ টয় বর্টত হটে এেিং কম  টক্ষ এক ম্প মম্প্টেি জন্য এ টি টক  াল া টে 

ে াঁক াটত হটে । এ ো স ম্পত যই ধুটল া আলিা কি টত স াহায্য কটি । 

ম্পচত্র ২ ৫: ব্রাে িিম  া ম্প্টত ব ধৌত কিণ 
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২. বলটি থাক া ময় লা অ  স ািণ: 

ডাস্ট্ াি র্ম্পদ ব্া িংিা মট্ হ য় ে া একোটিি ধুট লা বতালা র্ াটে ্ া এম্ মট্ হয় ত াহটল িি ম  াম্প্ি দ্রেণ এেিং 

ম্পকছুো ম্পলকুই ড ম্পডস ওয়াম্পে িং ম্প মম্পে টয় ম্প্টত হটে । ক ট য়ক ম্পমম্প্ টেি জন্য ম্পম েণটি ম্পদট য় ডাস্ট্ াি টি ঘষটত হটে । উষ্ণ 

 াম্প্ ম্প দট য় ধুটত হটে র্তক্ষণ ্ া এটি  ম্পিষ্কাি হয়। 

আলটতা কটি অম্পত ম্পিক্ত  াম্প্ ব েি কটি ম্প্টত হটে এে িং শুক া ট্াি জন্য ঝ ম্পলটয় ম্প দটত হটে । ফাইোি ে া  ালক 

শুম্পক টয় বিটল, স ঠিক আকৃম্পত ম্প ফম্পি টয় আ্টত হাটতি তালুি ম টধ্য হয াটন্ডলটি বঘািাটত হটে । 

 

 

চ. তুল া এ েিং ম াইট ক্রা ফাইে াি কা  ড়  ম্পি ষ্কাি কি াি  দ্ধম্পত: 

কাজ কি াি স ম য় উ য় ধি টণি কা ট ড়ি ই ভূম্পমকা ি ট য়টে । বহ ম্প -ম্পডউটি কাটজি জন্য, তত লা ক্ত ে া কট োি ময় লা 

 ম্পিে ন্নতাি জন্য সুম্পতি কা ড় বেটে ম্প্টত হটে ।  ািী  ম্পিষ্কাট িি কাট জি জন্য কখ ্ই ম াইটক্র াফাইো ি ক া ড়গু ম্পল 

ব্যেহাি ক ি া উম্প চত ্ য় ে ি িং সূক্ষ্ম ম য়লা  ম্পিষ্কাি কি াি জ ন্য মা ইটক্রা ফাইো ি ক া ড়গুম্প ল ব্যেহ াি ক ি া উম্প চত । 

শুধু মাত্র থা লা - োস ট্ি ধুটল া  ম্পিষ্কাটিি জন্য ে া ত া শুক াট্াি জন্য এগু ম্পল ব্যেহাি কি া হট য় থ াটক । 

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

•  ািী-শু ল্ক লম্পি ম্পড োিটজন্ট 

• বক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ 

• ম্পডগ্রী জাি (ঐম্পেক) 

ম্পচত্র ২ ৬: আল িা ধুট লা অ  স াি ণ 

ম্পচত্র ২ ৭: বলট ি থ াকা ময় লা অ  স া িণ 
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• ওয়াম্পেিং ব মম্পে ্  

• ম্পস ঙ্ক 

 

ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১. সু ম্পতি ক া ড়  ম্পিষ্কাি: 

 ম্পিষ্কাটিি জন্য ব্যেহৃ ত সুম্পতি কা ড় িি ম  া ম্প্ এে িং মাটি অ  স ািটণি জন্য একটি বহম্প -ম্পডউটি ম্পড োিট জন্ট 

ব্যেহাি কটি ও য়াম্পে িং ব মম্পে ট্ ধু টয় ব্ ওয়া বর্টত  াটি। র্ম্প দ ব্যাকটেম্পি য়া ম্প্ টয় উম্পদ্বগ্ন হ্, তাহটল বধা য়াি স ম য় 

বক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ বর্াি কি টত হটে । 

র্ম্পদ সুম্পতি কা  ড় গুম্পল গ্রীস ে া অম্পতম্পি ক্ত  ম্পি মাটণ ময় লা ম্পদট য় বল  া থাটক, তটে বধ ায়াি আটি তাটদি িি ম  াম্প্ি 

দ্রেণ এেিং ম্পডম্প গ্রজা টি ম্প ম্প জ টয় িাখটত হটে । বধা য়াি  টিও বত টল ব জ াট্া কা  ড় কখ ট্া কা  টড়ি রায়া টি িাখ া 

র্াটে ্ া। ত ািা দাহ য। বধায়াি  ি  াটলা  াটে শুম্পক টয় ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ া ট্ স িংিক্ষণ কি টত হটে ।  

২. মা ইটক্রা ফা ইোি কা  ড    ম্পিষ্ক াি: 

মাইটক্র াফা ইোি কা ড় িি ম  াম্প্টত ধু ট য় ব ফলটত হটে এে িং ফযাম্পব্রক স ফ ে্াি ে া রা য়াি ে ী েগুম্পল এ ম্পড়ট য় চল টত 

হটে র্া ফা ইোি গুম্পলি ধু টলা-আ ক ষ নক গুণােলী টক ব্যাহত কি টে । 
 

ে. োল ম্পত  ম্পি ষ্কাি এেিং জীোণুমু ক্ত ক ি ণ: 

স ে নদা একটি  ম্পিষ্কা ি োল ম্পত ম্প দ টর্   ম্প িষ্কাটিি কাজ শু রু ক ি া উ ম্পচত । 

প্র ট য়াজ্ী য় উ ক িণ: 

• িি ম  াম্প্ 

• বক্লাম্পি্ ম্প ব্লচ 

•  াই্ বতল ে া বফট্া ম্পলক জীোণু্ ােক 

 

ক া র্ ন দ্ধ ম্পত: 

১. োল ম্পত বধৌতক িণ:  

 ম্পিষ্কাটিি কাজ বে ষ হও য়া ি  টি িি ম জল ম্পদট য় ে ালম্পতটি ধু ট য় ব ফলটত হটে । 

২. ে ালম্পত জীো ণুমু ক্ত ক ি ণ:  

কম টক্ষ এক গ্যাল্ িি ম  া ম্প্ ম্পদট য় োলম্পতটি পূ িণ কি টত হট ে । বলটে ল ম্প্ ট দ নে াে লী অনুস িণ কটি, বক্ল াম্পি্ ম্প ব্লচ, 

 াই্ বতল ে া বফট্া ম্পলক জীে াণু্াে ক (লাইটস াল) বর্ াি কি ট ত হটে । োলম্পতি অ যন্তটিি চা ি াটে দ্রেণ বঢটল 

ম্পদটয় এেিং স ত ক নত াি স াটথ কা জটি স িন্ন কি টত হটে । 
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কিলফ কচ  (Self Check)- ৪ ম্পক্লম্প্িং আইটেমগুটলা সিংিক্ষণ কিা 

 

প্রডিক্ষণোথীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোক্ত ইনফিরমিন িীে পোঠ  রি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলখুন- 

 

অ্ডত িাংডক্ষি প্রশ্ন: 

 

১. ে জনয অ  স ািটণি ম্প্য় ম গুটল া ম্পলখ । 

উি ি:  

 

২. ে জন য অ স ািণ ম্পে্ গুটলা ম্পক  াটে  ম্পিষ্কাি কি টত হয়? 

উি ি:  

 

৩. ম্পক াটে ে জন য অ স ািণ ম্পে্ গুটলা িক্ষণ াটেক্ষণ কি টত হ য়? 

উি ি:  

 

৪. ম্পক্লম্প্ িং এ টজন্ট ম্পিম্পফল কি াি ম্প্য় মগুট লা ম্পলখ । 

উি ি:  
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উত্তিপত্র (Answer Key)- ৪ ম্পক্লম্প্িং আইটেমগুট লা সিংিক্ষণ কিা 

 

১. ে জন য অ  স ািটণ ি ম্প্ য় ম গুট লা ম্পল খ । 

উি ি: ে জনয অ স ািটণি ম্প্য় ম গুটলা হটলা- 

• ময়লা কা ড় বধা য়াি জন্য ম্প্ ধ না ম্পি ত  াট ত্র িাখটত হটে । 

• ে জনয ি াখাি  াত্র দু ই-র্তত ী য়ািংে পূ ণ ন হটলই বস গু টলা র্থাস্থ াট্ বফ টল  াত্রটি খাম্পল কি টত হটে ।  

• ম্প্ ধ নাম্পি ত কালাি বকাট ডি ম্পে ট্ ে জনয বফ লটত হ টে । 

• ম্প্য়ম্পমত  াটে ে জন য অ স ািণ কি টত হটে । 

 

২. ে জনয অ স া িণ ম্পে্ গু টলা ম্পক াটে  ম্পিষ্কাি কি টত হ য়? 

উ িি: ে টজনযি ম্পে্ গুম্পল ম্প্ য়ম্প মত খাম্পল কি টত হটে এেিং উ ট চ  ড়টত ব দওয়া র্াটে ্ া। বর্খাট্ ম্পে্ ঢাক ্া বদও য়া 

হয় বস গুম্পল অেশ্য ই  াটয় চা ম্পল ত হটত হটে । ম্পদট্ি বে টষ ম্পে্ গুম্পল খা ম্পল িাখটত হটে এেিং স প্ত াটহ কম  টক্ষ একোি 

 ম্পিষ্কাি কি টত হ টে । 

লেণ, ম্প ট্ি াি এেিং িি ম  া ম্প্ ি ম্পম েণ ম্পদট য় ম্পে্ টি ধু ট য় ব ফলট ত হটে । এই জাতী য় ম্প মেণ গুম্পল প্ল াম্পস্ট্টক ি পৃ ষ্ঠ ত লটক 

জীোণুমু ক্ত কটি এেিং অপ্র ী ম্পতক ি িন্ধ টক ম্প্ি া ময় কটি । অন্য থা য়, ম্পেটে ষ প্ল াম্পস্ট্ক ম্পক্ল্ াি ম্পড ো িটজন্ট ব্যেহাি ক ি া 

বর্টত  াটি, র্া ম্পেটে ষ া টে ম্পেট ্ বে কি টত হটে এেিং তাি ি  ম্পিষ্ক াি  াম্প্ ম্পদট য় ধু ট য় বফ লটত হটে । 

 

৩. ম্পক াটে ে জন য অ  স ািণ ম্পে্ গু টল া িক্ষ ণাটেক্ষণ কি ট ত হ য়? 

উি ি: ে জনয অ  স ািণ ম্পে্ গুটল া িক্ষণ াটেক্ষণ কি াি স ময় ম্প্ট চি ম্পেষয় গুটলা বখ য়াল িাখা উম্পচত- 

• আে জন্ া ম্পে ট্ িাখাি আটি স ে নদা ব্য াটি কটি িাখটত হটে । 

• ম্পেট্ি ঢাক ্া স েস ম য় ে ন্ধ িাখ টত হটে । এটি মাম্পে এেিং ব াক ামাক ড় টক ম্পেট্ি মটধ্য প্র টেে ক ি া 

বথটক ম্পেিত িা টখ । বস ইসাটথ কু কু ি, ম্পে ড়াল এে িং  াম্পখ আে জন্ া গুটলাি ম টধ্য প্র টেে কি ট ত এেিং 

ব্যািগুটলা টক একটি টক অন্য টি ি স াটথ ম্পম টে র্াও য়া বথটক োধা ব দয়। 

• একটি হুইম্প ল ম্পে্ লাই্াি ব্যেহ াি কি টত হটে । এ গুম্পল হল ে ড় ম্প িম্পফউজ ে স্তা র্া ম্পেট্ি ম্প  তটি ম্পফে 

কি াি জন্য ম্পড জাই্ হ টয় থাট ক র্া অন্য ান্য ম্পে্ ব্যাি/লাই্া ি ে া ড়াও ব্যে হাি ক ি া বর্টত  াটি। 

তাোড়া আদ্র নত া বে াষণ কি টত এেিং ম্পেট্ি ম্প্টচ আেটক থাকা আলিা ে জন য প্র ম্পতটি াধ কি টত ম্প েট্ ি 

ম্প্টচ স িংে াদ  টত্রি একটি ে ী ে ব্যেহাি ক ি া বর্ টত  াটি । 

• র্ম্পদ স ম্ভে হয়, স িাস ম্পি সূর্ নাটলা ক বথটক ম্পে্ টি স িংিক্ষণ কি টত হটে । এটি ে ট জনযি  চ্টক ধী ি কি টে 

এেিং ি ন্ধ কম্প মট য় বদটে । 

• ে টজনযি বকাট্া অেম্পে ষ্টািংে বথট ক  ম্পিত্রাণ ব টত ম্প্ য়ম্প মত ম্পে্ টি  ম্পিষ্কাি কি টত ে া ধুটয় বফ লটত 

হটে । বক াট্া জীোণু বম টি বফল টত এেিং ি ন্ধ ক মাটত অ যাম্পন্ট-ব্য াকটেম্পি য় াল ম্পক্ল্ াি, জীোণু্ াে ক ে া 

বস াডা এি ে াইক াটে নাট্ ে ব্যেহ া ি কি টত হটে । 

• ম্পব্লচ, ফুে ন্ত  াম্প্ ে া জীোণু্ াে ক ব্যেহাি কটি ম্যাি ে এে িং মাম্পেি ম্পড ম ব মটি ব ফলা র্ ায়। র্ম্পদ 

ম্যাি েগুম্পল হু ইম্পল ম্প েট্ প্র টেে কটি, তাহটল ম্পে্ টি খাম্পল হট য় বিটল তাটদ ি বেম্পে ি াি ই আে জন্ াি 

স াটথ বেম্পি টয় র্াটে । 
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৪. ম্পক্লম্প্ িং এ টজন্ট ম্পি ম্পফল কি াি ম্প্য় ম গুটল া ম্প লখ । 

উি ি: ম্পক্লম্প্ িং এটজন্ট ম্পিম্প ফল ক িাি ম্প্য় মগু টলা হটলা- 

• ব্যেহৃ ত ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট এি  া ত্রটি খাম্পল হট য় বিটল বস টি টক ে ড়  া ত্র ে া বর্টি টত  ণ্য টি ম জুত 

িটয়টে তাি কাটে ম্প্টয় আস টত হটে ।  

• মজুতকৃত  াত্রটি বকাট্া আেি ণ দ্বািা আবৃত থাকট ল আেিণ টি স ম্পিটয় বফ লটত হ টে ।  

• ব্যেহৃ ত  াত্রটি ি মুখ খু লটত হট ে ।  

• মজুতকৃত  াত্রটি ি মুখ খুলটত হ টে ।  

• এোি স ােধাট্ ব্যেহৃ ত  াত্রটি ট ত ম্পক্লম্প্ িং এট জন্ট বঢটল ম্প্টত হটে । এটক্ষটত্র মজুতকৃত  াত্রটি টত 

ঢালাি বকাট্া স হ জ উ ায় থা কটল ত া ব্যেহাি কি টত হটে অথো ঝ ুঁম্পক এড়া টত ফাট্ল ব্য েহাি 

ক ি া বর্টত  াটি ।  

• বোতলটি প্র ায় পূ ণ ন ্ া হওর্ া  র্ নন্ত ম্পিম্প ফল কি টত হটে । এটকোট ি  ম্পত ন ক ি া র্াটে ্ া। তাটত ক টি 

 িেত ীটত ব্যে হাটি অ সুম্পেধ া হট ত  াটি।  

• ম্পিম্পফল স িন্ন হট ল প্র থটম মজু তকৃ ত  া ত্রটি ি মুখ ে ন্ধ কি টত হটে । তাি  ি ব্যেহৃ ত  াত্রটি ি মুখ 

ে ন্ধ কি টত হটে । এটত কটি ে ড় ম্পে ট দি ঝ ুঁম্পক ক ম থাক টে ।  

• এখ্ মজুতকৃত  া ত্রটি পু ্ি ায় আেিটণ আবৃত ক টি র্থ াস্থাট্ ব িটখ ম্পদ টত হটে । 
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জি ডিে (Job Sheet) – ৪.১ : ভযোকু োম ডক্লনোি ব্যিহোি 
 

 োরজি উরেশ্য:  যাকু য়াম ম্পক্ল্ াি ব্যেহাি কি টত  ািটে । 

 

 ম্পিোটিি ম্পেম্প ন্ন আস োে  ত্র, ক াট নে,  দ না বস া ফা বথটক ধুলা োম্পল  ম্পিষ্কাি কি াি জন্য  যাকু য়াম ম্পক্ল্ াি ব্যেহাি 

ক ি া হয়। অত যন্ত স ােধা্ তাি স টে র্ ন্ত্রটি ব্যেহাি কি টত হ য়।  

  

ভযোডকু োি ডক্লনোি ব্যিহোি কি াি প্র ম্পক্র য়া: 

 

1. ে াঁ ক া ও বেম্প লটিা   আকৃ ম্পতি ল াঠি এেিং ব লাটিি স ট ে লািাট্ া অ গ্র াি একস টে একত্র কটি এটক 

অ টিি কাোক া ম্পে আ নু্ এে িং ব মাচ ড় বদ য়াি দ্বািা ব েম্পলটিা ট  ি লাঠি এে িং বলাটিি স টে লািাট্া 

অগ্র াি স িংটর্ াি করু ্ । তা টদি ম্পেম্পে ন্ন কি টত, বমা চ ড় ম্প দটত হট ে এেিং এটক অ  টিি বথ টক দূ ট ি বে ট্ 

আ্টত হটে । 

2.  াইট  ি স ট েি প্র ধা্ ম্পলড বেি কটি স টকে আউ েটলট ে প্ল াি ল ািা্ । 

3. অযাপ্ল াট য়ি চা লু কি টত অ ফ/অ্ সু ইচ প্য াটডল চাপু্ । 

4. অফ সু ইচ প্য াটডল-এি ম্পক্ াটি ্ া ব চট    ম্পচ ি  েিাে ি চাপু্ । 

5. ে ম্পক্ত ম্প্ য়ন্ত্রণ কি াি জন্য  াওয় াি কটর ালাি ঘু িা্ । 

6. অযাপ্ল াট য়ি ে ন্ধ করু ্ এেিং তাি  ি স টকে আউ েটলে বথ টক প্ল া ি অ স ািণ করু ্ । 

7. ক ড ন ম্প েট্ ম্প্্ প্য াডাল চাপু্ । প্ল াি ধটি িাখু্ র্াটত ম্যা্ স ম্পল ড লাফ ্ া বদ য় । ক ড ন  প্য াটডলটিি 

ম্পক্ াটি ্ া বচ ট  এই ম্পচ িটিি উ  ি চা  ম্পদ্ । অ ম্পতম্পিক্ত অ গ্র া ি স িংিক্ষণ করু ্ । 

8. ধুটলা জ মাি ব্যাি পূ ণ ন হটয় র্া য় বিটল এ ো  ম্পি ে ত ন্  করু ্ । ডাষ্ট ক াি ধুট ল, তাি ি ধুটলা জ মা ি ব্যাি 

বেি কটি ম্প্্ । 

9. একটি ্ তু ্ ধুটলা জ মাি ব্যাি স্থ া ্ করু ্ এেিং তাি ি ড াষ্ট ক াি ে ন্ধ করু ্ । ধুটলা জ মা ি ব্যাি 

ঠিক োক ই্স্ট্ ল ্ া হট ল ডাস্ট্ ক াি ে ন্ধ ক ি া র্াটে ্ া । 

10. র্ম্পদ ধুটলা ো্াি ে ম্প ক্ত ম্প ফটি ্ া আটস, তটে  াই  , বে ম্পলটিাম্প  ক  াই   এে িং ম্পক্ল্ াটিি অগ্র  া ি  িী ক্ষা 

করু ্ ও বকা ট্া ব্ল টকজ আটে ম্প ক্ া বদ খু্ ও  ম্পিষ্কাি কি াি বচ ষ্টা করু ্ । 
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দক্ষতো পর্োৃরলোচনো (Review of Competency) 
 

প্রডিক্ষণোথীি জন্য ডনরদিৃনো: প্রডিক্ষণোথীি  ডনরম্নোক্ত দক্ষতো প্রমোণ  িরত িক্ষম হরল ডনরজই  মদৃক্ষতো মূল্যো ন 

 িরি এিাং িক্ষম হরল “হযাঁ” এিাং িক্ষমতো অ্ডজৃত নো হরল “নো” কিোি  ঘরি টি ডচহ্ন ডদন।   

 মদৃক্ষতো মূল্যো রনি মোনদন্ড  হযাঁ  নো  

১.  ব্যম্পক্তিত  সুিক্ষ ামূলক  স িঞ্জা ম (PPE) ম্পচম্প িত এে িং কাট জি প্র টয়াজ্ অনুর্া য়ী  

ব্যেহাি কি টত  স ক্ষম  হটয় টে । 

  

২.  ম্পক্ল ম্প্ িং  টু লস / ম্পক ে  ম্পচ ম্পিত  এ ে িং ম্প্ ে না চ্  ক ি টত  স ক্ষ ম হটয় ট ে ।   

৩.  ম্পক্লম্প্ িং  টুলস /ম্পক ে এি  ফ ািংে ্ ব্যাখ্যা  কি টত সক্ষ ম হ টয়টে ।   

৪ .   ম্পিষ্কাি  কি াি  দ্ধম্পত  ব্যা খ্যা  কি টত সক্ষ ম  হট য়টে । 
  

৫ .  ম্পক্ল ম্প্ িং এট জন্ট  ম্প চম্প িত  এে িং প্র টয়াজ্ ী য়ত া অনু র্ায়ী  ম্প্ ে নাচ্  ক ি টত  স ক্ষ ম হটয়টে ।   

৬. আটলা  এে িং ে ায়ু চলা চটলি  প্র টয়াজ্ ী য়ত া  অ নুস াটি   দ না/ ব্লাই ন্ড গুম্পল বস ে এে িং 

স ামঞ্জস্য কি টত সক্ষ ম  হট য়টে । 

  

৭. ম্পেম্পক্ষপ্ত আইট েমগুম্পল  র্থা স্থ াট ্ সু শৃঙ্খল াট ে স্থা ্  কি টত স ক্ষম হট য়টে ।   

৮. বে াোি  ঘটিি  আস োে ত্র   ম্পিষ্কাি কিাি  জন্য ডাম্পস্ট্িং  কি ট ত সক্ষ ম হ টয়টে ।   

৯.  ক াটজি  প্র ট য়াজ্  অ নুর্ায়ী  ক াট নে   ম্পি ষ্কাি  ক ি টত  স ক্ষ ম  হট য়টে ।   

১০.  ক্লাট য়টন্টি প্র ট য়াজ্  অনু র্ায় ী  ম্পেো্ া প্র স্তুত কিটত  স ক্ষম  হট য়টে ।   

১১.  বম টে  ম্পিষ্কাি কি টত সক্ষ ম হট য়টে ।   

১২. ক্লাট য়টন্টি জাম াকা ড় এে িং ম্পেো্ াি  চ াদি  ব চক কিটত  এ েিং স াজা টত সক্ষ ম  

হটয়টে । 

  

১৩.  দাি মুটে  ব ফলটত সক্ষ ম হ ট য়টে ।   

১৪ .  ওয়াম্পেিং  স িঞ্জা ম এে িং স াপ্ল াই প্র স্তুত কিটত  স ক্ষম  হটয় টে ।   

১৫ .  লম্পি সিা দ্ কিটত  স ক্ষ ম হট য়টে ।   

১৬. ক্লাটয় টন্টি জ ামাকা  ড় এে িং ম্পেো্ াি  চ াদি  শুক াটত এে িং ইম্পি কি টত সক্ষ ম  

হটয়টে । 

  

১৭.  ক ম নটক্ষ টত্র ি  মা্  অনুর্া য়ী  ে জনয অ  স াি ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম হটয় টে ।   

১৮. ম্পে্ গু ম্পল  ম্পিষ্কাি  এেিং  িক্ষ ণাটেক্ষণ  কি টত সক্ষ ম হ টয়টে ।   

১৯.  ম্পে্ গুম্পল   ম্পিষ্কাি  এেিং  িক্ষ ণাটেক্ষণ  কি টত সক্ষ ম হ টয়টে ।   

২০.  ম্পক্লম্প্ িং  আইট েম এে িং  স াপ্ল া ই ক ম নটক্ষ টত্রি  মা্  অনুর্ ায়ী   ম্প ি ষ্কাি  এে িং স িংি ক্ষ ণ  

কি টত সক্ষ ম হটয়টে । 

  

 

আম্পম (প্র ম্পে ক্ষণাথী) এখ্ আ মা ি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্া গ্যতা মূল্যো ন কি টত ম্প্টজটক প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে ।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখ ঃ          প্র ম্পে ক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখ ঃ 
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ম্পসম্পেএল এম প্রণয় ্: 

 

‘ বকয়াি ম্পিম্প িংট য় বেম্পস ক হা উ স ম্পকম্প িং  ম্পি চাল্া ক ি া’  (অকুট ে্: কজনোরিল ক  োিডগডভাং কলরভল-২) ে ী ষ নক 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটে ম্পিয়াল (ম্পস ম্পেএ লএম)-টি জাতী য় দক্ষত া স ্দা য়ট্ি ম্প্ম্প মি জা তী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ 

ক র্ত ন ক্ষ ক র্ত নক ম্পস ট মক ম্পস টস্ট্ ম, ইম্পসএ ফ ক্ স ালটে ম্পি এে িং ম্পস টমক ই্ম্পস্ট্ টি উে (বর্ৌথ উট দ্যাি প্র ম্পতষ্ঠ া্) এ ি 

স হায়ত ায় জু্ ২০ ২৩ মা টস প্য া টকজ এস ম্পড-৯ (তাম্পিখ ঃ ২৭ জু ্ ২ ০২৩) এি অধী ট্ প্র ণয়্ ক িা হট য়টে ।   

  

ক্র ম্পমক ্ িং ্াম ও ঠিকা্া   দে ী বমাোইল ্ িং এে িং ই-বমইল 

1.  ক ো যম্যো মোিমো বলখক ০১৭৮৫ ২১১ ১৪১ 

2.  জোহোন আিো েোতুন স িাদক ০১৯১১ ৮৬৮ ৩৪২ 

3.  কমোঃ আডমি কহোরিন  বকা-অম্প ড নট্ েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  মোহবুি উল হুদো ম্পিম্প উয় াি  ০১৭৩৫ ৪৯ ০ ৪৯ ১  

 

 

 


