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কপিরাইট 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ, 

প্রধানমন্ত্রীর কার্াৃলয় । 

১১-১২ তলা, পিপনয়য়াগ ভিন  

ই-৬/পি, আগারগাঁও, শের-ই-িাাংলা নগর, ঢাকা-১২০৭ 

ইয়মইল: ec@nsda.gov.bd 

ওয়য়িসাইট: www.nsda.gov.bd 

ন্যােনাল পিলস শিাটাৃল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়ালটির (পসপিএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর 

পনকট সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুয়মাদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএমটির শকান 

রকম িপরিতনৃ িা িপরমাজৃন করয়ত িারয়ি না।  

 

“বেম্পসক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ সাম্পে নস এেিং বমিামত কিা” পসপিএলএমটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুয়মাপদত 

ক্ম্পজউমাি ইটলকট্রম্প্ক্স শলয়ভল-১ অকুয়িেয়নর কপিয়টপি স্ট্যান্ডাড ৃও কাপরকুলায়মর পভপিয়ত প্রণয়ন করা হয়য়য়ে। 

এয়ত ক্ম্পজউমাি ইটলকট্রম্প্ক্স শলয়ভল-১ স্ট্যান্ডাডটৃি িাস্তিায়য়নর জন্য প্রয়য়াজনীয় তথ্য সপন্নয়িপেত হয়য়য়ে। এটি 

প্রপেক্ষাথী, প্রপেক্ষকয়দর জন্য গুরুত্বপূণ ৃসহায়ক ডকুয়মন্ট। 

 

এ ডকুয়মন্টটি সাংপিষ্ট পিয়েষজ্ঞ প্রপেক্ষক/শিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।  

 

এনএসপডএ স্বীকৃত শদয়ের সকল সরকাপর-শিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠায়ন ক্ম্পজউমাি ইটলকট্রম্প্ক্স শলয়ভল-১ 

শকায়সরৃ দক্ষতা পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়য়নর জন্য এ পসপিএলএমটি ব্যিহার করয়ত িারয়ি। 

  

mailto:ec@nsda.gov.bd
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণার্থীটক সিন্ন 

কিটত হটে। কম্পিউমাি ইটলক্ট্রম্প্কস এি অ্ন্যতম ইউম্প্ে হটে বেম্পসক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ  সাম্পে নস এেিং বমিামত 

কিা। এই মম্পডউল সফলোটে বশষ কিটল আপম্প্ র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং  কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিটত পািটে্, 

কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিটত পািটে্, বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস কিটত পািটে্, 

মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস কিটত পািটে্, ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং বকেম্পল  সাম্পে নস কিটত পািটে্ এেিং টুল 

এেিং সিিাম পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত পািটে্। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য বর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক 

মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অ্ন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অ্ন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তর্থা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অ্জনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি পাশাপাম্পশ সিংম্পশষ্ট অ্নুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অ্িংশটি অ্নুসিণ কিা। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপত্র, 

তথ্যপত্র, কার্ নক্রম পত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিপটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটর্থ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশ আপ্াি 

সক্ষমতা অ্জন্ অ্নুশীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপত্রটি পড়। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপত্রটি' 

পড়া বশষ কটি 'বসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যপত্রটি অ্নুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত কিা। 'বসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পত্র' বদখু্। 

জে শীটে ম্প্টদ নম্পশত ধাপ অ্নুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ কিা। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অ্জনট্ি পটর্থ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অ্নুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ র্থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন র্থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি পি অ্ম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ 

পিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অ্জন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বশটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মপডউল কয়ন্টন্ট 

 

ইউ ও পস পেয়রানাম: বেম্পসক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ সাম্পে নস এেিং বমিামত কর।  

ইউ ও পস শকাড: CBLM-OU-LE-CE-04-L1-BN-V1 

মপডউল ম্পশটিা্াম: বেম্পসক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ সাম্পে নস এেিং বমিামত কিা। 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই মম্পডউলটিটত বেম্পসক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ সাম্পে নস এেিং বমিামত কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, 

দক্ষতা ও আচিণ (বকএসএ) সিটকন অ্েম্পহত কিা এটত র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিা, কুকাি 

(িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিা, বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস কিা, মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস 

কিা, ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং বকেম্পল সাম্পে নস কিা এেিং টুল এেিং সিিাম পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিাি দক্ষতাসমূহ 

অ্ন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে।  

 

্ম্পম্াল সময়: ১০০ ঘো।  

 

ম্পশখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পশক্ষার্থীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্। 

 

1. র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং  কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিটত পািটে।  

2. কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিটত পািটে। 

3. বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস কিটত পািটে। 

4. মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস  কিটত পািটে। 

5. ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং বকেম্পল  সাম্পে নস কিটত পািটে। 

6. টুল এেিং সিিাম পম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত পািটে। 

 

অ্যাটসসটমে ক্রাইটেম্পিয়া:  

 

 

1. ম্প্িাপদ কাটজি অ্নুশীল্ পর্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে এেিং ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক  সিিাম (ম্পপম্পপই) 

ব্যেহাি কিা হটয়টে;   

2. কম নটক্ষত্র ওএসএইচ ্ীম্পত এেিং পদ্ধম্পত অ্নুর্ায়ী প্রস্তুত কিা হটয়টে;  

3. কাজটি কার্ নকি এেিং র্র্থার্র্থ সমন্বটয়ি জন্য দাম্পয়ত্বশীল ব্যম্পক্তি সাটর্থ পিামশ ন কিা হটয়টে;   

4. প্রটয়াজ্ীয় বমটেম্পিয়াল, টুল এেিং সিিাম প্রস্তুত কিা হটয়টে এেিং কাটজি জায়গা প্রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী 

বচক কিা হটয়টে;   

5. কাজটি সম্পূণ ন কিাি জন্য বডাটমম্পস্টক ইটলকট্রম্প্ক্স অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি প্রটয়াজ্ীয়তা অ্নুসাটি সিংগ্রহ এেিং 

প্রস্তুত কিা হটয়টে; 

6. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ, বকাড এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে;  

7. প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য কুকাটিি সকল 

অ্িংশ খুটল বফলা হটয়টে;  

8. তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি বচক কিা হটয়টে;   

9. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল (টর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা) বচক কিা 

হটয়টে;   

10. ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে;  

11. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

12. ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 
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13. ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে;   

14. কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে; 

15. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ, বকাড এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে;  

16. প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য বেন্ডাি এেিং জুসাি 

টুকটিা টুকটিা কটি খুটল বফলা হটয়টে;  

17. তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক কিা হটয়টে;   

18. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা বচক কিা হটয়টে;   

19. ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষাি র্ন্ত্র ব্যেহাি কটি উইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে;  

20. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

21. ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

22. ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে;   

23. বেন্ডাি এেিং জুসাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে; 

24. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে;  

25. প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য মাইটক্রাওটয়ে 

ওটেট্ি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুম্পল খুটল বফলা হটয়টে;   

26. তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক কিা হটয়টে;   

27. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা বচক কিা হটয়টে;   

28. ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষাি র্ন্ত্র ব্যেহাি কটি ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে;  

29. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

30. ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

31. ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে;   

32. মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে; 

33. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে;  

34. প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য ইটলকম্পট্রক আয়ি্ 

এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল  টুকটিা টুকটিা কটি খুটল বফলা হটয়টে;   

35. তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক কিা হটয়টে;   

36. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা বচক কিা হটয়টে;   

37. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

38. ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

39. ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল  ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা 

হটয়টে;   

40. ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী ইকুইপটমে পম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিা হটয়টে;    

41. স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অ্নুর্ায়ী ইকুইপটমেগুম্পল র্র্থার্র্থ স্থ্াট্ ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে; 
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ম্পশখ্ফল-১ র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিটত পািটে 

 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

1. ম্প্িাপদ কাটজি অ্নুশীল্ পর্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে এেিং ব্যম্পক্তগত 

প্রম্পতিক্ষামূলক  সিিাম (ম্পপম্পপই) ব্যেহাি কিা হটয়টে;   

2. কম নটক্ষত্র ওএসএইচ ্ীম্পত এেিং পদ্ধম্পত অ্নুর্ায়ী প্রস্তুত কিা হটয়টে;  

3. কাজটি কার্ নকি এেিং র্র্থার্র্থ সমন্বটয়ি জন্য দাম্পয়ত্বশীল ব্যম্পক্তি সাটর্থ 

পিামশ ন কিা হটয়টে;   

4. প্রটয়াজ্ীয় বমটেম্পিয়াল, টুল এেিং সিিাম প্রস্তুত কিা হটয়টে এেিং 

কাটজি জায়গা প্রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী বচক কিা হটয়টে;   

5. কাজটি সম্পূণ ন কিাি জন্য বডাটমম্পস্টক ইটলকট্রম্প্ক্স অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি 

প্রটয়াজ্ীয়তা অ্নুসাটি সিংগ্রহ এেিং প্রস্তুত কিা হটয়টে;  

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. ম্পপম্পপই  

2. তাম্পলকা অ্নুর্ায়ী টুল ও ইকুইপটমে 

3. তাম্পলকা অ্নুর্ায়ী ম্যাটেম্পিয়াল 

4. ম্পসম্পেএলএম 

5. হযান্ডআউে 

6. টিম্পচিং এইড  

ম্পেষয়েস্তু 

1. টুলস ও ইকুইপটমটেি প্রকাি ও ব্যেহাি 

2. OSH অ্নুসিণ কিাি বকৌশল 

3. কাটজি ম্প্টদ নশােলী 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অ্নুশীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত অ্েীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral Questioning)   
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)-১ : র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিা 

 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ কিা। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি কিা।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ১ : র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র 

প্রস্তুত কিা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিা এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-বচক পেট ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা।   

 

    উিিপত্র ১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত কিা।  

4. জে/টাি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ কিা। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক পেে অ্নুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ কিা। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ১ র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিা 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় ম্পশক্ষার্থীগণ-  

 

১.1 টুলস ও ইকুইপটমটেি প্রকাি ও ব্যেহাি পদ্ধম্পত েণ ন্ া কিটত পািটে।   

১.2 OSH অ্নুসিণ কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।   

১.3 কাটজি ম্প্টদ নশােলী েণ ন্ া কিটত পািটে।   
 

হযান্ড টুলঃ  

হযান্ড টুল, কাম্পিগিটদি দ্বািা ম্যানুয়াল ম্পক্রয়াকলাটপ ব্যেহৃত বর্টকা্ সিিাম, বর্ম্ কাো, বে্া, কিাত, ফাইম্পলিং ো 

জাল কিা। পম্পিপূিক সিিামগুম্পল, র্া প্রায়শই সিিামগুম্পলটক আকাি বদওয়াি জন্য সহায়ক ম্পহসাটে প্রটয়াজ্ হয়, এি 

মটে িটয়টে বপটিক বদওয়াি জন্য হাতুম্পড়ি এেিং ধটি িাখাি জন্য ম্পেটসি মটতা সিিামগুম্পল। 

হযান্ড টুলস্ এি তাম্পলকা 

ছুম্পি ব্রাশ        প্লায়াস ন োইস গ্রীপ প্লায়াি 

ব্রাটডল বসাল্ডাম্পিিং আয়ি্ বেস্টাি হযাকসউ বফ্রম এন্ড বেড 

ফাইল বসাল্ডাি সাকাি বহমাি এযাডজাস্টট্যােল বিি 

ম্পচমো স্ক্রু—ড্রাইোি ম্পড্রল বমম্পশ্ ম্পক্রম্পিিং টুলস্ 

 

পাওয়াি টুলঃ 

বর্ টুলগুটলা ইটলম্পক্ট্রম্পসটিি সাহাটে চটল বসই সকল টুলটক পাওয়াি টুল েটল।  

1.  Air compressure োর়্ি়ু সিংটকাচকািী 

2.  Alligator share অ্যাম্পলটগেি ম্পশয়াি 

3.  Angle grinder বকাণ বপষকদন্ত 

4.  Bandsaw ব্যান্ডটসা 

5.  Belt sander বেল্ট স্যান্ডাি 

6.  Biscuit Joiner ম্পেস্কুে বর্াগদা্কািী 

7.  Ceramic tile cutter ম্পসিাম্পমক োইল কতন্ কািী 

8.  Chainsaw বচই্টসা 

 

বমজাম্পিিং ইিট্র়ুটমেঃ 

বর্ সকল ইিট্র়ুটমে ম্পদটয় মাপম্প্ কাজ সিাদ্ কিা হয়, বসগুটলাটক বমজাম্পিিং ইিট্র়ুটমে েটল। বর্ম্ দদঘ নয, সময়, 

বোটল্টজ এি পম্পিমাণ বেি কিা র্ায়। বমজাম্পিিং ইিট্র়ুটমে কাটজি ধিট্ি উপি ম্প্েনি কটি ম্পেম্পেন্ন প্রকাটিি হটয় 

র্থাটক। র্র্থাঃ 

▪ কাটিে ম্পমোিঃ এি সাহাটে ম্পেদ্যযৎ প্রোটহি পম্পিমা্ মাপা হয়। 

▪ বোটল্টজ ম্পমোিঃ এি সাহাটে শুধুমাত্র বোটল্টজ মাপা হয়। 

▪ ওহম ম্পমোিঃ এি সাহাটে  শুধুমাত্র বিম্পজষ্টযাি মাপা হয়। 

▪ ওয়াে ম্পমোিঃ এি সাহাটে ম্পেদ্যযৎ প্রোটহি ক্ষমতা মাপা হয়। 

▪ কযাপাম্পসটেি ম্পমোিঃ এি সাহাটে কযাপাম্পসেটিি কযাপাম্পসটেি কত তা মাপা হয়। 

▪ বমগািঃ এি সাহাটে ই্সুটলশ্ বেস্ট কিা হয়। 
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▪ ইন্ডাকটেি ম্পমোিঃ এি সাহাটে বকা্ কটয়টলি ইন্ডাকটেি মাপা হয়। 

▪ হাইটড্রাম্পমোিঃ এি সাহাটে বকা্ তিল পদাটর্থ নি ঘ্ত্ব মাপা হয়। 

▪ ম্পিপ অ্্ ম্পমোিঃ এি সাহাটে বকা্ তাটিি সটে কন্ডাি ্া কটি ো তািটক ্া বকটে বকা্ সাম্পকনটেি এ. 

ম্পস কাটিে মাপা হয়। 

▪ বেটকা ম্পমোিঃ এি সাহাটে বকা্ মেি ো ঘু্ নায়মা্ বমম্পশট্ি আি. ম্পপ. এম ো প্রম্পত ম্পমম্প্টে কত োি ঘুটি 

তা পম্পিমাপ কিা হয়। 
 

 

১.1 টুলস ও ইকুইপটমটেি প্রকাি ও ব্যেহাি পদ্ধম্পত  

 

ক্রম্পমক 

্িং 
সিিাম ্াম ম্পচত্র ব্যেহাি 

০১ বসল্ডাম্পিিং আইি্ 

 

ম্পেম্পেন্ন ইটলক্ট্রম্প্ক্স কটিাট্ে 

ঝালাই কটি সাম্পকনে দতম্পি এেিং 

বমিািত কিা।   

০২ 
বসল্ডাম্পিিং 

সাকাি/ম্পডটসাল্ডাম্পিিং পাি 

 

ইটলক্ট্রম্প্ক্স সাম্পকনে বোড ন হটত 

কটিাট্ে গুটলাটক খুটল বফলা/ 

ম্পেম্পেন্ন কিাি জন্য।  

০৩ বসাল্ডাম্পিিং ষ্টযান্ড 

 

বসাল্ডাম্পিিং আয়ি্টক ম্প্িাপটদ 

িাখাি জন্য ব্যেহাি হয়। 

০৪ ছুম্পি 

 

ইটলম্পক্ট্রক তাটিি ো 

ইটলটক্ট্রাম্প্ক্স কটিাট্ে এি 

বলগ হটত 

োম্প্ নশ/মম্পিচা/ইি়ুটলশ্ 

অ্পসিণ কিাি জন্য 

০৫ ম্যাগম্প্ফাইিং গ্লাশ 

 

সাম্পকনটেি বোে কিট্ে এি 

মা্ এেিং সিংটর্াগ গুটলাটক 

েড়  কটি  বদখাি জন্য 

 

০৬ ডায়গন্যাল কাটিিং প্লায়াস ন 

 

ইটলম্পক্ট্রক ওয়াি এেিং সাম্পকনে 

এি কটিাট্ে গুটলাি বলগ 

কাোি জন্য। 

০৭ কম্পম্বট্শ্ প্লায়াস ন 

 

ইটলম্পক্ট্রকযাল ও হাই বোটল্টজ 

কাটজি বক্ষটত্র ব্যেহাি কটি 

র্থাটক। 

০৮ সাইড কাটিিং প্লায়াস ন 

 

ইটলম্পক্ট্রক বমাো তাি ও 

কটিাট্ণ্ট এি বলগ কাোি 

কাটজ 

০৯ ম্প্য়্ ল্যাি বেষ্টাি 
 

 

ম্পেদ্যযৎ এি উপম্পস্থ্ম্পত ও স্ক্রু 

বখালা এেিং লাগাট্াি বক্ষটত্র 

ব্যেহাি হয়। 

১০ এল-ম্পক  এল-ম্পক বোল্ট লাগাটত ও 
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ক্রম্পমক 

্িং 
সিিাম ্াম ম্পচত্র ব্যেহাি 

 

বখালটত  ব্যেহাি কিা হয়। 

১১ স্টাি স্ক্রু ড্রাইোি 

 

স্টাি ম্পচহ্নত স্ক্রু বখালা ো লাগাি 

বক্ষটত্র ব্যেহাি হয়। 

১২ ফ্ল্যাে স্ক্রু ড্রাইোি 

 

ফ্ল্াে স্ক্রু গুটলাটক বখালা ো 

লাগাি বক্ষটত্র ব্যেহাি হয়। 

১৩ হযান্ড ফাইল 

 

বকা্ অ্সমতল বমট্যাল ো 

পদার্থ ন গুটলাটক ঘটষ মসৃ্ কিাি 

কটজ ব্যেহাি হয়। 

১৪ িাউন্ড্ ফাইল 

 

বকা্ বগালাকাি বমট্যাল এি 

বেতি এেিং োম্পহি ঘটষ মসৃ্ 

কিাি কটজ ব্যেহাি হয়। 

১৫ বডেযাল ম্পমিি 

 

বকা্ অ্েযন্তটি সিংকীণ ন স্থ্াট্ি 

অ্েষ্ট উপাদা্ গুটলাটক বদখাি 

জন্য। 

১৬ ম্পড্রল বমম্পশ্ 

 

বদয়াল, কাে ও বমোল জাতীয় 

েস্তু ম্পেদ্র কিটত  

১৭ ব্াজ প্লায়াস ন 

 

বকা্ সিংকীণ ন স্থ্া্ হটত উপাদা্ 

গুটলাটক আ্া ো েসাট্া কাটজ  

ব্যেহাি হয়। 

১৮ অ্যাডজাটল্টেল বিি 

 

বোে েড় বর্ বকাট্া  সাইটজি 

বোল্ট বখালা ো লাগা্ি জন্য। 

ক্রম্পমক 

্িং 
পম্পিমাপ র্টন্ত্রি ্াম ম্পচত্র মন্তব্য 

০১ ম্পডম্পজোল মাম্পল্ট ম্পমোি 

 

বিম্পজষ্টযাি, বোটল্টজ 

(এম্পস/ম্পডম্পস),কাটিে(এম্পস/ম্পডম্পস), 

ইটলক্ট্রম্প্ক্স কটিাট্ে োল ও 

্ষ্ট পম্পিমাপ কিাি বক্ষটত্র 

ব্যেহাি হয়। 
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ক্রম্পমক 

্িং 
সিিাম ্াম ম্পচত্র ব্যেহাি 

০২ অ্যা্ালগ মাম্পল্টম্পমোি 

 

বিম্পজষ্টযাি, বোটল্টজ 

(এম্পস/ম্পডম্পস),কাটিে(এম্পস/ম্পডম্পস), 

ইটলক্ট্রম্প্ক্স কটিাট্ে োল ও 

্ষ্ট র্াচাই কিাি বক্ষটত্র ব্যেহাি 

হয়। 

০৩ বোল্ট ম্পমোি 

 

শুধুমাত্র বোটল্টজ (এম্পস/ম্পডম্পস) 

পম্পিমাপ কিাি বক্ষটত্র ব্যেহাি 

হয়। 

০৪ অ্যাম্পমোি 

 

শুধুমাত্র কাটিে (এম্পস/ম্পডম্পস) 

পম্পিমাপ কিাি বক্ষটত্র ব্যেহাি 

হয়। 

০৫ অপসয়লায়িাি 

 

ম্পেম্পেন্ন  ওটয়ে বসইপ  (সাই্ 

ওটয়ে, বস্কায়াি ওটয়ে, 

বিকটে্গুলাি ওটয়ে) 

পর্ নটেক্ষ্, বোটল্টজ 

(এম্পস/ম্পডম্পস) পম্পিমাপ ওেিং 

ইটলক্ট্রম্প্ক্স সাম্পকনটেি ত্রুটি শ্াক্ত 

কিাি বক্ষটত্র ব্যেহাি হয়। 

০৬ এল ম্পস আি ম্পমোি 

 

ইন্ডািযাি, কযাপাম্পসট্যাি ও  

বিম্পজষ্টযাি পম্পিমাটপি জন্য 

ব্যেহাি হয়। 

০৭ ওহম ম্পমোি 

 

শুধুমাত্র বিম্পজষ্টযাি পম্পিমাটপি 

জন্য ব্যেহাি হটয় র্থাটক। 

০৮ ওয়াে ম্পমোি 

 

ম্পেদ্যযৎ এি ওয়াে পম্পিমাটপি 

জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

০৯ এ ম্পস, ম্পড ম্পস বোল্ট ম্পমোি 

 

এ ম্পস, ম্পড ম্পস উেয় বোটল্টজ 

পম্পিমাপ কিা র্ায়। 



 

9 
 

ক্রম্পমক 

্িং 
সিিাম ্াম ম্পচত্র ব্যেহাি 

১০ ম্পডম্পজট্যাল বমগাি বেষ্টাি 

 

হাই ই্সুটলশ্ পম্পিমাপ কিাি 

জন্য ব্যেহাি হয় 

 

১.2 OSH অ্নুসিণ কিাি বকৌশল  

 

কম নটক্ষটত্রি কাজ শুরুি কিাি পূটে ন ম্প্টম্ন উটেম্পখত ম্পপ ম্পপ ই গুটলা পম্পিধা্ কিা: 

অ্ত:পি ম্পেপদ হটত পাটি এম্ ম্পজম্প্ষ গুটলাটক ম্প্টম্ন উটেম্পখত ধাপ অ্নুর্ায়ী ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিা: 

▪ ম্পেপদ দূি কিা। আপ্াি কম নটক্ষত্র বর্থটক এটি সম্পূণ নরূটপ সিা্। ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ 

পম্পিলম্পক্ষত  হটল তা সম্পূণ নরূটপ  অ্পসিণ  কটি  বফলু্। 

▪ ম্পেপদ প্রম্পতস্থ্াপ্ - ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ পম্পিলম্পক্ষত  হটল উক্ত স্থ্াট্ ্তু্ পূটে ন 

মাট্ি সমতুল্য আি একটি েস্তু প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা। 

▪ ম্পেপদ ম্পেম্পেন্ন কিা। ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ পম্পিলম্পক্ষত  হটল উক্ত ো স্থ্া্টক ম্পেম্পেন্ন 

কটি বফলু্। 

▪ প্রটকৌশল ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেহাি কিা। ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ পম্পিলম্পক্ষত হটল কাম্পিগম্পি ো 

ইম্পিম্প্য়াম্পিিং বকৌশল প্রটয়াগ কটি ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিা। 

▪ প্রশাসম্প্ক ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেহাি কিা। উটপাটিাক্ত পদটক্ষপ গুটলা গ্রহণ কিাি সটওও ম্পেপদ মুক্ত কিাি সম্ভে ্া 

হয় তাহটল প্রশাসম্প্ক পর্ নায় ব্যেস্থ্া গ্রহণ কটি ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিা। 

▪ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিিাম (PPE) ব্যেহাি কিা। বশষ পর্ নায় ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিটত ম্প্টম্ন উটেম্পখত (PPE) 

গুটলা পম্পিধা্ কটি ম্পেপদগুটলা ম্প্মূ নল কিা। 

 

1.2.1 OSH ম্যাট্জটমে ম্পসটস্টটমি উপাদা্গুম্পল  

 

OSH ম্যাট্জটমে ম্পসটস্টটমি উপাদা্গুম্পল হল ্ীম্পত, সিংগঠিত, পম্পিকল্প্া এেিং োস্তোয়্, কম নক্ষমতা 

পম্পিমাপ, ম্প্িীক্ষা এেিং পর্ নাটলাচ্া। OSH এ পদ্ধম্পতগত পদ্ধম্পতি ক্রমেধ নমা্ প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পহসাটে, 

এম্পশয়া্ বদশগুম্পল সহ অ্ট্ক বদশ OSHMS এি অ্নুরূপ ধািণা গ্রহণ কটিটে।  

 

1.2.2 ম্পপম্পপই ম্প্ে নাচট্ি প্রম্পক্রয়া: 

 

PPE ম্প্ে নাচ্ কিা উম্পচত প্রার্থম্পমকোটে মূল্যায়ট্ি সময় ম্পচম্পহ্নত ম্পেপটদি উপি ম্পেম্পি কটি। র্াইটহাক, 

ম্প্টয়াগকতনাটদি প্রম্পতটি কম নচািীি জন্য উপযুক্ত আইটেম ম্প্ে নাচ্ কিাি সময় PPE এি ম্পফে এেিং 

আিাটমি ম্পেষয়টিও ম্পেটেচ্ায় ব্ওয়া উম্পচত। বর্ ম্পপম্পপই োল ম্পফে কটি এেিং পিটত আিামদায়ক তা 

কম নচািীটদি ম্পপম্পপই ব্যেহাটি উৎসাম্পহত কিটে।    
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বসলফ বচক (Self Check) ১ র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. PPE ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

 

2. হযান্ড টুল ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

 

3. পাওয়াি টুল ম্পক? 

উিি:   

 

 

 

 

4. ম্পপম্পপই ম্প্ে নাচট্ি প্রম্পক্রয়া কী? 

উিি: 
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উিিপত্র (Answer Key) ১ র্ন্ত্রপাম্পত, টুল, সিিাম এেিং কম নটক্ষত্র প্রস্তুত কিা 

 

 

1. PPE ম্পক? 

      উিি: অ্কুটপশন্যাল বসফটি এন্ড বহলর্থ। 

 

 

2. হযান্ড টুল ম্পক? 

      উিি: বর্ র্ন্ত্র্পাম্পত হাটতি মােটম চাম্পলত কিা হয় তাটক হযান্ড টুল  েটল। হাতুম্পড়ি, বে্া, কিাত ইতযাম্পদ। 

 

 

3. পাওয়াি টুল ম্পক? 

উিি:  বর্ টুলগুটলা ইটলম্পক্ট্রম্পসটিি সাহাটে চটল বসই সকল টুলটক পাওয়াি টুল েটল: ম্পড্রল বমম্পশ্, এয়াি 

কমটপ্রসাি ইতযাম্পদ। 

 

 

4. ম্পপম্পপই ম্প্ে নাচট্ি প্রম্পক্রয়া কী? 

উিি: ম্প্টয়াগ কতনাটদি প্রম্পতটি কম নচািীি জন্য উপযুক্ত আইটেম ম্প্ে নাচ্ কিাি সময় PPE এি ম্পফে এেিং 

আিাটমি ম্পেষয়টিও ম্পেটেচ্ায় ব্য়া উম্পচত। 
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জে-ম্পশে (Job Sheet) - ১.১ টুলস ও ইকুইপটমটেি প্রকাি ও ব্যেহাি পদ্ধম্পত 

উটেশ্য: টুলস ও ইকুইপটমটেি প্রকাি ও ব্যেহাি পদ্ধম্পত সিটকন জা্টত পািটে।  

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

1. কম্পিউোটি মাইটক্রাটসাফ্ট ওয়াটড নি সাহাটে একটি বেম্পেল দতিী কম্পি র্াি মটে র্থাকটে ৪ টি কলাম ও 

প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী বিা দতিী কম্পি। 

2. ইটলক্ট্রম্প্ক্স কাটজ ব্যেহাি হয় এম্ ম্পকছু সিিাটমি ্াম তাম্পলকা দতিী কম্পি। 

3. ইোিট্ে হটত তাম্পলকা অ্নুর্ায়ী েম্পে গুটলা ম্প্ে নাচ্ কটি বেম্পেটলি আি একটি কলাটম বপষ্ট্ কম্পি। 

4. সর্বন বশটষ ম্প্টম্নি উটেম্পখত সিিাটমি তাম্পলকা দতিী কিা হটলা। 

 

ক্রম্পমক 

্িং 
সিিাম ্াম ম্পচত্র ব্যেহাি 

০১  

 

 

০২  

 

 

০৩  

 

 

০৪  

 

 

০৫  

 

 

০৬  

 

 

০৭  

 

 

০৮  

 

 



 

13 
 

ক্রম্পমক 

্িং 
সিিাম ্াম ম্পচত্র ব্যেহাি 

০৯   

 

 

১০  

 

 

 

১১  

 

 

১২  

 

 

১৩  

 

 

১৪  

 

 

১৫  

 

 

১৬  

 

 

১৭  
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জে-ম্পশে (Job Sheet) - ১.২ OSH অ্নুসিণ কিাি বকৌশল 

 

উটেশ্য: OSH অ্নুসিণ কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে।  

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

কম নটক্ষটত্রি কাজ শুরুি কিাি পূটে ন ম্প্টম্ন উটেম্পখত ম্পপ ম্পপ ই গুটলা পম্পিধা্ কিা: 

অ্ত:পি ম্পেপদ হটত পাটি এম্ ম্পজম্প্ষ গুটলাটক ম্প্টম্ন উটেম্পখত ধাপ অ্নুর্ায়ী ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিা: 

 

1. ম্পেপদ দূি কিা। আপ্াি কম নটক্ষত্র বর্থটক এটি সম্পূণ নরূটপ সিা্। ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ 

পম্পিলম্পক্ষত  হটল তা সম্পূণ নরূটপ  অ্পসিণ  কটি  বফলু্। 

 

2. ম্পেপদ প্রম্পতস্থ্াপ্ - ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ পম্পিলম্পক্ষত  হটল উক্ত স্থ্াট্ ্তু্ পূটে ন 

মাট্ি সমতুল্য আি একটি েস্তু প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা। 

 

3. ম্পেপদ ম্পেম্পেন্ন কিা। ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ পম্পিলম্পক্ষত  হটল উক্ত ো স্থ্া্টক ম্পেম্পেন্ন 

কটি বফলু্।  

4. প্রটকৌশল ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেহাি কিা। ম্পেপদ হটত পাটি এম্ েস্তু ো বকা্ ম্পজম্প্ষ পম্পিলম্পক্ষত হটল কাম্পিগম্পি ো 

ইম্পিম্প্য়াম্পিিং বকৌশল প্রটয়াগ কটি ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিা। 

 

5. প্রশাসম্প্ক ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেহাি কিা। উটপাটিাক্ত পদটক্ষপ গুটলা গ্রহণ কিাি সটওও ম্পেপদ মুক্ত কিাি সম্ভে ্া 

হয় তাহটল প্রশাসম্প্ক পর্ নায় ব্যেস্থ্া গ্রহণ কটি ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিা। 

 

6. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিিাম (PPE) ব্যেহাি কিা। বশষ পর্ নায় ম্পেপদ ম্প্মূ নল কিটত ম্প্টম্ন উটেম্পখত (PPE) 

গুটলা পম্পিধা্ কটি ম্পেপদগুটলা ম্প্মূ নল কিা। 

 

     

এযাপটিা্ পম্পিধা্ 

কিা। 

বসফটি সু পম্পিধা্ 

কিা। 
হযন্ড বগ্লােস্ পিা। মাস্ক পিা। 

বগাটগালস্ পম্পিধা্ 

কিা। 
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ম্পশখ্ফল-২: কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিটত পািটে। 
 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

1 কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ, বকাড এেিং অ্নুশীল্ 

প্রটয়াগ কিা হটয়টে;  

2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / 

বমিামটতি জন্য কুকাটিি সকল অ্িংশ খুটল বফলা হটয়টে;  

3 তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি বচক কিা হটয়টে;   

4 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল (টর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ 

এেিং তাপমাত্রা) বচক কিা হটয়টে;   

5 ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে;  

6 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

7 ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

8 ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে;   

9 কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে;   

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্র্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ 

3. PPE 

4. প্রটেম্পিে ম্পডোইস  

5. ক্টিম্প্ঊটি বেস্ট র্ন্ত্র  

6. টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল   

7. ম্পসম্পেএলএম 

8. হযান্ডআউে 

9. টিম্পচিং এইড 

ম্পেষয়েস্তু 

1. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অ্নুশীল্    

2. কুকাটিি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ গুটলা খুটল বফলাি বকৌশল 

3. ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল 

4. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

5. ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল 

6. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল  

7. ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল 

8. কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল 

9. স্টযান্ডাড ন মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

5. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

6. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত পিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ২: কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিা 

 
এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ কিা। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি কিা।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ২ : কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) 

সাম্পে নস করা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিা এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-বচক পেট ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা।   

 

    উিিপত্র ২ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত কিা।  

4. জে/টাি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ কিা। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক পেে অ্নুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ কিা 

 

▪ জে ম্পশে ২-  

 

▪ বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ২-  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ২: কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিা 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাটে ম্পশক্ষার্থীগণ- 
 

2.1 কুকাটিি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ গুটলা খুটল বফলাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

2.2 ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

2.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

2.4 ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে। 

2.5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

2.6 ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে। 

2.7 কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে। 

2.8 স্টযান্ডাড ন মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত েণ ন্ া কিটত পািটে। 

 

দেদ্যযম্পতক িাইস কুকািঃ 

একটি দেদ্যযম্পতক িাইস কুকাি েলটত এম্ এক প্রকাি পাত্রটক বুঝায়, র্া বপ্রশাি কুকাটিি মতই উচ্চ গিম োটেি 

তাটপ ও চাটপ োত িান্না কটি র্থাটক। এটত োইিাল আকৃম্পতি ম্পহটিিং এম্পলটমে ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

2.1 কুকাটিি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ গুটলা খুটল বফলাি বকৌশল  

 

▪ পাওয়াি সাপ্লাই কড নটি খুটল বফলু্।     

▪ িাইজ কুকাি ্ীটচি অ্িংটশ স্ক্রু ম্পত্টি খুটল কাটজি সুম্পেধাটর্থ ন কাোি হটত এম্পস সটকে ম্পেম্পেন্ন কটি বফলু্। 
▪ িাইজ কুকাটিি ম্পফউজ এযামম্পপয়াি টিউটেি সম্পহত বেটক িাখা হয় এেিং ম্পফউজটিটক এম্পস পাওয়াি সটকে ও 

কটয়টলি মেকাি স্ক্রু দ্বািা কাট্কশ্ কিা র্থাটক।    
▪ ম্পহোিটক পিীক্ষা কিাি জন্য ম্পহোটিি বর্ বকা্ এক প্রাটন্ত সিংটর্াগ র্থাকাি তাি কাট্কশ্ গুটলা খুটল বেঁটধ 

িাখা র্াহাটত সিংটর্াগগুটলা এটলাটমটলা হটয় ্া র্ায়। 
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▪ কটয়টলি অ্পি প্রাটন্ত বর্ কাট্কশ্ পটয়েগুটলা আটে তা খুটল তাি ম্পদটয় বেঁটধ িাখা। 
▪ ম্যাগট্টিক সুইচ  টিটক পাওয়াি সুইচ  হটত আলাদা কিাি জন্য লকটি বসাজা কিা। 
▪ ম্পত্টি স্ক্রু খুটল সতকনতাি সম্পহত কুকািটক উম্পল্টটয় কটয়লটিটক বেি কটি ম্প্টয় আসু্। 
▪ কুকাটিি ইোিন্যাল সুইটচি দ্যইটি পাে ন র্থাটক এটি প্রায় অ্্ এেিং অ্ফ কাজ কটি কুকািটক ম্প্য়ন্ত্রট্ িাখটত 

হয়। এইটিটক েম্পড হটত স্ক্রু ড্রাইোি এি সাহাটে খুটল বফলু্। 
▪ ম্যাগট্টিক সুইচটি/ বেিাটিচাি ম্পলম্পমে কটরাল সুইচটক িযাি দ্যটি চাপ ম্পদটয় খুটল বফলু্। 

▪ এিপি হাই বিম্পজষ্টযাি কটয়টল টিটক খুটল বফলু্। 
▪ কুকাটিি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুটলা খুটল বফলাি বকৌশল গুটলা আটলাচ্া কিা হটলা। 

 

2.2 ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা/সাম্পে নম্পসিং/টমিামত কিাি বকৌশল  

 

িাইস কুকাি বকাট্া কািটণ কাজ ্া কিটল ম্প্ম্ন অ্িংশগুটলাটক পিীক্ষা কিাি জন্য পিামশ ন ম্পদটয় র্থাটক 

পাওয়াি সাপ্লাইি সমস্যাি সমাধা্ঃ  

 

▪ পাওয়াি বকাডটক পাওয়াি সটকটেি সম্পহত সিংটর্াগ র্থাকাি অ্েস্থ্ায় অ্পি প্রাটন্ত এম্পস বোটল্টজ পম্পিমাপ 

কিা। 
▪ র্ম্পদ ২২০ বোল্ট এম্পস পাওয়া র্ায় তাহটল পাওয়াি সাপ্লাই োল। 
▪ র্ম্পদ পাওয়া ্া পায়: 
▪ পাওয়াি সটকটেি বেষ্টাটিি সাহাটে পিীক্ষা কটি বদখু্ বর্ বেষ্টাি জ্বটল ম্পক ্া। 
▪ র্ম্পদ বেষ্টাি জ্বটল তাহটল সাপ্লাই ২২০ এম্পস োল আটে।  
▪ র্ম্পদ ্া র্থাটক তাহটল তাহটল বমই্ সাম্পকনে বব্রকাি ম্পট্রপ হটয় আটে ম্পক্া বচক কিা। 
▪ ম্পট্রপ হটয় র্থাকটল তা সিংটর্াগ কটি ম্পদ্ এেিং সটকটে বেষ্টাি ধিটল বেষ্টাি জ্বলটে। 

▪ তািপিও র্ম্পদ কুকাি চালু ্া হয়, তাহটল এম্পস বকাডটক উেয় প্রাটন্ত ওহম বিি ম্পদটয় কম্পেম্প্উটি বেষ্ট কিা। 

কম্পেম্প্উটি ্া বপটল এম্পস পাওয়াি কড ন খািাপ। র্ম্পদ পাওয়া র্ায় তাহটল কুকাি আেযন্তিী সমস্যা। 
▪ িাইজ কুকাি ্ীটচি অ্িংটশ স্ক্রু ম্পত্টি খুটল কাটজি সুম্পেধাটর্থ ন কাোি হটত এম্পস সটকে ম্পেম্পেন্ন কটি বফলু্। 
▪ িাইজ কুকাটিি ম্পফউজ এযামম্পপয়াি টিউটেি সম্পহত বেটক িাখা হয় এেিং ম্পফউজটিটক এম্পস পাওয়াি সটকে ও 

কটয়টলি মেকাি স্ক্রুদ্বািা কাট্কশ্ কিা র্থাটক। 
▪ বর্ বকা্ একপ্রান্ত খুটল ওহম বিটি বসে কটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাে কিা। 
▪ এগুটলা ঠিক র্থাকটল কুকাি চালু হটে। 

 

2.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

 

ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি জন্য  

 

2.4 ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল  
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▪ কটয়টলি ওয়াইম্পন্ডিং পিীক্ষা কিাি জন্য কুকাটিি ্ীটচি অ্িংশ খুলু্। 

▪ কুকাটিি বর্ দ্যই পটয়টে তাি কাট্কশ্ আটে বসগুটলা খুটল তাি ম্পদটয় বেঁটধ িাখা। 

▪ মাম্পল্ট ম্পমোটি ওহম বিটি বিটখ কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কিা। 

▪ মাম্পল্ট ম্পমোটি কটয়টলি ম্পকছু ওহম বশা কিটে, তাহটল কটয়ল োল আটে। 

▪ কম্পেম্প্উটি ো ম্পকছু ওহম বশা ্া কিটল কটয়ল খািাপ। 

 

2.5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল  

 

ক্রম্পমক 

্িং 
্াম ম্পচত্র বচক কিাি বকৌশল 

০১ এম্পস কড ন 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি মােটম তাটিি কম্পেম্প্উটি 

পম্পিমাপ কটি ত্রুটি ম্প্ণ নয় কিা র্ায়। 

০২ এম্পস ম্পফউজ 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি মােটম ওহম বিটিটিটখ 

ম্পফউটজি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি ত্রুটি 

ম্প্ণ নয় কিা র্ায়। 

০৩ এম্পস সটকে 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি মােটম ২২০ বোল্ট এম্পস 

পম্পিমাপ কটি অ্র্থো বেষ্টাটিি মােটম 

এম্পসি উপম্পস্থ্ম্পত পিীক্ষা কিা র্ায়। 
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ক্রম্পমক 

্িং 
্াম ম্পচত্র বচক কিাি বকৌশল 

০৪ ইোিন্যাল সুইচ 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি মােটম ওহম বিটিটিটখ 

সুইটজি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি ত্রুটি 

ম্প্ণ নয় কিা র্ায়। 

০৫ 
বমই্ সাম্পকনে 

বব্রকাি 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি মােটম ২২০ বোল্ট এম্পস 

পম্পিমাপ কটি অ্র্থো বেষ্টাটিি মােটম 

এম্পসি উপম্পস্থ্ম্পত পিীক্ষা কিা র্ায়। 

০৬ র্থাম নাল সুইচ 

 

এখাট্ োন্ডা অ্েস্থ্ায় ম্পমোটি  কম্পেম্প্উটি 

বদখাটে ম্পকন্তু গিম হটল  কম্পেম্প্উটি 

বদখাটে্া। 

০৭ র্থাম্পম নষ্টি 

 

এটি মাম্পল্টম্পমোটি ম্পকটলা ওহম পর্ নন্ত 

বদখাটত পাটি ম্পকন্তু র্ত গিম হটত র্থাকটে 

তত বিম্পজষ্টযাি বৃম্পদ্ধ বপটত র্থাকটে। 

০৮ 

বমগট্টিক 

বেিাটিচাি 

সুইচ 

 

এটি মাম্পল্টম্পমোটি ম্পকটলা ওহম পর্ নন্ত 

বদখাটত পাটি ম্পকন্তু র্ত গিম হটত র্থাকটে 

তত বিম্পজষ্টযাি বৃম্পদ্ধ বপটত র্থাকটে। 
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2.6 ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল  
 

 

▪ কুকাটিি ্ীটচি অ্িংশটক খুলু্। 
▪ কুকাটিি দ্যই প্রটয়টেি কাট্কশ্গুটলা খুটল বেঁটধ িাখা। 
▪ ম্পত্টি স্ক্রুখুটল সতকনতাি সম্পহত কুকািটক উটল্ট কটয়টলি ইউম্প্েটিটক বেি কটি ম্প্টয় আসু্। 
▪ ্তু্ আি একটি কটয়ল একইমাট্ি স্থ্াপ্ কটি কুকািটক উম্পল্টটয় আটগি অ্েস্থ্াট্ িাখা। 
▪ ম্পত্টি স্ক্রু লাম্পগটয় কটয়লটক োইে কিা।  
▪ কটয়টলি দ্যই পটয়টে কাট্কশ্গুটলা লাম্পগটয় ম্পদ্। 

 

2.7 কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল  
 

 

▪ সে নপ্রর্থম কুকাি খাম্পল বচম্বািটি ম্প্্। 
▪ ম্পহোিটিিটক েম্পসটয় উটল্টম্পদ্ এেিং ম্পত্টি স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ র্থাম্পম নষ্টাি সুইচটিটক ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ েম্পসটয় স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ ম্যাগট্টিক বেিাটিচাি সুইচটক কটয়টলি মেস্থ্াট্ েম্পসটয় িযাপ দ্যইটিটক বেঁটক ম্পদ্। 
▪ অ্েযন্তিী্ সুইচটক ম্যাগট্টিক বেিাটিচাি সুইটচি সম্পহত স্ক্রু োইেকটি ম্পদ্ বর্্ বেঁটক ্া র্ায়। 
▪ র্থাম্যনাল ম্পফউজটিটক র্র্থা স্থ্াট্ েম্পসটয় স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ ২২০ এম্পস কড নটক কাোটিি সাটর্থ আেটক ম্পদ্। 
▪ সকল কাট্কশ্ সমাপ্তকটি কাোি েম্পসটয় স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ এোটে কুকাি ম্পিএযাটসম্বল কাজটি সিন্ন কিা হটলা। 
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2.8 স্টযান্ডাড ন মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত  

 

 

 

▪ ম্পিএযাটসম্বল সিন্ন কিাি একটি কুকািটিটক ম্প্িাপদ স্থ্াট্ অ্েস্থ্া্ কিা। 
▪ একটি ম্পসম্পিজটোড ন ম্পদটয় ২২০ এম্পস লাইট্ি সাটর্থ কাট্কশ্ কিা। 
▪ কুকাটিি এম্পস কড নটিটক এক প্রন্ত কুকাটি এেিং অ্পি প্রান্ত ম্পসম্পিজ বোটড নি লাইট্ি সাটর্থ কাট্কশ্ 

কিা। 
▪ এম্পস সুইচটিটক অ্্ কিা। 
▪ ত্রুটি র্থাকটল কুকাি চালু ্া হটয় ম্পসম্পিজ বোটড নি োল্ব জ্বটল উেটে। আি 
▪ ত্রুটি ্া র্থাকটল কুকাি চালু হটয় র্াটে। 
▪ এোটে একটি কুকািটক ষ্টযান্ডাড ন মা্ অ্নুর্ায়ী বেষ্ট কিাি কাজ সিন্ন হল। 
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বসলফ বচক (Self Check) ২: কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. দেদ্যযম্পতক কুকাি ম্পক ? 

উিি: 

 

 

 

 

2. একটি সুস্বাদ্য খাোি দতম্পি কিটত বপ্রসাি কুকাি কত % িান্নাি সময় এেিং শম্পক্ত োঁচায়?  

উিি: 

 

 

 

 

3. িাইস কুকাটিি ‘ম্পকপ ওয়াম ন’ দেম্পশষ্টযটি ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

 

4. একটি দেদ্যযম্পতক িাইস কুকাি ব্যেহাি কটি কী কী আইটেম িান্না কিা র্ায়? 

উিি:  
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উিিপত্র (Answer key) ২: কুকাি (িাইস, কযাম্পি, ইন্ডাকশ্, ই্ফ্রা-বিড) সাম্পে নস কিা 

 

1. দেদ্যযম্পতক কুকাি ম্পক ? 

উিি: একটি দেদ্যযম্পতক কুকাি হল একটি দেদ্যযম্পতক চাম্পলত িান্নাি র্ন্ত্র র্া খাোি গিম কিা এেিং িান্না কিা র্ায়। 

 

 

 

2. একটি সুস্বাদ্য খাোি দতম্পি কিটত বপ্রসাি কুকাি কত % িান্নাি সময় এেিং শম্পক্ত োঁচায়?  

উিি: ৭০%। 

 

 

 

3. িাইস কুকাটিি ‘ম্পকপ ওয়াম ন’ দেম্পশষ্টযটি ম্পক? 

উিি: খাোিটক ্িম ও উষ্ণ িাটখ। 

 

 

 

4. একটি দেদ্যযম্পতক িাইস কুকাি ব্যেহাি কটি কী কী সে আইটেম িান্না কিা র্ায়? 

উিি: সহটজ শস্য িান্না কিা, ওেস িান্না কিা এেিং ম্পডম বসদ্ধ কিা।  
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ২.১ ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা/সাম্পে নম্পসিং/টমিামত কিাি বকৌশল 

 

উটেশ্যঃ ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

িাইস কুকাি বকাট্া কািটণ কাজ ্া কিটল ম্প্ম্ন অ্িংশগুটলাটক পিীক্ষা কিাি জন্য পিামশ ন ম্পদটয় র্থাটক পাওয়াি 

সাপ্লাইি সমস্যাি সমাধা্ঃ  

 

▪ পাওয়াি বকাডটক পাওয়াি সটকটেি সম্পহত সিংটর্াগ র্থাকাি অ্েস্থ্ায় অ্পি প্রাটন্ত এম্পস বোটল্টজ পম্পিমাপ কিা। 

▪ র্ম্পদ ২২০ বোল্ট এম্পস পাওয়া র্ায় তাহটল পাওয়াি সাপ্লাই োল। 

▪ র্ম্পদ পাওয়া ্া পায়: 

▪ পাওয়াি সটকটেি বেষ্টাটিি সাহাটে পিীক্ষা কটি বদখু্ বর্ বেষ্টাি জ্বটল ম্পক ্া। 

▪ র্ম্পদ বেষ্টাি জ্বটল তাহটল সাপ্লাই ২২০ এম্পস োল আটে।  

▪ র্ম্পদ ্ার্থাটক তাহটল তাহটল বমই্ সাম্পকনে বব্রকাি ম্পট্রপ হটয় আটে ম্পক্া বচক কিা। 

▪ ম্পট্রপ হটয় র্থাকটল তা সিংটর্াগ কটি ম্পদ্ এেিং সটকটে বেষ্টাি ধিটল বেষ্টাি জ্বলটে। 

▪ তািপিও র্ম্পদ কুকাি চালু ্া হয়, তাহটল এম্পস কড নটক উেয় প্রাটন্ত ওহম বিি ম্পদটয় কম্পেম্প্উটি বেষ্ট 

কিা।কম্পেম্প্উটি ্া বপটল এম্পস কড ন খািাপ। র্ম্পদ পাওয়া র্ায় তাহটল কুকাি আেযন্তিী্ সমস্যা। 

▪ িাইজ কুকাি ্ীটচি অ্িংটশ স্ক্রু ম্পত্টি খুটল কাটজি সুম্পেধাটর্থ ন কাোি হটত এম্পস সটকে ম্পেম্পেন্ন কটি বফলু্। 

▪ িাইজ কুকাটিি ম্পফউজ এযামম্পপয়াি টিউটেি সম্পহত বেটক িাখা হয় এেিং ম্পফউজটিটক এম্পস পাওয়াি সটকে ও 

কটয়টলি মেকাি স্ক্রু দ্বািা কাট্কশ্ কিা র্থাটক। 

▪ বর্ বকা্ একপ্রান্ত খুটল ওহম বিটি বসে কটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কিা। 

▪ এগুটলা ঠিক র্থাকটল কুকাি চালু হটে। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ২.২ ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল 

উটেশ্যঃ ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

 

▪ কটয়টলি ওয়াইম্পন্ডিং পিীক্ষা কিাি জন্য কুকাটিি ্ীটচি অ্িংশ খুলু্। 

▪ কুকাটিি বর্ দ্যই পটয়টে তাি কাট্কশ্ আটে বসগুটলা খুটল তাি ম্পদটয় বেঁটধ িাখা। 

▪ মাম্পল্ট ম্পমোটি ওহম বিটি বিটখ কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কিা। 

▪ মাম্পল্ট ম্পমোটি কটয়টলি ম্পকছু ওহম বশা কিটে, তাহটল কটয়ল োল আটে। 

▪ কম্পেম্প্উটি ো ম্পকছু ওহম বশা ্া কিটল কটয়ল খািাপ। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ২.৫ ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা 

উটেশ্যঃ ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা: 

 

 

▪ কুকাটিি ্ীটচি অ্িংশটক খুলু্। 

▪ কুকাটিি দ্যই প্রটয়টেি কাট্কশ্গুটলা খুটল বেঁটধ িাখা। 

▪ ম্পত্টি স্ক্রু খুটল সতকনতাি সম্পহত কুকািটক উটল্ট কটয়টলি ইউম্প্েটিটক বেি কটি ম্প্টয় আসু্। 

▪ ্তু্ আি একটি কটয়ল একইমাট্ি স্থ্াপ্ কটি কুকািটক উম্পল্টটয় আটগি অ্েস্থ্াট্ িাখা। 

▪ ম্পত্টি স্ক্রু লাম্পগটয় কটয়লটক োইে কিা। 

▪ কটয়টলি দ্যই পটয়টে কাট্কশ্গুটলা লাম্পগটয় ম্পদ্। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ২.৬ কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা 

 

উটেশ্যঃ কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

কুকাি ম্পিএযাটসম্বল কিাি বকৌশল: 

 
▪ সে নপ্রর্থম কুকাি খাম্পল বচম্বািটি ম্প্্। 
▪ ম্পহোিটিিটক েম্পসটয় উটল্ট ম্পদ্ এেিং ম্পত্টি স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ র্থাম্পম নষ্টাি সুইচটিটক ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ েম্পসটয় স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ ম্যাগট্টিক বেিাটিচাি সুইচটক কটয়টলি মেস্থ্াট্ েম্পসটয় িযাপ দ্যইটিটক বেঁটক ম্পদ্। 
▪ অ্েযন্তিী্ সুইচটক ম্যাগট্টিক বেিাটিচাি সুইটচি সম্পহত স্ক্রু োইে কটি ম্পদ্ বর্্ বেঁটক ্া র্ায়। 
▪ র্থাম্যনাল ম্পফউজটিটক র্র্থা স্থ্াট্ েম্পসটয় স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ ২২০ বোল্ট  এম্পস কড নটক কাোটিি সাটর্থ আেটক ম্পদ্। 
▪ সকল কাট্কশ্ সমাপ্ত কটি কাোি েম্পসটয় স্ক্রু দ্বািা আেদ্ধ কিা। 
▪ এোটে কুকাি ম্পিএযাটসম্বল কাজটি সিন্ন কিা হটলা। 
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ম্পশখ্ফল - ৩: বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস কিটত পািটে 

 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1 কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ, বকাড এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা 

হটয়টে;  

2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি 

জন্য বেন্ডাি এেিং জুসাি টুকটিা টুকটিা কটি খুটল বফলা হটয়টে;  

3 তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক 

কিা হটয়টে;   

4 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং 

তাপমাত্রা বচক কিা হটয়টে;   

5 ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষাি র্ন্ত্র ব্যেহাি কটি উইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে;  

6 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

7 ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

8 ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে;   

9 বেন্ডাি এেিং জুসাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা 

হটয়টে; 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1 প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্র্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2 কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য প্রম্পেধা্, বকাড 

3 PPE 

4 প্রম্পতিক্ষামূলক ম্পডোইস  

5 ক্টিম্প্ঊটি পিীক্ষাি র্ন্ত্র  

6 টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল 

7 ম্পসম্পেএলএম 

ম্পেষয়েস্তু 

1. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য প্রম্পেধা্, বকাড এি তাম্পলকা ও ব্যেহাি 

2. বেন্ডাি এেিং জুসাি টুকটিা টুকটিা কটি খুটল বফলাি বকৌশল 

3. প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত 

কিাি বকৌশল 

4. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

5. উইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল 

6. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল 

7. ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল 

8. বেন্ডাি এেিং জুসাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল 

9. মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অ্নুশীল্ (Guided Practice) 

5. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

6. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত পিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ৩: বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস করা 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ কিা। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি কিা।  

 
ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  
1. ম্প্টদ নশ্া পড়। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৩: বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস করা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিা এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-বচক পেট ৩-এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা।   

 

    উিিপত্র ৩-এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত কিা।  

4. জে/টাি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ কিা। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক পেে অ্নুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ কিা 

 

▪ জে ম্পশে ৩-  

 

▪ বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ৩-  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information sheet) ৩: বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস করা 

 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষার্থীগণ- 

 

3.1 বেন্ডাি এেিং জুসাি ধািাোম্পহক োটে খুটল বফলাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

3.2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত 

পািটে।  

3.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

3.4 উইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে। 

3.5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

3.6 ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে। 

3.7 বেন্ডাি এেিং জুসাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল েণ ন্ া কিটত পািটে।  

3.8 মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত েণ ন্ া কিটত পািটে। 

 

 

বেন্ডািঃ  

বেন্ডাি একটি ঘূণ নায়মা্ বেড সহ ম্পেদ্যযৎ চাম্পলত ম্পমক্সাি বমম্পশ্ র্া ফল, েীজ, মসলা ইতযাম্পদ গ্রাইম্পন্ডিং কটি র্থাটক।   

তাোড়া এ বমম্পশট্ শিেত, লাম্পে, ফটলি জুস, চােম্প্, ম্পক্রম, ইতযাম্পদ বলাে্ীয় পা্ীয় খাদ্য দতম্পি কিটত সহায়তা 

কটি। 

3.1 বেন্ডাি এেিং জুসাি ধািাোম্পহক োটে খুটল বফলাি বকৌশল  

 

▪ স্ক্রুড্রাইোি মােটম ্ীটচি অ্িংশটি খুটল বফলু্। 

 
▪ ওোিটলাড বপ্রাটেকেি সুইচটিি ্াে—বোল্ট ঘুম্পড়িটয় খুটল বফলু্। 
▪ আি এক অ্িংটশি র্থাকাি ম্পসটলিি সুইচটিও একই োটে খুটল বফলু্। 
▪ ইম্পন্ডটগেি ল্যাম্বটিও খুটল বফলু্। 
▪ স্ক্রু খুটল বমােিটিটক বেি কিা। 
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▪ কাে ন্  ব্রাশ দ্যটি বখালাি জন্য দ্যই পাটবন ২টি লক র্থাটক, লকটি খুটল কাে ন্  ব্রাশ ২টিটক বেি কিা। 

 
▪ বষ্টেি ও আটম নচাি অ্িংশ দ্যটি কটয়লটিটক বখালাি জন্য দ্য’পাটব দ্যটি স্ক্রু খুটল আলাদা কটি বফলু্। 

        
▪ বষ্টেি ও আটম নচাটিি মটে দ্যইটি বুষ্ট র্থাটক, তাও খুটল আলাদা কিা। 

▪ এোটে বেন্ডাি ও জুসািটক  ধািাোম্পহক োটে বখালাি কাজ সিন্ন কম্পি। 
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3.2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল  

 

▪ বেন্ডাি ো জুসািটক ২২০ বোল্ট এম্পস লাইট্ি সাটর্থ সিংটর্াগ ম্পদ্।(র্ম্পদ ্া চটল) 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকে বচক কিা  (টেষ্টাি ো মাম্পল্ট ম্পমোটিি সাহাটে) 

 
▪ এম্পস সটকটে বেষ্টা জ্বলটল এম্পস কড ন এি কম্পেম্প্উটি বচক কিা। 

 
▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকটে বেষ্টাি ্া জ্বলটল বমই্ সাম্পকনে বব্রকাি বচক কিা (ম্পট্রপ হটয় র্থাকটত পাটি) 

 
▪ এম্পস কড ন এি অ্পি প্রাটন্ত ২২০ বোল্ট পাওয়া  বগটল বসটেি অ্েযন্তিী্ সমস্যা আটে েটল জা্টত হটে। 

 
3.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

 

ক্রম্পমক 

্িং 
ত্রুটিি ্াম ম্পচত্র ত্রুটিি বচক কিাি বকৌশল 

০১ এম্পস কড ন 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ২২০ বোল্ট এম্পস 

অ্র্থো ওহম বিটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি 

োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 
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০২ এম্পস সটকে 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ২২০ বোল্ট এম্পস 

অ্র্থো ওহম বিটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি 

োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৩ এমম্পসম্পে 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ২২০ বোল্ট এম্পস 

পম্পিমাপ কটি োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা 

র্ায়। 

০৪ অ্োিটলাড প্রটেিি 

 

অ্োিটলাটডি কািটণ ম্পডসকাট্ি হটয় 

বগটল পুশ সুইচ বপ্রস কটি পু্িায় কেযাক 

কিা র্ায়।তখ্ মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে 

কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি োল খািাপ 

ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৫ ম্পসটলিি সুইচ 

 

মাম্পল্টম্পমোিটক ওহম বিটি বসে কটি 

সুইটচি মূল পটয়টেি সাটর্থ অ্ন্য আি একটি 

পটয়টে সিংটর্াগ আটেম্পক্া এোটে 

ধািাোম্পহকোটে  পম্পিমাপ কটি োল খািাপ 

ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৬ ইম্পন্ডটকেি ল্যাি 

 

ল্যািটি র্ম্পদ এম্পস ২২০ হটয়র্থাটক তাহটল 

২২০ বোল্ট এম্পস প্রটয়াগ কটি অ্র্থো ১২ 

বোল্ট ম্পডম্পস হটল ১২ বোল্ট ম্পডম্পস প্রটয়াগ 

কটি পিীক্ষা কিা র্ায়। 

 

3.4 উইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল  

 

▪ বমােিটি বক েটক্সি বেতি বর্থটক বেি কিা। 
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▪ আটম নচাি কটয়টলি বর্ দ্যইটি প্রান্ত আটে বসই দ্যই পটয়টে মাম্পল্টম্পমোিটক হাই ওহম বিটি বসে কটি দ্যইপ্রাটন্ত 

ধিটল ম্পমোটি হাই ওহম বদখাটে, তাহটল োল েটল বুটঝ ম্প্টত হটে। 

 
▪ অ্ট্ক বক্ষটত্র কটয়ল কম্পেম্প্উটি বদখাটলও খািাপ হটত পাটি বসটক্ষটত্র কটয়লটিি বকা্ অ্িংটশ কাটলা হটয় 

আটে ম্পক্া তীক্ষ è দৃম্পষ্ট িাখা, কটয়ল বপাড়া র্থাকটত পাটি। 

 

 
 

▪ বমােিটিি ২টি স্ক্রু খুটল আলাদা কিটল বিােি আলাদা হটয় র্াটে। 

▪ বিােটিি কটয়লটিটকও একই পদ্ধম্পতটত বচক কটি বদখু্। 
▪ এোটে উইম্পন্ডিং ত্রুটিি পিীক্ষা কিা র্ায়। 

3.5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল  

 

ক্রম্পমক 

্িং 
কটিাট্েগুম্পলি ্াম ম্পচত্র ক্রুটিি স্াটক্তি বকৌশল 

০১ এম্পস কড ন 

 

এযাটোম্পমোটিি ওহম বিটি বিটখ কড নটিি 

দ্যইপ্রাটন্ত ধিটল এক প্রাটন্তি ম্পত্টি পটয়টেি সাটর্থ 

অ্পি প্রাটন্ত ম্পত্টি কম্পেম্প্উটি বদখাটল কড নটি 

োল। দ্যইপ্রাটন্ত দ্যইটি পটয়টে কম্পেম্প্উটি বপটয় 

র্ম্পদ একপটয়টে ্া পাই তাহটল কড ন খািাপ। 
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ক্রম্পমক 

্িং 
কটিাট্েগুম্পলি ্াম ম্পচত্র ক্রুটিি স্াটক্তি বকৌশল 

০২ 
অ্োিটলাড কটরাল 

সুইচ 

 

স্বাোম্পেক অ্েস্থ্ায় কোক দ্যই পটয়টে 

কম্পেম্প্উটি পাটে। অ্োিটলাড হটয় ম্পট্রপ কিটল 

দ্যই পটয়টে কম্পেম্প্উটি পাটে ্া।এি ব্যম্পতক্রম 

হটল সুইচ খািাপ। 

০৩ ম্পেড কটরাল সুইচ 

 

এযাটোম্পমোটিি ওহম বিটি বিটখ সুইটচি কম্ 

পটয়ে হটত বর্ বকা্ এক পটয়টেি সম্পহত 

কম্পেম্প্উটি বদখাটে। পম্পজশ্ পম্পিেতন্  কিটল 

কম্ পটয়টেি সম্পহত অ্ন্য আি একটি পটয়টে 

কম্পেম্প্উটি বদখাটে। ধািাোম্পহক োটে বদখাটল 

োল। এি ব্যম্পতক্রম হটল খািাপ। 

০৪ কাে ন্  ব্রাশ 

 

কাে ন্  ব্রাশটি অ্ট্ক বক্ষটত্র ক্ষয় হটয় ঠিক োটে 

কোক কিটত পািটে ্া। বসটক্ষটত্র বেন্ডাি চালু 

কিটল কোক পটয়ে হটত োকন হয়।এম্ 

অ্েস্থ্া হটল কাে ন্  ব্রাশটি খািাপ। পম্পিেতন্  

কিটত হটে। 

০৫ আটম নচাি উইপন্ডাং 

 

মাম্পল্টম্পমোিটক হাই ওহম বিটি বিটখ দ্যইটি 

কাট্কশ্ পটয়টে ম্পমোি ধিটল হাই ওহম 

প্রদশ ন্  কিটল কটয়ল োল আটে তটে কটয়টলি 

বকা্ স্থ্াট্ কাটলা আেিণ ো বপাড়া আটে ম্পক্া 

বখয়াল িাখা।পুটড় বগটল পম্পিেতন্  কিটত হটে ো 

ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিটত হটে। 

০৬ বষ্টেি উইপন্ডাং 

 

মাম্পল্টম্পমোিটক হাই ওহম বিটি বিটখ দ্যইটি 

কাট্কশ্ পটয়টে ম্পমোি ধিটল হাই ওহম 

প্রদশ ন্  কিটল কটয়ল োল আটে তটে কটয়টলি 

বকা্ স্থ্াট্ কাটলা আেিণ ো বপাড়া আটে ম্পক্া 

বখয়াল িাখা।পুটড় বগটল পম্পিেতন্  কিটত হটে ো 

ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিটত হটে। 

 

3.6 ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল  

 

▪ আটম নচাি ওয়যাম্পন্ডিং ো বষ্টেি ওয়যাম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওটয়ম্পন্ডিং কিাি দিকাি হয়। 
▪ ম্পিওটয়ম্পন্ডিং কিাি জন্য একই ডায়াম্পমোটিি তাি সিংগ্রহ কিটত হটে। 
▪ একই ওজ্ ো তাটিি প্যাটচি সিংখ্যাি সমা্ তাি প্যাচ ম্পদটত হটে। 
▪ প্যাচ বদয়াি পি ম্প্ধ নাম্পিত পটয়টে বসাল্ডাম্পিিং কটি সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। 
▪ একটি পটয়ে হটত লাল তাি ও অ্ন্য আি একটি পটয়ে হটত কাল তাি বসাল্ডাম্পিিং কটি বেি কিটত হটে। 
▪ এোটে ম্পিওয়াইন্ডিং এি কাজ সিন্ন কিা হটলা। 
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3.7 বেন্ডাি এেিং জুসাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল 

 

▪ বস্টেি কটয়টলি বেতি আটম নচাি কটয়ল 

েসা্। 

 

▪ উপটি বুষ্ট িযাি কাোি েম্পসটয় দ্যই প্রাটন্ত 

দ্যইটি স্ক্রু োইে কিা। 

 

▪ দ্যই পাটবন দ্যইটি কাে ন্  ব্রাশ েম্পসটয় লক 

কটি ম্পদ্। 

 
 

▪ োটক্স র্র্থাস্থ্াট্ েম্পসটয় িযাম্ব ো স্ক্রু দ্বািা োইে কটি ম্পদ্। 
▪ ইটলম্পক্ট্রকযাল লাই্ কাট্কশ্ ম্পদ্। 
▪ েীড কটরাল সুইচটি েম্পসটয় ইটলম্পক্ট্রকযাল মূল লাইট্ি কাট্কশ্ পটয়ে কম্ পটয়টেি সম্পহত 

সিংটর্াগ কিা। 
▪ েীড কটরাল সুইচটিি অ্পি প্রান্তগুটলা বমােটিি ম্প্ধ নাম্পিত পটয়েগুটলাটত সিংটর্াগ ম্পদ্। 
▪ অ্োিটলাড কটরাল সুইচটিি েম্পসটয় এক প্রান্ত এম্পস লাইট্ি সম্পহত এেিং অ্পি প্রান্ত ম্প্ধ নাম্পিত 

পটয়টে সিংটর্াগ ম্পদ্। 

▪ এখ্ বেন্ডাি ো জুসাি ম্পিএযাটসম্বম্পলিং কাজ সিন্ন হটলা। 
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3.8 মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত েণ ন্ া  

 

▪ ম্পিএযাটসম্বম্পলিং কাজ সিন্ন হওয়াি বেন্ডাি ো জুসাটিি এম্পস কড নটক ২২০ বোল্ট সটকটে সিংটর্াগ ম্পদ্। 

▪ এম্পস সটকটেি সুইচ অ্্ কিা। 

▪ বেন্ডাটিি সুইচ অ্্ কটি েীড পিীক্ষা কিা। 

▪ অ্োিটলাড কটরাল সুইচ অ্োিটলাড অ্িস্থ্ায় অ্ফ হটয় র্ায় ম্পক ্া বখয়াল কিা। 

▪ অ্োিটলাড র্থাকাি অ্েস্থ্ায় অ্োিটলাড কটরাল সুইচটক বপ্রস কটি ম্পিটসে কিা। 

▪ র্ম্পদ বেন্ডািটি চালু হয় বুঝটত হটে বেন্ডািটি ম্পিএযাটসম্বম্পলিং কাজ সঠিক হটয়টে। 
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বসলফ বচক (Self Check) - ৩: বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস করা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. বেন্ডাি ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

2. বেন্ডাি এি কাজ ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

 

3. বেন্ডাটিি বমৌম্পলক উপাদা্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

 

4. বেন্ডাটিি বেডগুম্পল ম্পক ম্পদটয় দতম্পি? 

উিি:  
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উিিপত্র (Answer Key) - ৩: বেন্ডাি এেিং জুসাি সাম্পে নস করা 

 

1. বেন্ডাি ম্পক? 

উিি: ঘূণ নায়মা্ বেড সহ একটি দেদ্যযম্পতক চাম্পলত ম্পমক্সাি র্া খাোি ম্পমম্পেত ো কাো ো তিল কটি।  

 

 

 

 

2. বেন্ডাি এি কাজ ম্পক? 

উিি: খাদ্য এেিং অ্ন্যান্য পদার্থ ন ম্পমম্পেত, চূণ ন, ম্পপউম্পি ো ইমালম্পসফাই কিটত ব্যেহৃত হয়। 

 

 

 

 

3. বেন্ডাটিি বমৌম্পলক উপাদা্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি: হাউম্পজিং, ফলক, জাি, গ্যাসটকে ো সীল ম্পিিং, জাি বেস ো জাি োদাম এেিং োক্া। 

 

 

 

 

 

4. বেন্ডাটিি বেডগুম্পল ম্পক ম্পদটয় দতম্পি? 

উিি: বেন্ডাটিি বেডগুম্পল বস্টই্টলস ম্পস্টটলি ম্পদটয় দতম্পি।  
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৩.১  বেন্ডাি এেিং জুসাি ধািাোম্পহক োটে সম্পূ্ ন খুটল বফলাি বকৌশল 

উটেশ্য: বেন্ডাি এেিং জুসাি  ধািাোম্পহক োটে সম্পূ্ ন  খুটল বফলাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে।  

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

▪ স্ক্রুড্রাইোি মােটম ্ীটচি অ্িংশটি খুটল বফলু্। 

 
▪ ওোিটলাড বপ্রাটেকেি সুইচটিি ্াে—বোল্ট ঘুম্পড়টয় খুটল বফলু্। 
▪ আি এক অ্িংটশি র্থাকাি ম্পসটলিি সুইচটিও একই োটে খুটল বফলু্। 
▪ ইম্পন্ডটকেি ল্যাম্বটিও খুটল বফলু্। 
▪ স্ক্রু খুটল বমােিটিটক বেি কিা। 

 
▪ কাে ন্  ব্রাশদ্যটি বখালাি জন্য দ্যই পাটবন ২টি লক র্থাটক, লকটি খুটল কাে ন্ ব্রাশ ২টিটক বেি কিা। 
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▪ বষ্টেি ও আটম নচাি অ্িংশ দ্যটি কটয়লটিটক বখালাি জন্য দ্য’পাটব দ্য’টি স্ক্রু খুটল আলাদা কটি বফলু্। 

        
▪ বষ্টেি ও আটম নচাটিি মটে দ্যইটি বুষ্ট র্থাটক, তাও খুটল আলাদা কিা। 

▪ এোটে বেন্ডাি ও জুসািটক ধািাোম্পহক োটে সম্পূ্ ন বখালাি কাজ সিন্ন কম্পি। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৩.২  বেন্ডাি ো জুসািটক  প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / 

সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল 

উটেশ্য: প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত 

পািটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

▪ বেন্ডাি ো জুসািটক ২২০ বোল্ট এম্পস লাইট্ি সাটর্থ সিংটর্াগ ম্পদ্।(র্ম্পদ ্া চটল) 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকে বচক কিা  (টেষ্টাি ো মাম্পল্ট ম্পমোটিি সাহাটে) 

 
▪ এম্পস সটকটে বেষ্টাি জ্বলটল এম্পস কড ন এি কম্পেম্প্উটি বচক কিা। 

 

 
▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকটে বেষ্টাি ্া জ্বলটল বমই্ সাম্পকনে বব্রকাি বচক কিা (ম্পট্রপ হটয় র্থাকটত পাটি) 
▪ এম্পস কড ন এি অ্পি প্রাটন্ত ২২০ বোল্ট পাওয়া  বগটল বসটেি অ্েযন্তিী্ সমস্যা আটে েটল জা্টত হটে। 
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জে ম্পশে (Job Sheet)-৩.৩ ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল 

উটেশ্য: ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

ক্রম্পমক 

্িং 
ত্রুটিি ্াম ম্পচত্র ত্রুটিি বচক কিাি বকৌশল 

০১ এম্পস কড ন 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ২২০ বোল্ট এম্পস 

অ্র্থো ওহম বিটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি 

োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০২ এম্পস সটকে 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ২২০ বোল্ট এম্পস 

অ্র্থো ওহম বিটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি 

োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৩ সাম্পকনে বব্রকাি 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে সাম্পকনে বব্রকাটিি 

ই্পুে/আউেপুে ২২০ বোল্ট এম্পস পম্পিমাপ 

কটি োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়।  

০৪ অ্োিটলাড প্রটেিি 

 

অ্োিটলাটডি কািটণ ম্পডসকাট্ি হটয় 

বগটল পুশ সুইচ বপ্রস কটি পু্িায় কেযাক 

কিা র্ায়। তখ্ মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে 

কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি োল খািাপ 

ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৫ ম্পসটলিি সুইচ 

 

মাম্পল্টম্পমোিটক ওহম বিটি বসে কটি 

সুইটচি মূল পটয়টেি সাটর্থ অ্ন্য আি একটি 

পটয়টে সিংটর্াগ আটে ম্পক্া এোটে 

ধািাোম্পহকোটে  পম্পিমাপ কটি োল খািাপ 

ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৬ ইম্পন্ডটকেি ল্যাি 

 

ল্যািটি র্ম্পদ এম্পস ২২০ হটয় র্থাটক তাহটল 

২২০ বোল্ট এম্পস প্রটয়াগ কটি অ্র্থো ১২ 

বোল্ট ম্পডম্পস হটল ১২ বোল্ট ম্পডম্পস প্রটয়াগ 

কটি পিীক্ষা কিা র্ায়। 
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ম্পশখ্ফল- ৪: মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস কিটত পািটে 

 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1 কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা 

হটয়টে;  

2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / 

বমিামটতি জন্য মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুম্পল খুটল বফলা 

হটয়টে;   

3 তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক 

কিা হটয়টে;   

4 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং 

তাপমাত্রা বচক কিা হটয়টে;   

5 ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষাি র্ন্ত্র ব্যেহাি কটি ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে;  

6 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

7 ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

8 ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে;   

9 মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা 

হটয়টে; 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্র্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

3. PPE 

4. প্রটেম্পিে ম্পডোইস  

5. ক্টিম্প্ঊটি বেস্ট র্ন্ত্র  

6. টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল;   

7. ম্পসম্পেএলএম  

ম্পেষয়েস্তু 

1. মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুম্পল খুটল বফলাি বকৌশল 

2. প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত 

কিাি বকৌশল 

3. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

4. ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল 

5. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল 

6. ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল 

7. মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল 

8. মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অ্নুশীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত পিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral Questioning)   



 

46 
 

প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ৪: মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস করা 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ কিা। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি কিা।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  
1. ম্প্টদ নশ্া পড়। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৪: মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস করা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিা এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-বচক পেট ৪-এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা।   

 

    উিিপত্র ৪-এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত কিা।  

4. জে/টাি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ কিা। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক পেে অ্নুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ কিা 

 

▪ জে ম্পশে ৪ -  

▪ বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ৪ -  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ৪ মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস করা 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষার্থীগণ - 

 

4.1 মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুম্পল খুটল বফলাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

4.2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত 

পািটে।  

4.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।   

4.4 ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

4.5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

4.6 ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

4.7 মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

4.8 মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত ব্যাখা কিটত পািটে।  
 

মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ঃ 

মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ো সিংটক্ষটপ মাইটক্রাওটয়ে (ইিংটিম্পজ: 

Microwave Oven), কখট্া কখট্া শুধু ওটে্ িান্নাোন্নাি 

কাটজ সহায়তাকািী একটি দেদ্যযম্পতক র্ন্ত্র। এই র্টন্ত্র মাইটক্রাওটয়ে 

ো অ্ম্পত ক্ষুদ্র কিাটেি তম্পড়িৎ বচৌম্বকীয় তিে ব্যেহাি কটি। 

মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ এই এ্াম্পজন ম্যাগট্ট্র্ ্ামক টিউে দ্বািা 

উৎপন্ন হয় র্া খাদ্যেস্ত্তু বত সিাসম্পি প্রটয়াগ কিা হয় । এটি 

মাইটক্রাওটয়ে ম্পেম্পকিণ ব্যেহাি কটি খাদ্যেস্ত্তিি অ্েযন্তিীণ 

বপালািাইজড অ্ণুগুটলাটক উিপ্ত কটি, ফটল সম্পূণ ন খাদ্যেস্তুটি গিম 

ো উিপ্ত হটয় ওটে। মাইটক্রাওটয়ে এোটে খাটদ্যি বেতটি পর্ নন্ত বেদ কটি র্ায় েটল মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ অ্ন্যান্য 

িান্না পদ্ধম্পতি, ম্পেটশষ কটি তাপ পম্পিেহট্ি মােটম িান্না কিাি পদ্ধম্পতি বর্থটক অ্ট্ক োটলাোটে খাটদ্যি সকল 

অ্িংশটক সমা্োটে উিপ্ত কিা র্ায়। মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ খাদ্যটক দ্রুত এেিং সুষম োটে গিম কিা র্ায় েটল পূটে নি 

িান্না কিা খাোি পু্িায় গিম কিটত, সেম্পজ িান্না কিটত, বঝাল জাতীয় খাোি িান্না কিটত েহুল ব্যেহৃত হয়।  

মাইটক্রাওটয়ে এি প্রধা্ উপাদা্ গুম্পল হটেঃ 

 



 

48 
 

4.1 মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুম্পল খুটল বফলাি বকৌশল  

 

▪ সে নপ্রর্থম সাম্পকনে বব্রকাি অ্ফ কটি ম্পি ম্পপ্ প্লাগ সটকে হটত ম্পেম্পেন্ন কিা।  

 

▪ মাইটক্রাওটেট্ি কুম্পকিং কযাোিটি হটত বপ্লেটি সম্পিটয় বফটল ম্প্িাপদ ¯র্থাট্ িাখা।  

 

▪ পাওয়াি ম্পেম্পেন্ন কিাি পি স্টাি ক্রড্রাইোি ম্পদটয় মাইটক্রাওটেট্ি পাতলা আেি্ টি (োক্া/েক্স/কযাম্পসিং) 

খুটল বফলু্। অ্ট্ক সময় স্ক্রু পম্পিেটতন ম্পিম্পপে বদওয়া র্থাটক, বসটক্ষটত্র ম্পিম্পপে ম্পড্রল ো বগ্রম্পন্ডিং মােটম খুটল 

বফলু্।  
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▪ মাইটক্রাওটেট্ি ম্প্টচি ম্পদটক র্থাকা ম্পস্টক্রা্াইস বমােিটি খুলাি জন্য কযাম্পসিং হটত লক গুটলা বকটে 

বমােি বদখা র্াটে। বমােিগুটলা স্ক্রু ম্পদটয় আেকাট্া। একটি স্ক্রু ড্রাইোি মােটম বমােিটি খুটল বফলু্ । 

বমােি সাটর্থ ২টি তাি লক কিা র্থাটক, একটি লিংট্াজ প্লায়াস ন/ফ্ল্যাে স্ক্রু ডাইোটিি মােটম খুটলটফলু্ ।  

▪ মাইটক্রাওটেট্ি কটরাম্পলিং সাম্পকনটেি পাটশ একটি এম্পস লাইে িটয়টে, বসটিি সাটর্থ ২টি তাি লক কিা 

িটয়টে, একটি লিংট্াজ প্লায়াস ন/ফ্ল্যাে স্ক্রু ডাইোটিি মােটম খুটল বফলু্। 

 

▪ কযাপাম্পসেিটক খুলাি জন্য ট্রািফিমাি বর্থটক আগত একটি তাি এেিং বমগট্ট্র্ বর্থটক আগত একটি তাি 

সমূহ খুটলটফলু্ । কযাপাম্পসেি সাটর্থ একটি ডাটয়াড লাগাট্া র্থাটক, ডাটয়াডটি একটি প্রান্ত কযাপাম্পসেি সাটর্থ 

লাগাট্া এেিং অ্ন্য প্রান্ত মাইটক্রাওটেট্ি েম্পডি সাটর্থ লাগাট্া, তাই প্রর্থটম ডাটয়টডি কাট্কশ্ খুটল 

তািপি কযাপাম্পসেি খুটল বফলু্ ।  

 

▪ লক্ষয িাখটত হটে বর্, কযাপাম্পসেি বখালাি সময় বর্্ কযাপম্পসেি িাি বেটক ্া র্ায়। কযাপাম্পসেি বখালাি 

পি অ্েশ্যই ম্পডসচাজন কটি ম্প্্ ।  
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▪ কটরাম্পলিং সাম্পকনটেি সে কাট্িি এেিং ট্রািফিমাটিি প্রাইমাম্পি এেিং বসটকন্ডাম্পি প্রাটন্তি তাটিি কাট্কশ্ 

সে খুটল বফলু্ । র্খ্ সে তাি ট্রািফিমাি বর্থটক ম্পেম্পেন্ন কিা হটে তখ্ ট্রািফিমাটিি স্ক্রু গুটলা খুটল 

মাইটক্রাওটে্ হটত আলাদা কটি বফলু্ ।  

 

▪ বমগট্ট্র্ টিউে বক মাইটক্রাওটে্ বর্থটক আলাদা কিাি জন্য প্রর্থটম র্থাম নাল প্রটেিিটক আলাদা কিা । 

র্থাম নাল প্রটেিি হটত তািটক ম্পেম্পেন্ন কটি স্ক্রু ডাইোটিি সাহাটে র্থাম নাল প্রটেিি আলাদা কিা । তািপি 

মাইটক্রাওটেট্ি উপটিি অ্িংটশ বমগট্ট্র্ টিউটেি স্ক্রু পাওয়া র্াটে, স্ক্রু খুলাি পি বমগট্ট্র্ টিউে 

মাইটক্রাওটে্ হটত আলাদা কিা, তটে বমগট্ট্র্ টিউে বখালাি সময় ওটয়ে গাইড বর্থটক মাইটক্রাওটে্ 

সােধাট্ি সম্পহত বেি কিটত হটে, পাশাপাম্পশ ম্পসিাম্পমক ই্সুটলেি বর্্ বকা্ ক্ষম্পত ্া হয় বসম্পদটক লক্ষয 

িাখা ।  
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▪ এডজাস্ট ফযা্ ্ে বখালাি জন্য বর্ সাইটড এক্সস্ট ফযা্ আটে বস পাটশ েম্পডটত স্ক্রু খুটল মাইটক্রাওটে্ হটত 

এক্সস্ট ফযা্ আলাদা কিা।  

▪ কটরাম্পলিং সাম্পকনে, ম্পকপ্যাড এেিং পাওয়াি সাম্পকনে আলাদা কিাি জন্য সাম্পকনটেি চািপাটশ স্ক্রু িটয়টে, বস 

সে স্ক্রু খুটল সাম্পকনে আলাদা কিা । তটে লক্ষ িাখটত হটে বর্ সাম্পকনে আলাদা কিাি সময় বর্্ সাম্পকনটেি বল 

আউটে বকা্ ক্ষম্পত ্া হয় এেিং ম্পিটল বর্থটক তাি ম্পেম্পেন্ন কিাি সময় ম্পিটল েম্পডটত োটলাোটে হাত ম্পদটয় 

ধটি ম্পিটলি ম্পপ্ বর্থটক তাটিি ম্পিপগুটলা আলাদা কিা।  
▪ এোটে মাইটক্রা ওটয়ে ওটেট্ি সকল পাে নস আলাদা আলাদা কিাি কাজটি সিন্ন কম্পি। 

 

4.2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল ব্যাখা  

 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস লাইট্ি সাটর্থ সিংটর্াগ ম্পদ্ (র্ম্পদ ্া চটল)। 

 
▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকে বচক কিা (টেষ্টাি ো মাম্পল্ট ম্পমোটিি সাহাটে)। 
▪ এম্পস সটকটে বেষ্টা জ্বলটল এম্পস কড ন এি কম্পেম্প্উটি বচক কিা। 

 
▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকটে বেষ্টাি ্া জ্বলটল বমই্ সাম্পকনে বব্রকাি বচক কিা (ম্পট্রপ হটয় র্থাকটত পাটি)। 

 
 

▪ এম্পস কড ন এি অ্পি প্রাটন্ত ২২০ বোল্ট পাওয়া  বগটল বসটেি অ্েযন্তিী্ সমস্যা আটে েটল জা্টত হটে। 
▪ র্ম্পদ উপটিাক্ত ম্পেষয়াম্পদ পর্ নাটলাচ্া কিাি পিও অ্্ ্া হয় তাহটল মাইটক্রাওটেট্ি কযাম্পসিং খুটল ম্পফউজ 

সমূহ বচক কিটত হটে। উপটিাক্ত ম্পেষয়সমূহ হল প্রার্থম্পমক বচকআটপা কাজটি সিন্নকম্পি। 
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4.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল 

 

Qwe: w_ª wcb m‡KU Ges cøvM 

ম্পি ম্পপ্ সটকটে মূলত একটি ম্পসটস্টটমি পাওয়াি সিোিহ কিাি জন্য ব্যেহৃত কিা হয়। উক্ত ম্পি ম্পপ্ সটকটে 

৩ম্পপ ম্পপট্ি ম্প্ম্পদ নষ্ট ব্যেহাি িটয়টে, র্র্থা, ১টি ম্পপট্ অ্ল্টািট্টিিং কাটিে (এম্পস পাওয়াি) বফইজ লাই্, ২্িং 

ম্পপট্ অ্ল্টািট্টিিং কাটিে (এম্পস পাওয়াি) ম্প্উট্রাল লাই্ এেিং ৩য় ম্পপট্ আম্পর্থ নিং ো গ্রাউন্ড তাি সিংযুক্ত 

র্থাটক। উক্ত ম্পি ম্পপ্ সটকটে বফইজ এেিং ম্প্উট্রাল লাই্ ম্পপ্ পাশাপাম্পশ র্থাটক এেিং আম্পর্থ নিং (গ্রাউন্ড) তাি 

উপটিি অ্িংটশ র্থাটক, উটেখ্য ম্পেষয় বর্ বফইজ এেিং ম্প্উট্রাল লাই্ ম্পপ্ বর্থটকও আম্পর্থ নিং (গ্রাউন্ড) তাি একটু 

বমাো এেিং লম্বা হয়।  
 

 

 

 

 

েম্পে: র্থাম নাল প্রটেিি 

র্থাম নাল প্রটেিি ো র্থাম নাল ম্পফউজ মাইটক্রাওটেট্ ব্যেহাি অ্পম্পিহার্ ন। এম্টিও েলা চটল বর্, র্থাম নাল প্রটেিি 

ব্যম্পতত মাইটক্রাওটে্ ব্যেহাি অ্ম্প্িাপদ। র্থাম নাল প্রটেিিটক োজাটি বেিাটিচাি ম্পলম্পমোিও েলা হটয় 

র্থাটক। র্থাম নাল প্রটেিি সাধািণত ২ম্পপ্ ম্পেম্পশষ্ট এম্ একটি ম্পডোইস র্া তাপমাত্র বৃম্পদ্ধি হািটক অ্্য়াটস 

ম্প্য়ন্ত্রণ কটি।  

আমিা জাম্প্, অ্ম্পধকািংশ মাইটক্রাওটেট্ ২টি বসকশট্ি মােটম খাোি গিম কিা হয়, র্র্থা: বমগট্ট্র্ টিউে 

মােটম, অ্ন্যটি হল ম্পগ্রম্পলক বসকশ্ টিউে। উক্ত ২টি বসকশট্টক অ্ম্পধক তাপমাত্রা বর্থটক িক্ষা কিাি জন্য 

র্থাম নাল প্রটেিি ব্যেহাি কিা হয়। প্রটতযকটি র্থাম নাল প্রটেিি ম্প্ম্পদ নষ্ট মা্ র্থাটক, বর্ম্ ১৫০০ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয়াস 

/ ১০ অ্যাম্পিয়াি। র্ম্পদ বকা্ বসকশ্ উক্ত তাপমাত্রা বর্থটক অ্ম্পধক পম্পিমাণ তাপমাত্রা প্রোম্পহত হয় তখম্প্ 

র্থাম নাল প্রটেিও দ্বািা ম্পসটস্টমটক ম্পিটসে কটি বদওয়া হয়, ফটল সাটর্থ সাটর্থ মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ েন্ধ হটয় 

র্ায়। তাই আমিা েলটত পাম্পি বর্ এটি একটি তাপমাত্রা ম্প্য়ন্ত্রক সুইচ র্া মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি অ্ম্পধক 

তাপমাত্রাি হাত বর্থটক িক্ষা কটি। 

 
েম্পে: ম্পলম্পমে সুইচ 



 

53 
 

 
েম্পে: ম্পলম্পমে সুইচ ম্পসম্বল 

মাইটক্রাওটেট্ সে নাম্পদক ব্যেহৃত সুইটচি মটে অ্ন্যতম সুইচ হল ম্পলম্পমে সুইচ। আমিা জাম্প্ ম্পলম্পমে সুইচ ৩ 

ম্পপ্ ম্পেম্পশষ্ট একটি সুইচ, র্র্থা: কম্, ্িমাম্পল বিাজ, ্িমাম্পল ওটপ্, র্া উপটি ম্পলম্পমে সুইটচি ম্পসম্বল 

আকাটি বদখাট্া হটয়টে। মাইটক্রাওটেট্ই শুধু ম্পলম্পমে সুইচ ব্যেহাি হটয় র্থাটক ম্পেষয়টি এম্ ্া, 

মাইটক্রাওটেট্ি পাশাপাম্পশ ইন্ডাম্পি, জাহাজ, বমম্পশ্াম্পি ইতযাম্পদটত ব্যেহাি পম্পিমাণ অ্ট্কটেম্পশ।   

অ্ম্পধকািংশ মাইটক্রাওটেট্ সাধািণত ৩টি ম্পলম্পমে সুইচ র্থাটক। একটি সুইচ কাজ হল মাইটক্রাওটেট্ দিজা 

র্তক্ষ্ পর্ নন্ত েন্ধ ্া কিা হয় ততক্ষণ পর্ নন্ত মাইটক্রাওটেট্ অ্্ হয় ্া,  অ্ন্য স্ুইটচি কাজ হল র্তক্ষ্ পর্ নন্ত 

মাইটক্রাওটেট্ দিজা েন্ধ কিা হটে ্া ততক্ষ্ পর্ নন্ত বমগট্ট্র্ টিউে অ্্ হটে ্া, অ্পি সুইচটিি কাজ হল 

মাইটক্রাওটেট্ সকল ধিটণি অ্ল্টািট্টিিং কাটিেটক (এম্পস পাওয়াি) সিংযুক্ত অ্র্থো ম্পেম্পেন্ন কিা। অ্ম্পধকািংশ 

সমটয় েলা বর্টত পাটি বর্ ম্পলম্পমে সুইটচি কম্ ম্পপ্ এেিং ্িমাম্পল বকস্নাজ (এ্ম্পস) ম্পপট্ অ্ল্টািট্টিিং 

কাটিে (এম্পস পাওয়াি) বপইজ লাই্টক সিংযুক্ত কটি উপটিাক্ত লম্পজক গুটলা কটরাল কটি। উটেখ্য বর্, 

শুধুমাত্র ম্পলম্পমে সুইচ উপটিাক্ত কার্ নাম্পদ সিাসম্পি সিন্ন কিটত পাটি ্া, উপটিাক্ত লম্পজকগুটলা সিন্ন কিাি 

জন্য কটরাম্পলিং সাম্পকনটে ব্যেহৃত ম্পিটল কার্ নকম্পি র্ভম্পমকা িাটখ, তা ম্পিটলি ে্ ন্ াটত উপস্থ্াপ্ কিা হটে।  

 

 

 

 

 

 

েম্পে: ম্পিটল সুইচ 
 

ম্পিটল একটি ইটলকটট্রা ম্যাকাম্প্কযাল সুইচ, র্া অ্ল্প বোটল্টটজি মােটম উচ্চ মাট্ি বোটল্টজটক কটরাল কটি 

র্থাটক। ম্পিটলটত সাধািণত ২টি বোটল্টজ মােটম ইটলকম্পট্রকযাল বলাডটক কটরাল কটি র্থাটক, তা হল— 

কটয়ল বোটল্টজ এেিং কোি বোটল্টজ। র্খ্ কটয়ল বোটল্টটজ বোল্টজ প্রাপ্ত হয়, তখ্ কোি বোটল্টজ 

পম্পিেতন্  হয়। মাইটক্রাওটেট্ ম্পিটলি মােটম ট্রািফিমাি, বমগট্ট্র্ টিউে, কটরাম্পলিং সাকনটে,  পাওয়াি 

সিোিহ কিা হয়। 

 

 

 

 

 

 

েম্পে: বমগট্ট্র্ টিউে 
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মাইটক্রাওটেট্ি প্রধা্ কটয়কটি উপদাট্ি মটে অ্ন্যতম উপাদা্ হল বমগট্ট্র্ টিউে। বমগট্ট্র্ টিউে হল 

একটি উচ্চ ক্ষমতা স¤পন্ন েযাকুয়াম টিউে র্া উচ্চমাট্ি মাইটক্রাওটয়ে দতম্পি কটি। বমগট্ট্র্ টিউটে সাধািণ 

মাইটক্রাওটয়ে অ্ম্পসটলেি ম্পহসাটে কাজ কটি। বমগট্ট্র্ টিউে প্রায় ৩০০০—১৪০০০ বোল্ট এেিং ৫—২০ 

অ্যাম্পিয়াি কাটিে প্রটয়াজ্ হয়, তাই েলা হটয় র্থাটক মাইটক্রাওটে্ একটি বহম্পে ক্জুমাি ইটলকট্রম্প্ক্স 

বলাড. র্া অ্ট্ক ম্পেদ্যৎ অ্পচয় কটি। বমগট্ট্র্ টিউে ২টি বচম্বাি র্থাটক , একটি হল প্রাইমাম্পি বচম্বাি এেিং 

অ্পিটি বসটকন্ডাম্পি বচম্বাি। বমগট্ট্র্ টিউে সাটর্থ ওটয়ে গাইড সিংযুক্ত র্থাটক েটল মাইটক্রাওটয়ে সমূহ 

ওটেট্ি ম্পেতটি সঠিকোটে বপৌোয়। 

 

Qwe: UªvÝdigvi 

 

 

 
 

েম্পে: ট্রািফিমাি 

মাইটক্রাওটেট্ সিোিহকৃত সকল পাওয়াি ট্রািফিমাি মােটম সিোিহ কিা হয়। এটিটক এমওটি ো 

মাইটক্রাওটে্ ট্রািফিমািও েলা হটয় র্থাটক। উক্ত ট্রািফিমাি সাধািণ ট্রািফিমাি মত প্রাইমাম্পি এেিং 

বসটকন্ডাম্পি কটয়ল র্থাটক, তটে বসটকন্ডাম্পিটত একাম্পধক আউেপুে ব্ওয়াি জন্য একাম্পদক কটয়ল প্রান্ত বেি কিা 

হয়।  একটি সাধািণ বহাম মাইটক্রাটয়ে ট্রািফিমাি এি বসটকন্ডাম্পি ২টি কটয়টলি মটে একটি কটয়ল হল বলা 

বোটল্টজ ওটয়ম্পল্ডিং র্খাট্ বোটল্টজ র্থাটক হল ৩.১ বর্থটক ৩.২ বোল্ট প্রায়। অ্ন্য কটয়টল টি হল হাই বোটল্টজ 

ওটয়ম্পল্ডিং বর্খাট্ উচ্চ মাট্ি বোটল্টজ র্থাটক র্া গটড় ১৮০০—২০০০ বোল্ট পর্ নন্ত হটয় র্থাটক। হাই বোটল্টজ 

সাটর্থ একটি ্্ বপালািাইজড়ি কযাপাম্পসেি সিংযুক্ত র্থাটক র্া উচ্চ মাট্ি বোটল্টজটক আিও পম্পিশুদ্ধ এেিং 

েম্পধ নত কটি র্াি। েম্পধ নত বোটল্টটজি পম্পিমাণ প্রায় ৫০০০—১৪০০০ বোল্ট পর্ নন্ত হটয় র্থাটক। 

 

 

 

 

 
 

েম্পে: এডজাস্ট ফযা্ 

মাইটক্রাওটেট্ি ম্পেতটি বমগট্ট্র্ টিউটেি পাটশ এক্সস্ট ফযা্ স্থ্াপ্ কিা হয়। বমগট্ট্র্ টিউে র্খ্ অ্ম্পধক 

পম্পিমাণ গিম হয় তখ্ এডজাস্ট ফযা্ মােটম বমগট্ট্র্ টিউে এেিং ম্পেতটিি তাপমাত্রা স্বাোম্পেক কিাি 

জন্য ব্যেহাি কিা হয়। সিাসম্পি কটরাম্পলিং সাম্পকনে বর্থটক এক্সস্ট ফযা্ অ্্ অ্ফ কিা হয়।  

 

 

 

 

 

েম্পে: ম্পস্টক্রা্াস এম্পস বমােি 
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মাইটক্রাওটেট্ি ম্প্টচি অ্িংটশ ম্পস্টক্রা্াস এম্পস বমােি স্থ্াপ্ কিা হয়। এটি একটি ২২০—২৫০ বোল্ট, ৫০ 

হাটজনও এম্পস ম্পস্টক্রা্াস বমােি র্া একটি ক্রাপ্ট বিাটেে ম্পগয়াি বমােি ম্পহসাটে পম্পিম্পচত। আমিা জাম্প্ 

বমগট্ট্র্ টিউে বর্থটক সিোিহকৃত মাইটক্রাওটয়ে ওটয়েগাইড ম্পদটয় সিাসম্পি কুম্পকিং বকম্পেটিটত বপৌোয়, ম্পকন্তু 

তা শুধুমাত্র একম্পদটক মাইটক্রাওটয়ে প্রোম্পহত হয়। ফটল খাোি শুধুমাত্র একম্পদটক গিম হয়। খাোিটক োল ও 

সঠিকোটে গিম কিাি জন্য মাইটক্রাওটে্ ম্প্টচ উক্ত বমােিটক সিংযুক্ত কিা হয়। র্খ্ খাোি গিম কিা শুরু 

কিা হয় তখ্ বমােিটি ঘুিটত র্থাটক, ফটল মাইটক্রা ওটয়েগুটলা খাোি চািপাটশ বপৌোয়। তাই খাোি খুে দ্রুত 

সঠিক ও োল োটে গিম হয়। 

4.4 ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল ব্যাখা 

মাইটক্রাওটেট্ ওটয়ম্পন্ডিং প্যািাম্পমোি গুটলা হল, ট্রািফিমাি, বমােি, এক্সস্ট ফযা্। উক্ত ম্পডোইস গুটলাি 

ওটয়ম্পন্ডিং পম্পিক্ষা কিাি জন্য আমাটদি একটি মাম্পল্টম্পমোি সহটর্াম্পগতা ম্প্টত হটে। মাম্পল্টম্পমোি বক ওহম 

বিটি বিটখ মাম্পল্টম্পমোটি ২টি বপ্রােটক কটয়ল দ্যই প্রান্ত সিংটর্াগ ম্পদটল একটি বিম্পজস্টযাি প্রদশ ন্  কিটে, র্ম্পদ ্া 

কটি তাহটল ওই ওটয়ম্পন্ডিং টি ্ষ্ট। আোি আমাটদি আিও কটয়কটি ধাপ পম্পিমাপ কিটত হটে তা হল, বমােি 

কটয়টলি সাটর্থ বমােটিি েম্পড শে ন আটে ম্পক্া তা বচক কিটত হটে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ট্রািফিমাটি ম্পেটশষ ম্পকছু বচক আপ খুে জরুিী:  

ট্রািফিমাটিি প্রাইমাম্পি সাইটডি সাটর্থ বসটকন্ডাম্পি সাইড শে ন আটে ম্পক্া তা বচক কিটত হটে। তাোড়া 

প্রাইমাম্পি সাইটডি কটয়টলি সাটর্থ ট্রািফিমাি েম্পড শে ন আটে ম্পক্া তা বচক কিটত হটে। পু্:িায় বসটকন্ডাম্পি 

ওটয়ম্পন্ডিং সাটর্থ েম্পড শে ন আটে ম্পক্া তা বচক কিটত হটে। শে ন বচক কিাি জন্য মাম্পল্টম্পমোিটক ওহম বিি বসে 

কিটল কটয়টলি সাটর্থ েম্পড শে ন র্থাকটল ম্পমোি ম্পেপ ম্পদটে। বকা্ ম্পমোটি ম্পেপ ্া র্থাকটল তাহটল ম্পমোটি একটি 

বিম্পজষ্টযি বশা কিে। 

4.5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল সমূহঃ 

 

ক্রম্পমক 

্িং 
ত্রুটিি ্াম ম্পচত্র ত্রুটিি বচক কিাি বকৌশল 

০১ 
ম্পি ম্পপ্ সটকে 

এেিং প্লাগ 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ওহম বিটি 

কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি োল 

খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

অ্র্থো 

২২০ বোল্ট সিংটর্াগ ম্পদটয় সিাসম্পি 

ম্পমোি দ্বািা বোটল্টজ পম্পিমাপ কটি 

োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 



 

56 
 

ক্রম্পমক 

্িং 
ত্রুটিি ্াম ম্পচত্র ত্রুটিি বচক কিাি বকৌশল 

০২ সাম্পকনে বব্রকাি 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ২২০ বোল্ট 

এম্পস পম্পিমাপ কটি োল খািাপ 

ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৩ 
র্থাম নাল প্রটেিি 

এেিং ম্পফওজ 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে ওহম বিটি 

কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ কটি োল 

খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৪ ম্পলম্পমে সুইচ 

 

আমিা জাম্প্ ম্পলম্পমে সুইটচি ৩ টি 

প্রান্ত আটে। মাম্পল্টম্পমোিটক ওহম 

বিটি বসে কটি ম্পমোটিি একটি 

বপ্রাে কমট্ সিংটর্াগ ম্পদটত হটে, 

অ্ন্য বপ্রােটি এ্ম্পস ম্পপট্ সিংটর্াগ 

বদওয়াি পি ম্পমোি পাে ম্পদটে, র্ম্পদ 

পাে পাওয়া র্াটে, র্খ্ ম্পলম্পমে সুইচ 

চাপ বদওয়া হটে তখ্ ম্পমোটি পাে 

বেটড় ম্পদটে। এোটে ধািাোম্পহকোটে 

পম্পিমাপ কটি োল খািাপ ম্প্ধ নািণ 

কিা র্ায়। 

০৫ ম্পিটল সুইচ 

 

মাম্পল্টম্পমোিটক ওহম বিটি বসে 

কটি ম্পিটলি কটয়ল দ্যই প্রাটন্ত 

ম্পমোটিি ২টি বপ্রাে সিংটর্াগ কিটল 

বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  কিটে। র্ম্পদ বকা্ 

বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  ্া কটি তাহটল 

ম্পিটল কটয়ল ওটপ্ ো ্ষ্ট হটয় 

বগটে। ম্পিটলি কটয়ল ঠিক র্থাকটল 

কম্, এ্ম্পস, এ্ও ম্পপ্  

মাম্পল্টম্পমোি দ্বািা ধািাোম্পহকোটে 

ওহম বিটি কম্পেম্প্উটি পম্পিমাপ 

কটি োল খািাপ ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

০৬ বমগট্ট্র্ টিউে 

 

বমগট্ট্র্ টিউটেি সাটর্থ ২টি 

কাট্ম্পিিং ম্পপ্ র্থাটক বসখাট্ দ্যই 

প্রাটন্ত ম্পমোটিি ২টি বপ্রাে সিংটর্াগ 

কিটল বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  কিটে। 

র্ম্পদ বকা্ বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  ্া কটি 

তাহটল কটয়ল ওটপ্ ো ্ষ্ট হটয় 

বগটে। 

উটেখ্য ম্পেষয় এই বর্, বমগট্ট্র্ 

টিউটেি প্রাইমাম্পি বসকশ্ 

োল/খািাপ পম্পিমাপ কিা র্ায়, ম্পকন্তু 
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ক্রম্পমক 

্িং 
ত্রুটিি ্াম ম্পচত্র ত্রুটিি বচক কিাি বকৌশল 

বসটকন্ডাম্পি বসকশ্ ম্পেতটিি সাইটড 

র্থাকায় ওখাট্ ম্পমোটিি বপ্রাে 

সিংটর্াগ বদওয়া র্ায় ্া, ফটল 

বসটকন্ডাম্পি সাইড সহটজ বচক কিা 

র্ায় ্া। তাই েলা র্ায় বর্ প্রাইমাম্পি 

সাইড োল হওয়া স্বটেও বমগট্ট্র্ 

টিউে ্ষ্টও হটত পাটি। 

০৭ 
হাই বোটল্টজ 

ট্রািফিমাি 

 

ট্রািফিমাি প্রাইমাম্পি সাইড এেিং 

বসটকন্ডাম্পি সাইটড মাম্পল্টম্পমোিটক 

ওহম বিটি বসে কটি কটয়ল দ্যই 

প্রাটন্ত ম্পমোটিি ২টি বপ্রাে সিংটর্াগ 

কিটল বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  কিটে। 

এটককটি কটয়টলি প্যাচ সিংখ্যা ম্পেন্ন 

হওয়াটত বিম্পজষ্টযািও ম্পেন্ন হটত 

পাটি। 

তাোড়া ট্রািফিমাটিি প্রাইমাম্পি 

সাইটড ২২০ বোল্ট এম্পস প্রটয়াগ কটি 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে বসটকন্ডাম্পিি 

বোটল্টজ পম্পিমাপ কটি োল/খািাপ 

ম্প্ণ নয় কিা র্াটে। 

০৮ এক্সস্ট  ফযা্ 

 

২২০ বোল্ট এম্পস প্রটয়াগ কটি পিীক্ষা 

কিা র্ায়। 

০৯ 
এম্পস ম্পস্টক্রা্াস 

বমােি 

 

২২০ বোল্ট এম্পস প্রটয়াগ কটি পিীক্ষা 

কিা র্ায়। 

অ্র্থো 

বমােটিি কটয়ল দ্যই প্রাটন্ত ২ প্রাটন্ত 

ম্পমোটিি ২টি বপ্রাে সিংটর্াগ কিটল 

বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  কিটে। র্ম্পদ বকা্ 

বিম্পজষ্টযাি প্রদশ ন্  ্া কটি তাহটল 

বমােি কটয়ল ওটপ্ ো ্ষ্ট হটয় 

বগটে। আোি ম্পমোি বক ওহম বিটি 

বসে কটি বমােটিি কয়টলি সাটর্থ 

েম্পড শে ন ম্পক্া তা পম্পিমাপ কটি 

বমােি োল/খািাপ ম্প্ণ নয় কিা র্াটে। 
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4.6 ম্প্টদ নশ্া অ্নুর্ায়ী ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিাি বকৌশল ব্যাখা  

 

মাইটক্রাওটেট্ ওটয়ম্পন্ডিং প্যািাম্পমোি গুটলা হল, ট্রািফিমাি, বমােি, এডজাস্ট ফযা্। ম্পিওটয়ম্পন্ডিং কিাি জন্য 

প্রর্থটম বলাড সমূটহি সাপ্লায় বোটল্টজ সিটকন অ্েগত হটত হটে। বোটল্টজ এেিং বলাটডি ধিণ অ্নুসাটি কটয়ল 

ম্পিওটয়ম্পন্ডিং কিাি জন্য তাি সাইজ, তাি ্াম্বাি, তাি ধিণ ম্প্ে নাচ্ কিটত হটে।  তাি ম্প্ে নাচ্ কিাি পি 

ই্সুটলশ্ প্রটলপ ম্পদটয় তাি সমূহটক সঠিকোটে কযালকুটলশ্ কটি পম্পিমাণ মত প্যাচ সিংখ্যা ম্পদটত হটে। 

সঠিক প্যাচ বদওয়াি পি োম্প্ নশ কিটত হটে বর্্ বকা্ ধিটণি এয়াি গ্যাপ ্া র্থাটক, র্ম্পদ এয়াি গ্যাপ র্থাটক 

তাহটল স্থ্াম্পর়্িত্ব কটম র্াটে, কি্ সৃম্পষ্ট হওয়াি পাশপাম্পশ ম্পেম্পেন্ন সমস্যা সৃম্পষ্ট হটে। োম্প্ নশ বশষ হওয়াি পি 

সাপ্লায় বোটল্টটজি জন্য তাি বসাল্ডাম্পিিং কটি ম্প্টত হটে। এোটে ম্পিওটয়ম্পন্ডিং সিন্ন হটে।  

 

4.7 মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল ব্যাখা  

 

▪ মাইটক্রাওটেট্ ম্প্টচি অ্িংটশি ম্পস্টক্রা্াস বমােি সঠিকোটে সিংটর্াগ ম্পদটত হটে এেিং স্ক্রু সমূহ োটলাোটে 

আেকাট্াি পি বসফটি গাড নটি লাম্পগটয় ম্পদটত হটে।  

▪ বমগট্ট্র্ টিউে োটলাোটে সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। লক্ষয িাখটত হটে বমগট্ট্র্ টিউটেি মাইটক্রাওটয়ে 

বিম্পডটয়শ্ বর্্ ওটয়ে গাইড বসৌজাটসৌম্পজ স্থ্াপ্ কিা হয়। তািপি মাইটক্রাওটেট্ি উপটিি সাইটড 

োটলাোটে স্ক্রু সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। তািপি র্থাম নাল প্রটেিি সিংটর্াগ ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

▪ ট্রািফিমাি োটলাোটে প্রাইমাম্পি সাইড এেিং বসটকন্ডাম্পি সাইটডি কাট্কশ্ বদওয়াি পূটে ন ট্রািফিমাটিি 

েম্পড বক স্ক্রু সাহাটে োটলাোটে আেকাটত হটে। তািপি প্রাইমাম্পি সাইটডি তাটি পাওয়াি কাট্কশ্ সিংটর্াগ 

ম্পদটয় ই্সুটলটেড কটি ম্পদটত হটে। তািপি বসটকন্ডাম্পি হটত কযাপাম্পসেি, ডাটয়াড সিংটর্াগ ম্পদটত হটে , 

পাশাপাম্পশ বমগট্ট্র্ টিউটে সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। 

▪ এডজাস্ট প্যা্ এম্োটে বসে কিটত হটে বর্্ এডজাস্ট ফযা্ কুম্পলিং বসকশ্টি বমগট্ট্র্ টিউে েিােি 

র্থাটক।  

▪ ম্পকটপড, কটরাম্পলিং সাম্পকনে, পাওয়াি সাম্পকনে োটলাোটে স্ক্রু সিংটর্াগ কটি তাটিি ওয়াম্পিিং সিন্ন কিটত হটে। 

ম্পলম্পমে সুইচ, ম্পিটল, ম্পট্রগাি ম্পসগন্যাল কাট্কশ্ সমূহ োটলাোটে সিন্ন কিটত হটে। ম্প্টম্ন একটি 

মাইটক্রাওটেট্ি ম্পসটমম্পট্রক েক ডায়াগ্রাম ম্পচত্র বদওয়া হল:  
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▪ উপটিি সকটল কার্ নাম্পদ সিন্ন কিাি পি মাইটক্রাওটেট্ি কযাম্পসিং োটলাোটে স্ক্রু সাহাটে আেকাটত হটে। 

এোটে ম্পিএটসম্বল এি কাজ সিন্ন কিা হটে। 

কম্ ম্পকছু সমস্যা:  

 

▪ মাইটক্রাওটে্ চালু হয় ম্পকন্তু খাোি গিম হটে ্া: উক্ত সমস্যাি জন্য আমাটদি বমগট্ট্র্ টিউে োলোটে 

বচক কিটত হটে।  

▪ খাোি একম্পদটক ঘিম হয় ম্পকন্তু চািম্পদটক োল োটে গিম হয় ্া: উক্ত সমস্যাি জন্য মাইটক্রাওটেট্ি ম্প্টচি 

এম্পস ম্পস্ক্রা্াজ বমােি টি বচক কিটত হটে, অ্র্থো মাইটক্রাওটয়টেি ওটয়েগাইড োলোটে আটে ম্পক্া তা 

বচক কিটত হটে।  

▪ মাইটক্রাওটে্ চালু হওয়া মাত্র েন্ধ হটয় র্াটে: উক্ত সমস্যাি জন্য মাইটক্রাওটেট্ি র্থাম নাল প্রটেিি এেিং 

ম্পফউজ বচক কিটত হটে। র্থাম নাল প্রটেিি এেিং ম্পফউজ োল র্থাটক তাহটল কটরাম্পলিং সাম্পকনটেি বর্ বসকশট্ 

োইম বসে কিা হয় তা বচক কিটত হটে। 

▪ মাইটক্রাওটে্ পাওয়াি োে্ কাজ কটি ্া: উক্ত সমস্যাি জন্য ম্পলম্পমে সুইচ এেিং ম্পিটল এেিং ট্রািফিমাি 

বচক কিটত হটে। 

▪ েম্পড়ি োকন কিা, উক্ত সমস্যাি জন্য ম্পিম্পপ্ প্লাটগি হলুদ তাি ো আম্পর্থ নিং তাি টি বচক কিটত হটে। অ্র্থো 

কযাপাম্পসেি হটয় ডাটয়াটডি মােটম বর্ গ্রাউম্পন্ডিং কিা হয়, বসই ডাটয়াডটি বচক কিটত হটে। 

 

4.8 মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত ব্যাখা  

 

▪ মাইটক্রাওটয়েওটেে ওটে্টক ম্প্িাপদ এক স্থ্াট্ িাখা। 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকটেি সাটর্থ সিংটর্াগ ম্পদ্। 

▪ এম্পস সুইচ অ্্ কিা। 

▪ মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পডম্পজে বলখা উটে আসটে, সময় বসে কিা। 

▪ ওটেট্ি দিজা খুটল ওটেট্ি মেখাট্ খাোি েম্পসটয় ওটেট্ি বডাি েন্ধ কিা। 

▪ ষ্টাে ন সুইচ বপ্রস কিা, ওটে্ এি কার্ ন শুরু হটয় র্াটে। 

▪ ম্প্ধ নাম্পিত সমটয়ি পি ওটে্ েন্ধ হটয় র্াটে। 

▪ খাোি গিম হটয়টে ম্পক ্া লক্ষ কিা, কািংম্পক্ষত গিম হটল ওটেট্ি কার্ নক্রম সঠিক হটয়টে।  
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বসলফ বচক (Self Check) - ৪ মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস করা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পক ? 

উিি:  

 

 

 

 

 

2. মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ৫টি ব্যেহাি ম্পলখ? 

উিি:  

 

 

 

 

3. মাইটক্রাওটয়ে ব্যেহাটিি ৫টি সুম্পেধা ম্পলখ? 

উিি:  

 

 

 

 

 
4. মাইটক্রাওটয়ে ৩টি উপাদা্ ম্পলখ? 

উিি:  
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উিিপত্র (Answer Key) - ৪ মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ সাম্পে নস করা 

 

1. মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পক ? 

উিি: মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ো সিংটক্ষটপ মাইটক্রাওটয়ে (ইিংটিম্পজ: Microwave Oven), কখট্া কখট্া শুধু  

ওটে্ িান্নাোন্নাি কাটজ সহায়তাকািী একটি দেদ্যযম্পতক ো ইটলকট্রম্প্ক র্ন্ত্র। এই র্টন্ত্র মাইটক্রাওটয়ে ো অ্ম্পত 

ক্ষুদ্র 

 কিাটেি তম্পড়িৎ বচৌম্বকীয় তিে ব্যেহাি কটি খাদ্যেস্ত্তিটক উিপ্ত কিা হয়। 

 

 

 

2. মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ৫টি ব্যেহাি ম্পলখ? 

উিি: খাোি গিম, বেম্পকিং, ম্পডফ্রম্পস্টিং, বিাম্পস্টিং, ফুোট্া এেিং োে কিা কাটজ ব্যেহাি হয়। 

  

 

 

 

3. মাইটক্রাওটয়ে ব্যেহাটিি ৫টি সুম্পেধা ম্পলখ? 

উিি: সময় োঁচায়, পুম্পষ্ট সিংিক্ষণ কটি, সুম্পেধাজ্ক, শম্পক্ত সােয়ী এেিং েহুমুখী। 

 

 

 

 
4. মাইটক্রাওটয়ে ৩টি উপাদা্ ম্পলখ? 

উিি: উচ্চ বোটল্টজ ট্রািফিমাি, ম্যাগট্ট্র্, ওটয়েগাইড/কোি। 
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জে ম্পশে (Job Sheet)-৪.১  প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত 

কিা 

 

উটেশ্য: প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত 

পািটে।   

  

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস লাইট্ি সাটর্থ সিংটর্াগ ম্পদ্ (র্ম্পদ ্া চটল)। 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকে বচক কিা (টেষ্টাি ো মাম্পল্ট ম্পমোটিি সাহাটে)। 

▪ এম্পস সটকটে বেষ্টা জ্বলটল এম্পস কড ন এি কম্পেম্প্উটি বচক কিা। 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকটে বেষ্টাি ্া জ্বলটল বমই্ সাম্পকনে বব্রকাি বচক কিা (ম্পট্রপ হটয় র্থাকটত পাটি)। 

▪ এম্পস কড ন এি অ্পি প্রাটন্ত ২২০ বোল্ট পাওয়া  বগটল বসটেি অ্েযন্তিী্ সমস্যা আটে েটল জা্টত হটে। 

▪ র্ম্পদ উপটিাক্ত ম্পেষয়াম্পদ পর্ নাটলাচ্া কিাি পিও অ্্ ্া হয় তাহটল মাইটক্রাওটেট্ি কযাম্পসিং খুটল ম্পফউজ 

সমূহ বচক কিটত হটে। উপটিাক্ত ম্পেষয়সমূহ হল প্রার্থম্পমক বচকআটপা কাজটি সিন্নকম্পি। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৪.২ ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা 

উটেশ্য: ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

▪ ওটয়ম্পন্ডিং এি ত্রুটি পম্পিক্ষা কিাি বকৌশল:  

▪ মাইটক্রাওটেট্ ওটয়ম্পন্ডিং প্যািাম্পমোি গুটলা হল, ট্রািফিমাি, বমােি, এডজাস্ট ফযা্।  

▪ উক্ত ম্পডোইস গুটলাি ওটয়ম্পন্ডিং পম্পিক্ষা কিাি জন্য আমাটদি একটি মাম্পল্টম্পমোি সহটর্াম্পগতা ম্প্টত হটে।  

▪ মাম্পল্টম্পমোি বক ওহম বিটি বিটখ মাম্পল্টম্পমোটি ২টি বপ্রােটক কটয়ল দ্যই প্রান্ত সিংটর্াগ ম্পদটল একটি 

বিম্পজস্টযাি প্রদশ ন্  কিটে, র্ম্পদ ্া কটি তাহটল ওই ওটয়ম্পন্ডিং টি ্ষ্ট।  

▪ আোি আমাটদি আিও কটয়কটি ধাপ পম্পিমাপ কিটত হটে তা হল, বমােি কটয়টলি সাটর্থ বমােটিি েম্পড শে ন 

আটে ম্পক্া তা বচক কিটত হটে।  
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৪.৩  মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা 

উটেশ্য: মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

▪ মাইটক্রাওটেট্ ম্প্টচি অ্িংটশি ম্পস্টক্রা্াস বমােি সঠিকোটে সিংটর্াগ ম্পদটত হটে এেিং স্ক্রু সমূহ 

োটলাোটে আেকাট্াি পি বসফটি গাড নটি লাম্পগটয় ম্পদটত হটে।  

▪ বমগট্ট্র্ টিউে োটলাোটে সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। লক্ষয িাখটত হটে বমগট্ট্র্ টিউটেি মাইটক্রাওটয়ে 

বিম্পডটয়শ্ বর্্ ওটয়ে গাইড বসৌজাটসৌম্পজ স্থ্াপ্ কিা হয়। তািপি মাইটক্রাওটেট্ি উপটিি সাইটড 

োটলাোটে স্ক্রু সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। তািপি র্থাম নাল প্রটেিি সিংটর্াগ ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

▪ ট্রািফিমাি োটলাোটে প্রাইমাম্পি সাইড এেিং বসটকন্ডাম্পি সাইটডি কাট্কশ্ বদওয়াি পূটে ন ট্রািফিমাটিি 

েম্পড বক স্ক্রু সাহাটে োটলাোটে আেকাটত হটে। তািপি প্রাইমাম্পি সাইটডি তাটি পাওয়াি কাট্কশ্ 

সিংটর্াগ ম্পদটয় ই্সুটলটেড কটি ম্পদটত হটে। তািপি বসটকন্ডাম্পি হটত কযাপাম্পসেি, ডাটয়াড সিংটর্াগ ম্পদটত 

হটে , পাশাপাম্পশ বমগট্ট্র্ টিউটে সিংটর্াগ ম্পদটত হটে। 

▪ এক্সস্ট ফযা্ এম্োটে বসে কিটত হটে বর্্ এক্সস্ট ফযা্ কুম্পলিং বসকশ্টি বমগট্ট্র্ টিউে েিােি র্থাটক।  

▪ ম্পকপ্যাড, কটরাম্পলিং সাম্পকনে, পাওয়াি সাম্পকনে োটলাোটে স্ক্রু সিংটর্াগ কটি তাটিি ওয়াম্পিিং সিন্ন কিটত 

হটে। ম্পলম্পমে সুইচ, ম্পিটল, ম্পট্রগাি ম্পসগন্যাল কাট্কশ্ সমূহ োটলাোটে সিন্ন কিটত হটে। ম্প্টম্ন একটি 

মাইটক্রাওটেট্ি ম্পসটমম্পট্রক েক ডায়াগ্রাম ম্পচত্র বদওয়া হল:  

 
▪ উপটিি সকটল কার্ নাম্পদ সিন্ন কিাি পি মাইটক্রাওটেট্ি কযাম্পসিং োটলাোটে স্ক্রু সাহাটে আেকাটত হটে। 

এোটে ম্পিএটসম্বল এি কাজ সিন্ন কিা হটে। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৪.৪ মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা 

উটেশ্য: মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি পদ্ধম্পত সিটকন জা্টত পািটে।  

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

▪ মাইটক্রাওটয়ে ওটে্টক ম্প্িাপদ এক স্থ্াট্ িাখা। 

▪ ২২০ বোল্ট এম্পস সটকটেি সাটর্থ সিংটর্াগ ম্পদ্। 

▪ এম্পস সুইচ অ্্ কিা। 

▪ মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পডম্পজে বলখা উটে আসটে, সময় বসে কিা। 

▪ ওটেট্ি দিজা খুটল ওটেট্ি মেখাট্ খাোি েম্পসটয় ওটেট্ি বডাি েন্ধ কিা। 

▪ ষ্টাে ন সুইচ বপ্রস কিা, ওটে্ এি কার্ ন শুরু হটয় র্াটে। 

▪ ম্প্ধ নাম্পিত সমটয়ি পি ওটে্ েন্ধ হটয় র্াটে। 

▪ খাোি গিম হটয়টে ম্পক ্া লক্ষ কিা, কািংম্পক্ষত গিম হটল ওটেট্ি কার্ নক্রম সঠিক হটয়টে। 
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ম্পশখ্ফল-৫: ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল সাম্পে নস কিটত পািটে 

  

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1 কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে;  

2 প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি 

জন্য ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল  টুকটিা টুকটিা কটি খুটল 

বফলা হটয়টে;   

3 তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক 

কিা হটয়টে;   

4 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং 

তাপমাত্রা বচক কিা হটয়টে;   

5 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে;   

6 ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে; 

7 ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল  ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং 

মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে; 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

2. PPE 

3. প্রটেম্পিে ম্পডোইস  

4. ক্টিম্প্ঊটি বেস্ট র্ন্ত্র  

5. টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল;   

6. ম্পসম্পেএলএম 

7. হযান্ডআউে 

8. টিম্পচিং এইড 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পলি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ খুটল বফলাি বকৌশল 

2. ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল 

3. ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

4. ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অ্নুশীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থাখাোট্া (Brainstorming) 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত পিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ৫: ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল সাম্পে নস করা 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ কিা। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি কিা।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  
1. ম্প্টদ নশ্া পড়। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৫: ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল 

সাম্পে নস করা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিা এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-বচক পেট ৫-এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা।   

 

    উিিপত্র ৫-এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত কিা।  

4. জে/টাি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ কিা। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক পেে অ্নুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ কিা 

 

▪ জে ম্পশে ৫-  

▪ বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ৫-  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ৫ ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল সাম্পে নস করা 

 

ম্পশখ্উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষার্থীগণ - 

 

5.1 ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পলি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ খুটল বফলাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

5.2 ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

5.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

5.4 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল ব্যাখা কিটত পািটে।  

5.5 ইটলম্পক্ট্রকযাল আইি্ এেিং ইটলম্পক্ট্রকযাল বকেম্পল ম্পি-এযাটসম্বম্পলিংকিাি বকৌশল। 

5.6 মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্টকিাি বকৌশল। 

 

ইটলকম্পট্রক আয়ি্ঃ  

 

এটি একটি ইটলকম্পট্রক আপ্লাটয়ি, র্া তাপ প্রটয়াটগি মােটম ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কাপড় 

মসৃ্ কিা র্ায়। ইটলম্পক্ট্রক আয়ি্ প্রধা্ত দ্যই প্রকাি, সাধািণ আয়ি্, স্বয়িংম্পক্রয় 

আয়ি্।  

সাধািণ আয়ি্ তাটকই েটল, বর্ আয়িট্ তাপমাত্রা ম্প্য়ন্ত্রট্ি বকা্ ব্যেস্থ্া ব্ই। 

র্তক্ষ্ পর্ নন্ত সাপ্লাই কড ন লাইট্ি সাটর্থ সিংযুক্ত র্থাটক ততক্ষ্ পর্ নন্ত ম্পহটিিং 

ইম্পলটমে গিম হটত র্থাটক । সাধািণত লম্পি এেিং গাটম নণ্টস ফযািম্পিটত এ আয়ি্ 

ব্যেহৃত হয়।  

অ্টোটমটিক আয়িট্ স্বয়িংম্পক্রয় োটে র্থাটম নাস্টযাটেি মােটম তাপ 

ম্প্য়ন্ত্রট্ি ব্যেস্থ্া র্থাটক। এ ধিট্ি আয়িট্ি ম্পহটিিং এম্পলটমটেি 

সাটর্থ ম্পসম্পিটজ একটি র্থাটম নাস্টযাে লাগাট্া র্থাটক। কাটিে প্রোটহি 

সময় গিটম র্থাটম নাস্টযাে কেযাি পটয়ে ওটপ্ হটয় আয়িট্ি 

ম্পেদ্যযৎ প্রোহ েন্ধ হয়। পু্িায় োন্ডা হটল  কেযাি েশ ন কটি। ফটল 

পু্িায় ম্পহটিিং ইম্পলটমণ্ট এ ম্পেদ্যযৎ প্রোম্পহত হয়।  

ইটলকম্পট্রক বকেম্পলঃ 

 

সাধািণ বকেম্পলি মতই তিল পদার্থ ন গিম কিাি জন্য ব্যেহৃত হয় 

তটে পার্থ নকয এই বর্ এটত ম্পহটিিং কার্ নক্রম ইটলম্পক্ট্রম্পসটিি মােটম 

কিা হয়। ইটলম্পিক বকেলীি মূল অ্িংশ হল ্াইক্রম তাটিি ম্পহটিিং 

এম্পলটমে। অ্ম্পধকািংশ ইটলম্পক্ট্রক কযােম্পলটত টিউে োইপ ম্পহটিিং 

এম্পলটমে পাম্প্টত ম্প্মম্পিত অ্েস্থ্ায় পাম্প্টক গিম কটি। আি ম্পকছু 

সিংখ্যক ইটলম্পক্ট্রক বকেলীটত এি বেস অ্িংটশ ম্পহটিিং এম্পলটমে 

র্থাটক। এই ম্পহটিিং এম্পলটমটেি উপটি ইম্পিি বসাল বপ্লটেি ন্যায় 

বকেলীি ধাতে েম্পড েসাট্া র্থাটক। ফটল ম্পহটিিং এম্পলটমটেি গিটম 

পাম্প্ ো তিল জাতীয় পদার্থ ন গিম হয়। 
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5.1 ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পলি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ খুটল বফলাি বকৌশল  

একটি ২২০বোল্ট,  ১০০০ ওয়াে ইটলম্পক্ট্রক 

আয়ি্ ম্পসটলি কিা। 

 

আইিণটিি বখালাি জন্য বপেট্ি কাোিটি 

খুলু্।           

 
একটি কোক পটয়ে এম্পস সাপ্লাই বকব্যাটলি এক 

প্রান্ত, আি একটি কোক পটয়ে সাপ্লাই কযােটলি 

আি এক প্রাটন্ত, সাপ্লাই বকব্যাটলি আি এক 

অ্েম্পশষ্ট ওইয়যাি পটয়ে আম্পর্থ নিং োম্পম ন্ াটলি 

সম্পহত সিংটর্াগ আটে তা স্ক্রু গুটলা খুটল ম্প্্। 

এখাট্ বখয়াল িাখাি ম্পেষয় হটলা বর্ ওয়যাি বর্ 

খা্ বর্থটক বখালা হটে তা একটি কাগটজ 

ম্পলম্পপেদ্ধ কটি িাখা।  
 

অ্ম্পর্থ নিং োম্পম ন্ াল কযােটলি ও বর্ বকা্ একটি 

সাপ্লাই োম্পম নন্যাটলি মটে একটি ইম্পন্ডটকেি 

ল্যাি সিংটর্াগ আটে তাও খুটল বফলু্। 

 

র্থাটম নাষ্টযাে বখালাি জন্য আইিট্ি উপটিি 

কাোিটি বেষ্টাি সাহাটে খুটল বফলু্। 

 

কাোিটি বখালাি পি বর্ দ্যইটি স্ক্রু আটে তা খুটল 

উপটিি অ্িংশ আটস্ত কটি খুটল ম্প্্। 
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আি একো কাোি িটয়টে বসই কাোিটিও খুটল 

ম্প্্। 

 

বপ্রসাি বপ্লটেি দ্যইটি স্ক্রু আটে তা খুটল কাোি 

বপ্লে সম্পিটয় ম্প্্। 

 

বপ্রসাি বপ্লে সম্পিটয় বফলাি পি ম্পহটিিং ইম্পলটমে 

বপ্লে বদখা র্াটে। 

 

ম্পহটিিং ইম্পলটমে বপ্লটেি উপি একটি স্ক্রু আটে তা 

খুটল আলাদা কিা। 

 

র্থাটম নাষ্টযাটেি বর্ অ্িংশটি ম্পহটিিং কটয়টলি সাটর্থ 

যুক্ত র্থাটক তাও লক্ষ কিা র্ায়। 

 

সে নটশষ বসালটপ্লেটি প্রদশ ন্  কিা হটলা। 

একটি ইটলম্পক্ট্রক আইিণ ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ বখালা 

বকৌশটলি কাজ সিন্ন কিা হটলা। 
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5.2 ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল  

 

▪ ২২০ বোল্ট সাপ্লাই সঠিক আটে ম্পক্া তা পিীক্ষা কিাি জন্য সাপ্লাই কড ন পিীক্ষা কিা। 

▪ সাপ্লাই কড ন োল হটল ইম্পন্ডটকেি লাইে জ্বলটে, ইম্পন্ডটকেি লাইে ্া জ্বটলও র্ম্পদ আইিণ গিম হয় তাহটল 

ইটন্ডটকেি লাইে খািাপ। 

▪ সাপ্লাই ঠিক র্থাকাি পিও র্ম্পদ আইিণ গিম ্া হয় তাহটল অ্হটল র্থাম্পম নস্টি সুইচ  পিীক্ষা কটি বদখটত 

হটে।অ্ট্ক বক্ষটত্র র্থাম্পম নষ্টি সুইটজি কাে ন্  জটমও কেযাক পায়্া এম্ হটত পাটি। 

▪ এ বক্ষটত্র র্থাম্পম নষ্টি সুইচ র্ম্পদ োল র্থাটক তাহটল ম্পহটিিং ইম্পলটমে কটয়ল খািাপ হটত পাটি। ম্পহোি দ্যই পটয়টে 

মাম্পল্টম্পমোি ো ম্পসম্পিজ লাইেম্পদটয় পিীক্ষা কটি বদখা বর্টত পাটি। 

▪ এোটে অ্েযন্তিী্ পিীক্ষা কটি বমিামটতি কাজ সিন্ন কিটত পাটি। 

 

5.3 ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল  

 

▪ আইি্ র্ম্পদ চালু ্া হয় এম্পস সাপ্লাই কড ন ্ষ্ট হটত পাটি। মাম্পল্ট ম্পমোটিি মােটম ম্পত্টি তাটিি প্রটতযকটিটক 

দ্যইপ্রাটন্ত প্রে ধটি পম্পিমাপ কিা। 

▪ র্ম্পদ োল র্থাটক তাহটল এম্পস সটকটে মাম্পল্টম্পমোি ো বেষ্টাটিি মােটম পিীক্ষা কিা। 

▪ এম্পস সটকটে সাপ্লাই পাওয়া ্া বগটল এমম্পসম্পে বোটড নি বচক কটি বদখু্ণ 

▪ এমম্পসম্পে ম্পট্রপ হটয় আটে ম্পক্া। র্ম্পদ ম্পট্রপ হটয় র্থাটক তাহটল এমম্পসম্পেটক অ্্ কটি ম্পদ্। 

▪ এোটে ম্পেজুযটয়ল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পলি বচক কিাি কাজ সিন্ন কিা র্ায়। 

 

5.4 ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিাি বকৌশল ব্যাখা  

 

ক্র: 

্িং 
কটিান্যাে এি ্াম ম্পচত্র ত্রুটিি স্াক্ত কিণ 

০১ পাওয়াি কড ন 

 

পাওয়াি বকাটড নি ম্পত্টি 

তাি র্থাটক। ২টি হটে বফইচ 

ও ম্প্উট্রাল। অ্পিটি হটে 

আম্পর্থ নিং।মাম্পল্ট ম্পমোটিি 

সাহাটে দ্যইপ্রাটন্ত প্রে ধটি 

র্ম্পদ কম্পেম্প্উটি পাওয়া ্া 

র্ায় তাহটল কড ন খািাপ। 

০২ ম্প্য়্ ইম্পন্ডটকেি ল্যাি 

 

মাম্পল্টম্পমোটিি সাহাটে এই 

ল্যাটিি োল খািাপ খুে 

একো বুঝার্ায় ্া। 

০৩ র্থাম্পম নষ্টি 

 

দ্যই কোক পটয়টে বফইজ 

ও ম্প্উট্রাল ধিটল ল্যািটি 

জ্বলটে।্া জ্বলটল ল্যািটি 

খািাপ। 
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০৪ ম্পহটিিং কটয়ল 

 

ম্প্ম্পদ নষ্ট একটি তাপমাত্রা 

পেনন্ত স্বাোম্পেক র্থাটক। 

ম্প্ম্পদ নষ্ট তাপমাত্রািম্পধক গিম 

হটল কোক বেটড় বদয় এেিং 

ম্পহটিিং কটয়লটক িক্ষা কটি। 

মাত্রািম্পধক গিম হটয় 

কোক ্া োড়িটল র্থাম্পম নষ্টি 

সুইচ খািাপ। 

 

5.5 ইটলম্পক্ট্রকযাল আইি্ এেিং ইটলম্পক্ট্রকযাল বকেম্পল ম্পি-এযাটসম্বম্পলিংকিাি বকৌশল  

 

▪ বসালটপ্লটেি উপি ম্পহটিিংকটয়লটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ েম্পসটয় স্ক্রুম্পদটয় োইে কিা। 

▪ বসালটপ্লটেি উপি বপ্রসাি বপ্লেটি েম্পসটয় দ্যইটি স্ক্রু োইে কিা। 

▪ র্থাটম নাস্টযাটেি ম্পস্টকটিটক হযাটন্ডলযুক্ত কাোি বপ্লটেি বহাটলি মটে েম্পসটয় কাোি বপ্লেটক েম্পসটয় ম্পদ্। 

▪ বসালটপ্লটেি উপি কাোিটি েম্পসটয় স্ক্রুম্পদটয় োইে কিা। 

▪ স্ক্রু গুটলাটক বেটক িাখাি জন্য পাতলা কাোি বপ্লেটি লাম্পগটয় ম্পদ্। 

▪ এখ্ সাপ্লাই বকাড নি ম্পত্টি তাি আম্পর্থ নিং োম্পম ন্ াল সহ ম্পত্টি োম্পম ন্ াটলি স্ক্রু দ্বািা সিংটর্াগ কিা। 

▪ ইম্পন্ডটকেি লাইেটিটক এক প্রান্ত আম্পর্থ নিং োম্পম ন্ াটলি এেিং অ্পি প্রান্তি বফইজ োম্পম ন্ াল সিংটর্াগ কিা। 

▪ বপেট্ি কাোিটি স্ক্রু দ্বািা লাম্পগটয় ম্পদ্। 

▪ একটি ইটলম্পক্ট্রকযাল আয়ি্ ম্পি-এযাটসম্বল কিাি বকৌশল সিন্ন কিা হটলা। 

 

5.6 মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিাি বকৌশল 

 

▪ ম্পি এযাটসম্বল সিন্ন কিা আইি্টিটক ২২০ বোল্ট সাপ্লাই লাইট্ি সম্পহত সিংটর্াগ ম্পদ্। 

▪ সটকে বোটড নি সুইচ অ্্ কিা। 

▪ অ্ইিট্ি ইম্পন্ডটকেি লাইে জ্বটল ম্পক ্া বখয়াল কিা। 

▪ র্ম্পদ জ্বটল তাহটল আইি্ গিম হটে ম্পক ্া বখয়াল কিা। 

▪ র্ম্পদ গিম হয় র্থাম্পম নষ্টি সুইচ ঘুম্পিটয় তাপমাত্রা কম বেশী হয় ম্পক ্া ম্প্য়ন্ত্র্ কটি বদখু্। 

▪ এোটে একটি ইটলম্পক্ট্রকযাল আইি্ ম্পি-এযাটসম্বল কিাি পি মা্ অ্নুর্ায়ী বেষ্ট কিাি বকৌশল সিন্ন 

হটলা। 
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বসলফ বচক (Self Check) - ৫ ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল সাম্পে নস করা 

 

প্রম্পশক্ষ্ার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. দেদ্যযম্পতক আইি্ ম্পক? 

উিি: 

 

 

 

2. দেদ্যযম্পতক বকেম্পল ম্পক? 

উিি:  

 

 

 

3. পক পক ধরয়নর আয়রন হয়? 

উিি:  

 

 

 

 

 

4. দেদ্যযম্পতক বকেম্পল ম্পকম্পদটয় দতম্পি? 

উিি:  
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উিিপত্র (Answer Key) - ৫ ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল সাম্পে নস করা 

 

1. দেদ্যযম্পতক আইি্ ম্পক? 

উিি: দেদ্যযম্পতক আয়ি্, র্াটক শুষ্ক বলাহাও েলা হয় একটি দেদ্যযম্পতক োটে উিপ্ত বসাটলি সমন্বটয় গঠিত এেিং 

এি  

তাপমাত্রা একটি র্থাটম নাস্টযাে ব্যেহাি কটি ম্প্য়ম্পন্ত্রত হয়। 

 

 

 

2. দেদ্যযম্পতক বকেম্পল ম্পক? 

উিি: দেদ্যযম্পতক বকেম্পল হল একটি সাধািণ িান্নাঘটিি র্ন্ত্র র্া িান্নাি িাটম্ এেিং অ্ন্যান্য তাত্ক্ক্ষম্পণক খাোটিি  

সাটর্থ চা ো গুুঁটড়া পা্ীয় দতম্পিি জন্য পাম্প্ ফুোটত ব্যেহৃত হয়। 

 

 

 

3. পক পক ধরয়নর আয়রন হয়? 

উিি: দেদ্যযম্পতক আয়ি্, োে আয়ি্, োে দেদ্যযম্পতক আয়ি্, ইন্ডাম্পিয়াল গ্রযাম্পেটি ম্পফড ম্পস্টম আয়ি্ । 

 

 

 

 

4. দেদ্যযম্পতক বকেম্পল ম্পক ম্পদটয় দতম্পি? 

উিি: দেদ্যযম্পতক বকেম্পলটি ইোত, কম ঘ্টত্বি পম্পলম্পর্থ্, িাোি, তামা, ম্পপতল এেিং দস্তা দ্বািা গঠিত। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৫.১ ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পলি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ খুটল বফলা 

 

উটেশ্য: ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পলি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ খুটল বফলাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে।  

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

▪ একটি ২২০বোল্ট, ১০০০ওয়াে ইটলম্পক্ট্রক আইিণ ম্পসটলি কিা। 

▪ আইিণটিি বখালাি জন্য বপেট্ি কাোিটি খুলু্।           

▪ একটি কোক পটয়ে এম্পস সাপ্লাই বকব্যাটলি এক প্রান্ত, আি একটি কোক পটয়ে সাপ্লাই বকব্যাটলি আি 

এক প্রাটন্ত, সাপ্লাই কযােটলি আি এক অ্েম্পশষ্ট ওয়যাি পটয়ে আম্পর্থ নিং োম্পম নন্যাটলি সম্পহত সিংটর্াগ আটে তা 

স্ক্রুগুটলা খুটলম্প্্।এখাট্ বখয়াল িাখাি ম্পেষয় হটলা বর্ ওয়যাি বর্ খা্ বর্থটক বখালা হটে তা একটি কাগটজ 

ম্পলম্পপেদ্ধ কটি িাখা।  

▪ অ্ম্পর্থ নিং োম্পম নন্যাল ও বর্ বকা্ একটি সাপ্লাই বকব্যাটলি োম্পম নন্যাটলি মটে একটি ইম্পন্ডটকেি ল্যাি সিংটর্াগ 

আটে তাও খুটল বফলু্। 

▪ র্থাটম নাষ্টযাে বখালাি জন্য আইিট্ি উপটিি কাোিটি বেষ্টাি সাহাটে খুটল বফলু্। 

▪ কাোিটি বখালাি পি বর্ দ্যইটি স্ক্রু আটে তা খুটল উপটিি অ্িংশ আটস্ত কটি খুটল ম্প্্। 

▪ আি একাে কাোি িটয়টে বসই কাোিটিও খুটল ম্প্্। 

▪ বপ্রসাি বপ্লটেি দ্যইটি স্ক্রুআটে তা খুটল কাোি বপ্লে সম্পিটয় ম্প্্। 

▪ বপ্রসাি বপ্লে সম্পিটয় বফলাি পি ম্পহটিিং ইম্পলটমে বপ্লে বদখা র্াটে। 

▪ ম্পহটিিং ইম্পলটমে বপ্লটেি উপি একটি স্ক্রু আটে তাখুটল আলাদা কিা। 

▪ র্থাটম নাষ্টযাটেি বর্ অ্িংশটি ম্পহটিিং কটয়টলি সাটর্থ যুক্ত র্থাটক তাও লক্ষ কিা র্ায়। 

▪ সে নটশষ বসাল বপ্লেটি প্রদশ ন্  কিা হটলা। 

▪ একটি ইটলম্পক্ট্রক আইিণ ম্পেম্পেন্ন অ্িংশ বখালা বকৌশটলি কাজ সিন্ন কিা হটলা। 
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জে ম্পশে (Job Sheet)-৫.২ ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিা 

 

 

উটেশ্য: ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামত কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে। 

 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

▪ ২২০ বোল্ট সাপ্লাই সঠিক আটে ম্পক্া তা পিীক্ষা কিাি জন্য সাপ্লাই কড ন পিীক্ষা কিা। 

▪ সাপ্লাই কড ন োল হটল ইম্পন্ডটকেি লাইে জ্বলটে, ইম্পন্ডটকেি লাইে ্া জ্বটলও র্ম্পদ আইিণ গিম হয় তাহটল 

ইটন্ডটকেি লাইে খািাপ। 

▪ সাপ্লাই ঠিক র্থাকাি পিও র্ম্পদ আইিণ গিম ্া হয় তাহটল অ্হটল র্থাম্পম নস্টি সুইচ  পিীক্ষা কটি বদখটত 

হটে।অ্ট্ক বক্ষটত্র র্থাম্পম নষ্টি সুইটজি কাে ন্  জটমও কোক পায়্া এম্ হটত পাটি। 

▪ বক্ষটত্র র্থাম্পম নষ্টি সুইচ  র্ম্পদ োল র্থাটক তাহটল ম্পহটিিং ইম্পলটমে কটয়ল খািাপ হটত পাটি। ম্পহোি দ্যই পটয়টে 

মাম্পল্টম্পমোি ো ম্পসম্পিজ লাইে ম্পদটয় পিীক্ষা কটি বদখা বর্টত পাটি। 

▪ এোটে অ্েযন্তিী্ পিীক্ষা কটি বমিামটতি কাজ সিন্ন কিটত পাটি। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৫.৩ ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিা 

 

উটেশ্য: ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বচক কিাি বকৌশল সিটকন জা্টত পািটে।  

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 
 

▪ আইি্ র্ম্পদ চালু ্া হয় এম্পস সাপ্লাই কড ন ্ষ্ট হটত পাটি। মাম্পল্ট ম্পমোটিি মােটম ম্পত্টি তাটিি 

প্রটতযকটিটক দ্যইপ্রাটন্ত প্রে ধটি পম্পিমাপ কিা। 

▪ র্ম্পদ োল র্থাটক তাহটল এম্পস সটকটে মাল্টম্পমোি ো বেষ্টাটিি মােটম পিীক্ষা কিা। 

▪ এম্পস সটকটে সাপ্লাই পাওয়া ্া বগটল এমম্পসম্পে বোটড নি বচক কটি বদখু্ণ 

▪ এমম্পসম্পে ম্পট্রপ হটয় আটে ম্পক্া। র্ম্পদ ম্পট্রপ হটয় র্থাটক তাহটল এমম্পসম্পেটক অ্্ কটি ম্পদ্। 

▪ এোটে ম্পেজুযটয়ল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পলি বচক কিাি কাজ সিন্ন কিা র্ায়। 
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ম্পশখ্ফল-৬: টুলস এিাং ইকুইিয়মন্ট িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষন করয়ত িারয়ি  

 

  

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1 ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী ইকুইপটমে পম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিা 

হটয়টে;    

2 স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অ্নুর্ায়ী ইকুইপটমেগুম্পল র্র্থার্র্থ স্থ্াট্ ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিা 

হটয়টে; 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রপাম্পত ও মালামাল  

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউে 

4. টিম্পচিং এইড 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল 

2. টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিাি স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত 

3. টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াটলি ই্টেেম্পি তাম্পলকা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অ্নুশীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মার্থা খাোট্া (Brainstorming) 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত পিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ৬: টুলস এিাং ইকুইিয়মন্ট িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষন করা 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ কিা। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি কিা।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  
1. ম্প্টদ নশ্া পড়। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৬: টুলস এিাং ইকুইিয়মন্ট িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষন 

করা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিা এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-বচক পেট ৬-এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিা।   

 

    উিিপত্র ৬-এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত কিা।  

4. জে/টাি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ 

ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ কিা। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োস্ক পেে অ্নুর্ায়ী জে/োস্ক সিাদ্ কিা 

 

▪ জে ম্পশে ৬-  

▪ বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে ৬-  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ৬: টুলস এিাং ইকুইিয়মন্ট িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষন করা 

ম্পশখ্উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষার্থীগণ - 

 

6.1 ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল ব্যাখা কিটত পািটে।    

6.2 টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিাি স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত ব্যাখা কিটত পািটে।    

6.3 টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াটলি ই্টেেম্পি তাম্পলকা কিটত পািটে। 
 

 

6.1 ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়ালঃ 

 

বর্টকা্ পটেি সঠিক ও ম্প্িাপদ ব্যেহাি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য ব্যেহািকািীি ম্যানুয়াল অ্তযন্ত গুরুত্বপূণ ন। একটি 

্তু্ িান্নাঘটিি র্ন্ত্রপাম্পত, সফ্টওয়যাটিি একটি অ্িংশ, ো র্ন্ত্রপাম্পতি একটি অ্িংটশি জন্যই বহাক ্া বক্, 

ব্যেহািকািীি ম্যানুয়ালগুম্পল প্রটশ্ন র্থাকা ম্পডোইসটি সিটকন বশখাি এেিং সে নাম্পধক ব্যেহাি কিাি জন্য একটি 

দ্যদ নান্ত সিংস্থ্া্৷ একটি ব্যেসাি সাফটল্যি একটি গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয় হল িাটয়টেি সন্তুম্পষ্টি স্তি র্া তািা অ্জন্ 

কিটত সক্ষম হয়।  

 

6.2 টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিাি স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত  

 

▪ সিিাম এেিং পম্পিমাপ র্ন্ত্র গুটলাটক ম্প্ে নাচ্ কিা। 

▪ প্রকাি বেটদ ম্পেেক্ত কটি আলাদা কিা। 

▪ হযান্ড টুলস ও পাওয়াি টুলস আলাদা কিা। 

▪ হযান্ড টুলস গুটলাটক বে্ী বেটদ বদয়াটল ঝুটল িাখা। 

▪ প্রম্পত সপ্তাটহি একোি পাতলা কাপড় দ্বআিা পম্পিষ্কাি কিা। 

▪ সিিাম এেিং পম্পিমাপ র্ন্ত্র গুটলাটক প্রম্পত মাটস একোি লুম্পব্রটকে, বতল ো বলাশ্ বমটখ িাখা। 

▪ ম্প্টম্ন উটেম্পখত ম্পচত্র অ্নুর্ায়ী সিিাম এেিং পম্পিমাপ র্ন্ত্র গুটলাটক বমিেন্যাি কিাি অ্েযাস কিটত পাম্পি। 
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6.3 টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াটলি ই্টেেম্পি তাম্পলকা  

 

টুল ্াম েণ ন্ া োল খািাপ বমাে বট্রম্প্িং জমা 

কাটি ন প্লায়াস ন ১২০” ৩০ ৫ ৩৫ ২৫ ১০ 

কাটি ন প্লায়াস ন ১০০” ২০ ৩ ২৩ ১৮ ৫ 

কাটি ন প্লায়াস ন ৬০” ২৫ ৬ ৩১ ২৪ ৭ 

লিংট্াজ প্লায়াস ন ১২০” ২০ ৫ ২৫ ১৫ ১০ 

লিংট্াজ প্লায়াস ন ৬০” ১৫ ২ ১৭ ১২ ৫ 

বসাল্ডাম্পিিং আইি্ ৬০ ওয়াে ৩৫ ১০ ৪৫ ৩০ ১৫ 

ম্পডটসাল্ডাম্পিিং পাি ১২০” ৪০ ৮ ৪৮ ৩০ ১৮ 

ইকুইপটমে ই্টেেিী তাম্পলকা: 

ইকুইপটমে ্াম োল খািাপ 
বমিামত 

বর্াগ্য 

বমিামটতি 

বর্াগ্য ্য় 
বট্রম্প্িং জমা 

অ্ম্পসটলাটস্কাপ 

(ম্যানুয়যাল) 
৪০ ৩ ২ ১ ৩০ ১০ 

অ্ম্পসটলাটস্কাপ 

(ম্পডম্পজোল) 
৩৫ ২ ১ ১ ২৫ ১০ 

সুইপ বজ্াটিেি ৪৫ ৫ ৩ ২ ২৫ ২০ 

আি এল ম্পস ম্পমোি ৪০ ৪ ৩ ১ ২০ ২০ 

বিগুটলটেড 

পাওয়াি সাপ্লাই 
৩৫ ৫ ৪ ১ ২৫ ১০ 

এযাটোম্পমোি ৫০ ১০ ৫ ৫ ৩০ ২০ 

বমোম্পিয়যাটলি ই্টেেিী তাম্পলকা: 

বমোম্পিয়যাটলি ্াম মা্ জমা ম্পেতিণ অ্েম্পশষ্ট উটেশ্য মন্তব্য 

বিম্পজষ্টি ১০ ওহম ৫০০ ১০০ ৪০০ বট্রম্প্িং  

বিম্পজষ্টি 
১ 

ম্পকঃওহম 
৪০০ ৫০ ৩৫০ - বমিামত 
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বিম্পজষ্টি ৩৩০ বক ৩০০ ৫০ ২৫০ বট্রম্প্িং  

ইটলক:কযাপাম্পসেি ১০ uf ৫০০ ২০০ ৩০০ বট্রম্প্িং  

ইটলক:কযাপাম্পসেি ১০০ uf ৪০০ ১০০ ৩০০ বট্রম্প্িং  

ইটলক:কযাপাম্পসেি ২২০ uf ৩০০ ২০০ ১৫০ - বমিামত 

ইটলক:কযাপাম্পসেি ১০০০ uf ৫০০ ১০০ ৪০০ বট্রম্প্িং  

ট্রা্ম্পজষ্টি (ম্পস ৮২৮) ৪০০ ৫০ ৩৫০ - বমিামত 

ট্রা্ম্পজষ্টি ম্পেম্পস ৫৪৭ ৩৫০ ১০০ ২৫০ বট্রম্প্িং  
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বসলফ বচক (Self Check) - ৬: টুলস এিাং ইকুইিয়মন্ট িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষন করা 

প্রম্পশক্ষ্ার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল বক্ প্রটয়াজ্?   

উিি:  

 

 

 

2. ই্টেেম্পি ম্যাট্জটমে ম্পসটস্টম র্থাকা বক্ প্রটয়াজ্? 

উিি:  

 

 

 

 

3. ই্টেেম্পি ম্যাট্জটমটেি সুম্পেধা সমূহ ম্পলখ? 

উিি:  
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উিিপত্র (Answer Key) - ৬: টুলস এিাং ইকুইিয়মন্ট িপরষ্কার এিাং সাংরক্ষন করা 

 

1. ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল বক্ প্রটয়াজ্?   

উিি: বর্টকা্ পটেি সঠিক ও ম্প্িাপদ ব্যেহাি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য ব্যেহািকািীি ম্যানুয়াল অ্তযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

 

 

 

2. ই্টেেম্পি ম্যাট্জটমে ম্পসটস্টম র্থাকা বক্ প্রটয়াজ্? 

উিি: বোে ব্যেসা এেিং েড়ি কটপ নাটিশ্ উেটয়ি জন্যই, একটি সঠিক ই্টেেম্পি ম্যাট্জটমে ম্পসটস্টম র্থাকা  

বর্টকাট্া ব্যেসাি জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ন। এটি আপ্াটক আপ্াি সমস্ত সিেিাটহি ট্রযাক িাখটত এেিং সঠিক দাম 

ম্প্ধ নািণ কিটত সহায়তা কিটত পাটি। 

 

 

3. ই্টেেম্পি ম্যাট্জটমটেি সুম্পেধা সমূহ ম্পলখ? 

উিি: একটি ই্টেেম্পি ম্যাট্জটমে ম্পসটস্টম ব্যেহাি কটি বোে ব্যেসা ো েড়ি খুচিা ো গুদাম ম্পক্রয়াকলাটপি 

জন্য  

অ্ট্ক সুম্পেধা িটয়টে, র্াি মটে িটয়টে: 

▪ আটিা সঠিক ই্টেেম্পি।  

▪ খিচ কমাট্া।  

▪ বৃহিি অ্টোটমশ্।  

▪ বৃহিি উত্ক্পাদ্শীলতা।  

▪ বৃহিি সিংগে্।  

▪ উন্নত গ্রাহক অ্ম্পেজ্ঞতা।  

▪ উন্নত ব্যেসাম্পর়্িক সিকন। 

▪ উন্নত বডো ম্প্িাপিা। 
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জে ম্পশে (Job Sheet) - ৬.১ টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিাি স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত 

 

উটেশ্য: টুল, ইকুইপটমে এেিং ম্যাটেম্পিয়াল ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিাি স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত সিটকন জা্টত পািটে।  

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা : 

 

1 সিিাম এেিং পম্পিমাপ র্ন্ত্র গুটলাটক ম্প্ে নাচ্ কিা। 

2 প্রকাি বেটদ ম্পেেক্ত কটি আলাদা কিা। 

3 হযান্ড টুলস ও পাওয়াি টুলস আলাদা কিা। 

4 হযান্ড টুলস গুটলাটক বে্ী বেটদ বদয়াটল ঝুটল িাখা। 

5 প্রম্পত সপ্তাটহি একোি পাতলা কাপড় দ্বআিা পম্পিষ্কাি কিা। 

6 সিিাম এেিং পম্পিমাপ র্ন্ত্র গুটলাটক প্রম্পত মাটস একোি লুম্পব্রটকে, বতল ো বলাশ্ বমটখ িাখা। 

7 ম্প্টম্ন উটেম্পখত ম্পচত্র অ্নুর্ায়ী সিিাম এেিং পম্পিমাপ র্ন্ত্র গুটলাটক বমিেন্যাি কিাি অ্েযাস কিটত পাম্পি। 
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দক্ষতা পর্ নাটলাচ্া (Review of Competency) 
 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীি জন্য ম্প্টদ নশ্া: প্রম্পশক্ষণার্থীি  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষতা মূল্যায়্ 

কিটে এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমতা অ্ম্পজনত ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পচহ্ন ম্পদ্।   

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

ম্প্িাপদ কাটজি অ্নুশীল্ পর্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে এেিং ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক  সিিাম (ম্পপম্পপই) 

ব্যেহাি কিা হটয়টে; 
  

কম নটক্ষত্র ওএসএইচ ্ীম্পত এেিং পদ্ধম্পত অ্নুর্ায়ী প্রস্তুত কিা হটয়টে;   

কাজটি কার্ নকি এেিং র্র্থার্র্থ সমন্বটয়ি জন্য দাম্পয়ত্বশীল ব্যম্পক্তি সাটর্থ পিামশ ন কিা হটয়টে;   

প্রটয়াজ্ীয় বমটেম্পিয়াল, টুল এেিং সিিাম প্রস্তুত কিা হটয়টে এেিং কাটজি জায়গা 

প্রটয়াজ্ীয়তা অ্নুর্ায়ী বচক কিা হটয়টে; 
  

কাজটি সম্পূণ ন কিাি জন্য বডাটমম্পস্টক ইটলকট্রম্প্ক্স অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি প্রটয়াজ্ীয়তা অ্নুসাটি সিংগ্রহ 

এেিং প্রস্তুত কিা হটয়টে; 
  

কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ, বকাড এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে   

প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য কুকাটিি সকল 

অ্িংশ খুটল বফলা হটয়টে 
  

তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি বচক কিা হটয়টে   

ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল (টর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা) বচক কিা 

হটয়টে 
  

ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে   

ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে   

ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে   

ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে   

কুকাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে   

কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ, বকাড এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে   

প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য বেন্ডাি এেিং 

জুসাি টুকটিা টুকটিা কটি খুটল বফলা হটয়টে 
  

তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক কিা হটয়টে   

ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা বচক কিা 

হটয়টে 
  

ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষাি র্ন্ত্র ব্যেহাি কটি উইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে   

ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে 
  

ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে   

ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে   

বেন্ডাি এেিং জুসাি ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে   
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কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ এেিং অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে   

প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য 

মাইটক্রাওটয়ে ওটেট্ি ম্পেম্পেন্ন অ্িংশগুম্পল খুটল বফলা হটয়টে 
  

তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক কিা হটয়টে   

ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা বচক 

কিা হটয়টে 
  

ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষাি র্ন্ত্র ব্যেহাি কটি ওয়াইম্পন্ডিং এি ত্রুটি পিীক্ষা কিা হটয়টে   

ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে   

ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে   

ওয়াইম্পন্ডিং পুটড় বগটল ম্পিওয়াইম্পন্ডিং কিা হটয়টে   

মাইটক্রাওটয়ে ওটে্ ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী বেস্ট কিা হটয়টে   

কম নটক্ষটত্র বপশাগত, ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অ্নুশীল্ প্রটয়াগ কিা হটয়টে;   

প্রস্তুতকািটকি ম্প্টদ নশােলী অ্নুর্ায়ী অ্েযন্তিীণ পিীক্ষা / সাম্পে নম্পসিং / বমিামটতি জন্য 

ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল  টুকটিা টুকটিা কটি খুটল বফলা হটয়টে; 
  

তাি / সুইচ / প্রটেম্পিে ম্পডোইসগুম্পলি ক্টিম্প্ঊটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পিীক্ষা দ্বািা বচক কিা হটয়টে   

ম্পেজুযয়াল র্াম্পন্ত্রক ত্রুটিগুম্পল বর্ম্ লুজ সিংটর্াগ, শে ন সাম্পকনে, ই্সুটলশ্ এেিং তাপমাত্রা বচক 

কিা হটয়টে 
  

ত্রুটিযুক্ত কটিাট্েগুম্পল স্াক্ত কিা হটয়টে 
  

ত্রুটিযুক্ত অ্িংশগুম্পল ত্রুটি অ্নুসাটি বমিামত / প্রম্পতস্থ্াপ্ কিা হটয়টে   

ইটলকম্পট্রক আয়ি্ এেিং ইটলকম্পট্রক বকেম্পল  ম্পি-অ্যাটসম্বল কিা হটয়টে এেিং মা্ অ্নুর্ায়ী 

বেস্ট কিা হটয়টে 
  

ম্প্টদ নশ্া ম্যানুয়াল অ্নুর্ায়ী ইকুইপটমে পম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিা হটয়টে   

স্টযান্ডাড ন পদ্ধম্পত অ্নুর্ায়ী ইকুইপটমেগুম্পল র্র্থার্র্থ স্থ্াট্ ম্প্িাপটদ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে   

 

 

আম্পম (প্রম্পশক্ষণার্থী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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পসপিএলএম প্রণয়ন: 

 

‘বেম্পসক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ সাম্পে নস এেিং বমিামত করা’ (অকুয়িেন: ক্ম্পজউমাি ইটলকট্রম্প্ক্স শলয়ভল-১) েীষকৃ 

কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়াল (পসপিএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়য়নর পনপমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন 

কর্তিৃক্ষ কর্তকৃ পসয়মক পসয়স্ট্ম, ইপসএফ কনসালয়টপি এিাং পসয়মক ইনপস্ট্টিউট (য়র্ৌথ উয়যাগ প্রপতষ্ঠান) এর 

সহায়তায় জুন ২০২৩ মায়স প্যায়কজ এসপড-৯ (তাপরখঃ ২৭ জুন ২০২৩) এর অধীয়ন প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।   

  

ক্রপমক নাং নাম ও ঠিকানা  িদিী শমািাইল নাং এিাং ই-শমইল 

1.  মুিম্পসল মাহমুদ শলখক ০১৭১২ ৮৪৮ ৬৬৫ 

2.  বমাঃ মুক্তাি বহাটস্ সিাদক ০১৭১২ ২০৮ ১৮৪ 

3.  শমাঃ আপমর শহায়সন শকা-অপডয়ৃনটর ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  শমাঃ আব্দুর রাজ্জাক পরপভউয়ার  ০১৭৪২ ৭৩৪ ৩১৩ 

 


