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এই কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়ালটির (পসপিএলএে) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর 

পনকট সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুয়োদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএেটির শকান 

রকে িপরিতনৃ িা িপরোজৃন করয়ত িারয়ি না।  

“ম্যানন নিওর ও  প পনিনি ওর  ির া” পসপিএলএেটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুয়োপদত নিউ টি নিদিশ ন শলয়ভল-2 

অকুয়িেয়নর কপিয়টপি স্ট্যান্ডাড ৃও কাপরকুলায়ের পভপিয়ত প্রণয়ন করা হয়য়য়ে। এয়ত নিউ টি নিদিশ ন শলয়ভল-2 

স্ট্যান্ডাডটৃি িাস্তিায়য়নর জন্য প্রয়য়াজনীয় তথ্য সপন্নয়িপেত হয়য়য়ে। 

এ ডকুয়েন্টটি সাংপিষ্ট পিয়েষজ্ঞ প্রপেক্ষক/শিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।  

এনএসপডএ স্বীকৃত শদয়ের সকল সরকাপর-শিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠায়ন নিউটি ন িদি শ ন শলয়ভল-2  শকায়সরৃ 

দক্ষতা পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়য়নর জন্য এ পসপিএলএেটি ব্যিহার করয়ত িারয়ি। 
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সক্ষেতাপভপিক পেখন উিকরণ ব্যিহার নন দ ে নৃশিা 

 

এই েপডউয়ল প্রপেক্ষণ উিকরণ ও প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রে সিয়কৃ িলা হয়য়য়ে। এই কার্কৃ্রেগুয়লা প্রপেক্ষণ াথীয়ক সিন্ন 

করয়ত হয়ি। এই েপডউলটিয়ত ম্যাপনপকউর এন্ড শিপডপকউর সিদান করার জন্য কেীর প্রয়য়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এিাং 

েয়নাভাি িণনৃা করা হয়য়য়ে। এটিয়ত কেসৃিাদয়নর জন্য কায়জর প্রস্তুপত শনওয়া, ক্লায়য়ন্ট প্রস্তুত করা, ম্যাপনপকউর এন্ড 

শিপডপকউর সিাদন করা ক্লায়য়ন্ট এিাং কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করার কাজ অরৃ্ন্ঃভুক্ত রয়য়য়ে। 

 

এই েপডউয়ল িপণতৃ পেখনফল অজৃয়নর জন্য আিনায়ক ধারািাপহকভায়ি পেক্ষা কার্কৃ্রে সিন্ন করয়ত হয়ি। এইসি 

কার্কৃ্রে একটি পনপদষৃ্ট শেণীকয়ক্ষ িা অন্যত্র সিন্ন করা শর্য়ত িায়র। িপণতৃ পেখনফল তথা জ্ঞান ও দক্ষতা অজৃয়নর জন্য 

এসি কার্কৃ্রয়ের িাোিাপে সাংপেষ্ট অনুেীলন ও সিন্ন করয়ত হয়ি।   

পেখন কার্কৃ্রয়ের ধারা জানার জন্য "পেখন কার্কৃ্রে" অাংেটি অনুসরণ করুন। ধারািাপহকভায়ি জানার জন্য সূপিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্কৃ্রে িত্র, পেখন কার্কৃ্রে, পেখনফল এিাং উিরিয়ত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যিহার করা হয়য়য়ে। পনপদষৃ্ট িায়ের সায়থ 

সঠিক সহায়ক উিাদান সিয়কৃ জানার জয়ন্য পেখন কার্কৃ্রে অাংেটি শদখয়ত হয়ি। এই পেখন কার্কৃ্রে অাংে আিনার 

সক্ষেতা অজৃন অনুেীলয়নর শরাডম্যাি পহসায়ি কাজ কয়র। 

তথ্যিত্রটি িড়ুন। এয়ত কার্কৃ্রে সিয়কৃ সঠিক ধারণা এিাং সুপনপদষৃ্টভায়ি কাজ করার ধারণা িাওয়া র্ায়ি। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া শেষ কয়র 'য়সলফ শিক েীট' এ উয়েপখত প্রশ্নগুয়লার উির প্রদান করুন। পেখন গাইয়ডর তথ্যিত্রটি অনুসরণ কয়র 

'য়সলফ শিক পেট' সোপ্ত করুন। 'য়সলফ শিক' েীয়ট শদয়া প্রশ্নগুয়লার উির সঠিক হয়য়য়ে পক না তা জানার জন্য 'উির 

িত্র' শদখুন। 

জি শ ী দে পনয়দপৃেত ধাি অনুসরণ কয়র র্ািতীয় কার্ ৃসিাদন করুন। এখায়নই আিপন নতুন সক্ষেতা অজৃয়নর িয়থ 

আিনার নতুন জ্ঞান কায়জ লাগায়ত িারয়িন।   

এই েপডউল অনুর্ায়ী কাজ করার সেয় পনরািিা পিষয়টি সিয়কৃ সয়িতন থাকয়িন। শকায়না প্রশ্ন থাকয়ল 

ফযাপসপলয়টটরয়ক প্রশ্ন করয়ত সাংয়কাি করয়িন না।  

এই পেখন গাইয়ড পনয়দপৃেত সকল কাজ শেষ করার ির অপজৃত সক্ষেতা মূল্যায়ন কয়র পনপিত হয়িন শর্, আিপন িরিতী 

মূল্যায়য়নর জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রয়য়াজনীয় সি সক্ষেতা অজৃন হয়য়য়ে পকনা তা জানার জন্য েপডউয়লর শেয়ষ সক্ষেতা 

োন এর একটি শিকপলস্ট্ শদওয়া হয়য়য়ে। এই তথ্যটি শকিলোত্র আিনার পনয়জর জন্য।  
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েপডউল পেয়রানাে 

  

ইউ ও পস পেয়রানাে ম্যানিনিউর এবং পেনিনিউর সম্পাদি ির (Perform Manicure and 

Pedicure) 
ইউ ও পস শকাড OU-IS-Beau-04-L2-V1 

েপডউল নশ দরানা   ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর সম্পাদন 

েপডউয়লর িণনৃা এই মডিউলটিদত  ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর সম্পাদদনর জন্য প্রদয়াজনীয় 

জ্ঞান, দক্ষতা এবাং মদনাভাবগুডল সাংযুক্ত হদয়দে।   

এদত ডবদশষতঃ ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর কাদজর জন্য প্রস্তুডত পনওয়া, 

ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর কাদজর জন্য ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করা, ম্যাডনডকউর 

সম্পাদন করা, পপডিডকউর সম্পাদন করা, এবাং ক্লাদয়দন্টর ও কমদৃক্ষদের 

পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  করা অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে। 

নপেনাল সেয় ৩০ ঘন্টা 

পেখনফল 1. ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর কাদজর জন্য প্রস্তুডত ডনদত পারদব 

2. ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর কাদজর জন্য ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত 

করদত পারদব 

3. ম্যাডনডকউর সম্পাদন করদত পারদব 

4. পপডিডকউর সম্পাদন করদত পারদব 

5. ক্লাদয়দন্টর ও কমদৃক্ষদের পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  করদত পারদব  

 

অযায়সসয়েন্ট ক্রাইয়টপরয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবহার করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রহ এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম হদয়দে। 

3. উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদত সক্ষম হদয়দে। 

4. ব্যডক্তগত আনুষাডিক অপসারণ করদত সক্ষম হদয়দে। 

5. ক্লাদয়ন্টদক স্বাস্থ্যডবডধ উদেদে প্রডতরক্ষামূলক পপাশাক সরবরাহ করদত সক্ষম হদয়দে। 

6. ক্লাদয়দন্টর নদের গঠন নদের অবস্থ্া এবাং নদের ব্যাডধ পরীক্ষা এবাং ডবদেষণ করদত সক্ষম হদয়দে। 

7. ক্লাদয়ন্টদক পেন্দসই পনইল পডরদষবা ডিয়াকলাপ এবাং ডনডদষৃ্ট প্রদয়াজনীয়তার ডবষদয় পরামশ ৃডদদত 

সক্ষম হদয়দে। 

8. ক্লাদয়দন্টর ত্বক এবাং ডকউটিকলগুডল শুকদনা, ফাটা বা নরম ডকনা তা পরীক্ষা এবাং পরকি ৃকরদত সক্ষম 

হদয়দে। 

9. োম্পু, স্নাদনর লবণ, পলবু এবাং এডন্টদসপটিক তরল ডদদয় গরম জল প্রস্তুত করদত সক্ষম হদয়দে।  

10. ত্বদকর প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী গরম জল ডদদয় হাত ডুডবদয় রােদত সক্ষম হদয়দে। 

11. প্রডতটি হাত কমপদক্ষ ৫ পেদক ১০ ডমডনদটর জন্য ম্যাদসজ ডিম ডদদয় হাত ম্যাদসজ করদত সক্ষম 

হদয়দে। 

12. প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী প্যাক প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে। 

13. নে ঘষা, পডরষ্কার করা, কাটা এবাং মৃত চামড়া অপসারণ এবাং সঠিক নদের আকাদরর জন্য ফাইল 

করদত সক্ষম হদয়দে। 

14. প্যাকটি সরাদনা হয় এবাং হাত পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে। 

15. নেগুডল পেডজাং জন্য বাফার করদত সক্ষম হদয়দে। 

16. নদের ডবোনায় পনইল শাইডনাং পজল প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে। 

17. প্রডতটি হাদত ডিম/মদয়িারাইজার প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে। 

18. োম্পু, বাে সল্ট, পলবু এবাং এডন্টদসপটিক ডলকুইি ডদদয় গরম জল প্রস্তুত করদত সক্ষম হদয়দে। 
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19. পা প্রায় ১০ পেদক ১৫ ডমডনট গরম জদল ডুডবদয় রােদত সক্ষম হদয়দে। 

20. পা প্রায় ৩ পেদক ৫ ডমডনট স্ক্রাব এবাং প্রডতটি পাদয়র জন্য ন্যযনতম ৫ ডমডনদটর জন্য ম্যাদসজ ডিম ডদদয় 

ম্যাসাজ করদত সক্ষম হদয়দে। 

21. ফাটলগুডল সরাদত সক্ষম হদয়দে। 

22. প্যাকটি প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে এবাং শুকাদনার পদর সরাদত সক্ষম হদয়দে। 

23. নে ঘষা, পডরষ্কার করা, কাটা এবাং মৃত চামড়া অপসারণ করদত সক্ষম হদয়দে।  

24. নেগুডল সঠিক নদের আকাদরর জন্য ফাইল করদত সক্ষম হদয়দে। 

25. পা পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে এবাং নেগুডল চকচদক করার জন্য বাফার করদত সক্ষম হদয়দে। 

26. নদের উপদর পনইল শাইডনাং পজল প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে। 

27. প্রডতটি পাদয় ডিম/মদয়িারাইজার প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে। 

28. এদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষম হদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুয ব্যবহার 

করদত সক্ষম হদয়দে। 

29. ব্যডক্তগত আনুষাডিক গুডল পফরত করদত সক্ষম হদয়দে। 

30. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম হদয়দে। 

31. কমদৃক্ষে পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে। 

32. বজৃয পদাে ৃকমদৃক্ষদের মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডি করদত সক্ষম হদয়দে। 
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পেেনফল (Learning Outcome) ১ - ম্যানননিউ র এিং পপনি নিউ র িাদজ র জন্য প্রস্তুনত ননদ ত 

পা রদি 

 

অযা দস স দ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবহার 

করদত সক্ষম হদয়দে 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রহ এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম হদয়দে 

3. উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদত সক্ষম হদয়দে 

শ ত  ৃও নর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ি  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র নশ ক্ষ ণ  পনর দি শ 

2. নস নিএলএ  

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  ানিন  নি য়া প্র দজ ক্টর 

6. িাগ জ, িল , প পনিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুনিধ া 

8. পহায় াইে  পি া ি ৃও   াি ৃার 

9. অনিও  নভন িও নভভা ইস 

নিষয়িস্তু 

▪ ওএসএইচ অনুসরণ এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবহার  

▪ ম্যাডনডকউর এবাং পপডিডকউর কাদজর জন্য প্রদয়াজনীয় টুলস এবাং 

ইকুইপদমন্ট সাংগ্রহ এবাং স্যাডনটাইজ করদত পারদব 

▪ টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট 

▪ ম্যাডনডকউডরাং  পটডবল 

▪ ক্লাদয়ন্ট পচয়ার 

▪ ম্যাডনডকউর পচয়ার বা টুল 

▪ সাপ্লাই পে 

▪ বাটি 

▪ তুলা রাোর পকৌটা 

▪ পভজা স্যাডনটাইজার 

▪ জীবানুনাশক 

▪ ডকউটিকল পুশার 

▪ উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদনা  

▪ পেশ পাডন 

▪ এডন্টদসপটিক সল্যযশন 

▪ পনইল পপাডলশ ডরমুভার 

▪ ডকউটিকল অদয়ল 

▪ পবস পকাট 

▪ রডিন পনইল পপাডলশ 

জি / োস্ক /  এপিপভটি  
1. ম্যানন নিউর  িাদ জর  জন্য  স রঞ্জা   ও  উ পির ণ  প েি  ির া 

2. পপনি নিউর  িা দজর জন্য  স রঞ্জা   ও  উ পির ণ  প েি  ির া 

প্র নশ ক্ষ ণ পদ্ধনত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  
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6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দ ন্ট পদ্ধনত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ন শক্ষ ণ/প্রন শক্ষ ণ িা র্ কৃ্র   (Learning Activities) -1 :  ম্যানননিউ র এিং পপনি নিউ র  িাদজ র জ ন্য 

প্রস্তুন ত পনয়া 

 

এই নশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ন শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত নি ষ য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেনর য়া  অ জৃদন র  জন্য  নন ম্ননল নে ত  

ি ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ি রু ন ।  ি ার্কৃ্র  গু দলার  জন্য  ি নণ তৃ  নর দস াস সৃ মূহ  ব্যিহার িরু ন ।   

নশ ে ন  ি ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পির ণ / নি দশ ষ  নন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র নশ ক্ষণাথী গণ   পিান  নশ ক্ষা  উ পির ণ  

ব্যি হার  ি র দি  পস  স ম্পদি ৃ  প্র ন শ ক্ষ দি র 

ননি ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র নশ ক্ষি  প্র নশ ক্ষ ণ াথীদের “ ম্য া নননি উর  এি ং প পন িনিউর  

িা দজর  জন্য  প্র স্তুনত  পন য়া”  পশ োর উপির ণ  প্র োন  ির দিন 

2. ইনিরদ  শ ন নশ ে প ড়দত হ দি । 
2. ইনিরদ  শ ন নশ ে ১ : ম্যানন নি উর  এিং  পপন িনিউর  িাদ জর  

জন্য  প্র স্তুনত  পন য়া 

3. পস লি প েদি প্র েত্ত প্র শ্ন গুদলার উত্ত র 

প্র োন িরু ন এিং উত্ত র পদত্রর স াদথ 

ন নলদ য় নননি ত হদত হদি ।  

3. পস ল্ফ-দ েি পেট ১ . ১  -এ প েয় া প্র শ্নগুদ লার উত্ত র প্র োন িরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র ১ . ১  - এর সাদথ ননদ জর উত্ত র ন নল দয়  নননি ত িরু ন।   

4. জি/টাি নশ ে ও পস্পনস ন িদিশ ন নশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন িরু ন । 

4. ননদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  িরু ন 

োস্কশ ী ে ১ . ১  : ম্যানন নিউর  ি াদ জর  জন্য  স রঞ্জা  ও উ পির ণ  

পেি  ির া 

োস্কশ ী ে 1.2 : পপ নিনিউর  িা দজর জন্য  স রঞ্জা  ও 

উপির ণ  পেি  ি র া। 
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ই নিরদ শন ন শে (Information Sheet) ১:  ম্যান ননিউ র এি ং পপনি নিউ র িাদ জর জন্য প্রস্তুন ত  

পন য়া 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

1.1. ওএসএইে  অনুস রণ এি ং ব্য নক্ত গত  সুরক্ষা  স রঞ্জা  (ন পনপ ই) ব্য িহার  

1.2. ম্যানন নিউর এি ং  প পনিনিউর  িাদজর জন্য প্র দয় াজনী য়  টুলস  এিং ইকুই পদ ন্ট  স ং গ্রহ এিং  স্যাননোই জ  

ি র া 

1.3. টুলস  এিং ইকুই পদ ন্ট 

1.4. উপির ণ সন া ক্ত এি ং স াজ াদনা 

 

 

1.1. ওএসএ ইে অনুসরণ এি ং ব্যনক্তগ ত  সুরক্ষা  সরঞ্জা  (নপনপই) ব্যিহার   

 

ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদ (পিপিই) 

“িারায়সানাল প্রয়টপিভ ইকুইিয়েন্ট” শক সাংয়ক্ষয়ি “পিপিই” িলা হয়। খুিই সাধারণ ভাষায়, কেয়ৃক্ষয়ত্র অথিা 

ব্যপক্ত জীিয়ন পিপভন্ন স্বাস্থ্য ক্ষপত শথয়ক পনয়জয়ক রক্ষা করার জন্য আেরা পিয়েষ শর্সি শিাোক িা সরঞ্জাোপদ 

িপরধান কপর শসগুয়লায়কই িলা হয় ’ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে’ িা পিপিই। কায়জর সায়থ জপড়ত ঝুঁপকর প্রকৃপতর 

উির পনভরৃ কয়র কেীরা পিপভন্ন ধরয়ণর সুরক্ষা সরঞ্জাে ব্যিহার কয়র। প্রপতটি পিপিইর একটি নাে আয়ে এিাং 

িপরধায়নর একটি উয়েশ্য আয়ে। আিার প্রপতটি পিপিই িপরধান এিাং সাংরক্ষয়নরও পকছু পিয়েষ পনয়ে আয়ে।  

 

ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদ (পিপিই) এর গুরুত্বঃ  

ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাে (পিপিই) ব্যিহায়রর োধ্যয়ে একজন কেী িা কেীরা কেয়ৃক্ষয়ত্র শর্ শকান ধরয়নর 

আঘাত িা অসুস্থ্তার ঝুঁপক হ্রাস করয়ত িায়র। পিপিই ব্যিহায়রর োধ্যয়ে কেীরা স্বাস্থ্য এিাং পনরািিা ঝুঁপকর জন্য 

পনয়জয়ক প্রস্তুত করয়ত িায়র এিাং দুঘটৃনার শক্ষয়ত্র িা দুঘটৃনার সয়ে সিৃক্ত উিদানগুপলর পিিরীয়ত অপতপরক্ত 

সুরক্ষা শদয়। 

 

ননদে প্রদয় াজন ীয় PPE এ র  ি ণ নৃ া প েয় া হদল া  

এয়প্রানঃ ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদর েয়ধ্য এয়প্রান অন্যতে। এটি এক 

ধরয়নর শিাোক র্া েরীয়র িপরপহত অন্যান্য শিাোয়কর উির িরয়ত হয়। 

এটি েরীয়রর সােয়নর অাংে শঢয়ক রায়খ। কেয়ৃক্ষয়ত্র কায়জর ধরন অনুর্ায়ী 

এয়প্রান পিপভন্ন ধরয়নর হয়য় থায়ক।  

সাধরণত এগুয়লা ত্বক এিাং কািড়য়ক দাগ ও পিহ্ন শথয়ক রক্ষা কয়র। 

এোড়াও স্বাস্থ্যগত কারয়ন, ইউপনফয়েরৃ অাংে পহসায়ি, অযাপসড, এলায়জৃন 

িা অপতপরক্ত তায়ির েয়তা পনপদষৃ্ট পিিদ শথয়ক সুরক্ষা িািার জন্য ব্যিহৃত 

হয়য় থায়ক। 

 

নেত্র : এ দপ্র ান 
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শহয়ারব্যান্ড: শহয়ার পরমুপভাং কাজ করার জন্য প্রয়টপিভ ইকুইিয়েন্ট পহসায়ি 

শহড ব্যন্ড ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। এটি োথার লম্বা চুলগুয়লা েক্ত কয়র শিয়ধ 

রায়খ র্ায়ত কয়র কায়জর সেয় োথার লম্বা চুলগুয়লা শেড িা কাঁপির েয়ধ্য 

এয়স শকান সম্যার সৃপষ্ট করয়ত না িায়র। 

 

নেত্র : পহ য়ারব্যান্ড 

পডসয়িায়জিল োিঃ এগুয়লা ততপর করয়ত সাধারণত িপলপ্রপিপলন ব্যিহার 

করা হয়, র্া প্রপত িগপৃেটয়র ২০ শথয়ক ২৫ গ্রাে ঘনয়ত্ব থায়ক। োিগুপল 

িপলস্ট্াইপরন, িপলকায়িাৃয়নট, িপলপথন িা িপলয়য়স্ট্ার পদয়য়ও ততপর করা 

র্ায়। সাধারণত একটি পতন প্লাই োি একটি শেপডয়কল শগ্রড োি র্ার পতনটি 

স্তর রয়য়য়ে। োঝাপর স্তর পফল্টার এরেত কাজ কয়র। পভতয়রর স্তরটি আর্দ্তৃা 

শোষণ কয়র, এিাং িাপহয়রর স্তরটি িাপন দূয়র সপরয়য় শদয় র্া জীিাণু শথয়ক 

প্রপতরক্ষা করয়ত সহায়তা কয়র। পিউটিিালাৃয়র ক্লায়য়য়ন্টর অপত পনকয়ট শথয়ক 

শসিা প্রদান করয়ত হয়। তাই োি ক্লায়য়ন্ট এিাং শসিাদানকারী উভয়য়কই 

সাংক্রেণ শথয়ক রক্ষা করয়ত িায়র। এোড়াও পিপভন্ন ধরয়নর কযাপেয়কল 

পরএযাকেন শথয়কও দূয়র রাখয়ত সাহায্য কয়র। 
 

নেত্র : পডসয়িায়জিল োি 

হযান্ড শলাভসঃ এগুয়লা কাজ করার সেয় হাতয়ক রক্ষার জন্য ব্যিহার করা 

হয়। পিয়েষত কযাপেয়কল, প্রসাধন উিকরণ, ক্লায়য়টয়দর সাংে শষ ৃআসয়ল 

জীিণু সাংক্রেন, এোড়াও র্ন্ত্রিাপত ও সরঞ্জাে ব্যিহার করার সেয় হাত রক্ষা 

করার জন্য হযান্ড লাভস ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। 

 

নেত্র : হযান্ড শলাভস 

ফুটওয়যারঃ প্রায় সকল ধরয়নর কাজ দাপড়য়য় করয়ত হয়, তাই িায়য়র 

সুরক্ষার জন্য ভায়লাোয়নর ফুটওয়যার অিশ্যই প্রয়য়াজন। এোড়া ভুল জুতা 

িায়য় পদয়ল স্বপস্তয়ত কাজ করয়ত না িারার িাোিাপে দুঘটৃনা ঘটার 

সম্ভািনাও শিেী থায়ক। শর্েন – স্লীি কয়র িয়র র্াওয়া, শলকপিক েক, 

িায়য়র ব্যাথা দূর করার িাোিাপে দীঘকৃ্ষণ দাপড়য়য় কাজ করয়ত সহয়র্াগীতা 

কয়র। শকানও ক্ষপত িা জখে িা তিদুযপতক েক শথয়ক িা রক্ষা করার জন্য, 

সুরক্ষা জুতা সেস্ত ধরয়ণর িপরপস্থ্পতয়ত গুরুত্বপূণ ৃভুপেকা রায়খ। 

 

নেত্র : ফুটওয়যার 
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হযান্ড স্যাপনটাইজারঃ হাত শধািার িয়র অথিা সািান এিাং িাপন িাওয়া না 

শগয়ল হযান্ড স্যাপনটাইজার ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। হযান্ড স্যাপনটাইজার 

মূলত অযালয়কাহল পেপেত শজল। অতযর্ন্ দ্রুত কাজ কয়র িয়ল ত্বয়ক থাকা 

োইয়ক্রায়িাপিক জীিাণুগুয়লায়ক দ্রুত পনমূলৃ করয়ত িায়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজায়র ব্যিহৃত অযালয়কাহল ত্বয়কর জন্য খুি শুষ্ক হয়ত িায়র।  তাই 

শিেীরভাগ ব্রায়ন্ডর স্যাপনটাইজারগুয়লা একইভায়ি ত্বয়কর শুষ্কতা এিাং জ্বালা 

উিেে করার জন্য এটি শলােন পহয়সয়ি কাজ কয়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজার জীিাণু দূর কয়র, আকায়র শোট হওয়ায় সহয়জ িহনয়র্াগ্য, 

একাপক িা দলগতভায়ি ব্যিহার করা র্ায়, অসুস্থ্তার ঝুঁপক কোয়, এিাং 

অযালয়কাহল মুক্ত হযান্ড স্যাপনটাইজার হায়তর সফটয়নস িাড়ায়ত সাহায্য 

কয়র। 

 

নেত্র : হযান্ড স্যাপনটাইজার 

 

 

1.2. ম্যানননিউ র  এি ং  পপনি নিউর িাদজর  জ ন্য  প্রদয় াজন ীয়  টুলস  এি ং ইকুইপদ ন্ট সংগ্র হ এি ং  স্য াননোইজ 

িরা 

 

ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ করার জন্য একজন কেীয়ক প্রস্তুপত গ্রহয়ণর অাংে পহয়সয়ি প্রয়য়াজনীয় র্ন্ত্রিাপত 

এিাং সরঞ্জাে সাংগ্রহ এিাংপনিাৃিন করয়ত হয়। 

 

র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাে 

 

ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ সিাদন করার জন্য সাধারনত পনম্নপলপখত র্ন্ত্রিাপত প্রয়য়াজন হয় 

 
 

ম্যাপনপকউপরাং শটপিল : ম্যাপনপকউর কাজ করার জন্য পিয়েষ ধরয়নর শটপিল ব্যিহার করা হয় । এটি ততরী করা শকান 

পিয়েষ োনদন্ড শনই । তয়ি একজন ক্লায়য়ন্ট শর্ন স্বপস্তদায়ক অিস্থ্ায় িয়স কাজ করায়ত িায়রন শসপদয়ক লক্ষয রাখয়ত 

হয়ি। 

ক্লায়য়ন্ট শিয়ার : ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ করার জন্য পিয়েষভায়ি পডজাইন করা শিয়ার। এখায়ন হাত এিাং 

িায়য়র কাজ একই সেয়য় করিার ব্যিস্থ্া করা আয়ে। 

ম্যাপনপকউর শিয়ার/স্টুলস : ম্যাপনপকউর কাজ করার জন্য পিয়েষ ধরয়নর শিয়ার। শর্খায়ন ম্যাপনপকউর করার ব্যিস্থ্া 

করা আয়ে । 

 

নেত্র:  ম্যাপনপকউপরাং শটপিল 

 

নেত্র:  ক্লায়য়ন্ট শিয়ার  

নেত্র: ম্যাপনপকউর 

শিয়ার/স্টুলস 

সাপ্লাই শি : ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ করার জন্য প্রয়য়াজনীয় প্রসাধণী এিাং সরঞ্জাে রাখার জন্য এক ধরয়নর 

ফ্ল্যাট কয়ন্টইনার হল সাপ্লাই শি । 

পফোর শিাল : ম্যাপনপকউর করার িাটিটি সাধারণত শগালাকার িা উিল হয়, এিাং হায়তর তালু শভজায়নার সেয় 

ভায়লাভায়ি কাজ লায়গ ৷  
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কটন কয়ন্টইনার / তুলার িাত্র:  কটন িা তুলা রাখার িাত্রয়ক কটন কয়ন্টইনার িলা হয়। এর েয়ধ্য কটনগুয়লা গুপেয়য় 

রাখা হয় র্ায়ত প্রয়য়াজয়ন সহয়জ শির করা র্ায়। 

হযান্ড স্যাপনটাইজারঃ হাত শধািার িয়র অথিা সািান এিাং িাপন িাওয়া না শগয়ল হযান্ড স্যাপনটাইজার ব্যিহার করা 

হয়য় থায়ক। হযান্ড স্যাপনটাইজার মূলত অযালয়কাহল পেপেত শজল। অতযর্ন্ দ্রুত কাজ কয়র িয়ল ত্বয়ক থাকা 

োইয়ক্রায়িাপিক জীিাণুগুয়লায়ক দ্রুত পনমূলৃ করয়ত িায়র। এোড়াও হযান্ড স্যাপনটাইজায়র ব্যিহৃত অযালয়কাহল ত্বয়কর 

জন্য খুি শুষ্ক হয়ত িায়র। তাই শিেীরভাগ ব্রায়ন্ডর স্যাপনটাইজারগুয়লা একইভায়ি ত্বয়কর শুষ্কতা এিাং জ্বালা সীোিদ্ধ 

করার জন্য একটি শলােন পহয়সয়ি কাজ কয়র। এোড়াও হযান্ড স্যাপনটাইজার জীিাণু দূর কয়র, আকায়র শোট হওয়ায় 

সহয়জ িহনয়র্াগ্য, একাপক িা দলগতভায়ি ব্যিহার করা র্ায়, অসুস্থ্তার ঝুঁপক কোয়, এিাং অযালয়কাহল মুক্ত হযান্ড 

স্যাপনটাইজার হায়তর সফটয়নস িাড়ায়ত সাহায্য কয়র। 

 

নেত্র: সাপ্লাই শি 
 

নেত্র: পফোর শিাল 

 

নেত্র: হযান্ড স্যাপনটাইজার 

স্ট্যাপরলাইজার/জীিাণুমুক্তকারীঃ ধাতি সরঞ্জাে শথয়ক অণুজীিগুয়লায়ক পনমূলৃ করয়ত স্ট্যাপরলাইজার / জীিণুক্তকারী 

ব্যিহৃত হয়। স্ট্যাপরলাইজার এ টাইোর থাকার কারয়ণ পনপদষৃ্ট সেয়য় শুরু এিাং িন্ধ করার জন্য পপ্রয়সট করা র্ায়। 

পকউটিকল পুোরঃ হায়তর পকউটিকল পিেয়ন শেয়ল শদওয়ার জন্য পকউটিকল পুোর ব্যিহৃত হয়। এগুয়লা ধাতু প্লাপষ্টক 

িা কায়ের ততরী হয়ত িায়র। 

এয়েপর শিাডঃৃ এয়েপর শিাড ৃহাত এিাং িায়য়র নয়খর র্য়ের জন্য ব্যিহৃত হয়। এগুয়লা শোট ফ্ল্াট লম্বা িস্তু শর্গুপলয়ত 

এয়েপর িা এয়েপর শিিার লাগায়না থায়ক । এগুয়লা ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর শসেয়নর সেয় নয়খর আকার এিাং 

েসৃণ করয়ত ব্যিহার করা হয়। 

 

নেত্র: হযান্ড স্যাপনটাইজার 

 

নেত্র: পকউটিকল পুোর 

 

নেত্র: এয়েপর শিাড ৃ

কেলা কায়ের লাটিঃ একটি ম্যাপনপকউর টুল র্া আঙ্গুয়লর নখ িপরষ্কার করয়ত এিাং পকউটিকল পিেয়ন শেয়ল পদয়ত 

ব্যিহৃত হয়। লাঠির একপ্রার্ন্ সাধারণত সূক্ষ্ণ এিাং পকছুটা তীক্ষ্ণ হয় এিাং অন্যটি সেতল এিাং শকাণযুক্ত। এগুয়লা খুি 

সহয়জ সহনয়র্াগ্য এিাং সস্তা হয়য় থায়ক। 

পকউটিকল পনিারঃ একটি আদে ৃম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর টুল র্া েক্ত পকউটিকল এিাং হযাাংয়নল োটাই করয়ত 

ব্যিহৃত হয়। িাতলা নখ এিাং িায়য়র নখ োটাই করার জন্য পকউটিকল পনিারগুয়লা খুিই ভায়লা কাজ কয়র। শোট, 

শস্ট্ইনয়লস পস্ট্য়লর োথাটি ইনগ্রাউন নখ োঁটাই করার সেয় পনভুলৃতার জন্য পডজাইন করা হয় । 

শনইল ব্রাে : শধািার সেয় হায়তর নখ িপরষ্কার করার জন্য শনইল ব্রাে ব্যিহার করা হয় । 

 

নেত্র: কেলা কায়ের লাটি 

 

নেত্র: পকউটিকল পনিার 

 

নেত্র: শনইল ব্রাে 

শনইল িাফারঃ শনইল শিয়ড রক্ষ সঞ্চালন বৃপদ্ধ কয়র এিাং সাইপনাং করার জন্য শনইল িাফার ব্যিহার করা হয় । শনইল 

িাফার ব্যিহায়রর োধ্যয়ে শনইয়ল িকিয়ক ভাি আয়স । 

শটা শনইল শসিায়রটর / িায়য়র নখ পিভাজকঃ ঈায়য়র নয়খ কাজ করার জন্য নখগুয়লা একটি অিরটির শথয়ক দূয়র 

রাখার জন্য শটা শনইল শসিায়রটর ব্যিহার করা হয় । এর োধ্যয়ে প্রপতটি শনইল খুি সহয়জ করা করা র্ায় । 
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শনইল ফাইলার: শনইল কাটার িয়র খসখয়স ভাি দূর করার জন্য এিাং নয়খর শেি ঠি করার জন্য শনইল ফাইল ব্যিহার 

করা হয় । 

 

নেত্র: শনইল িাফার 

 

নেত্র: শটা শনইল শসিায়রটর / 

িায়য়র নখ পিভাজক 

 

নেত্র: শনইল ফাইলার 

পকউটিকল পসজরস / কাঁপিঃ এক ধরয়নর কাপি র্া পদয়য় নয়খর উিয়রর এিাং প্বায়েরৃ অপতপরক্ত িােড়া এিাং েড়া 

িােড়া শকয়ট শফলয়ত ব্যিহার করা হয়। তীক্ষ্ণ, সুক্ষ্ণ এিাং িাতলা টিিস িা দাঁত থাকার কারয়ণ এগুয়লা ব্যিহার কয়র 

খুি সহয়ি অপতপরক্ত িােড়া িা েড়া িােড়া শকয়ট শফলা র্ায় । 

পকউটিকল কাটার/ পিোরঃ একধরয়নর পভ কাপি র্া পদয়য় নয়খর উিয়রর এিাং প্বায়েরৃ অপতপরক্ত িােড়া এিাং েড়া 

িােড়া শকয়ট শফলয়ত ব্যিহার করা হয়। তীক্ষ্ণ, সুক্ষ্ণ এিাং িাতলা টিিস িা দাঁত থাকার কারয়ণ এগুয়লা ব্যিহার কয়র 

খুি সহয়ি অপতপরক্ত িােড়া িা েড়া িােড়া শকয়ট শফলা র্ায় । 

পকউটিকল পরমুভারঃ নয়খর িারিায়ের েরা টিসুয অিসারণ কয়র নখ নরে করার জন্য এই পরমুভার ব্যিহার করা 

হয়। এয়ত কে পিএইি িপরোয়ন এপসড থায়ক র্া েরা টিসুয সপরয়য় শফলয়ত কায়জ লায়গ । 

শিপডপকউর শিালঃ শিপডপকউর করার জন্য িা পভপজয়য় রাখয়ত শর্ শিাল ব্যিহার করা হয় তায়ক শিপডপকউর শিাল 

িয়ল । 

 

নেত্র: পকউটিকল 

কাটার/ পিোরঃ  

নেত্র: পকউটিকল পসজরস 

/ কাঁপি 

 

নেত্র: পকউটিকল পরমুভার 

 

নেত্র: শিপডপকউর শিাল 

 

1.3. টু লস  এি ং  ইকুইপদ ন্ট 

 

ম্যাসাজসহ ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ সিাদন করার জন্য একজন কেীয়ক প্রস্তুপত গ্রহয়ণর অাংে পহয়সয়ি 

প্রয়য়াজনীয় উিকরণ সাংগ্রহ করয়ত হয়। 

 

উিকরণসমূহ  

 

ম্যাসাজসহ ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ সিাদন করার জন্য সাধারনত পনম্নপলপখত উিকরণ প্রয়য়াজন হয়  

 

শেে ওয়াটারঃ গ্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর এর কায়জ সাধারণত নরোল িাপন ব্যিহার করা হয়। এয়ক্ষয়ত্র শখয়াল 

রাখয়ত হয়ি িাপন শর্ন জীিাণুমুক্ত হয়। 

অযাপন্টয়সিটিক সলুযেনঃ এযাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ করার জন্য ব্যিহৃত নরোল িাপন জীিাণুমুক্ত করয়ত 

স্যাভনল ব্যিহার করা হয় । 

শনইলিপলে পরমুভারঃ শনইল িপলে পরমুভার এক ধরয়নর তরল র্ায়ত রে, ঘ্রাণ, শতল এিাং র্দ্ািক অর্ন্ঃভুক্ত থাকয়ত 

িায়র। এটি ব্যিহার কয়র হাত এিাং িায়য়র নয়খর শনইল িপলে পরমুভ করা হয়। 
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নেত্র: শেে ওয়াটার 
 

নেত্র: অযাপন্টয়সিটিক সলুযেনঃ  

নেত্র: শনইলিপলে পরমুভারঃ 

পকউটিকল ওয়য়লঃ পভটাপেন সমৃদ্ধ এধরয়নর উপিজ শতল এিাং এটি একটি েয়য়িারাইজার িন্য। পকউটিকয়লর কাটা 

অাংে র্ায়ত ড্রাই না হয় এজন্য পকউটিকল ওয়য়ল ব্যিহার করা হয়। 

শিজ শকাটঃ ম্যাপনপকউর দীঘাৃপর়্িত করার জন্য শিজ শকাট ব্যিহার করা হয়। এগুয়লা নীিয়র নখ এিাং উিয়রর িপলয়ের 

সায়থ শলয়গ থায়ক। এগুয়লা নয়খর কাজ করার নখ িাকায়ত িা নেনীয় করয়ত সাহায্য কয়র। 

কালার শনইল িপলেঃ এক ধরয়নর িাপণেৃ িা এনায়েল নায়েও িপরপিত। হায়তর এিাং িায়য়র নখ সাজায়ত পিপভন্ন 

কালায়রর শনইল িপলে ব্যিহার করা হয়। 

 

নেত্র: পকউটিকল ওয়য়ল 
 

নেত্র: শিজ শকাট 

 

নেত্র: কালার শনইল িপলে 

টি শকাটঃ একধরয়নর শজল। ম্যাপকউর করার ির স্থ্ায়ীত্ব প্রদায়নর জন্য টিয়কাট ব্যিহার করা হয় । 

হাত ও িায়য়র শলােনঃ ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর করার ির েয়য়িারাইজার পহয়সয়ি শলােন ব্যিহার করা হয়। 

শিেীরভাগ শলােন শকায়কা িাটার এিাং পেয়া িাটার পদয়য় ততরী করা হয়। সুন্দর ঘ্রায়নর জন্য পকছু রকয়ের প্রাকৃপতক 

শতল শর্েন- িাদাে শতল ব্যিহার করা হয়। 

স্যাপনটাইজ টাওয়য়ল (জীিাণুমুক্ত শতায়ায়ল): ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর এর পিপভন্ন প্রকায়রর কাজ করার জন্য 

পিপভন্ন আকায়রর এিাং পিপভন্ন রকয়ের জীিাণুমুক্ত টাওয়য়ল ব্যিহার করা হয় । 

 

নে ত্র : টি শকাট  

নে ত্র : হাত ও িায়য়র শলােন 

 

নে ত্র : স্যাপনটাইজ টাওয়য়ল 

(জীিাণুমুক্ত শতায়ায়ল) 

শটানারঃ ত্বয়কর গভীর শথয়ক েয়লা এিাং শতল অিসারণ করয়ত শটানার ব্যিহার করা হয়। শটানার এক ধরয়নর 

পলকুইড িা তরল র্া ত্বক িপরষ্কার করয়ত সাধারণত তুলা পদয়য় ব্যিহার করা হয় । 

কটন িলঃ পিউটি শকয়ার কায়জ - ভ্রু প্লাক, ম্যাপনপকউর, শিপডপকউর, হাত ওিায়য়র নখ িপরষ্কার, চুয়লর অয়য়ল 

লাগায়না, শটানারলাগায়না ইতযাপদ কায়জ তুলা ব্যিহৃত হয়। 

েয়য়িারাইজারঃ ত্বয়কর িাপর ধয়র রাখার ক্ষেতায়ক িাড়ায়ত এিাং কো েয়য়িারাইজার ব্যিহার করা হয়। ত্বয়কর 

রুক্ষতা এিাং সূক্ষ্ণতা দূর করার জন্য েয়য়িারাইজার ব্যিহার করা হয় ৷ 

 

 

নেত্র :  শটানার 

 

নেত্র: কটন িল 
 

নেত্র: েয়য়িারাইজার 

শনইল সাইপনাং শজলঃ এটি নখ সাইন করার িাোিাপে সুরক্ষার একটি স্তর ততরী কয়র র্া নখ শভয়ে র্াওয়া শথয়ক 

রক্ষা কয়র । শখয়াল রাখয়ত হয়ি শর্ শনইল সাইপনাং শজল পরমুভ করা খুি কঠিন এিাং অয়নক শক্ষয়ত্র শসলুয়ন পগয়য় 

এক্সিাট ৃপদয়য় পরমুভ করার প্রয়য়াজন হয়ত িায়র । 
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শিিার টাওয়য়লঃ ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ করার সেয় হাত িা শোোর জন্য এিাং পিপভন্ন শপ্রাডাি শোোর 

জন্য শিিার টাওয়য়ল ব্যিহার করা হয় । 

ঝাো িাথরঃ লাভা এিাং িাপন একসায়থ পেয়ে শগয়ল ঝাো িাথর ততরী হয়। এটি শুষ্ক এিাং মৃত ত্বক অিসারণ করয়ত 

ব্যিহার করা হয় ৷ পিয়েষত িায়য়র শগাড়ালী শথয়ক মৃত িােড়া অিসারণ করার জন্য ঝাো িাথর ব্যিহার করা হয়। 

 

নে ত্র : শনইল সাইপনাং শজল 

 

নে ত্র : শিিার টাওয়য়ল 
 

নে ত্র : ঝাো িাথর 

 

1.4. উ পিরণ  সনাক্ত  এি ং  সাজাদ না  

উপির ণ স নাক্ত এিং স াজ াদনা এিটি  প্র নক্রর্ া র্ার  াধ্যদ  প্র দ য়াজনী য় উ পির ণ িা র্ন্ত্র পানত স ঠিি ভাদি নেন িত  

ির া হয় এি ং পস গু দলা র্থার্ থ ভাদি স াজাদনা হয়, র্াদত িা জ টি  স হদজ এিং স ঠিি ভাদি ির া  র্ায়। এটি  নিনভ ন্ন 

প্র িার িাদজর জন্য প্র দর্া জয, প র্ ন ম্যানননি ওর, প পনিনি ওর, রান্না, ি া পর্দি াদন া  সৃ জন শ ী ল ি ার্িৃ লাপ। 

র্নে  আ পনন ম্য ানননিওর  ও  প পন িনিওর প্র দস দস র  িথা  িদলন, তাহদল উপির ণ  স নাক্ত  এি ং  স া জাদনা ধাদপর   দধ্য  

আপনন  পর্  উ পির ণগুদ লার প্র দ য়া জন হদি  তা  স ঠিি ভাদি  ন েনিত  এিং প্র স্তুত  ির দিন । ননদে  এি টি  উো হরণ পে ওয়া  

হদলা: 

ম্যানন নিওর ও  প পনিনি ওদরর উ পির ণ সন াক্ত  এিং  স াজা দনার ধাপ: 

1. ম্যানন নিওদরর উপির ণ : 

o নে  িাোর  িাঁ নে: নে  স ঠিি  আ িাদর িাো র জন্য । 

o িাইল: নদে র  আিার  ও স ী  ানা  ঠিি  ির দত ব্যিহৃ ত । 

o নিউটি িল নর মুভার: নিউটি িল  পনরষ্কার  ির দত ব্যিহৃ ত । 

o নিউটি িল পুশ ার: নিউটি িল  সৃণভাদি  পু শ  ির দত ব্যিহৃ ত । 

o স্ক্রাি: ত্ব ি  সৃণ  ির দত । 

o নদে র পনলশ: নদে  রঙ  িা পনল শ  লাগাদনার জন্য । 

o হযান্ড ন ক্র  িা  দয়ি ারাই জার: ত্ব ি প া লাদয়   ির া র জন্য । 

2. পপনি নিওদরর উপির ণ : 

o ফুে স ি  িা ফুে  িাথ: পা দর্  নশ ন থলতা এি ং পনরষ্কার  রাোর জ ন্য । 

o ফুে স্ক্রাি: পাদর্ র  ত্ব ি এিং  ত্ব দ ির  মৃত পিাষ পনরষ্ক ার িরার  জন্য । 

o িাইল: পাদ য়র নদের  আিার  ঠিি  ির ার জন্য । 

o নিউটি িল নর মুভার  ও পু শ ার: প াদর্ র নদে র  নিউটি িল পনরষ্কার  ির ার জন্য । 

o ফুে ন ক্র : পাদয়র  ত্ব ি হা ইদে ে ির ার জন্য । 

o পপনি নিওর পনলশ: প াদর্ র নদে  রঙ  ির ার জন্য । 

উপির ণ সাজ াদনা: 

• স াজাদনা: উ পির ণগু নল  স ঠিি ভাদি স া জাদনার  স  য়  আ পনন  প্র থদ  ব্যিহৃ ত উ পির ণগু দলা র অিস্থ ান 

নেন হহত িরদিন  এিং  এদি  এদ ি পস গুন ল স ঠিি ভাদি  স ানজ দয় রােদিন । 

• পূ ি  ৃপ্র স্তু নত: স িল উপির ণ  এি  জা য়গায়  রা খুন র্াদত  িাদজ  পি াদনা ব্য াঘাত  না ঘ দে।  পর্  ন, ন ে িাো র 

িাঁ নে এি ং িাইল  এদি  এদি হা দতর িাদে র াখুন, র্াদত  আ পনন িাজ ির দত  সুনিধ া  প পদত পাদর ন । 

উপির ণ  স নাক্ত  ও  স াজা দনা এ র  াধ্যদ  আ পনন  নননি ত  হদত  প ারদিন  পর্  আ পনার  প্র দয়া জন ী য় স িনিছু  প্র স্তুত 

আদে এি ং িা জটি সু োরুরূ দ প স ম্পন্ন িরা স ম্ভি  হদি । 
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পসলি  পে ি নশে (Self Check Sheet)-1.1: ম্যান ননিউ র এিং পপনি নিউ র িাদজ র জন্য প্রস্তুনত 

পন য়া 

 

সঠিক উির পলখুন। 

 

১: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউয়র ব্যিহৃত কয়য়কটি র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাোপদর নাে পলখুন? 

    উত্ত র: 

 

২: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউয়র ব্যিহৃত কয়য়কটি উিকরয়নর নাে পলখুন? 

    উত্ত র: 

 

 

৩: স্ট্যাপরলাইজার/জীিাণুমুক্তকারী শেপেয়নর কাজ পক? 

    উত্ত র: 

 

 

৪: পকউটিকল ওয়য়ল পক কায়জ ব্যিহার করা হয়? 

   উত্ত র: 

 

 

৫: ঝাো িাথর পক এিাং শকন ব্যিহার করা হয়? 

   উত্ত র: 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ১ . 1 :  ম্যানননি উর এ িং পপনি নি উর িাদ জর জ ন্য প্রস্তুন ত পনয়া 

১: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউয়র ব্যিহৃত কয়য়কটি র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাোপদর নাে পলখুন? 

উির: ম্যাপনপকউপরাং শটপিল, ক্লায়য়ন্ট শিয়ার, ম্যাপনপকউর শিয়ার/স্টুলস, সাপ্লাই শি, পফোর শিাল, কটন  

কয়ন্টইনার/তুলার িাত্র, শভজা স্যাপনটাইজার, স্ট্যাপরলাইজার / জীিাণুমুক্তকারী, পকউটিকল পুোর, এয়েপর শিাড,ৃ 

কেলা কায়ের লাটি, পকউটিকল পনিার, শনইল পক্লিার, শনইল ব্রাে, শনইল িাফার, শনইল ফাইল, পকউটিকল পসজরস 

/ কাপি, পকউটিকল পরমুভার। 

 

২: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউয়র ব্যিহৃত কয়য়কটি উিকরয়নর নাে পলখুন? 

উির: শেে ওয়াটার, অযাপন্টয়সিটিক সলুযেন, শনইলিপলে পরমুভার, পকউটিকল ওয়য়ল, শিজ শকাট, কালার শনইল 

িপলে, টি শকাট, হাত ও িায়য়র শলােন, স্যাপনটাইজ টাওয়য়ল (জীিাণুমুক্ত শতায়ায়ল), শটানার, কটন িল, পলকুইড 

শসাি, েয়য়িারাইজার, শনইল সাইপনাং শজল, শিিার টাওয়য়ল, ঝাো িাথর । 

 

৩: স্ট্যাপরলাইজার/জীিাণুমুক্তকারী শেপেয়নর কাজ পক? 

উির : ধাতি সরঞ্জাে শথয়ক অণুজীিগুয়লায়ক পনমূলৃ করয়ত স্ট্যাপরলাইজার / জীিণুক্তকারী ব্যিহৃত হয়। 

স্ট্যাপরলাইজার এ টাইোর থাকার কারয়ণ পনপদষৃ্ট সেয়য় শুরু এিাং িন্ধ করার জন্য পপ্রয়সট করা র্ায় । 

 

৪: পকউটিকল ওয়য়ল পক কায়জ ব্যিহার করা হয়? 

উির: পভটাপেন সমৃদ্ধ এধরয়নর উপিজ শতল এিাং এটি একটি েয়য়িারাইজার িন্য। পকউটিকয়লর কাটা অাংে র্ায়ত 

ড্রাই না হয় এজন্য পকউটিকল ওয়য়ল ব্যিহার করা হয়। 

 

৫: ঝাো িাথর পক এিাং শকন ব্যিহার করা হয়? 

উির: লাভা এিাং িাপন একসায়থ পেয়ে শগয়ল ঝাো িাথর ততরী হয় । এটি শুষ্ক এিাং মৃত ত্বক অিসারণ করয়ত 

ব্যিহার করা হয়। পিয়েষত িায়য়র শগাড়ালী শথয়ক মৃত িােড়া অিসারণ করার জন্য ঝাো িাথর ব্যিহার করা হয় । 
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টািেীট (Task Sheet) ১.1 : ম্যানননি উর িাদ জর জ ন্য সরঞ্জা   ও  উপি রণ পে ি িরা 

কাটজি ্াম ম্যা নননি উর  িা দজর  জন্য  স রঞ্জা  ও উপির ণ  পে ি িরা 

কাটজি উটেশ্য ম্যানন নিউর িা দজর  জন্য  প্র দয় াজনী য় স রঞ্জ া  এি ং উ পির ণ  স ঠিি ভাদি  প েি ি দর 

ননর াপে, ি ার্িৃ র ী  এি ং  স ঠি ি ভ াদি  প্র স্তু ত  র াে া।  এই  ি াজটি  সুন ন নি ত  ি দর  পর্, ি াদজর 

স  য় স ি সর ঞ্জা  জীিাণু মুক্ত, ি ার্কৃ্ষ   এি ং নন র াপ ে থ াদি । 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. গ্লাভস, এপ্র ন, এিং প িস   াস্ক প নরধ ান িরু ন। 

2. পনইল নক্ল পারটি  তী ক্ষ্ণ এি ং পনর ষ্কার আদে  নিন া। িা োর পেি  র্ন ে  য়লা  িা পোঁ ো দনা 

থাদি, তাহদল পস টি  পনর ষ্কার িা প্র নতস্থ াপন ির দত হদি । র্ন ে নক্ল পাদরর হাতল িা পে ি 

পভদ ঙ র্া য়, ত া পনর ি ত নৃ  ি রু ন । 

3. পনইল িাইদ লর নগ্র ে স ঠিি  নিন া  (ন র  িা িঠি ন ) এিং  পিান  অং শ  ক্ষনতগ্রস্ত িা  ভা ঙা  

হদয়  পগদে  নিন া । ি াইলটি  পন র ষ্কার  এি ং  শ াপ  ৃথ াি া  উ নেত, পর্ ন নদে র  ত্ব ি পিদে  না 

র্ায়। 

4. নিউটি িল পু শ াদরর  াথা িা  প্র া ন্ত তী ক্ষ্ণ ও  সৃণ নিনা তা র্ াো ই  িরু ন । এটি  পর্ন নে  

িা ত্বদি পি াদনা ক্ষনত  না িদ র, পস টি  নননি ত িরু ন । 

5. পনইল ব্র াদশর  নব্র স লস  (দরশ  ) স ঠিি ভাদি অিস্থ াদন রদ য়দে ন িন া এিং এটি  নর  , 

পনরষ্কার ও িাদজর উ পদর্াগী  নি না । পিান  পু রদন া িা ক্ষনতগ্র স্ত ব্র া শ  ব্যিহার না ির ার 

জন্য এটি প েি িরু ন । 

6. নিউটি িল পিয় ার টুলদস র ধারা দলা অ ংশগুদ লা ক্ষনতগ্র স্ত হ য়নন ন িন া তা পে খুন । র্ন ে  

নিউটি িল িোর  ব্যিহার  হ য়, তদি তার ধারা দলা অংশ  তী ক্ষ্ণ ও পনর ষ্কার নিন া, তা 

নননি ত িরু ন । 

7. ম্যানন নিউর উ পির ণগুদ লা প র্  ন পনই ল প নলশ, পনইল  নরমু ভার ইত যান ে িাদজ র 

গুণ  ান  ও নন র াপত্ত া  নন নি ত  ি র দত  পর্দৃি ক্ষ ণ  ি র া  প্র দয়াজন । 

8. পনলদশর  তানরে  এিং  প  য়া ে র্ াোই  িরু ন।  প য়া ে পশ ষ হদয় প গদল, পনলশ শুনি দয়  

পর্দত পাদর  িা  স ঠিি ভাদি  িাজ  ির দি ন া । পনলদশর  পিাত লটি  স ঠিি ভাদি িন্ধ  এিং  

পিান ও িাঁি  িা  িা ো পনই  নিন া, তা নননি ত িরু ন । 

9. পন ইল পনলশ  নর মু ভাদর র  পি াত ল টি  িাঁ ি া ন া  হদ য় র্ ায়  এি ং  ত ার  ি ার্িৃ ানর ত া  র্া োই  

িরু ন (দর্ ন অ যানসদ োন িা নন -অযানসদ োন নভ নত্ত ি) । পনল শ  নরমুভারটি  মৃদু ও  

ননর াপে  নিন া, তা  নননি ত িরু ন, র্াদত ত্ব দি পিাদনা অস্ব নস্ত  না হয়। 

10. নিউটি িল অ দয়ল  নতু ন, স ঠিি ভাদি নস ল  ির া এি ং তার  প  য় াে অনতিানহত  হ য়নন 

নিন া, তা পরী ক্ষা  িরু ন । অ দয়ল টি  পিান ও তী ব্র  গন্ধ  ি া ক্ষনতি র  রাস ায়ননি  উপা োন  

োড়া ব্যিহারদর্ াগ্য নিন া । 

11.  য়ি ার া ইজার টি  ত্ব দি  ভাল ভাদ ি  ন  দশ  র্ ায়  এি ং পি ান ও  অযা ল ানজৃি  প্র নত নক্র য়া  সৃনষ্ট  

না িদর, তা  প রী ক্ষা িরু ন ।  য় িার াইজার  ব্যি হার  ির ার আদ গ তার উপা োনগু দলা 

পেি িরু ন  পর্ন এটি  ত্ব দির জ ন্য  উপযু ক্ত থা দি । 

12. িাজ শুরু র আদগ স ি স রঞ্জা  স ঠিি ভাদি জীিাণু মুক্ত ির দত হদ ি।  পে নরলাই জার িা 

জীিাণুন াশি  দ্রব্য  ব্যি হার ি দর  স রঞ্জা গুদল া পনরষ্কার  িরু ন । ব্যিহৃ ত স রঞ্জা  গুন ল 

এদি অপ দরর  স দে  ন  দশ ন া থাদি, এি ং ি াজ  পশ দষ  স  স্ত  স রঞ্জা   স ঠিি ভাদি  

পনরষ্কার  ির া হয়। 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) ১.1 : ম্যানননিউ র িাদজর জ ন্য স রঞ্জা  ও উপিরণ 

পে ি  িরা 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  গ্লাভস নন- নিপ, প নিিয াল  পগ্রি পজাড় া ১ 

2.   াস্ক সু রক্ষামূ লি, শ্বাস - প্রশ্বাস দ র্াগ্য নপস ১ 

3.  এপ্রন নপনপই  উপ াে ান  পথদি  সু রক্ষা  প্রে া নিারী নপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পনই ল  িাোর নিনভন্ন স াই দ জর  পনই ল  ি াোর নপস ১ 

2.  পনই ল  ি াই ল  সৃ ণ এিং রু ক্ষ  ি াই ল নপস ১ 

3.  নিউটিিল পুশ ার ধাতি  িা  িাদ ের নিউটিিল  পু শা র নপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুইপদ ন্টস 

ক্রে ইকু ইপদ ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পেনরলাই জ ার র্ন্ত্রপানত  জীি াণু মু ক্ত  িরার জন্য নপস ১ 

2.  পনই ল  োয় ার পনই ল  পনলশ  শু িাদ নার  জন্য নপস ১ 

3.  ফুেিাথ পপনিনিউর  প্র নক্রয় ার  জন্য নপস ১ 

 

প্রদয় াজন ীয় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পনই ল  পনলশ নিনভন্ন রদ ঙ র পনই ল  প নলশ পিাতল ৫ 

2.  পনই ল  পনলশ  নরমু ভার পনই ল  পনলশ  স রাদ নার  জন্য পিাতল ১ 

3.  নিউটিিল অ দ য় ল নিউটিিল নর  িরা র জন্য পিাতল ১ 
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টািেীট (Task Sheet) 1.2 : পপনি নিউ র িা দজ র জ ন্য সরঞ্জা   ও  উপি রণ পে ি িরা 

কাটজি ্াম প প নিনিউ র ি াদজর  জন্য  স রঞ্জ া  ও উপির ণ  পে ি িরা 

কাটজি উটেশ্য পপনি নিউর িা দজর জন্য প্র দর্ া জনী র্  স রঞ্জা  ও  উপির ণ  স ঠি িভাদি প্রস্তুত, ি ার্িৃ র ী  

এিং ননর া পে  রাো, র্ াদত িা জ টি  সুিু, ননর া পে  ও পপশ া োরভা দ ি সম্পন্ন হর্  এি ং 

গ্রাহদির পস িার  ান নননি ত হ র্ । 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. গ্লাভস, এপ্র ন, এিং প িস   াস্ক প নরধ ান িরু ন। 

2. ফুে  স্ক্রা ি াদর র  ত ী ক্ষ্ণত া  ি া  খু ুঁোদ ন া অ ংশ গুদ লা  ক্ষ নত গ্র স্ত হয়নন  ন ি ন া । স্ক্র ািারটি  র্দথষ্ট  

 সৃণ  এিং  পা দয়র  ত্ব দির জন্য ন নর াপে  নিন া তা  নননি ত িরু ন । 

3. ফুে িাইদ লর ন গ্রে স ঠিি ভা দি িাজ ির দে নিন া, এিং এর উ পদরর অংশ ক্ষ নতগ্রস্ত  

িা ভা ঙা  নয় । ফুে  ি াইলটি  র্দ থষ্ট শ নক্তশ ালী, তবু ও  ননর া পে, পর্ন এটি  পা দয়র  ত্ব ি 

পিদে না  র্া য়। 

4. নিউটি িল পিয়ার  টুলদস র  ধারা দলা প্র া ন্ত এিং  প্র াপ্ত  পিাণ  পরী ক্ষা  িরু ন।  র্ নে  পস গুদলা  

তী ক্ষ্ণ হ য় তদি  এ গুদলা  স ঠিি ভাদ ি িাজ  ির দি । নিউটি িল ি াো র িা পু শ াদরর  উ পদর  

পি ান  পে াঁ োদন া  ি া োগ  ন া  থ াি দ ল ত া আদর া ি া র্িৃ র ী  হদি । 

5. নিউটি িল পু শ াদরর স ী স া অংশ  তী ক্ষ্ণ এ িং পনরষ্ক ার আ দে নি না।  এটি  প র্ন প াদয়র  

ত্ব ি িা নদে  ক্ষনত না িদর, তা ন ননি ত িরু ন । পিাদনা ক্ষত  িা ত্রুটি  থািদল স রঞ্জা টি  

প্র নতস্থ াপন িরু ন । 

6. র্নে প পনি নিউর পর দজে ব্যিহার  ির া হয়, ত ার  পেি স ঠি ি ভাদ ি  শ াপ ৃ এি ং  ক্ষ নত গ্র স্ত 

হয়নন  নিন া  তা  নননি ত  িরু ন । পর দজেটি  প র্ন অনতনর ক্ত  তী ক্ষ্ণ  না  হয়, র্াদত  এটি  

পাদয়র  ত্ব ি পি দে না  র্া য় । 

7. ফুে  স্ক্র াদির  উপ াোন  এি ং প য়া ে র্াো ই  িরু ন।  এটি  তাজ া এিং  পো লা  িা  নষ্ট  হয়নন  

নিন া তা পে খুন । স্ক্রাি টি  প াদয় র  ত্ব দি  প্র দয়াদগ র  পর  পি াদন া অযা লানজৃি  প্র নত নক্র য়া  

সৃনষ্ট িরদে  নিন া, তা  পরী ক্ষা  ি রু ন । 

8. ফুে নক্র দ র  স ংর ক্ষ ণ  অি স্থ ান  এি ং প য়াে  পর ী ক্ষ া  ি রু ন ।  প  য়াে  উত্ত ী ণ  ৃ ন া হদ ল 

পস গুদলা  ব্যিহ ার িরু ন । ফুে  নক্র দ র উ পা োন ত্ব দির  জন্য উপদ র্াগী  নিন া এি ং এটি  

স হদজ ত্ব দি ন  দশ র্াদচ্ছ নিনা  তা প েখুন । 

9. ফুে স দির  স ংরক্ষণ এি ং প য়া ে র্া োই  িরু ন।  ফু ে স ি শুি দনা  এিং স ঠিি  অিস্থ ায়  

রদয়দে নিন া, তা  প েখুন । স িটি  ফুদে  ব্যিহা দরর উপদর্ াগী  এিং  ত্ব দির জন্য ক্ষ নতি র 

ন য়, তা নননি ত  িরু ন । 

10. ফুে  াদস্কর উ পাোন এি ং প  য় া ে পরী ক্ষা িরু ন । এটি  ত্ব দি স ঠিি ভাদি ন দশ এি ং 

পাদয়র  ত্ব িদি  নরদ েশ িদর  নি না, তা প েখুন । 

11. পনইল প নলশ নরমু ভারটি  পর্ উ পাোন ব্যিহার িদর তত নর হ দ য়দে, তা ত্ব দির জন্য 

ননর াপে  নিন া । পন লশ  নর মুভার টি  ি ার্িৃ র ী  নি ন া  এি ং  স হদ জ প নলশ  অ পস ার ণ  ি র দত  

স ক্ষ  নিন া, তা  নননি ত িরু ন । 

12. িাজ শুরু র  আদগ  স ি স রঞ্জ া  স ঠিি ভাদি  জীিাণু মুক্ত  িরু ন । পে নরলা ইজার  িা  

জীিাণুন াশি  ব্যিহা র িদর  স রঞ্জা গুদলা  পনর ষ্কার িরু ন।  পপ ন িনিউর িাদ জর জন্য 

ব্যিহৃ ত স রঞ্জা গুদলা পর্ন জীি াণুমু ক্ত থাদি, তা নননি ত ির দ ত হদি । র্নে  পিান  

স রঞ্জা  িা  উপির ণ  এিানধি  ব্যনক্তর দ্বারা ব্যিহৃ ত হয়, তা হদ ল তা জীিাণু মু ক্ত ির ার 

পদর আিার ব্যিহার িরু ন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 1.2 : পপনি নিউর িাদজ র জন্য সরঞ্জা   ও  উপিরণ 

পে ি িরা 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  গ্লাভস নন- নিপ, প নিিয াল  পগ্রি পজাড় া ১ 

2.   াস্ক সু রক্ষামূ লি, শ্বাস - প্রশ্বাস দ র্াগ্য নপস ১ 

3.  এপ্রন নপনপই  উপ াে ান  পথদি  সু রক্ষা  প্রে া নিারী নপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পনই ল  িাোর নিনভন্ন স াই দ জর  পনই ল  ি াোর নপস ১ 

2.  পনই ল  ি াই ল  সৃ ণ এিং রু ক্ষ  ি াই ল নপস ১ 

3.  নিউটিিল পুশ ার ধাতি  িা  িাদ ের নিউটিিল  পু শা র নপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুইপদ ন্টস 

ক্রে 
ইকু ইপদ ন্টস এর 

নাে 
শেপসপফয়কেন 

একক 
িপরোণ 

1.  পেনরলাই জ ার র্ন্ত্রপানত  জীি াণু মু ক্ত  িরার জন্য নপস ১ 

2.  পনই ল  োয় ার পনই ল  পনলশ  শু িাদ নার জন্য নপস ১ 

3.  ফুেিাথ পপনিনিউর  প্র নক্রয় ার জন্য নপস ১ 

 

প্রদয় াজন ীয় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পনই ল  পনলশ নিনভন্ন রদ ঙ র পনই ল  প নলশ পিাতল ৫ 

2.  পনই ল  পনলশ  নরমু ভার পনই ল  পনলশ  স রাদ নার  জন্য পিাতল ১ 

3.  নিউটিিল অ দ য় ল নিউটিিল নর  িরা র জন্য পিাতল ১ 

 



 

19 

 

পেেনফল (Learning Outcome) ২ : ম্যানননি উর এিং পপনি নিউ র িাদ জর জ ন্য ক্লাদয়ন্টদি 

প্রস্তু ত িরদ ত পারদ ি 

 

অযা দস স দ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. ব্যডক্তগত অযাদেসডরজ অপসারণ করদত পারদব 

2. হাইডজন ডনডিত করদত ক্লাদয়ন্টদক সুরক্ষামূলক পপাশাক সরবরাহ করদত 

সক্ষম হদয়দে  

3. ক্লাদয়দন্টর নদের গঠন এবাং কডিশন নদের পরীক্ষা এবাং ডবদেষণ করদত 

সক্ষম হদয়দে 

4. ক্লাদয়দন্টর পেন্দ অনুর্ায়ী  পনইল সাডভসৃ ডবষদয় পরামশ ৃডদদত সক্ষম হদয়দে 

5. ক্লাদয়দন্টর ডিন এবাং ডকউটিকলগুডল শুকদনা, ফাটা বা নরম ডকনা তা পরীক্ষা এবাং 

পরকি ৃকরদত সক্ষম হদয়দে 

শ ত  ৃও নর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ি  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র নশ ক্ষ ণ  পনর দি শ 

2. নস নিএলএ  

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  ানিন  নি য়া প্র দজ ক্টর 

6. িাগ জ, িল , প পনিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুনিধ া 

8. পহায় াইে  পি া ি ৃও   াি ৃার 

9. অনিও  নভন িও নভভা ইস 

নিষয়িস্তু 

1. ব্যডক্তগত অযাদেসডরজ অপস ার ণ করা 

o পাদয়র আাংটি 

o ঘডড় 

o চুডড় 

o আাংটি 

o নুপুর 

2. হাইডজন ডনডিত করদত ক্লাদয়ন্টদক সুরক্ষা মূলি পপাশাক সরবরাহ 

o পতায়াদল 

o পোট পতায়াদল 

o অযাপ্রন 

3. ক্লাদয়দন্টর নদে র গঠন এবাং কডিশন নদের পরীক্ষা এবাং ডবদেষণ করা  

o স্বাভাডবক নে 

o সমস্যাগ্রস্থ্ নে 

o পরাগািান্ত নে 

4. ক্লাদয়দন্টর পেন্দ অনুর্ায়ী  পনইল সাডভসৃ ডবষদয় পরামশ ৃপদওয়া   

o ম্যাডনডকউর 

o পপডিডকউর 

5. ক্লাদয়দন্টর ডিন এবাং ডকউটিকলগুডল শুকদনা, ফাটা বা নরম ডকনা তা পরীক্ষা 

এবাং পরকি ৃকরা 

জি / োস্ক /  এপিপভটি 1. হাত  ি া ন ে  প্র স্তুত  ি র া 

প্র নশ ক্ষ ণ পদ্ধনত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  
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5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দ ন্ট পদ্ধনত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ন শক্ষ ণ/প্রন শক্ষ ণ িা র্ কৃ্র   (Learning Activities) - ২ :  ম্যানন নিউ র এি ং পপনি নি উর িাদ জর 

জ ন্য ক্ল াদয়ন্টদি প্রস্তু ত িরা 

 

এই নশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ন শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত নি ষ য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেনর য়া  অ জৃদন র  জন্য  নন ম্ননল নে ত  

ি ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ি রু ন ।  ি ার্কৃ্র  গু দলার  জন্য  ি নণ তৃ  নর দস াস সৃ মূহ  ব্যিহার িরু ন ।   

নশ ে ন  ি ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পির ণ / নি দশ ষ  নন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র নশ ক্ষণাথী গণ       পিান  নশ ক্ষা  উপির ণ  

ব্যি হার  ি র দি  পস  স ম্পদি ৃ  প্র ন শ ক্ষ দি র 

ননি ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র নশ ক্ষি  প্র নশ ক্ষ ণ াথীদের “ ম্যা নননি উর  এ িং  প পন িনিউর  

িা দজর  জন্য  ক্ল াদয়ন্ট দি  প্র স্তুত  ির া” পশ োর উপির ণ  প্র োন  

ির দিন 

2. ইনিরদ  শ ন নশ ে প ড়দত হ দি । 2. ইনিরদ  শ ন নশ ে 2 : ক্লা দয়ন্ট প্র স্তত ির া 

3. পস লি পে দি প্র েত্ত প্র শ্নগুদ লার উ ত্ত র প্র োন 

িরু ন এিং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ ন নলদয় 

নননি ত হদত হদি ।  

3. পস ল্ফ-দ েি পেট 2.1 -এ প েয়া প্র শ্নগুদ লার উত্ত র প্র োন িরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র  ২. ১  -এর  স াদথ ননদ জর উত্ত র ন নল দয়  নননি ত িরু ন।   

4. জি/টাি নশ ে ও পস্পনস ন িদি শ ন নশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন িরু ন । 

4. ননদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  িরু ন 

োস্ক  নশ ে  ২. 1 :   হ াত  ি া  ন ে  প্র স্তু ত  ি র া  
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ই নিরদ শন নশে (Information Sheet) ২ :  ম্যানননি উর এিং পপনি নি উর িাদ জর জ ন্য 

ক্ল াদয়ন্টদি প্রস্তু ত িরা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. ব্যনক্তগত  অ যাদেসনরজ  অপস ার ণ  ি র া 

2.2. হাইনজন  নননি ত  ির দত  ক্লাদ য়ন্ট দি  সুরক্ষা মূলি  প পাশাি  স রির া হ 

2.3. ক্লাদয়দন্টর  নদে র  গেন  এিং  িন ন্ডশ ন  নদে র  পরী ক্ষা  এিং  নিদ ে ষণ  ি র া  

2.4. ক্লাদয়দন্টর  পেন্দ  অনু র্ায়ী   পনই ল স ানভসৃ  নিষ দয়  পর া  শ  ৃপ েও য় া    

2.5. ক্লাদয়দন্টর  নস্কন  এি ং নিউটি িল গুনল  শুি দনা, িা ো ি া  নর   নি না  ত া পরী ক্ষা  এি ং পর ি ি ৃি র া 

 

2.1. ব্যনক্তগ ত  অযাদ ে সনরজ  অপসারণ  িরা 

 

ব্যপক্তগত িপরয়ধয় পজপনসিত্র (অলাংকার/গহণা)  

 

ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর করার জন্য ক্লায়য়ন্টয়ক প্রস্তুত করার সেয় অিশ্যই শখয়াল রাখয়ত হয়ি শর্ 

ক্লায়য়য়টরহায়ত এিাং িায়য় শকান অলাংকার/গহণা িপরধান কয়র আয়ে পকনা। শকান অলাংকার/গহণা থাকয়ল অিশ্যই 

ক্লায়য়য়ন্টর অনুেপত পূিকৃ তা খুয়ল পনয়ত হয়ি এিাং ক্লায়য়ন্টয়ক পনপিত করয়ত হয়ি শর্, অলাংকার/গহণা পনরািয়দ 

থাকয়ি এিাং কাজ শেষ হয়ল তায়ক পুনরায় শফরত শদওয়া হয়ি । 

 

ব্যপক্তগত অলাংকার/গহণা এর েয়ধ্য রয়য়য়ে  

 

    

শটা-পরাং/িায়য়ল আাংটি ঘপড়ি চুপড়ি আাংটি িায়য়ল/নূপুর 

 

2.2. হাই নজন নননিত  িরদত ক্লাদয় ন্টদি সুরক্ষামূল ি পপাশাি সরির াহ 

 

ক্লায়য়ন্টয়ক প্রয়টকটিভ শক্লাপথাং/প্রপতরক্ষামূলক শিাোক সরিরাহ করা এিাং আরােদায়ক অিস্থ্ায় িসান। 

 

প্রয়টকটিভ শক্লাপথাং/প্রপতরক্ষামূলক শিাোক: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কায়জর সেয় ক্লায়য়টয়ক শর্য়কান ধরয়নর 

সাম্ভাব্য আঘাত িা ইনয়ফকেন শথয়ক রক্ষা করার জন্য তায়ি প্রপতরক্ষামূলক শিাোক িা প্রয়টপিভ শক্লাপথাং সরিরাহ 

করয়ত হয়ি। পিয়েষত লক্ষয রাখয়ত হয়ি ক্লায়য়ন্ট র্ায়ত শকান প্রকার অস্বপস্ত শিাধ না কয়র । পতপন শর্ন প্রয়টপিভ 

শক্লাপথাং িপরধান করা অিস্থ্ায় স্বপস্তয়ত থায়কন। প্রয়টপিভ শক্লাপথাং সরিরাহ করা এিাং িপরধান করার িয়র 

ক্লায়য়ন্টয়ক আরােদায়কভায়ি/আরােদায়ক অিস্থ্ায় িসায়ত হয়ি। 
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ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর করার কায়জ প্রয়টপিভ শক্লাপথাং এর েয়ধ্য রয়য়য়ে  

 

িাথ টাওয়য়ল। 

স্মল টাওয়য়ল। 

এয়প্রান। 

 

 

2.3.  ক্লাদয় দন্টর  নদ ের গেন এি ং িনন্ডশন নদ ের  পরীক্ষা এি ং নিদেষণ  িরা 

 

পেখন উয়েশ্যঃ ক্লায়য়য়ন্টর নয়খর গেন, নয়খর অিস্থ্া এিাং নয়খর পডজঅডাৃর (ব্যাপধ/ক্ষপত) িরীক্ষা করা এিাং 

পিয়িষণ করা হয়য়য়ে। নয়খর অিস্থ্াঃ 

ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ শুরু করার একটি অন্যেত ধাি হল নয়খর অিস্থ্া পিয়িষণ করা। এর োধ্যয়ে 

অয়নকটাই ধারণা িাওয়া র্ায় পক ধরয়নর শসিা প্রদান করা র্ায়ি আর শকান শসিাটি প্রদান করা র্ায়ি না । 

নয়খর অিস্থ্া পতন ধরয়নর হয়য় থায়কঃ 

১. স্বাস্থ্যকর নখ 

২. পিকৃত নখ 

৩. শরাগাক্রার্ন্ নখ  

 

স্বাস্থ্যকর নখঃ  

এগুয়লা স্বাভাপিক নখ । এ রকয়ের নখগুয়লায়ত শকান গত ৃিা খাজ থায়ক না 

এিাং েসৃণ হয়। এগুয়লা রে এিাং ধারািপহতায় অপভন্ন এিাং দাগ িা পিিণতৃা 

মুক্ত ৷  

পিকৃত নখঃ 

নয়খর আকৃপত পিকৃত হয়ল তায়ক শনইল পডজঅডাৃর িা পিকৃত নখ িয়ল। 

এধরয়নর রখগুয়লার আকৃপত অস্বাভাপিক হয় শর্েন -ভাো, িাতলা, িড়, 

িযাপ্টা, উচুনীচু ইতযাপদ। ব্যায়িপরয়া, েত্রাক িা ভাইরাস দ্বারা সৃষ্ট সাংক্রেণ, 

অর্ন্ঃপনপৃহত অিস্থ্া এিাং উিরাপধকারসূয়ত্র প্রাপ্ত অসুসস্থ্তা সিই নয়খর 

অস্বাভাপিকতার কারণ হয়ত িায়র ।   

শরাগাক্রার্ন্ নখঃ 

প্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর করার আয়গ খুি ভায়লা ভায়ি িঝয়ত হয়ি নখ 

শরাগাক্রার্ন্ পকনা। র্পদও নখ ত্বক দ্বারা উৎিাপদত একটি কাোয়ো এিাং এটি 

ত্বয়কর সাংয়র্াজন, নয়খর শরাগগুপলর একটি স্বতন্ত্র শেনী পিভাগ রয়য়য়ে এিাং 

সুপনপদষৃ্ট পিপকৎসা প্রদান করয়ত হয়। এয়ক্ষয়ত্র শরাগাক্রর্ন্ নয়খর অিস্থ্া না বুয়ঝ 

ম্যাপনপকউ িা শিপডপকউর করয়ল িড় ধরয়নর ক্ষপত হয়ত িায়র ।  

 

শনইল পডজঅডাৃর িা পিকৃপত  

শনইল কপন্ডেন ভায়লাভায়ি পিয়িষণ করার ির শনইল পডজঅডাৃর িা পিকৃপত ভায়লাভায়ি পিয়িষণ করয়ত হয়ি। 

নয়খর িপরয়সিা প্রদান করা জন্য সাধারণত পনম্নপলপখত পডজঅডাৃরগুয়লা ভায়লাভায়ি জানা দরকার : 
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ওয়য়পভ পরয়জস -করুয়গেন (শঢউয়তালা) : নয়খ এক প্রকার শঢউ শতালা পিহ্ন 

থায়ক। এটি অসুস্থ্তা, আঘাত িা ত্বয়কর অিস্থ্ার কারয়ন হয়ত িায়র এিাং 

নয়খর স্বাভাপিক বৃপদ্ধয়ত িাধা প্রদান কয়র। প্রাপ্ত িয়িয়দর নয়খর েয়ধ্য পকছু 

পেরাগুয়লা স্বাভাপিক এিাং িয়য়সর সায়থ বৃপদ্ধ িায়; শসাপরয়াপসস, দুিলৃ 

সঞ্চালন এিাং েস্ট্িাইট েয়তা অিস্থ্ার কারয়ণ তদয়ঘযৃর পদয়ক শথয়ক 

পেরাগুপল িড় হয়ত িায়র। র্ার ফয়ল আঙ্গুয়লর এই অিস্থ্ার সৃপষ্ট হয় । 

 

শহায়াইট েট - পলউয়কাপনপিয়া : এটি এেন একটি অিস্থ্া শর্খায়ন হায়তর 

িা িায়য়র নখগুপলয়ত সাদা শরখা িা পিন্দু শদখা র্ায়। এটি খুি সাধারণ একটি 

সেস্যা এিাং ক্ষপত কারক নয় । 

পলউয়কাপনপিয়া দুই প্রকায়রর হয়ত িায়র িু পলউয়কাপিপনয়া এযািায়রনট 

পলউয়কাপিপনয়া 
 

হাইিারিপফ - অনাইিপক্সস : এধরয়নর অিস্থ্ায় নখ অস্বাভাপিকভায়ি পুরু 

হয়য় র্ায়। সেয়য়র সায়থ সায়থ সখ কুকয়ড় শর্য়ত িায়র এিাং সাদা িা 

হলুদ হয়য় শর্য়ত িায়র। এসকল কারয়ন নখ ত্বক শথয়ক আলাদা হয়য় র্ায় । 

 

ওয়য়পস্ট্াং অযাওয়য় - অযায়িাপফ : খুি সাধারণ শনইল পডজঅডাৃর। এটি নয়খর 

শপ্লট নষ্ট কয়র শফয়ল । এর কারয়ন নয়খর দীপ্ততা হারায় । নখ শোট হয়য় র্ায় 

এিাং কখনও কখনও সম্পূণভৃায়ি ঝয়র র্ায়। এটি মূলত আঘাত িা শরায়গর 

কারয়ণ হয়ত িায়র ।  

 

 

পিটাপরপজয়াে : নয়খর আর একটি অস্বাভাপিকতা। এটি প্রপক্সোল শনইল 

শফাল্ড (PNF) শথয়ক উিূত একটি ”ডানা-আকৃপতর” ত্বয়কর ভাজয়ক 

শিাঝায় র্া নয়খর ম্যাপিক্স এিাং এরির নয়খর পিোনার সায়থ পেপলত হয়। 

এরির নখটিয়ক দুটি প্বার্শ্বীয় অাংয়ে পিভক্ত কয়র । 

 

কােড়ায়না নখ - অপনয়কাফযাপজ : এটা একধরয়নর অভযাসজপনত শরাগ। 

গুরুতর িাি, উয়দ্বগ িা উয়িজনার কারয়ন এেসন অভযায়সর শুরু হয়ত িায়র 

। এর কারয়ন ব্যাথা অনুভি না হওয়া ির্রৃ্ন্ নখ কােড়ায়না িলয়তই থায়ক । 

 

ভঙ্গুর নখ - অপনয়কারয়হপক্সস : এক ধরয়নর ভঙ্গুরতা। এর ফয়ল নয়খর আগা 

ধীয়র ধীয়র শভয়ে র্ায়। এটি মূলত হাইয়িাথাইরয়য়পডজে, অযানাপেয়া, 

অযায়নায়রপক্সয়া নায়ভাৃসা, িা অপরবুপলয়া শথরাপির িয়র হয়ত িায়র। 
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হযাে-শনইল: শুষ্ক ত্বয়ক এ ধরয়নর অস্বাভাপিকতা শিেী শদখা র্ায় ।র্ায়দর 

ত্বক শুষ্ক, েীতকায়ল িা দীঘ ৃসেয়য়র 

জন্য জয়লর সাংেয়ে ৃ থাকার ফয়র হযে-শনইল হয়ত িায়র । সাধারণত 

ব্যায়িপরয়া িা েত্রায়কর সাংেয়ষ ৃএল হযাে- শনইল শিেী সাংক্রপেত হয়। 

এটি তাড়াতাড়ী পিপকৎসা করা উপিত। 

 

 

 

2.4. ক্লাদয় দন্টর পেন্দ অনুর্ায় ী  পনইল  সানভসৃ নিষদয় পর া শ ৃ পে ওয়া    

 

নয়খর িপরয়সিা  

 

পিউটি ইন্ডাপিয়ত নয়খর শসিার জন্য দুইটি িদ্ধপত অিলম্বন করা হয় : 

 

ম্যাপনপকউর: ম্যাপনপকউর েব্দটি ল্যাটিন শেনাস (ম্যাপন) এিাংপকউরা (পকওর) শথয়ক এয়সয়ে। র্ার োপব্দক অথ ৃহাত 

ও হায়তর নয়খর র্ে। 

 

ম্যাপনপকউর এর প্রয়য়াজনীয়তা: 

▪ হায়তর িাপহযক শসৌন্দর্য়ৃক িাড়ায়না 

▪ হায়তর নখয়ক েসৃণ রাখা 

▪ নয়খর িায়ের পকউটিকল আকষণৃীয় ও সুস্থ্ রাখা 

▪ হায়তর ত্বকয়ক নরে রাখা । 

 

শিপডপকউর: শিপডপকউর ল্যাটিন েব্দ শিপড এিাং পকউরা েব্দ শথয়ক এয়সয়ে। শিপড োয়ন িা এিাং পকউরা োয়ন 

র্ে। শিপডপকউর েয়ব্দর অথ ৃিা, িায়য়র িাতা এিাং িায়য়র আঙ্গুয়লর র্ে। 
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শিপডপকউর এর প্রয়য়াজনীয়তা: 

▪ িায়য়র িাতার শসৌন্দর্ ৃিাড়ায়নার জন্য। 

▪ িায়য়র িাতার েক্ত িােড়ার িপরোন কোয়নার জন্য । 

▪ ক্লার্ন্, অিসন্ন ও ব্যথাযুক্ত িায়য় আরাে শদওয়া, িায়য়র নখয়ক েক্ত ও স্বাস্থ্যকর রাখা । 

 

 

2.5. ক্লাদয় দন্টর নস্কন  এিং  নিউটিিলগুনল  শুিদনা, িাো ি া  নর  নিনা ত া পরীক্ষা এি ং প র িি  ৃ িরা 

 

ত্বক এিাং পকউটিকল িরীক্ষা করা  

 

▪ নয়খর অিস্থ্া এিাং পডজঅডাৃর িরীক্ষা করার িয়র ক্লায়য়য়ন্টর ত্বক এিাং পকউটিকল িরীক্ষা কয়র শদখয়ত 

হয়ি। 

▪ ক্লায়য়য়ন্টর ত্বক শুষ্ক পকনা িরীক্ষা কয়র শদখয়ত হয়ি। ত্বক শুষ্ক হয়ল মৃত িােড়া শিেী থাকয়ি। এোড়াও 

ত্বক এিাং পকউটিকল ফাটা িা নরে পকনা তাও ভায়লা ভায়ি িরীক্ষা কয়র শরকড ৃকরয়ত হয়ি । 

▪ পকউটিকল থাকয়ল তা শকয়ট শফলয়ত হয়ি। 

▪ ত্বক ফাটা িা নরে থাকয়ল প্রয়য়াজন েত পভটাপেন ওয়য়ল িা পলসাপরন ব্যিহার করয়ত হয়ি। 
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পসলি  পে ি নশে (Self Check Sheet)- ২.1 :  ম্যান ননি উর এি ং পপনি নি উর িাদ জর জন্য 

ক্ল াদয়ন্টদি প্রস্তু ত িরা 

 

সঠিক উির পলখুন। 

 

১: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ সিাদন করার সেয় পক পক িারয়সানাল এয়ক্সসপরজ পরমুভ করয়ত হয়ি 

উত্ত র:  

 

২: শনইল কপন্ডেন কত ধরয়নর এিাং পক পক? 

উত্ত র: 

 

৩: শনইল পডজ-অডাৃর কত ধরয়নর এিাং পক পক? 

উত্ত র: 

 

৪: ম্যাপনপকউর শকন জরুরী? 

উত্ত র: 

 

৫: ক্লায়য়য়ন্টর ত্বক এিাং পকউটিকল িরীক্ষা করা ির পক ব্যিস্থ্া পনয়ত হয়ি? 

উত্ত র: 

 

৬: শিপডপকউর পক?  

উত্ত র: 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ২. ১ :  ম্যান ননি উর এ িং পপনি নি উর িা দজ র জ ন্য ক্ল াদয়ন্টদি  প্রস্তুত ি রা 

 

১: ম্যাপনপকউর এিাং শিপডপকউর কাজ সিাদন করার সেয় পক পক িারয়সানাল এয়ক্সসপরজ পরমুভ করয়ত হয়ি 

উির: 

• শটা-পরাং/িায়য়ল আাংটি 

• ঘপড়ি 

• চুপড়ি 

• আাংটি 

• িায়য়ল/নূপুর 

 

২: শনইল কপন্ডেন কত ধরয়নর এিাং পক পক? 

উির: নয়খর অিস্থ্া পতন ধরয়নর হয়য় থায়কঃ 

১. স্বাস্থ্যকর নখ 

২. পিকৃত নখ 

৩. শরাগাক্রার্ন্ নখ 

 

৩: শনইল পডজ-অডাৃর কত ধরয়নর এিাং পক পক? 

উির: সাধারণত আট রকয়ের শনইল পডজ-অডাৃর হয়ত িায়র । 

১) ওয়য়পভ পরয়জস-করুয়গেন (শঢউয়তালা), ২) শহায়াইট েট-পলউয়কাপনপিয়া; ৩) হাইিারিপফ-অনাইিপক্সস; ৪) 

ওয়য়পস্ট্াং অযাওয়য়- অযায়িাপফ; ৫) পিটাপরপজয়াে; ৬) কােড়াশনা নখ-অপনয়কাফযাপজ; ৭) ভঙ্গুর নখ-অপনয়কারয়হপক্সস; 

৮) হযাে শনইল । 

 

৪: ম্যাপনপকউর শকন জরুরী? 

উির: পনয়ম্নাক্ত কারয়ণ ম্যাপনপকউর জরুরীঃ 

▪ হায়তর িাপহযক শসৌন্দর্য়ৃক িাড়াশনা 

▪ হায়তর নখয়ক েসৃণ রাখা 

▪ নয়খর িায়ের পকউটিকল আকষণৃীয় ও সুস্থ্ রাখা 

▪ হায়তর ত্বকয়ক নরে রাখা । 

 

৫: ক্লায়য়য়ন্টর ত্বক এিাং পকউটিকল িরীক্ষা করা ির পক ব্যিস্থ্া পনয়ত হয়ি? 

উির: ত্বক শুষ্ক হয়ল মৃত িােড় া শিেী থাকয়ি। এোড়াও ত্বক এিাং পকউটিকল ফাটা িা নরে পকনা তাও ভায়লা ভায়ি 

িরীক্ষা কয়র শরকড ৃকরয়ত হয়ি। 

পকউটিকল থাকয়ল তা শকয়ট শফলয়ত হয়ি। 

ত্বক ফাটা িা নরে থাকয়ল প্রয়য়াজন েত পভটাপেন ওয়য়ল িা পলসাপরন ব্যিহার করয়ত হয়ি । 

 

৬: শিপডপকউর পক?  

উির: শিপডপকউর ল্যাটিন েব্দ শিপড এিাং পকউরা েব্দ শথয়ক এয়সয়ে। শিপড োয়ন িা এিাং পকউরা োয়ন র্ে। শিপডপকউর 

েয়ব্দর অথ ৃিা, িায়য়র িাতা এিাং িায়য়র আঙ্গুয়লর র্ে। 
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ে া স্ক পেট (Task Sheet) ২.1:  হাত িা ন ে প্রস্তুত িরা 

কাটজি ্াম হ াত ি া নে  প্র স্তুত  ির া 

কাটজি উটেশ্য ম্যানন নিউর পস শ দনর  জন্য ক্লাদ য় দন্টর হাত এিং  নে  প্র স্তুত িরা, র্াদত নে  সুন্দরভা দি 

পনলশ িরা  র্া য় এি ং ত্ব ি সুস্থ  থাদি। স ঠিি  প্র স্তুনতর   াধ্যদ   পরিত ী ম্যানননি উর 

পেদক্ষ পগু নল আর ও ি ার্িৃ র  এ ি ং নন র া পে  হদি । 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. ক্লাদয়ন্টদি উষ্ণ পানন  এিং  মৃদু স ািান নেদ য় হ াত পনরষ্কার  ির দ ত িলুন। এটি  ত্ব ি 

পথদি  য়ল া, পতল  এিং  ধুদলা  দূ র িরদি, এিং  নদে র  দধ্য পিা দনা অি নশ ষ্ট পণ্য  

থািদত প েদি না। 

2. হাত শুি াদনার জন্য মৃদু ো ওদয় ল ব্যিহার  িরু ন, র্াদত ত্ব ি  ক্ষন তগ্রস্ত না  হ য় । 

3. ন দে র  ত েঘ যৃ  প েি  ি রু ন  এি ং  প্র দয়াজন  হদল ন ে  ি াটু ন । পনইল ন ক্লপার ব্যিহার ি দর 

নদে র প্রান্ত পস াজা  িা ক্লা দয়দন্টর  পেন্দ  অনুস াদর  পিদ ে ননন । 

4. িাো নদে র  প্র ান্ত গুদলা   সৃণ িদ র পনইল  ি াইল নেদ য় নিনননশ ং িরু ন । 

5. নি উটি ি ল ( ন দে র  োর পাদশ র  ত্ব ি ) খুি  স ত ি ৃত ার  স াদথ  প নর ষ্কা র  ি রু ন । নিউটি িল 

পু শ ার ি া নিউটি িল  পিয় ার টুল নেদ য় নি উটি িলগুদ লা পেদল  নে ন, র্াদত এটি  নদে র  

প্র ান্ত পথদি  আল াো  হদ য় র্া য় । 

6. নিউটি িল িাোর  ব্যি হার ির দ ল, তী ক্ষ্ণ এি ং পনরষ্কার  থািা ো নননি ত িরু ন, এিং 

নিউটি িল অনত নরক্ত  না পিদে  স্বাভানিি  অিস্থ া য় পরদে নেন । 

7. র্নে নি উটি িল শুষ্ক  িা শ ক্ত হদ য় থাদি, তা হদল নিউটি িল অদ য়ল ি া নিউটি িল  

নক্র  ব্যিহার ির দত পাদরন, র্া  ত্ব িদি  নর   িদর । 

8. হাদতর ত্বি িা  নিউটি িল  এলা িার মৃত ত্বি  দূর ির দত হা লিা স্ক্রাি ব্যিহ ার 

িরু ন।  স্ক্রািটি  মৃদু হদত  হদি, র্া দত ত্বি  ক্ষনতগ্র স্ত না  হয়। 

9. স্ক্রাি ব্যিহার  পশ দষ ভাদলা ভাদি  ধুদয় হাত শুনি দ য় ননন । 

10. ত্ব ি দি  আদ্র ৃর াে দত  য়িার া ই জার ব্যি হার িরু ন, র্াদত  ত্ব ি  সৃণ  ও নর   থ াদি। 

নি দশ ষ  ি দর  নি উটি ি ল এি ং হা দত  সুষ    য়ি ার াইজ ার  লাগ া দ ন া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

11. ক্লাদয়ন্টদি  য়ি ারাই জার ব্য িহ ার িরার পর নিছু স য় অদ পক্ষ া ির দত ি লুন, 

র্াদত  এটি  স ম্পূণ ভৃাদি  পশ ানষ ত  হয়। 

12. নদে র উঁচু িা  অ স্বাভানিি  পিা দন া অ ংশ থািদ ল পস গুদলা  িা ইল  িদর  সৃণ িরুন, 

র্াদত প নলশ ব্যি হাদরর স  য়  প িাদনা িাধা  না আ দস । 

13. পনইল ব্র াশ ব্যিহার  িদর নদে র  উপরি ার  য় লা িা  ধুদলা  প নরষ্কা র িরু ন । 

14. নদে র পৃি স ঠিি ভাদি  প্র স্তুত ি রার জন্য, এিটি পনইল  পন লশ  ন রমুভার (অ যানসদোন  

িা নন -অ যানসদে ান) নেদ য় নে  পন রষ্কার িরু ন । 

15. নদে  পি াদন া  পত ল  ি া  য় লা ন া  থ াি দল পনলশ  ঠি ি ভ াদি  ি স দি  এি ং েী ঘ সৃ্থ ায়ী  হদি । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) ২.1:  হাত িা নে প্রস্তুত িরা 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  গ্লাভস ন ন -নিপ, প  নিি যাল  পগ্র ি পজা ড়া ১ 

2.   াস্ক সুরক্ষামূ লি, শ্ব াস -প্র শ্ব াসদর্াগ্য নপস ১ 

3.  এপ্র ন নপনপ ই উপা োন পথদি সুরক্ষা  প্র োনি ারী নপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পনইল ি াোর নিনভন্ন স া ইদজর  পনই ল িা োর নপস ১ 

2.  পনইল িা ইল  সৃণ  এিং  রু ক্ষ িাইল নপস ১ 

3.  নিউটি িল পুশ ার 
ধাত ি িা  িাদ ের নিউটি ি ল 

পু শ ার 
নপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুই পদ  ন্টস 

ক্রে ই কুই পদ  ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পে নরলাই জার র্ন্ত্রপা নত জী িা ণুমু ক্ত ির ার  জন্য নপস ১ 

2.  পনইল োয় ার পনইল পনলশ  শুি াদনার জন্য নপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পনইল পনলশ নিনভন্ন রদ ঙর  পনই ল পনলশ পিাতল ৫ 

2.  পনইল পনলশ  নরমু ভার পনইল পনলশ  স রাদনার জন্য পিাতল ১ 

3.  নিউটি িল অদয়ল নিউটি িল নর  ির ার জন্য পিাতল ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome) 3: ম্যানননিউ র সম্পাে ন িরা। 

 

অযা দস স দ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. োম্পু, বাে সল্ট, পলবু এবাং এডন্টদসপটিক ডলকুইি ডদদয় গরম জল প্রস্তুত 

করদত সক্ষম হদয়দে  

2. ডিদনর ডরদকায়ারদমন্ট অনুর্ায়ী কুসুম গরম জল ডদদয় হাত ডুডবদয় রােদত 

সক্ষম হদয়দে 

3. প্রডতটি হাত কমপদক্ষ ৫ পেদক ১০ ডমডনদটর জন্য ম্যাদসজ ডিম ডদদয় হাত 

ম্যাদসজ করদত সক্ষম হদয়দে 

4. প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী প্যাক প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে 

5. নে ঘষা, পডরষ্কার করা, কাটা এবাং মৃত চামড়া অপসারণ এবাং সঠিক নদের 

আকাদরর জন্য ফাইল করদত সক্ষম হদয়দে 

6. প্যাকটি ডরমুভ এবাং হাত পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে 

7. নেগুডল পেডজাংদয়র জন্য বাফার করদত সক্ষম হদয়দে 

8. পনইল পবি-এ শাইডনাং পজল প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে 

9. প্রডতটি হাদত ডিম/মদয়িারাইজার প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে 

শ ত  ৃও নর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ি  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র নশ ক্ষ ণ  পনর দি শ 

2. নস নিএলএ  

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  ানিন  নি য়া প্র দজ ক্টর 

6. িাগ জ, িল , প পনিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুনিধ া 

8. পহায় াইে  পি া ি ৃও   াি ৃার 

9. অনিও  নভন িও নভভা ইস 

নিষয়িস্তু 

1. োম্পু, বাে স ি, পলবু এবাং এডন্টদসপটিক ডলকুইি ডদদয় গরম জল প্রস্তুত 

করা   

2. ডিদনর নরদিা য়ারদ  ন্ট অনুর্ায়ী কুসুম গরম জল ডদদয় হাত ডুডবদয় রাো  

3. প্র নতটি হাত কমপদক্ষ ৫ পেদক ১০ ডমডনদটর জন্য ম্যাদসজ ডিম ডদদয় হাত 

ম্যাদসজ করা  

4. প্রদয়াজনীয়তা অনু র্ায়ী প্যাক প্রদয়াগ করা  

▪ চন্দন প্যাক 

▪ পগালাপ প্যাক 

▪ ডনম প্যাক 

▪ মাি প্যাক 

5. নে ঘষা, পডরষ্কার করা, কাটা এবাং মৃত চামড়া অপসারণ এবাং সঠিক নদের 

আকাদরর জন্য ফাইল করা  

6. প্যাকটি ডরমুভ এবাং হাত পডরষ্কার করা  

7. নেগুডল পেডজাংদয়র জন্য বাফার করা  

8. পনইল পবি-এ শাইডনাং পজল প্রদয়াগ করা  

9. প্রডতটি হাদত ডিম/মদয়িারাইজার প্রদয়াগ করা 

জি / োস্ক /  এপিপভটি 1. ওভাল আকৃনত   নদে র   ম্যানন নি উর  ি র া 

প্র নশ ক্ষ ণ পদ্ধনত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 
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4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দ ন্ট পদ্ধনত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ন শক্ষ ণ/প্রন শক্ষ ণ িা র্ কৃ্র   (Learning Activities) -3 :  ম্যানননিউ র সম্পাে ন িরা। 

 

এই নশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ন শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত নি ষ য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেনর য়া  অ জৃদন র  জন্য  নন ম্ননল নে ত  

ি ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ি রু ন ।  ি ার্কৃ্র  গু দলার  জন্য  ি নণ তৃ  নর দস াস সৃ মূহ  ব্যিহার িরু ন ।   

নশ ে ন  ি ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পির ণ / নি দশ ষ  নন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র নশ ক্ষণাথী গণ       পিান  নশ ক্ষা  উপির ণ  

ব্যি হার  ি র দি  পস  স ম্পদি ৃ  প্র ন শ ক্ষ দি র 

ননি ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র নশ ক্ষি  প্র নশ ক্ষ ণ াথীদের  “ ম্য া নননি উর  স ম্পা েন  ির া ”  পশ োর 

উপির ণ  প্র ে ান  ির দিন 

2. ইনিরদ  শ ন নশ ে প ড়দত হ দি । 2. ইনিরদ  শ ন নশ ে 3 : ম্যানন নি উর সম্পােন  ির া 

3. পস লি পে দি প্র েত্ত প্র শ্নগুদ লার উ ত্ত র প্র োন 

িরু ন এিং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ ন নলদয় 

নননি ত হদত হদি ।  

3. পস ল্ফ-দ েি পেট 3.1 -এ পে য়া প্র শ্নগুদলা র উত্ত র প্র োন িরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র ৩.1 -এর  স াদথ ননদ জর উত্ত র ন নল দয়  নননি ত িরু ন।   

4. জি/টাি নশ ে ও পস্পনস ন িদি শ ন নশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন িরু ন । 

4. ননদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  িরু ন 

োস্ক  নশ ে  3.1: ও ভাল আকৃনত   নদে র   ম্যানন নি উর  ি র া 
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ই নিরদ শন ন শে (Information Sheet) 3:  ম্যানননি উর সম্পাে ন ি রা। 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

3.1. শ্যাম্পু, িাথ সি, পলবু এিং এনন্টদসপটিি নলকুইি  নেদয়  গর  জল প্রস্তুত িরা   

3.2. নস্কদনর  নরদ িায় ারদ ন্ট অনুর্ায় ী কুসু  গর  জল নেদয় হাত ডুনিদয় র াো  

3.3. প্রনতটি হাত ি পদক্ষ ৫ পথদি ১০ ন ননদ ের জন্য ম্যাদসজ নক্র  নেদয় হাত ম্যাদসজ িরা  

3.4. প্রদয় াজন ীয়তা অনুর্ায় ী প্যাি প্রদয় াগ িরা  

3.5. নে ঘষা, পনরষ্কার িরা, িাো এিং মৃ ত ো ড়া অপসারণ এি ং সঠিি নদ ের আিাদরর জন্য িাইল 

িরা  

3.6. প্যািটি নরমু ভ এিং হাত পনরষ্কার  িরা  

3.7. নেগুনল পগ্ল নজং দয় র জন্য িািার িরা  

3.8. পন ইল পিি-এ শাইননং পজল প্রদয় াগ িরা  

3.9. প্রনতটি হাদত নক্র / দয় িারাইজার  প্রদয় াগ িরা 

 

 

3.1. শ্যাম্পু, িাথ সি, পলবু এি ং এনন্টদসপটিি নলকুইি নে দয়  গ র   জল  প্রস্তুত  িরা   

 

ম্যাপনপকউর 

 

এই আকৃপতর নয়খ মূলত ফাইল করার োধ্যয়ে একটি েসৃণ এিাং িাতলা পিন্দু ততরী করা হয়য়য়ে। একটি পনয়দপৃেত 

আকৃপত আঙ্গুয়লর তদঘযৃ বৃপদ্ধ করয়ত িায়র। এোড়াও হায়ত একটি লম্বা ইয়ফি ততরী করয়ত িায়র । শোট আকৃপতর 

হাত এিাং শোট শনইল শিয়ডর আঙ্গুয়লর সায়থ এই আকৃপত শিেী ভায়লা োনায় ৷ 

ম্যাপনপকউরেব্দটিল্যাটিন শেনাস (ম্যাপন) এিাংপকউরা (পকওর) শথয়ক এয়সয়ে। র্ারোপব্দক অথ ৃ হাত ও 

হায়তরনয়খরর্ে।  

 

ম্যাপনপকউর এর প্রয়য়াজনীয়তা 

▪ হায়তর িাপহযক শসৌন্দর্য়ৃক িাড়ায়না 

▪ হায়তর নখয়ক েসৃণ রাখা 

▪ নয়খর িায়ের পকউটিকল আকষণৃীয় ও সুস্থ্ রাখা 

▪ হায়তর ত্বকয়ক নরে রাখা । 

 

 

শনইল শেি িা নয়খর আকার এ র  সম্পদ ি ৃ জ ান া  

 

শনইল শেি িা নয়খর আকার : ম্যাপনপকউর করার জন্য সাধারণত িার ধরয়নর গেন িা আকৃপতর সিয়কৃ জানা 

আিশ্যক  
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১. ওভাল আকৃপত : একটি পডম্বাকৃপত । এই আকৃপতর নখগুপল টিিস োড়াও 

িায়ে ফাইল করা হয়, তাই িক্রতা একটু তীব্র হয় । আঙ্গুল শোট হয়ল, স্ট্াপি 

শনইল শিডসহ হাত শোট এিাং িওড়া হয়ল এই আকৃপত ব্যিহার করা হয়, কারণ 

এয়ত আঙ্গুল এিাং দীঘ ৃশদখায় । এটি লম্বা আঙ্গুয়লর শক্ষয়ত্রও ভায়লা শদখায় ৷ 

 

২. িয়ার আকৃপত : িগাৃকার আকৃপত । এগুয়লা শসাজা তীক্ষ্ণ শকান এিাং উিয়র 

সেতল হয়। এগুয়লা ব্যিহার করা হয় র্ায়দর লম্বা ও সরু শনইল শিড এিাং লম্বা 

আঙ্গুল থায়ক। এটি একটি স্ট্াইপলস্ট্ এিাং িপরষ্কার কাট। এই কায়ট 

রক্ষনায়িক্ষণ কে লায়গ ৷ 

 

৩. রাউন্ড আকৃপত : শোট আঙ্গুল এিাং সরু শনইল শিড থাকয়ল এই আকৃপত 

ব্যিহার করা র্ায় । বৃিাকার নয়খর শসাজ িাে থায়ক পকন্তু প্রায়র্ন্ বৃিাকার হয় 

। এই আকৃপতর শকাণা গুপল পভতয়রর পদয়ক িাকা থায়ক। বৃিাকার এিাং 

িাদায়ের আকার শনইল শিডয়ক আরও প্রসশ্ত এিাং আরও সরু শদখায়ত িায়র। 

  

৪. িয়য়য়ন্টড আকৃপত : এই আকৃপতর নয়খ শুলত ফাইল করার োধ্যয়ে একটি 

েসৃন এিাং সুিাঁয়লা আকৃপত ততপর করা হয়। একটি পনয়দপৃেত আকৃপত আঙ্গুয়লর 

তদঘযৃ বৃপদ্ধ করয়ত িায়র। এোড়াও হায়ত একটি লম্বা ইয়ফি ততপর করয়ত িায়র। 

শোট আকৃপতর হাত এিাং শোট শনইল শিয়ডর আঙ্গুয়লর সায়থ এই আকৃপত শিেী 

ভায়লা োনায়।  
 

 

প্রদয় াজন ীয়  ালা াল  এিং  উপিরণ   

 

অিশ্যই, এোদন এিটি  প েনিল র দয়দে র্ াদত ম্যানন নি উদরর জন্য  প্র দর্ াজনী য়  ালা  াল এিং  উপ ির দণর না  এিং  

ি ণ নৃ া র দয়দে 

 

 ালা  া ল এিং  উ পির ণ ি ণ নৃ া 

পনইল ি াোর নদে র অনতন রক্ত  অ ংশ িাে ার জন্য। 

পনইল িা ইল নদে র আিার নেদত  এিং   সৃণ ির ার জন্য । 

নিউটি িল পুশ ার নদে র োর পাদশর  ত্ব ি  (নিউটি ি ল) স নরদ য় ননদত । 

পনইল পনলশ  নরমু ভার পু রদন া পনইল  প নলশ মুদে পিলা র জন্য । 

 

নেত্র: পন ইল িা োর 

 

নেত্র: পন ইল িাই ল 

 

নেত্র: নিউটি িল  পু শ ার 

 

নেত্র: পন ইল পনলশ 

নরমুভার 

িেন িল পনইল পনলশ  নরমু ভার ল াগাদত। 

পনইল পনলশ   নদে র রঙ  এিং  সুর ক্ষা ির ার  জ ন্য । 

স্ক্রাি হাদতর ত্বি  সৃণ  ির ার জন্য। 

 দয়িার াইজ ার হাদতর ত্বি নর   রাোর  জন্য। 
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নেত্র: িেন  িল 

 

নেত্র: পন ইল পনলশ 

 

নেত্র: স্ক্রাি 

 

নেত্র:  দয়িার া ইজার 

হযান্ড ি াথ পিনস ন হাত নভন জদয়  রাোর  জন্য। 

কুসু  গর   পানন হাত নভন জদয়  রাোর  জন্য। 

নিজইনদ িক্ট যান্ট স রঞ্জা  পনরষ্কা র িরার  জন্য। 

এিি  ব্যিহ ারদর্াগ্য  

োওদ য়ল 

হাত মুে ার জন্য । 

 

নেত্র: হ যান্ড িা থ পি নস ন 

 

নেত্র: কু সু  গর   পানন 

 

নেত্র: নি জইনদ িক্ট যান্ট 

 

নেত্র: এিি  ব্যিহারদ র্াগ্য 

োওদ য়ল 

িািার নদে র উপদ রর স্ত র  সৃণ  ির ার জন্য। 

স াইননং পজল নদে  েি েদি আভা আনদত । 

 

নেত্র: 

 

নেত্র: 

 

 

 

শ্য াম্পু, িাথ  স ি, প লবু এ িং  এনন্টদস পটি ি নলকু ইি নে দয়  গর   জ ল প্র স্তুত  ির া র ধা পস মূহ 

 

ম্য ানন নি উর  প্র নক্র য় ার  প্র থ   ধ াদ প হাত  ি া পাদ য়র  ত্ব ি  এি ং  ন দ ে র  পনর ের্াৃ  ি র দত  গ র   জ ল প্র স্তু ত  ি র া হ য়।  এ ই 

জল ত্ব িদি  নর   িদর, নিউটি িলদি আলগা  িদর এ িং ত্ব দি র  য় লা ও ব্য ািদেনর য়া দূর ির দত সহায়তা  িদর । 
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ধাপসমূহ : 

 

K. গর   পানন  প্র স্তুত  িরু ন: প্র থ দ  এি টি  পি নস দন  ি া শ া ওয়ার  পি নস দন  পর্াৃপ্ত  পনর  াণ  গ র   পা নন  নন ন ।  প ানন  

গর   হদত  হদি, তদি  খুি  পিনশ  গর   পর্ন  না হয়, র্াদত  ত্ব ি জ্বদ ল না র্া য় । 

L. শ্যাম্পু প র্াগ িরু ন: গর   পাননদ ত িদয়িটি  প িাঁো শ্যা ম্পু পর্াগ িরু ন।  এটি  ত্ব দির  য়লা পনরষ্কা র িরদি  

এিং নদে র  পৃি দি নর   ির দি । 

M. িাথ সি  পর্ াগ িরু ন: পনর াণ দতা িাথ  স ি  (দস ানি য়া  পক্লারা ইি ি া স্য ালে )  পর্াগ  িরু ন।  এটি  ত্ব দির  

অনতনর ক্ত মৃত পি াষ অপস ারদণ  স াহায্য  ির দি এি ং ত্ব িদি   সৃ ণ িরদি । 

N. পলবু পর্ াগ িরু ন: এি  িা দু টি  প লবুর  রস  পানন দত প  শ ান।  প লবুর  স াইনিি এনস ি ত্ব দির উজ্জ্বল তা িাড়া য়  

এিং  য়লা  দূর  ির দত সাহ ায্য  িদর । 

O. এনন্টদস পটি ি নলকু ইি  পর্াগ  িরু ন: প পশ াো র জীিা ণুমু ক্তির ণ ননন িত  ির দত, িদয়ি  প িাঁো  এনন্ট দস পটি ি  

নলকুইি (দ র্ ন, পস ভলন, নিে ল ) প র্াগ িরু ন।  এটি  ত্ব ি এিং  ন েদি জীিাণু মুক্ত  িদর । 

P. ন শ্রণ  ভ াদলাভ াদি ন াড়ুন: স  স্ত  উ পির ণ ভালভাদ ি ন  ন শ্রত  িরু ন র্াদত  স ি, শ্যা ম্পু এ িং  প লবুর  রস  

স  ানভাদি পানন  ওষুধ নহদসদি িাজ ির দত  পাদর । 

Q. হাত িা  পা  ডুিান: এিা র হাত ি া  পা  গর   পাননদত  ৫ -১ ০ ন ননদ ে র জন্য  ডুনিদ য়  রাখুন।  এটি  ত্ব িদ ি নর   

ির দি এিং  নিউটি িল  স হদজ প েলাদনার জন্য প্র স্তুত িরদি । 

3.2. নস্কদনর  নরদিায় ারদ ন্ট  অনুর্ায় ী কুসু  গ র   জল  নেদয় হাত ডু নিদয়  রাো  

 

ম্যানন নিউর প্র নক্রয়া র প্র থ  ধাদ প হাদতর  ত্ব িদি  নর   ও পিা ল ির দত কু সু  গর   জল ব্যিহৃ ত হয়। এ দত ত্ব ি  

পনরষ্কার  হ য় এিং  নিউটি িল  স হদজই  প েলা  িা  িাে া র্ায়।  এর   াধ্যদ  হ াদতর  নে  এি ং  ত্ব ি আরও ভাদলা ভাদি  

প্র স্তুত হয় পরিত ী ম্যা নননি উর ধ াদপর জন্য। 

 

 

ধা পস মূহ 

 

K. গর   প ানন প্রস্তুত  িরু ন: প্র থদ  এিটি  পিনস দন ি া শ াও য়ার পিনস দন কুসু   গর   পানন ননন।  পানন  এ ন  

হদত হদি  র্াদত  তা ত্বি দি আর া  পে য়, নিন্তু  খুি  গর   না হ য় র্া ত্ব ি পুনড় দয় পি লদত পাদর । 

L. পানন ও উ পির ণ ন  শ ান: প্র দয়া জন হদল, গর   পাননর  দধ্য  শ্য াম্পু, িাথ সি, পলবু িা  এনন্টদস পটি ি 

নলকুইি পর্াগ িরু ন।  এই  উপি রণগুনল ত্ব িদি  পনর ষ্কার ি দর এ িং নিউটি িল  ও মৃত ত্ব ি দূর ির দত 

স হায়তা িদর । 
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M. হাত িা পা  ডুনিদ য় রা খুন: এিার  হাত িা পা  গর   পাননদত  ৫ -১০  ন ননে  ডুনিদ য় রা খুন।  এ ই প্র নক্র য়া 

ত্ব িদি  নর   ও  পি া ল  ির দি, র্া নিউটি িল  পে লা িা  িাে া স হ জ িদর । 

N. হালিা ম্যাস া জ: হাত ি া পাদয়র  ত্ব ি নভদ জ পগদল, হালিা  িদর ম্যাস াজ ির দত পাদরন, র্ াদত র ক্ত 

স ঞ্চালন িাদ ড় এি ং ত্ব ি আরও সুস্থ  ও  উজ্জ্বল  প েোয় । 

O. পানন পিদ ল ন েন এি ং পরিত ী ধ াদপ র্ ান: এই স  দয়র   দধ্য ত্ব িটি  নর   হ দয় পগদল, গর   প ান ন পিদ ল 

নেদয়  পরিত ী  ম্যানন নিউর  ধাপ  প র্ ন নদে র  আিার  পে ওয়া  িা  ন িউটি িল পে লা শুরু  ির দত  প াদ রন । 

 

 

3.3. প্রনতটি হাত ি পদক্ষ  ৫ পথদি ১ ০ ন ননদের  জ ন্য  ম্যাদসজ নক্র  নেদয় হাত ম্যাদসজ  িরা  

 

হাত ম্যাদস দজর   াধ্য দ  র ক্ত স ঞ্চালন িা ড়াদনা, ত্ব িদি   সৃণ ও ন নী য় র াো, এিং  ক্লাদয়ন্ট দ ি আরা  প েওয় ার  

উদেদশ্য  ম্য াদস জ  নক্র   ব্যি হার  ি র া হ য়।  এটি  ম্য ানন নি উদর র  এ ি টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃধ া প, র্া  ত্ব দির  সু ষ  এি ং  প্র াণিন্ত  

অিস্থ ার জন্য স হ ায়ি।  ম্য াদসজ ন ক্র  ত্ব িদি  গভী রভা দি হা ইদে ে  ও পু নষ্ট প্র োন িদর, ি দল ত্ব ি হ দয় ওদ ে পিা ল  

এিং তা জা। 

 

 

ধা পস মূহ: 

 

K. ম্যাদস জ নক্র   প্র স্তুত ির া : প্র থ দ   ম্য া দস জ নক্র দ র  পনর  াণ  নন ন  র্া  দু ইটি  হাদত র  জন্য  পর্াৃ প্ত  হদি ।  

নক্র টি হাদত  ভা দলাভা দি গর   িদর  ননন  (র্ন ে  প্র দয়াজন  হ য় ) র্াদত  তা  আরা  ে ায়ি  এি ং  স হদজ  

প শ াদনা  র্ায়। 

L. হাত পনরষ্কার  ির া : হাত  ম্যাদস জ শুরু  ির ার  আদগ, হ াত ভাদলা ভাদি পনরষ্ক ার িরুন ।  ক্লাদ য়দন্টর  হাদতর  

ত্ব ি এিং নদে র  ে ারপাদশ  পিাদ না ধুলািানল  িা  য় লা থ ািদল তা সনরদয়  প িলুন । 

M. ম্যাদস জ শুরু  িরু ন : ম্যা দস জ ন ক্র   ননদ য়  হালিা  োপ  ন েদয়  হা দতর তালু  এি ং আঙ্গুদল  ম্যাস া জ িরু ন।  

ম্যাদস জটি র্তো  স ম্ভি মৃদু এিং  পস াজা  থািদি, র্ াদত ক্লাদ য়ন্ট প িাদনা অ স্বন স্ত অনুভি  না িদরন । 

N. হালিা ো প  প্র দয়াগ: ম্যাদস দ জর স  য় আঙু ল এিং  তালুর   াদে হালিা ো প  প্র দয়াগ  িরু ন।  নিদশ ষ িদ র  

আঙুদলর  ন পে  এিং  আ ঙুদলর  পজ াড়া গুদলার  নে দি ভাদলাভ াদি  ম্যা দস জ িরু ন।  এ দত র ক্ত স ঞ্চ ালন ভাদলা  

হয় এি ং ক্লা নন্ত দূর হ য় । 

O. হাদতর আঙ্গুল  এ িং  িনি  ম্যাদ স জ িরু ন: আ ঙুল  এি ং ি নির  হাদড়র  োরপ াদশ ম্যা দস জ  িরু ন, পর্ে ান  

পথদি পেনশ ন  িা  ো প  পিনশ  থাদ ি।  নিদশ ষ  িদর  আঙ্গু দলর  নেি  পথদি হাদতর   াো ানে  অংদশ  ম্যাদস জ  

িরু ন ।  
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P. ম্যাদস জ স  য়িা ল: প্র নতটি  হা দ তর  জন্য ৫  পথদি ১ ০ ন  ননে স  য় ব্য য় িরু ন।  এই  স  দয়র   দ ধ্য নক্র  

ত্ব দি ভাদলা ভাদি ন দশ  র্াদি এ িং ত্ব ি উজ্জ্ব ল ও  হা ইদেে  হদি । 

Q. ম্যাদস জ পশ ষ ির া: ম্যা দস জ পশ ষ  হওয়ার পর হাত গুদলা পনরষ্কা র িদর ত্ব দি অনতনর ক্ত নক্র  মুদে প িলুন। 

আপনন ো ইদল এিটি  নর   পতা য়াদল ি া িেন  িল নেদ য় ত্ব ি মু দে ননদত পাদরন । 

 

 

3.4. প্রদয় াজন ীয়তা  অনুর্ায় ী প্যাি প্রদয় াগ  িরা  

 

প্য াি প্র দয়া দগর  উদেশ্য  হল  ত্ব দ ির  প্র দয়া জন  অ নুর্ায়ী  উ পযুক্ত  উপাে ান ব্যিহার  িদর  ত্ব িদি  পু নষ্ট, সুরক্ষা  এি ং  

আদ্রতৃ া প্র োন  ি র া।  ম্য ানন নি উর  প্র নক্র য়ায়  প্য াি  ব্যি হৃ ত  হয়  হ াদ ত র  ত্ব ি দি  সুস্থ, সুন্দর  এি ং পিা  ল  রাোর  জন্য।  

ত্ব দির নিনভন্ন স  স্যা  পর্  ন শু ষ্কতা, মৃত পিাষ, িা ত্বদির  অি স্থ া অনুর্া য়ী  উপযু ক্ত প্য াি ব্যিহ ার িরা হয় র্াদত 

ত্ব ি আরও উ জ্জ্বল, স দতজ এিং  স্বাস্থ যির  হদ য় ও দে। 

 

ম্যাপনপকউর এর কায়জ প্যাক ব্যিহার 

 

ম্যাপনপকউর এর কায়জ প্যাক ব্যিহার 

▪ ম্যাপনপকউর এর কায়জ প্যাক ব্যিহার করা হয়। এটি এক ধরয়নর িন্দয়নর গুড়া।  

▪ প্যাক ব্যিহায়রর ফয়ল হাত িায়য়র উজ্জলতা বৃপদ্ধ িায়। এোড়াও ত্বক টানটান কয়র । 

 

ম্যাপনপকউর কায়জ সাধারণত িার ধরয়নর প্যাক ব্যিহার করা হয় 

 

১. স্যান্ডাল প্যাক : এই প্যায়ক মুলতাপন োটি, কযালাোইন িাউডার এিাং 

কাওপলন িাউডায়রর েয়তা প্রাকৃপতক উিাদায়নর সায়থ পেপেত িন্দন রয়য়য়ে। 

স্বাভাপিক এিাং শুষ্ক ত্বয়কর জন্য এটি একটি িেৎকার প্যাক। এটি িপলয়লখা 

দূর কয়র এিাং শুষ্ক ও অপুষ্ট ত্বয়কর অিস্থ্া দূর কয়র । 

 

২. শরাজ প্যাক : কয়য়পকটি শগালায়ির িািড়িী গুয়ড়িা কয়র, দুয়ধ পভপজয়য় রাখা 

কয়য়কটি িাদাে শথয়ক শিস্ট্ ততরী করা হয়। এর সায়থ এক শটপিল িােি েধু, 

কয়য়কটি জাফরান সুয়তা এিাং পকছুটা শগালাি িাপন শর্াগ কয়র ব্যিহার করা 

হয়। 

 

৩. পনে প্যাক: পনেয়ক সয়িাৃয়রায়গর পনিারণী িয়ল উয়েখ করা হয়। এর োয়ন 

হল সেস্ত অসুখ পিসুখ পনরােয় করা র্ায়। িহু েতাব্দী ধয়র এই শভষজটি 

পিপভন্ন প্রপতকায়রর অাংে পহসায়ি এিাং শসৌন্দর্ ৃ িণ্যগুপলয়ত ব্যিহৃত হয়য় 

আসয়ে। পনয়ের প্যাক ত্বয়কর শটান, কায়লা দাগ, লালভাি, সূক্ষ্ণ শরখা এিাং 

িপলয়রখা কোয়ত এিাং ত্বকয়ক সুস্থ্ রাখয়ত সহায়তা কয়র । 
 

৪. ম্যাড প্যাক : ফুলায়রর আথ ৃ িা অনুরুি িদায়থরৃ একটি শিস্ট্, ত্বয়কর 

অিস্থ্ার উন্নপত করয়ত সহায়তা কয়র। 

এটি সাধারণত ফুলায়রর আথ,ৃ পিি এিাং অযাপিনয়জন পদয়য় গঠিত। 
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ধাপসমূহ : 

 

K. হাত পনরষ্ক ার ির া: প্র থ দ  হা ত  ভাদলাভ াদি  প নর ষ্কার  ি রু ন ।  ম্য ানন নি উদর র  পূ দি রৃ  ধ া প গুদল া স ম্পন্ন 

ির ার পর  হাতদি  পনর ষ্কার ও শু িদন া িদর ননন, র্া দত প্যািটি  ত্ব দি স ঠিি ভাদি িা জ ির দত  পাদর । 

L. প্য াি প্র স্তুত ির া : প্য াি প্র দ য়াদগ র জন্য  প্র দয়াজনী য় প্য ািটি  প্র স্তু ত িরু ন।  উ োহরণ স্বরূপ, স্য ান্ডা ল প্য াি 

হদল েন্দন  গুুঁড় া, িাওনলন  প াউি ার এিং  মুলতানন  াটি ন নশ দ য় পপে  তত নর  িরু ন।  পর াজ  প্য াদি র জন্য  

পগালাদ পর  পা পড়ী, দু ধ,  ধু  ও  প গালাপ  প ানন  ন নশ দ য়  প পে  তত নর  িরু ন।  এিইভা দি  অন্য ান্য  প্য া ি প্র স্তুত  

িরু ন । 

M. প্য াি প্র দয়াগ ির া: প্য ািটি  হাদ ত স  ানভাদি লাগান । হাদতর  ত্ব দির উপর এি োই স্তর  াখু ন এিং  

প্য ািটি  ভাদলা ভাদি ে নড়দ য় নে ন।  প্য ািটি  ত্ব দির পু দরা  অ ংদশ  লাগাদনার  প েষ্টা িরু ন, তদি  আঙ্গুদলর  

োরপ াশ এিং  নিউটি িল  (ন দের  োর পাদশর  ত্ব ি ) এ ও লাগা দনা উনেত । 

N. প্য াি প্র দয়াদগর  স  য়িাল : প্য া িটি  স াধারণত  ১ ০ -১ ৫  ন  নন ে  পর্নৃ্ত  ত্ব দি  থ াি দত  প েয়।  এ ই স  দয়র  

 দধ্য প্য ািটি  ত্ব দির উপর ি াজ  ির দি এিং  ত্ব িদি  হা ইদে ে ি রদি।  নিছু প্য াি, পর্  ন স্যান্ড াল  প্য াি 

িা পরা জ প্য াি, শুষ্ক  ত্ব ি িা িন লদরোর স  স্য া দূর  ির দত সা হ ায্য  িদর । 

O. প্য াি শুি াদনার পর : প্য ািটি  শুনি দয় পগদল, নর   তুদলা িা প পপার োওদ য়ল ন েদ য় অ নতনরক্ত  প্য াি 

পনরষ্কার  িরু ন।  র্ন ে প্য ািটি  ন প নচ্ছল িা আোদ লা হ য়, তদি ত া োন্ডা পানন ন েদ য় ধুদ য় পিলদত  প াদরন । 

P. ম্যাদস জ িা  পোনন ং: প্য াি  স রাদ নার  পর  হ াত ম্যা দস জ িরু ন  িা  পোনার  ব্যিহ ার িরু ন।  প োনার  ত্ব িদি 

পনরষ্কার  রােদি  এিং  প্য াদির প রিত ী প্রভাি বৃনদ্ধদত  স হায়তা  ি রদি।  ত্ব ি সুস্থ  ও স দত জ পেোদ ি । 

 

 

3.5. ন ে ঘষা, পনরষ্কার  িরা, িাো এি ং মৃ ত ো ড়া অপসারণ  এিং  সঠিি নদের  আিাদরর  জন্য  িাইল িরা  

 

ম্যানন নিউর প্র নক্রয় ার অন্য ত  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃঅংশ  হল  ন দে র  র্ত্ন  পন য়া ।  ন দে র  আি ার  ঠি ি  ি র া, মৃত ে া ড়া  অপস ারণ, 

এিং  পনর ষ্কার  িদর  নে দি  সু ন্দর  ও  সুস্থ  রাো।  এই  ধা দপ  নদে র  প শ প এি ং  নদে র  উ পনরভাগ   সৃণ  ির ার   াধ্যদ   

ন দে র  পস ৌন্দ র্  ৃবৃ নদ্ধ ি র া  হয়। 

 

ধাপসমূহ : 

 

K. হাত প নরষ্কার  এিং  প্র স্তুনত পনও য়া:  ম্য ানন নি উর  ি র ার  পূ দি  ৃহ াত  পনর ষ্কার  ি দ র, স্যাননে াইজ  িরু ন।  এর  

পর, নদে র র্ত্ন  পনয় ার জন্য  হাত গর   প াননদত নিছু  স  য় ন ভনজদ য় রা খুন র্াদত  নে  এি ং ত্ব ি নর   হদ য়  

র্ায়। 

L. নে  িাো: নদে র  অনত নরক্ত অংশ  পিদে পি লুন, র্াদত নে  স ঠিি  আিাদর আদস । নে  নক্ল পার ন েদ য়  নদে র 

পস াজা অংশ পিদে ননন । র্নে  প্র দয়াজন হয়, স ঠি ি  আি ার  ও ত েঘ যৃ অজৃন  ি র দত  ন দে র  পি াণ া র  নেদি  

এিটু  পো ে িদর  িাটুন । 

M. নে  িা ইল  ির া : ন দের আিার  িাইল  িদর  ঠিি  িরু ন।  স াধারণ ত নদে র  পশ প অনুর্ ায়ী  (দর্ ন  স্কয়ার, 

ওভাল, প দয়দন্টি ) িাই ল ির দ ত হয়। নদে র  দু দো  নেি  িা ইল  িদর পস া জা অথিা  িক্র তা আনু ন এিং  

স ঠিি  আিার তত নর িরু ন।  িাই নলংদয়র স  য় নদে  পিাদনার ি   তী ক্ষ্ণ পিাণা র্া দত না থাদি, পস নেদি 

পেয়াল  রা খুন । 

N. নিউটি িল পু নশ ং  িা িা ো: নি উটি িল পু শ ার ব্যি হার িদর  নি উটি িলগুদলা  স া ান্য  প েদল  নেন, র্াদত  

নদে র ে ারপাশ  পনর ষ্কার  থাদি।  র্নে  নিউটি িল অনতনর ক্ত  বৃ নদ্ধ পপদ য় থ াদি, তদি  নিউটি িল  ন স জরস  

িা নাইপ ার ন েদয় খুি স ািধা দন পিদে পি লুন। নিউটি িল িা ো র স  য় অনতনর ক্ত স ািধান তা অিলম্বন  

িরু ন, র্াদত আঘাত না  হ য় । 
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O. মৃত ত্ব ি অপস ারণ : নদে র োর পাদশ এি ং আ ঙ্গুদলর  ত্ব দি পিা দনা মৃত পিাষ  িা শুষ্ক  ত্ব ি থা িদল তা  

অপস ারণ  ির দত  ন পউন  স  পে ান  (ে া া পাথর )  ব্যিহ ার িরু ন।  এ ো ত্ব িদি   সৃণ  এ িং  প নরষ্কার  ির দত 

স হায়তা িরদি।  ন পউন স  পে ান  ব্যিহাদরর  প দর হা দত  দয়িার াইজার  িা ন ক্র  ব্যিহার  ির া উন েত । 

P. নে  পন রষ্কার  ির া: নদে র   দধ্য  প িাদনা  য়ল া িা  অিনশ ষ্ট  পতল  জদ  থািদ ল ত া পনরষ্ক ার  িরু ন।  পন ইল  

ব্র াশ নেদয়  নদে র পৃি  পনর ষ্কার িরু ন এিং তার পর ি েন িল  নে দয় নদে র  োর পাশ মুছুন । 

Q. নিউটি িল নর মুভার  ব্যিহ ার ি রা: নি উটি িল পনরষ্কার  ির ার  জন্য নিউটি িল  নরমু ভার  প্র দয়া গ িরু ন।  

এটি  নি উটি ি ল ন র   ি দ র  এি ং স হদজ অপস ার দণ  স হা য়ত া ি দর ।  ত দি  নি উটি ি ল ি া োর  পর  স ত ি ৃত ার  

স াদথ এটি  ব্যি হার িরু ন । 

R. এনন্টদস পটি ি স লুযশ ন  ব্যিহার  ির া: হাদতর  এি ং ন দের স  স্ত  সুরক্ষা  নননি ত  ির দত  এনন্টদস পটি ি  

স লুযশ ন ব্যিহ ার িরুন, র্া জী ি া ণুমুক্ত  ি র দি  এি ং  স ংক্র  দণ র  ঝ ুঁনি  ি  াদি । 

S. হাদতর ত্ব ি  দ য়িার াই নজং : ি া জ পশ ষ  ির ার  পর, হাদতর ত্ব ি   দয়িার াইজ  িরু ন।  এটি  ত্ব িদ ি নর   

ও  সৃণ  র াে দি  এি ং ন দে র  পস ৌ ন্দ র্ ৃি াড় াদি । 

 

 

3.6. প্যািটি নরমুভ  এি ং হাত  পনরষ্কার  িরা  

 

ম্যানন নিউর  প্র নক্রয়ার  এ ই ধ াদপ  প্য ািটি  ে  ৎ িারভাদি  ন রমুভ  ি দর হ াত পনরষ্ক ার ির া  হয়।  প্য া িটি  ত্ব দির উপর  

পথদি মুদে পি লা হয় র্াদত ত্ব ি পু নর ায় স দতজ এিং পনরস্কা র হয়। এটি  ত্ব িদি  নর  ,  সৃ ণ ও উজ্জ্বল িদর  

পত াদল।  এই  ধ া পটি  ম্য ানন নি উর  প্র নক্র য়ার  পশ ষ  পর্াৃ য় এি ং  এ টি  ক্ল াদয়ন্ট দি  আর া ো য়ি  এি ং ত া জা  অ নুভূনত  

পেয়। 

 

 

ধাপসমূহ : 

 

K. প্য াি নর মুভ  ির া: প্র থ দ   প্য াি টি  স ম্পূণ রৃূ দপ  শু নি দয়  র্াও য়ার  পদর  এটি  ধ ী দর  ধ ী দর  অ পস ার ণ  ি রু ন । 

র্নে প্য ািটি  শ ক্ত হদ য় নগদ য় থা দি, তদি গর   পতায়া দল িা  পা নন নেদ য় প্য ািটি  নর   িদর ননন । হ ে  

োওদ য়ল িা  গর   পতায়াদ ল ব্যি হার িদর  প্য ািটি  আ দস্ত  আদ স্ত মুদে পি লুন। গর   পতায়া দলটি ত্ব দির 

উপর নিছু ক্ষদণর  জন্য রােদত  প াদরন র্াদত  প্য ািটি  স হদজ  নর মু ভ ির া র্ায় । 

L. হাত পধ ায়া : প্য াি টি  স ম্পূণ ভৃা দি  মুদে  র্া ওয়ার  পর, হাত গুদলা  ভ াদলাভাদি  ধুদ য় ননন ।  হাত  পধা য়া র জন্য 

কুসু  গর   পানন ব্যিহ ার িরুন, র্াদত ত্ব ি শী তল হদয়  র্া য় এি ং এটি  স ঠিি ভা দি পনরষ্কার  হয় । 

M. হাত মুছুন : হ াত ধুদ য় পনয়ার  পর, এিটি  পনরষ্ক ার িেন  িল ি া টি সুয পপ পার নে দয় হাত মুদে পি লুন । 

N. প া ইিারাই নজং : প্য াি অপস ার দণর পর হাত  সৃণ এিং  নর   হ দয় থাদি। তদি  ত্ব ি আরও নর   এিং  

আদ্র ৃ র াে দত, প াইিার া ইজার ব্যি হার  ি রু ন ।  এটি  ত্ব দি র  আ দ্রতৃ া ি জা য় র াদে  এি ং  হাদত  প ি া লত া  

এদন প েয়। 

O. পনরস্কার এি ং স্যানন োইদ জশন : প্য াি  নর মুভ এি ং হাত  পনর ষ্ক াদর র  পর  স্য ানন ে াইদ জশ ন  খুি ই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

এজন্য হাত স্যা ননোই জার ব্য িহার ির দত পাদরন অথিা প্র দয়াজন হদ ল জীিাণু মুক্ত  ির ার জন্য 

অযা নন্টদস পটি ি সলু যশ ন প্র দয়াগ  ির দত পাদরন । 
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3.7. নেগুনল  পগ্ল নজং দয়র  জন্য  িািার িরা  

 

এই ধাদ প, নদে র  পৃি দি  সৃণ  এ িং েিেদি  ির া  হয়।  িান িং  নদ ের  উপ দরর স্তদরর  রু ক্ষত া দূর  ি দর এিং  তাদ ের  

উজ্জ্বলতা বৃ নদ্ধ িদর।  এটি  নদে র  স্বাস্থ য  উন্নত ির দত স হ ায়তা িদর এিং নদে র  পস ৌন্দ র্  ৃ ি াড় াদ ত  স াহায্য  ি দর ।  

নিদশ ষ িদর র্ নে  নদে  পি ান স্ক্র যাে  িা োগ থাদি, তদি ি ািার  ব্যিহার িদর  তা সনর দয় পি লা হয়। 

 

 

ধাপসমূহ : 

K. নে  পনরষ্কার ির া : প্র থদ  ই নে গুনল পনরষ্কার ি দর ননন । নদে র উপদর পিাদনা  য়লা ি া অি নশ ষ্ট পনলশ  

থািদল তা পনইল  প নলশ নর মুভা র নে দয়  মু দে পি লুন। নদে র  পৃদ ির  ও পর পনরষ্কা র ও শুষ্ক  অিস্থ া তত নর  

িরু ন । 

L. নে  িান িং  শুরু  ির া: পন ইল  ি ািার ি া িান িং  েি ব্য িহার  িদর নদে র  পৃদি  পগাল ািার  িা  উদিা  

আঙুদলর  গনত দত িা জ িরু ন।  প্র থদ  খুি হ ালিা ো প ন েদয়  নদে  িানি ং ির দত  হদি, র্া দত নদে র ত্ব ি 

খুি পিনশ  ক্ষনত গ্রস্ত না হ য়। প্রাথন  িভাদি নদের উ পদরর স্তদরর  রা ো  ড়া িা রুক্ষত া দূর ির া উনেত । 

M. িানিং দয়র  াধ্যদ   উজ্জ্বলতা বৃ নদ্ধ ির া: িান িং ির ার পর, নদ ের  পৃি  আরও  সৃণ ও েিে দ ি হদি। 

িানিং  েদির  নর   নেি  ব্যিহা র িদর নদে র  উপর  এিটি  পগ্লান জ িা েি েদি আ ভা আনুন।  এ টি  নদে র  

পস ৌন্দ র্দৃি  ি হু গুণ  বৃ নদ্ধ  ি র দি  এ ি ং পগ্ল ন জং  এর  প্র ভ াি  ত ত নর  ি র দি । 

N. পনরষ্কার  ির া: নে  িান িং দয়র পদর, িেন ি ল ি া টি সু য পপ পার নেদয়  নে  পনরষ্কার  িরু ন, র্াদত পিাদন া  

অনতনর ক্ত  য়লা িা ধুদলা  নদে র পৃদি  না থাদি।  এই স  দয়, র্নে পিাদনা পোে স্ক্র যা ে িা ো গ থাদি, 

পস গুদলা ও মুদে পিল দত হদি । 

O. পনলশ প্র দয়াগ (র্ন ে প্র দয়া জন হ য়): র্নে পগ্লনজ ংদয়র পর আ পনা র নদে  পনলশ লাগাদনার  প্র দয়াজ ন  দন  

হয়, তদি  এই  স  দ য় র নঙন  পন ল শ  িা েপ পিা ে প্র দ য়াগ ির া পর্ দত পা দর। এটি  নদে র  উজ্জ্বলতা  আরও 

ি ানড়দ য় ন দে র  র ং েী ঘ সৃ্থ ায়ী  ি র দত  স হায়ত া  ি র দি । 

 

 

3.8. পন ইল  পিি -এ  শাইননং  পজল  প্রদয় াগ  িরা  

 

এই ধাদ প, নদে র  উপর  শ াইনন ং পজল  িা গ্লস  ব্যিহার  ির া হয়  র্া দত নে  আর ও েিে দি ও  প্র াকৃন তি ভাদি উজ্জ্ব ল  

হদয় ও দে। শ া ইননং পজল  নে দি এিটি  সুন্দর,  সৃণ, এি ং  েী ঘ সৃ্থ া য়ী  নিনন শ  প্র ে ান  ি দর ।  এটি  ন দে র  পি িদি  আদর া  

প্র াণিন্ত এিং  সুস্থ  প েোদত সহ ায় তা িদর। 
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ধাপসমূহ : 

K. নে  পনরষ্কার ও প্র স্তুত িরা : প্র থদ  নননি ত িরু ন পর্ নদে র পৃি পনরষ্কার এি ং শুষ্ক।  র্ন ে পিাদনা   য়লা  

িা পতল  থাদি, তদি পনইল  পনল শ  নরমু ভার নে দয়  পনরষ্কার  িরু ন।  এটি  নদে র  উপর  পিাদনা  অিনশ ষ্ট পতল  

িা  য়লা দূর িদর  শ াইনন ং পজ ল প্র দয়াদগর  জন্য প্র স্তুত ি দর । 

L. নে  িানি ং: নদে র পৃি  র্ন ে খুি রু ক্ষ িা অস  ান  হয়, তদি পনইল  িািা র ব্যি হার ি দর নদের  পৃি   সৃণ  

িদর ননন । ি ানি ংদয়র   াধ্যদ  নে  আরও   সৃণ  হদি  এিং  শ াইন নং প জল  লাগাদনার  পর  ভ াদলা  িলাি ল  

আস দি । 

M. শ াইননং প জল প্র দয়াগ ির া : শ াইন নং পজল খুি স ািধাদন  নদে র উ পদর প্র দয়াগ িরু ন।  পো ে পনর  া ণ পজ ল  

ননদয় নদে র পুদরা প িদি স ান ভ াদি েনড়দ য় নেন।  প্র দ য়াজদন, পন ইল পন লশ  অ যানিদি ের ব্য িহার  ির দত 

পাদরন র্ াদত পজলটি স  ানভাদি  েনড়দ য় র্ ায় এিং  পিাদনা  ঘাটি  িা বুেবুে  তত নর না  হয় । 

N. আদিেন িদর শুষ্ক হওয় া: শ াই নন ং পজ ল লাগাদনার পদর নিছু স  দ য়র জন্য নে  শুষ্ক হদত নেন।  স াধা রণত, 

আদলা িা হালিা  গর   িাতাস নেদয়  এটি  শুষ্ক হদত স াহ ায্য  ি রদত প াদরন।  তদি  নিছু  শ াইনন ং পজল  

(দর্ ন UV পজ ল) শুি াদনা র জন্য UV লা ইদের  প্র দয়াজন  হ দত পাদর, ত দি  এটি  নন ভরৃ  ি দর  আপনন  

পিান  ধর দনর  পজল  ব্যিহ ার ির দেন  তার উ পর । 

O. অনতনর ক্ত প্র দল প  লাগাদনা  (র্ন ে  প্র দয়া জন হয় ): র্ন ে  আরও  উ জ্জ্বলতা িা  পেিস ই  িলাি ল ো ন, তদি 

েপ পিাে ব্যিহার  ির দত প াদর ন।  এটি  নদে  অনত নরক্ত  েি েদ ি আভা আনদি  এি ং শ াইনন ং পজদলর  

স্থ ানয়ত্ব  িা ড়াদি । 

P. পনরষ্কার  ির া: শ াই ননং  পজ ল প্র দয়াগ ির ার  পর, র্ন ে পিাদনা  অনতনর ক্ত পজল  নদে র  োর পাদশ  েনড় দয়  

র্ায়, তদি ি েন িল ি া টি সুয ন ে দয় তা  মুদে  প িলুন । 
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3.9. প্রনতটি হাদত নক্র / দয় িারাইজার  প্রদয় াগ  িরা 

 

ম্যানন নিউর পস শ দনর  পশ দষ হা দ ত নক্র  ি া  দয়িার া ইজার  প্র দ য়াগ ির া হয় র্ াদত ত্ব ি স ঠিি ভাদি হা ইদেদ েি 

এিং  সৃণ থাদি।   দ য়িার া ই জার ত্ব িদি  নর  , সুস্থ, এিং  উ জ্জ্বল রাদে, এি ং হাদতর  ত্ব িদ ি শুষ্কত া  িা  ি াো  

পথদি রক্ষা  িদর। 

 

 

 

ধা পস মূহ: 

K. হাত পনর ষ্কার ির া : প্র থদ  হাত পনরষ্কার এিং শুি দনা ির া ননন িত  িরু ন।  র্নে হাত িা ত্ব দি পিাদনা  

 য়লা  িা পতল  থাদি, তদি নলকু ইি পস া প ব্যিহার  িদর হাত ধুদ য় ননন । 

L.  দয়ি ার াইজ ার  নন ি াৃ েন  ি র া: হাদতর ত্ব দির ধর ন অনুর্া য়ী  এিটি  উপযু ক্ত নক্র  / দ য়িা রাইজার 

নন ি াৃেন  ি রু ন ।  শু ষ্ক ত্ব দি র  জ ন্য  ঘ ন  এি ং  পু নষ্ট ি র   দ য়ি ার াইজার  ব্যি হ ার  ি রু ন, আর  পত লদতদল  

ত্ব দির জন্য হা লিা  দয়িার াই জার ব্যি হার ির া  ভা দলা । 

M.  দয়িার াইজ ার প্র দয়াগ ির া :  দয়িার াই জার িা  নক্র  ননদয়  উ ঙ্গুনলদত স  ানভাদি spread িরু ন 

এিং প্র নতটি  হাদত  ভাদল াভাদি  ম্যাস াজ িরু ন।  নক্র   িা  দ য়িা রাইজার  হাদতর  ন পে, আ ঙুদল র োরপ াশ 

এি ং ি নু ই পর্নৃ্ত  লানগ দ য় ন েন । 

N. ম্যাস াজ ির া: নক্র   িা   দ য়িার াইজার  লাগাদনার  পর, হ াদতর ত্ব দি হালিা  ম্যাস াজ িরু ন।  এটি  ত্ব দির 

গহী দন নক্র  িা   দ য়িার াই জা রদি প্র দিশ  ির দত  স াহায্য  িদ র এিং  রক্ত  স ঞ্চালন  িা ড়ায়।  ম্যাস াজ  

ির দত নগদয়  আ ঙুদলর পাদশর  অ ংশ, িনুই, এিং  নদে র োর পাশ ও ম্যাস াজ  িরু ন । 

O. অনতনর ক্ত নক্র  মুদে পিল া (র্নে  প্র দয়াজন হ য়) : র্নে হাদত অনতন রক্ত  দ য়িার া ইজার থ াদি, তদি িেন  

ি ল ি া টি সু য নে দয়  তা  মুদে  পিলু ন র্াদত  হাদত  পিাদনা  অনত নরক্ত  পতল  িা  নক্র   না থ াদি। এটি  আপনা র  

িাজদি পনরষ্কার  এিং  প পশ াো র ী  রােদি । 

P. হাত মুো দনা (র্ন ে প্র দয় াজন হ য়): এিি  ব্যিহাদরর  পতা য়াদল নেদ য় হাত  মুদে  প িলুন র্নে  প িাদনা  

অনতনর ক্ত  দয়িার াইজ ার িানি  থাদি এ িং হাত খুি ন েে নেদ ে হদয় থ াদি । 
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পসলি  পে ি নশে (Self Check Sheet)-৩. ১  : ম্যান ননিউ র সম্পাে ন িরা। 

 

সঠিক উির পলখুন। 

 

১: ম্যাপনপকউর কায়জ সাধারণত কত রকয়ের প্যাক ব্যিহার করা হয় এিাং পক পক?  

উত্ত র:  

 

২: শনইল শেইি কত প্রকার ও পক পক? 

উত্ত র:  

 

৩: সঠিক েব্দ িপসয়য় শূণ্যস্থ্ান পূরণ করুন: 

 

1. িায়য়র িাতার শসৌন্দর্ ৃিাড়াশনার জন্য------- প্রয়য়াজন। 

2. ---------- শুষ্ক এিাং মৃত ত্বক অিসারণ করয়ত ব্যিহার করা হয়। 

3. ---------- একধরয়নর পভ কাপি।  

 

 

3. প্য াি নরমু ভ ি রার পর  নি  ির া  উ নে ত? 

উত্ত র: 

 

 

 

 

4. নে  িান িং দয়র   াধ্যদ   নি উ পিা নরতা  হ য়? 

উত্ত র: 

 

 

 

 

 

5. ম্যানন নিউর  পশ দষ  পিন   দ য়িা রাই জার  ব্যি হার  ির া  হ য়? 

উত্ত র: 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- 3. ১ :  ম্যানননি উর সম্পাে ন িরা। 

১: ম্যাপনপকউর কায়জ সাধারণত কত রকয়ের প্যাক ব্যিহার করা হয় এিাং পক পক?  

উির: ম্যাপনপকউর কায়জ সাধারণত িার ধরয়নর প্যাক ব্যিহার করা হর়্িঃ 

১) স্যান্ডাল প্যাক 

২) শরাজ প্যাক 

৩) পনে প্যাক 

৪) ম্যাড প্যাক। 

 

২: শনইল শেইি কত প্রকার ও পক পক? 

উির: ম্যাপনপকউর করার জন্য সাধারণত িার ধরয়নর গেন িা আকৃপতর সিয়কৃ জানা আিশ্যক : 

১) ওভাল আকৃপত 

২) িয়ার আকৃপত 

৩) রাইন্ড আকৃপত 

৪) িয়য়য়ন্টড আকৃপতজি 

 

3. প্য াি নরমু ভ ি রার পর  নি  ির া  উ নে ত? 

উির: 

1. শিপডপকউর। 

2. ঝাো িাথর। 

3. পকউটিকল পিোর। 

 

 

3. প্য াি নরমু ভ ি রার পর  নি  ির া  উ নে ত? 

উত্ত র : প্য াি টি  স ম্পূণ রৃূ দপ নর মুভ  ি র ার  পর, হাত গুদলা  ভাদল াভাদ ি কুসু   গর   পাননদত ধুদ য় পনর ষ্কার ির দত হদি। 

এরপর, এিটি  পনরষ্কার  িেন  ি ল িা টি সুয  নে দয়  হাত মুদে, হা ল ি া  দ য়ি ার া ইজার  প্র দয়াগ  ি দ র  ত্ব ি দি  ন র   ও আদ্র ৃ

রাো উন েত । 

 

4. নে  িান িং দয়র   াধ্যদ   নি উ পিা নরতা  হ য়? 

উত্ত র : নে  িানিং ির ার  াধ্যদ   নদে র পৃি  সৃণ  ও  েি েদি হদ য় উদ ে, র্ার  িদল  ন দে র  পস ৌন্দ র্  ৃবৃ নদ্ধ পায়  এি ং  

উজ্জ্বলতা ন িদর আদস । এটি ন দে র স্বাস্থয  উন্নত  ির দতও  স াহায্য  িদর এিং  পিান  স্ক্র যা ে িা  োগ  থািদল তা  দূর ি দর । 

 

5. ম্যানন নিউর  পশ দষ  পিন   দ য়িা রাই জার  ব্যি হার  ির া  হ য়? 

উত্ত র : ম্যানন নিউর পশ দষ  দয়ি ারাইজার  ব্যিহ ার িরার  িদ ল ত্ব ি হাইদ েদেি  ও   সৃণ থ াদি। এ টি  ত্ব দির শুষ্কত া দূর 

িদর এিং  পিা  লতা  িজা য় রাদ ে, হাদতর ত্বিদি  িাে া ও  শুষ্ক তা পথদি  রক্ষা ি দর । 
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জ ি পেট (Job Sheet) 3. ১: ও ভাল  আকৃনত  নদ ের  ম্যানননি উর ি রা 

 

কাটজি ্াম ও ভাল  আকৃ নত   নদে র   ম্যানন নিউর  ির া 

কাটজি উটেশ্য হাদত র  ন ে  এি ং ত্ব দি র  প নর ের্াৃ  ি দর  ত া  সুন্দ র  ও  স্বাস্থ যি র  র াে া, এিং ক্লা দয়ন্টদি  

এিটি  পনরষ্ক ার,  সৃণ  এি ং আ ি ষ ণৃ ী য় ওভা ল আকৃ নত  ন ে  প্র ে া ন  ি র া। 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. প্র থদ , ক্লাদয়দন্টর  হাত  পনর ষ্কার  এিং  শুি দনা িরুন  (র্থা র্থ ধা পগুদ লা অনুস রণ 

িদর, পর্ ন  উষ্ণ  পা নন ন েদয়  হা ত পধায় া,  য়িার াই জার ব্যিহা র ইতয ানে ) । 

2. ন দে র  ত েঘ যৃ  প েি  ি রু ন  এি ং  প্র দয়াজন  অনুর্ ায়ী  পি দে  নন ন । 

3. ক্লাদয়দন্টর  পেন্দ  এিং  নদে র প্রা কৃনত ি আিার অনুর্ ায়ী, ওভ াল আকৃনতর  নদে র 

নিজাইন  নন ধ াৃর ণ  ি রু ন । 

4. নদে র দুই পিানণ নিছুো  পগালা িার পরদে  প্র ান্ত গুদলা  পস াজ া িদ র িাটুন  এি ং তার পর 

িাইল  নে দয়  নদে র সঠি ি আিা র ততনর  িরু ন । 

5. পনইল িা ইল ব্যি হার ি দর নদে র প্রান্তগু দলা পগাল এিং  পস াজা  িদর এদি অ পদরর 

নেদি  সৃণ  িরু ন । 

6. িাইলটি  ননদের  পথ দি উ পদরর ন েদি োলান  এিং  খুি  পিনশ  শ ক্ত  ো প না  নে দয়  

নদে র সুরক্ষা  নননি ত  িরু ন । 

7. নিউটি িল পুশ ার ি া নিউটি িল পিয়ার  টুল ব্যি হার  ি দ র  নি উটি ি লগুদলা  স ত ি ৃত ার  

স াদথ পে দল ন েন । 

8. নিউটি িল িাো  হদল, পিি ল  া ত্র অনত  প্র দয়া জনী য় অংশই  পিদ ে ননন । নি উটি িল 

িাোর ব্যিহার অিশ্য ই তী ক্ষ্ণ ও  পনরষ্ক ার থাি া উন েত । 

9. হাদতর ত্বি িা  নিউটি িল  এলা িার মৃত ত্বি  দূর ির দত এিটি মৃদু স্ক্র াি ব্যি হার 

িরু ন । 

10. স্ক্রাি টি  পপে  আি াদর   ানে দয় ন র  ভাদি  ঘ ষ ণৃ  ি রু ন, র্াদত  ত্ব ি ক্ষনতগ্র স্ত না হয় । 

11. স্ক্রাি ব্যিহাদরর  প দর হাত  ভাদ লাভাদি ধু দয় শু নিদয়  ননন । 

12. স্ক্রাি পশ ষ হদ ল, ত্ব ি দি  আদ্র  ৃর া ে দত  য়িার াই জার লাগান । 

13.  য়িার া ইজার   াোদনার পর ন িছু স  য়  অ দপক্ষা  িরু ন, র্াদত এটি  ত্ব দি 

ভাদলাভা দি পশ ানষত হ য়। 

14. নদে র পৃি প নরষ্কার এিং   সৃণ ির দত এিটি পন ইল ব্র াশ ি া পন ইল পনলশ নর মুভার 

ব্যিহার িরু ন । 

15. এইভাদি, নদে  পিা দনা পত ল িা   য়লা  না থ ািার ননি য়তা পাদি ন, র্াদত পন লশ  

স ঠিি ভাদি িদস  এি ং েী ঘ সৃ্থ ায়ী  হয়। 

16. পিজ পিাে (পনই ল পিস ) প্র দ য়াগ িরু ন, র্া নদে র র ঙ প্র নতদরাদধ  স াহায্য  ির দি এি ং 

পনলদশর  স্থ ান য়ত্ব  িা ড়াদি । 

17. পনইল পনলশ (নন ি াৃনেত  র ঙ) প্র দ য়াগ  ি রু ন, প্র থদ  নদে র  ােে া ন নেদ য় এি ং 

তারপর পাশগুদ লাদত । 

18. পনলশ  প্র দয় াদগ  র্ত ো স ম্ভ ি  পস া জা ও  নন খু ুঁত  লা ইন  ি জা য় র াখুন, র্াদত অনতনরক্ত  

পনলশ না  হয়  এিং  নদে র প্রাকৃ ন তি  আকৃনতদত  পিাদনা  অস া  ঞ্জ স্য না হ য় । 

19. নদ্বতী য় পি াে প্র দ য়াগ িরদত  হদ ল, প্র থ  পি াে শুি া দনার পর এ টি  িরু ন । 

20. পনলশ স্থা য়ী  এিং  েি েদি  রাো র জন্য ে প পিাে প্র দয়াগ  িরু ন । 
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21. েপ পিােটি  পন লশ দি রক্ষা  ির দ ি এিং  নে দি সুরনক্ষত  র ােদি । 

22. নদে র পনলশ  শুি াদনার জন্য নি ছু স য়  অ দপক্ষা  িরু ন । 

23. ক্লাদয়ন্টদি নদের  প নলশ শুি াদন ার স য়  ন েদত ি লুন র্াদত  পন লদ শ  পিাদনা োগ ি া 

ক্ষনত না হ য়। 

24. পনলশ শুি াদনার  পর, ক্ল াদয়দন্টর  নদে র োরপ াদশ িা  ত্ব দি র্ন ে প িাদনা অ নতনরক্ত  

পনলশ লাগা দনা থা দি, তদি এি টি পনইল  পন লশ  নর মুভার নেদ য় প স টি  পনরষ্কার  িরু ন । 

25. প্র দয়াজদন নিউটি িল এ য়ানর য়া িা নদের প্র াদ ন্ত এিটু  নিউটি িল  অদ য়ল লানগদয়, 

নে দি আরও  সুন্দর  এিং  নর   িরু ন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 3. ১: ও ভাল  আকৃনত  নদে র  ম্যান ননিউ র  িরা 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  এদ প্রান নপনপই  উপ াে ান পথদি সু রক্ষা  প্রে া নিারী নপস ১ 

2.  পহি ব্যান্ড পহি পপ্র াদ েিশন নপস ১ 

3.  নিসদ পাদ জিল  াস্ক সু রক্ষামূ লি, শ্বাস - প্রশ্ব াস দ র্াগ্য নপস ১ 

4.  হয ান্ড পগ্লাভস নন- নিপ, প নিিয াল পগ্রি পজাড় া ১ 

5.  ফুেও য্য ার নিপ- প্রনতদ র াধী পজাড় া ১ 

6.  হয ান্ড স্যাননোই জা র জীিাণু মু ক্ত হয ান্ড স্যাননোই জ ার পিাতল ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পেশ- ও য় াোর নিশু দ্ধ পানন নলোর প্রদ য় াজন ত 

2.  অ য ানন্টদস পটিি সলুয শন জীিাণু না শি ত রল পিাতল ১ 

3.  পনই লপনলশ ন রমু ভার পনই লপনলশ স রাদ ন ার জন্য পিাতল ১ 

4.  নিউটিিল ও দ য় ল নিউটিিল নর  িরা র জন্য পিাতল ১ 

5.  পিজ পিাে পনই লপনলদ শর নভন ত্ত পিাে পিাতল ১ 

6.  িালার পনই ল পনলশ নিনভন্ন রদ ঙ র পনই ল প নলশ পিাতল ৫ 

7.  েপ পিাে পনই লপনলদ শর ও পদ রর  পি াে পিাতল ১ 

8.  হাত ও  পাদ য় র  পলা শন  দ য় িারাই জার পিাতল ১ 

9.  স্যাননোই জ োওদ য় ল জীিাণু মু ক্ত পতায় াদ ল প্যাি ১ 

10.  পোনার ত্বি পনরষ্ক াদ রর জন্য পিাতল ১ 

11.  িেন িল তুলা িল প্যাি ১ 

12.  নলকুইি পস াপ তরল স াি ান পিাতল ১ 

13.  পনই ল স াই ননং পজল পনই ল পিদ ির জন্য স াই ননং পজল পিাতল ১ 

14.  পপপা র োওদ য় ল িাগদ জর প তায় াদ ল পরাল ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুইপদ ন্টস 

ক্রে ইকু ইপদ ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  ম্যানননিউন রং পেন িল ম্যানননিউর  ির ার জন্য পেন িল নপস ১ 

2.  ক্লাদ য় ন্ট পেয় ার ক্লাদ য় দ ন্টর জন্য পেয় া র নপস ১ 

3.  ম্যানননিউর  পেয় ার/স্টুল স ম্যানননিউর  ির ার জন্য পেয় া র/স্টুল নপস ১ 

4.  স ািাই  পি স রঞ্জ া  রাে ার পি নপস ১ 

5.  নিে ার পি াল আঙ্গু ল ডুিাদ নার  জন্য পিাল নপস ১ 

6.  িেন িদ ন্টই নার তুলার প াত্র নপস ১ 

7.  পভজা স্য াননোই জা র পভজা স্য াননোই জা র প্যাি ১ 

8.  েয ানরলাই জার জীিাণু মু ক্তিারী নপস ১ 
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9.  নিউটিিল পুশ ার ধাতি  িা  িাদ ের নিউটিিল পু শা র নপস ১ 

10.  এ দ  নর পি াি ৃ পনই ল  ি াই ল  িরার  জন্য  পিাি ৃ নপস ১ 

11.  ি লা িাদ ের  লাটি নিউটিিল পুশ ার নপস ১ 

12.  নিউটিিল ননপা র নিউটিিল িাোর  র্ন্ত্র নপস ১ 

13.  নিউটিিল নি া র নিউটিিল নি া র নপস ১ 

14.  পনই ল নক্লপা র পনই ল িাোর  জন্য র্ন্ত্র নপস ১ 

15.  পনই ল ব্রাশ পনই ল পনরষ্কাদর র ব্র াশ নপস ১ 

16.  পনই ল িাি ার পনই ল  সৃ ণ ির ার জন্য ি াি ার নপস ১ 

17.  পনই ল ি াই ল পনই ল ি াই ল িরার  জন্য র্ন্ত্র নপস ১ 

18.  নিউটিিল নসজরস /ি ানে নিউটিিল িাঁ নে নপস ১ 

19.  নিউটিিল নরমু ভার নিউটিিল স রাদ নার  র্ন্ত্র নপস ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome) ৪ :  পপনি নিউ র সম্পাে ন িরদ ত পারদ ি  

 

অযা দস স দ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. োম্পু, বাে সল্ট, পলবু এবাং এডন্টদসপটিক ডলকুইি ডদদয় গরম জল প্রস্তুত 

করদত সক্ষম হদয়দে  

2. প্রায় ১০ পেদক ১৫ ডমডনট গরম জদল পা ডুডবদয় রােদত সক্ষম হদয়দে 

3. পা প্রায় ৩ পেদক ৫ ডমডনট স্ক্রাব এবাং প্রডতটি পাদয়র জন্য ন্যযনতম ৫ 

ডমডনদটর জন্য ম্যাদসজ ডিম ডদদয় ম্যাসাজ করদত সক্ষম হদয়দে 

4. ফাটলগুডল সরাদত সক্ষম হদয়দে 

5. প্যাকটি প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে এবাং শুকাদনার পদর সরাদত সক্ষম 

হদয়দে 

6. নে ঘষা, পডরষ্কার করা, কাটা এবাং মৃত চামড়া অপসারণ করদত সক্ষম 

হদয়দে 

7. নেগুডল সঠিক নদের আকাদরর জন্য ফাইল করদত সক্ষম হদয়দে 

8. পা পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে এবাং নেগুডল চকচদক করার জন্য বাফার 

করদত সক্ষম হদয়দে 

9. নদের উপদর পনইল শাইডনাং পজল প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে 

10. প্রডতটি পাদয় ডিম/মদয়িারাইজার প্রদয়াগ করদত সক্ষম হদয়দে 

শ ত  ৃও নর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ি  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র নশ ক্ষ ণ  পনর দি শ 

2. নস নিএলএ  

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ এিং   ানিন  নিয়া  প্র দ জক্টর 

5. িাগ জ, িল , প পনিল, ইদরজ ার 

6. ইন্টারদনে সুনিধ া 

7. পহায় াইে  পি া ি ৃও   াি ৃার 

8. অনিও  নভন িও নভভা ইস 

নিষয়িস্তু 

1. োম্পু, বাে সল্ট, পলবু এবাং এডন্টদসপটিক ডলকুইি ডদদয় গরম জল প্রস্তুত 

করা   

2. প্রায় ১০ পেদক ১৫ ডমডনট গরম জদল পা ডুডবদয় রাো  

3. পা প্রায় ৩ পেদক ৫ ডমডনট স্ক্রাব এবাং প্রডতটি পাদয়র জন্য ন্যযনতম ৫ 

ডমডনদটর জন্য ম্যাদসজ ডিম ডদদয় ম্যাসাজ করা  

4. ফাটলগুডল সরাদনা  

5. প্যাক প্রদয়াগ এবাং ১০-১৫ ডমডনট পর তুদল পফলা   

6. নে ঘষা, পডরষ্কার করা, কাটা এবাং মৃত চামড়া অপসারণ করা  

7. সঠিক নদের আকাদরর জন্য নেগুডল ফাইল করা  

▪ ডিম্বাকৃডত 

▪ চারদকাণা 

▪ পগালাকৃডত 

▪ সু ুঁচাদলা 

8. পা পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে এবাং নেগুডল চকচদক করার জন্য বাফার 

করা 

9. নদের উপদর পনইল শাইডনাং পজল প্রদয়াগ করা 

10. প্রডতটি পাদয় ডিম/মদয়িারাইজার প্রদয়াগ করা 

জি / োস্ক /  এপিপভটি 1. স্পা পপন িনিউর  ি র া 

প্র নশ ক্ষ ণ পদ্ধনত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 
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4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দ ন্ট পদ্ধনত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ন শক্ষ ণ/প্রন শক্ষ ণ িা র্ কৃ্র   (Learning Activities) -৪  :  পপনি নিউর সম্পােন ি রা। 

 

এই নশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ন শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত নি ষ য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেনর য়া  অ জৃদন র  জন্য  নন ম্ননল নে ত  

ি ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ি রু ন ।  ি ার্কৃ্র  গু দলার  জন্য  ি নণ তৃ  নর দস াস সৃ মূহ  ব্যিহার িরু ন ।   

নশ ে ন  ি ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পির ণ / নি দশ ষ  নন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র নশ ক্ষণাথী গণ       পিান  নশ ক্ষা  উপির ণ  

ব্যি হার  ি র দি  পস  স ম্পদি ৃ  প্র ন শ ক্ষ দি র 

ননি ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র নশ ক্ষি  প্র নশ ক্ষ ণ াথীদের “ প প নি নিউর স ম্পা েন ির া ” পশ োর 

উপির ণ  প্র ে ান  ির দিন 

2. ইনিরদ  শ ন নশ ে প ড়দত হ দি । 2. ইনিরদ  শ ন নশ ে 4 : পপন িনিউ র  স ম্পােন  ি র া 

3. পস লি পে দি প্র েত্ত প্র শ্নগুদ লার উ ত্ত র প্র োন 

িরু ন এিং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ ন নলদয় 

নননি ত হদত হদি ।  

3. পস ল্ফ-দ েি পেট 4. ১  -এ পে য়া প্র শ্নগুদ লার উত্ত র প্র োন িরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র 4. ১  -এর সাদ থ ননদ জর উত্ত র ন নল দয়  নননি ত িরু ন।   

4. জি/টাি নশ ে ও পস্পনস ন িদি শ ন নশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন িরু ন । 

4. ননদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  িরু ন 

জি  নশ ে  4.1: স্পা  প পনিনিউর  ি র া 
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ই নিরদ শন ন শে (Information Sheet) 4:  পপনি নি উর সম্পাে ন িরা। 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষণােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. শ্যাম্পু, িাথ সি, পলবু এিং এনন্টদসপটিি নলকুইি  নেদয়  গর  জল প্রস্তুত িরা   

4.2. প্রায়  ১ ০ পথদি ১ ৫ ন ননে গর  জদল পা ডুনিদয় রাো  

4.3. পা প্রায় ৩ পথদি ৫ ন ননে স্ক্রাি এি ং প্রনতটি পাদয়র জন্য ন্যযনত  ৫ ন ননদের জন্য ম্যাদসজ নক্র  

নেদয়  ম্যাসাজ িরা  

4.4. িােলগু নল সরাদ না  

4.5. প্যাি প্রদ য়াগ এি ং ১০ -১ ৫ ন ননে পর তুদল পিলা   

4.6. নে ঘষা, পনরষ্কার িরা, িাো এি ং মৃত ো ড়া অপসারণ িরা  

4.7. সঠিি নদ ের আিাদর র জন্য নেগুনল িাইল িরা  

4.8. পা পনরষ্কার িরদ ত সক্ষ  হদয় দে এিং নেগুনল েিেদি িরার জন্য িাি ার িরা 

4.9. নদ ের উপদর  পন ইল শাইননং পজল প্রদয় াগ িরা 

4.10.প্রনতটি পাদয় নক্র / দয় িারাইজার  প্রদয় াগ িরা 

 

 

 

4.1. শ্যাম্পু, িাথ সি, পলবু এি ং এনন্টদসপটিি নলকুইি নে দয়  গ র   জল  প্রস্তুত  িরা   

 

শিপডপকউর: শিপডপকউর ল্যাটিন েব্দ ”শিপড” এিাং ”পকউরা” েব্দ শথয়ক এয়সয়ে। ”শিপড” োয়ন ”িা” এিাং 

”পকউরা” োয়ন "র্ে”। শিপডপকউর েয়ব্দর অথ ৃিা, িায়য়র িাতা এিাং িায়য়র আঙ্গুয়লর র্ে। 

 

শিপডপকউর এর প্র দ য়া জনী য়তা 

 

▪ িায়য়র িাতার শসৌন্দর্ ৃিাড়াশনার জন্য।িায়য়র িাতার েক্ত িােড় ার িপরোন কোয়নার জন্য । 

▪ ক্লার্ন্, অিসন্ন ও ব্যথাযুক্ত িায়য় আরাে শদওয়া, িায়য়র নখয়ক েক্ত ও স্বাস্থ্যকর রাখা। 
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প প নিনিউ র পদ্ধনত 

 

ননদে আপনার  প েওয় া পপনি নিউ র পদ্ধনত গুনলর  এিটি  স ারনণ  প ে ওয়া হল: 

ক্রন  ি 

ন ং 

প প নিনিউ র 

প দ্ধনতর  

না   

ি ণ নৃ া ধা পস মূহ পিত্র 

১ ক্লানস ি 

পপনি নিউর 

এটি  এিটি  স াধারণ 

পপনি নিউর, র্া  

স াধারণত  নদে র  

পিয়ার, নিউটি িল  

পনর ে র্াৃ, স্ক্রানিং, 

 য়িার া ইনজ ং এিং  

পনলনশ ং  অন্তর্ভ কৃ্ত  

িদর। 

- পাদ য়র ত্বি  ও নে  

পনরষ্কার  ির া  

- নিউটি িল পেলা  িা  

পিদে পি লা  

- পাদ য়র ত্বি  স্ক্রাি  ির া  

- পনলশ  লাগাদনা 

 

২ স্পা 

পপনি নিউর 

স্পা  প পনিনিউর  এিটি  

ক্লানস ি পপনি নিউদরর  

উন্নত স ংস্করণ, র্া  

পপনি নিউর পস শ দন  

আরও পিনশ  আরা   ও  

নিলানসত া প্র োন  

িদর।  এটি  নিদশ ষত  

আরও  গভী র ত্ব ি  

পনর ে র্াৃ এি ং  

আরা োয়ি  

প নননি উর  প্র নক্র য়া  

অন্তর্ভ কৃ্ত  ি দর । 

- পাদ য়র জন্য স্ক্রাি ি া 

পপনি নিউর  াস্ক ব্যিহার  

- প পনিনিউর  পস শ দন 

পতল, নক্র  িা 

এদসন নশ য়াল অদয় ল 

ব্যিহার  

- গর   পপ নিনিউর  ব্যাথা  

ি াদত িা  নশ নথল  ির দত  

- প পানলশ ল াগাদনা, 

স াধারণত  খুি সুন্দর  

পপনি নিউর ন িননশ 

 

৩ পজল 

পপনি নিউর 

পজল পপনি নিউর এি  

ধর দনর  উন্নত  

পপনি নিউর, পর্োদন  

গ্লনস র  দতা এিটি  ে প  

পিাে  ব্যিহৃ ত  হয়, র্া  

আর ও েী ঘ সৃ্থ ায়ী  এি ং  

েিেদি পেে ায়। এটি  

স াধারণত  গর   ও  

শ ী তল পদ্ধনতদত  ির া  

হয়। 

- নদে র পৃি পনরষ্কা র িরা  

- প পনিনিউর  ির া  

- পজ ল পনলশ প্র দয় াগ িরা  

- ইউন ভ লা ইদের   াধ্যদ  

পনলশ শুষ্ক  ির া 
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৪ নগ্লোর 

পপনি নিউর 

এই ধর দনর  

পপনি নিউদর নদে  

নগ্লোর িা  নশ  ানর  

পনলশ ব্যিহ ার ির া  

হয়, র্া উজ্জ্বল  ও  

েিেদি  প েেদত হয়। 

- নে  পিদ ে ও িাইল  িদর 

আকৃনত প েও য়া  

- স াধারণ পনলশ লাগা দনা  

- নগ্লোর  িা নশ  ানর  পন লশ  

নেদয়  নে  স াজ াদনা 

 

৫ প নিি যাল  

পপনি নিউর 

এটি  নিদশ ষত  ত্ব দির  

পর্দিাদনা স  স্যা  

(দর্ ন িা ংগাল  

ইনদিিশ ন, ি ন সৃ, 

িাল নেোর ইত যানে )  

এিং পাদয় র স্ব াস্থয  

স  স্যাগুন লর জন্য  

উপযু ক্ত প পনি নিউর। 

- পাদ য়র স  স্যা নেন িত 

ি র া  

- নিপ  নস্কন  পিয়া র এি ং 

নিদশ ষ র্ত্ন প্রে ান  

- প পনিনিউর  পস শ দন 

প নিি যাল  টুলস  ব্যি হার 

ি র া 

 

৬ ফুে  নস্কন  

পপনি নিউর 

এটি  পাদ য়র ত্ব দির  

জন্য এিটি  নিদশ ষ  

পপনি নিউর, র্া শুষ্ক  

ত্ব ি, শ ক্ত ত্ব ি, িা 

িাো  ত্ব ি  দূর  ির দত  

স হায়ি। 

- নস্কন  স্ক্রানি ং িা  পি ি 

নস্কন  নরমু ভাল  

- পাদ য়র পনি য়ানিি  

পিয়ার  

-  য়িার াইন জং  এিং  

নহল পিয়ার 

 

৭ হে পে ান  

পপনি নিউর 

এটি  নিদশ ষ  

পপনি নিউর  পস শ ন, 

পর্োদন গর   পে ান  

ব্যিহার িদর  পাদ য়র  

ত্ব ি নশ নথল ির া হয়  

এিং  সৃণতা  আনা  

হয়। 

- পাদ য়র ত্বি  স্ক্রাি  ির া  

- গর   পাথর  নে দয় 

ম্যাস াজ ির া  

- নস্কন  পিয়ার  ও 

 য়িার া ইনজ ং ির া 

 

৮ ন্য াোরাল  

পপনি নিউর 

এটি  এিটি  প্র াকৃনতি  

পপনি নিউর পর্োদন  

স ি  উপি র ণ  প ালাৃর  

পণ্য  পথদি মুক্ত এিং  

স ম্পূণ  ৃ প্র াকৃ নত ি  

উপাে ান পর্  ন, 

হরদ ান মু ক্ত পতল, 

শ ািস িনজ ও িল মূল  

নেদয়  তত নর  স্ক্রাি  

ব্যিহার ির া  হ য়। 

- প্র াকৃনতি  উ পাোন  ন েদয়  

নস্কন  পিয় ার  

- পস দজ  ওে া প পনি নিউর 
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প্রয়য়াজনীয় োলাোল এিাং উিকরণ  

 

না   নি স্তা নর ত  ি ণ নৃ া 

পপনি নিউনরং  প েনিল পপনি নিউর িরার  জন্য ব্যিহৃ ত পেন িল, পর্ে াদন  পা র াে ার  পর্াৃ প্ত স্থ ান  থ াদি । 

ক্লাদয়ন্ট পে য়ার ক্লাদয়দন্টর  আরা ো য়ি িস ার জন্য প েয়ার, র্া স াধারণত   সৃণ  এিং  আরা  ো য়ি হ য়। 

পপনি নিউর 

পে য়ার/স্টুলস 

পপনি নিউর িরার  স  য় ব্যিহৃ ত  প েয়ার  িা স্টুল, র্া উচ্চতা স  ন্ব য় ির া  র্ায়। 

স াি াই পি স রঞ্জা  ও উ পির ণ রাে ার জন্য পি, র্াদত প্র দয়াজনী য়  স িনিছু  হাদতর িাদে  রাো  র্ায়। 

 

নেত্র:  প পনিনি উনরং  

পেনিল 

 

নেত্র: ক্লাদ য়ন্ট পে য়ার 

 

নেত্র: প পনিনি উর 

পে য়ার/স্টুলস 

 

নেত্র: স াি াই  পি 

ফুে পিাল পা ডু নিদয়  পনর ষ্কার ির ার জন্য  পিাল, র্া স াধারণত  ি ানেি  িা প ে াল ন েদ য় তত নর। 

িেন িদন্টইনার তুলা রাোর  পাত্র, র্া পনরষ্ক ার এ িং স হদজ  ব্যিহ ারদর্াগ্য। 

পভজা  স্যাননে াইজ ার জীিাণুমু ক্ত ির ার  জন্য ব্যিহৃ ত পভজা  স্যাননে াইজ ার, র্া ত্ব দির জন্য ননরাপ ে। 

ে যানরলাই জার র্ন্ত্রপা নত জী িা ণুমু ক্ত ির ার  জন্য  ব্যিহৃ ত েযা নরলাই জার র্ন্ত্র। 

 

নেত্র: ফু ে পিাল 

 

নেত্র: িেন  িদন্ট ইনার 

 

নেত্র: প ভজা  

স্যাননোই জার 

 

নেত্র: ে যা নরলাই জার 

নিউটি িল পুশ ার নিউটি িল পুশ  ির ার জন্য ব্যি হৃ ত র্ন্ত্র, র্া স াধারণত  ধাত ি িা  ি ানেদি র হ য়। 

এদ নর  পি াি ৃ পন ইল িা ইল ি র ার  জন্য  ব্যি হৃ ত  পি াি,ৃ র্া নিনভন্ন ধর দণর পৃদি  িা ইল ির দত  পা দর। 

নিউটি িল ননপ ার নিউটি িল িাো  িা  নি  ির ার  জন্য ব্যিহৃ ত র্ ন্ত্র। 

 

নেত্র: নিউটি িল  পু শ ার 

 

নেত্র: এদ  নর  পি াি ৃ

 

 

নেত্র: নিউটি িল  ননপা র 

নিউটি িল নি  ার নিউটি িল পন রষ্কার ও ন ি  ির া র জন্য  ব্যিহৃ ত  র্ন্ত্র। 

পনইল নক্লপার পনইল ি াো  িা ন ি  ির ার জন্য ব্যিহৃ ত র্ন্ত্র। 

পনইল ব্র াশ পনইল পনরষ্ক ার িরার  জন্য ব্যি হৃ ত ব্রাশ, র্া স াধারণত  নর   নব্র স ল নেদ য় তত নর। 

পনইল ি ািার পনইল  সৃণ এি ং েিেদি  ির া র জন্য  ব্যিহৃ ত  িািার। 
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নেত্র: নিউটি িল  নি  ার নেত্র: পন ইল নক্লপার নেত্র:  পন ইল ব্র াশ  নেত্র: পন ইল ি ািার 

পনইল িা ইল পনইল িা ইল ির ার  জন্য ব্যিহৃ ত র্ন্ত্র, র্া নিনভন্ন আিাদর  আদস । 

নিউটি িল 

নস জরস /ি ানে 

নিউটি িল িাো  িা  নি  ির ার  জন্য ব্যিহৃ ত িান ে। 

নিউটি িল নর মুভার নিউটি িল সর াদনার জন্য ব্যিহৃ ত রাসায়ননি ি া র্ ন্ত্র। 

 

নেত্র: পন ইল িাই ল 

 

নেত্র: নিউটি িল  

নস জরস /ি ানে 

 

নেত্র:  নিউটি িল  

নরমুভার 

 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদে নরয় াল 

 

ম্যা দেন রয়া ল এর ন া  নি স্তা নর ত  ি ণ নৃ া 

পেশ -ওয় াোর পা পধায়ার  জন্য ব্যিহৃ ত প নরষ্কা র পানন, র্া স্যাননো ইদজশদন র জন্য ব্যিহৃ ত হ য়। 

অযা নন্টদস পটি ি সলু যশ ন জীিাণুমু ক্ত ির ার  জন্য ব্যিহৃ ত অযা নন্টদস পটি ি দ্রিণ, র্া ত্ব দির জন্য ননরা পে। 

পনইলপ নলশ নর মুভার পনইলপ নলশ স রাদনার  জন্য ব্যি হৃ ত দ্রিণ, র্া স াধারণত  এনস দো ন িা নন -এনস দে ান 

নভনত্তি । 

নিউটি িল ওদ য়ল নিউটি িল নর  এিং   সৃণ ির ার জন্য  ব্যিহৃ ত পতল। 

পিজ পিাে পনইলপ নলশ পেও য়ার আদগ ব্যি হৃ ত পিজ পিাে, র্া পনইল পনলদ শ র স্থানয়ত্ব বৃনদ্ধ  িদর। 

িালার পন ইল পনলশ পনইল স া জাদনার  জন্য ব্য িহৃ ত রনঙন পনইল পনলশ। 

েপ পিাে পনইলপ নলদশর  উ পদর  প েওয় া প িাে, র্া পনইলপনল দশর  স্থ ানয়ত্ব  এিং েিেদি  িদর। 

হাত ও  পাদ য়র পলাশন হাত ও  পা   সৃণ এিং পিা  ল ির ার জন্য  ব্যিহৃ ত পল াশন । 

স্যাননোই জ োওদ য়ল জীিাণুমু ক্ত ির ার  জন্য ব্যিহৃ ত স্যাননোই জি পতায় াদল। 

পোনার ত্ব ি পনরষ্কার  এিং  প োন িরার  জন্য ব্যিহৃ ত পোনার । 

িেন িল পনইলপ নলশ নর মুভার  িা অন্য ান্য  দ্রিণ প্রদয় াদগর জন্য  ব্যিহৃ ত তু লার িল। 

নলকুইি পস াপ হাত এিং  প া পনরষ্কার  ির ার জ ন্য  ব্যিহৃ ত তরল সািান । 

পনইল স া ইননং  প জল পনইল েি েদি এি ং  সৃণ  ির া র জন্য  ব্যিহৃ ত  পজ ল। 

পপ পার োওদ য়ল হাত এিং  প া মুোর জন্য ব্যিহৃ ত িাগদজর পতায় াদল। 

 

শ্য াম্পু, িাথ  স ি, প লবু এ িং  এনন্টদস পটি ি নলকু ইি নে দয়  গর   জ ল প্র স্তুত  ির া 

এই ধাদ পর  াধ্যদ   পাদ য়র ত্বি দি পনর ষ্কার ির া, পাদ য়র ক্লা নন্ত দূর ির া এিং  ত্ব িদি   সৃণ ও স্বাস্থ যির  র াো 

হয়। শ্যা ম্পু, িাথ  স ি, পলবু এি ং এনন্টদস পটি ি নলকু ইদির ন শ্র ণ পাদ য়র ত্বদি র  জন্য অতয ন্ত উ পিারী, িারণ  

এটি  ত্ব ি পথদি  মৃত  পিাষ,  য় লা এিং  ব্যাি দেনর য়া দূর ির দত  স াহায্য  িদর।  এটি  ত্ব িদি  স দত জ িদর এিং  

এি ধরদন র আর া োয়ি  অ নুভূন ত সৃনষ্ট  িদর । 



 

59 

 

 

 

ধাপসমূহ : 

 

K. গর   জল প্র স্তুত ির া :  এিটি  িড় পিনস দন িা প পনিনিউ র পিাল ননন ।  গর   পাননর  দধ্য প্র দয় াজন অ নুর্ায়ী  

পর্াৃপ্ত পনর  াণ  পানন  পর্াগ  ি রু ন ।  পানন র  ত া প াত্রা এ ন  হ ওয়া উনেত  র্াদত  পা  ডুি াদন া র  জন্য  

আরা োয়ি  হয়, তদি  অনতনর ক্ত গর   নয়  র্াদত  ত্ব ি পুদড়  না  র্ায় । 

L. শ্যাম্পু  িা  পস া প পর্াগ  ির া: গর   জদল  িদয়ি  পিাঁ ো শ্যাম্পু ি া নলকু ইি  পস াপ পর্াগ  িরু ন।  এটি  প াদয়র  

ত্ব ি পথদি  য়লা  এিং  অ নতনর ক্ত পত ল প নরষ্কার ির দত স হায় তা ির দি । শ্যা ম্পু িা  পস া প ন  ন শ্রত প ানন  

নিছুো পিনা  তত নর িরদি  র্া  পা দয়র ত্বি  পনরষ্কার  ির ার  িাদজ  স াহায্য  ির দি । 

M. িাথ স ি প র্াগ ির া : এর পর ি া থ স ি (স াধারণত  ই পস   স ি িা অন্য ান্য  সুগনন্ধ  ি াথ স ি)  ১ - ২ প েনিল  

ো ে  পর্াগ  িরু ন । িাথ  স ি পাদ য়র ত্বি দি   সৃণ িদর  এি ং নি গ্ধ অনু ভূনত পে য়। এটি  প াদয়র  ক্লা নন্ত দূ র  

ির দত এিং  পা দয়র িানদি  আ রা ো য়ি িরদত  স হায়ি । 

N. পলবু পর্ াগ ির া: পলবু এর রস  ১টি  পলবু প থদি পির িদর  গর   জদ ল ন  নশ দয়  নেন । পলবুর  অযা নন্ট -

ব্যািদেনর য়াল  গুণ  পাদ য়র ত্বি দ ি জী িাণুমু ক্ত  ির দি, পাশা পানশ  ত্ব িদি  উজ্জ্বল  ির দত সাহ ায্য  ির দি । 

O. এনন্টদস পটি ি নলকু ইি পর্াগ  ি রা: নিছু  প নর াণ এনন্টদস পটি ি নলকুইি (পর্  ন নিেল  িা  অ ন্য  পিান  

জীিাণুন াশি ) প র্াগ িরু ন । এটি  পাদ য়র ত্ব ি এিং ন দের র্দত্ন স হায়তা ির দি এ িং পিাদনা ধ রদন র 

ব্যািদেনর য়া ি া ইনদ িিশ ন প থদ ি রক্ষা ির দি । 

P. ন শ্রণ  ভাদ লাভাদি  প  শ াদনা: উ পাোন গুদলা  ভাদ লাভাদি  ন  নশ্রত  হদয়  পগদল, গর   জদ লর  দধ্য  পাদ য়র  

ত্ব ি ডুনিদয় র াখুন । ৫  পথদি ১ ০  ন ননে  প া গর   জদল  ডুনিদ য় র াখুন, র্াদত ত্ব ি নশ নথ ল হদ য় র্া য় এিং  

উপাে ানগুদল া ত্ব দি পশ ানষত হদ ত পাদর । 
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4.2. প্রায়  ১০  পথদি ১ ৫ ন ননে গর  জদল  পা ডু নিদয়  রাো  

 

পপনি নি উর  পস শ দন র  এি টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃধ াপ হল  পাদয়র  ত্ব ি  এি ং  ন দে র  র্ত্ন  পন ও য়া।  গ র   জদল পা ডু নি দয়  র াে ার  

 াধ্যদ  পাদয়র  ত্ব ি ও নদে র  নশ নথলতা, নর   হও য়া  এিং  মৃত  ত্ব ি স হদজ  অ পস ারণ ির া স ম্ভি  হ য়। এ ই প্র নক্র য়া 

পাদয়র  ক্লান ন্ত ও  ব্যথা  দূর  ির দত  স হায়ি, এি ং এদত  ত্ব ি পনরষ্ক ার ও স্বাস্থ যির  থাদি। 

 

ধা পস মূহ: 

 

K. পানন প্রস্তুত  ির া: প্র থ দ   এি টি  ফুে পি াল  ি া  প াদত্র  গ র   পা নন  পূ ণ  ৃি রু ন ।  পা নন  খুি  গ র   হদি  ন া, তদি  

এ নভাদি  গর   হদত হ দি র্া দ ত পা পস োদন আরা ো য়িভাদ ি ডুনিদ য় রাো  র্ায়।  স াধারণত  ৩৭ -৪০  

নিনগ্র পস লনস য়াস  তাপ  াত্রা  উপ যুক্ত থা দি । 

L. অযা নন্টদস পটি ি স লুযশ ন পর্াগ ির া: গর   পাননদত অযা নন্টদস প টি ি স লুযশ ন িা পপ নিনিউর স ন লউশন  

(র্নে প্র দয়া জন হ য়) পর্াগ িরু ন, র্া পা দয়র ত্ব ি এি ং নে  জীিা ণুমুক্ত  ির দত স াহায্য  ির দি।  এ র িদল  

ত্ব ি পনরষ্কার  এিং  সুস্থ  থািদি । 

M. পা ডুনি দয় র াো: পা ধী দর ধী দর  গর   পা ননদত  ডুনিদ য় রা খুন এি ং অ ন্তত ১ ০ -১ ৫  ন  নন ে পর্নৃ্ত  পা  পস ে াদন  

রাখুন।  এ ই স  দয়র   দধ্য  পা দয় র ত্বি  নশ নথল হদি, মৃত  ে া ড়া এিং শ ক্ত  ত্ব ি সহদ জই আলা ো হদি । 

N. আরা োয়ি  অনু ভূনত: পা  গর   প াননদত ডু নিদয়  রাোর পর, তা আরও  নশ নথল  এিং  আরা  ো য়ি  

অনুভূ নত ন েদি, নিদশ ষত  র্ নে  পা দয় ক্লান ন্ত িা  ব্যথ া থাদি । 

O. পা মুো: পা  পানন  পথদি  পির ি রার পর, এি ি াপর ি া িেন প তায়াদল নেদ য় পা ভা দলাভা দি মু ছুন । র্নে  

প্র দয়াজন  দন ি দরন, তদি পাদ য় র ত্ব ি আরও  নর   ির ার  জন্য হালিা  দয়ি ারাই জার ব্যিহার  ির দত 

পাদরন । 

 

 

4.3. পা প্রায় ৩ পথদি ৫ ন ননে স্ক্রাি  এিং  প্রনতটি পাদয় র জ ন্য ন্যযন ত  ৫ ন ননদের জ ন্য ম্যাদসজ নক্র  নে দয় 

ম্যাসাজ িরা  

 

পাদয়র  স্ক্রাি  এিং  ম্যা দস জ নক্র  প্র দয়াদগর   াধ্যদ  পাদ য়র ত্ব িদ ি গভী রভাদি  পনরষ্কার,  সৃণ ও নর   ির া  র্া য় ।  

স্ক্রানি ং মৃত ত্ব ি িা শ ক্ত ত্ব ি অপস ারণ িদর, এিং ম্য াসাদজ র  াধ্যদ  পাদ য়র রক্ত স ঞ্চ ালন  বৃ নদ্ধ পায়, ক্লানন্ত  

িদ  এি ং পা আরও  আরা  ো য় ি হদয়  ওদ ে। এটি  ত্ব দির  পু নষ্ট এিং  সৃণতা  নননি ত ির দত স হায়ি। 
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ধা পস মূহ: 

 

K. স্ক্রানি ং: প্র থদ  পা  গর   পাননদ ত প্র ায়  ৩  পথদি  ৫  ন নন ে ডুনি দয়  রাখুন  (দর্  ন  পূ দি  ৃ আদলা ে ন া ি র া  

হদয়দে )। এটি  পাদয়র  ত্ব িদি  নর   এিং  নশ নথল  ির দি, র্া  স্ক্র ানি ং স হ জ ির দি । আপনার  পাদয় র ত্ব দির 

ধ র ন  অ নুর্ায়ী  এি টি  উ পযুক্ত  স্ক্রাি  নন ি াৃ েন  ি রু ন ।  স াধ ার ণ ত   ধু, ন েনন, নি লা, িা  পলবুর  রস  স ম্বনলত  

স্ক্রাি পাদয় র ত্ব িদি  গভী রভাদি  পনরষ্কার  ির দত স হা য়ি । স্ক্র াি  হাদত ননদ য় পা দয়র ত্ব দি ভাদল াভাদি  

লাগান । এিার স্ক্রািটি  পাদ য়র পাতা, পা দয়র  আঙ্গু ল, পাদ য়র  ন ী দের  অ ংশ  এি ং পগ া ড়ান লদত  স াকৃু লার  

প াশন  (বৃ ত্ত ািার গনত দত) ব্যিহ ার িদর স্ক্রাি  িরু ন।  স্ক্রািটি  ৩ -৫  ন ননে ধদর  ব্যিহার িরু ন, ন িদশ ষ 

িদর শুষ্ক িা শ ক্ত ত্ব ি পর্োদন প িনশ  জদ  থাদি । স্ক্রান িং পশ ষ হদল, পা ভাদ লাভাদি ধু দয় প িলু ন এিং  

শুনি দয় ননন । অনতনর ক্ত স্ক্রা দির  িানি অংশ  মুদে  প িলুন । 

 

L. ম্যাদস জ: এি টি  হালি া ি া পু নষ্ট ি র  ম্য াদস জ নক্র   নন ি াৃ েন  ি রু ন  র্া পাদ য়র  ত্ব ি দি  ন র   এি ং   সৃণ  

ির দি। র্নে পাদয়র ত্ব ি শুষ্ক হ দয় থাদি, তাহদল এিটি  গভী র ভাদি পু নষ্টির  নক্র  পিদে ননন, পর্ ন  

নশ য়া িা োর িা  অ নলভ  অদ য়ল নক্র । নক্র   হাদত ননদ য় পাদ য়র  প্র নতটি  অ ংদশ  লাগান । প্র থদ   পাদয়র  

পাতা, এর পর  আ ঙ্গুল  এি ং  পগ া ড়ানল  পর্ নৃ্ত নক্র   লাগ ান । পাদ য় র  পাত া  পথ দি  শু রু  ি দর  পগ া ড়ান ল পর্ নৃ্ত  

ম্যাস াজ িরু ন।  এটি  পাদ য়র রক্ত স ঞ্চালন িাড়াদি  এিং পাদ য়র ক্লা নন্ত ি া দি। স ঠিি ভাদি ম্যাস াজ ির দত  

নর   এি ং  ো প  প েও য়ার   দতা  হালি া পর াি ব্যিহার  িরু ন।  প্র নতটি  পাদ য়র জন্য অন্তত  ৫  ন ননে  

ম্যাস াজ িরু ন । পাদ য়র আ ঙ্গুদলর   ধ্যি তী  অ ংদশ, পগাড়া নল এি ং পাদয়র পাতার নী দ ে নিদশ ষ  দন াদর্াগ 

নেন।  এ ই স্থ ানগু দলাদত  ত্ব ি পিন শ  শুষ্ক ও  শ ক্ত হ দয়  থাদি । 

 

M. অনতনর ক্ত র্ত্ন (ঐনচ্ছ ি ): হালি া  দ য়িার াই জার: ম্যাস াজ পশ ষ হওয়ার  পর, আ পনন র্ন ে ো ন, তদি 

হালিা  দয়িার া ইজার ি া প পন িনিউর পলাশন  ব্য িহার ির দত  পাদরন পাদয়র ত্ব ি আরও ন র  ও  

সুরনক্ষত  র ােদত । 
 

N. পা প নরষ্কার ির া: ম্যাদস দ জর প র, পাদয়র ত্ব দি র্নে  অনতনর ক্ত নক্র  থাদি, তাহ দল তা পনরষ্ক া র িদর 

ননন  এিং পনরস্কা র পত ায়াদ ল ন েদ য় প া মুদে পি লুন । 

 

 

4.4. িােলগু নল  সরাদ না   

 

পাদয়র  ত্ব দির িাে ল স  স্যাগু নল  স াধারণত  শুষ্কত া, অনতনর ক্ত ো প িা  পু রদন া মৃত ত্ব ি  জদ   র্ াও য়ার িার দণ হদ য়  

থ াদি ।  এই  ি ােল গুনল  স র াদন া ি া  সৃণ  ি র া  পা দয়র  পস ৌন্দ র্  ৃবৃ নদ্ধ  ি দর  এি ং ত্ব দির সুরক্ষা  নননি ত িদর।  নিদশ ষ  

িদর, পগাড় ানল  ও  পা দয়র  তলাদ তই এ ই িা েলগু নল পিনশ  প েো র্ায়, র্া  স ংক্র  দণর  িারণ  হদত  পা দর। সুতর া ং, 

িােল গুনল  স র াদন া পপ নিনি উর  প্র নক্র য়ার  এি টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃঅ ংশ । 
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ধা পস মূহ: 

 

K. গর   প ানন ন েদ য় পা ডুিাদনা: প া  প্র ায় ৩ পথদি ৫  ন ননে গর   প াননদত ডুনিদ য় র াখুন, এটি  ত্ব িদ ি নর   

ির দি এিং  মৃত ত্ব ি  স হদজ  উ োদত স াহ ায্য  ির দি । এদত  ত্ব ি নশ নথল  হদি  এিং  স্ক্রাি  িা িাইনল ং  

ির ার স য়  ত্ব ি ক্ষনত গ্রস্ত  হদি না । 

L. স্ক্রানি ং ও মৃত ত্ব ি অপস ারণ: গর   পাননদত পা ডুিা দনার পর, পাদয়র ত্ব দি স্ক্রাি লাগান । এ টি  মৃত  

ত্ব ি এিং  জ দ  থািা   নলনত া  পনরষ্কার  ির দত  স হা য়তা  ির দি । স্ক্রাি  ব্যিহার  ির দত  স  য়  নন ন এিং  

স ঠিি ভাদি পা দয়র  পগা ড়ানল, আঙ্গুদলর  ননদ ে, পাদ য়র পাতা  ইতয ানে  জা য়গায়  স্ক্রা ি িরু ন।  এই  

জায়গা গুনলদত স াধারণত  িা েল িা শ ক্ত ত্ব ি পিনশ  থাদি । স্ক্রাি  ির ার পর  পা  ধুদয় ননন  এিং  শুনি দয়  

ননন । 

M. িােল   সৃণ ির ার  জন্য িাইল  ব্যিহার ির া : পাদয়র  ত্ব ি র্ন ে এেন ও শুষ্ক িা  িা েলযু ক্ত থাদি, তদি 

ফুে িাইল ি া পপনি নিউর িাই ল ব্যিহার িরু ন । পাদ য়র ি ােল  িা শক্ত ত্ব দির ওপর  হালিা  ো প নে দয়  

িাইনল ং িরু ন।  নিদশ ষ  িদর প গাড়ানল এিং পাদ য়র পাতা পর্ োদন িা েল পিনশ  প েো র্ ায়, প স োদনই  

পিনশ   দনাদর্াগ নেন ।  িা ইনল ং ির ার স  য়  খুি  পিনশ  শ নক্ত  প্র দয়াগ ির দিন  না, িারণ  এটি  ত্ব িদি  

ক্ষনতগ্রস্ত  ির দত পাদর । িা ইনলং  পশ ষ হ দল, িা েল ি া শ ক্ত  ত্ব ি অদনি ো  পস াজ া এি ং  সৃণ  হদ য়  র্াদি । 

N.  াসাজ নক্র   িা নহ ল পিয় ার নক্র   প্র দয়াগ: িাে ল িা শুষ্ক ত্ব ি সর াদনার পর, পাদ য়র ত্বি দি পুনষ্ট  নেদত 

পপনি নিউর ন ক্র  ি া নহল পিয় া র নক্র  ব্যিহ ার িরু ন । এটি  ত্ব িদি  গভী রভাদি   দ য়িার া ইজ  ির দি 

এিং িােল গুনল দি ঠিি  ির ার  জন্য স াহায্য  ির দি । নক্র  ভা দলাভাদি  পা দয়র  পগা ড়ানল, পাত া এিং  

আঙ্গুদলর  নী দে লানগদয়  হা লিা িদর ম্যাস াজ  িরু ন । 

O. পাদয়র  ত্ব ি  নর   ও   সৃণ ি রা: ম্যাস াজ  নক্র   লাগাদনার  প র প াদয়র  ত্ব ি   সৃণ  হদ য়  র্াদ ি।  এটি  

িােল গুদলার  পু নর ায় সৃনষ্ট পর াধ  ির দি এিং পাদয় র ত্ব িদি  নর   রােদি । আ পনন র্ন ে আর ও  এিটু  

গভী র র্ত্ন োন, তদি পা ম্যাস াদ জর পর পপনি নিউর প া  িা নিদ শ ষ পতল ব্যিহার ির দত পাদরন । এদত  

ত্ব ি আরও নর   এি ং পু ষ্ট  হদি । 

P. পাদয়র  ত্ব ি  পনর ষ্কার  ির া: নক্র দ র  অনত নরক্ত  অংশ  িা  অনত ন রক্ত পতল  মু দে পি লদত িেন  িল ি া 

োওদ য়ল ব্যি হার িরু ন । 

 

4.5. প্যাি প্রদয় াগ  এি ং  ১ ০- ১ ৫ ন ননে পর  তুদল  প ি ল া   

 

পপনি নিউর পস শ দন প্য াি প্র দ য়া দগর  মূল  উদ েশ্য  হল  পাদ য়র ত্ব িদি  গভী রভাদি  পু নষ্ট পে ওয়া, নর   ির া  এিং  

নশ নথল ির া।  এটি  পাদয়র  শুষ্ক তা, িা েল  িা  অন্য  পিান  ত্ব দি র স  স্যা  স  াধাদন  স াহায্য  িদ র।  প্য াি  পাদ য়র  

ত্ব িদি  আরা ো য়ি এি ং সুস্থ  রােদত  স হায়ি। 
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ধা পস মূহ: 

 

K. প্য াি প্র স্তুনত: আপন ার  পে দন্দ র  পপনিনি উর  প্য াি  নন ি াৃেন  ি রু ন  ( দর্ ন :  ধু  ও  ধু র  ন  শ্রণ, অযা দলা  

পভরা পজল, পতদলর প্য াি  ইত যান ে) । প্য াি  র্ন ে প্র াকৃনতি  উ পা ো নগুনলর ন  শ্রণ হ য়, তদি এটি  স দ তজ ও  

ত্ব দির জন্য উ পিারী  হদি । 

L. প্য াি প্র দয়াগ: প পনি নিউর ব্র াশ ি া স্প যাচু লা ব্যিহ ার িদর প্য ািটি  পাদয়র  ত্ব দির উপর স  া নভাদি  

লাগান । প্য ািটি  পাদ য়র পগাড়া ন ল, পাতা, আ ঙ্গুদলর োর পাশ এ িং প াদয়র অন্য ান্য  অংদশ  ভাদ লাভাদি  

লানগদয়  ননন । নি দশষ  িদর শু ষ্ক, শ ক্ত িা  ি াো  অ ংশগুদল াদত এ িটু  পিনশ  প্য াি  লাগাদনা  উন েত । 

M. প্য াি রাখুন: প্য ািটি  ১ ০-১৫  ন ননে ধদর  পা দয় পরদে ন েন । এই স  দয়র  দধ্য প্য ািটি  ত্ব দির ন ভতদর  

প্র দি শ  ি দর  এি ং  প াদয়র  ত্ব ি দি  পু নষ্ট  এি ং আ দ্রতৃ া প্র োন  ি র দি । 

N. প্য াি তুদল পি লা: ১ ০-১৫  ন  ন নে পর, গর   পতায়া দল ি া স া ধারণ  পানন ন েদয় প্য ািটি  মুদে  পি লুন । 

প্য াি টি  স ম্পূণ ভৃাদি  ত্ব ি  পথ দি  তু দল প িলুন  এি ং ত্ব ি  ভাদল াভা দি  ধু দয়  নন ন ।  

O.  দয়িার াইন জং: প্য ািটি  তুদল প নওয়ার পর, পা দয়র ত্ব ি শুি দনা  হদয়  পর্দত  পা দর, তাই আপনন হ াত িা  

পাদয়র  প লাশন ি া  দয়িার াইজ ার ব্যিহ ার িদর  পাদয়র  ত্ব ি ন র  এি ং   সৃণ িদর  ননন । এটি  ত্ব দির  

আদ্রতৃ া ি জ ায়  র াে দত  স া হায্য  ি র দি । 

 

 

4.6. ন ে ঘষা, পনরষ্কার  িরা, িাো এি ং  মৃ ত  ো ড়া অপসারণ িরা  

 

পপনি নি উর  পস শ দন  ন দে র  র্ত্ন  প ন ওয়ার  অন্য ত   গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ধ াপ হল ন ে দি  স ঠিি ভাদি প নরষ্কার ির া, িাো এিং  

মৃত ে া ড়া অ পস ারণ িরা।  এটি  পাদ য়র নে  এিং  ত্ব িদি  স্ব াস্থয ির,  সৃণ  এিং  সুন্দর  রােদত  স াহায্য  িদর। 

 

 

 

ধা পস মূহ: 

 

K. নে  পনরষ্কার  ও প্র স্তুনত : প্র থদ   পাদয়র  ত্ব ি এিং ন ে ভা লভাদি  পনরষ্কার  িদর ননন । এিটি  া ই ল্ড পস া প 

ি া পন ইল নক্লন ার ব্যিহার  িদর  নে  এিং  ত্ব ি পনরষ্কার  িরু ন, র্াদত স  স্ত   য়লা  এিং  পু রদন া  পন লশ  

উঠিদয় পনওয় া র্া য় । 

L. নে  িাো: পনইল  নক্লপার ি া পনই ল িাোর ব্যিহার িদর, নে গুনল দি স ঠিি  আিাদর পি দে পি লুন । পেষ্টা  

িরু ন নদে র প্রাকৃ নতি  আিার  অনুস রণ িদর, র্ াদত নদে র  পিা ণগুনল খুি পিনশ  তী ক্ষ্ণ না  হয় । 



 

64 

 

M. নদে র আকৃনত  প েওয় া ( িাইন লং ): পনইল  িাইল ন েদয়  নদে র  স ী  ানা ঠিি  িরু ন এি ং স ঠিি  আকৃনত 

নেন । ওভা ল, স্কয়ার িা রা উন্ড আ কৃনত  পেও য়া পর্দত প াদর, ন দে র  স্বাভানি ি  আি াদর র  উ পর  নন ভরৃ  ি দর । 

নদে র স ী  ানা  িা ইল  ির ার  স  য় খুি পিনশ  ো প  প্র দয়াগ  না ির ার প েষ্টা  িরু ন, িারণ  এদত  নে  পভ দঙ  

পর্দত পাদর । 

N. নিউটি িল প নরষ্কার ও মৃত ো ড়া অপস ারণ : নি উটি িল পু শ ার ব্যিহার  িদর নিউটি িলগুদ লা স া ান্য  

পেলুন (নি উটি িলটি  র্তো স ম্ভ ি নর   হদি ) । তার পর নিউটি িল ননপার ি া নস জরস ব্য িহা র িদর  

অনতনর ক্ত মৃত নি উটি িল এিং  ত্ব ি পিদে প িলুন। এটি  আপ নার  নদে র োর পাশদি  প নরস্কা র এিং  

পগাে াদনা রাে দি । র্ন ে নিউটি ি ল খুি শ ক্ত হদ য় থ াদি, তদি আ পনন নিউটি িল  নরমু ভার ব্য িহা র ির দত  

পাদরন র্ া নিউটি িল  নর   িদর  এিং  স হদজ  অ পস ারণ িরদত  স াহায্য  িদর । 

O. নে  ঘষা (িান িং ): পন ইল  িািার ব্যিহার  িদর  নদে র উপদরর  অ ংশদি  সৃণ  িরু ন । এটি  নদে র  পৃি দি  

েি েদি  ি দর  এি ং ন দে র  উ পর  পর্ পি াদন া অস  ান ত া  ি া  গ দত রৃ  জায়গ া গুনল দি   সৃণ  ি দর  পত াদ ল । 

P. পাদয়র  ত্ব ি পনরষ্ক ার ও  র্ লা  অপস ারণ : পন ইল ব্র াশ ি া ফু ে স্ক্রাি ব্যি হার িদর পাদ য়র ত্ব ি  পনরষ্কার  

িরু ন । স্ক্রানি ংদয়র   াধ্য দ  মৃত ত্ব ি ও  য়লা  দূর ির া র্া দি এি ং ত্ব ি আর ও  সৃণ  ও  নর   হদি । 

Q. নিউটি িল পতল  িা  নক্র  ব্যিহ া র: পাদয়র  নিউটি িল  স ঠিি ভাদ ি পস দর উেদত  স াহায্য  ির দত ন িউটি িল 

পতল ি া নিউটি িল নক্র  ব্যি হা র িরু ন।  এটি  নিউটি িলদি  নর   র ােদি  এিং  প াদয়র  ত্ব ি  সুস্থ  রােদত  

স হায়তা িরদি । 
 

 

4.7. সঠিি নদ ের  আিাদরর  জন্য  নেগুনল  িাইল িরা  

 

নদে র স ঠিি  আকৃনত এিং  সৃণ তা নননি ত ির দত নে  িা ইল ি রা এিটি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃধ াপ।  এটি  ন দ ে র  পস ৌন্দ র্ ৃবৃ নদ্ধ  

ির দত সহায়তা  িদর এিং নদ ে র ধার তী ক্ষ্ণ  িা শো দলা না  হদ য় ননর াপে  রাদে। 

 

ন দে র  নি নভন্ন  আি াদর র  ি ণ নৃ া ন ন দের  পেনি দ লর   াধ্য দ  প েও য়া হদলা: 

নদে র আিার পিত্র ি ণ নৃ া 

নিম্বাকৃনত ন ে 

 

নদে র আিা র নিদ  র   দতা  পগা লািার, র্া  স াধারণত  নর   এিং  

প্র াকৃনতি ভাদি সুন্দর পেো য়। 

োরদিাণা ন ে 

 

ন দে র  আি ার  ে ার টি  পি াণ  স হ  এি টি  ি গ াৃি ার  ি া আর্ ত াি ার  আকৃ নত দত  

িাোদনা হয়। এটি  স াধারণত  শ ক্ত এি ং পস াজা  নদে র জন্য  ব্যি হৃ ত হয়। 

পগালাকৃনত ন ে 

 

ন দে র  আি ার  স ম্পূণ  ৃ পগ ালাি া র, র্া নর   এ িং   সৃণ পেে দ ত হয়।  এটি  

স াধারণত  পোে  নদে র জন্য ব্যি হৃ ত হয়। 

সু ুঁো দলা ন ে 

 

ন দে র  আগ া ো ত ী ক্ষ্ণ  এি ং  সু ুঁো দ লা আকৃ নত দত  ি া োদন া  হ য়, র্া  িযাশদন িল  

এি ং শ া প ৃপ েে দত  হয়। 
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এই নি ন ভন্ন আি াদর র  ন দে র  নি জাইন  ব্যনক্তগ ত  পে ন্দ  এি ং  ি যা শ দন র  ওপর  নন ভরৃ  ি দর  নন ি াৃ নে ত  হয় । 

 

 

ধাপসমূহ : 

 

K. ন দে র  আি ার  নন ধ াৃর ণ : প্র থদ   ন ন ধ াৃর ণ  ি রু ন  পর্, আপনার  ক্লাদ য় দন্টর নদে র জন্য পিান  আকৃনত স িদেদয়  

ভাদলা।  

L. নে  িা ইনল ং: নে  িা ইনল ংদয়র  জন্য পন ইল  িা ইল ি া এদ  নর  প ি াি ৃব্যিহার  িরু ন । িাই নলংদ য় র স  য়  

ন দে র  পি াণ গুনল  এি নেি  পথ দি  অন্য ন েি  পর্নৃ্ত  তু লুন  এি ং এি টি  নন নেষৃ্ট  আকৃ নত  নন নি ত  ি রু ন । 

M. নদে র পৃি   সৃণ ির া : নদে র  স ী  ানা িাইল  ির ার পদর, পনইল  িািার নেদ য় নদে র  উপ দরর স্ত র   সৃণ 

িরু ন । এটি  নদে র পৃি দি  সু শৃঙ্খ ল এিং  েিেদি  িদর তুল দি। িা নিং  নে দি নর   এি ং স্বাস্থ যির  রােদত  

স হায়তা িদর । 

N. নে  পনর ষ্কার ির া: পন ইল ব্র াশ ব্যিহার ি দর নদে র  স  স্ত   য়লা  এিং  ধুলা  পনরষ্কার  িরু ন । এটি  নননি ত 

ির দি প র্, নদে র  পৃদি  পিাদনা  অিানিত  ধুদলা  িা  মৃত ত্ব ি  পন ই, র্া  নে  পনলদশর  স  য়  স  স্য ার সৃনষ্ট  

ির দত পাদর । 

O. িাইনাল  প েি: স  স্ত নে  িাই ল  ির ার পর, ক্লাদ য়দন্টর হ াদত এ িটি  নি গ্ধ এি ং সুষ  আ ঙ্গুদলর আকৃনত  

রদয়দে নিন া, তা পেি  িরু ন । প র্ পি ান ও  ত ী ক্ষ্ণ  পি াণ  ি া অস া  ঞ্জস্য পূ ণ  ৃ অ ংশ  প িদল  ন েন  এি ং নন নি ত  

িরু ন পর্ স  স্ত নে  স  ানভ াদি স নিত । 

 

 

4.8. পা পনরষ্কার  িরদত  সক্ষ  হদয় দে  এি ং  নেগুনল  েিেদি িরার  জ ন্য িাি ার িরা 

 

এই ধ া দপ  পাদয়র  ত্ব ি  এি ং  ন দে র  প নর ের্ াৃ নন নি ত  ি র া  হয়, র্ াদ ত নে গুন ল  সৃণ, েিেদি  এি ং স্বাস্থ যির  প েোয়।  

পাদয়র  ত্ব ি পনরষ্ক ার ির া  এি ং নে  িান িং  ির া, পরিত ী পপ নিনিউর ি া নে  স াজাদনার  জ ন্য  প্র স্তুনত পন য়ার  

প্র াথন ি ধা প। 
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ধা পস মূহ: 

 

K. পাদয়র  ত্ব ি পনরষ্কার  ির া: প্র থদ  , পাদ য়র ত্ব ি  পনর ষ্কার ির দত ফুে স্ক্রাি ব্যিহ ার িরু ন।  এটি  শু ষ্ক ত্ব ি 

এিং মৃত পিাষগু নল দূর ির দত  স হায়তা িদর । স্ক্রািটি  পা দয়র  পাতায় ভালভা দি ম্যাস াজ িরু ন এিং  

নিছু স য়  অদপক্ষা  িরু ন।  এর প র গর  পাননদত  পা  ধুদয়  ননন । 

L. নে  পনরষ্কার  ির া: পনই ল ব্র াশ ন েদয় নদ ের  ে ারপা দশর   য়লা এ িং ধুদলা  পনর ষ্কার িরু ন।  এটি  ন দের পৃি  

পনরষ্কার ির দত স াহ ায্য  ির দি । র্নে নদে র  দধ্য পিাদনা  য় লা িা অিা নিত অ ংশ জদ   থা দি, তা 

তুলদত  ব্র াশ ব্যিহার  িরু ন । 

M. নে  িানিং : পনইল িা িার ন েদ য়  নদে র পৃি টি   সৃণ  িরু ন । িানি ংদয়র  াধ্যদ   নদে র পৃি দি এ ির ি  

েিেদি ির া হয়, র্া  ন ে দি  সু স্থ  এি ং সুন্দ র  প েে ায়।  এটি  ন দে র  শ ী ষ  ৃস্তর   সৃণ  ি দর, র্াদত প রিত ীদত 

পনলশ লাগা দনা সহ জ হ য় এি ং স্থ ায়ী ত্ব  বৃ নদ্ধ প ায় । 

N.  দয়িার াইন জং: প াদয়র  ত্ব ি শু ষ্ক হদ য় পগদল,  দ য়িার া ইজার ি া পা দয়র  পলাশন লাগান । এটি  ত্ব িদি 

নর   এি ং পিা  ল  রােদি ।  দ য়িার াইন জং  ির ার পর, পা দয় র ত্ব ি এিং  নদে র উজ্জ্ব লতা বৃ নদ্ধ পা য়  

এিং েস েদস  ত্ব ি দূর হ য় । 

O. িাইনাল  প েি: নে  এিং পাদ য়র ত্ব ি পেি িরু ন র্াদত  পিাদনা  িা ো িা শুষ্ক অ ংশ না থাদি। স  স্ত  য়লা  

পনরষ্কার  িদর এি ং নদে র  পৃি  ি াি িদর  নননি ত িরু ন পর্  নে  ে িেদি এি ং পনরষ্কার  রদ য়দে । 

 

 

4.9. নদ ের  উ পদর  পন ইল  শাইননং  পজল  প্রদয় াগ িরা 

 

এই ধাদ পর  াধ্য দ  নদে র পৃদি  েিেদি,  সৃণ এি ং স্ব াস্থযির উ জ্জ্বলতা আনদত  শ াইনন ং প জল ব্যিহার ির া হ য়।  

এটি  ন দে র  পস ৌন্দ র্ ৃবৃ নদ্ধ  ি র দত  স াহায্য  ি দর  এি ং পনলদশ র  স্থ ান য়ত্ব ও বৃ নদ্ধ ি দর । 

 

ধাপসমূহ : 

 

K. নে  পনরষ্ক ার এি ং প্র স্তুত ির া : প্র থদ , নননি ত িরু ন পর্ আপনা র নে গুদল া পনরষ্কার  এিং  শুি দন া। নদে  

পিাদনা  য়লা, ধুদল া িা পতল না থািার জন্য নে গুনল ভাদলা ভাদি প নরষ্কার িরু ন । র্ন ে পনল নশ ং িা  

িানিং  ির া হদয়  থাদি, তাহ দল নে   সৃণ এি ং শুষ্ক  হও য়া উ নেত । 

L. পনইল শ া ইননং  পজ ল প্র দয় াগ ির া: পন ইল শ া ইননং  পজ ল নদে র  উ পদর এিটি  পাতল া স্ত দর প্রদয় াগ িরু ন । 

ব্র াদশর   াধ্যদ  শ া ইননং পজল দ ি নদে র উপর স  ানভাদি েন ড় দয় নেন, প র্ন পিাদনা িাঁি  িা অস  ান  

জায়গা ন া থাদি । 

M. ইউনভ  ল্য াদম্প  পস নি ং (র্ নে  প্র দ য়াজন  হয় ): র্ন ে  আ পনন পজল  পনলশ ব্যিহার  িদর  থাদিন  র্া  ইউ নভ  

লাইদে শুি া দনার জন্য তত নর, তাহদল প জল প্র দয় াগ ির ার প র ইউনভ ল্যাম্প এর ননদ ে নে  রাখুন । 

স াধারণত, ইউনভ  ল্যাদ ম্প ৩ ০  পস দি ন্ড  পথ দি  ১  ন নন ে পর্নৃ্ত  ন ে  পর দে  শু ি াদত  হ য়, র্াদত  প জলটি 

স ম্পূণ ভৃাদি  পস ে হয় এি ং  েি ে দি  হয়। 

N. অনতনর ক্ত প জল মু দে প িলা : প্র দ য়াদগর পর  র্নে  পিাদনা অনতনর ক্ত শ াইনন ং প জল থাদি, তদি ত া িেন  

প্য াি ি া িেন  িল ন েদ য় মুদে  প িলুন । এটি  ন দের োর পাশ  পনর ষ্কার র ােদত স া হায্য ির দি এি ং পজল  

স ঠিি ভাদি পস ে  হও য়া নননি ত ির দি । 

O. পশ ষ প েি: নদে র পৃি  প েি িরু ন এিং  নননি ত িরু ন  পর্  পু দরা পৃদি  শ াইননং  প জল স  ানভাদ ি প্র দয়াগ  

হদয়দে এি ং পি াদনা িাঁি -দিাি র পনই । নে টি  সুপার  েি েদি এ িং  সৃণ প েোদনার  জন্য এটি  পশ ষ পেি  

িরু ন । 
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4.10. প্রনতটি পাদয় নক্র / দয় িারাইজার  প্রদয় াগ  িরা 

 

এই ধ াদপর   াধ্যদ   পাদ য়র  ত্ব িদি  স ঠিি ভাদি  হ াইদে ে  এিং  ন র  ির া হয়।   দয়িার াইজা র িা নক্র   পা দয়র  

ত্ব িদি  শুষ্কত া, িা ো ি া  শ ক্ত  ত্ব ি  পথ দি  মু ক্ত র া দে  এি ং পাদ য় র  পস ৌন্দ র্  ৃ ও স্বাস্থ য  ি জা য় র াে দ ত  স াহায্য  ি দর ।  

এটি  নি দশ ষ  ি দর  শ ী ত ি াদল ি া  েী ঘ  ৃস  য়  প াদয়  অ নত নর ক্ত  ে াপ  পড়দল  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

 

 

ধাপসমূহ : 

 

K. পাদয়র ত্ব ি পনরষ্কার এিং শুি াদনা: প্র থদ , নননি ত িরু ন প র্  পাদয়র  ত্ব ি পনরষ্কার  এিং শু িদন া। 

পপনি নি উদর র  পূ ি িৃ ত ী  ধ া পগু নল  স ম্পন্ন ি দর  প া ধু দয়  প িলুন । পাদয়র  ত্ব ি পনরষ্ক ার হদ য় পগদ ল, এিটি 

িেন ো ওদয়ল ন েদয়  পু দরা পা ভ াদলাভাদি  মু দে প িলুন, পর্ন পিা ন অনতনর ক্ত জল না  থাদি । 

L. নক্র  িা   দয়িার া ইজার  প্র দয় াগ: আ পনার  পেন্দ  দতা নক্র   িা  দয়িার াইজ ার নস দল ক্ট িরু ন।  

স াধারণত  পাদয় র জন্য ভারী  ও গভী রভাদি হাইদ েটিং ন ক্র  ব্যিহৃ ত হ য় । হাদতর  দ ধ্য নিছু  

 দয়িার াইজ ার ননদ য় পাদয়র  ত্ব দি ধী দর ধী দর  ানলশ ির দত শুরু  িরু ন । প্র থদ  পাদয়র  প াতা য় এি ং 

তারপর পাদ য়র আ ঙুল, পগাড়া নল  ও পাদ য়র িorsা াল (উপদর র  অ ংশ) ভাদলা ভাদি ম্য াসাজ িরু ন । 

M. পাদয়র  ত্ব দি ভাল ভাদি ম্যাস া জ  ির া: নক্র   প্র দর্ াগ ির া র পর, পাদ য়র ত্ব দি হা লিা ম্যাস াজ িরু ন। 

নিদশ ষ িদর পাদ য়র পগাড়া নল, আঙু দলর  াদের  অ ংশ, এি ং  পাদ য়র  ত লার   দধ্য  ঘ ষ ণৃ  হ য়  পি নশ, 

পস োন িার ত্ব ি শুষ্ক হদয়  র্াও য় ার প্র িণত া পিনশ  থাদি । ম্য াসাজ  ির ার স  য় আঙুদ লর  ােে ান পথদি 

শুরু  িদর পগা ড়ানল  এিং  প াদয়র  পু দরা তলায়  নক্র  টি  পেদল  ন েন এিং ভ াদলাভ াদি প দে  ননন । 

N. এটি  পশ ানষত হ দত নেন : ম্যাস া জ  পশ দষ, নক্র  িা  দয়ি ারাই জার  পাদ য়র ত্ব দি পশ ানষত হদত  নেন । এটি  

স াধারণত  নিছু স য় পনদি । আ পনন োইদ ল ১ ০ -১৫  ন  ননে  অ দপ ক্ষা ির দত পাদরন । 

O. অনতনর ক্ত নক্র  মুদে পি লা  (র্ন ে প্র দ য়াজন  হ য়) : র্নে  পি ান অন তনরক্ত  নক্র  পাদয়  থ াদি, তদি  এিটি 

িেন ো ওদয়ল ন েদয়  নর  ভ াদি মুদে পি লুন, র্াদত পাদ য়র ত্বি  এিে   সৃণ এি ং তা জা পেে ায় । 
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পসলি  পে ি নশে (Self Check Sheet)-৪.1: পপনি নিউ র সম্পাে ন িরা। 

 

সঠিক উির পলখুন। 

 

১: শিপডপকউর পক? শিপডপকউর শকন জরুরী? 

উত্ত র:  

 

 

২: ফুট োসাপজাং শকন করা হয়? 

উত্ত র:  

 

3.  নিউটি িল  পু শ ার  িী ভাদি  ব্যিহার ি র া  হ য়?  

উত্ত র:  

 

4.  পনই ল নক্ল পার  ি ী  ি াদজ  ব্যি হৃ ত  হয়?  

উত্ত র:  

 

5.  পপন িনিউর  ির দত  পিান  ধর দনর  স ািান  ব্যি হার ি র া  হ য়?  

উত্ত র:  

 

6.  পপনিনি উর  পস শ দন  প্য াদি  ন ি  উপা োন  ব্যিহার  ি র া হ য়?  

উত্ত র:  

 

7.  প পনিনিউর  পস শ দন  পর্ স িল  টুলস  জীিাণু মুক্ত  ি র া প্র দ য়াজন, তার   দধ্য  পিান টি  অন্য ত ?  

উত্ত র:  
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ৪ . ১ :  পপনি নিউর সম্পাে ন িরা। 

 

১: শিপডপকউর পক? শিপডপকউর শকন জরুরী? 

উির: শিপডপকউর ল্যাটিন েব্দ "শিপড” এিাং ”পকউরা” েব্দ শথয়ক এয়সয়ে। "শিপড" োয়ন "িা” এিাং ”পকউরা" োয়ন 

"র্ে”। শিপডপকউর েয়ব্দর অথ ৃিা, িায়য়র িাতা এিাং িায়য়র আঙ্গুয়লর র্ে। 

 

শিপডপকউর শকন জরুরী:  

 

• িায়য়র িাতার শসৌন্দর্ ৃিাড়াশনার জন্য। 

• িায়য়র িাতার েক্ত িােড়ার িপরোন কোয়নার জন্য। 

• ক্লার্ন্, অিসন্ন ও ব্যথাযুক্ত িায়য় আরাে শদওয়া, িায়য়র নখয়ক েক্ত ও স্বাস্থ্যকর রাখা। 

 

২: ফুট োসাপজাং শকন করা হয়? 

উির: িায়য়র অয়নক শপ্রসার িয়য়ন্ট আয়ে শর্খায়ন ম্যাসাজ এর সেয় শপ্রসার পদল ক্লায়য়ন্ট অয়নক পরক্সাস শিাধ কয়রন 

এিাং সয়তজতা অনুভি কয়রন। ম্যায়সয়জর ফয়ল রক্ত িলািল বৃপদ্ধ িায়, োথা ব্যাথা ভায়লা হয়। এক কথায় কাস্ট্োর 

অয়সত স্বপস্ত এিাং আরাে অনুভি কয়রন। 

 

3.  নিউটি িল  পু শ ার  িী ভাদ ি  ব্য িহার  ি র া  হ য়?  

উির: নিউটি িল  পু শ ার  নিউটি িল  পে লাদনার  জন্য  ব্যিহৃ ত  এ িটি  টু ল, র্া নদে র  োর পাদশর  মৃত  ত্ব ি  ি া নিউটি িল  

স রাদত  স াহায্য  িদর। 

 

4.  পনইল  নক্ল পার  ি ী  ি াদজ  ব্য িহৃ ত  হয়?  

উির: পনইল নক্ল পার  ন ে  িাোর  জন্য  ব্যিহৃ ত  র্ ন্ত্র, র্া  নদে র  ত ে ঘ যৃ ি  াদনার  জন্য  ব্যি হার ি র া  হয়। 

 

5.  প পনি নিউর  ির দত  পি ান  ধর দনর  স ািান  ব্য িহার  ি র া  হ য়?  

উির: পপনিনিউর  ির দত  স াধার ণত  স্যাননোই জার  ও স াি ান  ন ন শ্রত  উষ্ণ পানন  ব্যিহার ি র া হয়, র্া  পাদ য়র  ত্ব ি  পনর ষ্কার  

এিং জীিা ণুমু ক্ত িদর। 

 

6.  পপ নিনি উর  পস শ দন  প্য াদি  নি  উ পাে ান  ব্যিহ ার  ির া হয়?  

উির: পপনিনিউর  পস শ দন  প্য াি  নহদসদি   দয়ি ারাইন জং  ি া এ েদিান লদয়টি ং  প্য াি  ব্য িহার  ি র া  হয়, র্ া প াদয়র  ত্ব ি  

 সৃণ  এিং  পিা  ল  ি দর। 

 

7.  পপন িনিউ র  পস শ দন  পর্  স িল  টুলস  জীিাণু মু ক্ত ির া প্র দ য়া জন, ত ার   দধ্য  পি ানটি  অন্য ত ?  

উির: পপনিনিউর  পস শ দন  নিউ টি িল  নি ার, পনইল নক্লপার, পন ইল ব্র াশ, পনইল  িা ইল স হ  অন্য া ন্য  টুলস  জীিাণুমু ক্ত ি র া  

প্র দয়াজন। 
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জি পেট (Job Sheet) 4.1: স্প া পপনি নি উর  ির া 

কাটজি ্াম স্প া  প পনি নিউর  ি র া 

কাটজি উটেশ্য স্পা পপন িনি উদর র   াধ্য দ  ক্ল াদ য়দন্ট র  পাদয়র  ত্ব ি  এি ং ন দে র  পনর ে র্াৃ ি র া, ত্ব িদি  

পু নরু িী নিত িরা, আর া ে ায়ি  অন ভজ্ঞত া  প্র োন  ি র া  এি ং পাদ য়র  পস ৌন্দ র্ ৃবৃ নদ্ধ  ি র া।  

এই প্র নক্রয় ায়  গভী র নস্কন পিয়ার, পপান লশ,  য়িার াইন জং, এি ং   াসাজ  অন্তর্ভ কৃ্ত থ াদি । 

 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. ক্লাদয়ন্টদি উপযু ক্ত পপাশাি  প ন রধ ান িরদত িলুন  এিং  তাদ ের পাদয়র  র্ত্ন পনওয় ার 

জন্য আরা  ো য়ি অিস্থ াদন িস দত সাহায্য  িরু ন । 

2. হাত িা পাদ য়র জন্য গ্লাভস  এিং  পিস   াস্ক  প নরধ ান িরু ন, ননর া পত্ত া ও  স্বাস্থ যনিনধ 

প দন  িাজ িরু ন । 

3. পপনি নি উর  েি  ি া  পি নস দন  উষ্ণ  পানন  ভনত  ৃি রু ন ।  এদত প পনিনি উর স্ক্রাি ি া এস ি 

পর্াগ িরু ন । 

4. ক্লাদয়ন্টদি পা  উষ্ণ  পা ননদত  10-15 ন ননে  ডুনিদ য় র ােদত ি লুন, এটি  ত্ব িদি  নর   

ির দত এিং  মৃত  ত্ব ি সহদজ  ো ড়াদত স াহ ায্য  ির দি । 

5. পাদয়র  ত্ব ি এি ং নিউটি িল  এ লািা ভা দলাভা দি স্ক্রাি িরুন । 

6. স্ক্রাি ব্যিহার  িদর হ ালিা পগা লািার গনতদত ত্ব ি  ঘষুন, নিদশ ষ িদর পাদয়র  তলার  

শ ক্ত ত্ব ি দূর  ির ার জন্য । 

7. এটি  ত্ব িদি  নর   এিং  তাজা  ি দর পতাদ ল । 

8. নিউটি িল পুশ ার ি া নিউটি িল পিয়ার  টুলস ন েদয়  নিউটি িল প েদল ন েন । 

9. নি উটি ি ল ি াোর  ব্যি হার  ি র দ ল খুি  স ত ি ৃভাদি  নি উটি ি ল ি া টু ন, র্াদত ত্ব দি 

পিাদনা ক্ষ নত না হয়। 

10. ফুে িাই ল ব্যি হার িদর  নদে র প্র ান্ত নি নননশ ং িরু ন । 

11. নদে র আকৃনত ঠিি  িরু ন, নিদশ ষ িদর পিাণগুদ লা  সৃণ  িদর ন েন । 

12. খুি পিনশ  িাে ার েরি ার পনই, তদি িা ইল নেদ য় নদে র  প্র ান্ত পস াজা িা  পগাল  িদর  

নেন । 
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13. ক্লাদয়দন্টর  পাদ য়র ত্বদি এস ি িা নস্কন   াস্ক ব্যিহার  িরু ন এি ং প াদয়র  উপ র 

হালিা ম্যাস া জ িরু ন । 

14. ম্যাস াদজর স য় গর   পাথর ব্য িহার িরদল  তা আরও আরা ে ায়ি হ য় । 

15. পু দরা পাদ য়র ত্বদি  নক্র  িা   য় িার াইজার  লাগান, নিদশ ষ  িদর  নিউটি িল ও 

পগাড়ান ল এল ািায়। 

16. পিজ পিাে (পনই ল পিস ) ব্যিহা র িদর নদের  প্র াকৃনতি  র ঙ ধদ র রােদত সহা য়তা 

িরু ন । 

17. তারপর ক্লা দয়দন্টর  পেন্দ  অ নুর্া য়ী পনই ল পনলশ ব্যি হার িরু ন । 

18. পনলদশর  দু ই  িা  নতন টি  পিা ে প্র দয়াগ িরদত  পা দরন, প্র থ  পিা ে শুষ্ক হদল পরিত ী 

পিাে লাগান । 

19. পনলদশর  স্থ ান য়ত্ব  বৃ নদ্ধ  এিং  েি েদি ন িননদশ র জন্য ে প পিাে ব্যিহার িরু ন । 

20. পনলশ শুি াদনার  জন্য নিছু স য় অদপক্ষ া ির দত  িলুন । 

21. পপনি নিউর পশ দষ, নিউটি িল অ দয়ল িা  প াদয়র  নহল  নক্র   প্র দয় া গ িরু ন । 

22. ত্ব িদি  আরও নর   ও  সৃণ  ি রদত নিছু স  য় অদ পক্ষা  িরু ন র্াদত  য়িার া ইজার  

পশ ানষত হ য়। 

23. ক্ল াদয়দন্ট র  পা  পর্াৃ দলা েন া ি রু ন  এি ং পি াদন া অনত নর ক্ত পনলশ  ি া পত ল  নক্ল ন  ি রু ন । 

24. পপনি নিউর প্র নক্র য়া পশ দষ ক্লাদ য় ন্টদি  তাদের  প াদয়র  র্ত্ন পনওয়া র পর া  শ  ৃন েন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 4.1: স্পা  পপনি নিউর িরা 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  এদ প্রান 
নপনপই  উপাে ান  পথদি সু রক্ষ া  

প্রে ানিারী 
নপস ১ 

2.  পহি ব্যান্ড পহি পপ্র াদ েিশন নপস ১ 

3.  নিসদ পাদ জিল  াস্ক সু রক্ষামূ লি, শ্বাস - প্রশ্ব াস দ র্াগ্য নপস ১ 

4.  হয ান্ড পগ্লাভস নন- নিপ, প নিিয াল পগ্রি পজাড় া ১ 

5.  ফুেও য্য ার নিপ- প্রনতদ র াধী পজাড় া ১ 

6.  হয ান্ড স্যাননোই জা র জীিাণু মু ক্ত হয ান্ড স্যাননোই জ ার পিাতল ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস এিং ইকুইপদ ন্টস 

ক্রে নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পপনিনিউন রং পেন িল পপনিনিউর  ির ার জন্য পেন িল নপস ১ 

2.  ক্লাদ য় ন্ট পেয় ার ক্লাদ য় দ ন্টর জন্য পেয় া র নপস ১ 

3.  পপনিনিউর  পেয় া র/স্টুল স পপনিনিউর  ির ার জন্য পেয় া র/স্টুল নপস ১ 

4.  স ািাই  পি স রঞ্জ া  রাে ার পি নপস ১ 

5.  ফুে পি াল পা ডু িাদ নার  জন্য  পি াল নপস ১ 

6.  িেন িদ ন্টই নার তুলার প াত্র নপস ১ 

7.  পভজা স্য াননোই জা র পভজা স্য াননোই জা র প্যাি ১ 

8.  েয ানরলাই জার জীিাণু মু ক্তিারী নপস ১ 

9.  নিউটিিল পুশ ার ধাতি  িা  িাদ ের নিউটিিল পু শা র নপস ১ 

10.  এ দ  নর পি াি ৃ পনই ল  ি াই ল  িরার  জন্য  পিাি ৃ নপস ১ 

11.  ি লা িাদ ের  লাটি নিউটিিল পুশ ার নপস ১ 

12.  নিউটিিল ননপা র নিউটিিল িাোর  র্ন্ত্র নপস ১ 

13.  নিউটিিল নি া র নিউটিিল নি া র নপস ১ 

14.  পনই ল নক্লপা র পনই ল িাোর  জন্য র্ন্ত্র নপস ১ 

15.  পনই ল ব্রাশ পনই ল পনরষ্কাদর র ব্র াশ নপস ১ 

16.  পনই ল িাি ার পনই ল  সৃ ণ ির ার জন্য ি াি ার নপস ১ 

17.  পনই ল ি াই ল পনই ল ি াই ল িরার  জন্য র্ন্ত্র নপস ১ 

18.  নিউটিিল নসজরস /ি ানে নিউটিিল িাঁ নে নপস ১ 

19.  নিউটিিল নরমু ভার নিউটিিল স রাদ নার  র্ন্ত্র নপস ১ 

 

প্রদয় াজন ীয় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  পেশ- ও য় াোর নিশু দ্ধ পানন নলোর প্রদ য় াজন ত 

2.  অ য ানন্টদস পটিি সলুয শন জীিাণু না শি ত রল পিাতল ১ 

3.  পনই লপনলশ ন রমু ভার পনই লপনলশ স রাদ ন ার জন্য পিাতল ১ 

4.  নিউটিিল ও দ য় ল নিউটিিল নর  িরা র জন্য পিাতল ১ 
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5.  পিজ পিাে পনই লপনলদ শর নভন ত্ত পিাে পিাতল ১ 

6.  িালার পনই ল পনলশ নিনভন্ন রদ ঙ র পনই ল প নলশ পিাতল ৫ 

7.  েপ পিাে পনই লপনলদ শর ও পদ রর  পি াে পিাতল ১ 

8.  হাত ও  পাদ য় র  পলা শন  দ য় িারাই জার পিাতল ১ 

9.  স্যাননোই জ োওদ য় ল জীিাণু মু ক্ত পতায় াদ ল প্যাি ১ 

10.  পোনার ত্বি পনরষ্ক াদ রর জন্য পিাতল ১ 

11.  িেন িল তুলা িল প্যাি ১ 

12.  নলকুইি পস াপ তরল স াি ান পিাতল ১ 

13.  পনই ল স াই ননং পজল পনই ল পিদ ির জন্য স াই ননং পজল পিাতল ১ 

14.  পপপা র োওদ য় ল িাগদ জর প তায় াদ ল পরাল ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome) ৫ :   ক্ল াদয়দন্টর  ও  ি দৃক্ষ দত্র র পন রচ্ছন্ন তা ন ননি ত  ি রদত পারদ ি 

 

অযা দস স দ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. অযাদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষম হদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল 

অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুয ব্যবহার করদত সক্ষম হদয়দে 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অযাদেসডরজগুডল পফরত ডদদত সক্ষম হদয়দে  

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম 

হদয়দে 

4. কমদৃক্ষে পডরষ্কার করদত সক্ষম হদয়দে 

5. বজৃয পদাে ৃকমদৃক্ষদের মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করদত সক্ষম হদয়দে 

শ ত  ৃও নর দস াস ৃ

1. প্র কৃত  ি  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র নশ ক্ষ ণ  পনর দি শ 

2. নস নিএলএ  

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ এিং   ানিন  নিয়া  প্র দ জক্টর 

5. িাগ জ, িল , প পনিল, ইদরজ ার 

6. ইন্টারদনে সুনিধ া 

7. পহায় াইে  পি া ি ৃও   াি ৃার 

8. অনিও  নভন িও নভভা ইস 

নিষয়িস্তু 

1. অদপ্রান অপসারণ করা এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করা  

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অযাদেসডরজগুডল পফরত পদওয়া   

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করা  

4. কমদৃক্ষে পডরষ্কার করা  

5. বজৃয পদাে ৃকমদৃক্ষদের মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা 

জি / োস্ক /  এপিপভটি 1. র্ন্ত্রপা নত  এি ং স রঞ্জা   পনরষ্ক ার  এিং স্যা ননোই জ ( জীিাণুমু ক্ত)  ি র া 

প্র নশ ক্ষ ণ পদ্ধনত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা দস স দ ন্ট পদ্ধনত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ন শক্ষ ণ/প্রন শক্ষ ণ িা র্ কৃ্র   (Learning Activities) -৪  : ক্ল াদয়দন্টর ও  ি দৃক্ষ দ ত্রর পন রচ্ছন্ন তা 

ন ননি ত িরা 

 

এই নশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ন শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত নি ষ য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেনর য়া  অ জৃদন র  জন্য  ননম্ননল নেত  

ি ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ি রু ন ।  ি ার্কৃ্র  গু দলার  জন্য  ি নণ তৃ  নর দস াস সৃ মূহ  ব্যি হার িরু ন ।   

নশ ে ন  ি ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পির ণ / নি দশ ষ  নন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র নশ ক্ষণাথী গণ       পিান  নশ ক্ষা  উপির ণ  

ব্যি হার  ি র দি  পস  স ম্পদি ৃ  প্র ন শ ক্ষ দি র 

ননি ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র নশ ক্ষি  প্র নশ ক্ষ ণ াথীদের  “ ক্ল া দয়দন্টর  ও  ি  দৃক্ষ দত্রর  পনরচ্ছ ন্নতা  

নন নিত  ির া”  পশ োর উপির ণ প্র োন িরদিন 

2. ইনিরদ  শ ন নশ ে প ড়দত হ দি । 
2. ইনিরদ  শ ন নশ ে 5 : ক্লা দয়দ ন্টর  ও  ি  দৃক্ষ দত্রর  প নরচ্ছ ন্নতা  

নননি ত  ি র া 

3. পস লি পে দি প্র েত্ত প্র শ্নগুদ লার উ ত্ত র প্র োন 

িরু ন এিং উত্ত রপদ ত্রর স াদ থ ন নলদয় 

নননি ত হদত হদি ।  

3. পস ল্ফ-দ েি পেট 5. ১  -এ প েয় া প্র শ্নগুদ লার উত্ত র প্র োন িরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র 5. ১  - এর সাদথ ননদ জর উত্ত র ন নল দয়  নননি ত িরু ন।   

4. জি/টাি নশ ে ও পস্পনস ন িদি শ ন নশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন িরু ন । 

4. ননদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  িরু ন 

      োস্ক  নশ ে  5 . ১ :  র্ন্ত্র পানত  এিং স রঞ্জা   পনর ষ্কার  এি ং 

স্যাননোই জ ( জীিাণু মু ক্ত)  ি র া 
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ই নিরদ শন ন শে (Information Sheet): ৫: ক্ল াদ য়ন্ট এ িং ি দৃক্ষ ত্র পন রষ্কা র ি রা । 

 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষােীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

5.1. এদপ্র ান  স নর দয়  পন ও য়া ও অি ান ঞ্চত  পহ য়ার  পা েসৃ  শ র ী র  পথ দি  স রাদনা 

5.2. ব্যনক্তগত  স রঞ্জ া া নে  (গ হণা/অল ংিার)  প িরত  প েয় া 

5.3. র্ন্ত্রপা নত এি ং স রঞ্জা   পনরষ্ক ার এিং স্যা ননোই জ ( জীিাণুমু ক্ত)  ি র া 

5.4. ি  দৃক্ষ ত্র পনর ষ্ক ার  ি র া 

5.5.  য়লা  আি জৃন া নন য় া নুর্ায়ী  নন ষ্কাশ ন  ি র া 

 

ক্লায়য়ন্টয়ক কাপিত শসিা প্রদান করার িয়র তায়ক িপরষ্কার করা এিাং কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করা খুিই গুরুত্বপূণ।ৃ পিউটি 

িালাৃয়র শসিার শনিার িয়র অপধকাাংে ক্লায়য়ট শকান অনুষ্ঠায়ন িা কেসৃ্থ্য়ল শর্াগদান কয়রন। তায়দর িাসায় পগয়য় পনয়জয়ক 

িপরষ্কার করার সেয় থায়কনা। আিার মুখেন্ডয়ল শেক-ওভার করার িয়র পনয়জরা পনয়জয়দর িপরষ্কার করয়ত িায়রনা। 

এয়ক্ষয়ত্র ক্লায়য়ন্ট িপরষ্কার করার পদয়ক পিয়েষভায়ি নজর পদয়ত হয়ি।  

 

এোড়া নতুন ক্লায়য়ন্টয়ক শসিা প্রদান করার জন্য পনয়জয়ক প্রস্তুত রাখয়ত কায়জর জায়গা তৎক্ষনাত িপরষ্কার কয়র রাখার 

গুরুত্ব অিপরসীে। ক্লায়য়ন্টয়ক িপরষ্কার করার সায়থ সায়থ কায়জর জায়গা এিাং পনয়জয়ক িপরষ্কার কয়র পনয়ত হয়ি।  

 

5.1. এ দ প্রান  সনর দয়  প ন ওয় া ও অ ি ানঞ্চ ত  প হয় ার  পােসৃ শর ীর  প থদি সর াদ ন া।  

 

িা জ পশ ষ ির ার  পর 

 

▪ ক্লাদয়ন্ট আয়না য় ননদ জদি পেেদ ি এিং  স ন্তুনষ্ট  প্র িাশ  ির দি । 

▪ ক্লাদয়ন্টদি নজজ্ঞাসা  িরু ন নতনন  অন্য  পিান  পস িা  ননদত  োদচ্ছন  ন িন া । 

 

ক্লা দয়দ ন্টর  অন্য  পিান  পস ি া প্র দ য়া জন ন া থ ািদল 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর  শ রী র পথদি  প্র দেনক্ট ভ পক্লা নথং/এদপ্রান  স নর দয়  ননদত  হদি । 

▪ এদপ্র ান খুদল  পনি ার  প র শর ী দরর  উপর  িাো  চু ল থািদ ল পস গুদলা  পনরষ্ক ার িদর  প িলদত হদি । 

▪ এদক্ষদত্র ব্র াশ অথিা  টি সু য দু দে াই  ব্যিহার  ির া পর্দত পাদর । 

 

টি পস 

 

▪ এদপ্র ান সািধ াদন সনরদ য় ননন  র্া দত ক্লাদয় দন্টর প পাশাি  পনাংর া না হয় । 

▪ ব্র াশ ব্যিহার িদর  শ রী র পথ দি িাো চুল পনরষ্ক ার িরুন । 

▪ টি সুয ব্যিহার  িদর শর ী র পথদি িাো চুল মুদে  প িলুন । 

▪ ক্লাদয়ন্টদি নজজ্ঞাসা  িরু ন প র্ ত ার শরী দর পিা দনা চুল আদে নি না । 

▪ ক্লাদয়ন্টদি স ন্তুষ্ট পেদে  আ পনার  িাদজর প্র শ ংসা িরুন । 
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ননর াপত্ত া 

 

▪ ধ ার াদলা ব্র াশ  ব্যি হার  ি র ার  স  য় স ত ি ৃত া অি লম্বন  ি রু ন । 

▪ টি সুয ব্যিহার  ির ার স  য়  তা ক্ল াদয়দন্টর মুদে  িা পে াদে না  র্ায়  পস নেদি পেয় াল রা খুন । 

 

5.2. ব্যনক্তগ ত সরঞ্জা ানে (গহণা/অল ংিার) পির ত পে ওয় া। 

 

ক্লায়য়ন্টয়ক িপরষ্কার করার ির তার কাে শথয়ক সাংগৃহীত ব্যপক্তগত অলাংকার িা গহণা শফরত পদয়ত হয়ি এিাং 

পনপিত িরু ন সি ঠিক আয়ে পকনা। 

 

5.3. র্ন্ত্রপানত এি ং সরঞ্জা  পনরষ্ক ার এি ং স্য াননোইজ (জীিাণুমুক্ত) িরা।  

 

র্ন্ত্রপা নত  এি ং স র ঞ্জ া  নন য়ন ত ভাদি  পনর ষ্কার  এি ং স্য ানন ো ইজ ( জী ি াণু মুক্ত ) ি র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এটি  র্ন্ত্রপা নত র  

েী ঘ সৃ্থ ানয়ত্ব  নন নি ত  ি দর  এি ং জী ি াণু ে ন ড়দয়  প ড়া পর াধ  ি দর । 

 

নি ছু পদ্ধনত 

 

পহয়ার  ব্র াশ এি ং ন েরু নন 

 

▪ ব্যিহার ির ার  পর  প হয়ার  ব্র াশ এিং ন েরু নন পথদি চুল  পনর ষ্কার িদর প িলুন । 

▪ হালিা স ািান  এিং  পা ননদত  ব্র া শ  এিং ন েরু নন ধুদ য় পি লুন । 

▪ ব্র াশ এিং ন েরু নন ভাদলা ভাদি ধুদ য় প িলুন  এিং  শুনি দয়  ননন । 

▪ ব্র াশ এিং ন েরু নন র্থ াস্থাদন  রা খু ন । 

 

ব্যিহৃ ত র্ন্ত্রপানত 

 

▪ ব্যিহার ির ার  পর  র্ ন্ত্রপা নতগুদ ল া স ািান এি ং পাননদত  ধুদয়  প ি লুন । 

▪ র্ন্ত্রপা নতগুদ লা জীিাণুন াশি  ন েদ য় প নরষ্কার  িরু ন । 

▪ র্ন্ত্রপা নতগুদ লা পে নরলাই জি িরু ন (র্নে  প্র দর্াজ য হ য়) । 

▪ র্ন্ত্রপা নতগুদ লা র্থ াস্থাদন  রা খুন । 

 

স িল উপির ণ 

 

▪ স িল উপির ণ  স ননেনষ্ট  স্থ াদন স ানজদয়  রা খুন । 

▪ উপির ণগু দলা ননয়ন  তভাদি  পন রষ্কার িরু ন । 

▪ উপির ণগু দলা র্ থার্থভ াদি স ংর ক্ষণ িরু ন । 

 

নিছু সাি ধান তা 

 

▪ র্ন্ত্রপা নত এি ং স রঞ্জা   পনরষ্ক ার ির ার স য়  স ািান এিং জীিাণু নাশ দির স ঠিি  ব্যিহার  নননি ত  িরু ন । 

▪ র্ন্ত্রপা নত এি ং স রঞ্জা  গুদলা  ধুদ য় প িলার  পর  ভাদ লাভাদি  শুনি দ য় ননন । 

▪ ধ ার াদলা র্ ন্ত্র পানত  পনর ষ্ক ার  ি র া র  স  য়  স ত ি ৃত া অি লম্বন  ি রু ন । 

▪ নিদু যৎ  ো নলত র্ ন্ত্র পানত পনরষ্কা র  ির ার আ দগ নিদু যৎ  স ংদর্াগ  নি নচ্ছন্ন িরু ন । 
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5.4. ি দৃ ক্ষত্র পনর ষ্ক ার  ির া।   

 

ি ানষ্ট ং 

▪ পেনিল, পেয়ার, আল ানর, এিং অন্য ান্য  আস িাি পত্র  পথদি  ধুদলা পনরষ্ক ার  ির ার  জন্য  িান ষ্টং ি াপ ড়  

ব্যিহার ির া  হ য় । 

▪ িানষ্টং ি াপ ড় শুি দনা  অথি া পভ জা হদত  প াদর । 

▪ পভজা  িানষ্ট ং িা পড়  ধুদলা  প নরষ্ক ার িরার পাশা পানশ জী িা ণুনাশ িও িদর । 

 

পস নিং  এন্ড  নিটি ং 

▪ প দে  প থদি  ধুদলা,  য়লা, এিং িাগ দজর  টুি দর া  পনর ষ্কার  ির া র জন্য  পস নি ং  এন্ড  নিটি ং  ব্যি হার ির া  

হয়। 

▪ পস নিং এন্ড  নিটি ং -এর  দু টি  অং শ  থ াদি :  এি টি  েী ঘ  ৃহাত ল  এি ং এি টি  ব্র াশ । 

▪ ব্র াদশর  স াহাদয্য  প  দে পথদি  ধুদ লা,  য়লা, এিং িাগ দজর টুি দ রা তুদল পিল া হ য় । 

 

সু ই নপ ং 

▪ প দে পথদি  ধুদলা,  য়লা, এিং িাগ দজর টুি দ রা পনরষ্কার  ির া র জন্য  সুইন পং  ব্যিহ ার িরা  হয় । 

▪ সুইন পং-এর  জন্য  এি টি  েী ঘ  ৃহা ত ল এি ং  এি টি  ব্র াশ  ব্যি হার  ি র া হয় । 

▪ ব্র াদশর  স াহাদয্য  প  দে পথদি  ধুদ লা,  য়লা, এিং িাগ দজর টুি দ রা তুদল পিল া হ য় । 

 

 ন পং 

▪ প দে পভ জা িদর  প নরষ্কার  ির া র জন্য   নপ ং ব্যিহার ির া হ য় । 

▪  নপ ং-এর  জন্য  এি টি  েী ঘ  ৃহ াত ল এি ং  এি টি   প  ব্যি হার  ি র া  হয় । 

▪  প  পভ জা িদর  প  দে ঘ দষ পনর ষ্কার ির া  হয় । 

 

ও য়া নস ং 

▪ জানালা, েরজা, আয়না, এিং অন্য ান্য িাোদ াগত  নজননস প ত্র প নরষ্কার ির ার জন্য  ওয় ানসং ব্যি হার ির া  

হয়। 

▪ ওয়ানশং- এর জন্য  পা নন, স ািান, এিং িাপ ড় ব্যিহার  ির া হ য় । 

▪ িাপড়  পভ জা ি দর ন জননস পত্র  ঘ দষ পনর ষ্কার ির া  হ য় । 

 

প নল নশ ং 

▪ িাদের আস িািপত্র, প দে, এিং অন্য ান্য  িা োদ  াগত  ন জননস পত্র উজ্জ্বল  ির ার জন্য পনলনশ ং ব্যি হার 

ির া হয়। 

▪ পনলনশং- এর জন্য  পন লশ  ব্যিহা র িরা হ য় । 

▪ পনলশ িা পদি  লানগদ য় ন জননস প ত্র ঘদষ পনরষ্কার  ির া  হয় । 

 

ি  দৃক্ষ ত্র  পনর ষ্ক ার  ি র ার  স  য় নি ছু  নি ষ য়  দন  র াে া উনে ত 

 

▪ পনর ষ্কার  ি র ার  ি া জ শু রু  ি র ার  আদগ  ি  দৃ ক্ষ ত্র পথ দি  স ি লদি  স নর দয় পিলদত  হদি । 

▪ পনর ষ্কার  ি র ার  ি া জ পশ ষ  ি র ার  পর  ি  দৃক্ষ ত্র  স ঠি ি ভাদি  ব্যি ন স্থ ত  ি রু ন । 
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▪ পনর ষ্কার  ি র ার  ি া দজর  জন্য  নন ধ াৃনর ত  স র ঞ্জা   এি ং র াস া য়নন ি  ব্যি হার  ি রু ন । 

 

উিয়রাক্ত িদ্ধপতগুয়লা অনুসরণ কয়র কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করয়ত হয়ল শর্ সকল র্ন্ত্রিাপত লাগয়ি তার নাে ও ব্যিহার 

পনয়ম্ন প্রদি হয়লা- 

ঝাড়ু: ঝাড়ু একটি পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম যা সাধািণত 

র্ক্ত আর্যুক্ত হটয় থাটক।   

 
 

নেত্র:  ঝাড়ু 

ডাস্টপ্যা্: একটি ডাস্টপ্যা্ সাধাি্ত একটি ঝাড়ুি সাটথ 

ব্যেহাি কিা হয়। এটি চুটলি কাে অিংর্ / ধুটলা / েজনয / 

ব াে সিংগ্রহ কিটত ব্যেহৃত হয়।   

 
নেত্র: ডাস্টপ্যা্ 

ব্রার্: ব্রার্ হ'ল ম্পব্রজলস, ওয়যাি ো অন্যান্য ম্পফলাটমন্টস 

সহ এম্ একটি সিঞ্জাম যা পম্পিষ্কাি, বপইম্পন্টিং, পৃটেি 

সম্পূণ নতা এেিং অন্যান্য অট্ক উটেটশ্য ব্যেহৃত হয়। 

 

 
নেত্র: ব্রার্ 

মফঃ একটি মফ (বযম্ বলাি মফ) হ'ল বমাো ম্পরিং ো 

একটি টুকটিা কাপে, স্পঞ্জ ো অন্যান্য বর্াষণকািী 

উপাদা্গুটলাি একটি োম্পিল যা একটি লাঠিি সাটথ 

সিংযুক্ত থাটক। এটি তিল ম্পকছু শুটষ ব্ওয়াি জন্য, বমটঝ 

এেিং অন্যান্য পৃেতল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য, ধুটলা ো 

অন্যান্য ময়লা পম্পিষ্কাটিি উটেটশ্য ব্যেহাি কিা হয়। 

  

 
নেত্র: মফ 

ময়লাি ঝুম্পেঃ ময়লাি ঝুম্পে অস্থায়ীোটে েজনয সিংিক্ষটণি 

জন্য একটি ঝুম্পে এেিং সাধািণত বমোল ো প্লাম্পস্টটকি 

ততম্পি হয়। ম্পকছু সাধািণ র্ব্দ হ'ল ডাস্টম্পে্, গ্যািটেজ 

কযা্, ট্র্যাস কযা্ এেিং ডািস্টাি। 

 

 
নেত্র: ময়লাি ঝুম্পে 

েযাকুয়াম ম্পি্াি: েযাকুয়াম ম্পি্াি হল সেটথটক বেম্পর্ 

ব্যেহৃত ম্পিম্প্িং ইকুইপটমন্ট। এি যথাযথ যত্ন ম্প্টল এটি 

আপ্াি সেটথটক োল েন্ধু হটয় যাটে।  

 

 
নেত্র: েযাকুয়াম ম্পি্াি 

মপ ও োটকে:  মপ ও োটকে বলাি পম্পিস্কাটিি কাটজ 

ব্যেহাি হয়।কালাি বকাটডড মপ এেিং োলম্পত ম্পসটস্টম 

ব্যেহাি হয। সে নদা ঠিক োইপো ব্যেহাি কিা উম্পচত। 

বযম্ েয়টলটেি জন্য লাল, িান্নাঘটিি জন্য হলুদ, 

বমটঝটত ্ীল সে নদা ব্যেহাি করুন। 

  
নেত্র: মপ ও োটকে 
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5.5.  য় ল া আি জ ৃন া নন য়  ানুর্ায় ী নন ষ্ক াশন  ির া।   

 

  
 

   

িজৃয অিসারণ করার ির্াৃয়ক্রপেক ধাি সমূহ 

 

ি জৃয অপস ার ণ  এি টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ি াজ র্া পনর ষ্কার - পনরচ্ছ ন্নতা এ িং স্বাস্থ যনিনধ িজা য় রাোর  জ ন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ি জৃয  

অপস ার দণ র  ি াজ  পর্ াৃয়ক্র ন  ি ভাদি  ি র া  উন েত  র্া দত  এটি  স ঠি ি ভাদি  এি ং নন র া পদ ে স ম্পন্ন  হ য়। 

 

ধাপ ১ : শুষ্ক  এিং  পভ জা ি াজ ভ াগ িরা 

▪ পনরষ্কাদরর  িাজ  দু টি  ভাদগ  ভাগ  ির া উন েত:  শুষ্ক ি াজ এিং  পভ জা িা জ । 

▪ শুষ্ক িাদজর   দধ্য  রদ য়দে ধুদল া পনরষ্কার  ির া, িাে প্য ান ব্যিহার িরা, এিং প দে ো ি ু পেও য়া । 

▪ পভজা  িাদজর   দধ্য রদ য়দে প দ ে  প াে া, জানালা পনরষ্কার  ির া, এিং েয়দ লে পনরষ্ক ার িরা । 

▪ শুষ্ক িাজ পভ জা িাদ জর আদগ  ির া উনেত।  িারণ  পভজ া িা দজর িদল  ধুদলা প ভজা হদয় প  দেদত  

আেদি পর্দত পাদর । 

 

ধাপ ২:  উপদ রর প থদি ননদ ের ন েদি পনরষ্কার  ির া 

▪ পনরষ্কাদরর  িা জ  উপদর র পথদি  ননদ ের নেদি  ির া  উন েত।  িা রণ উ পদরর  তলা  পথদি  ধুদল া ন নদের 

তলায় পদি  পর্দত  পা দর । 

▪ প্র থদ  আদ লা, িযান, এিং অন্য া ন্য  উঁচু  নজননস প ত্র পনরষ্কার  ির া  উনেত । 

▪ তারপর পে য়াল, পেনিল, পেয়ার, এিং অন্য ান্য  আস িাি পত্র পনরষ্ক ার িরা উ নেত । 

▪ পশ দষ প  দে পনরষ্কা র িরা  উন ে ত । 

 

ধাপ ৩ : রু দ  র োর পাদশ িা জ ির া 

▪ রু দ র োরপ াদশ সুিুভাদি  িাজ  ির া উন েত র্াদত  পিান ও জায়গ া িাে  না র্ ায় । 

▪ এি টি  নন নেষৃ্ট  নেি  পথ দি  শু রু  ি দর  রু দ র  োর পাদশ  ঘু দর  ঘু দর  ি াজ ি র া  উন েত । 

▪ িাজ পশ ষ  ির ার পর রু  টি  প নর ষ্কার এি ং পনরচ্ছ ন্ন পেো  উন েত । 

 

ধ াপ ৪ :  ি জৃ য নন ষ্কাশ ন 

▪ ি জৃয দ্রুত  এি ং স ঠি ি ভাদি  নন ষ্কা শ ন  ি র া উন েত । 

▪ ি দজৃযর  ধ র ন  অনুর্া য়ী  ত া আলা ো আ লাো ভাদি  নন ষ্কাশ ন  ি র া  উনেত । 

▪ ে াদ্য  ি জৃ য, শু ি দন া ি জৃয, পু ন বৃ্যি হৃ ত  ি র া র্াদি  এ ন  ি জৃ য, প নিদি ল  এি ং  স ংক্র া  ি  ি জৃয, এিং 

পির ত দর্া গ্য ি জৃয  আলা ো আলা োভাদি  নন ষ্কাশ ন  ি র া উন েত । 

▪ ি জৃয নন ষ্কাশ দন র  জন্য  নিদ স্পাদ জি ল ব্যগ যু ক্ত ঝনড়, পোলা ঝন ড়, োি না যুক্ত ঝন ড় ব্যিহার  ির া  হয় । 
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িজযৃ িপরিালনায় সতকতৃা 

 

িজৃয  প নরোল ন া  এ িটি  গু রু ত্বপূ ণ  ৃ ন িষ য় । স ঠিিভ াদ ি  িজৃয  পন রোল ন া ন া  িরদ ল  পনরদ ি শ  দূ ষ দ ণর পা শাপ ানশ   ানু দ ষ র 

স্বাদ স্থয র জন্যও  ক্ষনতির হদ ত প াদ র। িজৃয  প নরোল ন ায়  নিছু স তিৃত া অ িল ম্বন িরদ ল  দু ঘেৃ না প রাধ ি রা এ িং প নরদ িশ  

রক্ষা  িরা  স ম্ভি। 

 

ভাঙ া গ্লাস  এিং  নসনরঞ্জ 

 

▪ িানেি  ব্য াদ গর  দ ধ্য ভাঙ া  গ্লাস  ি া নসনরঞ্জ  িেদ ন া পি লদ িন না।  এগু দ লা ব্য াগ নিঁদ ি  পি লদ ত প াদ র এ িং  ি দ ল 

আপনার এ িং অ ন্যদ ে র ক্ষন ত হদ ত  পাদ র । 

▪ ভাঙ া গ্লাস  এিং  পক্র ািা নর পি লার আদ গ আদ গ প াো স ংি াে পত্র নেদ য়  প াি াদ না উ নেত । 

▪ নিছু ি দৃ ক্ষদ ত্র ভ াঙ া গ্ল াস  এ িং প ক্র ািানর পি ল ার জন্য  এ িটি  ন িদ শ ষ  িাল নত  থািদ ত  পাদ র । 

▪ ভাঙ া গ্লাস  এিং  পক্র ািা নর  পি লার  স  য়  স ািধান তা  অ িলম্বন  িরুন  এিং ন ননিত  িরুন পর্  এগু দ লা স ঠি িভাদি 

ননষ্পনত্ত ি রা  হদ চ্ছ । 

 

অ ন্য ান্য  স তিৃতা 

 

▪ তীক্ষ্ণ িজৃয  পর্ ন  ছুন র, িাঁো, পপদ রি ই তয ানে স ািধাদ ন  প াড়াদ না  অ ি স্থায়  পি লুন । 

▪ রাস ায় ননি ি জৃয  পর্  ন ব্য াে া নর, ইদ লিি ননি নজননসপত্র, পপই ন্ট ই তযানে স ঠিিভাদি ননষ্প নত্ত িরুন । 

▪ ত জি িজৃয  পর্ ন  ে াি াদ রর অ ি নশষ্ট াংশ, িাগজ, পাতা ই তয ানে স া র ত তনরর  জন্য ব্য িহা র ির া পর্দত প া দ র । 

▪ িজৃয  পাদ ত্র  ননয় ন ত  িজৃয  পি লুন এ িং পা ত্র ভ নত  ৃহ দ ল  তা দ্রু ত  স নরদ য়  পি লুন । 

▪ িজৃয  পনর োল না র প ক্ষদ ত্র ি দৃ ক্ষদ ত্র র ননয়  - িানু ন প  দ ন েলুন । 
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পসলি  পে ি নশে (Self Check Sheet)-৫ . ১: ক্ল া দয়ন্ট এ িং ি দৃক্ষ ত্র পন রষ্কার িরা। 

 

সঠিক উির পলখুন।   

 

১.  িপরষ্কার করার িদ্ধপতগুয়লা কী কী? 

উত্ত র:  

 

২. শোয়ফর ব্যিহার পলখুন।  

উত্ত র:  

 

 

৩. িজৃয এর প্রকারয়ভদ পলখুন। 

উত্ত র:  

 

 

৪. শেপডয়কল এিাং সাংক্রােক িজৃয শকাথায় শফলয়ত হয়ি? 

উত্ত র:  

 

 

৫. িজৃয পনষ্কােয়নর সতকৃতাগুয়লা পক? 

উত্ত র:  
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ৫ . ১ :  ক্ল া দয়ন্ট এ িং ি দৃক্ষ ত্র পন রষ্কা র ি রা । 

 

১.  িপরষ্কার করার িদ্ধপতগুয়লা কী কী? 

উত্ত র :  ডাপস্ট্াং, শসপকাং এন্ড পিটিাং, সুইপিাং, েপিাং, ওয়াপোং, িপলপোং। 

  

 

২. শোয়ফর ব্যিহার পলখুন।  

উত্ত র :   েফ সাধারনত তরল পকছু শুয়ষ শনওয়ার জন্য, শেয়ঝ এিাং অন্যান্য পৃষ্ঠতল িপরষ্কার করার জন্য, ধুয়লা িা অন্য 

িপরষ্কায়রর উয়েয়শ্য ব্যিহার করা হয়। 

 

৩. িজৃয এর প্রকারয়ভদ পলখুন। 

উত্ত র :   িজৃয এর প্রকারয়ভদ পনম্নরূি: 

খাদ্য িজৃয, শুকয়না িজৃয, পুনবৃ্যিহৃত করা র্ায়ি এেন িজৃয, শেপডয়কল এিাং সাংক্রােক িজৃয, শফরতয়র্াগ্য িজৃয। 

 

৪. শেপডয়কল এিাং সাংক্রােক িজৃয শকাথায় শফলয়ত হয়ি? 

উত্ত র :  িজৃয সােপয়কভায়ি পনষ্কােন করার জন্য পডয়োয়জিল ব্যগযুক্ত ঝপড় িা ঢাকনা যুক্ত ঝপড় ব্যিহার করা হয়।  

 

৫. িজৃয পনষ্কােয়নর সতকৃতাগুয়লা পক? 

উত্ত র :   প্লাপস্ট্ক ব্যায়গর েয়ধ্য ভাঙা লাস িা পসপরঞ্জ কখনও শফলয়িন না। এগুয়লা ব্যাগ পিঁয়ড় শফলয়ত িায়র এিাং ফয়ল 

আিনার এিাং অন্যয়দর ক্ষপত হয়ত িায়র। ভাঙা লাস এিাং শক্রাকাপর শফলার আয়গ আয়গ শোটা সাংিাদিত্র পদয়য় শোডায়না 

উপিত। পকছু কেয়ৃক্ষয়ত্র ভাঙা লাস এিাং শক্রাকাপর শফলার জন্য একটি পিয়েষ িালপত থাকয়ত িায়র। 
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টাি পেট 5.১: র্ন্ত্র পানত এি ং  সরঞ্জা   পন রষ্কার এ িং স্যা ননোইজ (জী িাণুমু ক্ত) িরা 

কাটজি ্াম র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জাম পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ (জীবাণুমুক্ত) করা 

কাটজি উটেশ্য 1. জীিাণু  ও  ব্য ািদ েনর য় া  দূ র িদ র স্ব াস্থয  স ংক্র  দ ণর ঝ ুঁনি ি াদ না।  

2. পনরষ্কার  র াোর   া ধ্যদ   স রঞ্জ াদ  র  ক্ষ য়  পর াধ ি রা।  

3. পনরষ্কার  স রঞ্জ া  আরও েক্ষতা র স াদ থ িাজ  িদ র।  

4. ক্ষনতিা রি র াস ায় ননি পে াদ থরৃ  ব্য িহ ার িন দ য়  প নরদ িশ  সু রক্ষা  ি রা । 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  োভস, এপ্রন, পফস মাি, মাি 

প্রদ য় াজনীয় ই কুই পদ  ন্টস স্যাননোই জা র ,  পন রষ্কার  পান ন ,  মৃদু  পনরষ্কাদরর  দ্র ব্য ,  পনরষ্কা র ি াপি , ব্রাশ, িদ ন্টই নার 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. ননরাপ ত্তা  ও  স্বাস্থয  ন িনধ  প দ ন ে লুন । 

2. প্রদ য় াজনীয়  নপন পই  স ংগ্রহ িরুন এ িং ব্য িহার  িরুন । 

3. প্রদ য় াজনীয়  র্ন্ত্রপা নত এিং  স রঞ্জ া  স ংগ্রহ িরুন। 

4. পস গুদ লা জীিাণু মু ক্ত িরুন । 

5. িাঁ নে, নক্লপা র, িম্ব ই তয ানে  নেনি ত  িরুন । 

6. স ঠিিভাদি স ানজদ য়  ননন। 

7. পহ য় ার িয াে াল গ পথদ ি ে াই ল  ননি াৃেন িরু ন । 

8. ক্লাদ য় দ ন্টর স ম্মনত নন ন । 

9. ক্লাদ য় দ ন্টর অ লংিার/গ হণা স নরদ য়  ননন । 

10. ক্লাদ য় দ ন্টর পি স,  াথার  আিার, এিং শ রীদ রর উচ্চত া অ নু র্ায় ী মূ ল্যা য় ন িরুন । 

11. োই ল এিং িাো র ধ রন অ নু র্ায় ী  চুদলর গেন ন িদ েষণ িরুন । 

12. ক্লাদ য় ন্টদ ি প্রদ েনক্টভ পক্ল ানথং স র ি রাহ িরুন । 

13. পস গুদ লা ব্য িহার িরদ ত স হায় তা  িরুন । 

14. পস লুদনর ননয়  অ নু র্ায় ী চুল  শ্যা ম্পু ও  িনন্ড শন িরুন । 

15. চুল ৬০% শুনিদ য়  এিং ৪০%  পভজা রাখুন । 

16. চুল পস িশন িরুন । 

17. ননিাৃনে ত ে াই ল  এ িং পদ্ধ ন ত অ নু স রণ িদ র  পহ য় ার ি াে  িরু ন । 

18. পে া োয় া র নেদ য়  পহয় ার পস টিং িরুন । 

19. নিনননশং ি াটিং টুলস  ব্য িহা র িরু ন । 

20. ক্লাদ য় দ ন্টর োনহে া এিং  োই ল অ নু র্া য় ী নিননন শং প প্রাি াক্টস  প্রদ য় াগ িরুন । 

21. ক্লাদ য় দ ন্টর গ্রহণদর্াগ্য তা নননিত  িরুন এিং প্রদ য় াজন অ নু র্া য় ী স  ন্ব য়  িরুন । 

22. এদ প্রান অ পস ার ণ িরুন এ িং ব্র াশ/ টিসু য  নেদ য়  অ িানিত চুল অ পস ারণ  িরুন । 

23. ক্লাদ য় দ ন্টর গহ ণা/অ লংিার পি র ত নেন । 

24. র্ন্ত্রপানত  এিং স রঞ্জ া গুদ লা পনরষ্ক ার ও  জীিাণু মু ক্ত িরুন । 

25. ি দৃ ক্ষত্র পন রষ্ক ার  িরু ন। 

26. িজৃয  পে াথ ৃস ঠিিভ াদ ি  ননষ্ক াষ ণ ি রু ন । 
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শেপেপফয়কেন পেট 5.১: র্ন্ত্র পানত এ িং সরঞ্জা   পন রষ্কা র এিং স্যান নোইজ ( জী িাণুমু ক্ত ) ি রা 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  গ্লাভস রািা র, ও য় াোর প্রুি পজাড় া 1 

2.  পস ি টি গগলস িানেি, নক্লয় ার  নভউ টি 1 

3.  এপ্রন ও য় াোরপ্রুি, িান েি/িাপি  টি 1 

4.  পি স   াস্ক নিসদ পাদ জিল, এ ন95 টি 1 

 

প্র দ য়াজনী য় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  ব্রাশ নর  নব্রস ল, িানেি  হয াদ ন্ডল টি 1 

2.  স্ক্রািার নর / াো নর নব্রস ল টি 1 

3.  স্প ঞ্জ পশাষণ ক্ষ , ন র  টি 1 

4.  োনর্ ং  িাপি   াই দ ক্র াি াই িার/ি াপি  টি 1 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই পদ  ন্টস 

ক্রে ই কুই পদ  ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  িালনত িানেি, হয াদ ন্ডল স হ টি 1 

2.  পে পি াতল িানেি, স া  ঞ্জ স্য পূণ ৃ পনা জল টি 1 

3.  এয় ার োয় া র ত িদুয নতি, পপাদ ে িৃল টি 1 

4.  িালনত িানেি, হয াদ ন্ডল স হ টি 1 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  নিোরদ জন্ট 
নলকুইি, 

অ য ানন্টব্যািদ েনরয় াল 
নলোর নননে ষৃ্ট 

2.  স্যাননোই জা র নলকুইি, োদ্য ন নরা পে নলোর নননে ষৃ্ট 

3.  পানন পনরষ্কার, পপ াদ ে িৃল নলোর প্রদ য় াজন অ নু র্ায় ী 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 
 

 

প্র নশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  নন দেশৃ ন া: প্র নশ ক্ষ ণ াথ ী   নন দম্না ক্ত েক্ষ ত া প্র  া ণ  ি র দত  স ক্ষ   হদল নন দজ ই ি  েৃক্ষ ত া মূল্য ায়ন  ি র দি  

এিং স ক্ষ  হদল  “ হয াঁ”  এি ং স ক্ষ  ত া অনজৃত  ন া হদল “ ন া”  পিাধি  ঘদর টিি ন েি  নেন।    

ি েৃ ক্ষত া মূ ল্যায় দন র   ানেন্ড   হয াঁ  না  

▪ অকুয়িেনাল শসফটি এন্ড শহলথ (অএসএইি) শেয়ন িলা এিাং পিপিই ব্যিহার করা হয়য়য়ে ।   

▪ র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জাে সাংগ্রহ করা হয়য়য়ে এিাং জীিণুমুক্ত করা হয়য়য়ে।   

▪ উিকরণসমূহ পিপহ্নত করা হয়য়য়ে এিাং সাজান হয়য়য়ে ।   

▪ ব্যপক্তগত িপরয়ধয় পজপনসিত্র (অলাংকার/গহণা) সরান/খুয়ল শনওয়া হয়য়য়ে।   

▪ স্বাস্থ্যপিপধ শেয়ন িলার জন্য ক্লায়য়ন্টয়ক প্রয়টকটিভ শক্লাপথাং/প্রপতরক্ষামূলক শিাোক সরিরাহ করা 

হয়য়য়ে। 
  

▪ ক্লায়য়য়ন্টর নয়খর গেন, নয়খর অিস্থ্া এিাং নয়খর পডজঅডাৃর (ব্যাপধ/ক্ষপত) িরীক্ষা করা এিাং পিয়িষণ 

করা হয়য়য়ে । 
  

▪ সুপনপদষৃ্ট িাপহদা এিাং নয়খর কাপিত িপরয়ষিা পিষয়য় ক্লায়য়ন্টয়ক িরােে ৃকরা হয়য়য়ে।   

▪ ক্লায়য়য়ন্টর ত্বক এিাং পকউটিকলগুপল শুকয়না, ফাটা িা নরে পকনা তা িরীক্ষা কয়র শরকড ৃ করা 

হয়য়য়ে। 
  

▪ শ্যাম্পু, িাথ সল্ট, শলেন এিাং অযাপন্টয়সিটিক পলকুইট পদয়য় উষ্ণ িাপন প্রস্তুত করা হয়য়য়ে।   

▪ উষ্ণ িাপনয়ত ১০ শথয়ক ১৫ পেপনয়টর কাোকাপে হাত ডুপিয়য় রাখা হয়য়য়ে ।   

▪ ম্যাসাজ পক্রে পদয়য় কেিয়ক্ষ ০৫ শথয়ক ১০ পেপনট দুই হাত ম্যাসাজ করয়ত হয়ি ।   

▪ প্যাক প্রয়য়াগ করা হয়য়য়ে।   

▪ নখ ঘষা, িপরষ্কার করা, কাটা এিাং শডড পিন সারান হয়য়য়ে এিাং নয়খর সঠিক আকায়রর জন্য ফাইল 

করা হয়য়য়ে। 
  

▪ প্যাক সরান হয়য়য়ে এিাং হাত িপরষ্কার করা হয়য়য়ে। 
  

▪ নখ শলপজাং করার জন্য িাফার করা হয়য়য়ে ।   

▪ নখ সাইপনাং করার জন্য শনইল শিড এ সাইপনাং শজল শদওয়া হয়য়য়ে।   

▪ দুই হায়তই পক্রে এিাং েয়য়িরাইজার প্রয়য়াগ করা হয়য়য়ে।   

▪ শ্যাম্পু, িাথ সল্ট, শলেন এিাং অযাপন্টয়সিটিক পলকুইট পদয়য় উষ্ণ িাপন প্রস্তুত করা হয়য়য়ে।   

▪ উষ্ণ িাপনয়ত ১০ শথয়ক ১৫ পেপনয়টর কাোকাপে িা ডুপিয়য় রাখা হয়য়য়ে।   

▪ প্রায় ০৩ শথয়ক ০৫ পেপনয়টর েয়ধ্য িা স্ক্রাি করা হয়য়য়ে এিাং প্রপতটি িায়য় নূন্যতে ০৫ পেপনট 

ম্যাসাজ পক্রে পদয়য় ম্যাসাজ করা হয়য়য়ে। 
  

▪ ক্রাক সরায়না হয়য়য়ে ।   

▪ প্যাক প্রয়য়াগ করা হয়য়য়ে এিাং শুকায়নার িয়র সরায়না হয়য়য়ে ।   

▪ নখ ঘষা, িপরষ্কার করা, কাটা এিাং শডড পিন সারান হয়য়য়ে এিাং নয়খর সঠিক আকায়রর জন্য ফাইল 

করা হয়য়য়ে  
  

▪ নয়খর সঠিক আকায়রর জন্য ফাইল করা হয়য়য়ে।   

▪ িা িপরষ্কার করা হয়য়য়ে এিাং নখ শলজ করার জন্য িাফার করা হয়য়য়ে।   

▪ নখ সাইপনাং করার জন্য শনইল শিড এ সাইপনাং শজল শদওয়া হয়য়য়ে ।   

▪ প্রপতটি িায়য় পক্রে এিাং েয়য়িরাইজার প্রয়য়াগ করা হয়য়য়ে।   

▪ এয়প্রান অিসারণ করা হয়য়য়ে এিাং অিাপিত চুলগুয়লা অিসারণ করার জন্য ব্রাে / টিসুয ব্যিহার 

করা হয়য়য়ে।  
  

▪ ব্যাপক্তগত িপরয়ধয় পজপনসিত্র ক্লায়য়ন্টয়ক শফরত শদওয়া হয়য়য়ে।   

▪ র্ন্ত্রিাপত এিাং সরঞ্জােগুয়লা িপরষ্কার এিাং স্যাপনটাইজ/জীিাণুমুক্ত করা হয়য়য়ে।   
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▪ কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার করা হয়য়য়ে।   

▪ কেয়ৃক্ষয়ত্রর োন/স্ট্যান্ডাট ৃঅনুর্ায়ী িজৃয িদাথ ৃপনষ্পপি করা হয়য়য়ে।   

 

আপে (প্রপেক্ষণাথী) এখন আোর আনুষ্ঠাপনক শর্াগ্যতা মূল্য ায়ন করয়ত পনয়জয়ক প্রস্তুত শিাধ করপে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপরখঃ          প্রপেক্ষয়কর স্বাক্ষর ও তাপরখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 

 

“ ম্যানননিও র ও  পপ নিনিও র ি রা”  ( অ কুদপশন: ন িউটিনিদ িশন ) শীষ িৃ  ি নপদ েনি প িস ি  ল াননংৃ  ম্যাো নরয় াল  ( নসনিএলএ  ) টি  

জাতীয়   ে ক্ষতা স নোয়দ নর ননন  ত্ত জাতীয়  ে ক্ষত া উন্নয় ন ির্তপৃ ক্ষ  ির্তিৃ স  াহার িনস ালদ েন্টস  নল : এ র স হায় তায়  প্যাদ িজ 

SD-9C (তানরে :  15 জ ানু য় ারী  2 0 24) এ র অ নধদ ন  20 24 এ র  আগ ষ্ট   াদ স  প্র ণয় ন ির া হদ য় দ ে।  

 

ক্র ন ি নং ন া  ও  ঠিিা না পে নি প  া িাই ল নম্বর  ও  ই দ  ই ল  

০ ১ জুদলো শা নহন 

 
পলেি 

০১ ৭ ১৬৪৯০৩ ৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 
০ ২ সু রাই য় া পিগ  স ম্পাে ি ০১ ৭ ২০ ৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 
০ ৩ োন প াহাম্মে   াহমু ে  হাস ান  পিা –  অ নিদৃ নে র ০১ ৭ ৪০ - ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com 
০ ৪ প া: প াি াদ িল পহাদস ন নরনভউ য় ার ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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পরফাদরন্স 

 

1. Freepik.com  

2. The Nail Technician's Bible" by Milady 

3. "Nail Technology: Theory, Practice, and Exams" by Nelson Test Prep 

4. "The Complete Guide to Manicure and Pedicure" by Leigh Toselli 

5. "Advanced Nail Art" by Jenny Longworth 

6. "Nail Art Design: Techniques & Inspiration" by Tracey Lee 
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