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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উপকিণ ব্যেহাি ডনরদডৃিকো 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ম্পসম্পেটিঅ্যান্ডএ বমথটডালম্পজ এি অ্ন্যতম ইউম্প্ে হটে ম্পসম্পেটিঅ্যান্ডএ পম্পিটেটশ বপশাগত ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য 

ম্পেম্পধ প্রটয়াগ কিা। এই মম্পডউল সফলোটে বশষ কিটল আপম্প্ ওএসএইচ মা্ স্াক্ত কিটত পািটে্, ওএসএইচ 

সিম্পকনত ইস্যযগুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ এেিং ম্পিটপাে ন কিটত পািটে্, ম্প্িাপটদ কাজ সিাদ্ কিটত পািটে্, জরুিী বিসপি 

প্রম্পক্রয়া অ্নুসিণ কিটত পািটে্,  কম নস্থ্টল ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য েজায় িাখটত এেিং উন্নয়্ সাধ্ কিটত পািটে্। একজ্ 

দক্ষ কমীি জন্য পর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অ্ন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।       

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অ্ন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অ্জনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি পাশাপাম্পশ সিংম্পশষ্ট অ্নুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অ্িংশটি অ্নুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপত্র, 

তথ্যপত্র, কার্ নক্রম পত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিপটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশ আপ্াি 

সক্ষমতা অ্জন্ অ্নুশীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপত্রটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং স্যম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপত্রটি' 

পড়া বশষ কটি 'টসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যপত্রটি অ্নুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পত্র' বদখু্। 

জি িীরে ম্প্টদ নম্পশত ধাপ অ্নুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অ্জনট্ি পটথ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অ্নুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি পি অ্ম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ পিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অ্জন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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১৬ জুন ২০২২ তোডিরে অ্নুডিত ৯ম কোর্ডৃনিোৃহী কডমটিি িভো  অ্নুরমোডদত। 
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এেিং কোর্ডৃনিোৃহী কডমটিি িভো  িোডচডিক দ্বোড ত্ব পোলনকোিী কমকৃতোৃ 

জোতী  দক্ষতো উন্ন ন কর্তপৃক্ষ।  
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মম্পডউটলি ম্পেষয়েস্তু 

মম্পডউল (২): ম্পসম্পেটিঅ্যান্ডএ পম্পিটেটশ বপশাগত ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ (ওএসএইচ) প্রটয়াগ কিো।  

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: ম্পসম্পেটিঅ্যান্ডএ পম্পিটেটশ বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধ প্রটয়াগ কিাি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা ও আচিণ (টকএসএ) সিম্পকনত কাজগুটলা এই মম্পডউল এ অ্ন্তনর্ভক্ত কিা হটয়টে। এটত 

বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধি স্টযান্ডাড ন ম্পচম্পিত কিা, বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) 

ম্পেম্পধ সিম্পকনত সমস্যাগুম্পল ম্প্য়ন্ত্রণ এেিং ম্পিটপাে ন কিা, ম্প্িাপটদ কাজ পম্পিচাল্া কিা, জরুিী বিসপি প্রম্পক্রয়া 

অ্নুসিণ কিা, বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্যিক্ষা েজায় বিটখ উন্নয়্ সাধ্ কিাি দক্ষতা সমূহ অ্ন্তনর্ভক্ত কিা হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময়: ১৬ ঘন্টা।  
 

ম্পশখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পশক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্। 

 

২.১ বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধি স্টযান্ডাড ন সমূহ স্াক্ত কিটত পািটে।    

২.২ বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধ সিম্পকনত ইস্যযগুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ এেিং ম্পিটপাে ন কিটত পোিরি। 

২.৩ ম্প্িাপটদ কাজ সিাদ্ কিটত পািটে।   

২.৪ জরুিী অ্েস্থ্ায় সাড়া প্রদা্ কিটত পোিরি।    

২.৫ কম নস্থ্টল ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ েজায় বিটখ উন্নয়্ সাধ্ কিটত পািটে।    
 

অ্যাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

 

1. কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (Occupational Safety and Health-OSH) ম্পেম্পধি 

উটেশ্য এেিং পদ্ধম্পত সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হটয়টে 

2. কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেম্পধি স্টযান্ডাড ন ম্পচম্পিত কিা হটয়টে 

3. কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেষয়ক দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্তটক ম্পচম্পিত কিা হটয়টে   

4. প্রম্পশক্ষণ শুরুি পূটে ন এেিং প্রম্পশক্ষণ চলাকালী্ সময় কম নটক্ষত্রটি হযাজাড ন মুক্ত কিটত ম্প্য়ম্পমত পিীক্ষা কিা 

হটয়টে     

5. ইস্যয ো সমস্যাগুম্পলি সমাধা্ কিা হটয়টে/উপযুক্ত ব্যম্পক্তটক অ্েগত কিা হটয়টে    

6. হযাজাড ন এেিং অ্গ্রহণটর্াগ্য উপাদা্ সমূহ ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং সিংটশাধ্মূলক পদটক্ষপ ব্ওয়া হটয়টে 

7. হযাজাড ন এেিং ইম্পিটডন্ট সমূহ কম নটক্ষটত্রি ম্প্য়ম অ্নুর্ায়ী দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্তি ম্প্কে ম্পিটপাে ন কিা হটয়টে 

8. প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেটশ বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধি অ্নুশীল্গুম্পল প্রটয়াগ কিা হটয়টে    

9. র্থার্থ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষো সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ম্প্ে নাচ্ কটি পম্পিধা্ কিা হটয়টে  

10. ম্প্িাপিা ম্পচি এেিং ম্পসম্বলগুটলা ম্পচম্পিত কটি বমট্ চলা হটয়টে    

11. জরুিী অ্েস্থ্া ম্পচম্পিত কিা হটয়টে    

12. জরুিী পদ্ধম্পতগুটলা কম নটক্ষটত্রি ম্প্য়ম অ্নুর্ায়ী সঠিকোটে অ্নুসিণ কিা হটয়টে      

13. সিংম্পিষ্ট ব্যম্পক্তটক জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত সিটকন অ্েম্পহত কিা হটয়টে  

14. দুঘ নে্া, আগু্ এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত বমাকাটেলাি জন্য কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অ্নুসিণ কিা হটয়টে 

15. কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পকগুটলা ম্পচম্পিত কটি ম্প্য়ন্ত্রপণি ব্যেস্থ্া গ্রহণ কিা হটয়টে 

16. ঝুঁম্পক মূল্যো ন বথটক প্রাপ্ত স্যপাম্পিশগুটলা োস্তোয়্ কিা হটয়টে    

17. ওএসএইচ পািফটম নপেি মা্ উন্নয়ট্ি স্যটর্াগগুম্পল ম্পচম্পিত কটি সিংম্পিষ্ট কম নকতনাটক অ্েম্পহত কিা হটয়টে 

18. গ্রী্ প্রযাকটিরিি ম্পেষয়গুটলা অ্নুসিণ কিা হটয়টে   

19. বকািাম্প্ি ্ীম্পত অ্নুসাটি বসফটি বিকড ন ্ম্পথর্ভক্ত কিা হটয়টে 
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)-২.১ পপিোগত ডনিোপত্তো এিং স্বোস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধি স্টযান্ডাড ন সমূহ 

স্াক্ত কিটত পািটে   

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):  
  

• কম নটক্ষটত্র ওএসএইচ স্টযান্ডাড ন  

• স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি  

মূল্যো ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (Occupational Safety and Health-OSH) ম্পেম্পধি 

উটেশ্য এেিং পদ্ধম্পত সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হটয়টে 

2. কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেম্পধি স্টযান্ডাড ন ম্পচম্পিত কিা হটয়টে 

 

শতনােলী (Conditions): 

 

কাটজি সময় ম্পশক্ষাথীটক অ্েশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

• প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

• ওএসএইচ স্টযান্ডাড ন 

• স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি 

• ল্যাপেপ  

• মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

• বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

• ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পশেন উপকিণ (Learning Materials):  

 

• ম্পসম্পেএলএম 

• হযান্ডআউেস 

• েই, ম্যানুয়াল 

• মম্পডউল / বিফাটিি 

• কাগজ  

• কলম 
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities): 

 

প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম  

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশনো 

(Resources / Special instructions) 

• কম নটক্ষটত্র ওএসএইটচি উটেশ্য এেিং পদ্ধম্পত 

আরলোচনো কিো এিং স্ট্যোন্ডোি ৃঅ্পোরিটিং প্রডিডিউি 

িম্পরকৃ ব্যোেো কিো। 

• কম নটক্ষটত্র ওএসএইটচি উটেশ্য এেিং পদ্ধম্পত অ্জন্ 

কিাি জন্য তথ্য শীে ২.১-১ পড়টত হটে। 

• ম্পশক্ষাথী ডনরজরক র্াচাই কিোি জন্য (Self 

Check) ২.১-১ এ উিি প্রদোন কিরিন।  

• উত্তরিি (২.১-১) িোরে ম্প্টজি উিি ডমডলর  

পদেরিন। 

• কম নটক্ষটত্র ওএসএইচ স্টযান্ডাড ন ম্পচম্পিত কিাি জন্য জে 

শীে ২.১-১ অ্নুশীল্ কিটত হটে। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ২.১-১ 

 

ওএসএইচ মা্ স্াক্ত কিা 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় ডিক্ষোেীগণ-  

 

✓ কম নটক্ষটত্র ওএসএইটচি উটেশ্য এেিং পদ্ধম্পতি সিংজ্ঞা ব্যোেো কিরত পািটে।  

✓ কম নটক্ষটত্র ওএসএইচ স্টযান্ডাড ন ম্পচম্পিত কিটত পািটে।   

✓ স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি সিটকন িণনৃো কিরত পািটে।  

পপিোগত ডনিোপত্তো ও স্বোস্থ্য (OSH)  

কমসৃ্থ্রল ডনিোপত্তো ও স্বোস্থ্য িংক্রোন্ত র্োিতী  ডিষ ডদরক পপিোগত ডনিোপত্তো ও স্বোস্থ্য িলো হ । কমরৃক্ষরত্র িোডিিীক, 

মোনডিক ও িোমোডজকভোরি ভোল েোকোই OSH এি মূল ডিষ । ডনিোপদ কম ৃপডিরিি  প্ররতযক কমীি পমৌডলক অ্ডিকোি। 

তোিো প্ররতযক ডদন কমরৃক্ষত্র হরত ডনিোপদ ও সুস্থ্ভোরি ডফরি র্োরি এটিই প্রতযোিো।   

    

ডনরে এই ডচত্র দ্বোিো আমিো ও োকৃ পিফটি িম্পরকৃ জোনরত পোিরিো-   

 

 

 

 

 

 

 
 

পপিোগত ডনিোপত্তো ও স্বোস্থ্য ডিডিি প্রর োজনী তো-  

✓ কমরৃক্ষরত্র শ্রডমরকি ডনিোপত্তো বৃডি পো  এিং শ্রডমরকি সুস্বোরস্থ্যি ডিষ টি ডনডিত হ ।  

✓ আডেকৃ স্বচ্ছলতো ব্যোহত হ নো িিং উন্নতমোরনি ব্যডিগত ও িোমোডজক জীিন ডনডিত হ । 

✓ িম্পরদি ক্ষডত হরত িক্ষো পোও ো র্ো  ।   

✓ মোডলক ও শ্রডমরকি মরে সুিম্পকৃ িজো  েোরক র্োি ফরল উৎপোদনিীলতো বৃডি পো ।  

✓ কোরজি প্রডত মরনোিল ও আত্মডিশ্বোি ততডি হ ।  

✓ ডচডকৎিোি িম  ও েিচ করম র্ো ।   

✓ প্রডতিোরনি আডেকৃ ক্ষডত কম হ  ফরল মোডলক ও শ্রডমক লোভিোন হ । 

✓ িংক্রমণ প্রডতরিোি কিো িহজ হ ।   

✓ িমোজ একজন কমঠৃ কমী পো  র্ো িমোরজি জন্য িড় িম্পদ । 

✓ পদরিি িোডিকৃ উন্ন ন িোডিত হ ।   

✓ িোষ্ট্রী  ডন রমি প্রডত আনুগতয প্রদিনৃ হ ।  

পপিোগত ডনিোপত্তো এিং স্বোস্থ্য ডিষ ক ডিডি 
 

পপিোগত ডনিোপত্তো ও স্বোস্থ্য ডিষ ক মোনদন্ড (ওএিএইচ) হরলো একটি আইন ও মোনদন্ড। এটি কমরৃক্ষরত্র পপিোগত স্বোস্থ্য 

এিং ডনিোপত্তোজডনত ঝুঁডক কমোরত িিোই পমরন চলরত িোে। 
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ওএিএইচ মোনদরন্ডি লক্ষয হরলো ন্যযনতম সুিক্ষো প্রদোন কিো র্ো ক্ষত, অ্সুস্থ্যতো িো মৃত্যযি মরতো ঝুঁডক পেরক িক্ষো পপরত 

প্ররতযক শ্রডমক অ্িশ্যই পমরন চলরি। ওএিএইচ িংক্রোন্ত িিকোরিি পর্ ডিডি ির রে তো হরলো কমরৃক্ষরত্র অ্নুিীলন এি 

িম  শ্রডমকরদি জীিন মোন উন্ন ন কিো।      

ওএিএইচ এি ব্যোডি 

িকল কল-কোিেোনো, কমরৃক্ষত্র এিং অ্ন্যোন্য কমকৃোরন্ড ওএিএইচ পডিব্যি  

ডনরে ওএিএইচ প্রর োরগি প্রিোন প্রিোন পক্ষত্রগুরলো উরেখ্য কিো হরলোঃ   

1. িকল ডিল্প কোিেোনো  ওএইচএি ডনডিত কিো আিশ্যক  

2. স্থ্ল, িমুদ্র এিং আকোি পরে র্োতো োরতি িরে প্রতযক্ষভোরি জডড়ত (এগুরলোি ড্রোই িকোি, গ্যোরিজ, হযোেোি 

এিং পমইনরেরনে, পমিোমত, কোিেোনো এিং অ্ডফি) । 

3. েডন েনন কোর্কৃ্ররম ডনিোপত্তোি জন্য ওএিএইচ ব্যিহৃত হ । এেোড়োও েডনরত ডনিোপত্তো ডনডিত কিরত এিং 

েডনজ পদোে ৃিংিক্ষণ ও দূষণ পেরক িক্ষো পপরত এ প্রডতিোনিমূরহ িো কমরৃক্ষরত্র ওএিএইচ এি ব্যিহোি হ । 

4. আিোডিক এলোকো  ওএিএইচ এি ব্যিহোি হ । 

 

কমরৃক্ষরত্র স্বোস্থ্য এিং ডনিোপত্তোি ন্যযনতম মোনদন্ড  

কমরৃক্ষত্ররক ঝুঁডক মুি িোেোি জন্য প্ররতযক ডিল্প প্রডতিোন এি ওএিএইচ পমরন চলো আিশ্যক, নইরল শ্রডমকরদি 

িোিীডিকভোরি ক্ষডতগ্রস্ত এিং িম্পরদি ক্ষ ক্ষডত হরত পোরি। 

ডিল্প কোিেোনো  অ্িশ্যই ডনেডলডেত সুডিিোডদ ডনডিত কিরত হরি-  

1. কমীরদি জন্য উপযুি আিন ব্যিস্থ্ো।  

2. পর্োৃি আরলো িোতোরিি ব্যিস্থ্ো। 

3. িডহগমৃন পে এিং অ্ডি ডনিোপত্তো িিঞ্জোম।  

4. ব্যডিগত ডনিোপত্তো ও সুিক্ষো িিঞ্জোম।  

5. মডহলো এিং পুরুষরদি জন্য আলোদো ে রলে এিং লকোি সুডিিো। 

6. পমডিরকল, ঔষি িিিিোহ অ্েিো ফোস্ট্ এইি ডকেি এিং  

7. ডিনোমূরল্য ডচডকৎিো পিিো এিং সুডিিোডদ। 

কমসৃ্থ্রল অ্নুিিণী  ডনিোপত্তো ব্যিস্থ্োিমূহ-  
 

1. কোিেোনোি অ্ভযন্তরি পর্োৃি পডিমোন এিং িি িম  পচোে পড়রি এমন িরেি এিং আকৃডতি অ্ডি, জরুডি অ্েিো 

ডিপদ িংরকত ডচহ্ন এিং ডনিোপত্তো ডনরদিৃনো েোকরি। 

2. প্রডতিন্ধী কমচৃোডিরদি জন্য অ্িশ্যই ডকছু ডনিোৃডিত কমসৃ্থ্ল েোকরত হরি। কোিেোনোি মরে তোরদি এমন জো গো 

েোকরত হরি র্ো তোরদি চলোরফিোি জন্য সুডিিোজনক হ । তোরদি জন্য চলোচল আিকোঠোরমো ডনডিত কিরত 

হরি।  

3. ভিন, আডেনো, পমডিন, িিঞ্জোম পডিষ্কোি, ডন ডমত িজৃয অ্পিোিণ এিং পস্ট্োরিজ, ডফডলং ম্যোেোডি োল ও 

অ্পোরিিন প্রডক্র ো সুশৃঙ্খলভোরি িোজোরনোি মোেরম পডিচ্ছন্নতো িজো  িোেরত হরি। 

4. নোিী ও পুরুষরদি জন্য আলোদো আলোদো পড্রডিং রুম. লকোি রুম, ডিশ্রোম রুম এিং িোে রুম েোকরত হরি। 
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স্ট্যোন্ডোি ৃঅ্পোরিটিং প্রডিডিউি  

স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রডিডিউি (এসওম্পপ) হটলা প্রডতিোন কর্তকৃ অ্নুরমোডদত ও ধাটপ ধাটপ অ্নুিিনী  ম্প্টদ নশােলীি 

একটি বসে র্া কমীটদি রুটি্ অ্পাটিশ্ কিটত সহায়তা কটি। স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি অ্কুটপশ্ ো বপশা 

ম্পেম্পিক আলাদা ধিট্ি হর  থাটক।     
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পিলফ পচক (Self Check)-২.১-১ 

 

প্রডিক্ষণোেীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোি ইনফিরমিন িীে পোঠ করি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলখুন- 

 

অ্ডত িংডক্ষি প্রশ্নঃ   

 

1. কম নটক্ষটত্র ওএসএইচ ডিডি িঠিক প্রর োগ নো কিরল কী কী িমস্যো হরত পোরি? 

উত্তি:  

 

2. পপিোগত ডনিোপত্তো ও স্বোস্থ্য এি প্রর োজনী তো কী ? 

উত্তি:  

 

3. কমরৃক্ষরত্র স্বোস্থ্য এিং ডনিোপত্তোি নুন্যতম মোনদণ্ড গুরলো কী কী ? 

উত্তি:   

 

4. স্ট্যোন্ডোি ৃঅ্পোরিটিং প্রডিডিউি পকন প্রর োজন হ  ? 

উত্তি:  
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উত্তিপত্র (Answer Key)-২.১-১ 

 

1. উত্তি: কম নটক্ষটত্র িোিীডিক, মোনডিক ও িোমোডজকভোরি ক্ষডতগ্রস্ত হরত পোরিন। 

 

2. উত্তি:  

• আডেকৃ িচ্ছলতো ব্যোহত হ  নো। 

• মোডলক ও শ্রডমরকি মরে সুিম্পকৃ িজো  েোরক। 

• কোরজ মরনোিল ও আত্মডিশ্বোরিি সৃডি হ । 

• িম্পরদি ক্ষডত হরত িক্ষো পোও ো র্ো  ইতযোডদ।  

 

3. উত্তি:  মোডলক পক্ষরক অ্িশ্যই ডনেডলডেত সুডিিোডদ ডনডিত কিরত হরিঃ  

• র্েোর্ে ডিে, লোইটিং এিং পভডিরলিন এি ব্যিস্থ্ো েোকরত হরি।  

• প্যোরিজ িডহগমৃন পে এিং অ্ডি ডনিোপত্তো িিঞ্জোম েোকরত হরি।  

• মডহলো এিং পুরুষরদি জন্য আলোদো ে রলে এিং লকোি সুডিিো েোকরত হরি।  

• পমডিরকল, ঔষি িিিিোহ অ্েিো ফোস্ট্ এইি ডকেি েোকরত হরি। 

• ডিনোমুরল্য ডচডকৎিো পিিো েোকরত হরি।   

 

4. উত্তি: স্ট্যোন্ডোি ৃঅ্পোরিটিং প্রডিডিউি একজন কমীি দক্ষতো, গুণমোরনি আউেপুে এিং কমকৃ্ষমতোি 

অ্ডভন্নতো অ্জৃন কিো এিং পর্েোরন ভুল পর্োগোরর্োগ এিং ডিরল্পি ডন ম পমরন চলোি ব্যেতৃো হ্রোি পো ।  
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 জি-ডিে (Job Sheet)-২.১-১ 

 

Job Name (কোরজি নোম): স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি ততম্পি কি।  

উরেশ্য: স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি িম্পরকৃ জোনরত পোিরি।  

 

কোরজি িোিোিোডহকতো:  

 

1. প্ররতযরক স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি প্রযোকটিি িীে ও কলম ডনন। 

2. প্ররতযরক আলোদোভোরি িোদো ডিে গ্রহণ করুন এিং পপিো িংডিি স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি ততম্পি করুন।  

3. কোর্িৃম্পোদন িম্পন্ন করি প্রডিক্ষক এি কোরে জমো ডদন।  

4. কোজ উপস্থ্োপন করুন।  

স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি (নমুনো) 

 

ডিপোেরৃমিঃ   

তোডিেঃ   

স্টযান্ডাড ন অ্পাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি িিণঃ    

উরেশ্যঃ  

িম্ভোব্য হযোজোিঃৃ  

ব্যডিগত সুিক্ষো িিঞ্জোমঃ   

প্রোেডমক ডচডকৎিো পিডতঃ   

কোরজি িোপঃ  1. - 

2. - 

3. - 

4. - 

5. - 

6. - 
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)-২.২: পপিোগত ডনিোপত্তো এিং স্বোস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধ সিম্পকনত ইস্যয 

গুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ এেিং ম্পিটপাে ন কিটে।    

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):   
 

• বসফটি ও ম্প্িাপিা ম্পেষটয় দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্ত 

• ওয়াকনটেস হযাজাড ন এেিং ইম্পিটডন্ট 

• ওয়াকনটেস ইস্যয 

• হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট 

• ম্পিটপাটি নিং প্রম্পসম্পডউি 

মূল্যো ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেষয়ক দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্তটক ম্পচম্পিত কিা হটয়টে   

2. প্রম্পশক্ষণ শুরুি পূটে ন এেিং প্রম্পশক্ষণ চলাকালী্ সময় কম নটক্ষত্রটি হযাজাড ন মুক্ত কিটত ম্প্য়ম্পমত পিীক্ষা কিা 

হটয়টে     

3. ইস্যয ো সমস্যাগুম্পলি সমাধা্ কিা হটয়টে/উপযুক্ত ব্যম্পক্তটক অ্েগত কিা হটয়টে    

4. হযাজাড ন এেিং অ্গ্রহণটর্াগ্য উপাদা্ সমূহ ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং সিংটশাধ্মূলক পদটক্ষপ ব্ওয়া হটয়টে 

5. হযাজাড ন এেিং ইম্পিটডন্ট সমূহ কম নটক্ষটত্রি ম্প্য়ম অ্নুর্ায়ী দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্তি ম্প্কে ম্পিটপাে ন কিা হটয়টে 

 

শতনােলী (Conditions): 

 

কাটজি সময় ম্পশক্ষাথীটক অ্েশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

• প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

• ল্যাপেপ  

• মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

• বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

• ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

• হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট পম্পলম্পস  

 

ম্পশেন উপকি্ (Learning Materials): 

• ম্পসম্পেএলএম 

• হযান্ডআউেস 

• েই, ম্যানুয়াল 

• মম্পডউল / বিফাটিি 

• কাগজ  

• কলম 

• হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট পম্পলম্পস  
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 

 

প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

উপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশনো 

(Resources / Special instructions) 

• ওএসএইচ সিম্পকনত ইস্যয গুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ এেিং ম্পিটপাে ন 

কিা।   

• ওএসএইচ সিম্পকনত ইস্যযগুটলা কটরাল কিাি উপায় 

জা্াি জন্য তথ্য শীে ২.২-১ পড়টত হটে। 

• ম্পশক্ষাথীটক ম্প্জ র্াচাই (Self Check) ২.২-১ এ 

উত্তি প্রদোন কিরিন।  

• উিিপটত্রি (২.২-১) িোরে ম্প্টজি উিি ডমডলর  

পদেরিন।  

• ওএসএইচ সিম্পকনত ইস্যযগুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ কিাি জন্য জে 

শীে ২.২-১ অ্নুশীল্ কিটত হটে।    
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ২.২-১ 

ওএসএইচ সিম্পকনত ইস্যয গুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ কিা  

ডিেন উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাটে ডিক্ষোেীগণ- 

 

✓ বসফটি ও ম্প্িাপিা ম্পেষটয় দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্ত ম্পচম্পিত কিটত পািটে। 

✓ ওয়াকনটেস হযাজাড ন এেিং ইম্পিটডন্ট সিটকন জা্টত পািরি। 

✓ ওয়াকনটেস ইস্যয ম্পচম্পিত কিটত পািটে। 

✓ হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট ম্পচম্পিত কিটত পািরি। 

✓ ম্পিটপাটি নিং প্রম্পসম্পডউি ম্পচম্পিত কিটত পািরি। 
 

ওএিএইচ এি িম্পরকৃ কর্তপৃক্ষ এিং কমচৃোডিরদি দোড ত্ব ও কতবৃ্য 

 

কর্তপৃরক্ষি দোড ত্ব  

 

➢ মোনদরন্ডি ডিডি অ্নুিোরি কর্তপৃরক্ষি ডনিোপত্তো ডিষ ক প্রিোিডনক নীডতমোলো গ্রহণ কিো। 

➢ পর্ নীডতমোলো গ্রহণ কিো হর রে, তো িংডিি িকলরক অ্িডহত কিো।  

➢ প্রডত ডতনমোি পিপি ডনিোপত্তো কোর্ ৃিম্পোদন, ডনিোপত্তো কডমটিি ডমটিং এিং সুপোডিি ও সুপোডিি িোস্তিো রন কী 

পদরক্ষপ পন ো হর রে তো র্েোর্ে কর্তপৃরক্ষি ডনকে প্রডতরিদন পপি কিো। 

➢ ডনিোপত্তো ডিষ ক সুপোডিি অ্নুিোরি কোজ কিো এিং র্েোর্ে কর্তপৃক্ষরক তো অ্িডহত কিো। 
 

কমচৃোডিি দোড ত্ব 
 

➢ ডনিোপত্তো নীডতমোলো অ্নুিিণ কিো। 

➢ ডনিোপত্তো িডহর্ভতৃ পকোরনো ডকছু পদেরল সুপোিভোইজোরিি ডনকে ডিরপোে ৃকিো। 

➢ ডনিোপত্তো এিং স্বোস্থ্য কডমটিরত কোজ কিো। 

➢ ডনিোপত্তো এিং স্বোস্থ্য কডমটিরক িহো তো কিো। 

➢ িিকোডি এরজডেরক স্বোস্থ্য এিং ডনিোপত্তো পডিদিরৃন িহো তো কিো। 
 

হযোজোি ৃকী?  

হযোজোিঃৃ মোনুষ ও িম্পরদি ক্ষডত হও োি উৎিই হযোজোি ৃর্ো আহত হও ো িো কোিেোনোি িম্পদ ও র্ন্ত্রপোডতি ক্ষডতি 

কোিণ হ । 

 

অ্তএি হযোজোি ৃহরলোঃ 

• র্েন পকোন ডিষ  িো িস্তু ব্যডি স্বোরস্থ্ি জন্য ক্ষডতকি হ  িো ক্ষডতি কোিণ হ । 

• পকোন ডিষ  পকোন িম্পরদি/পডিরিরিি ক্ষডত হ  িো ক্ষডতি কোিণ হ । 

• উরেডেত উভ ই ঘেরত পোরি।   

 

হযোজোি ৃএি প্রকোিরভদ ও তো ডচডহ্নতকিণ  

 

 

ডফডজকোল 

হযোজোি ৃ

মোনডিক 

হযোজোি ৃ

িোিো ডনক 

হযোজোি ৃ

িোর োলডজকযোল পিডির িন 

র্োডন্ত্রক ও 

তিদ্যযডতক 

আরগোৃরনোডমক 

হযোজোি ৃ
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হযোজোি ৃএি ডিিিণ েডি  

ডফডজকযোল হযোজোি,ৃ পর্মনঃ  

• অ্িমতল/ক্ষ  র্োও ো পলোি, ডপডচ্ছল পলোি  

• ডিডড়, িোপ, মই ও আগুন জডনত ডিপডত্ত  

• উপি পেরক িস্তু পরড় আহত হও ো 

• িোডিিীকভোরি মোলোমোল েোনোেোডন (রতোলো, িোক্কো 

পদও ো, েোনো) 

• পগোলমোল (হন)ৃ, কম্পন, অ্নুজ্জল আরলো, িোয়ু 

চলোচরলি সুডিিো কম ইতযোডদ।  
 

র্োডন্ত্রক ও তিদ্যযডতক হযোজোি,ৃরর্মনঃ  

• তিদ্যডতক িক/আগুন পেরক ডিপডত্ত  

• পমডিনোডিজ জডনত ডিপডত্ত  

• র্ন্ত্রপোডত জডনত ডিপডত্ত  

• পপ্রিোি ভোল্ব জডনত ডিপডত্ত  

• ফক ৃডলফ্ট জডনত ডিপডত্ত  

• পক্রন জডনত ডিপডত্ত ইতযোডদ  

 

পকডমকযোল হযোজোি,ৃ পর্মনঃ   
 

• িোিো ডনক িস্তু জডনত ডিপডত্ত  

• ডিপদজনক িস্তু জডনত ডিপডত্ত   

• পডিস্কোি/রিো োি জন্য ব্যিহৃত িোিো ডনক পদোে ৃ

জডনত ডিপডত্ত    

• ম লো ও পিোঁ ো জডনত ডিপডত্ত  

• ব্যিহৃত এডিি ও ডিষোি পদোে ৃজডনত ডিপডত্ত  

• পফরে পর্রত পোরি এমন গ্যোিী  পদোে ৃজডনত ডিপডত্ত 

ইতযোডদ।   
 

মোনডিক হযোজোি,ৃ পর্মনঃ  

 

• ব্যডিগত ও পোডিিোডিক িমস্যো জডনত 

• িোিীডিক অ্সুস্থ্তো জডনত  

• কমরৃক্ষরত্র মোত্রোডতডিি কোরজি চোপ  

• কমরৃক্ষরত্র মতডিরিোি ইতযোডদ।  
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িোর োরলোডজকযোল হযোজোি,ৃ পর্মনঃ  

• পিডির িন জডনত  

• মোইরক্রোিোর োরলোডজকযোল  

• ভোইিোি জডনত  

• পিোগ জীিোণু জডনত  

• পপোকো মোকড় জডনত  

• পশু প্রোণী জডনত ইতযোডদ।  

 

আরগোৃরনোডমক হযোজোি ৃ

• র্েন িিীরিি মোংিরপিী একই িিরণি পেচ পো  

ডকন্তু তো পূিণ হও োি মত িম  পো নো তোই পি 

পক্ষরত্র পর্ ক্ষরতি সৃডি হ  তোই আরগোৃরনোডমক 

হযোজোি।ৃ পর্মন িোিোক্ষণ একইভোরি একই অ্িস্থ্োরন 

কোজ কিো। এই একই অ্িস্থ্োরন কোজ কিোি কোিরণ  

িিীরিি মোংিরপিী ও হোরড় ক্ষরতি সৃডি হ  তোই 

আরগোৃরনোডমক হযোজোি।ৃ     

• এই হযোজোরিিৃ ফরল মোংিরপিী, হোড়, ব্লোি 

পভরিলি, নোভ ৃও  অ্ন্যোন্য টিসুরত আঘোত ও ক্ষরতি 

সৃডি হ  এিং এ ক্ষরতি কোিরণ ব্যোেো হ  এমনডক 

স্থ্ো ী পঙ্গুত্ব ও হরত পোরি।   

 

 

ডনিোপদ কোরজি পডিরিি  

কমরৃক্ষরত্রি ডনিোপদ কোরজি পডিরিি অ্রনকগুরলো সূচরকি উপি ডনভিৃ করি। এ িকল সূচক ডনরেোি উরেে কিো হরলো।  

 

• ডিশু শ্রম  

• জরুিী নোম্বোি 

• অ্ডি ডনিোপত্তো 

• তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো 

• কযোডমরকল পিফটি  

• েোিোি পোডন 

• পডিচ্ছন্ন ে রলে 

• কমরৃক্ষরত্র আরলো এিং িোতোি 

• িজৃয ব্যিস্থ্োপনো 

• পডিষ্কোি ও পডিচ্ছন্নতো 

• আত্মিক্ষোি িিঞ্জোম 

• প্রোেডমক ডচডকৎিো 
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ডিস্ক ডক? 

• ক্ষডতকি পকোন ডকছু ঘেোি িম্ভোিনোই ডিস্ক।  

• এই ডিরস্কি ফরল আহত হও ো ও িম্পদ ডিনি হরত পোরি।  

• ক্ষডতি পডিমোণ ডকরুপ এিং এই ক্ষডত কতিোি ঘেরত পরি তোি দ্বোিো ডিস্ক পডিমোপ কিো হ ।  
 

হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট  

ওএসএইচ আই্ দ্বািা প্রটয়াজ্ীয় ম্প্িাপিাি সেটচটয় গুরুত্বপূণ ন কাজগুটলাি মটে হল হযাজাড ন ম্যাট্জ কিা ও 

কম নটক্ষত্রটিটক ম্প্িাপদ িাখা। হযাজাড ন ম্যাট্জ কিাি একটি োটলা উপায় হল চাি ধাটপি হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট 

প্রম্পক্রয়া ব্যেহাি কিা ।   

ম্প্ম্নম্পলম্পখত প্রম্পক্রয়ায় কিা হটয় থাটকেঃ  

 

 

 

 

 

 

হযাজাড ন ম্প্য়ন্ত্রণেঃ  

 

হযোজোি ৃডন ন্ত্রণ কমরৃক্ষরত্র একটি িোিোিোডহক প্রডক্র ো। এটি ডিজোইন পফজ ডদর  শুি হ  এিং চলরত েোরক অ্পোরিিন 

চলোকোলীন ও কমরৃক্ষরত্র িন্ধ কিো পর্নৃ্ত ডিস্তৃত েোরক। ডকছু অ্নুিিণী  পিডত ডনরে িণনৃো কিো হর রে।     

হযাজাড ন ডন ন্ত্রণ এি পদটক্ষপগুম্পল হলেঃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

হযোজোি ৃডন ন্ত্রণ গুরলো পডিমোপ কিো  

এখাট্ একটি কম নটক্ষটত্র হযাজাড ন ডন ন্ত্রণ ব্যেস্থ্াি ম্পকছু উদাহিণ িটয়টে (উদাহিণগুম্পল হটত পাটি শব্দ, িাসায়ম্প্ক, 

ম্পেদুযৎ, র্ন্ত্রপাম্পত)   

হযোজোি ৃডচডহ্নত কিো 

হযোজোি ৃইনরভিডি কিো 

হযোজোি ৃি যোডকং কিো

িম্ভোব্য হযোজোি ৃমুল্যো ন কিো 

হযোজোি ৃি যোডকং গুরলো মুল্যো ন কিো 
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দূঘেৃনো ঘেোি হোি 

দূি কিণ

প্রডতস্থ্োপন

আলোদো কিণ

ইডঞ্জডন োডিং

প্রিোিডনক

ডপডপই

বলটেল ৩: 

ম্পপম্পপই 

বিহা্া প্রচুি ম্প্উজটলোি ম্পপ্রন্ট কটি, র্াি মটে িটয়টে ফটোকম্পপয়াি বসে আপ কিা এেিং এটি চালাট্া। বিহা্া লক্ষয 

কটি পি র্খ্ বমম্পশ্টিটত ম্পকছুক্ষণ কাজ কিটে তখ্ তাি মাথা ব্যাথা কিটে দ্রােকগুলীি কোিরন বস ফটোকম্পপয়ািটিটক 

একটি আলাদা ঘটি ম্প্টয় র্াওয়াি ব্যেস্থ্া কটি র্াটত বস এটি বথটক দূটি থাটক।       

বলটেল ২: 

প্রম্পতস্থ্াপ্ 

কামাল িান্নাঘটি কাজ কটি। পি লক্ষয কটিটে্ বর্ ্তু্ বলাটকিা র্ািা মািংটসি স্লাইসাি ব্যেহাি কটি তািা আঘাত ো 

দুঘ নে্াি ম্পশকাি হটে্। কামাল একটি ম্পচি ততম্পি কটিটে্ র্াটত েলা হটয়টে বর্ শুধুমাত্র প্রম্পশম্পক্ষত বলাটকিাই মািংস 

স্লাইসাি ব্যেহাি কিটত পািটে্।   

বলটেল ১: 

ম্প্মূ নল 

বসম্পল্া একজ্ বস্বোটসেক মালী পি মট্ কটি্ তাি ব্রাশ কাোি একটু বেম্পশ বজাটি শব্দ কটি। বসম্পল্া তাি 

স্যপািোইজাটিি সাটথ কথা েটল, এেিং সমস্যাটি পর্ নটেক্ষণ ্ া কিা পর্ নন্ত অ্স্থ্ো ী ব্যেস্থ্া ম্পহসাটে েেণ স্যিক্ষা সঠিকোটে 

ব্যেহাি কিাি জন্য পিোমি ৃপদও ো হ ।   

বলটেল ৩: 

প্রশাসম্প্ক ডন ন্ত্রণ 

্াম্পদম তেদুযম্পতক তাি বদটখ একটি পুিাট্া বদয়াটল মাউন্ট কিা ফযাট্ি কাটে চটল র্ায়। এেিং একটি মূল্যো ন প্রকাশ 

কটি বর্ ফযা্টি বেটে বগটে এেিং দুই েেি আটগ শীতাতপ ম্প্য়ন্ত্রট্ি পি বথটক এটি ব্যেহাি কিা হয়ম্প্ এেিং ্াম্পদম 

ফযা্ ও তাি কড ন খুটল বফটল।  

বলটেল ২: 

প্রটকৌশল ম্প্য়ন্ত্রণ  

মাস্যদ একটি কম্পমউম্প্টি লাইটব্রম্পিি একজ্ বস্বোটসেক ম্পতম্প্ লক্ষয কটিটে্ বর্ আো ম্পতম্প্ ব্যেহাি কিটে্ তাি 

বলটেল "খুেই ম্পেষাক্ত", এেিং এটিটত একটি স্বাস্থ্য সতকনতা িটয়টে। মাস্যদ ম্পেপজ্জ্ক ্য় এম্ আো ব্যেহাি কিাি 

ব্যেস্থ্া কটি।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

ম্প্টচি বেম্পেটল কম নটক্ষটত্র বর্সে ঝুঁম্পক ম্পচম্পিত হটয়টে বসগুটলা এেিং ম্প্য়ন্ত্রটণি জন্য বর্সে পদটক্ষপ ব্য়া হটয়টে বসগুটলা 

বদয়া হটলা-  

ঝুঁম্পক  

পম্পিটেশগত ম্প্য়ন্ত্রণ পম্পিমাপ  

ইম্পঞ্জম্প্য়াম্পিিং ম্প্য়ন্ত্রণ 
প্রশাসম্প্ক 

ম্প্য়ন্ত্রণ 
ম্পপম্পপই এি ব্যেহাি 

1. তেদুযম্পতক র্ন্ত্রপাম্পতি 

(পাওয়াি টুলস) তেদুযম্পতক 

শক  

পাওয়াি টুলটসি 

ম্প্য়ম্পমত িক্ষণোবেক্ষ্ 

এেিং পম্পিদশ ন্   

  

2. শব্দ দূষণ  
গ্রাউন্ড প্রুটফি 

ব্যেস্থ্াকিণ   
 ইয়াি োগ সিেিাহ  

3. অ্্াকাম্পিত পম্পিম্পস্থ্ম্পত এেিং 

মািাত্মক ক্ষম্পত  

সিঞ্জাটমি ম্প্য়ম্পমত 

িক্ষণাটেক্ষণ এেিং 

পম্পিদশ ন্  

  

4. কম নটক্ষটত্র   ম্প্য়ম্পমত 

পম্পিষ্কাি কিা   

বচাখ এেিং বিসডপরিেডি 

বপ্রাটেকশ্ সিেিাহ কিা।  

5. কাোকাটি এেিং গুটড়া কিাি 

র্ন্ত্রপাম্পতটত বকাট্া 

বমম্পশ্গাড ন ্া থাকা  

বমম্পশ্গাড ন 

সিেিাহকিণ 

  

6. কম নটক্ষটত্র অ্তযম্পধক 

তাপমাত্রা  
  োটলা ওটয়ম্পডিং ক্লথ, েম ন এেিং 

গগলস সিেিাহ  

 

 

 ঝুঁডক পডিমোপ 

পকোন কমরৃক্ষরত্রি ঝুঁডক ডনিিরনি পক্ষরত্র নীরচ উডেডেত তোডলকোটি ব্যিহৃত হর  েোরক। এই তোডলকোটিরক ডিস্ক ম্যোডিক্স 

নোরম িোকো হ । এই তোডলকোটিরত দ্যই িিরনি সূচক ির রে। িোম পেরক িোরন ঝুঁডকি িম্ভোিনো এিং উপি পেরক নীরচ 

ঝুঁডকি তীব্রতো। পকোন একটি ঝুঁডকি িম্ভিনো ও তীব্রতোি িংরর্োগ স্থ্রলি মোনরক ঝুঁডক িনোরিি মোন ডহরিরি গণ্য কিো 

হ  র্ো তোডলকোি নীরচি অ্ংরিি িোরে পমলোরনো হ , র্ো ঝুঁডকি তীব্রতো ডনরদিৃ করি। পর্মনঃ র্ডদ পকোন ঝুঁডক িনোরিি 

মোন ২০ হ  এি অ্ে ৃহরলো ঝুঁডকি মোত্রো প্রোণঘোতী। এরক্ষরত্র প্রর োজনী  পদরক্ষপ ডহরিরি উি কোর্কৃ্রম অ্িশ্যই িন্ধ করি 

ডদরত হরি। 
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ডিরপোটিংৃ প্রডিডিউি (Reporting Procedure):  

প্রম্পশক্ষণ শুরু কিাি আটগ এেিং চলাকালী্ সমটয় কম নটক্ষটত্র ম্প্য়ম্পমতোটে 

হযাঁজাড ন পিীক্ষা কিা। কম নটক্ষটত্রি সমস্যা ও তোি প্রম্পতকাি কিা ো উপযুক্ত 

ব্যাম্পক্তি কাটে ম্পিটপাে ন কিা প্রটয়াজ্। হযাজাড ন এেিং অ্গ্রহণটর্াগ্য কম নক্ষমতা 

ম্পচম্পিত কিা এেিং সিংটশাধ্মূলক পদটক্ষপ গ্রহণ কিটত হটে। হযাজাড ন এেিং 

সিংঘটিত ঘে্াগুম্পল ম্প্য়ম অ্নুসাটি র্থার্থ কতৃপটক্ষি ম্প্কে ম্পিটপাে ন কিটত 

হটে।      

অ্ন্তর্ভ নক্ত পদটক্ষপগুম্পল   

1. কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পক ম্প্রূপণ কিা।  

2. স্যপািোইজাি ো ম্যাট্জাটিি কাটে বমৌম্পখকোটে সমস্যাটি অ্েম্পহত কিা। 

3. র্থার্থ কর্তপৃরক্ষি ডনকে ঝুঁডকি ডিষ  ডিরপোে ৃকিো।  

 

  

পলরভল ৩ : ডনিোপদ ব্যডি অ্পিন 

➢ প্রিোিডনক ডন ন্ত্রণ 

➢ পোরিোৃনোল প্ররেডিভ  ইকুইপরমি 

পলরভল ১ : ডনিিন  

পলরভল ২ : ডনিোপদ জো গোি অ্পিন 

➢ প্রডতস্থ্োপন 

➢ আলোদো কিণ 

➢ ইডঞ্জডন োডিং  ডন ন্ত্রণ 
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পিলফ পচক (Self Check)- ২.২-১ 

 

প্রডিক্ষণোেীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোি ইনফিরমিন িীে পোঠ করি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলে- 

 

অ্ডত িংডক্ষি প্রশ্ন-  

 

1. হযাজাড ন কী? 

উত্তি: 

 

2. কম নটক্ষটত্র কত িিরণি হযাজাড ন পাওয়া র্ায় ও ম্পক ম্পক?  

উত্তি: 

 

3. হযাজাড ন কটরাল কিাি জন্য কত িিরণি ধাপ আটে? 

উত্তি: 

 

4. একজ্ বসফটি অ্ম্পফসাি এি ৫ টি দাম্পয়ত্ব ম্পলখু্? 

উত্তি: 

 

5. হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট েলটত ম্পক বুটে্? 

উত্তি:  
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উত্তিপত্র (Answer key)-২.২-১ 

 

 

1. হযাজাড ন কী? 

উত্তি: মোনুষ ও িম্পরদি ক্ষডত হও োি উৎিই হযোজোি ৃর্ো আহত হও ো িো কোিেোনো িম্পরদি ও র্ন্ত্রপোডতি ক্ষডতি 

কোিণ।  

 

2. কম নটক্ষটত্র বকা্ িিরণি হযাজাড ন পাওয়া র্ায় ও ম্পক ম্পক? 

উত্তি: কমরৃক্ষরত্র িোিোিণত ৭ িিরনি হযোজোি ৃপোও ো র্ো  পর্মন – ১) ডফডজকোল হযোজোি ৃ ২) মোনডিক হযোজোি ৃ৩) 

িোিো ডনক হযোজোি ৃ৪) িোর োলডজকযোল হযোজোি ৃ৫) পিডির িন ৬) র্োডন্ত্রক ও তিদ্যযডতক হযোজোি ৃ৭) আরগোৃরনোডমক 

হযোজোি ৃ। 

 

3. হযাজাড ন কটরাল কিাি জন্য কত ধিট্ি ধাপ আটে ও ম্পক ম্পক? 

উত্তি: হযোজোি ৃকররোল কিোি জন্য পমোে ৬ িিরনি িোপ আরে পর্মন – ১) হযোজোি ৃডচডহ্নত কিো ২) হযোজোি ৃইনরভিডি 

কিো ৩) হযোজোি ৃি যোডকং কিো ৪) িম্ভোব্য হযোজোি ৃমূল্যো ন কিো ৫) হযোজোি ৃি যোডকং গুরলো মূল্যো ন কিো ৬) হযোজোি ৃ

ডনমূলৃ/িহোি/ডন ন্ত্রন কিো।  

4. একজ্ বসফটি অ্ম্পফসাি এি ৫টি দাম্পয়ত্ব ম্পলখু্? 

উত্তি: ডনিোপত্তো ডিষ ক প্রিোিডনক নীডতমোলো গ্রহন কিো, কর্তপৃরক্ষি ডনকে ডিরপোে ৃকিো, ডতনমোি পিপি ডনিোপত্তো 

কোর্ ৃিম্পোদন কিো, সুপোডিি িোস্তিো রন কী পদরক্ষপ পন ো হর রে তো র্েোর্ে কর্তপৃরক্ষি ডনকে প্রডতরিদন পপি কিো, 

ডনিোপত্তো ডিষ ক সুপোডিি অ্নুিোরি কোজ কিো এিং র্েোর্ে কর্তপৃক্ষরক তো অ্িডহত কিো। 

 

5. হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট েলটত কী বুটে্? 

উত্তি: ওএসএইচ আই্ দ্বািা প্রটয়াজ্ীয় ম্প্িাপিাি সেটচটয় গুরুত্বপূণ ন কাজগুটলাি মটে হল হযাজাড ন ম্যাট্জটমন্ট কিা 

ও কম নটক্ষত্রটিটক ম্প্িাপদ িাখা। 
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জি ডিে (Job Sheet)-২.২-১ 

Job Name (কোরজি নোম): কমরৃক্ষরত্র হযোজোি ৃডচডহ্নত কি।  

 

কমরৃক্ষরত্র হযোজোি ৃডচডহ্নতকিরণি উরেশ্য: বপশাগত স্বাস্থ্য এেিং ম্প্িাপিা শ্াক্ত (ওএইচএস) কিাি অ্নুশীল্ কিটত 

পািটে।    

 

কোরজি িোিোিোডহকতো:  

 

1. প্ররতযরক প্রযোকটিি িীে ও কলম ডনন। 

2. প্ররতযরক আলোদোভোরি ডনরচি ডিে গ্রহণ করুন। 

3. কমরৃক্ষরত্র আপনোি কম ৃএলোকো ডচডহ্নত করুন । 

4. বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ডিষ  শ্াক্ত করুন। 

5. পেডিডফরকিন িীে এি তথ্য অ্নুর্ো ী ডিরিষণ িীে ব্যিহোি করি ডিস্ক ডিরিষণ করুন।  

6. আপনোি কোর্িৃম্পোদন করি প্রডিক্ষকরক িলুন।  

7. আপনোি কোজ উপস্থ্োপন করুন।    

পেডিডফরকিন ডিে (Specification Sheet)- ২.২-১ 

 

প্রম্পশক্ষণ এি জন্য ম্পিস্ক ম্পেটিষণ শীে  

 

 

বস্কাি: উচ্চ = ৩, মাোম্পি = ২, ম্প্ম্ন = ১   
 

প্রকৃম্পত ঝুঁম্পক ো অ্ম্প্িয়তা 

িম্ভোিনো 

উচ্চ/ 

মোঝোিী/ 

ডনে 

প্রভোি  

উচ্চ/ 

মোঝোিী/ 

ডনে 

িম্ভোিনো X  

প্রভোি  

(পস্কোি) 

ডিস্ক পডিচোলনো কিোি জন্য প্রর োজনী  

পদরক্ষপ পনও োি দোড ত্ব পক পনরি  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

টুলস এন্ড ইকুইপটমন্ট  

• কলম, খাতা, বস্কল ও ম্পিস্ক ডিরিষণ িীে।   
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ২.৩: ম্প্িাপটদ কাজ সিাদ্ কিটত পািটে।  

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):   

 

• কম নটক্ষটত্র ওএসএইচ (OSH)  

• ব্যডিগত প্রডতিক্ষোমুলক িিঞ্জোম (ডপডপই) 

• সুিক্ষো ডচহ্ন এিং ডিম্বল  

মূল্যো ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেটশ বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধি অ্নুশীল্গুম্পল প্রটয়াগ কিা হটয়টে    

2. র্থার্থ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষো সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ম্প্ে নাচ্ কটি পম্পিধা্ কিা হটয়টে  

3. ম্প্িাপিা ম্পচি এেিং ম্পসম্বলগুটলা ম্পচম্পিত কটি বমট্ চলা হটয়টে    

 

শতনােলী (Conditions): 

 

কাটজি সময় ম্পশক্ষাথীটক অ্েশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

• প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

• ম্পপম্পপই  

• ল্যাপেপ  

• মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

• বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

• ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

• প্রতীক ও ম্পসম্বল  

 

ম্পশেন উপকিণ (Learning Materials): 

 

• ম্পসম্পেএলএম 

• ম্পপম্পপই  

• ম্প্িাপিা ম্পচি  

• ম্পসম্বল  

• হযান্ডআউেস 

• েই, ম্যানুয়াল 

• মম্পডউল / বিফাটিি 

• কাগজ  

• কলম 
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 

 

প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

উপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশনো  

(Resources / Special instructions) 

• ম্প্িাপটদ কাজ সিাদ্ কিা।   

• কম নটক্ষটত্র ওএসএইচ অ্নুশীল্ কিাি জন্য তথ্য শীে 

২.৩-১ পাে কিটত হটে। 

• ম্পশক্ষাথীটক ম্প্জ র্াচাই (Self Check) ২.৩-১ এ 

উত্তি প্রদোন কিরিন।  

• উিিপটত্রি (২.৩-১) িোরে ম্প্টজি উিি ডমডলর  

পদেরিন।  

• ব্যম্পক্তগত সুিক্ষো সিঞ্জাম ম্পচম্পিত কিাি জন্য জে শীে 

২.৩-১ অ্নুশীল্ কিটত হটে।  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information sheet): ২.৩-১ 

ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম ও স্যিক্ষা ম্পচি এেিং ম্পসম্বল সিটকন জা্া  

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ডিক্ষোেীগণ- 

 

✓ প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেটশ ওএসএইচ অ্নুশীল্ কিটত পািটে।  

✓ ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ম্পচম্পিত কিটত পািটে।  

✓ স্যিক্ষা ম্পচি এেিং ম্পসম্বল ম্পচম্পিত কিটত পািটে।  

 

ব্যডিগত ডনিোপত্তো ও সুিক্ষো িিঞ্জোম 

ব্যডিগত ডনিোপত্তো ও সুিক্ষো িিঞ্জোম হরলো এক িিরণি ইকুইপরমি র্ো ব্যডিরক কমরৃক্ষরত্র ডিডভন্ন ঝুঁডক হরত িক্ষো 

করি। এেো মোনুষরক আহত হও োি অ্েিো অ্সুস্থ্ হও োি ঝুঁডক পেরক িক্ষো করি।   

ব্যডিগত ডনিোপত্তো ও সুিক্ষো িিঞ্জোম, পর্মনঃ    

• ই োি মোফি এিং ই োিপ্লোগ। 

• পিিডপরিেি। 

• পচোে এিং মুে সুিক্ষোি জন্য গগলি। 

• পিফটি পহলরমে এিং িোনহযোে। 

• পলোভি এিং পিফটি বুে।   

• পপোিোক, পর্মন- এরপ্রোন, ইউডনফম,ৃ পভস্ট্, লোইফজযোরকে ইতযোডদ। 

 

ব্যডিগত সুিক্ষো িিঞ্জোম এি িণনৃো ম্পচত্র 

ই োি মোফ  

 

কমরৃক্ষরত্রি অ্ডতডিি িব্দ পেরক কোনরক সুিক্ষো কিোি 

জন্য ই োি মোফ ব্যিহোি কিো হ । এটি এমনভোরি ততডি 

পর্ন এটি কোনরক পুরিোপুডি পেরক িোেরত পোরি। 

 

ই োি প্লোগ 

 

ই োি প্লোগ ব্যিহোি কিো হ  কমরৃক্ষরত্রি অ্ডতডিি িব্দ 

পেরক কোনরক সুিক্ষো কিোি জন্য। এটি এমনভোরি ততডি 

পর্ন কোনরক পুরিোপুডি পেরক িোেরত পোরি।  
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মোস্ক  

 

পিিডপরিেি িোতোি পেরক ধুলো এিং ক্ষুদ্র কডণকো ডফল্টোি 

করি। ধুলো-িোডল পেরক ফুিফুিরক িক্ষোি জন্য এটি 

ব্যিহোি কিো হ ।  

 

 

পহলরমে  

প্ররতযকিোি পিফটি পহলরমে ব্যিহোি কিোি আরগ তো 

ভোরলো করি পদেোি প্রর োজন ির রে।  

1. ফোেলিিো, ডেরড় র্োও ো ডকংিো অ্ন্য পকোন 

িিরণি িমস্যো আরে ডকনো তো পিীক্ষো করি 

পদেরত হরি।  

2. ডব্রম অ্েিো পিরল ফোেরলি পকোন ডচহ্ন আরে 

ডকনো তো পিীক্ষো করি পদেরত হরি। এগুরলো 

েোকরল বুঝরত হরি পর্ অ্ডতডিি তোপ ডনগতৃ 

হর রে অ্েিো অ্ডতডিি পিডির িন হর রে।  

3. ব্যিহোরিি আরগ পর্ িমস্ত তোপ পডিিোহী 

উপোদোন িিোরনো র্ো  নো পিগুরলোরক আরগ 

পেরকই িডির  িোেরত হরি।   

4. পিফটি হযোরে অ্িশ্যই পকোরনো আচড় িো দোগ 

পফলো র্োরি নো। ইচ্ছোকৃতভোরি পফরল পদ ো 

র্োরি নো। ছুরড় মোিো র্োরি নো। পকননো এরত 

পহলরমেটি তোঁি সুিক্ষো প্রদোরনি ক্ষমতো হোডির  

পফলরি।  

 

পিফটি গগলি  

 

পচোেরক ধুলোিোডলি হোত পেরক িক্ষো কিরত এই পিফটি 

গগলি ব্যিহোি কিো হ । 

 

 

হযোন্ড পলোভি  

 

হোত সুিক্ষোি জন্য িিরচর  পিডি ব্যিহৃত হর  েোরক 

পলোভি। এটি তোপ, পকোরনো ডকছু ডেেরক পড়ো, পিডির িন 

ইতযোডদ পেরক হোতরক ডনিোপদ িোরে।  
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পিফটি সু  

 

চোমড়ো ডদর  এমনভোরি পিফটি সু ততডি কিো হ  র্ো 

পকোরনো পড়ন্ত িস্তুি হোত পেরক পো-পক িক্ষো করি।  

 

এরপ্রোন  

 

পলদোি এরপ্রোন হরলো পক্রোম পলদোি ডদর  ততডি। এটি শুধু 

ওর ল্ডোিরদি আগুরনি স্ফুডলে এিং গিম িোত্যি ঝুঁডক 

পেরক বুক হরত হোঁটু পর্নৃ্ত িক্ষো করি।  

 

 

 

ব্যডিগত সুিক্ষো িিঞ্জোরমি িঠিক ব্যিহোিঃ 

 

ডনিোপত্তো প্ররচিোি একটি িোিোিণ উরেশ্য হরলো পভৌত পডিরিরি একটি পডিিতনৃ ডনর  আিো র্োরত পকোরনো দ্যঘেৃনো নো 

ঘরে। অ্েনৃনডতক কোিরণই এি প্রর োজনী তো ির রে। র্ডদও ডনিোপত্তোজডনত এিং স্বোস্থ্য উন্ন রনি জন্য ডপডপই খুিই 

গুরুত্বপূণ ৃতোিপিও একটি ডনিোপত্তোমূলক এিং স্বোস্থ্য কমপৃডিরিি িক্ষণোরিক্ষণ নো করি এগুরলো স্থ্ো ীভোরি ব্যিহোি কিো 

উডচত ন । 
 

র্েোর্ে প্রডিক্ষণ 

শ্রডমকরদি ডপডপই ব্যিহোি িম্পূণরৃূরপ ডনডিত কিরত হরল ডনেডলডেত ডিষ গুরলো অ্িশ্যই ডিরিচনো  আনরত হরি। 

 

1. পকোন পকোন পক্ষরত্র কমীরদি অ্িশ্যই এই ডনিোপত্তো িিঞ্জোম ব্যিহোি কিরত হরি তো উপলডি কিরত হরি। 

2. কমীিো পর্ন এই ডনিোপত্তোজডনত িিঞ্জোমগুরলো খুি িহরজ এিং আিোরম পিরত পোরি। 

3. কমীরদি মরনোভোিরক প্রভোডিত কিরত অ্েনৃনডতক ও িোমোডজক িমেনৃ প্রর োজন ির রে।  

ডনিোপত্তো প্রতীক ও ডচহ্ন 

ডনিোপত্তো ডচহ্ন হরলো মূলত একটি ডচত্র র্োরক কেনও কেনও ডপকরেোগ্রোফ িো ডপকরেোগ্রোম িরল। এরত ডলডেত িব্দ ব্যিহোি 

কিোি পডিিরত ৃডচত্র িো ডচহ্ন ব্যিহোি কিো হ । এই ডচহ্নগুরলো িম্ভোব্য ঝুঁডক িম্পরকৃ িতকৃ কিরত ব্যিহৃত হ । পকননো 

েডি িরব্দি চোইরত পিডি তথ্য প্রদোন করি েোরক। কমরৃক্ষরত্রি প্রিোন ডিপদ ডচহ্ন ডহরিরি এগুরলো ব্যিহোি হ ।  

 

পূি ৃিতকৃতো ডহরিরি ডচরহ্নি ব্যিহোি কিো হ । এগুরলো ম্প্ম্নম্পলম্পখত কোিরণ সুপোডিি কিো হর  েোরক।  

• ঝুঁডক দ্রুত বুঝরত িোহোয্য করি।  

• র্োিো পোঠ কিরত পোরি এিং র্োিো পড়রত পোরিনো এমন িিোই এই ডচহ্ন বুঝরত পোরি। 

• ডচহ্নগুরলো িহুভোষী হর  েোরক এিং এই ডচহ্ন িোিোিণত িি ভোষোরতই অ্নুিোদ িম্ভি। 

 

ডিল্প কোিেোনোগুরলোরত িোিোিণত মোনিম্পন্ন ডচহ্ন ব্যিহৃত হ । এেোরন এমন পিডত ব্যিহোি কিো হ  পর্ন ব্যিহোিকোিী 

ডিভ্রোডন্তরত নো পরড়। এটিরক ডলডেত িোতোৃি ডিকল্প ডহরিরি ব্যিহোি কিো হ । এেোড়োও, এটি ডলডেত িিরব্যি পচর  

িডিিোলী হ ।  
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পলরভরলি উপরি পর্ িড় িব্দ েোরক পিেোরক িলো হ  িতকৃ িব্দ। সুডনডদিৃ িডেন ব্যোকগ্রোউন্ড এিং ডনিোপত্তো িংরকত 

ডচরহ্নি একটি িংডমশ্রন েোরক। ফরল িম্ভোব্য ঝুঁডকি গুরুরত্বি মোত্রো বুঝরত হ । এটিি িডেন ব্যোকগ্রোউরন্ডি কোিরণ প্রেরমই 

নজি কোরি।  

ডনিোপত্তো প্রতীরকি ডিিিণ ডনিোপত্তো প্রতীক ও ডচহ্ন  

Danger: তোৎক্ষডনক ডিপদ ঘেোরত পোরি এমন িিরণি 

ঝুঁডকপূণ ৃপডিডস্থ্ডত বুঝোরত এটি ব্যিহৃত হ । এটি পমরন 

নো চলরল মৃত্যয অ্েিো মোিোত্মক আহত হিোি িম্ভোিনো 

েোরক।  

 

Warning: এটি িম্ভোব্য ঝুঁডক ডনরদিৃ করি। এটি পমরন 

নো চলরল মৃত্যয অ্েিো মোিোত্মক আহত হিোি িম্ভোিনো 

েোরক। 

 

Caution: এটি িম্ভোব্য ঝুঁডক ডনরদিৃ করি। এটি পমরন 

নো চলরল পেোেেোরেো দ্যঘেৃনো ঘেোি হিোি িম্ভোিনো েোরক। 

এই িতকৃ িব্দটি ব্যিহৃত হরত পোরি পকোন িডেন ডচত্র 

েোড়োই পর্মন- ডিস্ম  ডচহ্ন িম্বডলত ডত্রভুজ এি মোেরম।  

 

Mendatory Sign: এই ম্পচিটি হটলা এক িিরণি 

ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পচি র্া বমট্ চলটত োে । একটি নীল পোরতি 

উপি িোদো িে ব্যিহোি করি এই ডচহ্ন ততডি কিো হ ।  
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Probihited Sign: পকোরনো ডকছু কিো অ্নুরমোডদত 

ন  পিোঝোরত এই ডচহ্ন ব্যিহোি হ । একটি কোরলো ডচরহ্নি 

ওপি লোল বৃত্ত এিং একটি লোল িরেি স্লোি ডচহ্ন পদ ো 

েোরক।   

 

Fire Sign: ফো োি অ্যোলোম ৃঅ্েিো ডিডল্ডং এি পদ োরল 

এই িিরণি ডচহ্নগুরলো পদ ো েোরক।  

 

Emergency Information Sign: এই ডচহ্ন 

জরুিী মুহূত ৃ িম্পডকৃত সুরর্োগ সুডিিোি স্থ্োন এিং 

ডনরদিৃনো ডনরদিৃ করি েোরক। এই ডচহ্নগুরলো হরলো – 

িডহগমৃন পে, প্রোেডমক ডচডকৎিো, ডনিোপত্তো িিঞ্জোম 

ইতযোডদ। এই ডচরহ্ন নীল ব্যোকগ্রউন্ড িোদো ডচহ্ন অ্েিো িোদো 

অ্ক্ষি েোরক।   

  

General Information Sign: র্ভল বুঝোবুডঝ 

ম্পকিংো ম্পেভ্রাম্পন্ত এড়াটত এই ধিট্ি ম্পচি ব্যেহাি কিা 

হয়। এই ম্পচিগুটলা হাউজম্পকম্পপিং এেিং মালপটত্রি ওপি 

ব্যেহাি কিা হয়।  
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পিলফ পচক (Self Check) - ২.৩-১ 

 

প্রডিক্ষণোেীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোি ইনফিরমিন িীে পোঠ করি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলে- 

 

অ্ডত িংডক্ষি প্রশ্ন- 

 

1. ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) েলটত ম্পক বুোয়? 

উত্তি:  

 

2. হাত স্যিক্ষাি জন্য ম্পক িিরণি ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিা সিঞ্জাম ব্যেহাি কিটত হয়? 

উত্তি:  

 

3. কম নটক্ষটত্র ম্প্িপিা প্রতীক ম্পচি বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তি:  

 

4. ম্প্টম্নি এই ম্পচত্র দ্বািা বকা্ ম্প্িাপিাি প্রতীক ো ম্পচি বুোট্া হটয়টে? 

 

 

 

 

 

 

 

 

উত্তি:  

  



 

30 
 

উত্তিপত্র (Answer Key)- ২.৩-১ 

 

1. ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) েলটত ম্পক বুোয়? 

উত্তি: ব্যডিগত সুিক্ষো িিঞ্জোম (ডপডপই) এেো মোনুষরক আহত হও োি অ্েিো অ্সুস্থ্ হও োি ঝুঁডক পেরক িক্ষো করি। 

 

2. হাত স্যিক্ষাি জন্য ম্পক িিরণি ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিা সিঞ্জাম ব্যেহাি কিটত হয়? 

উত্তি: হোত সুিক্ষোি জন্য িিরচর  পিডি ব্যিহৃত হর  েোরক পলোভি। এটি তোপ, পকোরনো ডকছু ডেেরক পড়ো, পিডির িন 

ইতযোডদ পেরক হোতরক ডনিোপদ িোরে।  

 

3. কম নটক্ষটত্র ম্প্িপিা প্রতীক ম্পচি বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তি: ডনিোপত্তো ডচহ্নহরলো মূলত একটি ডচত্র র্োরক কেনও কেনও ডপকরেোগ্রোফ িো ডপকরেোগ্রোম িরল। এগুরলো ডলডেত 

িব্দ ব্যিহোি কিোি পডিিরত ৃডচত্র িো ডচহ্ন ব্যিহোি কিো হ । এই ডচহ্নগুরলো িম্ভোব্য ঝুঁডক িম্পরকৃ িতকৃ কিরত ব্যিহৃত 

হ । 

 

4. ম্প্টম্নি এই ম্পচত্র দ্বািা বকা্ ম্প্িাপিাি প্রতীক ো ম্পচি বুোট্া হটয়টে? 

 

 

 

 

 

 

 

 

উত্তি: এই ডচহ্ন জরুিী মুহূত ৃিম্পডকৃত সুরর্োগ সুডিিোি স্থ্োন এিং ডনরদিৃনো ডনরদিৃ করি েোরক। এই ডচহ্নগুরলো হরলো – 

িডহগমৃন পে, প্রোেডমক ডচডকৎিো।  
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জি ডিে (Job Sheet)-২.৩-১  

কোরজি নোম (Job Name): ব্যডিগত ডনিোপত্তোজডনত িিঞ্জোম ডচডহ্নত করুন। 

উরেশ্য: ব্যডিগত ডনিোপত্তোজডনত িিঞ্জোম ডচডহ্নত কিরত পোিরি। 

 

কোরজি িোিোিোডহকতো:  

 

1. প্ররতযরক প্রযোকটিি িীে ও কলম ডনন। 

2. প্ররতযরক আলোদোভোরি ডনরচি ডিে গ্রহণ করুন এিং পপিো িংডিি ব্যডিগত ডনিোপত্তোজডনত িিঞ্জোম ডচডহ্নত 

করুন।  

3. আপনোি কোজৃিম্পোদন পিষ হরল প্রডিক্ষকরক িলুন। 

4. আপনোি কোজ উপস্থ্োপন করুন।   

 

ক্রডমক নং অ্কুরপিন/রিি 

ব্যডিগত ডনিোপত্তোজডনত 

িিঞ্জোম এি নোম 

ব্যডিগত ডনিোপত্তোজডনত 

িিঞ্জোম এি ব্যিহোি 

মন্তব্য  
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)- ২.৪: জরুিী অ্েস্থ্ায় সাড়া প্রদা্ কিটত পািটে।  

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):   

 

• জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত  

• জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পতটত কিনী   

• দুঘ নে্াি ধিণ  

• অ্ম্পিকাটন্ড কি্ীয় ম্পেষয়েস্তু   

মূল্যো ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. জরুিী অ্েস্থ্া ম্পচম্পিত কিা হটয়টে    

2. জরুিী পদ্ধম্পতগুটলা কম নটক্ষটত্রি ম্প্য়ম অ্নুর্ায়ী সঠিকোটে অ্নুসিণ কিা হটয়টে      

3. সিংম্পিষ্ট ব্যাম্পক্তটক জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত সিটকন অ্েম্পহত কিা হটয়টে  

4. দুঘ নে্া, আগু্ এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত বমাকাটেলাি জন্য কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অ্নুসিণ কিা হটয়টে 

 

শতনােলী (Conditions): 

 

কাটজি সময় ম্পশক্ষাথীটক অ্েশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

• প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

• ল্যাপেপ  

• মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

• বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

• ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পশেন উপকিণ (Learning Materials): 

• ম্পসম্পেএলএম 

• হযান্ডআউেস 

• েই, ম্যানুয়াল 

• মম্পডউল / বিফাটিি 

• কাগজ  

• কলম 
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 

 

প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

উপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ 

(Resources / Special instructions) 

• জরুিী অ্েস্থ্ায় সাড়া প্রদা্ কিটত কিা।   

• জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পতটত কিনী  এি 

জন্য তথ্য শীে ২.৪-১ পড়টত হটে। 

• ম্পশক্ষাথীটক ম্প্জ র্াচাই (Self Check) ২.৪-১ এ 

উত্তি প্রদোন কিরি।  

• উিিপটত্রি (২.৪-১) িোরে ডনরজি উত্তি ডমডলর  

পদেরি। 

• কমরৃক্ষরত্র ঝুঁডক এিং ঝুঁডক ডন ন্ত্ররণ পদরক্ষপিমুহ 

ডচডহ্নত কিোি জন্য জে শীে ২.৪-১ অ্নুশীল্ কিটত 

হটে।   
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ২.৪-১ 

জরুিী অ্েস্থ্ায় সাড়া প্রদা্ কিা 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ডিক্ষোেীগণ - 

 

✓ জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পতটত কিণী  ব্যোেো কিরত পািটে।  

✓ দুঘ নে্াি ধিণ এেিং অ্ম্পিকাটন্ড কিণী  ম্পেষয়েস্তু িণনৃো কিরত পািটে।  
 

প্রোেডমক ডচডকৎিো কী  

প্রোেডমক ডচডকৎিো হরলো আহত অ্েিো হঠোৎ অ্সুস্থ্ হর  পড়ো ব্যডিি তোৎক্ষডণক ডচডকৎিো। পমডিরকল িহো তো নো পোও ো 

পগরল িো ডিলম্ব হরল ডনরজ ডনরজ অ্েিো অ্রন্যি িোহোয্য ডনর  এই ডচডকৎিো কিো হ । 

প্রোেডমক ডচডকৎিোি উরেশ্য 

1. র্ন্ত্রণো কমোরনো। 

2. ভডিষ্যরত পর্ন আি ক্ষত ডকংিো ডিপরদি িম্ভোিনো নো েোরক। 

3. জীিনরক আিও দীঘোৃড ত কিোি জন্য। 

প্রোেডমক ডচডকৎিো প্রদোরন িোঁিো 

1. পডিরিি প্রডতকূরল নো েোকো। 

2. পলোকজরনি ডভড়। 

3. দ্যঘেৃনোি ডিকোি ব্যডি অ্েিো তোি আত্মী -স্বজরনি িোঁিো। 

জরুিী অ্িস্থ্ো  প্রোেডমক ডচডকৎিো ব্যিস্থ্ো কিো: 

 

জরুিী অ্িস্থ্ো  প্রোেডমক ডচডকৎিো হঠোৎ করি পকউ অ্সুস্থ্ হরল, ব্যেো পপরল 

অ্েিো পুরড় পগরল তোৎক্ষডণক ডচডকৎিোি জন্য প্রোেডমক ডচডকৎিো প্রর োজন হ । 

এই প্রোেডমক ডচডকৎিো পিিতী ডচডকৎিো নো পদ ো পর্নৃ্ত পদ ো র্ো । িোরে িোরে 

এিং প্রর োজনী  প্রোেডমক ডচডকৎিো ডদরল ব্যেো এিং অ্সুস্থ্তো তোড়োতোডড় পিরি 

র্ো ।    

প্রতযোডহক কোরজ প্ররতযরকি প্রোেডমক ডচডকৎিোি জ্ঞোন েোকো খুিই গুরুত্বপূণ।ৃ   

িি পডিরিরি প্রোেডমক ডচডকৎিো জীিন িোঁচোরনোি জন্য র্রেি হ  নো তেোডপ 

প্রোেডমক ডচডকৎিোি জীিন িোঁচোরত িহো তো করি।  

র্েন হঠোৎ ডিপদ ঘরে তেন ডিপদ পেরক উতিোরনোি পকোনও িম  েোরক নো। 

ডনরজরদি স্বোস্থ্সুিক্ষো, িন্ধুি এিং আত্মী -স্বজরনি  স্বোস্থ্য িক্ষোি জন্য িকরলি প্রোেডমক ডচডকৎিো িম্বরন্ধ জোনো প্রর োজন। 

প্রোেডমক ডচডকৎিোি জ্ঞোন েোকরল পর্ পকোন ডিপরদ ব্যেো পপরল িো অ্সুস্থ্য হরল খুি তোড়োতোডড় ডচডকৎিোি ব্যিস্থ্ো কিো 

িম্ভি।    

আমিো জোডন নো কেন প্রোকৃডতক দূরর্োৃগ ঘেরি অ্েিো িোস্তো ঘোরে দূঘেৃনো ঘেরি পর্েোি জন্য আমোরদি তডড়ৎ ঠোন্ডো মোেো  

ডচন্তো করি পডিডস্থ্ডত িোমোল ডদরত হরি। প্রোেডমক ডচডকৎিো জোনো েোকরল পর্ পকোনও পডিডস্থ্ডতরত িোহোয্য িহরর্োডগতো 

করি একজরনি জীিন িোচোঁরনো িম্ভি।  
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প্রোেডমক ডচডকৎিোি িিঞ্জোম এিং িিিিোহ 

 

প্রোেডমক ডচডকৎিোি পমৌডলক িিঞ্জোমগুরলো হরলো- 

• ডেন পিোি ৃ

• িে ৃপিোি ৃ

• ডপি পিে 

• পপোল 

• কম্বল 

প্রোেডমক ডচডকৎিো িোরক্স র্ো র্ো েোকো প্রর োজন -  

• িোডিং অ্যোলরকোহল   

• পডভিোন আর োডিন 

• ত্যলো 

• গজ প্যোি 

• েোং ডিরপ্রিি  

• পপনলোইে 

• ব্যোন্ড এইি 

• পলোভি  

• কোঁডচ 

• ফিরিপ 

• ব্যোরন্ডজ 

• ইলোডস্ট্ক পিোলোি ব্যোরন্ডজ 

• এক্সক্লুডিভ পড্রডিং 

• প্লোস্ট্োি 

প্রোেডমক ডচডকৎিো  পর্ িমস্ত কোপড় ব্যিহোি কিো 

হ -  

• পড্রডিং: ক্ষত পেঁরি পদ োি জন্য এক িিরণি জীিোণুমুি 

কোপড় ব্যিহোি কিো হ । 

• ব্যোরন্ডজ: জীিোণুমুি এক িিরণি কোপড়।  

 

প্রোেডমক ডচডকৎিোি ডনরদিৃনো 

প্রোেডমক ডচডকৎিোি জন্য পূি ৃপেরক পর্ কোজগুরলো কিরত হরি- 

 

1. কম ৃপডিকল্পনো। 

2. প্রর োজনী  উপকিণ িংগ্রহ। 

3. প্রোেডমক িোড়ো প্রদোরনি জন্য ডনরমোি ডিষ গুরলো মরন িোেো-  

A - Ask for help (িোহোরয্যি জন্য িলো) 

I - Intervene (মেস্থ্তো কিো) 

D - Do not further harm (পিিতীরত আি ক্ষডত নো কিো) 

4. িোহোয্যকোিীি জন্য ডনরদিৃনো  
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জরুিী ডভডত্তরত কিণী  
 

জডিপ এিং ঘেনোস্থ্ল পডিদিনৃ -  

• ঘেনোস্থ্ল ডক ডনিোপদ? 

• কী হর রে? 

• কতজন আহত হর রেন? 

• পিেোরন কী এমন পকউ আরেন ডর্ডন িোহোয্য কিরত পোিরিন? 

• ফোস্ট্ৃ এইিোি ডহরিরি আপডন প্রডিডক্ষত ডকনো তো ডচডহ্নত করুন। 

• পিিো ডদরত ডক িম্মডত ডদর রেন? 

• িোড়ো পোরচ্ছন ডকনো তো র্োচোই করুন। 

ইএমএি চোলুকিণ -  

• পডিডস্থ্ডত ডিরিচনো করি 

• প্রেরম পফোন করুন অ্েিো দ্রুত পফোন করুন। 

• পোরি র্ডদ পকউ েোরক তোহরল তোরক ডদর  পফোন কিোন। 

• পোরি পকউ েোকরল িোিোি িোকরত িলুন। 

• আহতরদি স্থ্োনোন্তরিি জন্য জীিোণুমুি কোপরড়ি ব্যিস্থ্ো কিোি 

জন্য কোউরক অ্নুরিোি করুন। 

ডচডকৎিো িহো তো চোলু কিরত পর্ তথ্যগুরলো 

মরন িোেরত হরি- 

• কী হর রে? 

• স্থ্োন? 

• কতজন আহত হর রেন? 

• আহরতি পডিমোন ডক এিং কতটুকু প্রোেডমক ডচডকৎিো পদ ো 

হর রে?  

পিোডগি প্রোেডমক অ্িস্থ্ো পচক কিো -  
• ডনশ্বোি পিীক্ষো করি পদখুন 

• িি িঞ্চোলন পিীক্ষো করি পদখুন 

মোেডমক জডিপ -  

• দ্যঘেৃনোি স্বীকোি ব্যডিি িোক্ষোৎকোি ডনন 

o তোি নোম ডজরজ্ঞি করুন 

o ডজরজ্ঞি করুন কী হর ডেল 

o তোি ঘেনোি মূল্যো ন করুন 

• গুরুতি লক্ষণগুরলো র্োচোই করুন 

  

জরুডি পিিো পদ োি ডকছু গুরুত্বপূণ ৃআচিণডিডি 

 

র্ো কিরত হরি - 

• দ্রুত িম্ভি অ্নুমডত ডনর  ডনন। 

• িিরচর  েোিোপেো ভোবুন। অ্তযন্ত েোিোপ িম্ভোিনোি কেো মোেো  

িোখুন। 

• তোরক মোনডিকভোরি িমেনৃ ডদন এিং তোরক স্বডস্ত ডদন। 

• তোি প্রডত এিং তোি িোিীডিক পগোপনী তোি প্রডত শ্রিো িোখুন। 

• র্তেো িম্ভি িোন্ত এিং িিোিডি কেো িলুন। 

• িিরচর  পিডি জেরমি র্ত্ন আরগ ডনন। 

• তোি পপ্রিডক্রপিন অ্নুর্ো ী তোরক ঔষি পেরত িোহোয্য করুন। 

• আহত ব্যডিি আরিপোরি ডভড় জমোরনো পলোকরদি দূরি পর্রত 

িলুন। 

• েোইে জোমো কোপড় পিো েোকরল ডেলো করি ডদন। 

র্ো কিো র্োরি নো - • আহতরক তোি ক্ষত পদেরত পদরিন নো। 
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• িোহোরয্যি জন্য ব্যতীত আহত ব্যডিরক কেনই একো পফরল র্োরিন 

নো। 

• কেনই িোিণো কিরিন নো পর্, তোি শুধুমোত্র একটি জো গো  ক্ষত 

হর রে। 

• পকোরনো অ্িোস্তি প্রডতজ্ঞো কিরিন নো। 

• ডদ্বিোগ্রস্ত আহত ব্যডিি ডিিোরন্তি ওপি ডনভিৃ কিরিন নো। 

 

আহত ব্যডিি িঠিক পডিচর্োৃ 

অ্ডনিোপদ স্থ্োন পেরক ডনিোপদ স্থ্োরন দ্রুত স্থ্োনোন্তিরক উিোি িলো হ । 

জরুডি উিোরিি িম  ডিরিচয ডিষ  - 

• আগুন অ্েিো ডিরফোিরণি ঝুঁডক েোকরত পোরি। 

• অ্ডক্সরজরনি অ্ভোরি েডক্সক গ্যোরিি সৃডি হরত পোরি অ্েিো দমিন্ধ 

পডিরিরিি সৃডি হরত পোরি। 

• মোিোত্মক িোডফক জযোরমি ঝুঁডক হরত পোরি। 

• ডুরি র্োও োি ঝুঁডক েোকরত পোরি। 

• ডিদ্যযৎেৃি হর  মোিো র্োও োি ঝুঁডক েোকরত পোরি। 

• পদ োল পভরে পরড় র্োও োি ঝুঁডক েোকরত পোরি। 
 

উিোি পিডত 

 

কোরিো িোহোয্য েোড়ো তোৎক্ষডণক উিোরিি জন্য তোরক পেরন ত্যলুন। 

একজন কর্তকৃ পেরন পতোলো িো স্থ্োনোন্তরিি অ্ন্যোন্য পিডতরক উিোি পিডত ডহরিরি ব্যিহোি কিো র্ো । 
 

প্রোেডমক ডচডকৎিো পদিোি পি আহত ব্যডিরক এক জো গো পেরক আরিক জো গো  ডনর  র্োও োরক স্থ্োনোন্তি িরল। 

স্থ্োনোন্তি পিডত ডনিোৃচন কিোি আরগ ডকছু ফযোিি ডিরিচনো কিরত হরি- 

• জেরমি িিণ এিং ভ োিহতো। 

• আহত ব্যডিি আকৃডত। 

• প্রোেডমক ডচডকৎিো প্রদোনকোিীি িোিীডিক িক্ষমতো। 

• কতজন আহত এিং কী পডিমোন িিঞ্জোম ির রে। 

• দ্যঘেৃনোি স্থ্োন পেরক পিি হও োি িোস্তোি িিণ। 

• কতদূি পর্নৃ্ত র্োও ো িম্ভি। 

• আহত ব্যডি পুরুষ নো মডহলো। 

 

স্থ্োনোন্তি পিডত 

 

এক ব্যডিি মোেরম িোহোয্য/িহন কিো/রেরন 

পতোলো 

 

• হোঁেরত িোহোয্য কিো। 

• হোরত করি িহন কিো। 

• ডপরঠ পিোঝোি মরতো করি িহন কিো। 

• ফো োিম্যোন পর্ভোরি িহন করি পিভোরি িহন কিো। 

• ফো োিম্যোন পর্ভোরি পেরন পন  পিভোরি পেরন পন ো। 

• কম্বল ডদর  পেরন পন ো। 

• কোঁি ডদর  পেরন পন ো। 

• কোপড় ডদর  পেরন পন ো। 

• পো-এি িোহোরয্য পেরন পন ো। 
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• িোঁকোরনোভোরি পেরন পন ো (প্রেরম মোেো-েোঁচো পেরক পিি কিরত 
হরি)। 

দ্যই ব্যডিি মোেরম িোহোয্য/িহন কিো/রেরন 

পতোলো 

• হোঁেরত িোহোয্য কিো। 

• চোি হোরতি আিন করি িহন কিো। 

• হোত র্েন পেচোি এি মরতো ব্যিহৃত হ । 

• হোত ও পোর ি িোহোরয্য িহন কিো। 

• ফো োিম্যোন র্েন তোি িহকোিীি দ্বোিো িহন করি। 

চোি/ে /আেজন ব্যডি কর্তকৃ িহন কিো িো 

পেরন পতোলো 

• কম্বল (কম্বরলি িোহোরয্য একডত্রত কিোি প্রডক্র ো পদেোরনো, পেডস্ট্ং 

এিং ডলফটিং কিো পদেোরনো) 

• দ্যইটি পপোরলি িোরে ইররোভোইজি পেেচোি ব্যিহোি 

• কম্বল 

• ফোঁকো স্যোকি 

• িোে অ্ফ পকোেিৃ 

• ডত্ররকোণী ব্যোরন্ডজ 

• কমোডি ৃোল পস্ট্েচোি 

• এমু্বরলে িো অ্পিোিণ ভযোন 

• অ্ন্যোন্য র্োনিোহন। 

 

দূঘেৃনোি কোিণ 

কমরৃক্ষরত্র অ্রনকগুরলো কোিরণ দূঘেৃনো ঘেরত পোরি। এই দূঘেৃনো পেোেও হরত পোরি। আিোি মমোৃডন্তকও হরত পোরি। 

পকোরনো পকোরনো পক্ষরত্র পকউ মোিোত্মক আহত হরত পোরি ডকংিো কোরিো মৃত্যযও ঘেরত পোরি। কমচৃোিীরদি িিিম  দূঘেৃনো 

এড়োরনোি জন্য িজোগ েোকরত হরি। ব্যিস্থ্োপনোি দোড ত্ব প্রোিরদি জোনো েোকরত হরি িোিোিণ দূঘেৃনোি িিচোইরত পিডি 

কোিণ পকোনগুরলো। দূঘেৃনো এড়োরনোি জন্য পিইিি কোিণগুরলো আরগ পেরকই ডচডহ্নত কিরত হরি।  

 

একটি দূঘেৃনো কেনই েিি ডদর  আরি নো। ডকন্তু এি পডিণডত হ  পনডতিোচক। তরি আরগ পেরক িতকৃ েোকরল তো পিোি 

কিো িম্ভি। 

 

দূঘেৃনোি প্রোেডমক কোিণ 

অ্ডনিোপদ কোজ 

এেোরন মোনুরষি কোরজি কেো িলো হরচ্ছ র্োিো চোকডিি ডন মোিলী, ডনিোপত্তো ডিিোন এিং ডনরদিৃনো পমরন চরল নো।  

অ্ডনিোপদ কোরজি কোিণ- 

1. অ্িংগত মরনোভোি 

2. জ্ঞোন ও দক্ষতোি অ্ভোি 

3. িোিীডিকভোরি েোপ নো েোও ো 

4. অ্নুপযুি র্োডন্ত্রক অ্েিো িোিীডিক পডিরিি 

কোরজি ডনিপত্তো 

প্রডতটি কমীিই কমরৃক্ষরত্র তোি কোরজি ডনি তো ডনডিত কিো জরুিী। এরত করি কমী মোনডিক ভোরি ডনভোৃি েোরক র্ো 

কমীি কোরজি উপি ভোল প্রভোি পফরল। কমীিো কোরজি ও প্রডতিোরনি প্রডত পিডি দোড ত্বিীল হ ।  
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ডনিোপদ কোরজি পডিরিি  

কোজ ও ডনিোপদ কোরজি পডিরিি ডিষর  আরলোচনোি পক্ষরত্র িি ৃপ্রেম পর্ ডিষ টি চরল আরি তো হরলো অ্কুরপিনোল 

পহলে অ্যোন্ড পিফটি। র্োরক িোংলো  পপিোগত স্বোস্থ্য ও ডনিোপত্তো িলো হর  েোরক। এি অ্িীরন অ্রনক গুরলো সূচক িো 

ইনডিরকেি ডনর  কোজ কিো হ ।  

িোিোিণ পডিরিি ডন ন্ত্ররণি পদরক্ষপ 

 

গুরুত্বপূণ ৃঝুঁডক এিং এই ঝুঁডকি ফরল কোিো ক্ষডতগ্রস্ত হরত পোরি তো ডচডহ্নত কিরত ও োকৃিপ কোর্কৃ্ররমি একটি পিডতগত 

এিং পুঙ্খোনুপুঙ্খ পর্োৃরলোচনো প্রর োজন। 

 

িোিোিণ পডিরিি ডন ন্ত্ররণি পদরক্ষপ 

 

1. ইডঞ্জডন োডিং ডন ন্ত্রণ 

2. ডিকল্প ডন ন্ত্রণ 

3. প্রডক্র ো িো র্ন্ত্রোংরিি পডিিতনৃ 

4. িিঞ্জোম িক্ষণোরিক্ষণ  

অ্ডি ডনিোপত্তো  

আগুন ডক? 

আগুন হরচ্ছ দোহযিস্তু, অ্ডক্সরজন ও তোপ, এই ডতনটি উপোদোরনি িংরর্োরগ ডিিডতহীন িোিো ডনক ডিডক্র োি মোেরম একটি 

অ্ডিডচ্ছন্ন প্রজ্জ্বলন প্রডক্র ো , র্োহো তোপ ও আরলো ডিকডিত করি। 

িোিোিণত ডতনটি উপোদোরনি িমন্বর  আগুরনি সৃডি হ ।   

 

র্েো-  

• দোহয িস্তু  

• অ্ডক্সরজন  

• তোপ 
 

অ্ডি প্রজ্জ্বলন নীডত 
 

আগুন হরলো িোিো ডনক ডিডক্র োি অ্ডিডচ্ছন্ন পর্োগসূত্র। র্তক্ষণ পর্নৃ্ত এই ডতনটি উপোদোন ও িোিো ডনক ডিডক্র ো ডিিোজমোন 

েোকরি ততক্ষণ পর্নৃ্ত আগুন জ্বলরত েোকরি। দহরনি এই নীডতরক অ্ডি প্রজ্জ্বলন নীডত িলো হ ।  

অ্ডি ডনিোৃপণ নীডত  

আমিো জোডন পর্, আগুন লোগোি জন্য ডতনটি উপোদোরনি িমন্বর  একটি িোিো ডনক ডিডক্র োি প্রর োজন হ , সুতিোং 

আগুরনি পর্ পকোন একটি উপোদোন িডির  ডনরল ডিডক্র ো  িোঁিোি সৃডি হর  আগুরনি ডত্রভুজ পভরে র্োরি এিং আগুন ডনরভ 

র্োরি। এরকই িলো হ  অ্ডি ডনিোৃপন নীডত। আগুন িোিোিণত ৩ টি ভোরি পনভোরনো র্ো , পর্মনঃ 

 

 

 

 

 

কুডলং - পোডন ডদর  আগুন 

ডনভোরনো 

পস্মোদোডিং - পেরক ডদর  

আগুন ডনভোরনো 

স্ট্োিরভিন - দোহয িস্তু 

অ্পিোিণ করি ডনভোরনো 
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অ্ডি িংঘেরনি কোিণ 

পকোন স্থ্োরন িোিোিণত ডনরমোি কোিরণ অ্ডি িংরর্োগ হরত পোরি।  

o িোডজ পপোড়োরনো  

o মিোি কর ল 

o জ্বলন্ত চুলোি উপি পভজো কোপড় শুকোরনো 

o তিদ্যযডতক ইডি 

o পকরিোডিন পস্ট্োভ 

o মোত্রোডতডিি তোপ 

o ঝলন্ত তিদ্যযডতক তোি  

o পেকো এিং িোডজ ফুেোরনো 

o জ্বলন্ত চুলো 

o জ্বলন্ত ডিগোরিে  

o জ্বলন্ত ম্যোরচি কোঠি  

o তিদ্যযডতক িে ৃিোডকৃে  

o আগুন ডনর  পেলো কিো  

o আগুরনি স্ফুডলে  

o পমডিরনি ঘষণৃ 

o অ্ডতডিি তোপ 
 

অ্ডিকোরন্ড ব্যডিগত এিং ব্যিিোড ক ক্ষডত 

 

অ্ডিকোরন্ডি ঘেনো ব্যডিগত ও প্রোডতিোডনক দ্যই ভোরিই ক্ষডত িোিন করি েোরক। এ িিরনি ঘেনো  প্রোণনোি পেরক শুরু 

করি িম্পদ ডিনি হও োি ঘেনো ঘরে। িোংলোরদরিি ইডতহোরি এমন অ্রনক ঘেনো ির রে। তোজডিন গোরমিৃি এমনই 

একটি উদোহিণ। ডনরমোি অ্ডিকোরন্ডি ফরল সৃি ডকছু ব্যডিগত এিং ব্যিিোড ক ক্ষডত ত্যরল িিো হরলো। 

ব্যডিগত ক্ষডত (কমী) 

o আহত হও ো, পুরড় র্োও ো িো মোিো র্োও ো 

o প্রডতিন্ধী হর  র্োও ো 

o কমহৃীন হর  পিো 

o অ্েনৃনডতক ভোরি ক্ষডতগ্রস্ত হও ো 

o মোনুডষক ভোরি ডিপর্সৃ্ত হর  র্োও ো 

o পোডিিোডিক এিং িোমোডজক ভোরি ক্ষডতগ্রস্ত হও ো 

ব্যিিোড ক ক্ষডত (মোডলক) 

o ব্যিিো প্রডতিোন পুরড় র্োও ো 

o ব্যিিোি পণ্য, উপকিণ, পমডিন নি হও ো 

o অ্েনৃনডতক ভোরি ক্ষডতগ্রস্ত হও ো 

o আইডন ঝোরমলোি পমোকোরিলো কিো 

o ব্যিিোড ক সুনোম খুন্য হও ো 

o নত্যন করি শুরু কিোি জন্য প্রর োজনী  িহো তো নো পোও ো 

o পোডিিোডিক এিং িোমোডজক ভোরি পহ  প্রডতপন্ন হও ো 
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অ্ডি ডনিোৃপন মোেম 

অ্ডি ডনিোৃপরণি পক্ষরত্র ডিডভন্ন িিরনি মোেম ব্যিহোি কিো হর  েোরক। তরি িহুল পডিডচত এিং সুলভ ডকছু মোেম 

আরে র্ো খুি িহরজই পর্ পকোন প্রডতিোন ডনিোপত্তোি জন্য িংিক্ষণ কিরত পোরি। ডনরমোি এরূপ কর কটি মোেম উরেে 

কিো হরলো। পর্মনঃ 

o পোডন, 

o পফোম, 

o শুকরনো িোডল, 

o েোই, 

o অ্ডি ডনিোৃপন র্ন্ত্র, ইতযোডদ।  

অ্ডি ডনিোৃপন র্ন্ত্র  

আগুন পনভোরনোি মোেম ডহরিরি স্বল্প দোরম িহন পর্োগ্য িহুল পডিডচত র্ন্ত্র হরলো অ্ডি ডনিোৃপন র্ন্ত্র। আমোরদি পদরি 

অ্রনক িিরনি অ্ডি ডনিোৃপন র্ন্ত্র ব্যিহোি হর  েোরক তরি িহুল প্রচডলত র্ন্ত্র হরলো।   

o ড্রোই পোউিোি িো এডিডি অ্ডি ডনিোৃপণ র্ন্ত্র  

o পফোম েোইপ অ্ডি ডনিোৃপণ র্ন্ত্র  

o ডিওটু অ্ডি ডনিোৃপণ র্ন্ত্র অ্ন্যোন্য। 

 

অ্ডি ডনিোৃপন র্রন্ত্রি পডিডচডত ও ব্যিহোি 
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অ্ডি প্রডতরিোিমূলক ব্যিস্থ্ো 

অ্ডি প্রডতরিোি অ্ডি ডনিোৃপরনি পচর  উত্তম। তোই কমসৃ্থ্ল এিং িোিো, িোডড়, িিতৃ্র অ্ডি প্রডতরিোরিি লরক্ষয ডনরেোি 

ব্যিস্থ্ো গ্রহণ কিো পশ্র  - 

o তিদ্যযডতক ডফটিংি মোরি অ্ন্তত একিোি পিীক্ষো কিরত হরি এিং প্রর োজন হরল পুিোতন ডফটিংি পডিিতনৃ 

কিরত হরি।  

o ডন ম পমরন তিদ্যযডতক িংরর্োগ কিরত হরি এিং িকল র্ন্ত্রপোডত আডেংৃ এি ব্যিস্থ্ো কিরত হরি।  

o িোিো ডনক পদোে ৃএিং জ্বোলোনী পদোে ৃব্যিহোরিি পক্ষরত্র অ্ডভজ্ঞ পলোক ডনর োডজত িোেরত হরি।  

o প্রডতিোরন ধুমপোন িম্পূণ ৃডনরষি কিরত হরি অ্েিো ধুমপোরনি জন্য আলোদো ব্যিস্থ্ো িোেরত হরি।  

o প্রডতিোরনি িকল স্থ্োন আিজৃনোমুি িোেরত হরি।  

o অ্ডি িরচতনতোি জন্য কমীরদি প্রডিক্ষরনি ব্যিস্থ্ো গ্রহণ কিরত হরি। 

o প্রডতিোরন র্রেোপযুি অ্ডি ডনিোৃপণ র্ন্ত্র মজুদ িোেরত হরি এিং পিগুরলো িঠিক িক্ষণোরিক্ষণ কিরত হরি। 

o প্রডতিোরন প্রচুি পডিমোরন পোডন ও িোডল মজুদ িোেরত হরি। 

o প্রডত মোরি একিোি অ্ডি ঝুঁডক িমূহ ডনরুপন কিরত হরি এিং প্রর োজনী  পদরক্ষপ ডনরত হরি। 

অ্ডি ঝুঁডক ডনরূপণ 

অ্ডি ঝুঁডক ডনরূপরণি পক্ষরত্র ডনরেোি উডেডেত ডিষ  গুরলো অ্িশ্যই লক্ষণী  ও পোলনী ।  

o কমসৃ্থ্রল জরুিী ডনগমৃন পে আরে ডকনো? 

o অ্ডি ডনিোৃপণ র্ন্ত্র আরে ডকনো?  

o অ্ডি িতকীকিণ র্ন্ত্র িডক্র  এিং কোর্কৃি আরে ডকনো? 

o অ্ডি ডনিোপত্তো পচকডলস্ট্ এিং প্রর োজনী  ডনিোপত্তো ডচহ্ন আরে ডকনো? 

o কমীিো অ্ডি ডনিোপত্তো ডিষর  প্রডিডক্ষত আরে ডকনো? 

o কমীিো জরুিী ডনগমৃন ি¤পরকৃ জোরনন ডকনো? 

o কমসৃ্থ্রল ধূমপোন ডনডষি িো আলোদো স্থ্োন ির রে ডকনো? 

o অ্ডি ডনিোৃপণ র্ন্ত্র ডন ডমত পিীক্ষো কিো হ  ডকনো? 

o কমসৃ্থ্রলি িকল ইরলক্ট্রডনকি পমডিন এিং র্ন্ত্রোংি ডন ডমত পিীক্ষো এিং িক্ষণোরিক্ষণ কিো হ  ডকনো? 

আগুন লোগরল কিনী   

 

প্রডতিোরন আগুন লোগরল প্রেরম তিদ্যযডতক পমইন সুইচ িন্ধ করুন এিং িোরে িোরে ৯৯৯, ১০২ িো ৯৫৫৫৫৫৫ নোম্বোরি 

ফো োি িোডভিৃ ও ডিডভল ডিরফে কররোল রুরম আগুরনি িংিোদ ডদন এিং ডনজস্ব অ্ডি ডনিোৃপন টিরমি িদস্যরদি দ্বোিো 

পেোে অ্িস্থ্ো  আগুন ডনভোরনোি পচিো করুন। 

 

িকরলি জন্য কিনী  

o িিোইরক িতকৃ কিো, ফো োি এলোম ৃেোকরল তো িচল কিো, 

o সুরর্োগ েোকরল তিদ্যযডতক িংরর্োগ িন্ধ করি ডদরত হরি, 

o িিোইরক ডনর  কমসৃ্থ্ল তযোগ কিরত হরি, 

o ফো োি িোডভিৃ ও ডিডভল ডিরফে কররোল রুরম আগুরনি িংিোদ ডদরত হরি, 

o পেোে পডিিরি আগুন ডন ন্ত্ররণি পচিো কিরত হরি, 

o আহত ব্যডিরদিরক প্রোেডমক ডচডকৎিো ডদরত হরি এিং গুরুতি আহতরদি হিডপেোরল পোঠোরত হরি। 
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তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো 

ডিদ্যযৎ এক প্রকোি অ্দৃশ্য িডি র্ো খুি িহরজ অ্ন্যোন্য িডি পর্মন আরলো, তোপ, িব্দ, র্োডন্ত্রক, ইতযোডদ িডিরত রূপোন্তডিত 

করি ডিডভন্ন িোস্তি কোজ িম্পন্ন কিরত পোরি।  

আজরকি ডদরন ডিদ্যযৎ ডিহীন একটি ডদনও কল্পনো কিো র্ো  নো। আমোরদি তদনডিন জীিরনও প্রডতডন ত িোড়রে ডিদ্যযরতি 

ব্যিহোি। তরি িরচতনতোি অ্ভোি ডকংিো অ্িরহলো ঘেোরত পোরি মোিোত্মক পকোন দ্যঘেৃনো, ধ্বংি করি ডদরত পোরি আমোরদি 

ডতরল ডতরল গরড় পতোলো স্বরেি প্রডতিোন ডকংিো পকরড় ডনরত পোরি আমোরদি মূল্যিোন জীিন। তোই তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো 

িম্পরকৃ জোনো অ্তযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ 

 

তিদ্যযডতক দ্যঘেৃনোি কোিণিমূহ 

o ডনমমোরণি ও যোি, সুইচ, িরকে এিং র্ন্ত্রোংি ব্যিহোি কিো; 

o িোডকৃে-রব্রকোি ব্যিহোি নো কিো; 

o একই িরকে িো মোডল্টপ্লযোগ এ একোডিক িংরর্োগ পদও ো; 

o অ্দক্ষ িো প্রডিক্ষণ পনই এমন ব্যডিরক ডদর  কোজ কিোরনো; 

o ডনিোপত্তো ডিডি নো পমরন এিং ডনিোপদ কমপৃিডত অ্নুিিণ নো করি কোজ কিো; 

o ডপডপই পডিিোন নো করি কোজ কিো, পর্মন অ্যোরপ্রোন, পিফটি সু, পিফটি গগলি, ইতযোডদ ব্যিহোি নো কিো; 

o কোরজি উপর্োরগী টুলি ও িিঞ্জোম পর্মন - কোেোি জন্য উপযুি কোেোি, িোইজ অ্নুর্ো ী মোইজোি, নোে-িল্টু 

পেোলোি জন্য পিঞ্জ, ইতযোডদ ব্যিহোি নো কিো; 

o িোিোরলো টুলি, পর্মন - ছুডি, কোঁডচ, ডড্রল পমডিন ইতযোডদ িঠিকভোরি ব্যিহোি নো কিো; 

o ব্যিহোি পিরষ টুলি ও র্ন্ত্রপোডত ডনিোপদ স্থ্োরন নো িোেো; 

o কোরজি স্থ্োন পডিচ্ছন্ন নো েোকো, পর্মন - পমরঝরত ডপডচ্ছল পদোে ৃেোকো; 

o মুডভং পমডিরনি িোরে ( পর্মন - ডড্রল পমডিন , কোটিং পমডিন, ইতযোডদরত গোি ৃব্যিহোি নো কিো; 

o কোজ কিোি িম  অ্ন্যমনস্ক িো অ্মনোরর্োরগী হও ো । 
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তিদ্যযডতক ডনিোপত্তোি গুরুত্ব 

o কমী এিং ডনরজরক তিদ্যযডতক দ্যঘেৃনো পেরক ডনিোপদ িোেো র্ো ; 

o কমসৃ্থ্রলি তিদ্যযডতক র্ন্ত্রোংি এিং পমডিনিমূহ ডনিোপদ এিং ভোরলো িোেো র্ো ; 

o কমসৃ্থ্রল িেিৃোডকৃে পেরক অ্ডি দ্যঘেৃনোি ঝুঁডক করম; 

o তিদ্যযডতক িক্ষণোরিক্ষরণি েিচ করম আরি; 

o ডিদ্যযরতি অ্পচ  পিোি করি, 

o উৎপোদন ব্যিস্থ্ো অ্ব্যোহত িোরে; 

o পক্রতোরদি কোরে প্রডতিোরনি ভোিমূডত ৃবৃডি পো ; 

o প্রডতিোরনি ডনিোপত্তো বৃডি পো । 

িোডড়রত এিং আিোডিক এলোকো  তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো 

o ডিএিটিআই কর্তকৃ অ্নুরমোডদত পডিিোহী তোি ও র্ন্ত্রপোডত ব্যিহোি এিং িকল িোডকৃে র্রেোপযুি ডফউজ 

ব্যিহোি কিরত হরি। 

o িকল সুইচ িিিিোহ লোইরনি পফরজি িোরে িংযুি েোকরি। ডিংরগল পফরজি জন্য দ্যই পমরু ও থ্রী পফরজি 

জন্য চোি পমরু ডিডিি পমইন সুইচ ব্যিহোি কিরত হরি। 

o িোিো  ব্যিহৃত তিদ্যযডতক র্ন্ত্রপোডত পর্মন ডিজ, ওরভন, পেডলডভিন, ক¤ড পউেোি ইতযডদ িঠিক মোন ও 

মোরপি গ্রোউডন্ডং কিরত হরি এিং িঠিক িোইরজি তোি দ্বোিো ও যোডিং কিরত হরি। 

o পভজো হোরত সুইচ ব্যিহোি পেরক ডিিত েোকরত হরি। 

o িোড়ী ডনমোৃরণি িম  ডনকেিতী তিদ্যযডতক লোইন পেরক ডনিোপদ দূিত্ব িজো  িোেরত হরি। 

o গোে লোগোরনোি িম  লক্ষয িোেরত হরি পর্ন ওভোিরহি লোইন পেরক প্রর োজনী  দূিত্ব িজো  েোরক। 

 

ডিল্পকোিেোনো এিং অ্ন্যোন্য কমরৃক্ষরত্র তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো 

o প্রডতটি তিদ্যযডতক লোইন সুইচ, িোডকৃে পব্রকোি, ফযোন, কোেআউে, ডিদ্যযৎচোডলত র্ন্ত্রপোডত, পজনোরিেি; পমোে 

কেো তিদ্যযডতক লোইন আরে এমন স্থ্োন তদডনক ডভডত্তরত পিীক্ষো কিরত হরি। 

o কোরজি শুরু ও পিরষ ইউডনে/রলোরি তিদ্যযডতক িংরর্োগ িন্ধ করি পিডজিোরি ডলডপিি কিরত হরি। 

o পকোেোও পকোন তোি পেোলো িোেো র্োরি নো এিং তোিগুডল সুিিভোরি পড্রডিং েোকরত হরি। পকোন প্রকোি পেপ 

পমোড়োরনো / ভোঁেো িো পপোড়ো প্লযোগ, িরকে, সুইচ ব্যিহোি কিো র্োরি নো।   

o ডি.ডি পিোি ৃতোলোিি েোকরি, এরত ডিপদজনক িংরকত লোগোরনো েোকরি এিং ডি.ডি পিোরিিৃ ডনরচ িোিোি 

ম্যোে েোকরত হরি। 

o িকল পমডিরনি মেরি পুডল কভোি েোকরত হরি। 

o পর্রকোন ডিপরদ ক্ষ ক্ষডত এড়োরত িকরলি জন্য প্রর োজনী  প্রডিক্ষরনি ব্যিস্থ্ো কিো কিরত হরি। 
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পিলফ পচক (Self Check) - ২.৪-১ 

 

প্রডিক্ষণোেীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- উপরিোি ইনফিরমিন িীে পোঠ করি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলে- 

 

অ্ডত িংডক্ষি প্রশ্ন-  

 

1. জরুিী পম্পিটেটশ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ম্পক? 

উত্তি:  

 

2. জরুিী বসো বদয়াি সময় গুরুত্বপূণ ন আচিণম্পেম্পধগুটলা ম্পক ম্পক? 

উত্তি:  

 

3. ডনিোপদ কোরজি পডিরিি িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি:  

 
4. অ্ডি ডনিোপত্তো িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি:  

 
5. তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি:  
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উত্তিপত্র (Answer Key) - ২.৪-১ 

 

1. জরুিী পম্পিটেটশ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ম্পক? 

উত্তি: জরুিী পডিরিরি প্রোেডমক ডচডকৎিো হঠোৎ করি পকউ অ্সুস্থ্ হরল, ব্যেো পপরল অ্েিো পুরড় পগরল তোৎক্ষডনক 

ডচডকৎিোি জন্য প্রোেডমক ডচডকৎিো প্রর োজন হ । এই প্রোেডমক ডচডকৎিো পিিতী ডচডকৎিো পুি ৃপর্নৃ্ত পদ ো র্ো । শুরুরত 

প্রর োজনী  প্রোেডমক ডচডকৎিো ডদরল ব্যেো এিং অ্সুস্থ্তো তোড়োতোডড় পিরি র্ো । 

2. জরুিী বসো বদয়াি সময় গুরুত্বপূণ ন আচিণম্পেম্পধগুটলা ম্পক ম্পক? 

উত্তি:  

র্ো কিরত হরি –  

• দ্রুত িম্ভি অ্নুমডত ডনর  ডনন। 

• িিরচর  েোিোপেো ভোবুন। অ্তযন্ত েোিোপ িম্ভোিনোি কেো মোেো  িোখুন। 

• তোরক মোনডিকভোরি িমেনৃ ডদন এিং তোরক স্বডস্ত ডদন। 

• তোি প্রডত এিং তোি িোিীডিক পগোপনী তোি প্রডত শ্রিো িোখুন। 

• র্তেো িম্ভি িোন্ত এিং িিোিডি কেো িলুন। 

র্ো কিো র্োরি নো –  

• আহতরক তোি ক্ষত পদেরত পদরিন নো। 

• িোহোরয্যি জন্য ব্যতীত আহত ব্যডিরক কেনই একো পফরল র্োরিন নো। 

• কেনই িোিণো কিরিন নো পর্, তোি শুধুমোত্র একটি জো গো  ক্ষত হর রে। 

• পকোরনো অ্িোস্তি প্রডতজ্ঞো কিরিন নো। 

• ডদ্বিোগ্রস্ত আহত ব্যডিি ডিিোরন্তি ওপি ডনভিৃ কিরিন নো। 

 

3. ডনিোপদ কোরজি পডিরিি িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি: কোজ ও ডনিোপদ কোরজি পডিরিি ডিষর  আরলোচনোি পক্ষরত্র িি ৃ প্রেম পর্ ডিষ টি চরল আরি তো হরলো 

অ্কুরপিনোল পহলে অ্যোন্ড পিফটি। র্োরক িোংলো  পপিোগত স্বোস্থ্য ও ডনিোপত্তো িলো হর  েোরক। এি অ্িীরন অ্রনক গুরলো 

সূচক িো ইনডিরকেি ডনর  কোজ কিো হ ।  

 
4. অ্ডি ডনিোপত্তো িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি: আগুন হরচ্ছ দোহযিস্তু, অ্ডক্সরজন ও তোপ, এই ডতনটি উপোদোরনি িংরর্োরগ ডিিডতহীন িোিো ডনক ডিডক্র োি মোেরম 

একটি অ্ডিডচ্ছন্ন প্রজ্জ্বলন প্রডক্র ো , র্োহো তোপ ও আরলো ডিকডিত করি। 

 
5. তিদ্যযডতক ডনিোপত্তো িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি: ডিদ্যযৎ এক প্রকোি অ্দৃশ্য িডি র্ো খুি িহরজ অ্ন্যোন্য িডি পর্মন আরলো, তোপ, িব্দ, র্োডন্ত্রক, ইতযোডদ িডিরত 

রূপোন্তডিত করি ডিডভন্ন িোস্তি কোজ িম্পন্ন কিরত পোরি।  
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 জি ডিে (Job Sheet) – ২.৪-১  

কোরজি নোম (Job Name): কমরৃক্ষরত্র ঝুঁডক এিং ঝুঁডক ডন ন্ত্ররণ পদরক্ষপ িমুহ ডচডহ্নত কিন।   

 

উরেশ্য: কমরৃক্ষরত্র স্বোস্থ্য এিং ডনিোপত্তো ঝুঁডক পর্রৃিক্ষণ এিং ডন ন্ত্রণ পদরক্ষরপি জন্য পিোমি ৃপ্রদোন।  
 

 

কোরজি িোিোিোডহকতো:  

 

1. আপম্প্ একক কাজ কিটত পাটি্ অ্থো ২, ৩ জট্ি একটি বোেদটলি সটেও কাজ কিটত পাটি্। 

2. ম্প্ম্পদ নষ্ট কটি বদয়া ওয়াকন বস্টশ্ আপ্াি প্রম্পশক্ষকটক পর্ নটেক্ষণ কিটত েলু্।  

3. ওয়াকন বস্টশ্ পম্পিদশ ন্  করু্ ও সমস্ত ম্প্িাপদ-অ্ম্প্িাপদ পম্পিম্পস্থ্ম্পতগুটলাি তাম্পলকা করু্। 

4. আপ্াি পর্ নটেক্ষটণি জন্য বেম্পেল-১ বক বেমটেে ম্পহটসটে ব্যেহাি করু্। 

5. বেম্পেল-১ এি কাজ কিাি পি কম নটক্ষটত্রি ম্পচম্পিত ঝুঁম্পকগুটলাি জন্য কী কী ম্প্য়ন্ত্রণ পদটক্ষপ ম্প্টত হটে বসগুটলা 

বেম্পেল ২-এ পূিণ করু্। 

6. আপ্াি কাজ বশটষ প্রম্পশক্ষটকি ম্প্কে জমা ম্পদ্।  
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ম্পশেনফল (Learning Outcome)-২.৫: কম নস্থ্টল ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ েজায় বিটখ উন্নয়্ সাধ্ 

কিটত পািটে।  

  
ম্পেষয়েস্তু (Contents):  

 

• ঝুঁম্পক ও ঝুঁম্পক ম্প্য়ন্ত্রণ পদ্ধম্পত 

• ওএসএইচ উন্নয়ট্ি স্যটর্াগ 

• ম্পগ্র্ ম্পস্কল  

• বসফটি বিকড ন ্ম্পথর্ভক্তকি্   

মূল্যো ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পকগুটলা ম্পচম্পিত কটি ম্প্য়ন্ত্রট্ি ব্যেস্থ্া গ্রহণ কিা হটয়টে 

2. ঝুঁম্পক মূল্যো ন বথটক প্রাপ্ত স্যপাম্পিশগুটলা োস্তোয়্ কিা হটয়টে    

3. ওএসএইচ পািফটম নি এি মা্ উন্নয়ট্ি স্যটর্াগগুম্পল ম্পচম্পিত কটি সিংম্পিষ্ট কম নকতনাটক অ্েম্পহত কিা হটয়টে 

4. গ্রী্ প্রযাকটিি এি ম্পেষয়গুটলা অ্নুসিণ কিা হটয়টে   

5. বকািাম্প্ি ্ীম্পত অ্নুসাটি বসফটি বিকড ন ্ম্পথর্ভক্ত কিা হটয়টে 

 

শতনােলী (Conditions): 

 

কাটজি সময় ম্পশক্ষাথীটক অ্েশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

• প্রকৃত কম নটক্ষত্র অ্থো প্রম্পশক্ষ্ পম্পিটেশ 

• ল্যাপেপ  

• মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

• বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

• ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পশেন উপকি্ (Learning Materials): 

• ম্পসম্পেএলএম 

• হযান্ডআউেস 

• েই, ম্যানুয়াল 

• মম্পডউল / বিফাটিি 

• কাগজ  

• কলম 
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 

 

প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

উপকিন / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ 

(Resources / Special instructions) 

• কম নস্থ্টল ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ েজায় বিটখ উন্নয়্ 

সাধ্ কিা।   

• কম নস্থ্টল ঝুঁম্পক ও ঝুঁম্পক ম্প্য়ন্ত্র্ পদ্ধম্পত সিটকন জা্াি 

জন্য এই তথ্য শীে ২.৫-১ পাে কিটত হটে। 

• ম্পশক্ষাথীটক ম্প্টজটক র্াচাই কিোি জন্য (Self 

Check) ২.৫-১ এ উিি প্রদোন কিরি।  

• উিিপপত্রি (২.৫-১) িোরে ম্প্টজি উিি ডমডলর  

পদেরি।  
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ২.৫-১ 

 

কম নস্থ্টল ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ েজায় বিটখ উন্নয়্ সাধ্ কিা 

ডিেনউটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষাথীগণ - 

 

✓ ঝুঁম্পক ও ঝুঁম্পক ম্প্য়ন্ত্র্ পদ্ধম্পত ব্যাখা কিটত পািটে। 

✓ ওএসএইচ উন্নয়ট্ি স্যটর্াগ েণ ন্ া কিটত পািটে।   

✓ ম্পগ্র্ ম্পস্কলস সিটকন েণ ন্ া কিটত পািটে।  

✓ বসফটি বিকড ন ্ম্পথর্ভক্তকি্ পদ্ধম্পত ব্যাখা কিটত পািটে।  
 

কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পক 

সােধা্তা অ্েলম্ব্ এেিং সাধািণ জ্ঞাট্ি বকাট্া ম্পেকল্প ব্ই। একটি ম্প্িাপদ কাটজি পম্পিটেটশ সাধািণত বকাট্া 

দুঘ নে্া ঘটে ্া। চাকম্পি ম্প্িাপদ কিটত হটল কম নটক্ষত্রটক ম্প্িাপদ কিটত হটে। কম নিত সোইটক কীোটে কম নটক্ষটত্র 

ম্প্িাপটদ িাখা র্ায় বসই কাজগুটলা কিটত হটে। 

বর্ বকাট্া চাকম্পিটতই সম্ভাব্য অ্ট্ক ধিট্ি ঝুঁম্পক থাটক। বসটি ম্পশল্প কািখা্াটতই বহাক আি হস্তচাম্পলত কাটজই বহাক। 

এই সে ঝুঁম্পকি মটে ম্প্িাপটদ কাজ কিটত বশখা বর্ম্ গুরুত্বপূণ ন বতমম্প্ কীোটে একজ্ দক্ষ েম্পমক হটত হয় তা 

বশখাোও গুরুত্বপূণ ন। 

্তু্ চাকম্পিটত প্রটেশ কিটল কম নচািীি অ্েশ্যই ম্প্িাপিাি কথাো মাথায় িাখটত হটে। কম নচািীি ম্প্িাপিাি দাম্পয়ত্ব 

কম নচািীি ম্প্টজি। আি প্রম্পশক্ষ্াথীটক অ্েশ্যই বসই দাম্পয়ত্ব ম্প্টত হটে। 

অ্ট্ক ধিট্ি ঝুঁম্পক আপ্াটক তাৎক্ষম্পণকোটে আহত ো অ্স্যস্থ্ কটি বফলটত পাটি। আোি ম্পকছু ঝুঁম্পক আপ্াটক হয়ত 

অ্ট্ক ধীটিধীটি আহত ম্পকিংো অ্স্যস্থ্ কটি তুলটত পাটি। বস কািটণ েম্পমকটদি উম্পচত সে ধিট্ি ঝুঁম্পকটক সমা্ 

গুরুটত্বি সটে বদখা। এম্ম্পক ম্পেপটদ পড়াি সম্ভাে্া ব্ই এম্ ঝুঁম্পকটকও গুরুত্ব ম্পদটত হটে।  

 

পম্পিটেশগত ঝুঁম্পক  

শািীম্পিক ঝুঁম্পক: পম্পিটেটশি কািটণ সাধািণত এই 

ধিট্ি ঝুঁম্পক ততম্পি হটয় থাটক। 

• অ্তযম্পধক শব্দ 

• অ্পার্ নাপ্ত আটলা 

• অ্তযম্পধক তাপমাত্রা 

• অ্তযম্পধক চাপ 

• োইটব্রশ্ 

• বিম্পডটয়শ্ 

• অ্পর্ নাপ্ত বেম্পন্টটলশ্ 

• এটলাটমটলা জায়গা 

েম্পমটকি অ্সােধা্তা 

িাসায়ম্প্ক ঝুঁম্পক: োষ্প, গ্যাস, ধুলা, উগ্র ো োঁোটলা 

গটেি বধাঁয়া, কুয়াশা ইতযাম্পদ ম্প্েঃশ্বাটসি সাটথ শিীটি 

প্রটেশ কটি ঝুঁম্পকি সৃম্পষ্ট কটি। শিীটিি ত্বটক এগুটলা 

বলটগ ঝুঁম্পকি সৃম্পষ্ট কটি। 

• হালকা কুয়াশা: তিল পদাটথ নি ক্ষুদ্র কম্পণকা র্া োতাটস 

বেটস বেড়ায়। 

• গ্যাস: োয়ু র্া গ্যাসীয় অ্েস্থ্ায় থাটক। ম্পকন্তু কটক্ষি 

তাপমাত্রায় এটি োসমা্ থাটক।   

• োষ্প: তিল েস্তু র্খ্ কটক্ষি তাপমাত্রায় োষ্পীভূত 

হয়। 

• ধুলা- ক্ষম্পতকি কঠি্ েস্তু র্খ্ বমম্পশ্ দ্বািা গুুঁটড়া কিা 

হয়, কাো হয় ম্পকিংো চূণ ন কিা হয়। 
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• উগ্র গটেি বধাঁয়া- োতাটস গ্যাস ঘ্ অ্েস্থ্ায় থাটক। 

িাসায়ম্প্কোটে এটি পম্পিেম্পতনত হটয় সূক্ষ্ম কণায় 

পম্পিণত হয়। এটি োতাটস বেটস বেড়ায়।  

শিীটি ক্ষম্পতকি েস্তু প্রটেটশি চািটি পথ 

 

1. ম্প্েঃশ্বাস: ম্প্েঃশ্বাটসি মােটম ম্পেষাক্ত গ্যাস শিীটি প্রটেটশি ঘে্া সেটচটয় বেম্পশ ঘটে থাটক। এটি সেচাইটত ঝুঁম্পকপূণ ন। 

2. গলাধ:কিণ: ম্পেষাক্ত েস্তুখাদ্য ্াম্পলি মােটম শিীটি প্রটেশ কটি। 

3. ম্পেটশাধণ: ম্পেষাক্ত েস্তু ত্বটকি মােটম িটক্ত প্রটেশ কটি। 

4. ই্টজকশ্: ম্পেষাক্ত েস্তু ই্টজকশট্ি মােটম শিীটি প্রটেশ কটি। বর্ম্- সূটচি মােটম। তটে এো সাধািণত 

কম ঘটে থাটক।  

তজম্পেক ঝুঁম্পক: জীেন্ত েস্তু বথটক বর্ ঝুঁম্পক সৃম্পষ্ট হয় বসটি হটলা তজম্পেক ঝুঁম্পক। বর্ম্- বপাকামাকড়, েত্রাক, োইিাস এেিং 

ব্যাকটেম্পিয়া দ্বািা সৃষ্ট দূষণ, স্যাম্প্টেশ্, হাউসম্পকম্পপিং ইতযাম্পদ প্রম্পক্রয়ায় ত্রুটি থাকটল। বর্ম্- পা্টর্াগ্য পাম্প্টত, 

কািখা্াি েজনয অ্পসািণ, খাদ্য এেিং ব্যম্পক্তগত পম্পিষ্কাি পম্পিেন্নতা প্রম্পক্রয়ায় ত্রুটি থাকটল এ ধিট্ি দূষণ হটত পাটি। 

তজম্পেক ঝুঁম্পকি উপাদা্সমূহেঃ 
 

1. ব্যাকটেম্পিয়া: সাধািণত এক বকাষী জীে র্া ক্ষম্পতকি হটত পাটি। আোি ্াও হটত পাটি। 

2. োইিাস: এই অ্নুজীটেি ম্পেকাশ এেিং প্রজ্্ বপাষক বকাটষি ওপি ম্প্েনিশীল। 

3. েত্রাক: ক্ষুদ্র অ্থো বৃহৎ পিজীম্পে অ্িগাম্প্জম র্া জীেন্ত অ্থো মৃত উম্পিদ এেিং প্রাম্পণি ওপি জটে। 

4. ম্পিটকেম্পসয়া: দন্ড আকৃম্পতি ক্ষুদ্র অ্নুজীে। এো ব্যাকটেম্পিয়াি চাইটতও ক্ষুদ্র। েিংশবৃম্পদ্ধ ও ম্পেকাটশি জন্য র্াি 

আেটয়ি দিকাি পটড়। ক্ষুদ্র অ্নুজীটেি সঞ্চাি ঘটে মূলত মশা, পিজীম্পে ম্পকে এেিং উকুট্ি মােটম। 

তজম্পেক ঝুঁম্পক বথটক সৃষ্ট সাধািণ স্বাস্থ্য সমস্যা 

• র্ক্ষ্মা 

• ধনুষ্টিংকাি 

• োইিাসজম্প্ত বহপাোইটিস 

• এইচআইম্পে এেিং এইডস 

োইিাটসি কািটণ সৃষ্ট বিাগ 

• উচ্চ শ্বাস্ালী সিংক্রমণ 

• বহপাোইটিস ম্পে সিংক্রমণ 

• এইডস 

• জলাতঙ্ক 

 

কম নদক্ষতাি ঝুঁম্পক 

কম নটক্ষটত্র সাধািণত কম নদক্ষতাি ঝুঁম্পক পম্পিলম্পক্ষত হয় তাহটলা কম নটক্ষত্র ো র্ন্ত্রপাম্পতি অ্নুপযুক্ত ম্পডজাই্, অ্সেত 

ম্পলফটিিং, দুে নল দৃশ্যমা্ অ্েস্থ্া, ম্পেশৃঙ্খল অ্েস্থ্া এেিং গম্পতি পু্িাবৃম্পি ইতযাম্পদ। এগুটলাই মৃতুয ঝুঁম্পকি জন্য দায়ী। 

কম নটক্ষটত্র বপশাগত পম্পিটেটশ চাপ ো ক্লাম্পন্ত সাধািণত দুঘ নে্া ঘোয়। 
 

কম নটক্ষটত্র ঝুঁম্পকি পম্পিণম্পত 

• উৎপাদ্ হ্রাস পায় 

• র্ভটলি মাত্রা বৃম্পদ্ধ পায় 

• উপকিণ এেিং সিঞ্জাটমি অ্পচয় হয়। 
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কম নটক্ষত্র ঝুঁম্পকি কািটণ স্বাস্থ্যগত বর্ সমস্যা হটত পাটি 

• হাড় ও মািংশটপম্পশি সমস্যা 

• ্ালীঘটিত সমস্যা 

• দৃম্পষ্ট সমস্যা 

• েেণ সমস্যা 

• ত্বটকি সমস্যা 

• মা্ম্পসক সমস্যা। 

MSDS 

MSDS-Material Safety Data Sheet 

MSDS ইহো একটি কোগজ িো অ্ংরি পর্েোরন িোিো ডনক িস্তু িম্পরকৃ ডিস্তোডিত এিং গুরুত্বপূণ ৃতথ্য পদ ো েোরক।  

MSDS এ র্ো েোরক  

• িোিো ডনক িস্তুি িম ৃ

• দোহযতো 

• মোনি পদরহি উপি এি প্রভোি 

• ব্যিহোরিি ডন মোিলী 

• ডপডপই ব্যিহোি ডনরদিৃোিলী 

• এই িস্তু দ্বোিো আক্রোন্ত হরল প্রোেডমক ডচডকৎিো ইতযোডদ। 

ম্পগ্র্ টিম্পেইটি (Green TVET) 
 

ম্পগ্র্ টিম্পেইটি হটলা অ্থ নন্ম্পতক, সামাম্পজক এেিং পম্পিটেশগত ম্পস্থ্ম্পতশীল উন্নয়ট্ি একটি সমম্পিত পন্থা র্া টিম্পেইটি 

কযোম্পোপিি সবুজায়্ এি পোঠ্যক্রম, প্রডিক্ষণ, ডিিোচ,ৃ অ্ংিীজনরদি জীিনোআচিণ এিং প্রোডতিোডনক িক্ষমতো ডনরদিৃ 

করি। একটি প্রম্পতষ্ঠাট্ি অ্নুশীলট্ি বর্ বকাট্া ম্পদক সবুজায়্ প্রম্পক্রয়াি মােটম সমাধা্ কিা বর্টত পাটি। TVET 

প্রম্পতষ্ঠাট্ি 'সবুজ প্রম্পক্রয়াি' তাৎপর্ ন:  

 

TVET 
প্রতিষ্ঠানের

'সবুজ
প্রক্রিযার' 
িাৎপর্ য:

তিক্ষার্থী/

শ্রতিকনের

জেয সুতবধা

সিানজর

জেয সুতবধা

তিনের

জেয সুতবধা

TVET 
প্রতিষ্ঠানের

জেয সুতবধা



 

53 
 

পাঁচটি পদ্ধম্পতি একটি কাোটমাি দ্বািা ডস্কলি পিডনং প্রম্পতষ্ঠা্গুম্পল এেিং বসগুম্পল হল: কযািাসটক সবুজ কিা, পাঠ্যক্রম ও 

প্রম্পশক্ষণটক সবুজ কিা, গটেষণা, সম্প্রদায় এেিং কম নটক্ষত্রটক সবুজ কিা এেিং প্রাম্পতষ্ঠাম্প্ক সিংস্কৃম্পতটক সবুজ কিা।  

 

সবুজ কযািাস: 

 

• আটলাি স্যইটচি উপটি ব্াটিশগুম্পল িাখু্ র্াটত বলাটকটদি লাইে েে কিাি কথা মট্ কম্পিটয় বদয় র্ম্পদ র্টথষ্ট 

ম্পদট্ি আটলা থাটক ো র্খ্ লাইে ব্যেহাি কিা হটে ্া। 

• ম্পেদুযৎ-প্রর োজনী  সজ্জা ব্যেহাি কিটে্ ্া। 

• সূর্ ন ও তাপটক োইটিি ম্পদটক প্রম্পতফম্পলত কিটত হালকা িটেি পদ না ব্যেহাি করু্। 

• শীতাতপ ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেস্থ্া ব্যেহাি কিাি সময়, দিজা এেিং জা্ালা েে করু্। 

• প্রাকৃম্পতক আটলাি স্যম্পেধা ম্প্টত, ওয়াকন বেসটি জা্ালাি কাোকাম্পে িাখু্।  

সবুজ পাঠ্যক্রম: 

 

• পাঠ্যক্রটম সবুজ দক্ষতা এেিং পম্পিটেশগত জ্ঞা্ একীভূত করু্। 

• ম্পশক্ষক ও প্রম্পশক্ষকটদি সক্ষমতা উন্নয়্। 

• েজনয জল ম্পচম্পকৎসা এেিং ম্প্ষ্কাশ্ ব্যেস্থ্াি সিঞ্জামগুম্পলি ম্প্য়ন্ত্রণ, ই্স্টটলশ্ এেিং িক্ষণাটেক্ষটণি উপি 

ব্যেহাম্পিক অ্েয়্।  

• ্োয়্টর্াগ্য শম্পক্ত ো সিদ দক্ষতাি উপি বফাকাস কটি এম্ ্তু্ বকাস ন বর্াগ করু্। 

• উপযুক্ত স্যম্পেধাি মােটম অ্টিষণমূলক ম্পশক্ষা বৃম্পদ্ধ করু্।  

  

কযোম্পোিরক

িবুজো ন কিো

পোঠ্যক্রম এিং

প্রডিক্ষণ িবুজো ন

কিো

ডগ্রডনং ডিিোচ ৃকিো 
কডমউডনটিরক  

িবুজো ন কিো 

প্রোডতিোডনক 

িংস্কৃডতরক 

িবুজো ন কিো
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সবুজ গটেষণা: 

 

• শম্পক্তি ব্যেহাি কমাট্াি জন্য ম্পেম্পডিং এ্াম্পজন দক্ষতা োড়াট্াি জন্য বসিা প্রযুম্পক্ত, সিঞ্জাম এেিং প্রম্পক্রয়াগুটলা 

পিীক্ষা করু্। 

• বেণীকটক্ষ ম্পেম্পেন্ন আটলাক ব্যেস্থ্া ো শম্পক্ত-সঞ্চয় প্রম্পক্রয়াি খিচ এেিং আম্পথ নক প্রোটেি ম্পহসাে ও তুল্া করু্।  

• সিদ সিংিক্ষণ এেিং/অ্থো সবুজ সিংস্কৃম্পতি ম্পেকাটশ অ্েদা্ িাখাি জন্য কীোটে মানুটষি প্রম্পতশ্রুম্পত এেিং 

মট্াোে আিও উন্নত কিা বর্টত পাটি তা গটেষণা করু্। 

• বসৌিজগটতি ম্পেম্পেন্ন রূটপি কার্ নকাম্পিতা এেিং কার্ নকাম্পিতা পিীক্ষা করু্ এেিং তুল্া করু্। 

সবুজ কম্পমউম্প্টি: 

 

• আনুষ্ঠাম্প্ক এেিং/অ্থো অ্্ানুষ্ঠাম্প্ক প্রম্পশক্ষটণি প্রস্তাে করু্ (বসৌি উ্া্ স্থ্াপ্, োটয়াগ্যাস েযান্ট পম্পিচাল্া 

ইতযাম্পদ)  

• স্থ্াা্্ ীয় সমস্যা সমাধাট্ি জন্য সহার্ক় প্রকল্পগুম্পল প্রদা্ করু্ (ম্পপম্পে-ম্পেম্পিক আটলাক ব্যেস্থ্াি সম্পন্নটেশ, জল 

সিেিাটহি উন্নম্পত, এেিং/অ্থো েজনয জল ব্যেস্থ্াপ্া)  

• বেকসই ম্পেষটয়ি উপি স্থ্া্ীয় ব্যেসাি জন্য সটচত্তা বপ্রাগ্রাম প্রদা্ করু্।  

সবুজ সিংস্কৃম্পত: 

 

• উন্নয়্ প্রম্পক্রয়ায় কমীটদি এেিং োত্রটদি জম্পড়ত করু্।  

• সবুজ কার্ নক্রম প্রদশ নট্ি জন্য জ্সিংটর্াগ কার্ নক্রম শুরু করু্। 

• ম্পশক্ষাথীিা সপ্তাটহ একোি ক্লাসরুম, ওয়াকনশপ এেিং স্কুটলি উো্ পম্পিষ্কাি করু্। 

• সবুজ স্থ্া্ ততম্পি কিটত স্কুটলি চািপাটশ গাে লাগা্।    

বসফটি বিকড ন ্ম্পথর্ভক্তকি্  
 

বিকড ন িাখা 

সমস্ত ম্পেটিষণ এেিং মুল্যায়ট্ি পাশাপাম্পশ গৃহীত সমস্ত পদটক্ষপ বিকড ন কিা। ঝুঁম্পক ম্প্েে্ ো ঝুঁম্পক লগ েই পম্পিটেশ্ 

কিা।   

বিকড ন-ম্পকম্পপিংটক দ্রুত িম্পন্ন কিোি লরক্ষয বেম্পশিোগ সিংস্থ্া একটি সফেওয়াটিি মােটম বিকড ন ম্পকম্পপিং কটি এেিং ঝুঁম্পক 

ম্প্েে্ প্রদা্ কটি থাটক।  

কার্ নকাম্পিতা পর্ নটেক্ষণ 

প্রম্পতটি ঝুঁম্পক-প্রশম্ কটম নি ফলাফল দুটি স্তটি পর্ নাটলাচ্া কিা হয় 

1. গৃহীত পদটক্ষপগুম্পল কার্ নকি কিা এেিং কার্ নকি অ্ব্যাহত িটয়টে তা ম্প্ম্পিত কিা।   

2. গৃহীত পদটক্ষপগুম্পলি দ্বািা বকা্ও ্তু্ ম্পেপদ/ঝুঁম্পক প্রেম্পতনত হয়ম্প্ তা ম্প্ম্পিত কিা।  

ম্প্য়ন্ত্রটণি ব্যেস্থ্া িাখটত হটে র্াটত বসগুম্পল কাটজি ধািাোম্পহকতা েজায় িাখটত পাটি। বসইসাটথ পদ্ধম্পতগুম্পলটক ম্প্িীক্ষা 

কিটত হটে র্াটত বসগুম্পল উটেশ্য অ্নুসিণ কটি।  

ঝুঁম্পক ব্যেস্থ্াপ্াি একটি পুণ ন চক্র সম্পূণ ন কিাি পি পিেতী চক্রটি ম্প্ম্পিত কিটত হটে র্াটত সে নদা সটে নািম পদটক্ষপ 

ব্ওয়া হয় এেিং ঝুঁম্পক ব্যেস্থ্াপ্া ্তু্ ঝুঁম্পক অ্ন্তর্ভ নক্ত হয়।  
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পিলফ পচক (Self Check)- ২.৫-১  

 

প্রডিক্ষনোেীরদি জন্য ডনরদিৃনো:- ইনফিরমিন িীে পোঠ করি ডনরচি প্রশ্নগুরলোি উত্তি ডলে- 

 

অ্ডত িংডক্ষি প্রশ্ন- 

 

1. কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পক িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি: 

 

2. তজডিক ঝুঁডক ডক? 

উত্তি: 

 

3. MSDS ডক এিং এেো পকন ব্যিহোি কিো হ ? 

উত্তি: 

 

4. ম্পগ্র্ টিম্পেইটি িলরত ডক বুঝো ? 

উত্তি:  
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উত্তিপত্র (Answer Key)- ২.৫-১ 

 

 

1. কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পক িলরত ডক বুঝ? 

উত্তি: সােধা্তা অ্েলম্ব্ এেিং সাধািণ জ্ঞাট্ি বকাট্া ম্পেকল্প ব্ই। একটি ম্প্িাপদ কাটজি পম্পিটেটশ সাধািণত বকাট্া 

দুঘ নে্া ঘটে ্া। চাকম্পি ম্প্িাপদ কিটত হটল কম নটক্ষত্রটক ম্প্িাপদ কিটত হটে। কম নিত সোইটক কীোটে কম নটক্ষটত্র 

ম্প্িাপটদ িাখা র্ায় বসই কাজগুটলা কিটত হটে। 

 

2. তজডিক ঝুঁডক ডক? 

উত্তি: জীেন্ত েস্তু বথটক বর্ ঝুঁম্পক সৃম্পষ্ট হয় বসটি হটলা তজম্পেক ঝুঁম্পক। বর্ম্- বপাকামাকড়, েত্রাক, োইিাস এেিং 

ব্যাকটেম্পিয়া দ্বািা সৃষ্ট দূষণ, স্যাম্প্টেশ্, হাউসম্পকম্পপিং ইতযাম্পদ প্রম্পক্রয়ায় ত্রুটি থাকটল। বর্ম্- পা্টর্াগ্য পাম্প্টত, 

কািখা্াি েজনয অ্পসািণ, খাদ্য এেিং ব্যম্পক্তগত পম্পিষ্কাি পম্পিেন্নতা প্রম্পক্রয়ায় ত্রুটি থাকটল এ ধিট্ি দূষণ হটত পাটি। 

 

3. MSDS ডক এিং এেো পকন ব্যিহোি কিো হ ? 

উত্তি: MSDS-Material Safety Data Sheet 

MSDS ইহো একটি কোগজ িো অ্ংরি পর্েোরন িোিো ডনক িস্তু িম্পরকৃ ডিস্তোডিত এিং গুরুত্বপূণ ৃতথ্য পদ ো েোরক।  

MSDS এ র্ো েোরক  

• িোিো ডনক িস্তুি িম ৃ

• দোহযতো 

• মোনি পদরহি উপি এি প্রভোি 

• ব্যিহোরিি ডন মোিলী 

• ডপডপই ব্যিহোি ডনরদিৃোিলী 

• এই িস্তু দ্বোিো আক্রোন্ত হরল প্রোেডমক ডচডকৎিো ইতযোডদ। 

 

4. ম্পগ্র্ টিম্পেইটি িলরত ডক বুঝো ? 

উত্তি: ম্পগ্র্ টিম্পেইটি হটলা অ্থ নন্ম্পতক, সামাম্পজক এেিং পম্পিটেশগত ম্পস্থ্ম্পতশীল উন্নয়ট্ি একটি সমম্পিত পন্থা র্া টিম্পেইটি 

কযোম্পোপিি সবুজায়্ এি পোঠ্যক্রম, প্রডিক্ষণ, ডিিোচ,ৃ অ্ংিীজনরদি জীিনোআচিন এিং প্রোডতিোডনক িক্ষমতো ডনরদিৃ 

করি।  
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দক্ষতো পর্োৃরলোচনো (Review of Competency)  

 

 

প্রডিক্ষণোেীি জন্য ডনরদিৃনো: প্রডিক্ষণোেীি  ডনরেোি দক্ষতো প্রমোণ কিরত িক্ষম হরল ডনরজই কমদৃক্ষতো মূল্যো ন কিরি 

এিং িক্ষম হরল “হযোঁ” এিং িক্ষমতো অ্ডজৃত নো হরল “নো” পিোিক ঘরি টিকডচহ্ন ডদন।   

কমদৃক্ষতো মূল্যো রনি মোনদন্ড  হযোঁ  নো  

কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (Occupational Safety and Health-OSH) ম্পেম্পধি 

উটেশ্য এেিং পদ্ধম্পত সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হটয়টে 
  

কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেম্পধি স্টযান্ডাড ন ম্পচম্পিত কিা হটয়টে   

কম নটক্ষটত্র বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেষয়ক দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্তটক ম্পচম্পিত কিা হটয়টে     

প্রম্পশক্ষণ শুরুি পূটে ন এেিং প্রম্পশক্ষণ চলাকালী্ সময় কম নটক্ষত্রটি হযাজাড ন মুক্ত কিটত ম্প্য়ম্পমত পিীক্ষা 

কিা হটয়টে     
  

ইস্যয ো সমস্যাগুম্পলি সমাধা্ কিা হটয়টে/উপযুক্ত ব্যম্পক্তটক অ্েগত কিা হটয়টে      

হযাজাড ন এেিং অ্গ্রহণটর্াগ্য উপাদা্সমূহ ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং সিংটশাধ্মূলক পদটক্ষপ ব্ওয়া 

হটয়টে 
  

হযাজাড ন এেিং ইম্পিটডন্টসমূহ কম নটক্ষটত্রি ম্প্য়ম অ্নুর্ায়ী দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যাম্পক্তি ম্প্কে ম্পিটপাে ন কিা হটয়টে   

প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেটশ বপশাগত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) ম্পেম্পধি অ্নুশীল্গুম্পল প্রটয়াগ কিা হটয়টে      

র্থার্থ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষো সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ম্প্ে নাচ্ কটি পম্পিধা্ কিা হটয়টে    

ম্প্িাপিা ম্পচি এেিং ম্পসম্বলগুটলা ম্পচম্পিত কটি বমট্ চলা হটয়টে      

জরুিী অ্েস্থ্া ম্পচম্পিত কিা হটয়টে      

জরুিী পদ্ধম্পতগুটলা কম নটক্ষটত্রি ম্প্য়ম অ্নুর্ায়ী সঠিকোটে অ্নুসিণ কিা হটয়টে        

সিংম্পিষ্ট ব্যম্পক্তটক জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত সিটকন অ্েম্পহত কিা হটয়টে    

দুঘ নে্া, আগু্ এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পত বমাকাটেলাি জন্য কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অ্নুসিণ কিা হটয়টে   

কম নটক্ষটত্রি ঝুঁম্পকগুটলা ম্পচম্পিত কটি ম্প্য়ন্ত্রপণি ব্যেস্থ্া গ্রহণ কিা হটয়টে   

ঝুঁম্পক মূল্যো ন বথটক প্রাপ্ত স্যপাম্পিশগুটলা োস্তোয়্ কিা হটয়টে      

ওএসএইচ পািফটম নি এি মা্ উন্নয়ট্ি স্যটর্াগগুম্পল ম্পচম্পিত কটি সিংম্পিষ্ট কম নকতনাটক অ্েম্পহত কিা 

হটয়টে 
  

গ্রী্ প্রযাকটিি এি ম্পেষয়গুটলা অ্নুসিণ কিা হটয়টে    

বকািাম্প্ি ্ীম্পত অ্নুসাটি বসফটি বিকড ন ্ম্পথর্ভক্ত কিা হটয়টে    

 
আম্পম (প্রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যো ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখেঃ          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখেঃ 

ডিডিএলএম পর্োৃরলোচনো কডমটিি িদস্যবৃি  
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অ্ংিগ্রহণকোিী নোম পদিী ও প্রডতিোরনি নোম পমোিোইল নং ও ইরমইল 

জনোি পমোঃ ফজলুল হক  

 

ইেিোকেি, 

ফডিদপুি পেকডনকযোল পিডনং 

পিিোি, ফডিদপুি। 

বফানঃ +88 01715107077 

ইটমইলঃ fhaque_ttc@yahoo.com 

শাহী্ আফটিাজ  
িোটিফৃোইি মোস্ট্োি পিইনোি অ্যোন্ড 

অ্যোরিিি- পলরভল ০৫ 

পমোিোইল- +88 01715025215 

ই-রমইলঃ shaheenafroz57@gmail.com 

জনোি ডি, এম 

মডফজুি িহমোন 

এডক্সডকউটিভ কোডিকুলোম 

পিরভলপরমি, কেিোকিন 

ইন্ডোডে ডস্কলি কোউডেল, েোকো। 

বফানঃ +88 01717518730 

ইটমইলঃ mofizur.cisc@gmail.com 

আব্দুোহ আল মামু্  
ঊপ-পম্পিচালক-টিম্পেইটি, ইউটসপ 

োিংলাটদশ, ঢাকা।  

পমোিোইল-  +88 01930113355 

ই পমইলঃ mamun.tvet@yahoo.com  

শামীমা আক্তাি 

ম্পসম্প্য়ি ইিোকেি, োিংলাটদশ 

বকাম্পিয়া বেকম্প্কযাল বেম্প্িং 

ইিটিটিউে, ঢাকা।  

পমোিোইল-  +88 01710068613 

ই পমইলঃ 

aktarshamima17@gmail.com  

ইডঞ্জঃ পমোঃ আব্দুি 

িোজ্জোক  

পেিোডলি (ডিএি, ডিডিডি এন্ড 

অ্যোরিিরমি) জোতী  দক্ষতো 

উন্ন ন কর্তপৃক্ষ।  

পমোিোইল-  +88 01742734313 

ই-রমইলঃ razzaque159@gmail.com  

পমোঃ আডমি পহোরিন 
প্ররিি এক্সপোে,ৃ জোতী  দক্ষতো 

উন্ন ন কর্তপৃক্ষ।  

পমোিোইল- +88 01631670445 

ই-রমইলঃ 

razib.consultant@yahoo.com  
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