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কম্পপিাইে 
 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া। 

 

“গাটম নন্টস এেিং গাটম নন্টস কিট্রাকিট্ি ব্যাখ্যা কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বকায়াম্পলটি 

কটরাল ম্যাট্জটমন্ট বলটেল-৪ অকুটপিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। 

এটত বকায়াম্পলটি কটরাল ম্যাট্জটমন্ট বলটেল-৪ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পিত হটয়টে। 

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বকায়াম্পলটি কটরাল ম্যাট্জটমন্ট 

বলটেল-৪ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত পািটে।  
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সক্ষমতাভিভিক ভিখন উপকরণ ব্যবহার ভনর্দ েভিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল আপম্প্ গাটম নন্টস এেিং গাটম নন্টস কিট্রাকি্ সিটকন বমৌম্পলক জ্ঞা্ 

অজন্ কিটত পািটে্। এ োড়াও গাটম নন্টস এি ম্পেম্পেন্ন কটিাট্ন্টস/পাে নস, গাটম নন্টস বমজািটমন্ট,গাটম নন্টস 

কিট্রাকি্, বমম্পি্ পাে নস, বমম্পি্ ব্যেহাি , সীম ও ম্পস্ট্চ সমটে একজ্ গাটম নন্টস কমীি বর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও 

ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।  

 

এই মম্পডউটল েম্প্ নত ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। 

এইসেকার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নস্ট্ বেম্পণকটক্ষ  ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্প্ নত ম্পিে্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা 

অজনট্ি জন্য এসে কার্ নক্রম পািাপাম্পি সিংম্পিস্ট্ অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে। 

 

ম্পিে্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য ”ম্পিে্  কার্ নক্রম ”অিংিটি অনুসি্ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য 

সূম্পচপত্র,তথ্যপত্র, কার্ নক্রম পত্র, ম্পিে্ কার্ নক্রম, ম্পিেণফল এেিং উিি পটত্র পৃস্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নস্ট্ 

পাটঠি সাটথ সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জন্য ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংিটি বদেটত হটে। এই ম্পিেণ কার্য্কক্রনম 

অিংি আপ্াি সক্ষমতা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

 

তথ্যপত্রটি পড়ু্ এটত কার্য্কক্রনম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নস্ট্োটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। তথ্যপত্রটি 

পড়া বিষ কটি বসলফ বচক ম্পিে এ উটেম্পেত  প্রশ্ণগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি তথ্যপত্রটি অনুসি্ কটি 

বসলফ বচক ম্পিে সমাপ্ত করু্। বসলফ বচক ম্পিটে বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য উিিপত্র 

বদখু্। 

 

জে ম্পিটে ম্প্টদ নম্পিতধাপ অনুসি্ কটি র্ােতীয় কার্যন সিাদ্ করু্। এোট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি পটথ 

আপ্াি  ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্। 

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকা্ প্রশ্ণ থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ণ কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া। 

 

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিত সকল কাজ বিষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ 

পিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা  অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বিটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আপ্াি ম্প্টজি জন্য । 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

 

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম গাটম নন্টস এেিং গাটম নন্টস কিট্রাকিট্ি ব্যাখ্যা করুন 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-QCM-02-L4-V1 

মম্পডউল ম্পিটিা্াম গাটম নন্টস এেিং গাটম নন্টস কিট্রাকিট্ি ব্যাখ্যা কিা 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মম্পডউলটিটত গাটম নন্টস (Garments)এেিং গাটম নন্টস ক্স্ট্রাকি্ ব্যাখ্যা কিাি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় দক্ষতা, ও আচিণ (বকএসএ) সটিনক অেম্পহত কিা হটয়টে। এটত ম্প্ম্পদ নষ্টোটে 

গাটম নন্টস এি প্রকাি বেদ, ম্পেম্পেন্ন অিংি, মাপ, সূচটকি ি্াক্তকিণ এেিং 

গাটম নন্টসঅপাটিি্ বেকডাউ্,সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্টচি ব্যাখ্যা অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পিে্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পিক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্। 

1. গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস এেিং পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািটে্। 

2. গাটম নন্টটসি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত পািটে্। 

3. সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা কিটত পািটে্। 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment criteria): 

 

1. বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন ধিটণি গাটম নন্টস ি্াক্ত কিা হটয়টে 

2. স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

3. গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পতগুটলা েণ ন্ া কিা হটয়টে 

4. স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি মূল অিংি ি্াক্ত কিা হটয়টে 

5. স্যািল অনুসাটি গাটম নন্টস অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে 

6. স্যািল অনুর্ায়ী অযাটসম্বম্পলিং পাে নগুটলাি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে 

7. সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

8. সুইিং বমম্পিট্ি ব্যেহাি েণ ন্ া কিা হটয়টে 

9. বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে 

10. ম্পস্ট্চ এি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome) -১. গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস এেিং পটয়ন্টসমূহ 

ি্াক্ত কিটত পািটে্। 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 1. বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি গাটম নন্টস ি্াক্ত কিা হটয়টে 

2. স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি পাে নস পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

3. গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পতগুটলা েণ ন্ া কিা হটয়টে 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. ম্পসম্পেএলএম 

2. ক্ম্পজউমএেল ম্যটেম্পিয়াল 

3. স্যািল/গাটম নন্টস 

ম্পেষয়েস্তু 1. বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক 

2. গাটম নন্টস ি্াক্ত 

3. গাটম নন্টস পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ 

4. গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত 

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পত 1. বপ্রটজটন্টটি্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাি্ 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত োস্তে কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তনক স্দপ্রাপ্ত/মট্াম্প্ত 

অযাটসসি দ্বািা ম্প্ম্নম্পলম্পেত পদ্ধম্পতটত অযাটসসটমন্ট সিাম্পদত হটে- 

1. ম্পলম্পেত অম্পেক্ষা(Written Test) 

2. প্রদি ন্ (Demonstration) 

3. বমৌম্পেক প্রশ্ণ (Oral Questioning) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম  (Learning Activities) -১. গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস এেিং 

পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািটে্। 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষ ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেত 

কার্ নক্রম গুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রম গুটলাি জন্য েম্প্ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যেহাি করু্। 

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম  

 (Learning Activities) 

উপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগণ বকা্ ম্পিক্ষা উপকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  বস 

সিটকন প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত 

চাইটে । 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস 

এেিং পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািা বিোি উপকিণ প্রদা্ 

কিটে্। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে-১: বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন 

ধিটণি গাটম নন্টস ি্াক্ত কিা হটয়টে। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্ণগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে। 

3. বসলফ বচক ম্পিে-১ এ বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।  

উিিপত্র-১ এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্। 

4. জে / োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ 

ম্পিে অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে / োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে / োি সিাদ্ করু্। 

জে ম্পিে ১.১ : বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক এেিং গাটম নন্টস ি্াক্ত করু্ 

জে ম্পিে ১.২ : গাটম নন্টস পাে নস এি পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত করু্  

জে ম্পিে ১.৩ : গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী 

বমজািটমন্ট ম্প্্ এেিং ম্পলখু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)- ১ গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস ও 

পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািা 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Outcome) : এই ই্ফিটমি্ ম্পিে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ- 

 

1.1 বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক েণ ন্ া কিটত পািটে। 

1.2 গাটম নন্টস ি্াক্ত কিটত পািটে। 

1.3 গাটম নন্টটসি পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািটে। 

1.4 গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পতগুটলা েণ ন্ া কিটত পািটে। 

 

1.1 বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক  

আমাটদি বদটি েতনমাট্ পদ্ধম্পতগত োটে সাধািণত ম্পত্ ধিট্ি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র িটয়টে বর্ম্- 

ওটে্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি (Woven Garments Industry):ওটে্ কাপড় ম্পদটয়  বর্ বপািাক ততম্পি কিা হয় 

তাটক ওটে্ গাটম নন্টস েটল এেিং এ ওটে্ গাটম নন্টস বর্ কািো্ায় ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ গাটম নন্টস 

ইন্ডাম্পি েটল। 

ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি (Knit Garments Industry):ম্প্ে কাপড়  ম্পদটয়  বর্ বপািাক ততম্পি কিা হয় তাটক 

ম্প্ে গাটম নন্টস েটল এেিং এ ম্প্ে গাটম নন্টস বর্ কািো্ায় ততম্পি কিা হয় তাটক ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি েটল। 

ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি ইন্ডাম্পি (Fully Fashion/Sweater garments Industry): বর্ 

গাটম নন্টস কাপড় ব্যতীত শুধু মাত্র সুতা দ্বািা বু্ট্ি মাধ্যটম গাটম নন্টস/বপািাটক রুপান্তম্পিত কিা হয় তাটক ফুম্পে  

ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি েটল এেিং এ ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি বর্ কািো্ায় ততম্পি কিা হয় তাটক 

ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি ইন্ডাম্পি েটল। 

 

     গাটম নন্টস ইন্ডাম্পিটত একই ধিট্ি বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক/প্রম্পসম্পডউি বমই্টে্ কিা হটয় থাটক। বর্ম্- 

বক্রতা/োয়াি 

 

        অড নাি                                       ম্যাটেম্পিয়াল কাটলি                                    প্যাো্ ন 

       

         প্লাম্প্িং                                          মাকনাি প্লাম্প্িং                                প্যাো্ ন কিট্রাকি্  

 

 

 

                                                                  

                                                              সটি নিং 

 

                                                             ্াম্বাম্পিিং 

                                                           ইিটপকি্ 

 

ম্যাটেম্পিয়াল প্লাম্প্িং 

লাই্ ব্যাটলম্পিিং 

বমম্পি্ বল-আউে           

মাকনাি বমম্পকিং 

বফম্পেক বেম্পডিং 

বফম্পেক কাটিিং 

 প্যাো্ ন কিট্রাকি্ 

প্যাো্ ন অযাডােটেি্ 

স্যািল ম্পপ্রপাটিি্ 

প্যাো্ ন বগ্রম্পডিং 
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                                                             োম্পন্ডম্পলিং 

 

                                                                সুইিং 

 

                                                            ইিটপকি্ 

 

                                                               ম্পট্রম্পমিং 

 

                                                               ফযাম্প্িং 

 

                                                          বকায়াম্পলটি অম্পডে 

 

                                                              ম্পফম্প্ম্পিিং 

 

                                                               প্যাম্পকিং 

 

                                                             বডম্পলোিী 

 

স্পরাডাকিন স্পটকভনক (Production Technique):  

 একটি অড োর পাওো, উপকরর্ণর স্পসাভস েিং, কাপড ়কাটা, িার্ট ের অিংি স্পসলাই করা, ভিভনভিিং এবিং প্যাক করা 

এবিং অড োর পাঠার্নার কার্জর ধারাবাভহকতা পদ্ধভতই হর্লা স্পরাডাকিন স্পটকভনক।  কাটা এবিং স্পসলাই (Cut 

and sew)  কাটা এবিং স্পসলাই স্পপািাক ততভর করা হে। স্পিভির্কর পৃথক টুকরা স্পকর্ট এবিং তারপর্র স্পসলাই 

কর্র সমাপ্ত পণ্য ততভর করর্ত। িযাভিক রভতটি টুকরা ভনভদ েষ্ট মাত্রা কাটা এবিং তারপর একটি অনন্য উপার্  ়

একসর্ে স্পসলাই করা স্প র্ত পার্র।  সুই ভদর্ ় সুর্তা ভদর্  ়কাপর্ডর় টুকর্রাগুর্লার্ক একভত্রত কর্র স্পপািাক ততভর 

করা হে। কাট-এন্ড-ভসউ হল একটি স্পিভিক-ভিভিক পণ্য  া একটি প্যাটান ে ভদর্ে ততভর এবিং কাপড় স্পিাম এবিং 

ভনট সহ ভবভিন্ন ধরর্নর স্পটক্সটাইল স্পথর্ক একভত্রত হ ।়   ফুভি িযাসনড (Fully fashioned) সম্পূণ ে িযাির্নর 

স্পপািাকগুভল পৃথকিার্ব স্পবানা প্যাটার্ন ের টুকর্রা ভদর্ে ততভর করা হে  া পর্র একসার্থ স্পসলাই করা হে। একটি 

বুনন স্পমভিন রভতটি প্যাটার্ন ের টুকর্রার্ক একর্ত্র স্পসলাই করার আর্গ আকার্র বুনন কর্র এবিং স্প র্হতু রভতটি 

প্যাটান ে অিংিটি মূলত বুনর্নর একটি সমাপ্ত অিংি, তাই স্পসলাই করা ভসমগুভল আরও পভরষ্কার এবিং কম িারী 

হে। 

 

স্পটকভনকযাল স্পেভসভির্কিন (Technical Specification): 

 স্পটকভনকযাল স্পেভসভির্কিন হল এক ধরর্নর নভথ  া রর্ ়াজনী ় কা েকাভরতা, কম েক্ষমতা, গুণমান এবিং পণ্য 

বা পভরর্েবার অন্যান্য রর্ ়াজনীেতার রূপর্রখা স্পদে। সম্ভাব্য চুভক্তর জন্য স্পকান সরবরাহকারীর্ক ভবর্বচনা করা 

উভচত তা ভনধ োরণ করর্ত তারা সিংগ্রহকারী কম েকতোর্দর সাহায্য করর্ত ব্যবহার করা স্প র্ত পার্র।  স্পমজাভরিং  

চাট ে (Measurng chart) পভরমাপ চাট েটি একটি ভসর্েম স্পথর্ক অন্য ভসর্ের্ম রূপান্তর করার স্পরিার্রন্স 

সহােতা।   হভরর্জান্টাল স্পমজারর্মনট (Horizontal measurement) অনুভূভমক পভরমাপ ভচর্ত্রর বাম স্পথর্ক 

ডার্ন স্পনও ়া স্পক হভরর্জান্টাল স্পমজারর্মনট বর্ল। স্প মন- বাম কাঁর্ধর ডগা স্পথর্ক ডান কাঁর্ধর ডগা প েন্ত 

পভরমাপ।  িাটি েকযাল স্পমজারর্মন্ট (Vertical measurement) িরীর্রর উিম্ব পভরমাপ গ্রহর্নর সমে িীে ে 



 

6 

 

স্পথর্ক তার স্পবস প েন্ত স্প  মাপ স্পনও ়া হ ় তার্ক িাটি েকযাল স্পমজারর্মন্ট বর্ল। স্প মন- ভপছর্নর কাঁর্ধর স্পকন্দ্র 

স্পথর্ক কাঁর্ধর স্পের্ডর উপর্র স্পকামরর্রখার স্তর প েন্ত পভরমাপ । 

 

1.2 গাটম নন্টস ি্াক্ত কিণ 

গাটম নন্ট ো বপািাক েলটত আমিা বুম্পি, মানুষ র্া পম্পিধা্ কটি লজ্জা ম্প্োিণ কটি এেিং আকষ নণীয় কটি 

ম্প্টজটক সমাটজ উপস্থাপ্ কটি। এক কথায় বসলাই কিা ও মানুটষি পম্পিধা্টর্াগ্য েস্তুটকই গাটম নন্ট ো বপািাক 

েটল। বপািাক মানুষটক বিাদ, বৃম্পষ্ট ও িীত বথটক বর্ম্ িক্ষা কটি বতমম্প্ ম্প্টজটক স্বকীয়তায় োস্তে মর্ নাদায় 

উপস্থাপ্াি এক ম্্িীল ও সােলীল উপমাও েটে। 

সেয জগটত েসোস কিাি জন্য বর্ পাঁচটি বমৌম্পলক চাম্পহদাি প্রটয়াজ্ িটয়টে তাি মটধ্য বপািাক একটি। এ 

বপািাটকি ধি্, স্থা্, কাল ও পাত্রটেটদ পম্পিেতন্  হয়। আমাটদি সমাটজ সাধািণত পুরুষিা িাে ন,প্যান্ট, পাঞ্জাম্পে, 

টি-িাে ন, পলিাে ন, বমটয়িা সাটলায়াি, কাম্পমজ, ফ্রক, ব্লাউজ, িাে ন  ইতযাম্পদ বপািাক ব্যেহাি কটি থাটক। এ সকল 

বপািাক বর্ম্ এক ্য় বতমম্প্ বপািাক ততম্পিি পদ্ধম্পতও এক ্য়। 
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আমাটদি বদটি েতনমাট্ পদ্ধম্পতগত োটে সাধািণত ম্পত্ ধিট্ি গাটম নন্ট ো বপািাক ততম্পি হটয় থাটক বর্ম্- 

ক্রভমক 

নিং 

স্পপািার্কর নাম ও বণ েনা ভচত্র 

ক ওটে্ গাটম নন্টস: ওটে্ গাটম নন্টস সমটে জা্টত হটল আটগ 

জা্টত হটে ওটে্ বফম্পেক সমটে। গাটম নন্টস ো বর্ বকা্ 

েস্তু ততম্পি কিটত হটল প্রটয়াজ্ হয় দুই ধিট্ি 

কাঁচামাল,তাি একটি হল প্রধা্ কাঁচামাল এেিং অপিটি হল 

আনুষাম্পিক কাঁচামাল। প্রধা্ কাঁচামাল হল বফম্পেক/কাপড়,  

বর্ কাপড় ো্া(Warp) ও পটড়্ (Weft) সুতাি দ্বািা 

ইন্টািটলম্পেিং (Interlacing) পদ্ধম্পতটত বু্ট্ি মাধ্যটম 

ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ বফম্পেক েটল। এ ওটে্ বফম্পেক 

দ্বািা বর্ গাটম নন্টস/বপািাক ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ 

গাটম নন্টস েটল। 

 

ে ম্প্ে গাটম নন্টস: ম্প্ে গাটম নন্টস সমটে জা্টত হটল আটগ 

জা্টত হটে ম্প্ে বফম্পেক সমটে। ম্প্ে গাটম নন্টস এি ও ্াম 

কি্ কিা হটয়টে প্রধা্ কাঁচামাল এি ্াম অনুসাটি। বর্ 

কাপড় শুধুমাত্র ো্া(Warp) সুতাি দ্বািা ইরালুম্পপিং 

(Intralooping) পদ্ধম্পতটত বু্ট্ি মাধ্যটম ততম্পি কিা হয় 

তাটক ম্প্ে কাপড় েটল। এ ম্প্ে বফম্পেক দ্বািা বর্ 

গাটম নন্টস/বপািাক ততম্পি কিা হয় তাটক ম্প্ে গাটম নন্টস েটল। 
 

গ ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি: এ গাটম নন্টসগুটলা ও ম্প্ে 

গাটম নন্টস। এ গাটম নন্টস/বপািাক ততম্পি কিটত বকা্ ধিট্ি 

কাপটড়ি প্রটয়াজ্ হয় ্া। এ বক্ষটত্র সুতাটকই প্রধা্ 

কাঁচামাল ম্পহসাটে গন্য কিা হটয়টে।  শুধুমাত্র সুতাি দ্বািা 

বু্ট্ি মাধ্যটম কাপড় ব্যতীত বপািাটক রুপান্তম্পিত কিা হয় 

েটল এটক ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বপািাক েটল। 
 

 

1.3 গাটম নন্টটসি পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ  

একাভধক অিংর্ির সমন্বর্ে গঠিত হে একটি পূন োে বস্তু,স্প মন কতকগুর্লা ভিল এর সমন্বর্ে ততভর হে একটি 

অপার্রিন, কতকগুর্লা অপার্রিন এর সমন্বর্ে ততভর হে একটি কর্পার্নন্ট এবিং কতকগুর্লা কর্পার্নন্টস এর 

সমন্বর্ে ততভর হে একটি গার্ম েন্ট/স্পপািাক। তাই স্পপািাক সমর্ে জানর্ত হর্ল আর্গ জানর্ত হর্ব স্পপািার্কর 

অিংিগুর্লা সমর্ে। ভনর্ে একটি স্পপািার্কর ভচত্র অিংকন কর্র ভবভিন্ন অিংি ভচভিত করা হল- 
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এ োড়া অট্ক অিংটিিই আোি বেম্পণম্পেন্যাস িটয়টে বর্ম্- 

কলাি: কলাি িাটে নি একটি অতযােশ্যকীয় অিংি, িাটে নি গলাটেষ্ট্ী কটি বর্ অিংি ব্যেহাি কিা হয় তাটক 

কলাি েটল। কলাি একটি িাটে নি অম্পধকািংি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কটি। কলাি প্রধা্ত দুই প্রকাি। বর্ম্- 

       ব্যাটন্ডড কলাি : বর্ কলাটি ব্যান্ড থাটক এেিং োই ব্যেহাি কিা র্ায় তাটক ব্যাটন্ডড কলাি েটল।   

বোে নস ওটপ্ কলাি  : বর্ কলাটি বকা্রুপ ব্যান্ড থাটক ্া ো বর্ কলাটি োই ব্যেহাি কিা র্ায় ্া তাটক 

বোে নস ওটপ্ কলাি েটল। 

                     

ব্যাটন্ডড কলাি আোি দুই প্রকাি। বর্ম্- 

ওয়া্ ম্পপস ব্যাটন্ডড কলাি :এ জাতীয় কলাটি ব্যান্ড ও কলাি আলাদা আলাদা োটে কাো হয় ্া। এক টুকিা 

কাপটড় ব্যান্ড ও কলাি আকৃম্পতটত একই সাটথ এক ম্পপস ম্পহটসটে কাো হটয় থাটক। 

 

েপ ম্পপটসস ব্যাটন্ডড কলাি  : এ জাতীয় কলাটি ব্যান্ড ও কলাি আলাদা আলাদা োটে কাো হটয় থাটক। 

পিেতীটত বসলাইটয়ি মাধ্যটম বজাড়া ম্পদটয় সিংযুক্ত কটি পূ্ নাি কলাটি রুপ বদয়া হয় । এ জাতীয় কলাি 

ম্প্য়ম্পমত কলাি  ম্পহটসটে পম্পিম্পচত। 

   
 

ব্যাটন্ডড কলাি 

 

বোে নস ওটপ্ 

কলাি 

ওয়া্ ম্পপস ব্যাটন্ডড কলাি 

 

েপ ম্পপটসস ব্যাটন্ডড কলাি 
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বসাল্ডাি ড্রপ  : িিীটিি উপটিি অিংটিি বকা্ বপািাক র্ভম্পমটত সমান্তিাল োটে বফলটল বপািাটকি ব্যাক পাে ন 

অথো ইয়ক এি বর্ অিংিটুকু সামট্ বেটি আটস তাটক বসাল্ডাি ড্রপ েটল। 

                 

 লুপ  : বপািাটকি বকা্ বকা্ অিংটি বেল্ট ব্যেহাটিি জন্য এেিং বেল্টটক আেম্পকটয় িাোি জন্য কাপড় দ্বািা 

বসলাইটয়ি মাধ্যটম বর্ অিংি ততম্পি কিা হয় তাটক লুপ েটল। 

                 

কলাি পটয়ন্ট  : কলাটিি দুই পাটি বচাকা/পটয়ন্ট আকৃম্পতি বর্ দুটি অিংি থাটক তাটক কলাি পটয়ন্ট েটল।                    

কলাি পটয়ন্ট 

কাফ  : িাটে নি হাতাি সে নম্প্ম্ন প্রাটন্ত কেজী বেষ্ট্ী কটি বর্ অিংি ব্যেহাি কিা হয় তাটক কাফ েটল। কাফ 

সাধািণত চাি প্রকাি। বর্ম্- (১) বিায়াি কাফ  (২) িাউন্ড কাফ (৩) ্চ/বহক্সাগ্ কাফ (৪) পটয়ন্ট কাফ । 

                   

  
  

বসাল্ডাি ড্রপ লুপ কলাি পটয়ন্ট কাফ 

 

পটকে  : পটকে বপািাটকি একটি অিংি র্া োকা, পয়সা,কাগজ,কলম,বপম্পিল ইতযাম্পদ িাোি জন্য বসলাইটয়ি 

মাধ্যটম বর্ থটল ততম্পি কিা হয় তাটক পটকে েটল। পটকে প্রধা্ত দুই প্রকাি বর্ম্-(১) ওটয়ল্ট পটকে  (২) 

প্যাচ পটকে ।                

ওটয়ল্ট পটকে  :  বর্ পটকটেি থটল োইটি বথটক বদো ্া র্ায় তাটক ওটয়ল্ট পটকে েটল। এ ওটয়ল্ট পটকে 

আোি দুই পদ্ধম্পতটত ততম্পি কিা হয় বর্ম্- (১) ম্পসটিল েন্ড ওটয়ল্ট পটকে (২) ডােল েন্ড ওটয়ল্ট পটকে ।                

প্যাচ পটকে  : প্যাচ পটকে চাি প্রকাি বর্ম্- (১) পটয়ন্ট পটকে (২) িাউন্ড পটকে (৩) ্চ/ বহক্সাগ্ পটকে 

(৪) বিায়াি পটকে।          

ব্যাক িাইজ  : এটি প্যাটন্টি বপেট্ি অিংটিি একটি স্থা্। বপেট্ি অিংটিি ডা্ ও োম অিংটিি সিংটর্াগস্থল। 

ক্রচ পটয়ন্ট হটত বসন্টাি ব্যাক ওটয়স্ট্ লাই্ পর্য্কন্তন দূিত্বটক ব্যাক িাইজ েটল। 

 ফ্রন্ট িাইজ  : এটি প্যাটন্টি সামট্ি অিংটিি একটি স্থা্। সামট্ি অিংটিি ডা্ ও োম অিংটিি সিংটর্াগস্থল। 

ক্রচ পটয়ন্ট হটত বসন্টাি ফ্রন্ট ওটয়স্ট্ লাই্ পর্য্কন্তন দূিত্বটক ফ্রন্ট িাইজ েটল। 

                 

 

  

(১) পটয়ন্ট পটকে (২) িাউন্ড পটকে (৩) ্চ/ 

বহক্সাগ্ পটকে (৪) বিায়াি পটকে 

ব্যাক িাইজ 

 

ফ্রন্ট িাইজ 
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ডাে ন  : বপািাটকি বর্ সকল স্থাট্ মা্েটদটহি সাটথ সামঞ্জস্য েজায় বিটে ম্পফটিিংস এি প্রটয়াজ্ হয় বস 

সকল স্থাট্ বসলাইটয়ি মাধ্যটম কাপড়টক সিংকুম্পচত কটি বর্ কাম্পিত আকৃম্পত বদয়া হয় তাটক ডাে ন েটল। 

ডাে ন সাধািণত দুই ধিট্ি হয় বর্ম্- (১) বসপ/বলাসড ডাে ন (২) ক্ম্পসল ডাে ন। 

                    

ম্পপ্লে  : বপািাটকি বর্ সকল স্থাট্ কাপড় সম্প্রসাম্পিত কিাি প্রটয়াজ্ হয় বসইসে স্থাট্ কাপড় োঁজ কটি 

ম্পপ্লটেি সৃম্পষ্ট কিা হয়। এ ম্পপ্লে আোি ডােল োঁটজি মাধ্যটম ততম্পি কিা হয় র্াটক েক্স ম্পপ্লে েটল। 

                    

েেম  : বপািাটকি সে নম্প্ম্ন প্রান্তটক েেম েটল। বপািাটকি েেম ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতি হটলও মূলত এি আকািটক 

ম্পত্ োটগ োগ কিা হয় বর্ম্-(১) বস্ট্রইে েেম (২) িাউন্ড েেম (৩) বেইল েেম।                         

  

 

ডাে ন ম্পপ্লে েেম 

 

                        প্যার্ন্টর ভবভিন্ন অিংি 
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1.4  গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত 

বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত সাধািণত দুই ধিট্ি হটয় থাটক (১) েম্পড বমজািটমন্ট  (২) গাটম নন্টস বমজািটমন্ট 

উেয় বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত বথটক দুই ধিট্ি বমজািটমন্ট পাওয়া র্ায়। বর্ম্-হম্পিজযন্টল ও োটি নকযাল 

ম্প্টম্ন একটি গাটম নন্ট বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত বদোট্া হল- 

▪ ব্ক সাইজ (Neck Size): কলাি ব্যাটন্ডি োেট্ি বসন্টাি পটয়ন্ট হটত কলাি ব্যাটন্ডি োে্ বহাটলি 

বসন্টাি পটয়ন্ট পর্য্কন্তন দুিটত্বি মাপটক ব্ক সাইজ েটল। 

▪ ব্যান্ড উইথ (Band width) : কলাি ব্যাটন্ডি মািামাম্পি অিংটিি চওড়াি মাপটক ব্যান্ড উইথ েটল। 

▪ কলাি উইথ (Collar width) : কলাি এি মািামাম্পি অিংটিি চওড়াি মাপটক কলাি উইথ েটল। 

▪ কলাি বেড (Collar spread) : একটি িাে ন বফাম্পল্ডিং কিাি পি দুই কলাি পটয়টন্টি দুিত্বটক কলাি 

বেড েটল। 

▪ কলাি পটয়ন্ট (Collar point) : কলাি ততম্পি কিাি পি দুই পাটি বর্ বচাকা অিংি থাটক তাটক কলাি 

পটয়ন্ট েটল। 

▪ লিংম্পিে বলন্থ (Long sleeve length) : লিংম্পিটেি মাপ সাধািণত দুইোটে ব্য়া হয় একটি কলাি 

ব্যাটন্ডি বপেট্ি বসন্টাি পটয়ন্ট হটত কাটফি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন অিংটিি দুিত্ব হল লিংম্পিে বলন্থ, অপিটি 

উপটিি আমনটহাল পটয়ন্ট হটত কাটফি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন অিংটিি দুিত্ব হল লিংম্পিে বলন্থ। 

▪ সে নম্পিে বলন্থ (Short sleeve length): সে নম্পিটেি মাপ সাধািণত দুইোটে ব্য়া হয় একটি কলাি 

ব্যাটন্ডি বপেট্ি বসন্টাি পটয়ন্ট হটত ম্পিটেি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন অিংটিি দুিত্ব হল সে নম্পিে বলন্থ, অপিটি 

উপটিি আমনটহাল পটয়ন্ট হটত ম্পিটেি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন অিংটিি দুিত্ব হল সে নম্পিে বলন্থ। 

▪ ম্পিে ওটপম্প্িং (Sleeve opening) : সে ন ম্পিটেি সে নম্প্ম্ন অিংটিি চওড়াি মাপটক ম্পিে ওটপম্প্িংেটল।  

▪ কাফ বলন্থ (Cuff length) : কাটফি োে্ লাগাট্াি পি বর্ লম্বাি মাপ থাটক তাটক অথো এজ টু এজ 

বর্ লম্বাি মাপ থাটক তাটক কাফ বলন্থ েটল।  

▪ কাফ উইথ (Cuff width) : কাটফি চওড়া ো প্রটস্থি ম্পদক হল কাফ উইথ। 

▪ আমনটহাল (Armhole) : েম্পডি অিংটিি সাটথ ম্পিটেি অিংি বর্ স্থাট্ বসলাইটয় মাধ্যটম সিংযুক্ত কিা 

বসই স্থা্টক আমনটহাল েটল। 

▪ আপাি আমন (Upper arm) : আমনম্পপে / ক্রচ পটয়টন্টি ম্প্টচ বথটক বিায়াি বর্ স্থাট্ি মাপ ব্য়া হয় 

বসই স্থা্টক আপাি আমন েটল। 

▪ এলটো (Elbow) : লিংম্পিটেি মািামাম্পি অিংটিি চওড়াি মাপটক এলটো েটল। 

▪ অযাক্রি বচস্ট্ (Across chest) : আমনটহাল লাই্ ও বসন্টাি ফ্রন্ট লাইট্ি মািামাম্পি স্থাট্ি (সেটচটয় 

সরু) স্থাট্ি এ পাি বথটক ও পাটিি দূিত্বটক অযাক্রি বচস্ট্ েটল। 

▪ বচস্ট্ (Chest) : আমনম্পপে / ক্রচ পটয়টন্টি ম্প্টচ এ পাি বথটক ও পাটিি দূিত্বটক বচস্ট্ েটল। 

▪ ওটয়স্ট্ (Waist) : বকামটিি অিংটিি এ পাি বথটক ও পাটিি দূিত্বটক ওটয়স্ট্ েটল। 

▪ ম্পহপ (Hip) : ম্পহটপি অিংটিি এ পাি বথটক ও পাটিি দূিত্বটক ম্পহপ েটল। 

▪ ফ্রন্ট বলন্থ (Front length): এইচম্পপএস হটত েেটমি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন মাপটক ফ্রন্ট বলন্থ েটল। 

▪ অযাক্রি বসাল্ডাি (Across shoulder) : আউোি বসাল্ডাি পটয়ন্ট হটত অন্য প্রাটন্তি আউোি বসাল্ডাি 

পর্য্কন্তন দূিটত্বি মাপটক অযাক্রি বসাল্ডাি েটল। 

▪ অযাক্রি ব্যাক (Across back) : আমনটহাল লাই্ ও বসন্টাি ব্যাক লাইট্ি মািামাম্পি স্থাট্ি (সেটচটয় 

সরু) স্থাট্ি এ পাি বথটক ও পাটিি দূিত্বটক অযাক্রি ব্যাক েটল। 

▪ ইয়ক বলন্থ (Yoke length) : ইয়ক লাইট্ি এক প্রান্ত অপি প্রান্ত পর্য্কন্তন দূিটত্বি মাপটক ইয়ক বলন্থ 

েটল। 
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▪ ব্যাক বলন্থ (Back length) : ব্ক পটয়ন্ট হটত েেটমি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন মাপটক ব্যাক বলন্থ েটল। 

▪ সাইড সীম (Side seam) : আমনম্পপে / ক্রচ পটয়ন্ট হটত সাইড লাইট্ি েেম পর্য্কন্তন অিংটিি দূিত্বটক 

সাইড সীম েটল। 

▪ কলাি হাইে (Collar height) : কলাি বফাম্পল্ডিং কিাি পি বপেট্ি মািামাম্পি অিংটিি উচ্চতাটক 

কলাি হাইে েটল। 
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বসলফ বচক -১: গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািা 

 

1. আমাটদি বদটি েতনমাট্ কত ধিট্ি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র িটয়টে ও কীকী? 

উিি :  

2. ওটে্ গাটম নন্টটস ইন্ডাম্পি কাটক েটল? 

উিি :  

3. ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি কাটক েটল? 

উিি :  

4. ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি কাটক েটল? 

উিি :  

5. গাটম নন্ট ো বপািাক কাটক েটল? 

উিি :  

6. পুরুটষি পাঁচটি বপািাটকি ্াম ম্পলখু্। 

উিি :  

7. বমটয়টদি পাঁচটি বপািাটকি ্াম ম্পলখু্। 

উিি :  

8. ওটে্ গাটম নন্টস কাটক েটল? 

উিি :  

9. ম্প্ে গাটম নন্টস কাটক েটল? 

উিি :  

10. ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি গাটম নন্টস কাটক েটল? 

উিি :  

11. ওটে্ বফম্পেক বকা্ পদ্ধম্পতটত ততম্পি কিা হয়? 

উিি :  

12. ম্প্ে বফম্পেক বকা্ পদ্ধম্পতটত ততম্পি কিা হয়? 

উিি :  

13. কলাি কাটক েটল? কলাি সাধাি্ত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি :  

14. কলাি সুন্দি ও মজবুত কিাি জন্য দুই টুকিা কাপটড়ি বেতটি বর্ েস্তু ব্যেহাি কিা হয় তাি ্াম কী? 

উিি :  

15. বসাল্ডাি ড্রপ কাটক েটল? 

উিি :  

16. কলাি পটয়ন্ট কী? 

উিি :  

17. কাফ িাটে নি বকা্ অিংটি ব্যেহাি কিা হয়? কাফ কত প্রকাি ও কীকী? 

উিি :  

18. প্যাচ পটকে কত প্রকাি ও কীকী? 

উিি :  

19. প্যাটন্টি বকা্ অিংিটক ব্যাক িাইজ েটল? 
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উিি :  

20. প্যাটন্টি বকা্ অিংিটক ফ্রন্ট িাইজ েটল? 

উিি :  

21. ম্পপ্লে ও ডাটে নি মটধ্য পাথ নকয কী? 

উিি :  

22. বপািাটকি েেম কাটক েটল? িাটে নি েেম কত প্রকাি ও কীকী? 

উিি :  

23. িাটে নি বকা্ অিংটিি মাপটক অযাক্রি বসাল্ডাি েটল? 

উিি :  

24. ম্পিটেি মাপ বকাথা হটত ব্য়া হয় ? 

উিি :  

25. আমনটহাটলি মাপ বকাথা হটত ব্য়া হয় ? 

উিি : 

26.  অযাক্রি ব্যাটকি মাপ বকাথা হটত ব্য়া হয় ? 

উিি : 

      ২৭.  িাটে নি বকা্ স্থাট্ি মাপটক কলাি হাইে েলা হয়? 

            উিি : 
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উিিপত্র-১ :গাটম নন্টটসি প্রকািটেদ, ম্পেম্পেন্ন পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিটত পািা 

1. আমাটদি বদটি েতনমাট্ কত ধিট্ি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র িটয়টে ও কীকী? 

উিি : আমাটদি বদটি েতনমাট্ পদ্ধম্পতগত োটে সাধািণত ম্পত্ ধিট্ি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র িটয়টে বর্ম্- 

     ক) ওটে্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি  ে) ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি  গ) ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি ইন্ডাম্পি  

2. ওটে্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি কাটক েটল? 

উিি : ওটে্ গাটম নন্টস বর্ কািো্ায় ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি েটল। 

3. ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি কাটক েটল? 

উিি : ম্প্ে গাটম নন্টস বর্ কািো্ায় ততম্পি কিা হয় তাটক ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি েটল। 

4. ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি কাটক েটল? 

উিি : ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি গাটম নন্টস বর্ কািো্ায় ততম্পি কিা হয় তাটক ফুম্পে  ফযাি্ 

গাটম নন্টস/বসাটয়োি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পি েটল। 

5. গাটম নন্ট ো বপািাক কাটক েটল? 

উিি : বসলাই কিা ও মানুটষি পম্পিধা্টর্াগ্য েস্তুটকই গাটম নন্ট ো বপািাক েটল।  

6. পুরুটষি পাঁচটি বপািাটকি ্াম ম্পলখু্। 

উিি : িাে ন,প্যান্ট, পাঞ্জাম্পে, টি-িাে ন, পলিাে ন ইতযাম্পদ। 

7. বমটয়টদি পাঁচটি বপািাটকি ্াম ম্পলখু্। 

উিি :  সাটলায়াি, কাম্পমজ, ফ্রক, ব্লাউজ, িাে ন  ইতযাম্পদ।  

8. ওটে্ গাটম নন্টস কাটক েটল? 

উিি : এ ওটে্ বফম্পেক দ্বািা বর্ গাটম নন্টস/বপািাক ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ গাটম নন্টস েটল। 

9. ম্প্ে গাটম নন্টস কাটক েটল? 

উিি : ম্প্ে বফম্পেক দ্বািা বর্ গাটম নন্টস/বপািাক ততম্পি কিা হয় তাটক ম্প্ে গাটম নন্টস েটল। 

10. ফুম্পে  ফযাি্ গাটম নন্টস/বসাটয়োি গাটম নন্টস কাটক েটল? 

উিি : কাপড় ব্যতীত শুধুমাত্র সুতাি দ্বািা বু্ট্ি মাধ্যটম বর্ বপািাক ততম্পি কিা হয় েটল তাটক ফুম্পে  

ফযাি্ গাটম নন্টস/বপািাক েটল। 

11. ওটে্ বফম্পেক বকা্ পদ্ধম্পতটত ততম্পি কিা হয়? 

উিি : ওটে্ বফম্পেক  ো্া() ও পটড়্ () সুতাি দ্বািা ইন্টািটলম্পেিং() পদ্ধম্পতটত বু্ট্ি মাধ্যটম ততম্পি কিা 

হয়।  

12. ম্প্ে বফম্পেক বকা্ পদ্ধম্পতটত ততম্পি কিা হয়? 

উিি : ম্প্ে বফম্পেক শুধুমাত্র ো্া() সুতাি দ্বািা ইরালুম্পপিং() পদ্ধম্পতটত বু্ট্ি মাধ্যটম ততম্পি কিা হয়। 

13. কলাি কাটক েটল? কলাি সাধাি্ত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি : গলাটেষ্ট্ী কটি িাটে নি বর্ অিংি ব্যেহাি কিা হয় তাটক কলাি েটল। কলাি প্রধা্ত দুই প্রকাি। 

বর্ম্- ক)  ব্যাটন্ডড কলাি ে)  বোে নস ওটপ্ কলাি ।                                  

ব্যাটন্ডড কলাি আোি দুই প্রকাি। বর্ম্- ক)ওয়া্ ম্পপস ব্যাটন্ডড কলাি ে) টু ম্পপটসস ব্যাটন্ডড কলাি । 

14. কলাি সুন্দি ও মজবুত কিাি জন্য দুই টুকিা কাপটড়ি বেতটি বর্ েস্তু ব্যেহাি কিা হয় তাি ্াম কী? 

উিি : ইন্টািলাইম্প্িং 

15. বসাল্ডাি ড্রপ কাটক েটল? 

উিি :  িিীটিি উপটিি অিংটিি বকা্ বপািাক র্ভম্পমটত সমান্তিাল োটে বফলটল বপািাটকি ব্যাক পাে ন 

অথো ইয়ক এি বর্ অিংিটুকু সামট্ বেটি আটস তাটক বসাল্ডাি ড্রপ েটল। 

16. কলাি পটয়ন্ট কী? 
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উিি : কলাটিি দুই পাটি বচাকা/পটয়ন্ট আকৃম্পতি বর্ দুটি অিংি থাটক তাটক কলাি পটয়ন্ট েটল। 

17. কাফ িাটে নি বকা্ অিংটি ব্যেহাি কিা হয়? কাফ কত প্রকাি ও কীকী? 

উিি : কাফ িাটে নি হাতাি সে নম্প্ম্ন প্রাটন্ত কেজী বেষ্ট্ী কটি ব্যেহাি কিা হয় । কাফ সাধািণত চাি প্রকাি। 

বর্ম্- (ক) বিায়াি কাফ  (ে) িাউন্ড কাফ (গ) ্চ/বহক্সাগ্ কাফ (ঘ) পটয়ন্ট কাফ । 

18. প্যাচ পটকে কত প্রকাি ও কীকী? 

উিি : প্যাচ পটকে চাি প্রকাি বর্ম্- (ক) পটয়ন্ট পটকে (ে) িাউন্ড পটকে (গ) ্চ/ বহক্সাগ্ পটকে  

(ঘ) বিায়াি পটকে। 

19. প্যাটন্টি বকা্ অিংিটক ব্যাক িাইজ েটল? 

উিি :  প্যাটন্টি ক্রচ পটয়ন্ট হটত বসন্টাি ব্যাক ওটয়স্ট্ লাই্ পর্য্কন্তন দূিত্বটক ব্যাক িাইজ েটল।                 

20. প্যাটন্টি বকা্ অিংিটক ফ্রন্ট িাইজ েটল? 

উিি :  প্যাটন্টি ক্রচ পটয়ন্ট হটত বসন্টাি ফ্রন্ট ওটয়স্ট্ লাই্ পর্য্কন্তন দূিত্বটক ফ্রন্ট িাইজ েটল।                 

21. ম্পপ্লে ও ডাটে নি মটধ্য পাথ নকয কী? 

উিি : ম্পপ্লে হল বপািাটকি বর্ সকল স্থাট্ি কাপড় সম্প্রসাম্পিত কিাি জন্য োঁজ কটি কুম্পচ ততম্পি কিা হয় , 

আি ডাে ন হল বপািাটকি বর্ সকল স্থাট্ মা্েটদটহি সাটথ সামঞ্জস্য েজায় বিটে ম্পফটিিং কিাি জন্য 

বসলাইটয়ি মাধ্যটম কাপড়টক সিংকুম্পচত কটি বর্ কাম্পিত আকৃম্পত বদয়া হয় । 

 

22. বপািাটকি েেম কাটক েটল? িাটে নি েেম কত প্রকাি ও কীকী? 

উিি : বপািাটকি সে নম্প্ম্ন প্রান্তটক েেম েটল। িাটে নি সাধািণত ম্পত্ প্রকাি বর্ম্-(ক) বস্ট্রইে েেম        

(ে) িাউন্ড েেম (গ) বেইল েেম। 

23. িাটে নি বকা্ অিংটিি মাপটক অযাক্রি বসাল্ডাি েটল? 

উিি : আউোি বসাল্ডাি পটয়ন্ট হটত অন্য প্রাটন্তি আউোি বসাল্ডাি পটয়ন্ট পর্য্কন্তন দূিটত্বি মাপটক অযাক্রি 

বসাল্ডাি েটল। 

24. ম্পিটেি মাপ বকাথা হটত ব্য়া হয় ? 

উিি : ম্পিটেি মাপ সাধািণত দুইোটে ব্য়া হয় একটি কলাি ব্যাটন্ডি বপেট্ি বসন্টাি পটয়ন্ট হটত কাটফি 

বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন, অপিটি উপটিি আমনটহাল পটয়ন্ট হটত কাটফি বিষ প্রান্ত পর্য্কন্তন বলন্থ। 

25. আমনটহাটলি মাপ বকাথা হটত ব্য়া হয় ? 

উিি : েম্পডি অিংটিি সাটথ ম্পিটেি অিংি বর্ স্থাট্ বসলাইটয় মাধ্যটম সিংযুক্ত কিা বসই স্থা্ হটত 

আমনটহাটলি মাপ ব্য়া হয়। 

26.  অযাক্রি ব্যাটকি মাপ বকাথা হটত ব্য়া হয় ? 

উিি : আমনটহাল লাই্ ও বসন্টাি ব্যাক লাইট্ি মািামাম্পি (সেটচটয় সরু) স্থাট্ি এ পাি বথটক ও পাি 

পর্য্কন্তন দূিটত্ত্বি মাপ। 

      ২৭.  িাটে নি বকা্ স্থাট্ি মাপটক কলাি হাইে েলা হয়? 

            উিি : কলাি বফাম্পল্ডিং কিাি পি বপেট্ি মািামাম্পি অিংটিি উচ্চতাটক কলাি হাইে েটল। 
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জেম্পিে-১.১: বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক অনুর্ায়ী গাটম নন্টস ি্াক্ত কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক এেিং গাটম নন্টস সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা 

অজন্ কিটত পািটে। 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. ওটে্ গাটম নন্টস ি্াক্ত করু্। 

6. ম্প্ে গাটম নন্টস ি্াক্ত করু্। 

7. ফুম্পে ফযাি্ গাটম নন্টস স্াক্ত করু্। 

8. ওটে্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র ি্াক্ত করু্। 

9. ম্প্ে গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র ি্াক্ত করু্। 

10. ফুম্পে ফযাি্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্র ি্াক্ত করু্। 

11. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

12. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে-১.১ বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক অনুর্ায়ী গাটম নন্টস ি্াক্ত কিা 

          রর্োজনীে ভপভপই  

 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

         রর্োজনীে উপকরণ  

 

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ ওটে্ গাটম নন্ট রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ ম্প্ে গাটম নন্ট রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ ফুম্পে ফযাি্ গাটম নন্ট (বসাটয়োি) রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

           রর্োজনীে টুলস ইকুইপর্মন্ট  

 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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জেম্পিে-১.২ গাটম নন্টস পাে নস ও পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ গাটম নন্টস পাে নস এি পটয়ন্টসমূহ সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ 

কিটত পািটে। 

কাটজি ধািা :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. বমই্ বলটেল ি্াক্ত করু্। 

6. সােটলটেল ি্াক্ত করু্। 

7. সাইজ বলটেল ি্াক্ত করু্। 

8. বকয়াি বলটেল ি্াক্ত করু্। 

9. কলাি ি্াক্ত করু্। 

10. কাফ ি্াক্ত করু্। 

11. পটকে ি্াক্ত করু্। 

12. পটকে ফ্লাপ ি্াক্ত করু্। 

13. ম্পিে ি্াক্ত করু্। 

14. আমনটহাল ি্াক্ত করু্। 

15. ম্পিে প্লাটকে ি্াক্ত করু্। 

16. বলায়াি ফ্রন্ট ি্াক্ত করু্। 

17. আপাি ফ্রন্ট ি্াক্ত করু্। 

18. েপটসন্টাি ি্াক্ত করু্। 

19. ফ্রন্ট বফম্পসিং ি্াক্ত করু্। 

20. ব্যাক পাে ন ি্াক্ত করু্। 

21. েেম ি্াক্ত করু্। 

22. ইয়ক ি্াক্ত করু্। 

23. সাইড সীম ি্াক্ত করু্। 

24. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

25. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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স্পেভিভির্কিন ভিট-১.২ গার্ম েন্টস পাট েস ও পর্েন্টসমূহ িনাক্ত করা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ  : 

ক্রম্পমক ্িং  উপিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ স্যািল/গাটম নন্টস রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট সমূহ : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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জেম্পিে-১.৩ গাটম নন্টস বমজািটমন্ট গ্রহণ কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পত সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ 

কিটত পািটে। 

 

অযাম্পিম্পেটি : ১.৩.১- কলাি ও কাটফি বমজািটমন্ট ব্য়া 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. কলাি/ব্ক সাইজ বমজািটমন্ট ম্প্্। 

6. কলাি ব্যান্ড উইথ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

7. কলাি উইথ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

8. কলাি বেড এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

9. কলাি পটয়ন্ট এি বমজািটমন্ট ম্প্্।  

10. কলাি হাইে এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

11. কাফ বলন্থ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

12. কাফ উইথ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

13. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

14. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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অযাম্পিম্পেটি : ১.৩.২- িাটে নি েম্পডি বমজািটমন্ট ব্য়া 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. ম্পিে বলন্থ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

6. ম্পিে ওটপম্প্িং এি বমজািটমন্ট ম্প্্।  

7. আমনটহাল এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

8. আপাি আমন এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

9. এলটো এি বমজািটমন্ট ম্প্্।  

10. বচস্ট্ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

11. ওটয়স্ট্ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

12. ম্পহপ এি বমজািটমন্ট ম্প্্।  

13. অযাক্রি বসাল্ডাি এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

14. অযাক্রি ব্যাক এি বমজািটমন্ট ম্প্্।  

15. ব্যাক বলন্থ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

16. ফ্রন্ট বলন্থ এি বমজািটমন্ট ম্প্্। 

17. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

18. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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স্পেভিভির্কিন ভিট- ১.৩ গার্ম েন্টস স্পমজারর্মন্ট গ্রহণ করা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং  উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ গাটম নন্ট কটিাট্ন্টস রর্োজন অনু ােী বসে ১টসে 

২ স্যািল/গাটম নন্ট   রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৬ বমজািটমন্ট বেপ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome) -২: গাটম নন্টটসি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত 

পািটে্। 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড ১.   স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত কিা হটয়টে 

২.   গাটম নন্টস অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে  

৩.   স্যািল অনুর্ায়ী অযাটসম্বম্পলিং পাে নগুটলাি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. ম্পসম্পেএলএম 

2. ক্ম্পজউমএেল ম্যটেম্পিয়াল 

3. স্যািল/গাটম নন্টস 

ম্পেষয়েস্তু(Contents) 1. গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত  

2. অপাটিি্ বেকডাউ্  

3. অযাটসম্বম্পলিং পাে ন 

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পত 1. বপ্রটজটন্টটি্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাি্ 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত োস্তে কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তনক স্দপ্রাপ্ত/মট্াম্প্ত 

অযাটসসি দ্বািা ম্প্ম্নম্পলম্পেত পদ্ধম্পতটত অযাটসসটমন্ট সিাম্পদত হটে- 

1. ম্পলম্পেত অম্পেক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পেক প্রশ্ণ (Oral Questioning) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম  (Learning Activities)-২. গাটম নন্টটসি  অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা 

কিটত পািটে্। 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষ ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেত 

কার্ নক্রম গুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রম গুটলাি জন্য েম্প্ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যেহাি করু্। 

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

 (Learning Activities) 

উপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগণ বকা্ ম্পিক্ষা উপকিণ ব্যেহাি 

কিটে বস সিটকন  বস সিটকন প্রম্পিক্ষটকি 

ম্প্কে জা্টত চাইটে । 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি গাটম নন্টটসি অপাটিি্ 

বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত পািা বিোি উপকিণ প্রদা্ 

কিটে্। 

2.  ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে-২: গাটম নন্টস অপাটিি্ বেকডাউ্ 

ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

 

3.  বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্ণগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটথ ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত 

হটত হটে। 

3. বসলফ বচক ম্পিে-২ এ বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্।  

উিিপত্র-২ এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত 

করু্। 

4. ৪. জে / োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে / োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে / োি 

সিাদ্ করু্। 

জে ম্পিে ২.১ : গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত 

করু্ 

জে ম্পিে ২.২ : অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্  

জে ম্পিে ৩.৩ : অযাটসম্বম্পলিং পাে ন ম্পলখু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)- ২ গাটম নন্টটসি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত 

পািা 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Outcome) : এই ই্ফিটমি্ ম্পিে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ- 

 

2.1 স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত কিটত পািটে। 

2.2 গাটম নন্টস অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত পািটে। 

2.3 স্যািল অনুর্ায়ী অযাটসম্বম্পলিং পাে নগুটলাি তাম্পলকা প্রস্তুত কিটত পািটে। 

 

2.1 গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত  

ম্প্টম্ন একটি গাটম নন্টস এি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত কিাি জন্য প্রটতযকটি অিংটিি ম্পচত্রসহ ব্যাখ্যা বদয়া হল-                              

                                                                                                          

ক্রম্পমক 

্িং 

িাটে নি অিংটিি ্াম ম্পচত্র 

ক ব্যাক পাে ন : এটি একটি গাটম নন্ট/বপািাটকি জন্য এক টুকিাি 

প্রটয়াজ্ হয়। এি সাটথ ইয়টকি অিংি বজাড়া ম্পদটয় একটি পূ্ নািংি 

ব্যাক পাটে ন রুপান্তম্পিত কিা হয়। 

 

ে ফ্রন্ট পাে ন : এটি একটি গাটম নন্ট/বপািাটকি জন্য দুই টুকিাি প্রটয়াজ্ 

হয়। এি একটি আপাি ফ্রন্ট এেিং অন্যটি বলায়াি ফ্রন্ট ম্পহটসটে 

ব্যেহৃত হয়। আপাি ফ্রটন্টি উপি পটকে এোচ কিা হয়। 

 

গ ম্পিে পাে ন : এটি একটি গাটম নন্ট/বপািাটকি জন্য দুই টুকিাি 

প্রটয়াজ্ হয়। এি একটি ডা্ হাতা এেিং অপিটি োম হাতা ম্পহটসটে 

ব্যেহৃত হয়। একটি লিংম্পিে িাটে নি উেয় হাতাি ম্প্ম্নোটগ বপেট্ি 

ম্পদটক ম্পিে প্লাটকে লাগাট্া হয়।  
 

ঘ ইয়ক পাে ন : দুই টুকিা ইয়ক এি একটি আপাি ইয়ক এেিং অপিটি 

বলায়াি ইয়ক ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। এটি িাটে নি ব্যাক পাটে নি 

উপটিি ম্পদটক বসলাইটয়ি সাহাটে সিংযুক্ত কিা হয়। এই ইয়টকি 

সাটথ িাটে নি প্রম্পতটি অিংি সিংযুক্ত হয় ম্পেধায় এই ইয়কটক িাটে নি 

জিংি্ েলা হয়। 

 

ঙ কলাি পাে ন : এটি একটি গাটম নন্ট/বপািাটকি জন্য দুই টুকিাি 

প্রটয়াজ্ হয়। এি একটি কলাটিি উপটিি অিংি  এেিং অপিটি 

কলাটিি ম্প্টচি অিংি ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। কলাি সুন্দি ও মজবুত 

কিাি জন্য এি বেতটি ইন্টািলাইম্প্িং ব্যেহাি কিা হয়।  
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চ কলাি ব্যান্ড পাে ন : দুই টুকিা কলাি ব্যান্ড এি একটি কলাি ব্যাটন্ডি 

উপটিি অিংি  এেিং অপিটি কলাি ব্যাটন্ডি ম্প্টচি অিংি ম্পহটসটে 

ব্যেহৃত হয়। কলাি ব্যান্ড সুন্দি ও মজবুত কিাি জন্য এি বেতটি 

ইন্টািলাইম্প্িং ব্যেহাি কিা হয়। 

 

ে কাফ পাে ন : এটি একটি গাটম নন্ট/বপািাটকি জন্য দুই অথো চাি 

টুকিাি প্রটয়াজ্ হয়। এি দুইটি কাফ এি উপটিি অিংি  এেিং 

অপি দুইটি কাফ এি ম্প্টচি অিংি ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। কাফ সুন্দি 

ও মজবুত কিাি জন্য এি বেতটি ইন্টািলাইম্প্িং ব্যেহাি কিা হয়।  

জ পটকে পাে ন : এটি একটি গাটম নন্ট/বপািাটকি জন্য এক অথো দুই 

টুকিাি প্রটয়াজ্ হয় (বক্রতাি চাম্পহদা অনুর্ায়ী)। এ অিংিটি িাটে নি 

ফ্রটন্টি উপি বসলাইটয়ি মাধ্যটম অযাোচ কিা হয়।  

                                                 

2.2 অপাটিি্ বেকডাউ্ 

     ম্প্টম্ন একটি িাটে নি অযাটসম্বম্পলিং পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিা হল- 

জটয়ন্ট / অযাোচ বসাল্ডাি  

(িাইে অযান্ড বলপ্ট) 

ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

েপম্পস্ট্চ অ্ বসাল্ডাি ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

অযাোচ ম্পিে উইথ েম্পড  

(িাইে অযান্ড বলপ্ট) 

ওোিলক/ ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

ম্পসউ সাইডসীম (িাইে অযান্ড 

বলপ্ট) 

ওোিলক+ ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ বমম্পি্/ম্পফড 

অফ ম্পদ আমন বমম্পি্ 

  

অযাোচ কাফ উইথ ম্পিে 

(িাইে অযান্ড বলপ্ট) 

ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

     

অযাোচ কলাি উইথ েম্পড ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

ম্পসউ কলাি বলাসড সীম ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

 

 

   

রুম্পলিং/বহম্পমিং েেম ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ 
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মাকন োে্ বহাল পম্পজি্ বপম্পিল অযান্ড বমজম্পিিং বেপ 

     

বমইক/ম্পসউ বহাল োে্ বহাল সুইিং বমম্পি্ 

 

মাকন োে্ পম্পজি্ বপম্পিল / চক 

  

অযাোচ োে্ োে্ অযাোচ বমম্পি্ 

 

 

2.3 অযাটসম্বম্পলিং পাে ন:  

ম্প্টম্ন একটি িাটে নি কটিাট্ন্টস এি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিা হল- 

অপাটিিট্ি ্াম বমম্পিট্ি ্াম ম্পচত্র 

ম্পফউজড কলাি েপ পাে ন আয়ি্/ম্পফউম্পজিং বমম্পি্ 

 

মাকন কলাি (প্রটয়াজট্) বপম্পিল অযান্ড ম্পফম্প্িড প্যাো্ ন 

 

িা্ম্পস্ট্চ কলাি ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 
 

ম্পট্রম কলাি এজ  ম্পসজাি/এজ ম্পট্রমাি বমম্পি্ 

 

ো্ ন কলাি  ম্যানুয়াল/োম্প্ নিং বমম্পি্ 

 

বপ্রস কলাি  ম্যানুয়াল/বমম্পি্ 

 

েপ ম্পস্ট্চ কলাি ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 
 

কাে কলাি েেম  ম্যানুয়াল/বমম্পি্ 

 

রুম্পলিং কলাি ব্যান্ড  ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

 

অযাোচ কলাি উইথ কলাি ব্যান্ড ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 
 

ম্পট্রম এজ কলাি  ম্পসজাি/এজ ম্পট্রমাি বমম্পি্ 
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ো্ ন কলাি ব্যান্ড ম্যানুয়াল/োম্প্ নিং বমম্পি্ 

 

ম্পমডল েপ ম্পস্ট্চ অ্ কলাি ব্যান্ড  ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

কাে কলাি ব্যান্ড েেম  ম্পসজাি/এজ ম্পট্রমাি বমম্পি্ 

 

মাকন কলাি পম্পজি্  ম্পসজাি 

 

ম্পফউজড কাফ েপ পাে ন আয়ি্/ম্পফউম্পজিং বমম্পি্ 

 

রুম্পলিং কাফ  ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

 

মাকন কাফ (প্রটয়াজট্) বপম্পিল অযান্ড ম্পফম্প্িড প্যাো্ ন 

 

িা্ম্পস্ট্চ কাফ ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্  

ম্পট্রম এজ কাফ  ম্পসজাি/এজ ম্পট্রমাি বমম্পি্ 

 

ো্ ন কাফ এন্ড বপ্রম্পসিং ম্যানুয়াল/োম্প্ নিং বমম্পি্ 

 

েপম্পস্ট্চ কাফ ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 
 

মাকন বলটেল পম্পজি্ বপম্পিল অযান্ড ম্পফম্প্িড প্যাো্ ন 

 

অযাোচ বলটেল ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

 

অযাোচ ইয়ক উইথ ব্যাক পাে ন ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

 

েপম্পস্ট্চ অ্ ইয়ক ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

 

ম্পসউ ওোিলক অ্ ফ্রন্ট বফম্পসিং/বহম ম্পি-বিড ওোিলক/ম্পসিংটগল 

ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ 
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বমইক/ম্পসউ েপটসন্টাি ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ/েপটসন্টাি বমম্পি্ 

 

রুম্পলিং পটকে মাউথ ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

 

ম্পপ্রটপয়াি পটকে ফি অযাোচ (বফাম্পল্ডিং) আয়ি্/পটকে ম্পক্রম্পজিং বমম্পি্ 

অযান্ড ম্পফম্প্িড প্যাো্ ন 

 

মাকন পটকে পম্পজি্ বপম্পিল অযান্ড ম্পফম্প্িড প্যাো্ ন 

 

অযাোচ পটকে অ্ ফ্রন্ট পাে ন ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্  

 

অযাোচ বলায়াি ম্পিে প্লাটকে (িাইে অযান্ড 

বলপ্ট) 

ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 
 

ম্পপ্রটপয়াি আপাি ম্পিে প্লাটকে (বফাম্পল্ডিং 

িাইে অযান্ড বলপ্ট) 

আয়ি্ অযান্ড ম্পফম্প্িড প্যাো্ ন 

      

অযাোচ আপাি ম্পিে প্লাটকে (িাইে অযান্ড 

বলপ্ট) 

ম্পসিংটগল ম্প্টডল,ম্প্টডল ম্পফড 

লক ম্পস্ট্চ বমম্পি্  
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বসলফ বচক-২:গাটম নন্টটসি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত পািা 

 

1. িাটে নি ব্যাক পাটে নি উপটিি ম্পদটক বকা্ অিংি জটয়ন্ট কিা হয় ও কী কী? 

উিি :  

2. একটি িাটে নি ফ্রন্ট পাে ন কয়টি ও কী কী? 

উিি :  

3. লিংম্পিটেি ম্প্ম্নোটগ বপেট্ি ম্পদটক কাফ ব্যাতীত আি বকা্ অিংি লাগাট্া হয়? 

উিি :  

4. ইয়কটক িাটে নি জিংি্ েলা হয় বক্? 

উিি :  

5. িাটে নি কাটফি জন্য কয় টুকিা কাপড় ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

6. িাটে নি কলাটি ইন্টািলাইম্প্িং বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : । 

7. কলাি কাফ ইতযাম্পদটত ইন্টািলাইম্প্িং ম্পফউজড কিাি জন্য বকা্ র্ন্ত্র ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

8. গাটম নন্টস/বপািাটকি বকা্ অিংটি েপম্পস্ট্চ বদয়াি জন্য বকা্ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা উম্পচৎ? 

উিি :  

9. গাটম নন্টস/বপািাটকি বকা্ অিংি িা্ম্পস্ট্চ বদয়াি পি এজ ম্পট্রম্পমিং কিাি দুইটি উপায় ম্পলখু্। 

উিি :  

10. গাটম নন্টস/বপািাটকি সাইডসীম বদয়াি জন্য বকা্ বকা্ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  
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উিিপত্র-২: গাটম নন্টটসি অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিটত পািা 

 

1. িাটে নি ব্যাক পাটে নি উপটিি ম্পদটক বকা্ অিংি জটয়ন্ট কিা হয় ও কী কী? 

উিি : িাটে নি ব্যাক পাটে নি উপটিি ম্পদটক দুইটি ইয়ক জটয়ন্ট কিা হয়। এি একটি আপাি ইয়ক এেিং 

অপিটি বলায়াি ইয়ক। 

2. একটি িাটে নি ফ্রন্ট পাে ন কয়টি ও কী কী? 

উিি : একটি িাটে নি ফ্রন্ট পাে ন দুইটি, একটি আপাি ফ্রন্ট পাে ন এেিং অপিটি বলায়াি ফ্রন্ট পাে ন। 

3. লিংম্পিটেি ম্প্ম্নোটগ বপেট্ি ম্পদটক কাফ ব্যাতীত আি বকা্ অিংি লাগাট্া হয়? 

উিি : লিংম্পিে িাটে নি ম্পিটেি ম্প্ম্নোটগ বপেট্ি ম্পদটক ম্পিে প্লাটকে লাগাট্া হয়। 

4. ইয়কটক িাটে নি জিংি্ েলা হয় বক্? 

উিি : ইয়টকি সাটথ িাটে নি প্রটতযকটি অিংি সিংযুক্ত থাটক ম্পেধায় ইয়কটক িাটে নি জিংি্ েলা হয়। 

5. িাটে নি কাটফি জন্য কয় টুকিা কাপড় ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : িাটে নি কাটফি জন্য দুই অথো চাি টুকিা কাপড় ব্যেহাি কিা হয়।  

6. িাটে নি কলাটি ইন্টািলাইম্প্িং বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : কলাি সুন্দি ও  মজবুত কিাি জন্য কলাটিি দুই টুকিা কাপটড়ি বেতটি ইন্টািলাইম্প্িং ব্যেহাি কিা 

হয়। 

7. কলাি কাফ ইতযাম্পদটত ইন্টািলাইম্প্িং ম্পফউজড কিাি জন্য বকা্ র্ন্ত্র ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : আয়ি্ অথো ম্পফউম্পজিং বমম্পি্। 

8. গাটম নন্টস/বপািাটকি বকা্ অিংটি েপম্পস্ট্চ বদয়াি জন্য বকা্ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা উম্পচৎ? 

উিি : বপািাটকি বর্ বকা্ অিংটি েপম্পস্ট্চ বদয়াি জন্য ম্পসিংটগল ম্প্টডল, ম্প্টডল ম্পফড বমম্পি্ ব্যেহাি কিটল 

োল হয়। 

9. গাটম নন্টস/বপািাটকি বকা্ অিংি িা্ম্পস্ট্চ বদয়াি পি এজ ম্পট্রম্পমিং কিাি দুইটি উপায় ম্পলখু্। 

উিি : ম্পসজাি অথো এজ ম্পট্রমাি বমম্পিনূ  

10. গাটম নন্টস/বপািাটকি সাইডসীম বদয়াি জন্য বকা্ বকা্ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : ম্পি-বিড ওোিলক+ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ অথো ফাইে বিড ওোিলক বমম্পি্ অথো 

ম্পফড অফ ম্পদ আমন বমম্পি্। 
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জেম্পিে-২.১ গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ 

কিটত পািটে। 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. ব্যাক পাে ন ি্াক্ত করু্। 

6. ফ্রন্ট পাে ন ি্াক্ত করু্। 

7. ম্পিে পাে ন ি্াক্ত করু্। 

8. ইয়ক পাে ন ি্াক্ত করু্। 

9. কলাি পাে ন ি্াক্ত করু্। 

10. কলাি ব্যান্ড পাে ন ি্াক্ত করু্। 

11. কাফ পাে ন ি্াক্ত করু্। 

12. পটকে পাে ন ি্াক্ত করু্। 

13. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

14.  কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে-২.১ গাটম নন্টটসি মূল অিংিগুটলা ি্াক্ত কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপম্পইএি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1.  মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

2.  অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

3.  িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং  উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1.  িাটে নি ব্যাক পাে ন রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

2.  িাটে নি ফ্রন্ট পাে ন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

3.  িাটে নি ম্পিে পাে ন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

4.  িাটে নি ইয়ক পাে ন রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

5.  িাটে নি কলাি পাে ন রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ২টি 

6.  িাটে নি কলাি ব্যান্ড পাে ন রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ২টি 

7.  িাটে নি কাফ পাে ন রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ২টি 

8.  িাটে নি পটকে পাে ন রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ২টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ন্ন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1.  োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

2.  কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

3.  বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

4.  ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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জেম্পিে-২.২ অপাটিি্ বেকডাউ্ কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ অপাটিি্ বেকডাউ্ সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ কিটত পািটে। 

অযাম্পিম্পেটি : ২.২.১ িাটে নি কলাি ও কাটফি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্ 

কাটজি পদ্ধম্পত : 

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্।  

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. কলাি এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

6. কাফ এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

7. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

8. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 

 

অযাম্পিম্পেটি : ২.২.১ িাটে নি কলাি কাটফি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্ 

কাটজি পদ্ধম্পত : 

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্।  

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. ব্যাক পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

6. ফ্রন্ট পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

7. ম্পিে পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

8. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

9. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে-২.২ অপাটিি্ বেকডাউ্ কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ কলাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কাফ  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ ব্যাক  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ফ্রন্ট  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৫ ম্পিে  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট  : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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জেম্পিে-২.৩ অযাটসম্বম্পলিং পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ অযাটসম্বম্পলিং পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও 

দক্ষতা অজন্ কিটত পািটে। 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. অযাটসম্বম্পলিং পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

6. ম্পফম্প্ম্পিিং ওয়াকন অথ নাৎ োে্ বহাল োে্ অযাোচ এি অপাটিি্ বেকডাউ্ করু্। 

7. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

8. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে- ২.৩ অযাটসম্বম্পলিং পাে ন এি অপাটিি্ বেকডাউ্ কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপম্পই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1.  মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

2.  অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

3.  িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ কমম্পপ্লে গাটম নন্ট (কমম্পপ্লে িাে ন) রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই ও উপকিণ সমূহ : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই ও উপিটণি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1.  োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

2.  কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

3.  বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

4.  ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

5.  বিল রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome) -৩. সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা কিটত পািটে্। 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 1. সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

2.  সুইিং বমম্পিট্ি ব্যেহাি েণ ন্ া কিা হটয়টে 

3. বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে 

4.  ম্পস্ট্চ এি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. ম্পসম্পেএলএম 

2. সুইিং বমম্পি্ 

3. ক্ম্পজউমএেল ম্যটেম্পিয়াল 

ম্পেষয়েস্তু(Contents) 1. সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ  

2. বপ্রাডাি  

3. ম্পস্ট্চ  

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পত 1. বপ্রটজটন্টটি্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাি্ 

4. বডম্টস্ট্রি্ 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত োস্তে কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তনক স্দপ্রাপ্ত/মট্াম্প্ত 

অযাটসসি দ্বািা ম্প্ম্নম্পলম্পেত পদ্ধম্পতটত অযাটসসটমন্ট সিাম্পদত হটে- 

1. ম্পলম্পেত অম্পেক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পেক প্রশ্ণ (Oral Questioning) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম ( Learning Activities) -৩. সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা কিটত 

পািটে্। 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষ ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেত 

কার্ নক্রম গুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রম গুটলাি জন্য েম্প্ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যেহাি করু্। 

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

 (Learning Activities) 

উপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগণ বকা্ ম্পিক্ষা উপকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  বস 

সিটকন প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত 

চাইটে । 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা 

কিটত পািা বিোি উপকিণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে-৩: সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা 

ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্ণগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে। 

3. বসলফ বচক ম্পিে-৩ এ বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।  

উিিপত্র-৩ এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্। 

4. জে / োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ 

ম্পিে অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে / োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে / োি সিাদ্ 

করু্। 

জে ম্পিে ৩.১ : সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত করু্ 

জে ম্পিে ৩.২ : বপ্রাডাি ি্াক্ত করু্  

জে ম্পিে ৩.৩ : ম্পস্ট্চ ি্াক্ত করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)- ৩. সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা কিটত পািা 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Outcome) : এই ই্ফিটমি্ ম্পিে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ- 

3.1 সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

3.2  বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি ব্যেহাি েণ ন্ া কিা হটয়টে সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে 

3.3  ম্পস্ট্চ এি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে 

 

 

3.1 সুইিং বমম্পিট্ি  প্রকািটেদ   

সুইিং বমম্পি্ এি কাজ মূলত কতন্  কিা কাপড়টক সুই সুতাি মাধ্যটম বসলাই কটি পূণ নািংগ বপািাটক রুপান্তম্পিত 

কিা। বপািাক ম্পিল্প কািো্ায় ো বপািাক প্রস্তুত কিাি জন্য বর্ সকল সুইিং বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয় তা 

সাধািণত দুই প্রকাি বর্ম্-  

 

বডাটমম্পস্ট্ক সুইিং বমম্পি্ (Domestic sewing machine) :  বডাটমম্পস্ট্ক সুইিং বমম্পি্ সাধিণ ো হালকা 

কাজ কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়। এ বমম্পি্ আকাটিও হালকা, 

দাটমও কম, ম্পেদুযৎ সােয়ও হয়। েতনমাট্ আমাটদি বদটিি 

সাধািণ পম্পিোটিি বলাটকিা এ বসলাই বমম্পি্ স্বল্প মূটল্য ক্রয় 

কটি তাটদি চাম্পহদা অনুর্ায়ী বপািাক ততম্পি কটি থাটক। 

একজ্ দক্ষ বলাক কম েিটচ কটয়কটি বডাটমম্পস্ট্ক সুইিং 

বমম্পি্ (Domestic sewing machine) ক্রয় কটি 

বেইলম্পিিং সপ কটি তাটদি জীম্পেকা ম্প্ে নাটহি পািাপাম্পি ম্পকছু 

বলাটকি কম নসিংস্থাট্ি ব্যেস্থা কিটত পাটি।                                   

  

ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল সুইিং বমম্পি্ (Industrial sewing machine) : ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল 

সুইিং বমম্পি্ িপ্তাম্প্মূেী বপািাক ম্পিল্প কািো্ায় ব্যেহাি হটয় থাটক। র্ম্পদও 

েতনমাট্ অট্ক প্রম্পতম্পষ্ঠত বেইলম্পিিং সটপও এ বমম্পি্ ব্যেহাি হটত বদো র্ায়। এ 

বমম্পি্ সাধািণত হালকা কাজ কিাি জন্য প্রটর্াজয ্য়। এ বমম্পি্ োিী কাজ 

কিাি জন্য বেম্পি প্রটর্াজয। এ বমম্পি্ আকাটিও োিী, দামও বেম্পি, ম্পেদুযৎ 

েিচও বেম্পি। 

 

বডাটমম্পস্ট্ক সুইিং বমম্পি্ (Domestic 

sewing machine) 

ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল সুইিং বমম্পি্ (Industrial sewing 

machine) 

বমকাম্প্কযাল সুইিং বমম্পি্ (Mechanical 

sewing machine) : এই বমম্পি্ 

সাধািণত বেম্পিি োগ বক্ষটত্রই হস্তচাম্পলত ও পা 

চাম্পলত হটয় থাটক। এ স্পমভির্নর সাহার্য্য 

সাধারণত স্পসাজা স্পসলাই হে এবিং এর ভেড 

(এসম্পপএম) কম। এি এসম্পপএম প্রায় ১০০০। 

ভবদ্যযৎ খরচ ও কম হে তুলনামূলক দার্ম ও 

কম এবিং হালকা কাজ করার জন্য এ স্পমভিন 

বমকাম্প্কযাল সুইিং বমম্পি্ (Mechanical 

sewing machine) : এই বমম্পি্ সাধািণত 

ম্পেদুযৎ চাম্পলত  হয়। এ বমম্পিট্ি সাহাটে সাধািণত 

বসাজা বসলাই হয় এেিং এি ম্পেড (এসম্পপএম) খুে বেম্পি 

হয়, প্রায় ৫০০০ এসম্পপএম হটত ৫৫০০ এসম্পপএম। ম্পেদুযৎ 

েিচ ও বেম্পি হয় তুল্ামূলক দাটম ও বেম্পি। এ বমম্পি্ 

োিী কাজ কিা ও প্রচুি পম্পিমা্ উৎপাদট্ি বক্ষটত্র 

প্রটর্াজয।  
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স্পবভি রর্ াজয।  

এমেয়ডািী সুইিং বমম্পি্ (Embroidery  

sewing machine) : এই বমম্পি্ 

বদেটত সাধািণ বসলাই বমম্পিট্ি মত আোি 

সাধািণ বসলাই বমম্পিট্ি বমকাম্প্জম পম্পিেতন্  

কটি এমেয়ডািী বমম্পিট্ি কাজ কিা র্ায়। এ 

বমম্পিট্ি কাজ হল মূলত কাপটড়ি উপটি 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পডজাই্ অিংক্ কটি বফ্রটমি 

মটধ্য কাপড়টক োইে কটি আেম্পকটয় ম্প্টয় 

বডটকাটিটিে/এমেয়ডািী বসলাই কিা হয়।  

এমেয়ডািী সুইিং বমম্পি্ (Embroidery  

sewing machine) : এই বমম্পিট্ ও 

বডটকাটিটিে/ এমেয়ডািী বসলাই কিা হয়। এ বমম্পিট্ি 

ম্পেড (এসম্পপএম) বেম্পি থাকাি কািটণ কম সমটয় 

অম্পধক পম্পিমা্ উৎপাদ্ বদয়া র্ায়। এ বমম্পি্ একটু 

ব্যয় েহুল হওয়াি কািটণ শুধুমাত্র িফতাম্প্মূেী বপািাক 

প্রস্তুত কািো্ায় ব্যেহৃত হটয় থাটক। 

ইটলকট্রম্প্ক সুইিং বমম্পি্ (Electronic  

sewing machine) : এই বমম্পিট্ 

ইটলকট্রম্প্ক ম্পডোইজ থাকাি কািটণ  বসাজা 

বসলাইটয়ি পািাপাম্পি ম্প্ম্পদ নস্ট্ ম্পকছু ম্পডজাই্/ 

বডটকাটিটিে বসলাই বদয়া র্ায়। এ বমম্পিট্ ্ে 

থাটক এেিং ্টেি সাহাটে ম্প্ধ নাম্পিত ম্পডজাই্ 

ম্পসটলি কটি বসলাই কিা র্ায়। এম্ ম্পক এ 

বমম্পিট্ োে্ বহাল োে্ অযাোচ ও কিা র্ায়। 

ইটলকট্রম্প্ক সুইিং বমম্পি্ (Electronic  

sewing machine) : এই বমম্পিট্ ও 

ইটলকট্রম্প্ক ম্পডোইজ থাকাি কািটণ বমম্পি্ অট্ক 

অযাডোন্ন্চ এেিং অট্ক ফািংি্ বর্ম্- অটো বিড 

কাোি, অটো ম্প্টডল পম্পজি্, অটো ব্যাকম্পস্ট্চ,অটো 

ম্পেড কটরাল ইতযাম্পদ বসে কিাি সুটর্াগ িটয়টে। 

 

3.2    বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি ব্যেহাি এেিং তাম্পলকা 

সুইিং বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয় মূলত দুইটি কাপড়টক সুতাি সাহাটে বসলাই কটি বজাড়া ম্পদটয় একম্পত্রত কিাি 

জন্য । এক এক বক্ষটত্র এক এক ধিট্ি বসলাই বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। সকল বমম্পিট্ি ব্যেহাি বদয়া 

একটি জটিল প্রম্পক্রয়া ও দীঘ নয প্রম্পক্রয়া এেিং অপ্রটয়াজ্ীয়। তাই এোট্ েহুল প্রচম্পলত ম্পকছু বমম্পি্ ব্যেহাটিি 

েণ ন্ া বদয়া হল-  বর্ম্- 

বমম্পিট্ি ্াম বক্ষত্র/অপাটিি্ ম্পচত্র 

ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পষ্টচ বমম্পি্ সকল ধিট্ি বসাজা ও সাধািণ 

বসলাইটয়ি জন্য 

 

ম্পসিংটগল ম্প্টডল, ম্প্টডল ম্পফড 

লকম্পষ্টচ বমম্পি্ 

সকল ধিট্ি েপম্পষ্টচ বদয়াি জন্য  

   

ম্পি-বিড ওোিলক বমম্পি্ এজ কোম্পিিং ম্পষ্টটচি জন্য  

    

বফাি-বিড ওোিলক বমম্পি্ টি-িাে ন/পল িাটে নি সাইডসীম 

বদয়াি জন্য  
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ফাইে-বিড ওোিলক বমম্পি্ বর্ বকা্ বসফটি ম্পষ্টচ বদয়াি জন্য  

   

টু-ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ/বচই্ম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

বর্ বকা্ ডােল েপম্পস্ট্চ বদয়াি 

জন্য  

    

োে্ বহাল বমম্পি্ বপািাটকি োে্ বহাল কিাি জন্য    

    

োে্ অযাোচ বমম্পি্ বপািাটকি োে্ অযাোচ কিাি 

জন্য    

   

আইটলে বহাল বমম্পি্ বপািাটকি আইটলে বহাল কিাি 

জন্য    

    

ফ্লােলক বমম্পি্ টি-িাে ন/পল িাটে নি অথো বর্ 

বকা্ ম্প্ে বপািাটকি বহম এেিং 

েপম্পস্ট্চ বদয়াি জন্য  

    

 

োিটেক সুইিং বমম্পি্ বর্ বকা্ োিটেক বসলাইটয়ি  

জন্য  

    

েপটসন্টাি সুইিং বমম্পি্ (কা্সাই 

বেিাল) 

িাটে নি েপটসন্টাি বসলাইটয়ি 

জন্য  

 

    

ওটয়স্ট্ ব্যান্ড অযাোচ বমম্পি্ 

(কা্সাই বেিাল) 

প্যাটন্টি ওটয়স্ট্ ব্যান্ড অযাোচ 

কিাি জন্য  

    

ম্পফড অফ ম্পদ আমন বমম্পি্ িাটে নি সাইডসীম এেিং প্যাটন্টি 

ই্সীম (ল্যাপেসীম) বদয়াি জন্য  
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আমাটদি বদটি সাধািণত ম্পত্ ধিট্ি গাটম নন্টস ইন্ডম্পস্ট্র আটে , এই ম্পত্ ধিট্ি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রটত ম্পত্ 

ধিট্ি বপ্রাডাি প্রম্পডউস কিা হটয় থাটক অথ নাৎ ওটে্ গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রটত ওটে্ গাটম নন্টস বপ্রাডাি, ম্প্ে 

গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রটত ম্প্ে গাটম নন্টস বপ্রাডাি এেিং ফুম্পে ফযাি্/বসাটয়োি গাটম নন্টস ইন্ডাম্পস্ট্রটত বসাটয়োি 

গাটম নন্টস বপ্রাডাি। ম্প্টম্ন উপটিাক্ত বপ্রাডািগুটলাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় বমম্পিট্ি তাম্পলকা বদয়া হল- 

 

ওটে্ বপ্রাডাটিি জন্য : 

 

ক্রম্পমক ্িং বমম্পিট্ি ্াম কাজ 

1.  ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ (Single needle lock 

stitch) 

এ বমম্পি্ ইন্ডাম্পস্ট্রটত সাধািণ বসলাইটয়ি জন্য ব্যেহাি 

কিা হয়। ম্পত্ ধিট্ি বপ্রাডাটিি জন্যই এ বমম্পি্ 

প্রটয়াজ্ 

2.  ম্পসিংটগল ম্প্টডল, ম্প্টডল ম্পফড 

লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ (Single 

needle, needle feed 

lockstitch) 

এ বমম্পিট্ সাধািণ বসলাইটয়ি পািাপাম্পি েপম্পস্ট্টচি জন্য 

বেম্পি প্রটর্াজয। কািণ এ বমম্পিট্ি ম্প্টডল ও 

ম্পফডডগ/ম্প্টডল বহাল একই সাটথ উঠা ্ামা ও সামট্ 

বপেট্ চলাচল কটি ম্পেধায় বসলাই বোে েড় (এসম্পপআই) 

হওয়াি সম্ভাে্া থাটক ্া।  

3.  ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ উইদ 

এজ ম্পট্রমাি বমম্পি্ (Single 

needle lock stitch with 

edge trimmer machine) 

এ বমম্পিট্ সাধািণ বসলাইটয়ি পািাপাম্পি প্রটয়াজট্ি 

অম্পতম্পিক্ত কাপড় বকটে র্ায় র্া পিেতীটত ম্যানুয়াম্পল 

কাোি প্রটয়াজ্ হয় ্া। ম্পেটিষ কটি কলাি, কাফ 

ইতযাম্পদটত িা্ম্পস্ট্চ বদয়াি জন্য ব্যেহাি কিা হয়।  

4.  ম্পসিংটগল ম্প্টডল বচই্ম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

(Single needle chainstitch 

machine) 

এ বমম্পিট্ বসাজা বসলাই বদয়া হয়, র্ম্পদ কাপটড়ি 

ইলাম্পস্ট্রম্পসটি একটু বেম্পি থাটক বস বক্ষটত্র এ বমম্পি্ বেম্পি 

প্রটর্াজয। এি উপটিি বসলাইটয়ি আকৃম্পত লকম্পস্ট্টচি মত 

এেিং ম্প্টচি বসলাইটয়ি আকৃম্পত বচইট্ি মত। এ 

বমম্পিট্ি বসলাই বেি বেকসই। 

5.  ডােল ম্প্টডল বচই্ম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

(Double needle chain 

stitch machine) 

এ বমম্পিট্ বসাজা বসলাই বদয়া হয়, ডােল েপম্পস্ট্চ বদয়াি 

জন্য এ বমম্পি্ বেম্পি প্রটর্াজয। এি বসলাইটয়ি আকৃম্পত ও 

বেকসই ম্পসিংটগল ম্প্টডল বচই্ম্পস্ট্চ বমম্পিট্ি মত।  

6.  ডােল ম্প্টডল ম্পেল্ট ম্প্টডল 

োি লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

(Double needle  split 

needle bar lock stitch 

machine) 

এ বমম্পিট্ বসাজা ডােল বসলাই বদয়া হয়। এ বমম্পিট্ 

দুইটি ম্প্টডল ও দুইটি ম্প্টডল োি থাটক, প্রটর্াজট্ একটি 

ম্প্টডল অফ কটি বদয়া র্ায়। ম্পেটিষ কটি প্যাচ পটকে 

এেিং বকা্ িাইে অযািংটগল পটয়টন্ট ডােল বসলাইটয়ি 

জন্য এটি বেম্পি প্রটর্াজয।  

7.  ম্পি-বিড ওোিলক বমম্পি্ 

(Three thread overlock 

machine) 

বপািাটকি বকা্ অিংটিি কাো কাপটড়ি সুতা ও আঁি 

খুটল র্াওয়াি সম্ভাে্া থাকটল তা-এজ কোম্পিিং 

বসলাইটয়ি মাধ্যটম আেম্পকটয় বদয়াি জন্য ম্পি-বিড 

ওোিলক বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। 

8.  ফাইে-বিড ওোিলক বমম্পি্ 

(Five thread overlock 

বপািাটকি বকা্ অিংটিি কাো কাপটড়ি সুতা ও আঁি 

খুটল র্াওয়াি সম্ভাে্া থাকটল তা-এজ কোম্পিিং 
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machine) বসলাইটয়ি মাধ্যটম আেকাট্াি পািাপাম্পি ১ বস:ম্পম: 

বেতটি আিও একটি বচই্ম্পস্ট্চ বসলাই ততম্পি হয়। এটি 

বপািাটকি সাইডসীম অথো বকা্ দুইটি কাপড়টক বজাড়া 

বসলাই বদয়াি জন্য প্রটর্াজয । এ বমম্পি্টক আোি বসফটি 

ম্পস্ট্চ বমম্পি্ ও েলা হয়। 

9.  োে্ বহাল বমম্পি্ 

(Button  hole  machine) 

বপািাটকি বোলা অিংি েে কিাি জন্য বোতাম ব্যেহাি 

কিা হয়। আি এই বোতাম ব্যেহাটিি জন্য অপি প্রাটন্ত 

োে্ বহাল ততম্পি/বসলাই কিা হয়। অল্প সমটয় অম্পধক 

পম্পিমা্ োে্ বহাল কিাি জন্য এই োে্ বহাল বমম্পি্ 

প্রটয়াজ্। 

10.  োে্ অযাোচ বমম্পি্ 

(Button attach machine) 

বপািাটকি বোলা অিংি েে কিাি জন্য বর্ প্রাটন্ত োে্ 

বহাল কিা হয় তাি অপি প্রাটন্ত এই োে্ অযাোচ বমম্পি্ 

এি সাহাটে বোতাম লাগাট্া হয়। েতনমাট্ অতযাধুম্প্ক 

প্রযুম্পক্তি মাধ্যটম োে্ অটো ম্পফড হটয় র্ায়।   

11.  আইটলে বহাল বমম্পি্ 

(Eyelet hole machine) 

পুরু/বমাো কাপটড়ি বপািাটকি বর্োট্ হম্পিজযন্টাল োে্ 

বহাটলি প্রটয়াজ্ হয় বর্ম্-বব্লজাি, জযাটকে ইতযাম্পদ 

বপািাটক আইটহাল কিাি প্রটয়াজ্ হয় বসোট্ আইটলে 

োে্ বহাল বমম্পি্ ব্যেহাি হয়। 

12.  ইলাম্পস্ট্ক ই্সািটিিং বমম্পি্ 

(Elastic inserting 

machine) 

এ বমম্পিট্ি সাহাটে জম্পগিং সুযে, জযাটকে, ট্রাউজাি 

ইতযাম্পদ বপািাটকি বকামটি চওড়া ইলাম্পষ্টক লাগাট্া হয়। 

13.  োিটেক সুইিং বমম্পি্ 

(Bartack sewing 

machine) 

বপািাটকি বকা্ অিংটি োিটেক বসলাই বদয়াি প্রটয়াজ্ 

হটল এ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। ম্পেটিষ কটি পটকটেি 

মুে ,টি-িাটে নি সাইড ম্পিে ও প্যাটন্টি লুপ অযাোটচি জন্য 

এ বমম্পি্ বেম্পি প্রটর্াজয। 

14.  েপটসন্টাি সুইিং বমম্পি্ 

(কা্সাই বেিাল) (Kansai 

special) 

িাটে নি আপাি ফ্রটন্টি ফ্রন্ট প্লাটকে /েপটসন্টাি বসলাই 

কিাি জন্য এ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়।  

15.  ওটয়স্ট্ ব্যান্ড অযাোচ বমম্পি্ 

(কা্সাই বেিাল) 

(Kansai special) 

প্যাটন্টি ওটয়স্ট্ ব্যান্ড অযাোচ কিাি জন্য এ বমম্পি্ 

ব্যেহাি কিা হয়। ম্পেটিষ কটি বডম্প্ম,টুইল ও কযা্োস 

কাপটড়ি প্যাটন্টি ওটয়স্ট্ ব্যান্ড বসলাইটয়ি জন্য বেম্পি 

প্রটর্াজয। 

16.  ম্পফড অফ ম্পদ আমন বমম্পি্ 

(Feed of the arm 

machine) 

বপািাটকি বকা্ অিংটি ম্পেটিষ কটি িাটে নি সাইডসীম, 

বডম্প্ম,টুইল ও কযা্োস কাপটড়ি প্যাটন্টি ই্সীম 

(বর্োট্ ল্যাপে সীম বদয়াি প্রটয়াজ্ হয়) বসলাই কিা 

হয়। 
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ম্প্ে বপ্রাডাটিি জন্য : 

ক্রম্পমক 

্িং 

বমম্পিট্ি ্াম কাজ 

1.  ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

(Single needle lock stitch 

machine ) 

এ বমম্পি্ ইন্ডাম্পস্ট্রটত সাধািণ বসলাইটয়ি জন্য ব্যেহাি কিা 

হয়। ম্পত্ ধিট্ি বপ্রাডাটিি জন্যই এ বমম্পি্ প্রটয়াজ্। 

ম্পেটিষ কটি পল িাটে নি ফ্রন্ট প্লাটকে, সাইড ম্পিে, ম্পিে 

ওটপম্প্িং এ ট্যাক বসলাই। 

2.  বফাি-বিড ওোিলক বমম্পি্ 

(Four thread overlock 

machine) 

ম্প্ে বপািাটকি সকল অিংি বজাড়া বদয়াি জন্য এ বমম্পি্ খুেই 

প্রটয়াজ্। অথ নাৎ এ বমম্পিট্ি সাহাটে টি-িাে ন ও পল িাটে নি 

বসাল্ডাি জটয়ন্ট, ব্ক জটয়ন্ট, ম্পিে অযাোচ, সাইডসীম ইতযাম্পদ 

বসলাই কিা হয়। 

3.  ফ্লাে লক বমম্পি্ 

(Flat lock  machine) 

ম্প্ে বপািাটকি সকল অিংি এি েপম্পস্ট্চ ও বহম বসলাই বদয়াি 

জন্য এ বমম্পি্ খুেই প্রটয়াজ্। অথ নাৎ এ বমম্পিট্ি সাহাটে টি-

িাে ন ও পল িাটে নি বসাল্ডাি েপম্পস্ট্চ,ব্ক েপম্পস্ট্চ, আমনটহাল 

েপম্পস্ট্চ, ম্পিে বহম, েেম বহম ইতযাম্পদ বসলাই কিা হয়। 

4.  োে্ বহাল বমম্পি্ 

(Button  hole  machine) 

বপািাটকি বোলা অিংি েে কিাি জন্য বোতাম ব্যেহাি কিা 

হয়। আি এই বোতাম ব্যেহাটিি জন্য অপি প্রাটন্ত োে্ বহাল 

ততম্পি/বসলাই কিা হয়। অল্প সমটয় অম্পধক পম্পিমা্ োে্ বহাল 

কিাি জন্য এই োে্ বহাল বমম্পি্ প্রটয়াজ্। 

5.  োে্ অযাোচ বমম্পি্ 

(Button attach machine) 

 

 

বপািাটকি বোলা অিংি েে কিাি জন্য বর্ প্রাটন্ত োে্ বহাল 

কিা হয় তাি অপি প্রাটন্ত এই োে্ অযাোচ বমম্পি্ এি 

সাহাটে বোতাম লাগাট্া হয়। েতনমাট্ অতযাধুম্প্ক প্রযুম্পক্তি 

মাধ্যটম োে্ অটো ম্পফড হটয় র্ায়।   

6.  ইলাম্পস্ট্ক ই্সািটিিং বমম্পি্ 

(Elastic inserting 

machine ) 

এ বমম্পিট্ি সাহাটে জম্পগিং সুযে, জযাটকে, ট্রাউজাি ইতযাম্পদ 

বপািাটকি বকামটি চওড়া ইলাম্পষ্টক লাগাট্া হয়। 

7.  োিটেক সুইিং বমম্পি্ 

(Bartack sewing 

machine) 

 

বপািাটকি বকা্ অিংটি োিটেক বসলাই বদয়াি প্রটয়াজ্ হটল 

এ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। ম্পেটিষ কটি পটকটেি মুে ,টি-

িাটে নি সাইড ম্পিে এ োিটেক বসলাই বদয়াি জন্য এ বমম্পি্ 

বেম্পি প্রটর্াজয। 

 

বসাটয়োি বপ্রাডাটিি জন্য : 

 

ক্রম্পমক 

্িং 

বমম্পিট্ি ্াম কাজ 

1.  বসাটয়োি ম্প্টিিং বমম্পি্ 

(Sweater knitting 

machine) 

এ বমম্পিট্ কাপটড়ি পম্পিেটতন শুধুমাত্র সুতাি দ্বািা সিাসম্পি 

বু্ট্ি মাধ্যটম বসাটয়োটিি ম্পেম্পেন্ন অিংি বর্ম্-ব্যাক পাে ন, ফ্রন্ট 

পাে ন, ম্পিে ইতযাম্পদ কটিাট্ন্টস ততম্পি কিা হয়।  

2.  ম্পলিংম্পকিং বমম্পি্ বসাটয়োি ম্প্টিিং বমম্পিট্ ততম্পি কিা সকল কটিাট্ন্টস গুলু 
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(Link king machine) ম্পলিংম্পকিং বমম্পিট্ি সাহাটে বজাড়া ম্পদটয় পূণ নাি বসাটয়োটি 

রুপান্তম্পিত কিা হয়। 

3.  ম্পসিংটগল ম্প্টডল লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

(Single needle lock 

stitch machine )  

এ বমম্পি্ ইন্ডাম্পস্ট্রটত সাধািণ বসলাইটয়ি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

ম্পত্ ধিট্ি বপ্রাডাটিি জন্যই এ বমম্পি্ প্রটয়াজ্। এ বমম্পিট্ি 

সাহাটে বসাটয়োটিি বর্ অিংিগুলু বজাড়া বদয়া হয় বসই বজাড়াি 

শুরু ও বিটষি ম্পদটক খুটল র্াওয়াি সম্ভাে্া থাটক তা-হটল ট্যাক 

বসলাই বদয়া হয়।  

4.  োে্ বহাল বমম্পি্ 

(Button  hole  machine) 

 

বপািাটকি বোলা অিংি েে কিাি জন্য বোতাম ব্যেহাি কিা 

হয়। আি এই বোতাম ব্যেহাটিি জন্য অপি প্রাটন্ত োে্ বহাল 

ততম্পি/বসলাই কিা হয়। অল্প সমটয় অম্পধক পম্পিমা্ োে্ বহাল 

কিাি জন্য এই োে্ বহাল বমম্পি্ প্রটয়াজ্। 

5.  োে্ অযাোচ বমম্পি্ 

(Button attach machine) 

 

বপািাটকি বোলা অিংি েে কিাি জন্য বর্ প্রাটন্ত োে্ বহাল 

কিা হয় তাি অপি প্রাটন্ত এই োে্ অযাোচ বমম্পি্ এি সাহাটে 

বোতাম লাগাট্া হয়। েতনমাট্ অতযাধুম্প্ক প্রযুম্পক্তি মাধ্যটম 

োে্ অটো ম্পফড হটয় র্ায়।   

6.  োিটেক সুইিং বমম্পি্ 

(Bartack sewing 

machine) 

 

বপািাটকি বকা্ অিংটি োিটেক বসলাই বদয়াি প্রটয়াজ্ হটল এ 

বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। ম্পেটিষ কটি পটকটেি মুে ,পল িাে ন ও 

টি-িাটে নি সাইড ম্পিে বসলাই কিাি জন্য এ বমম্পি্ বেম্পি 

প্রটর্াজয। 

 

 

3.3 ম্পস্ট্চ এি প্রকািটেদ ি্াক্ত  

সীম ও ম্পস্ট্চ এটক অপটিি সাটথ ওতটপ্রাত োটে জম্পড়ত। একটি ো একাম্পধক সুতা ো সুতাি লুপ এটক 

অপটিি সাটথ ইরালুম্পপিং, ইন্টািলুম্পপিং অথো ইন্টািটলম্পচিং এি মাধ্যটম আেদ্ধ কটি বসলাই কিা হয় এেিং এই 

বসলাইটয়ি এককটক ম্পস্ট্চ েটল।  

 

র্ে্ একটি সুতাি লুপ একই সুতাি অন্য একটি লুটপি মধ্য ম্পদটয় অম্পতক্রম কটি তে্ বসো ইরালুম্পপিং 

(Interloping)। র্ে্ একটি সুতা অন্য একটি সুতা ো সুতাি লুটপি উপি ম্পদটয় অম্পতক্রম কটি তে্ বসটি 

ইন্টািটলম্পচিং((Interlacing)। আোি র্ে্ একটি সুতাি লুপ অন্য একটি সুতাি লুটপি মধ্য ম্পদটয় অম্পতক্রম 

কটি তে্ তাটক ইন্টািলুম্পপিং (Interloping) েটল। 

  

ম্পস্ট্চ প্রধা্ত দুই প্রকাি বর্ম্-  

লকম্পস্ট্চ : বর্ বমম্পিট্ ম্প্টডটলি সুতা ও েম্পেট্ি সুতাি সমন্বটয় বর্ ম্পস্ট্চ উৎপন্ন হয় ঐ ম্পস্ট্চটক লকম্পস্ট্চ 

েটল।  

বচই্ম্পস্ট্চ : বর্ বমম্পিট্ ম্প্টডটলি সুতা ও লুপাটিি সুতাি সমন্বটয় বর্ ম্পস্ট্চ উৎপন্ন হয় ঐ ম্পস্ট্চটক বচই্ম্পস্ট্চ 

েটল। েতনমাট্ প্রায় ৬০-৭০ ধিট্ি ম্পস্ট্চ বদেটত পাওয়া বগটলও সকল ধিট্ি ম্পস্ট্চটক মূলত ম্প্টম্নাক্ত ৮টি 

বেম্পণটত ম্পেেক্ত কিা হটয়টে বর্ম্- 
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ক্রম্পমক ্িং বেম্পণ ্াম ম্পচত্র 

১ ম্পস্ট্চ লাস - ১০০ 
ম্পসিংটগল বিড বচই্ম্পস্ট্চ (Single 

thread chainstitch) 

 

২ ম্পস্ট্চ লাস - ২০০ হযান্ডম্পস্ট্চ (Hand stitch) 

 

৩ ম্পস্ট্চ লাস - ৩০০ 
ডােল বিড লকম্পস্ট্চ (Double 

thread lock stitch) 

 

৪ ম্পস্ট্চ লাস - ৪০০ 

টু-বিড (মাম্পল্ট বিড) বচই্ম্পস্ট্চ (Two 

thread (Multi thread) chain 

stitch) 

 

৫ ম্পস্ট্চ লাস - ৫০০ 
ওোি এজ ম্পস্ট্চ (ম্পস্ট্চ োইপ   

বচই্ম্পস্ট্চ) (Over edge stitch) 

 

৬ ম্পস্ট্চ লাস - ৬০০ 
ফ্লাে সীম ম্পস্ট্চ (ম্পস্ট্চ োইপ  

বচই্ম্পস্ট্চ) (Flat seam stitch) 

 

৭ ম্পস্ট্চ লাস - ৭০০ 
ম্পসিংটগল বিড লকম্পস্ট্চ (Single 

thread lock stitch) 
 

৮ ম্পস্ট্চ লাস - ৮০০ 

কম্পম্বট্ি্ ম্পস্ট্চ/বসফটি ম্পস্ট্চ 

(Combination stitch/Safety 

stitch) 
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বসলফ বচক – ৩: সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা কিা 

    সিংম্পক্ষপ্ত প্রটনািি: 

1. সুইিং বমম্পিট্ি কাজ কী? 

উিি :  

2. সুইিং বমম্পি্ সাধািণত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি :  

3. সুইিং বমম্পি্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

4. সকল ধিট্ি েপম্পস্ট্টচি জন্য সাধািণত বকা্ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

5. ম্পি-বিড ওোিলক বমম্পি্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

6. বফাি বিড ওোিলক বমম্পি্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

7. ফ্লােলক বমম্পি্ বকাথায় এেিং বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

8. আইটলে বহাল বকা্ বপািাটকি জন্য বেম্পি প্রটর্াজয ? 

উিি :  

9. োিটেক সুইিং বমম্পি্ বকাথায় ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

10. ম্পফড অফ ম্পদ আমন বমম্পি্ ম্পক কাটজি জন্য ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি :  

11. বসাটয়োি ম্প্টিিং বমম্পিট্ি কাজ কী? 

উিি :  

12. ম্পলিংম্পকিং বমম্পিট্ি কাজ কী? 

উিি :  

 

13. ডােল ম্প্টডল ম্পেল্ট ম্প্টডল োি বমম্পি্ ব্যেহাটিি সুম্পেধা কী? 

উিি :  

14. ম্পস্ট্চ কাটক েটল? 

উিি :  

15. সীম কাটক েটল? 

উিি :  

16. ম্পস্ট্চ প্রধা্ত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি :  

17. ম্পস্ট্চ লাস কয়টি ও কী কী? 

উিি :  

18. সীম সাধািণত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি :  
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উিিপত্র ৩: সুইিং বমম্পি্ এেিং ম্পস্ট্চ ব্যাখ্যা কিা 

     সিংম্পক্ষপ্ত প্রটনািি: 

1. সুইিং বমম্পিট্ি কাজ কী? 

উিি : সুইিং বমম্পি্ কাজ হল মূলত দুইটি কাপড়টক সুতাি সাহাটে বসলাই কটি বজাড়া ম্পদটয় একম্পত্রত কিা  

2. সুইিং বমম্পি্ সাধািণত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি : সুইিং বমম্পি্ সাধািণত দুই প্রকাি বর্ম্-  

ক) বডাটমম্পস্ট্ক সুইিং বমম্পি্ (Domestic sewing machine)   

ে) ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল সুইিং বমম্পি্ (Industrial sewing machine) : 

3. সুইিং বমম্পি্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : সুইিং বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয় মূলত দুইটি কাপড়টক সুতাি সাহাটে বসলাই কটি বজাড়া ম্পদটয় 

একম্পত্রত কিাি জন্য  

4. সকল ধিট্ি েপম্পস্ট্টচি জন্য সাধািণত বকা্ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : ম্পসিংটগল ম্প্টডল, ম্প্টডল ম্পফড লকম্পস্ট্চ বমম্পি্ 

5. ম্পি-বিড ওোিলক বমম্পি্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : বপািাটকি বকা্ অিংটিি কাো কাপটড়ি সুতা ও আঁি খুটল র্াওয়াি সম্ভাে্া থাকটল তা-এজ 

কোম্পিিং বসলাইটয়ি মাধ্যটম আেম্পকটয় বদয়াি জন্য ম্পি-বিড ওোিলক বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। 

6. বফাি বিড ওোিলক বমম্পি্ বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : ম্প্ে বপািাটকি সকল অিংি বজাড়া বদয়াি জন্য এ বমম্পি্ খুেই প্রটয়াজ্। অথ নাৎ এ বমম্পিট্ি সাহাটে 

টি-িাে ন ও পল িাটে নি বসাল্ডাি জটয়ন্ট, ব্ক জটয়ন্ট, ম্পিে অযাোচ, সাইডসীম ইতযাম্পদ বসলাই কিা হয়। 

7. ফ্লােলক বমম্পি্ বকাথায় এেিং বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : ম্প্ে বপািাটকি সকল অিংি এি েপম্পস্ট্চ ও বহম বসলাই বদয়াি জন্য এ বমম্পি্ খুেই প্রটয়াজ্। অথ নাৎ 

এ বমম্পিট্ি সাহাটে টি-িাে ন ও পল িাটে নি বসাল্ডাি েপম্পস্ট্চ,ব্ক েপম্পস্ট্চ, আমনটহাল েপম্পস্ট্চ, ম্পিে বহম, 

েেম বহম ইতযাম্পদ বসলাই কিা হয়। 

8. আইটলে বহাল বকা্ বপািাটকি জন্য বেম্পি প্রটর্াজয ? 

উিি : পুরু/বমাো কাপটড়ি বপািাটকি বর্োট্ হম্পিজযন্টাল োে্ বহাটলি প্রটয়াজ্ হয় বর্ম্-বব্লজাি, 

জযাটকে ইতযাম্পদ বপািাটক আইটহাল কিাি প্রটয়াজ্ হয় বসোট্ আইটলে োে্ বহাল বমম্পি্ ব্যেহাি হয়। 

9. োিটেক সুইিং বমম্পি্ বকাথায় ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : বপািাটকি বকা্ অিংটি োিটেক বসলাই বদয়াি প্রটয়াজ্ হটল এ বমম্পি্ ব্যেহাি কিা হয়। ম্পেটিষ 

কটি পটকটেি মুে ,টি-িাটে নি সাইড ম্পিে ও প্যাটন্টি লুপ অযাোটচি জন্য এ বমম্পি্ বেম্পি প্রটর্াজয। 

10. ম্পফড অফ ম্পদ আমন বমম্পি্ ম্পক কাটজি জন্য ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি : বপািাটকি বকা্ অিংটি ম্পেটিষ কটি িাটে নি সাইডসীম, বডম্প্ম,টুইল ও কযা্োস কাপটড়ি প্যাটন্টি 

ই্সীম (বর্োট্ ল্যাপে সীম বদয়াি প্রটয়াজ্ হয়) বসলাই কিা হয়। 

11. বসাটয়োি ম্প্টিিং বমম্পিট্ি কাজ কী? 

উিি : এ বমম্পিট্ কাপটড়ি পম্পিেটতন শুধুমাত্র সুতাি দ্বািা সিাসম্পি বু্ট্ি মাধ্যটম বসাটয়োটিি ম্পেম্পেন্ন অিংি 

বর্ম্-ব্যাক পাে ন, ফ্রন্ট পাে ন, ম্পিে ইতযাম্পদ কটিাট্ন্টস ততম্পি কিা হয়। 

12. ম্পলিংম্পকিং বমম্পিট্ি কাজ কী? 

উিি : বসাটয়োি ম্প্টিিং বমম্পিট্ ততম্পি কিা সকল কটিাট্ন্টস গুলু ম্পলিংম্পকিং বমম্পিট্ি সাহাটে বজাড়া ম্পদটয় 

পূণ নাি বসাটয়োটি রুপান্তম্পিত কিা হয়। 
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13. ডােল ম্প্টডল ম্পেল্ট ম্প্টডল োি বমম্পি্ ব্যেহাটিি সুম্পেধা কী? 

উিি : এ বমম্পিট্ বসাজা ডােল বসলাই বদয়া হয়। এ বমম্পিট্ দুইটি ম্প্টডল ও দুইটি ম্প্টডল োি থাটক, 

প্রটর্াজট্ একটি ম্প্টডল অফ কটি বদয়া র্ায়। ম্পেটিষ কটি প্যাচ পটকে এেিং বকা্ িাইে অযািংটগল পটয়টন্ট 

ডােল বসলাইটয়ি জন্য এটি বেম্পি প্রটর্াজয। 

14. ম্পস্ট্চ কাটক েটল? 

উিি : একটি ো একাম্পধক সুতা ো সুতাি লুপ এটক অপটিি সাটথ ইরালুম্পপিং, ইন্টািলুম্পপিং, ইন্টািটলম্পচিং 

পদ্ধম্পতি মাধ্যটম আেদ্ধ কটি বসলাই কিা হয় এেিং এই বসলাইটয়ি এককটক ম্পস্ট্চ েটল।  

15. সীম কাটক েটল? 

উিি : বর্ বিো েিােি একাম্পধক পিতা কাপড় বজাড়া লাগাট্া হয় তাটক সীম েটল। 

16. ম্পস্ট্চ প্রধা্ত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি : ম্পস্ট্চ প্রধা্ত দুই প্রকাি বর্ম্- ক) লকম্পস্ট্চ , ে) বচই্ম্পস্ট্চ   

17. ম্পস্ট্চ লাস কয়টি ও কী কী? 

উিি : ম্পস্ট্চ লাস ৮টি , (১) ম্পসিংটগল বিড বচই্ম্পস্ট্চ (২) হযান্ডম্পস্ট্চ (৩) ডােল বিড লকম্পস্ট্চ 

(৪) টু-বিড (মাম্পল্ট বিড) বচই্ম্পস্ট্চ (৫) ওোি এজ ম্পস্ট্চ (ম্পস্ট্চ োইপ  বচই্ম্পস্ট্চ) (৬) ফ্লাে সীম ম্পস্ট্চ (ম্পস্ট্চ 

োইপ  বচই্ম্পস্ট্চ)  (৭) ম্পসিংটগল বিড লকম্পস্ট্চ (৮) কম্পম্বট্ি্ ম্পস্ট্চ/বসফটি ম্পস্ট্চ 

18. সীম সাধািণত কত প্রকাি ও কী কী? 

উিি : সীম সাধািণত চাি প্রকাি বর্ম্- (১) সুপাি ইমটপাজড সীম (২) ল্যাপড সীম (৩) োউন্ড সীম  

(৪) ফ্লাে সীম  
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জেম্পিে-৩.১ সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ 

কিটত পািটে। 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত করু্। 

6. বডাটমম্পস্ট্ক সুইিং বমম্পি্ ি্াক্ত করু্। 

7. ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল সুইিং বমম্পি্ ি্াক্ত করু্। 

8. সুইিং বমম্পিট্ি ব্যেহাি ি্াক্ত করু্। 

9. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

10. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে- ৩.১ সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপম্পই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ বডাটমম্পস্ট্রক সুইিং বমম্পি্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ ইন্ডাম্পস্ট্রয়াল সুইিং বমম্পি্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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জেম্পিে-৩.২ বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা সিটকন োস্তে 

জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ কিটত পািটে। 

  কাটজি পদ্ধম্পত : 

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্।  

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. ওটে্ গাটম নন্টস বপ্রাডাটিি জন্য সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা করু্। 

6. ম্প্ে গাটম নন্টস বপ্রাডাটিি জন্য সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা করু্। 

7. বসাটয়োি গাটম নন্টস বপ্রাডাটিি জন্য সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা করু্। 

8. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

9. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে- ৩.২ বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ সুইিং বমম্পি্ (ওটে্ বপ্রাডাি) রর্োজন অনু ােী বসে ১টসে 

২ সুইিং বমম্পি্ (ম্প্ে বপ্রাডাি) রর্োজন অনু ােী বসে ১টসে 

৩ সুইিং বমম্পি্ (বসাটয়োি বপ্রাডাি) রর্োজন অনু ােী বসে ১টসে 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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জেম্পিে-৩.৩ ম্পস্ট্টচি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা 

উটেশ্য: এই জে বিটষ প্রম্পিক্ষণাথীগণ ম্পস্ট্টচি প্রকািটেদ ি্াক্ত কি্ সিটকন োস্তে জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজন্ কিটত 

পািটে। 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. ম্পস্ট্টচি প্রকািটেদ ি্াক্ত করু্। 

6. ম্পস্ট্চ লাস ১০০ ি্াক্ত করু্। 

7. ম্পস্ট্চ লাস ২০০ ি্াক্ত করু্। 

8. ম্পস্ট্চ লাস ৩০০ ি্াক্ত করু্। 

9. ম্পস্ট্চ লাস ৪০০ ি্াক্ত করু্। 

10. ম্পস্ট্চ লাস ৫০০ ি্াক্ত করু্। 

11. ম্পস্ট্চ লাস ৬০০ ি্াক্ত করু্। 

12. ম্পস্ট্চ লাস ৭০০ ি্াক্ত করু্। 

13. ম্পস্ট্চ লাস ৮০০ ি্াক্ত করু্। 

14. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

15. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 

    

    

 

  



 

57 

 

অযাম্পিম্পেটি : ৩.৩.২ সীম ি্াক্ত কিণ 

কাটজি পদ্ধম্পত :  

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সিংগ্রহ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্। 

3. (OSH) অনুসি্ করু্। 

4. প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও টুলস সিংগ্রহ করু্। 

5. সুপাম্পিমটপাস্ট্ সীম ি্াক্ত করু্। 

6. ল্যাপে সীম ি্াক্ত করু্। 

7. োউন্ড সীম ি্াক্ত করু্। 

8. ফ্লাে সীম ি্াক্ত করু্। 

9. কাটজি জায়গা ও র্ন্ত্রপাম্পত পম্পিিাি করু্। 

10. কাজ বিটষ উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে- ৩.৩ ম্পস্ট্টচি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই : 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ মাি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ : 

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ লকম্পস্ট্টচি ্মু্া রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ বচই্ম্পস্ট্টচি ্মু্া রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ সকল ম্পস্ট্চ লাটসি ্মু্া রর্োজন অনু ােী বসে ১টসে 

৪ সকল সীটমি ্মু্া রর্োজন অনু ােী বসে ১টসে 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইপটমন্ট : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইপটমন্ট এি ্াম বেম্পিম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ োতা রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

২ কলম রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৩ বপম্পিল  রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল রর্োজন অনু ােী সিংখ্যা ১টি 
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দক্ষতা পর্ নাটলাচ্া (Review of competency) 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া : প্রম্পিক্ষণাথী ম্প্টম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষতা 

মূল্যায়্ কিটে এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ‘‘ এেিং সক্ষমতা অম্পজনত ্া হটল “্া‘‘বোধক ঘটি টিকম্পচহ্ন ম্পদ্। 

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড হযাঁ ্া 

1. বপ্রাডাকি্ বেকম্প্ক অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন ধিটণি গাটম নন্টস ি্াক্ত কিা হটয়টে   

2. স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি পটয়ন্টসমূহ ি্াক্ত কিা হটয়টে   

3. গাটম নন্টস বমজািটমন্ট পদ্ধম্পতগুটলা েণ ন্ া কিা হটয়টে   

4. স্যািল অনুর্ায়ী গাটম নন্টটসি মূল অিংি ি্াক্ত কিা হটয়টে   

5. স্যািল অনুসাটি গাটম নন্টস অপাটিি্ বেকডাউ্ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে   

6. স্যািল অনুর্ায়ী অযাটসম্বম্পলিং পাে নগুটলাি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে   

7. সুইিং বমম্পিট্ি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে   

8. সুইিং বমম্পিট্ি ব্যেহাি েণ ন্ া কিা হটয়টে   

9. বপ্রাডাি অনুর্ায়ী সুইিং বমম্পিট্ি তাম্পলকা প্রস্তুত কিা হটয়টে   

10. ম্পস্ট্চ এি প্রকািটেদ ি্াক্ত কিা হটয়টে   

 

আম্পম(প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে। 

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিে                                                                          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিে 
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ম্পসম্পেএলএম রণেন (Development of CBLM) 

 

‘গাটম নন্টস এেিং গাটম নন্টস কিট্রাকিট্ি ব্যাখ্যা কিা’ (অকুটপি্: বকায়াম্পলটি কটরাল ম্যাট্জটমন্ট বলটেল-

৪) িীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় 

দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে অফ 

বেকট্াটলাম্পজ (টর্ৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি সহায়তায় প্যাটকজ SD-9B (তাম্পিে: ১৫ জানুয়ািী ২০২৪) 

প্রকটল্পি অধীট্ ২০২৪ সট্ি জু্ মাটস প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

 

ক্রভমক নিং নাম ও ঠিকানা পদেী  বমাোইল ্িং ও ইটমইল 

০১ দুল নে চন্দ্র োঁ স্পলখক 01716-243616 

০২ ্ািায়্ চন্দ্র োঁ সপাদক 01716-136526 

০৩ ইভি: স্পমা: জুর্েল পারর্িজ বকা-অম্পড নট্েি 01737-278906 

০৪ ‰mq` AvRnviæj nK ভরভিউোর 01711-047815  
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বিফাটিি- 

বড্রসটমম্পকিং , োকাম্পিটো,বলেক-দুল নে চন্দ্র োঁ 

গাটম নন্টস এন্ড বেকট্ালজী – বলেক-এম.এ.কাটিম 

বপ্রাডাকি্ সুপািম্পেি্ এন্ড সুইিং বেকট্ালজী –ম্পেম্পজটিটিম্পস 

https:/www.onlineclothingstudy.com           

https://singerbd.com 

https://www.juki.com.jp 

https://www.kansai-special.com 

https://textilelearner.net  

 

 

 

https://singerbd.com/
https://www.juki.com.jp/
https://www.kansai-special.com/
https://textilelearner.net/

