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কম্পিিাইে  

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“রেডে ফ্রক তৈড  ক ো” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং বলটেল-

2 ককোরস ে  দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনরে েডিকো 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ েক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্কেডে ফ্রক তৈড  ক ো  জন্য প্ররয়োজনীয় জ্ঞোন, েক্ষৈো ও আচ ণ 

(রকএসএ) সম্পডকেৈ কোজগুরলো এই মডিউল-এ অন্তর্ভ েক্ত ক ো হরয়রে।  

 

এরৈ কেডে ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ গ্রহন ক ো, কোপড় কোেরৈ পো ো, কেডে ফ্রক কসলোই ক ো এেিং কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  কর  

টুলস কটোর  সিং ক্ষণ ক রৈ পো ো  েক্ষৈোসমূহ অন্তর্ভ েক্ত ক ো হরয়রে।  

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জে িীরে ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম বে বে ফ্র ক তৈবি কিা (Make Baby Frock) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-06-L2-V1 

মম্পডউল ডির োনোম বববব  ফ্রক  তত বর  ক র ন  (Making Baby Frock) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া বেবে ফ্রক তৈ বি  কর ার জন্য প্র দয়াজনী য় জ্ঞ ান, দক্ষত া ও আচরণ (বক এস এ) 

স ম্পবক ৃত কাজ গুদলা এই মব িউ ল-এ অন্তর্ভ কৃ্ত কর া হদ য়দে ।  

 

এদত  বববব ফ্রক  তৈ বিি  জন্য প্র স্তুবত গ্রহন কর া, কা পড় কা টতৈ  পািা , বববব  ফ্রক 

বস লাই  কর া  এবাং  ক র্ মতে ত্র  প ব ি ষ্কাি  ক দর  টুলস  বট াদর  স াংর ক্ষণ কর দত  পার ার 

দক্ষত াসমূহ অ ন্তর্ভ কৃ্ত কি া  হদ য়দ ে । 

্ম্পম্াল সময় ৪ ০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল মবিউলটির অনুশী লন বশ ষ কর া র পর প্র বশ ক্ষণার্থী রা বন ম্নব বণ তৃ কাজগুদল া কর দত 

স মর্থ  ৃহতে 

1. বববব ফ্রক তৈ বিি  জন্য প্র স্তুবৈ গ্র হন কিতৈ পািতে 

2. কাপড়  কাটতৈ  পা িতে 

3. বববব ফ্রক বে ল াই কর দত  পারদব 

4. ক র্ মতে ত্র পবিষ্ক াি  ক দর  টুলস  ব ট াদর স াংরক্ষণ করদত  প ারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সিংগ্রহ ক ো এেিং ব্যেহো  ক ো হরয়রে; 

2. গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ হরয়রে; 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন ডনডিৈ ক ো হরয়রে; 

4. ি ীর   পড মোপ ডনরয় ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ ক ো হরয়রে; 

5. কম েরক্ষত্র পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ি ীর   পড মোপ ক কি ে ক ো হরয়রে; 

6. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো হরয়রে; 

7. গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কোপি় সিংগ্রহ ক ো হরয়রে; 

8. কোরজ  প্ররয়োজন অনুর্োয়ী কোপি় কসলোই  জন্য প্রস্তুডৈ কনয়ো হয়। 

9. প্ররয়োজন ডহসোরে কোপি় স্থোপন এেিং ডপন ক ো হরয়রে; 

10. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপি় মোকে ক ো হরয়রে; 

11. মোডকেিং অনুর্োয়ী কোপি় কোেো হরয়রে; 

12. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোরন্ডল ক ো হরয়রে; 

13. কম েরক্ষরত্র  মোন অনুর্োয়ী কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো হরয়রে; 

14. কোরজ  প্ররয়োজন অনুর্োয়ী কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো হরয়রে; 

15. সঠিক কোর্ েকোড ৈো প ীক্ষো ক ো  জন্য কমডিরন  ট্রোইয়োল  োন ক ো হরয়রে; 

16. কোেো কোপি় এেিং ম্যোরেড য়োলস সিংগ্রহ ক ো হরয়রে; 

17. ডিজোইন এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই ক ো হরয়রে; 

18. ডিজোইন অনুর্োয়ী ডট্রম সিংরর্োগ ক ো হরয়রে; 

19. প্ররয়োজন অনুর্োয়ী ওভো লডকিং ক ো হরয়রে; 
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20. কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো ক ো হরয়রে; এেিং টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হরয়রে; 

21. টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ সম্পন্ন ক ো হরয়রে 

22. কম েরক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে 

23. টুলস এন্ড    এরেসড জ পড ষ্কো  কর   র্েোর্ে স্থোরন সিং ক্ষণ ক ো হরয়রে 

24. কম েরক্ষত্র পদ্ধডৈ  অনুসোর  েজেয ডিসরপোজ ক ো হরয়রে   



 

3 

 

ম্পেেনফল (Learning Outcome) 1: কেডি ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ গ্রহন ক রৈ পো রে 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা হটয়টে 

2. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিত হটয়টে 

3. ক্লাকয়ন্টটদি ম্পেটেষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে 

4. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্টয় ক্লাকয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে 

5. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েিীটিি িম্পিমাি বিকড ন কিা হটয়টে 

6. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিা হটয়টে 

7. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ কিা হটয়টে 

িৈে ও ড রসোস ে 

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অর্থ ব া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দব শ 

2. বস ববএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ/ কবম্প উটার 

5. মাবিব মবি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম , ব পবিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুববধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অবিও  এবাং  বি বিও বিিা ইস 

10. প্রতয়া জন ীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্র তয়াজনী য় উপকি ন 

12. প্র দয়াজনী য় বপ ব পই 

ডেষয়েস্তু 

1. ব্যবিগৈ  সুিো মূলক েি ঞ্জার্  ( বপবপ ই) 

▪ ব িংগ াি  গ ার্ ম 

▪ এযাতপ্রান 

▪ স্ক া ম 

▪ ব ে  র্াস্ক 

▪ বে  টি  সু 
 

2. গ্রাহকতে ি চা বহদ া 

▪ িাউন্ড ই য়ক  ফ্রক 

▪ বস্কায়াি  ই য়ক  ফ্রক 

▪ ফ্রক  উই থ কলাি 

▪ কলাি ছার্ া  ফ্রক 

▪ হাৈা ব েবয়  ফ্রক  উই থ ব িভ 

▪ বিভ ছা র্ া ফ্রক 

3. ক্ল াবয় ন্টতেি বে তেষ  চাবহদ া 

▪ পতকট 

▪ বোট র্ বলয়াি 

▪ পাইব পিং 

▪ ওয়াইস্ট  ব্যান্ড 

▪ প্ল্ যাতকট 

▪ কলাি  

▪ ইয়ক 

▪ বলছ 

4. ে িী তিি পবির্ াপ   
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▪ বলিংথ/লম্ব া 

▪ বেস্ট / েবর্ 

▪ উয়াইস্ট / তকা র্ড় 

▪ কাধ 

▪ বিভ বলিং থ 

▪ বিভ ওতপ বনিং / মুহু বি 

▪ হা  ে বর্ বলিংথ/ল ম্বা 

5. পবির্া প অনু যা য় ী  যাবিতক ি পব ির্াণ গণন া কি াি পদ্ধবৈ 

6. কাপতড়ি  ধি ন 

▪ পবলবয় স্ট াি 

▪ বে ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 

▪ আবন্ড 

▪ ভবয় ল 

▪ বলতলন 

▪ জিতজট 

▪ বলিংথ  ওয় াইজ  ব গ্রইন 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 

1. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি চোডহেো ম্প্ধ নাম্পিত করু্ 

2. ক্লাকয়ন্টটদি ম্পেটেষ চোডহেোি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত করু্ 

3. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাকয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কটি িম্পিমাি বিকড ন 

করু্ 

4. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড ়সিংগ্রহ করু্ 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) -১ : কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য ডনম্নডলডেৈ 

কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ চোইরে 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ 

ক ো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 2. ইনফ রমিন ডিে ১ : কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

    উত্ত পত্র ১ -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ১.১: ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন 

ডনডিৈ করুন 

েোস্ক ডিে ১.2: ি ীর   পড মোপ ডনন এেিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে 

ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ে করুন 

েোস্ক ডিে ১.3: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো 

কর  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কোপি ়সিংগ্রহ করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet) ১: কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

1.2. গ্রোহকরে  চোডহেো 

1.3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো 

1.4. ি ীর   পড মোপ  

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ 

1.6. কোপরড়  ধ ন 

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

কেডে  ফ্রক তৈড  ক ো  সময় ডন োপত্তো গুরুত্বপূণ ে। ডকছু সোধো ণ ডপডপই  রয়রে কর্গুডল ব্যেহো  ক ো উডচৈ: 

 

ডপডপই  ব্যেহো  

ডফিংগো  

গোি ে 

 

কসলোইরয়  সময় আঙুরল কোেো েো কচোে লোগো  সম্ভোেনো কমোরৈ এটি ব্যেহো  

ক ো হয়। 

এযোরপ্রোন 

 

কোরজ  সময় ি ী রক পড ষ্কো   োেো  জন্য এযোরপ্রোন ব্যেহো  ক ো হয়। 

স্কোফে 

 

মোেো েো গলোয় পড ধোন ক ো হয়, র্োরৈ চুল েো ধুলো কোপরড় নো লোরগ। 

কফস মোস্ক 

 

কোপড় কোেো েো কসলোইরয়  সময় ধুলো েো গন্ধ কেরক  ক্ষো কপরৈ কফস মোস্ক 

ব্যেহো  ক ো হয়। 
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কসফটি সু 

 

পো সু ডক্ষৈ  োেো  জন্য কসফটি সু পড ধোন ক ো হয়, র্োরৈ কসলোইরয়  সময় 

েো কোেো কোটি  সমরয় ককোরনো দুর্ েেনো নো র্রে। 

 

 

1.2. গ্রোহকরে  চোডহেো 

গ্রোহক ো ডেডভন্ন ধ রন  ফ্রক তৈড  ক ো  চোডহেো ডেরৈ  পোর ন। ডকছু জনডপ্রয় ডিজোইন হরলো: 

•  োউন্ড ইয়ক ফ্রক: কগোলোকো  আকোর   ইয়ক ডেরয় তৈড  ফ্রক। 

• কস্কোয়ো  ইয়ক ফ্রক: চতুর্ভ েজ আকোর   ইয়ক ডেরয় তৈড  ফ্রক। 

• ফ্রক উইে কলো : কলো সহ ফ্রক ডিজোইন। 

• কলো  েোি়ো ফ্রক: কলো  েোড়ো কসোজো ডিজোইন। 

• হোৈো ডেরয় ফ্রক উইে ডিভ: ডিভসহ ফ্রক, র্ো  হোৈো েোরক। 

• ডিভ েোি়ো ফ্রক: ডিভ ডেহীন ফ্রক ডিজোইন। 

 

 

 োউন্ড ইয়ক ফ্রক 

 

কস্কোয়ো  ইয়ক ফ্রক 

 

ফ্রক উইে কলো  

 

কলো  েোি়ো ফ্রক 

 

হোৈো ডেরয় ফ্রক উইে ডিভ 

 

ডিভ েোি়ো ফ্রক 

 

1.3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো 

ক্লোরয়ন্ট ো ডকছু ডনডে েষ্ট উপোেোন কর্োগ ক রৈ পোর ন, কর্মন: 

 

• পরকে: ফ্ররক  মরে পরকে যুক্ত ক ো। 

• কেোেম কলয়ো : ফ্ররক  ডনরচ  স্ত । 

• পোইডপিং: কোপরড়  সীমোনো েো ডিজোইরন  ডিন ডিপ ব্যেহো । 

• ওয়োইট ব্যোন্ড: ককোমর   কোরে একটি ব্যোন্ড কর্োগ ক ো। 

• প্ল্যোরকে: কেোৈোম েো ডিরপ  জন্য প্ল্যোরকে। 

• কলো : ফ্ররক  উপর   অিংরি কলো  কর্োগ ক ো। 

• ইয়ক: কাঁরধ  কোরে  অিংরি ডেরিষ ডিজোইন। 

• কলে: কসলোইরয়  ওপ  কলে ডেরয় সুন্দ  কর  তৈড  ক ো। 
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পরকে 

 

কেোেম কলয়ো  

 

পোইডপিং 

 

ওয়োইট ব্যোন্ড 

 

প্ল্যোরকে 

 

কলো  

 

ইয়ক 

 

কলে 

 

 

1.4. ি ীর   পড মোপ 

কেডে  ফ্রক তৈড  ক রৈ হরল ডকছু ডনডে েষ্ট ি ীর   পড মোপ কনওয়ো প্ররয়োজন: 

ি ীর   অিংি   ব্যেহো  

কলিংে/লম্বো 

 

কেডে  ফ্ররক  কমোে তের্ েয। 

কচট/েডি 

 

কেডে  বুরক  মোপ। 

উয়োইট/রকোমড় 

 

ককোমর   পড মোপ। 

কোধ 

 

কাঁরধ  দূ ত্ব। 
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ডিভ কলিংে 

 

ডিরভ  তের্ েয। 

ডিভ ওরপডনিং/মুহুড  

 

ডিরভ  কেোলোরমলো অিংরি  পড মোপ। 

হোফ েডি কলিংে/লম্বো 

 

বুরক  অরধ েক তের্ েয। 

 

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ 

ফ্ররক  জন্য প্ররয়োজনীয় কোপরড়  পড মোণ ডনভে  কর  পড মোরপ  উপ । সোধো ণৈ, প্রডৈটি মোরপ  জন্য কোপরড়  

পড মোণ গণনো ক ো  জন্য, ডনম্নডলডেৈ ফমু েলো ব্যেহো  ক ো হয়: ফযোডিক পড মোণ = (ফ্ররক  তের্ েয × ফ্ররক  প্রস্থ) 

+ অডৈড ক্ত কোপড় (কর্মন, কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত মোপ) 

 

1.6. কোপরড়  ধ ন 

ফ্রক তৈড  ক ো  জন্য ডেডভন্ন ধ রন  কোপড় ব্যেহো  ক ো কর্রৈ পোর । এেোরন ডকছু সোধো ণ কোপরড়  ধ ন কেওয়ো 

হরলো: 

• পডলরয়টো : ৈীিৈো এেিং সহজ  ক্ষণোরেক্ষরণ  জন্য উপযুক্ত। 

• ডসল্ক: উজ্জ্বল এেিং মোডজেৈ ডিজোইরন  জন্য ব্যেহৃৈ হয়। 

• TC/PC (65/35): পডলরয়টো  এেিং কেরন  ডমশ্রণ, ব্যেহোড ক এেিং সস্তো। 

• আডন্ড: ডেরিষ ধ রন  ফযোডিক র্ো ককোমল ও হোলকো হয়। 

• ভরয়ল: খুেই কসোজো এেিং ফ্লুইি ফযোডিক। 

• ডলরলন: হোলকো এেিং আ োমেোয়ক কোপড়। 

• জ রজে: খু ুঁৈ-free এেিং পোকো কোপড়, র্ো সূক্ষ্ম এেিং কেকসই। 

• কলিংে ওয়োইজ কগ্রইন: কোপরড়  তের্ েয অনুর্োয়ী েোনো েো কগ্রইন। 
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কসলফ কচক (Self Check)- ১:  কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

প্রডিক্ষণোেীরে  জন্য ডনরে েিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) ককন প্ররয়োজন? 

উত্ত :  

 

2. গ্রোহকরে  চোডহেো কীভোরে কমরন চলরৈ হয়? 

উত্ত :  

 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো ডক হরৈ পোর ? 

উত্ত :  

 

4. ি ীর   পড মোপ কীভোরে কনওয়ো হয়? 

উত্ত :  

 

5. ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) ককন প্ররয়োজন? 

উত্ত : কেডে  ফ্রক তৈড   সময় ডপডপই ব্যেহো  জরুড , কর্মন ডফিংগো  গোি ে, এযোরপ্রোন, স্কোফে, কফস মোস্ক, এেিং 

কসফটি সু, র্ো কম েস্থরল ডন োপত্তো ডনডিৈ কর । 

 

2. গ্রোহকরে  চোডহেো কীভোরে কমরন চলরৈ হয়? 

উত্ত : গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী ডেডভন্ন ফ্রক ডিজোইন কর্মন  োউন্ড ইয়ক, কস্কোয়ো  ইয়ক, ডিভ সহ েো েোি়ো ফ্রক 

তৈড  ক ো হয়। 

 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো ডক হরৈ পোর ? 

উত্ত : ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  মরে পরকে, ওয়োইট ব্যোন্ড, কলো , প্ল্যোরকে, পোইডপিং ইৈযোডে কর্োগ ক ো 

হরৈ পোর । 

 

4. ি ীর   পড মোপ কীভোরে কনওয়ো হয়? 

উত্ত : কেডে  ফ্রক তৈড  ক ো  জন্য কলিংে, কচট, ককোমড়, কাঁধ, ডিভ কলিংে, ডিভ ওরপডনিং ইৈযোডে পড মোপ কনয়ো 

প্ররয়োজন। 

 

5. ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত : ফ্ররক  পড মোরপ  ডভডত্তরৈ কোপরড়  পড মোণ গণনো ক রৈ হয়: ফযোডিক পড মোণ = (দের্ েয × প্রস্থ) + 

অডৈড ক্ত কোপড়। 
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োি ম্পেে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

1. গ্রোহরক  সোরে প োমি ে: প্রেরম গ্রোহরক  সোরে এরক এরক েরস ৈো  চোডহেো জোনরৈ হরে। ডৈডন ককোন ধ রন  

ফ্রক চোন, কসটি েষ্ট ক রৈ হরে। 

2. গ্রোহরক  পেন্দ এেিং রুডচ জোনুন: গ্রোহক ফ্রকটি  ডিজোইন,  িং, সোইজ, উপোেোন েো ককোরনো ডেরিষ তেডিষ্টয 

চোরে ডকনো, ৈো জোনুন। 

3. ডনডে েষ্ট চোডহেো র্োচোই করুন: ফ্রকটি প্রোপ্তেয়স্করে  জন্য েো ডিশুরে  জন্য হওয়ো উডচৈ, ডেরিষ নকিো কর্মন 

ডিভ, কলো  েো পরকে ইৈযোডে কর্োগ ক ো  প্ররয়োজন আরে ডক নো, কসটি জোনুন। 

4. আনুষডিক উপক ণ ডনধ েো ণ করুন: গ্রোহক ডক ডেরিষ উপক ণ কর্মন কলইস, েোেন, ড েন ইৈযোডে ব্যেহো  

ক রৈ চোন, ৈো জোনুন। 

5. কেডসডফরকিন সীে প্রস্তুৈ করুন: গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কেডসডফরকিন সীে তৈড  করুন এেিং পর  

উৎপোেরন  জন্য ৈো ডনডিৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

2 কাঁডচ ডপস ১ 

3 ডপন ডপস ১০০ 

4 কেি (ডেডভন্ন  ি) স্পুল ১ 

5 রুলো /ডফৈো ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 

6 পরকে ফযোডিক ডমেো  ০.৫ 

৭ কাগজ   

৮ কলম   

৯ কপডন্সল   

১০ কেইলড িং চক     
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োি ম্পেে ১.১: ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন ডনডিৈ করুন  

 

পেরক্ষপ: 

 

1. গ্রোহরক  সরি আরলোচনো করুন: 

o গ্রোহরক  পেন্দ অনুর্োয়ী ডিজোইন কেরে ডনন, কর্মন: ফ্ররক  কিপ, ডিজোইন,  ি, কোপড় ইৈযোডে। 

o ফ্ররক  মরে কর্রকোরনো ডেরিষ তেডিষ্টয েোকরল ৈো (রর্মন: পরকে, কলো , ডিভ ইৈযোডে) ডনডিৈ 

করুন। 

o কেডে  েয়স, আকো  এেিং সুডেধো  জন্য সঠিক ডফটিিং ডিজোইন ডনে েোচন করুন। 

2. ফ্ররক  তিলী ডনে েোচন: 

o  োউন্ড ইয়ক ফ্রক েো কস্কোয়ো  ইয়ক ফ্রক কেরে ডনরৈ পোর ন। 

o ফ্রক উইে কলো  েো কলো  েোি়ো ফ্রক ডসদ্ধোন্ত ডনন। 

o হোৈো ডেরয় ফ্রক েো ডিভ েোি়ো ফ্রক এ  মরে পেন্দ কেরে ডনন। 

3. গ্রোহরক  ডেরিষ চোডহেো ডনডিৈ করুন: 

o পরকে েো েেম কলয়ো  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী অন্তর্ভ েক্ত করুন। 

o পোইডপিং, ওয়োইট ব্যোন্ড, প্ল্যোরকে, ইয়ক, কলে ইৈযোডে ডেরিষ তেডিষ্টযগুডল ডনডিৈ করুন। 

4. মোপ এেিং সোইরজ  ডনধ েো ণ: 

o গ্রোহরক  ডিশু/েোচ্চো  সঠিক পড মোপ ডনডিৈ করুন (রর্মন: বুরক  মোপ, ককোমর   মোপ, লম্বো 

ইৈযোডে)। 

o সঠিক ডফটিিং ডনডিৈ ক ো  জন্য সঠিক মোরপ  চয়ন করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন ডনডিৈ করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

2 কাঁডচ ডপস ১ 

3 ডপন ডপস ১০০ 

4 কেি (ডেডভন্ন  ি) স্পুল ১ 

5 রুলো /ডফৈো ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 

6 পরকে ফযোডিক ডমেো  ০.৫ 

৭ কাগজ   

৮ কলম   

৯ কপডন্সল   

১০ কেইলড িং চক     
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োি ম্পেে ১.2: ি ীর   পড মোপ ডনন এেিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ে করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

ধোপ ১: প্রস্তুডৈ ডনন 

• মোপ কনওয়ো  জন্য প্ররয়োজনীয় উপক ণ প্রস্তুৈ করুন: 

o কেইলোড িং কমজোড িং কেপ (ডফৈো) 

o কলম েো কপডন্সল 

o পড মোপ কলেো  েোৈো েো ফম ে 

o কসলোইরয়  মোরপ  চোে ে (র্ডে েোরক) 

• ক্লোরয়ন্টরক কসোজো হরয় োঁড়োরৈ েলুন এেিং কর্ন আ োমেোয়ক অেস্থোরন েোরক। 

ধোপ ২: ডনরচ  পড মোপগুরলো গ্রহণ করুন 

1. লম্বো (Height): মোেো কেরক পোরয়  কগোড়ো পর্ েন্ত পড মোপ করুন। 

2. বুক/েডি (Chest/Bust): বুরক  সেরচরয় চওড়ো অিংরি ডফৈো কেঁডচরয় মোপ ডনন। 

3. ককোমড় (Waist): ককোমর   সরু অিংরি ডফৈো ডেরয় মোপ ডনন। 

4. কাঁধ (Shoulder): একটি কাঁধ কেরক অন্য কাঁধ পর্ েন্ত তের্ েয মোপুন। 

5. হোৈো  লম্বো (Sleeve Length): কাঁধ কেরক কডি পর্ েন্ত তের্ েয মোপুন। 

6. হোৈো  গৈে (Sleeve Opening): হোৈো  মুরে  চো পোরি মোপ ডনন। 

7. হোফ েডি লম্বো (Half Body Length): গলো  কগোড়ো কেরক ককোম  পর্ েন্ত তের্ েয মোপুন। 

ধোপ ৩: পড মোপ ক কি ে করুন 

• প্রডৈটি পড মোপ পড ষ্কো ভোরে ডলরে  োখুন। 

• র্ভল এড়োরৈ েো েো  র্োচোই করুন। 

ধোপ ৪: ক্লোরয়রন্ট  ডনডিৈক ণ ডনন 

• ক্লোরয়ন্টরক প্রডৈটি পড মোপ কেডেরয় ডেন। 

• র্ডে ককোরনো সিংরিোধরন  প্ররয়োজন হয়, সরি সরি করুন। 

• পড মোপ কিরষ ক্লোরয়ন্টরক একটি কডপ ডেন েো ককোেোও ডলরে  োেরৈ েলুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.২: ি ীর   পড মোপ ডনন এেিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ 

ক কি ে করুন 

 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

2 স্কোফে ডপস ১ 

3 কফস মোস্ক ডপস ১ 

4 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

2 কপন/রপডন্সল ডপস ১ 

3 কোগজ (র করি ে  জন্য) ডপস ১ 

4 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 েোেন ডপস ৪ 

3 ডজপো  ডপস ১ 

4 ইলোডটক ডমেো  ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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োি ম্পেে ১.3: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কোপি ়

সিংগ্রহ করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

ধোপ ১: গ্রোহরক  প্ররয়োজন বুঝুন 

• গ্রোহক কী ধ রন  কপোিোক েোনোরৈ চোন ৈো ডজজ্ঞোসো করুন (রর্মন: িোে ে, কোডমজ, প্যোন্ট, গোউন ইৈযোডে)। 

• ডৈডন ককোন ধ রণ  কোপড় পেন্দ কর ন (ডপ্ররন্টি, সডলি, ডসল্ক, কেন ইৈযোডে) ৈো কজরন ডনন। 

• কপোিোকটি ককোন অনুিোরন প রেন, েো প্রডৈডেরন  ব্যেহোর   জন্য ডকনো কসটিও কজরন ডনন। 

ধোপ ২: পড মোপ ডেরেষণ করুন 

• আরগ কনওয়ো পড মোপগুরলো (লম্বো, বুক, ককোমড়, হোৈো ইৈযোডে) কেরে বুরে ডনন ককোন অিংরি  জন্য কৈটুকু 

কোপড় লোগরে। 

• কপোিোরক  কোটিিং টোইল েো ডিজোইন অনুর্োয়ী অডৈড ক্ত ফযোডিক লোগরৈ পোর  – কসেো ডহসোে করুন। 

কর্মন: ডফ্রল, ডপ্ল্ে, কর্ , ডিভ ডিজোইন েোকরল ফযোডিক কেডি লোরগ। 

ধোপ ৩: কমোে কোপরড়  পড মোণ ডহসোে করুন 

• সোধো ণভোরে ডনরচ  মরৈো মোরপ কোপড় প্ররয়োজন হয় (এই ডহসোে কোপরড়  চওড়ো  উপ  ডনভে  কর , 

সোধো ণৈ ৪৪ ইডি েো ৫৬ ইডি): 

o িোে ে/কোডমজ: ২.২৫ - ২.৫ গজ 

o প্যোন্ট/সোরলোয়ো : ২ - ২.৫ গজ 

o গোউন েো লম্বো কপোিোক: ৩.৫ - ৪ গজ েো ৈো  কেডি 

• েোচ্চোরে  জন্য তুলনোমূলকভোরে কম কোপড় প্ররয়োজন হয়। 

• েোড়ডৈ কোপড় (হোৈো  ডিজোইন, কোড গড  র্ভরল  সুরর্োগ ইৈযোডে) ডহসোে কর  ডনন। 

ধোপ ৪: গ্রোহকরক প োমি ে ডেন ও কোপড় সিংগ্ররহ সহোয়ৈো করুন 

• ডহসোে অনুর্োয়ী প্ররয়োজনীয় গজ জোডনরয় ডেন। 

• ৈোরে  েোরজে ও পেন্দ অনুর্োয়ী কোপরড়  ধ ন ও কেোকোরন  প োমি ে ডেন। 

• চোইরল আপডন ডনরজ কোপড় ডকরন ডেরৈ পোর ন েো ককোেো কেরক সিংগ্রহ ক রেন ৈো বুডেরয় ডেরৈ পোর ন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.3: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী 

কোপি় সিংগ্রহ করুন 

 
প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

2 স্কোফে ডপস ১ 

3 কফস মোস্ক ডপস ১ 

4 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

2 কপন/রপডন্সল ডপস ১ 

3 কোগজ (র করি ে  জন্য) ডপস ১ 

4 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

5 কাঁডচ ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 

6 পরকে ফযোডিক ডমেো  ০.৫ 
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ডিেনফল -২: কোপড় কোেো 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কাতজি প্র ব য়া জন  অ নুযায়ী  কাপ র্  বে লা ইি জন্য  প্র স্তুবৈ বনয়া  হত য়তছ 

2. প্র বয়াজন  বহোতে  কাপর্  স্থ াপন  এেিং ব পন কিা  হত য়তছ 

3. পবির্া প অনু যা য়ী  কা পর্  র্াক ম  ক ি া হতয় তছ 

4. র্াবক মিং  অ নুযা য়ী  কাপর্  কাট া হত য়তছ 

5. কাটি িং কতপা তনন্ট  ব েক এেিং ে াতন্ডল কিা হতয় তছ 

িৈে ও ড রসোস ে 1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অর্থ ব া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দব শ 

2. বস ববএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাবিব মবি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম , ব পবিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুববধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অবিও  বিব িও বিিা ইস 

10. প্র তয়াজনী য় বপব পই 

11. প্র দয়াজনী য় টুলস, ইকুই পদমন্ট  এবাং একদস স বর জ   

12. প্র দর্ াজনী য় ম্যাদ টবরয় ালস 

ডেষয়েস্তু 1. কাপর্  বে লাইি  জন্য প্র স্তুবৈ   

▪ ওয়াবশাং 

▪ র্াইিং 

▪ আয়িবন িং 

2. প্র বয়াজন  বহোতে  কাপর্  স্থ াপন  এেিং ব পন কিাি  পদ্ধ বৈ 

3. পবির্া প অনু যা য়ী  কা পর্  র্াক ম  ক ি াি  পদ্ধ বৈ 

4. র্াবক মিং  অ নুযা য়ী  কাপর্  কাট াি পদ্ধবৈ 

5. কাটি িং কতপা তনন্ট 

▪ ব্যাক  প াট ম 

▪ ফ্রন্ট  প াট ম 

▪ বিভ 

▪ েটর্ বল য়াি 

▪ বফ্রল/ কুুঁ বে 

6. কাটি িং কতপা তনন্ট  ব েক এেিং ে াতন্ডল কিাি  গুরু ত্ব 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 1. ে কল ধাপ অনুে িন ক তি বেবে ফ্রক বে লা ই কি াি জন্য কাপ ড় কাটুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 
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8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) ২: কোপড় কোেো 

 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ  

।চোইরে  

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “কোপড় কোেো” কিেো  উপক ণ 

প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 
2. ইনফ রমিন ডিে ২ : কোপড় কোেো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ২ -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ১.১:  সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই 

ক ো  জন্য কোপড় কোটুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ২: কোপড় কোেো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পত  

2.2. প্রকয়োজ্ ম্পহসাটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পত 

2.3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড ়মাকন কিাি িদ্ধম্পত 

2.4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড ়কাোি িদ্ধম্পত 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট 

2.6. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

 

2.1. কোপড় কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুডৈ 

 

কোপড় কসলোইরয়  আরগ ডকছু প্রস্তুডৈ প্ররয়োজন। এই প্রস্তুডৈগুডল  মোেরম কোপরড়  গুণগৈ মোন েোড়োরনো হয় এেিং 

কসলোইরয়  জন্য উপযুক্ত ক ো হয়: 

 

• ওয়োডিিং: কোপড়রক প্রেরম ভোরলোভোরে ধুরয় পড ষ্কো  ক রৈ হরে। এরৈ কোপরড়  ধুরলো-ময়লো, কৈল, েো 

অন্যোন্য অপড ষ্কো  উপোেোন পড ষ্কো  হরে এেিং কোপড়টি ন ম হরে। 

• িোইিং: র্ডে কোপরড়   িং পড েৈেন েো কমলোরনো প্ররয়োজন হয়, ৈরে কোপড়টি িোইিং ( রি  পড েৈেন) 

ক রৈ হরে। 

• আয় ডনিং: কোপড় কসলোইরয়  আরগ আয় ন ডেরয় কোপড়রক কসোজো ক ো হয়। এরৈ কোপড়টি কসলোইরয়  

জন্য প্রস্তুৈ হরয় ওরঠ এেিং কসলোই সহজ হয়। 

   

ওয়োডিিং িোইিং আয় ডনিং 
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2.2. প্ররয়োজন অনুর্োয়ী কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো  পদ্ধডৈ 

কোপড় কসলোই ক ো  আরগ, সঠিকভোরে কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো খুে গুরুত্বপূণ ে: 

 

• কোপড় দুটি সঠিকভোরে এরক অপর   উপ   োখুন, র্োরৈ কোেো  সময় সঠিক মোপ পোওয়ো র্োয়। 

• ডপন ডেরয় কোপড়রক একসোরে আেডকরয়  োখুন, র্োরৈ কসলোই ক ো  সময় কোপড় নড়োচড়ো নো কর । 

 

2.3. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোকে ক ো  পদ্ধডৈ 

কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য কোপড় কোেো  আরগ সঠিকভোরে মোডকেিং ক ো প্ররয়োজন। এটি ডনডিৈ ক রে কর্ কোপড় 

সঠিকভোরে কোেো হরে এেিং ফ্রকটি ঠিকভোরে ডফে হরে: 

 

• মোপ অনুর্োয়ী, কর্মন ডিভ, ইয়ক, ওয়োইট লোইন ইৈযোডে  জন্য মোডকেিং করুন। 

• কোপরড়  উপ  চযোলক পোউিো  েো কোপরড়  জন্য ডেরিষ মোকেো  ব্যেহো  করুন। 
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2.4. মোডকেিং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ 

কোপড় কোেো  সময় সঠিক মোডকেিং অনুস ণ ক ো উডচৈ: 

 

• ডচডিৈ অিংিগুডলরৈ সঠিকভোরে কাঁডচ ডেরয় কোটুন। 

• কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত পড মোণ  োখুন (রর্মন, কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত প্রস্থ)। 

• কোপরড়  কগ্রইন অনুর্োয়ী কোটুন, র্োরৈ কোপড় সঠিকভোরে পড়রে এেিং ককোন ধ রন  সমস্যো  সৃডষ্ট নো 

হয়। 

 

2.5. কোটিিং করম্পোরনন্ট 

ফ্রক তৈড   জন্য ডকছু প্রধোন কোটিিং করম্পোরনন্ট েোরক, কর্গুডল সঠিকভোরে কোেো এেিং সিংযুক্ত ক ো প্ররয়োজন: 

• ব্যোক পোে ে: ফ্ররক  কপেরন  অিংি, র্ো সোধো ণৈ লম্বো হয় এেিং কর্েোরন কেোৈোম েো ডজপো  েোরক। 

• ফ্রন্ট পোে ে: ফ্ররক  সোমরন  অিংি, র্ো সোধো নৈ কসোজো েোরক এেিং ডিজোইন অনুর্োয়ী কসলোই হয়। 

• ডিভ: ফ্ররক  হোৈো অিংি, র্ো কসলোই ক ো  সময় সঠিকভোরে ডিরভ  মোপ অনুর্োয়ী কোেো হয়। 

• েেম কলয়ো : ফ্ররক  ডনরচ  স্ত , র্ো েীর্ ে েো কেোে হরৈ পোর । 

• ডফ্রল/কুুঁডচ: ফ্ররক  নকিোয় সজ্জো কর্োগ ক ো  জন্য কুুঁডচ েো ডফ্রল ব্যেহো  ক ো হয়। 
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2.6. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোরন্ডল ক ো  গুরুত্ব 

কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোন্ডল ক ো খুেই গুরুত্বপূণ ে: 

 

• কচক ক ো: সঠিকভোরে কোেো  প , প্রডৈটি অিংরি  পড মোপ এেিং মোপ র্োচোই ক রৈ হরে। এ  মোেরম 

ডনডিৈ হরে কর্ প্রডৈটি করম্পোরনন্ট সঠিকভোরে কোেো হরয়রে এেিং কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুৈ। 

• েোরন্ডল ক ো: প্রডৈটি অিংি (ব্যোক পোে ে, ফ্রন্ট পোে ে, ডিভ, ইৈযোডে) আলোেো আলোেো েোন্ডরল সডজ্জৈ 

করুন। েোন্ডল ক ো  মোেরম প্রডৈটি অিংরি  সঠিক পড ডচডৈ েজোয় েোকরে এেিং কসলোইরয়  সময় 

ককোরনো ডেভ্রোে হরে নো। 

 

 

 

 



 

27 

 

কসলফ কচক ডিে (Self Check Sheet)- ২: কোপড় কোেো 

 

1. কোপড় কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুডৈ ডক? 

উত্ত :  

 

2. কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত :  

 

3. কোপড় মোকে ক ো  পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত :  

4. কোপড় কোেো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত :  

 

5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোন্ডল ক ো  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত :  
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ২: কোপড় কোেো 

 

1. কোপড় কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুডৈ ডক? 

উত্ত : কোপড় কসলোইরয়  আরগ কোপড়রক ধুরয় পড ষ্কো ,  ডিন, এেিং আয় ন কর  কসোজো ক ো হয়। এ  মোেরম 

কোপড় ন ম হয় এেিং কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুৈ হয়। 

 

2. কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত : কোপড়গুরলো সঠিকভোরে এরক অপর   উপ  ক রে, ডপন ডেরয় একসোরে আেডকরয়  োখুন। এটি কোপরড়  

নড়োচড়ো েন্ধ কর  কসলোই সহজ কর  কৈোরল। 

 

3. কোপড় মোকে ক ো  পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত : সঠিকভোরে কোপরড়  মোপ অনুর্োয়ী ডচডিৈ করুন, কর্মন ডিভ, ইয়ক, েো ওয়োইট লোইন। মোডকেিংরয়  জন্য 

চযোলক পোউিো  েো কোপড় মোকেো  ব্যেহো  করুন। 

 

4. কোপড় কোেো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত : কোপড় কোেো  সময় মোডকেিং অনুস ণ কর , কাঁডচ ডেরয় সঠিকভোরে কোটুন এেিং কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত 

পড মোণ  োখুন। কোপরড়  কগ্রইন অনুসোর  কোেরল সঠিক ডফে হরে। 

 

5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোন্ডল ক ো  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত : কোটিিং করম্পোরনন্টগুরলো সঠিকভোরে কচক কর  এেিং মোপ র্োচোই কর  েোন্ডল করুন। এ  মোেরম কসলোইরয়  

সময় ডেভ্রোে এডড়রয় সঠিক কসলোই ডনডিৈ হরে। 
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োি ম্পেে ১.১:  সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই ক ো  জন্য কোপড় কোটুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. ফযোডিক প্রস্তুডৈ: 

o প্রেরম, কোপড় ভোরলোভোরে আয় ন কর  কসোজো করুন র্োরৈ ককোন ঝুল েো কুুঁডচ নো েোরক। 

o কোপড়টি ভোরলোভোরে সমোনভোরে মোপুন র্োরৈ সঠিক পড মোরণ কোপড় কোেো র্োয়। 

o কোপরড়  উপর   ও ডনরচ  ডেক ঠিকঠোক কর  ডচডিৈ করুন। 

2. মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোডকেিং: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী কোপরড়  উপ  সঠিক মোডকেিং করুন। 

o বুক, ককোমড়, ডিভ, ফ্রন্ট, ব্যোক অিংি ইৈযোডে সঠিকভোরে ডচডিৈ করুন। 

o সঠিকভোরে লোইনগুডল কোেো  জন্য কপডন্সল েো কসলোই ডচি ব্যেহো  করুন। 

3. কোটিিং প্যোেোন ে ডনে েোচন: 

o প্ররয়োজনীয় ডিজোইন এেিং তিলী অনুর্োয়ী কোটিিং প্যোেোন ে ডনে েোচন করুন (রর্মন:  োউন্ড ইয়ক, 

কস্কোয়ো  ইয়ক, কলো , ডিভ ইৈযোডে)। 

o র্ডে আপনো  কোরে কোটিিং প্যোেোন ে নো েোরক, ৈরে স োসড  পড মোরপ  মোেরম কোটুন। 

4. কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ: 

o কোপরড়  ওপ  প্যোেোন ে র্েোর্েভোরে ক রে, সঠিক জোয়গোয় কাঁডচ ডেরয় কোটুন। 

o কোেো  সময় কোপরড়  কসলোই লোইরন  ডেরক মরনোরর্োগ ডেন কর্ন ককোন র্ভল নো হয়। 

o একোডধক অিংি েোকরল, কসগুডল এরক এরক সঠিকভোরে কোটুন (ব্যোক পোে ে, ফ্রন্ট পোে ে, ডিভ, েেম 

কলয়ো  ইৈযোডে)। 

5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক করুন: 

o কোেো  প , সমস্ত অিংি (ব্যোক, ফ্রন্ট, ডিভ, েেম কলয়ো , ডফ্রল) কচক কর  কেখুন কর্ন সে ডকছু 

ঠিকভোরে কোেো হরয়রে এেিং র্ভল নো হয়। 

o প েৈী কসলোইরয়  জন্য কোটিিং অিংিগুডল ঠিকঠোক কর  প্রস্তুৈ করুন। 

6. েোন্ডডলিং ও অগ েোনোইরজিন: 

o কোেোরনো অিংিগুডল আলোেো কর  সঠিকভোরে েোন্ডল করুন। 

o প্রডৈটি করম্পোরনন্ট (ফ্রন্ট, ব্যোক, ডিভ, েেম) একসরি  োখুন এেিং কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.1: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই ক ো  জন্য কোপড় কোটুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

2 কাঁডচ ডপস ১ 

3 কপন/রপডন্সল ডপস ১ 

4 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

5 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

2 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

3 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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ডিেনফল -৩:  কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক র্ মতে তত্রি  র্ান  অনু যা য়ী  বে লা ই ব র্বে ন পবিষ্কাি  কি া হতয়তছ 

2. কাতজি  প্র বয়া জন অনুয ায়ী  বের্  ব টনে ন  এেিং  SPI  এর্জ াস্ট  কি া হত য়তছ 

3. ে ঠি ক  ক ায মক াবি ৈ া  পি ী ে া ক ি াি  জন্য  বর্বে তন ি  ট্রা ইয়াল  িান  কি া  

হতয়তছ 

4. কাটা কা পর্  এেিং  ম্যাতটবি য়ালে  ে িংগ্রহ  কি া হতয়তছ 

5. বর্জাইন  এে িং  পবি র্া প  অ নুযা য়ী  স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ  অনুে ি ন  ক তি  ব েবে ফ্রক  

বে লাই কি া হত য়তছ 

6. বর্জাইন  অ নুযায়ী  বট্রর্  ে িংতযাগ  কি া হতয় তছ 

7. প্র বয়াজন  অনু যা য়ী  ওভািল বকিং কি া হতয় তছ 

8. বে লাই ত্রুটি  পিী ো কি া  হত য়তছ;  এেিং  স্ট যান্ড ার্ ম প দ্ধবৈ অনুযা য়ী  

ে িংতে াধন  কি া হ তয়তছ 

9. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ  অনুয া য়ী  ব  বনব ে িং কাজ  ে পন্ন কিা  হত য়তছ 

িৈে ও ড রসোস ে 1. ক মদৃক্ষ ে অর্থ ব া  প্র বশ ক্ষণ  প বরদব শ 

2. বস ববএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাবিব মবি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম , ব পবিল  ও  ইদর জ ার 

7. ইন্টারদনট সুববধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অবিও  বিব িও বিিা ইস 

10. প্রতয়া জন ীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্রতয়া জন ীয় বর্তটবিয় ালে 

12. প্রতয়া জন ীয় বপবপই 

ডেষয়েস্তু 1. বে লাই বর্ বে ন পবি ষ্কাি কি া ি প্র তয়াজনী য়ৈা 

2. বস্ট ে পাি ইঞ্চ (SPI) 

3. বের্ বটনে ন  এে িং SPI এ র্জা স্ট  ক িাি গুরু ত্ব 

4. বেবর্িং  প দ্ধবৈ 

5. ট্রায়াল  িান 

6. বর্বে তনি  ট্রাই য়াল  িান  কি া ি  প্র তয়াজনী য়ৈা 

7. ম্যাতটবিয় ালে  

▪ বের্ 

▪ ইলাবস্ট ক 

▪ ইন্টািলাই বনিং 

▪ োটন 

▪ বট্রর্ 

▪ বজপাি 

▪ বলছ 

8. বট্রর্ ও এত েেবি জ  ে িংতযাতগি  প্র তয়াজনী য়ৈা 

9. ওভািলবক িং  

10. বে লাই ত্রুটি  ে মূহ 
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▪ লুজ বস্ট ে 

▪ পাকাবি িং 

▪ বি াতকন বস্ট ে 

▪  লে বস্ট ে 

▪ বলাটিিং বস্ট ে 

▪ আনইতভন বস্ট ে 

▪ গ্রীজ/বৈল স্পট 
 

11. ক্রুটিি কািনেমূ হ 

12. ক্রু টি  পিী ো কি াি  পদ্ধ বৈ 

13. ক্রু টি  ে িংতে াধন  কি াি পদ্ধবৈ  

14.  ব বনবে িং কা জ  ে মূ হ 

▪ আ য়ি বন িং 

▪ ব া বড িং  

▪ হয া িং বগিং 

▪ প্যা তকবজ িং 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 

1. ে কল ধাপ অনুে িন  কতি বেবে  ফ্রক  বর্ জাইন এ েিং পবি র্াপ অনুযা য়ী  

বে লাই করু ন 

2. বে লাই ত্রুটি  পিী ো  করু ন  এেিং  স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ অনুযা য়ী  ে িংতে া ধন  করু ন 

3. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ  অনুয া য়ী  ব  বনব ে িং কাজ  ে পন্ন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 

 

  



 

33 

 

প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) 3: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ  

চোইরে। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “ডসরিল সুৈো  কসলোই কমডিন 

চোলোরনো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 
2. ইনফ রমিন ডিে 3 : ডসরিল সুৈো  কসলোই কমডিন চোলোরনো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে 3 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 3 -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক ডিজোইন 

এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই করুন 

েোস্ক ডিে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এেিং টযোন্ডোি ে 

পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

েোস্ক ডিে 3.3: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ 

সম্পন্ন করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ৩: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

3.1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

3.2. ডটচ পো  ইি (SPI) 

3.3. কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব 

3.4. কেডিিং পদ্ধডৈ 

3.5. ট্রোয়োল  োন 

3.6. কমডিরন  ট্রোইয়োল  োন ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

3.7. ম্যোরেড য়োলস  

3.8. ডট্রম ও এরেসড জ সিংরর্োরগ  প্ররয়োজনীয়ৈো 

3.9. ওভো লডকিং  

3.10. কসলোই ত্রুটি সমূহ 

3.11. ত্রুটি  কো নসমূহ 

3.12. ত্রুটি প ীক্ষো ক ো  পদ্ধডৈ 

3.13. ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ  

3.14. ডফডনডিিং কোজ সমূহ 

 

3.1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

কসলোই কমডিরন  সঠিক কম েক্ষমৈো এেিং েীর্ েস্থোয়ীত্ব েজোয়  োেরৈ কমডিন ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  ক ো প্ররয়োজন। 

কমডিরন  কভৈর  কেি, ধুলো, কৈল এেিং ময়লো জরম কর্রৈ পোর , র্ো কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈোরক ক্ষডৈগ্রস্ত ক রৈ 

পোর । পড ষ্কো   োেরল কমডিন সঠিকভোরে কোজ ক রে এেিং কসলোইরয়  গুণমোন েোড়রে। 

 

পড ষ্কোর   পদ্ধডৈ: 

• প্রেরমই ডক্লডনিং ক ো  উপক ণ সিংগ্রহ ক রৈ হরে। 

• কসলোই কমডিন শুধুমোত্র একটি শুকরনো কোপি় ডেরয় পড ষ্কো  ক ো উডচৈ। 

• কেি ডনমূ েল, টুইজো  সরি ফযোডিক টুক ো 

• ইউডনে েন্ধ ক ো, ডন োপত্তো  কো রণ সুই অপসো ণ 

• িোেল পড ষ্কো  ক ো, কসইসোরে েডেন ককস 

• ককোরণ ধুরলো জরম েোকো অপসো রণ  জন্য একটি সুরচ  কভাঁৈো প্রোন্ত ব্যেহো  কর । 

• ধুরলো কেরক সুই কপ্ল্রে  নীরচ কুলুডি পড ষ্কো  ক ো 

• সুই কপ্ল্েটি খুলুন, ডনরে েিোেলী অনুসোর  িোেলটি ডেডেন্ন ক ো; 
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প্ররেরমই ডক্লডনিং ক ো  উপক ণ সিংগ্রহ ক রৈ হরে। 

 

কসলোই কমডিন শুধুমোত্র একটি শুকরনো কোপি় ডেরয় পড ষ্কো  

ক ো উডচৈ। 

 

 

কেি ডনমূ েল, টুইজো  সরি ফযোডিক টুক ো 

 

ইউডনে েন্ধ ক ো, ডন োপত্তো  কো রণ সুই অপসো ণ 

 

 

িোেল পড ষ্কো  ক ো, কসইসোরে েডেন ককস 

 

ককোরণ ধুরলো জরম েোকো অপসো রণ  জন্য একটি সুরচ  কভাঁৈো 

প্রোন্ত ব্যেহো  কর । 

 

ধুরলো কেরক সুই কপ্ল্রে  নীরচ কুলুডি পড ষ্কো  ক ো 

 

সুই কপ্ল্েটি খুলুন, ডনরে েিোেলী অনুসোর  িোেলটি ডেডেন্ন ক ো; 
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3.2. ডটচ পো  ইি (SPI) 

ডটচ পো  ইি (SPI) হরলো কসলোইরয়  র্নত্ব, অে েোৎ প্রডৈ ইডিরৈ কৈটি কসলোই  রয়রে। এ  মোেরম 

ফযোডিরক  ওপ  কসলোইরয়  দৃঢ়ৈো এেিং মজবুডৈ ডনধ েোড ৈ হয়। 

 

 

• কম SPI মোরন হল কম কসলোই এেিং এ  ফরল কোপরড়  সিংরর্োগ কম িডক্তিোলী হরে। 

• কেডি SPI মোরন অরনক কসলোই এেিং িডক্তিোলী কসলোই। 

 

3.3.  কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব 

কেি কেনিন এেিং SPI-এ  সঠিক মোন ডনডিৈ ক ো খুেই গুরুত্বপূণ ে, কো ণ: 

• কেি কেনিন: অডৈড ক্ত কেনিন েো কম কেনিন কসলোইরয়  গুণমোন েো োপ ক রৈ পোর , র্ো কোপরড়  

ক্ষডৈ েো অসম কসলোইরয়  কো ণ হরৈ পোর । 

• SPI: উপযুক্ত SPI ডনে েোচন ক ো কোপরড়  ধ ন এেিং কসলোইরয়  িডক্ত  উপ  ডনভে  কর । 

সঠিকভোরে কসে ক ো SPI কসলোইরয়  মসৃণৈো এেিং িডক্ত ডনডিৈ ক রে। 

 

প্রডৈ ইডিরৈ কসলোই তের্ েয েো কসলোই ডকভোরে পড মোপ  

 

কসলোইরয়  তের্ েয এক ইডি  মরে পোওয়ো কেরি  তেরর্ েয  সিংখ্যোরক পড মোপ ক ো হয়। 

A&E কেরক ডটচ কোউন্টো  পোওয়ো র্োয় র্ো এই পড মোপরক সহজ কর  কৈোরল, ৈরে আপডন  োেরৈ পোর ন 

সীরম  পোরি একজন িোসক এেিং একই কোজ সম্পোেন করুন। 

 

              

                                

 

ডটচ কোউন্টো  কমজোড িং এসডপআই 

 

SPI এ  তেরর্ েয  সিংখ্যো গণনো কর  পড মোপ ক ো হয় 

এক ইডি  মরে কেি পোওয়ো র্োয়। এই সীরম প্রোয় 9 টি এসডপআই কসলোই ক ো হরয়রে। 

 



 

37 

 

কেোনো কোপরি় সীরম  িডক্ত অনুমোন ক ো  সূত্র 

 

301 লকডটচ - আনুমোডনক সীম িডক্ত 

= SPI X কেি িডক্ত (lbs.) X 1.5* 

* 1.5 কেডি ভোগ কসলোই কেরি  গি় লুপ িডক্ত অনুপোরৈ  উপ  ডভডত্ত কর  একটি ফযোি । 

= 10 SPI X 4.0 পোউন্ড। X 1.5 = 60 পোউন্ড িডক্ত 

 

3.4. কেডিিং পদ্ধডৈ 

কসলোই কমডিরন কেডিিং সঠিকভোরে ক ো উডচৈ, র্োরৈ কমডিন সঠিকভোরে কোজ ক রৈ পোর । কমডিরন কেডিিং 

ক ো  জন্য নীরচ  পেরক্ষপ অনুস ণ করুন: 

 

• প্রেরম কেি ড লটি সঠিকভোরে স্থোপন করুন। 

• কেিটি কমডিরন  সঠিক পে অনুস ণ কর  চোলোন এেিং র্েোর্েভোরে কেরি  কপিী সডন্নরেি করুন। 

• কসলোইরয়  শুরুরৈ কেিটি ঠিকভোরে কোটুন র্োরৈ ককোন েোরমলো নো হয়। 

 

3.5. ট্রোয়োল  োন 

কসলোইরয়  আরগ ট্রোয়োল  োন ক ো খুেই গুরুত্বপূণ ে। এটি কসলোইরয়  গডৈ, কেি কেনিন এেিং কমডিরন  সঠিকৈো 

প ীক্ষো ক রৈ সোহোয্য কর । 
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• ট্রোয়োল  োন ক ো  মোেরম কসলোইরয়  ধ ণ এেিং কমডিরন  কোজ ক ো  অেস্থো  মূল্যোয়ন ক ো র্োয়। 

• কোপরড়  প্রকো  অনুর্োয়ী কসলোইরয়  গডৈ ও ডটচ প্যোেোন ে প ীক্ষো করুন। 

 

3.6.  কমডিরন  ট্রোয়োল  োন ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

কমডিরন কসলোই ক ো  আরগ ট্রোয়োল  োন ডনডিৈ ক রে: 

• কমডিন সঠিকভোরে কোজ ক রে ডকনো। 

• কমডিরন  কেি কেনিন ও SPI সঠিকভোরে কসে ক ো হরয়রে ডকনো। 

• কোপরড়  জন্য উপযুক্ত ডটচ প্যোেোন ে ডনে েোচন ক ো হরয়রে ডকনো। 

 

3.7. ম্যোরেড য়োলস 

কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য ডকছু প্ররয়োজনীয় উপক ণ: 

 

• কেি: কসলোইরয়  জন্য প্ররয়োজনীয় ডেডভন্ন  রি  কেি। 

• ইলোডটক: ফ্ররক  ককোমর   অিংরি েো ডিরভ ব্যেহৃৈ হয়। 

• ইন্টো লোইডনিং: কোপরড়  গঠন িডক্তিোলী ক রৈ ব্যেহৃৈ হয়। 

• েোেন: ফ্ররক  সোমরন  েো কপেরন  অিংরি ব্যেহৃৈ হয়। 

• ডট্রম: সজ্জো  জন্য ব্যেহৃৈ ডেডভন্ন ধ রণ  ডট্রম। 

• ডজপো : ফ্ররক  খুলরৈ এেিং েন্ধ ক রৈ ব্যেহৃৈ হয়। 

• কলে: কোপরড়  নকিো এেিং কসলোইরয়  জন্য ব্যেহৃৈ হয়। 



 

39 

 

 

3.8. ডট্রম ও এরেসড জ সিংরর্োরগ  প্ররয়োজনীয়ৈো 

ফ্ররক  সজ্জো এেিং ডফডনডিিং কোরজ  জন্য ডট্রম ও এরেসড জ গুরুত্বপূণ ে। এগুডল কোপরড়  ডিজোইনরক আ ও 

আকষ েণীয় এেিং সুদৃশ্য কর  কৈোরল। সঠিকভোরে ডট্রম েো এরেসড জ সিংরর্োগ ক রল ফ্রকটি  দৃডষ্টনন্দনৈো বৃডদ্ধ 

পোয়। 

 

3.9. ওভো লডকিং 

ওভো লডকিং কোপরড়  প্রোন্তগুডল কসলোই ক ো  জন্য ব্যেহৃৈ হয়, র্োরৈ কসলোইরয়  প্রোন্তগুডল কফ্রি ডফডনি েো 

ডিফটিিং কেরক  ক্ষো পোয়। এটি কোপরড়  টুক ো একসোরে আেকোরৈ সোহোয্য কর  এেিং ৈোরে  ডস্থডৈিীল  োরে। 

 

 

3.10. কসলোই ত্রুটি সমূহ 

কসলোইরয়  সময় ডকছু সোধো ণ ত্রুটি কেেো ডেরৈ পোর : 

 

• লুজ ডটচ: কসলোইটি খুে আলরৈো েো ডিলো হরয়রে, র্ো কোপরড় দৃঢ়ভোরে েরস নো। 

• পোকোড িং: কসলোইরয়  ৈন্তু কেরক েোইর  চরল ডগরয় অশুদ্ধ অেস্থোয় কোেরে। 

• কিোরকন ডটচ: ডটচ ডিঁরড় র্োরে, র্ো কোপরড়  সু ক্ষো  জন্য ক্ষডৈক । 
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• ফলস ডটচ: কসলোই সঠিকভোরে তৈড  হয়ডন েো র্ভল প্যোেোরন ে তৈড  হরে। 

• কলোটিিং ডটচ: ডটচ এক জোয়গো কেরক অন্য জোয়গোয় চরল র্োরে, র্ো কসলোইরয়  সমৈলৈো নষ্ট কর । 

• আনইরভন ডটচ: কসলোইরয়  তের্ েয অসমোন হরে। 

• গ্রীজ/রৈল েে: কোপরড় কৈল েো গ্রীরজ  েোগ লোগরে। 

 

3.11. ত্রুটি  কো ণসমূহ 

কসলোইরয়  ত্রুটি  কো ণ হরৈ পোর : 

• সঠিক কেি কেনিন নো হওয়ো। 

• কেডিিং র্ভলভোরে ক ো। 

• কমডিরন  সঠিক প্রস্তুডৈ নো হওয়ো। 

• কোপরড়  ধ ণ অনুর্োয়ী কসলোইরয়  প্যোেোন ে ডনে েোচন নো ক ো। 

• কমডিরন  ডেডভন্ন অিংরি  ত্রুটি েো মর়্লো। 

 

3.12. ত্রুটি প ীক্ষো ক ো  পদ্ধডৈ 

ত্রুটি প ীক্ষো ক রৈ ডনম্নডলডেৈ পদ্ধডৈ অনুস ণ করুন: 

 

• কসলোইরয়  পর  কোপড়টি ভোরলোভোরে প ীক্ষো করুন। 

• কেি কেনিন এেিং SPI সঠিকভোরে কসে হরয়রে ডকনো ৈো র্োচোই করুন। 

• কসলোইরয়  কিষ এেিং শুরু কচক করুন, র্োরৈ ককোরনো র্ভল নো হয়। 
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3.13. ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ 

ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ: 

• র্ডে লুজ ডটচ েো কিোরকন ডটচ েোরক, ৈোহরল কমডিরন  কেি কেনিন প ীক্ষো করুন এেিং কসটি ঠিক 

করুন। 

• কসলোইরয়  প্যোেোন ে র্ভল হরল, প্যোেোন ে পড েৈেন করুন। 

• কমডিরন  কৈল েো ময়লো পড ষ্কো  করুন। 

 

3.14. ডফডনডিিং কোজ সমূহ 

ডফডনডিিং কোজ ফ্ররক  চূড়োন্ত পর্ েোয়, র্োরৈ ফ্রকটি পড ধোরন প্রস্তুৈ হয়: 

• আয় ডনিং: ফ্রকটি আয় ন ডেরয় কসোজো ও মসৃণ করুন। 

• কফোডডিং: কোপরড়  প্রোন্ত ঠিকভোরে কফোড করুন। 

• হযোিংডগিং: ফ্রকটি সঠিকভোরে ঝুডলরয়  োখুন র্োরৈ ৈো  আকো  নষ্ট নো হয়। 

• প্যোরকডজিং: ফ্রকটি পড ষ্কো  এেিং সঠিকভোরে প্যোরকডজিং করুন, র্োরৈ ক্লোরয়ন্টরক কপ ুঁেোরনো  সময় 

ৈোরৈ ককোরনো ক্ষডৈ নো হয়। 

 

আয় ডনিং 

 

কফোডডিং 

 

হযোিংডগিং 

 

প্যোরকডজিং 
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কসলফ কচক ডিে (Self Check Sheet)-3: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো কী? 

উত্ত :  

 

2. ডটচ পো  ইি (SPI) কী? 

উত্ত :  

 

3. কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

4. কেডিিং পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত :  

 

5. ট্রোয়োল  োন ককন জরুড ? 

উত্ত :  
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৩: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো কী? 

উত্ত : কসলোই কমডিন ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  ক রল এ  কম েক্ষমৈো েজোয় েোরক এেিং কসলোইরয়  গুণমোন েোরড়। ধুলো, 

কৈল এেিং কেরি  টুক ো জরম কগরল কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈো নষ্ট হরৈ পোর । 

 

2. ডটচ পো  ইি (SPI) কী? 

উত্ত : ডটচ পো  ইি (SPI) কসলোইরয়  র্নত্ব কেোেোয়, অে েোৎ প্রডৈ ইডিরৈ কৈটি কসলোই  রয়রে। কম SPI 

কসলোই দুে েল এেিং কেডি SPI কসলোই িডক্তিোলী এেিং মজবুৈ কর । 

 

3. কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : কেি কেনিন এেিং SPI সঠিকভোরে কসে ক ো প্ররয়োজন র্োরৈ কসলোইরয়  গুণমোন ভোরলো হয়। র্ভল কেনিন 

েো SPI কসলোইরয়  অসমৈো এেিং কোপরড়  ক্ষডৈ সৃডষ্ট ক রৈ পোর । 

 

4. কেডিিং পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত : কেডিিং সঠিকভোরে ক ো জরুড  র্োরৈ কসলোই কমডিন ভোরলোভোরে কোজ কর । প্রেরম কেি ড লটি সঠিকভোরে 

স্থোপন কর  কমডিরন  পে অনুস ণ কর  কেি চোলোন। 

 

5. ট্রোয়োল  োন ককন জরুড ? 

উত্ত : ট্রোয়োল  োন কসলোইরয়  গডৈ, কেি কেনিন এেিং কমডিরন  সঠিকৈো প ীক্ষো ক রৈ সোহোয্য কর । এটি 

কোপরড়  ধ ন অনুর্োয়ী সঠিক ডটচ প্যোেোন ে ডনে েোচন ক ো  সুরর্োগ কেয়। 
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োি ম্পেে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক ডিজোইন এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই 

করুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. ডিজোইন প্রস্তুডৈ: 

o গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী ফ্ররক  ডিজোইন ডনে েোচন করুন (রর্মন  োউন্ড ইয়ক, কস্কোয়ো  ইয়ক, 

কলো সহ ফ্রক, ডিভসহ ফ্রক ইৈযোডে)। 

o ডিজোইরন  জন্য প্যোেোন ে েো মোপ অনুর্োয়ী অিংি তৈড  করুন। 

o ডিজোইন অনুর্োয়ী কপোিোরক  কসলোই লোইন ডচডিৈ করুন (বুক, ককোমড়, ডিভ, েেম ইৈযোডে)। 

2. পড মোপ কনওয়ো: 

o গ্রোহরক  ি ীর   সঠিক পড মোপ ডনন। এ  মরে বুক, ককোমড়, ডিভ, তের্ েয, কাঁধ এেিং অন্যোন্য 

প্ররয়োজনীয় অিংি অন্তর্ভ েক্ত েোকরে। 

o পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিক কোেো  জন্য প্রস্তুডৈ ডনন। 

3. ফযোডিরক  সোরে ডিজোইন ম্যোচ ক ো: 

o ডিজোইন অনুর্োয়ী ফযোডিরক  অিংি ডচডিৈ করুন এেিং সঠিকভোরে কোটুন। 

o ফযোডিরক  জন্য প্রোেডমক ডটডচিং করুন কর্ন এটি প েৈী কোরজ  জন্য প্রস্তুৈ েোরক। 

4. ফ্রক কসলোই ক ো: 

o কসলোইরয়  জন্য কসলোই কমডিন ব্যেহো  করুন। প্রেরম ফ্রন্ট এেিং ব্যোক প্যোরনল কসলোই করুন। 

o ডিভ কসলোই ক ো  জন্য সঠিক ডিভ প্যোেোন ে ব্যেহো  করুন। 

o র্ডে কলো  েোরক, ৈরে কসলোইরয়  সময় সঠিকভোরে কলো টি যুক্ত করুন। 

o ফ্ররক  ডনরচ  অিংরি (েেম) ডট্রম েো ডফডনডিিং করুন। 

5. ডফডনডিিং: 

o কসলোই কিরষ ফ্ররক  অিংিগুডল পড ষ্কো ভোরে আয় ন করুন। 

o সঠিকভোরে ডিপ  িং েো কসোজো কসলোইরয়  সোরে পড স্কো  ডফডনডিিং করুন, র্োরৈ ফ্রকটি পড পূণ ে 

কেেরৈ হয়। 

6. গুণগৈ মোন প ীক্ষো: 

o পুর ো ফ্রকটি কসলোই হওয়ো  প , গুণগৈ মোন প ীক্ষো করুন (রর্মন সঠিক ডফে, কসলোইরয়  মোন, 

এেিং ডিজোইরন  আনুপোডৈকৈো)। 

7. গ্রোহকরক প োমি ে ডেন: 

o ফ্রকটি  ডফে এেিং ডিজোইন গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী র্েোর্েভোরে পূণ ে হরয়রে ডকনো ৈো ডনডিৈ 

ক রৈ গ্রোহরক  সোরে আরলোচনো করুন। 

o প্ররয়োজনীয় পড েৈেনগুরলো ক ো  প  ফ্রকটি গ্রোহকরক কেওয়ো র্োরে। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.1: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক ডিজোইন এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী 

কসলোই করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

2 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

3 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

4 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

5 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

3 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

4 ফুে প্যোিল ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো /ডসল্ক) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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োি ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এেিং টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

 

পদক্ষেপ: 

 

1. ত্রুটি প ীক্ষো করুন: 

o কসলোইরয়  পর  ফ্রকটি পড পূণ েভোরে প ীক্ষো করুন। কসলোইরয়  ত্রুটি ডচডিৈ ক ো  জন্য: 

▪ লুজ ডটচ: কর্েোরন কসলোই খুে ডিরল েো দুে েল হরয়রে। 

▪ পোকোড িং: কর্েোরন কসলোইরয়  সুৈো কেডি িক্ত হরয় ডগরয় কভরি পরড়রে। 

▪ কিোরকন ডটচ: কর্েোরন কসলোইরয়  সুৈো ডিঁরড় কগরে। 

▪ ফলস ডটচ: কসলোইরয়  সুৈো র্ভল জোয়গোয় েো র্ভলভোরে ডগরয়রে। 

▪ কলোটিিং ডটচ: কর্েোরন কসলোইরয়  সুৈো কোপরড়  উপর   ডেরক কভরস র্োরে। 

▪ আনইরভন ডটচ: কর্েোরন কসলোই লোইন অসমোন েো অডনয়ডমৈ। 

▪ গ্রীজ েো কৈল েে: কোপরড় কৈল েো গ্রীরজ  েোগ পরড়রে। 

2. ত্রুটি ডনধ েো রণ  পদ্ধডৈ: 

o প্রডৈটি ত্রুটি  জন্য সঠিক পদ্ধডৈ অনুস ণ কর  প ীক্ষো করুন। 

▪ ত্রুটি  কো ণ খু ুঁরজ কে  করুন। 

▪ র্ডে প্ররয়োজন হয়, ৈোহরল কমডিরন  কেি কেনিন েো কসলোইরয়  সঠিক প্রস্থ প ীক্ষো করুন। 

3. ত্রুটি সিংরিোধন করুন: 

o লুজ ডটচ: কেি কেনিন সমন্বয় করুন এেিং পুন োয় কসলোই করুন। 

o পোকোড িং: অডৈড ক্ত কেি কেনিন েো র্ভল কসলোই ডটরচ  কো রণ হরৈ পোর , ৈোই ডটচ গভী ৈো 

ঠিক কর  কসলোই করুন। 

o কিোরকন ডটচ: কসলোইরয়  সুৈো সঠিকভোরে কেি করুন এেিং কসলোই কমডিরন  ডেি ঠিক কর  

কসলোই করুন। 

o ফলস ডটচ: সঠিক ডটচ কসটিিংস ডনে েোচন করুন এেিং সুৈো উরত্তোলন করুন। 

o কলোটিিং ডটচ: সঠিক সুৈো ধ ো  পড মোণ কমোন এেিং কমডিরন  সঠিক চোপ প ীক্ষো করুন। 

o আনইরভন ডটচ: কসলোইরয়  সুৈো সঠিকভোরে কেনিন ক ো প্ররয়োজন, কসলোই কমডিরন  ডেি 

সমন্বয় করুন। 

o গ্রীজ েো কৈল েে: কৈল েো গ্রীরজ  েোগ মুরে কফলো  জন্য কোপড় পড ষ্কো  করুন এেিং অডৈড ক্ত 

কৈল লোগোরনো  কেরক ডে ৈ েোকুন। 

4. ডফডনডিিং এেিং প েৈী প ীক্ষো: 

o কসলোই ত্রুটি সিংরিোধরন  পর  ফ্রকটি আেো  প ীক্ষো করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ কসলোইটি মসৃণ, সমোন এেিং িডক্তিোলী। 

o প েৈী পড মোরপ  জন্য আয় ডনিং েো পড ষ্কো  ডনডিৈ করুন। 

5. গ্রোহরক  পর্ েোরলোচনো: 

o কসলোইরয়  প  ফ্রকটি গ্রোহরক  কোরে কপ ুঁেোরনো  আরগ ৈোরে  পর্ েোরলোচনো  জন্য ডেন এেিং ডনডিৈ 

করুন কর্ ৈো ো সন্তুষ্ট। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এেিং টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন 

করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

2 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

3 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

4 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

5 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

3 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

4 ফুে প্যোিল ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো /ডসল্ক) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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োি ম্পেে 3.3: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ সম্পন্ন করুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. আয় ডনিং: 

o ফ্রকটি  সকল কসলোই এেিং অিংি সঠিকভোরে আয় ন করুন। 

o কোপরড়  প্রকো  অনুর্োয়ী গ রম  ৈোপমোত্রো ডনে েোচন করুন, কর্মন ডসরল্ক  জন্য কম ৈোপ এেিং 

পডলরয়টোর   জন্য কেডি ৈোপ। 

o আর়্ ডনিংরয়  মোেরম কোপরড়  গঠন মসৃণ করুন, র্োরৈ ককোন কুুঁচকোরনো েো কগোেোরনো নো েোরক। 

2. কফোডডিং: 

o ফ্রকটি সঠিকভোরে এেিং সমোনভোরে ভাঁজ করুন, র্োরৈ কসটি কসলোইরয়  প েৈীরৈ সুন্দ ভোরে 

ডস্থডৈিীল েোরক। 

o কফোডডিংরয়  প , র্ডে প্ররয়োজন হয়, একটি ডটকো  েো ট্যোগ লোগোন। 

3. হযোিংডগিং: 

o ফ্রকটি সঠিকভোরে ঝুলোরনো  জন্য একটি ভোল হযোিো  ব্যেহো  করুন র্োরৈ ফ্রকটি  আকৃডৈ েজোয় 

েোরক। 

o কোপরড়  িযোরমজ এড়োরৈ হযোিো টি  আকৃডৈ ফ্ররক  মোরপ  সোরে সোমঞ্জস্যপূণ ে হওয়ো উডচৈ। 

4. প্যোরকডজিং: 

o প্যোরকডজিং ক ো  সময় ফ্রকটিরক পড েন্নভোরে  োখুন, র্োরৈ ককোন কৈল েো ময়লো নো লোরগ। 

o প্যোরকডজিংরয়  মরে কোপরড়  কস ন্দর্ ে  ক্ষো ক রৈ, এরক ডসল কর   োখুন এেিং গ্রোহরক  জন্য 

উপযুক্ত সোইরজ কমোড়োরনো উডচৈ। 

5. প ীক্ষো ও ডনডিৈক ণ: 

o সমস্ত ডফডনডিিং কোজ কিরষ, ফ্রকটি আেো  একেো  প ীক্ষো করুন র্োরৈ ককোনও ত্রুটি েো অসম্পূণ েৈো 

নো েোরক। 

o গ্রোহরক  চোডহেো অনুসোর  সমস্ত ডিজোইন এেিং তেডিষ্টয সঠিকভোরে ডফডনডিিং হরয় কগরে ডকনো ৈো 

ডনডিৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.3: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ সম্পন্ন করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

2 স্কোফে ডপস ১ 

3 কফস মোস্ক ডপস ১ 

4 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কাঁডচ ডপস ১ 

2 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

3 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

4 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

2 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 তৈড  ফ্রক ম্পিে ১ 
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ডিেনফল -4: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক রৈ পো রে  

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক মদৃক্ষ দের  পদ্ধবত  অ নুর্ায়ী  ক ম দৃক্ষ ে প বর ষ্কার  ক র া হ দয়দে 

2. টুলস  এন্ড  এদেসবরজ  পবর ষ্কার  কদর  র্র্থার্র্থ  স্থ াদন স াংরক্ষণ ক রা হদয়দে 

3. ক মদৃক্ষ ে পদ্ধবত র  অ নুস াদর  ব জৃয  বিস দপা জ  কর া  হদ য়দে 

িৈে ও ড রসোস ে 1. প্রকৃৈ কম েরক্ষরত্র অেেো প্রডিক্ষণ পড রেি 

2. ডসডেএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ 

5. মোডিডমডিয়ো প্ররজি  

6. কোগজ, কলম, কপডন্সল, ইর জো  

7. ইন্টো রনে সুডেধো 

8. কহোয়োইে কেোি ে ও মোকেো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

ডেষয়েস্তু 1. ক মদৃক্ষ ে পবরষ্ক ার  কর ার  গুরু ত্ব 

2. ৫  এস  অব  হাউ জবকব পাং 

3. ব জৃয পদ ার্থ  ৃব িস দপা জ কর ার  প দ্ধবত 

4. বট াবরাং ও বট াবরাং  কর ার গুরু ত্ব 

5. টুলস , এদে বরজ  ও বমবশ ন  পবর ষ্কা কর ার  গুরু ত্ব 

6. বমবশ ন লুবি দকশ ন ও লুবি দকশ দ নর  গুরু ত্ব 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 

1. ট যান্ড াি ৃ পদ্ধবত  অনুর্ ায়ী  ক মদৃক্ষ ে পবর ষ্কার  করু ন 

2. ক মদৃক্ষ দের  পদ্ধবত  অ নুর্ায়ী  ব জৃ য পদার্থ  ৃবিস দ পাজ  করু ন 

3. টুলস  পবরষ্কা র কদর  র্র্থার্র্থ  স্থ াদ ন বনর াপদ দ স াংর ক্ষণ করু ন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) 4: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  

জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

 

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ  

চোইরে। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  

জোয়গো পড ষ্কো  ক ো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 

2. ইনফ রমিন ডিে 4 : স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং 

কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ৪ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ৪ -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

জে ডিে 4.1: কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক রৈ পো রে 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): 4: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  

জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

4.1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং 

4.3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ 

4.4. কটোড িং ও কটোড িং ক ো  গুরুত্ব 

4.5.  টুলস, এরেড জ ও কমডিন পড ষ্কো ক ো  গুরুত্ব 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

 

 

4.1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

কম েরক্ষত্র পড ষ্কো   োেো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ে, কো ণ এটি করম ে  পড রেিরক ডন োপে, স্বোস্থযক  এেিং উৎপোেনিীল 

কর  কৈোরল। পড ষ্কো  কম েরক্ষরত্র  মোেরম: 

 

• স্বোস্থয সু ক্ষো: ধুলো, জীেোণু েো ময়লো কেরক সু ক্ষো পোওয়ো র্োয়। 

• করম ে  েক্ষৈো: পড ষ্কো  পড রেরি কোজ ক ো সহজ হয় এেিং কমী ো অডধক মরনোরর্োগী েোরক। 

• কমডিরন  সু ক্ষো: কমডিরন ধুলো েো ময়লো জমরল ৈো  কোর্ েক্ষমৈো নষ্ট হরৈ পোর , ফরল এটি ডনয়ডমৈ 

পড ষ্কো  ক ো উডচৈ। 
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পড ষ্কোর   পদ্ধডৈ: 

• কসলোই ক ো  প  কিস্ক, কমডিন, কেডেল পড ষ্কো  করুন। 

• কোপরড়  টুকর ো েো কেরি  অেডিষ্টোিংি পড ষ্কো  করুন। 

• কমডিরন  পে েো, কাঁডচ এেিং অন্যোন্য টুলস পড ষ্কো   োখুন। 

 

4.2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং 

৫ এস হরলো কম েরক্ষরত্র শৃঙ্খলো ও সৃজনিীলৈো বৃডদ্ধ  জন্য একটি পদ্ধডৈ। এটি পাঁচটি পেরক্ষরপ  মোেরম কম েরক্ষরত্র  

কোর্ েকোড ৈো েোড়োয়: 

 

• কসইড  (Sort): অপ্ররয়োজনীয় ডজডনস সড রয় কফলো। 

• কসইরৈোন (Set in order): প্ররয়োজনীয় ডজডনসগুরলো সঠিকভোরে স্থোপন ক ো। 

• কসইরসো (Shine): পড ষ্কো   োেো, র্োরৈ সেডকছু সঠিকভোরে কোজ কর । 

• কসইরকৈসু (Standardize): ডনয়ডমৈ পড ষ্কো   োেো  জন্য মোনক ব্যেস্থো তৈড  ক ো। 

• ডিত্সসুরক (Sustain): পড ষ্কো  এেিং সুস্থ কম ে পড রেি েজোয়  োেো। 

 

এটি কম েরক্ষত্ররক অডধক উৎপোেনিীল এেিং ডন োপে কর  কৈোরল। 
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4.3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ 

কম েরক্ষরত্র ডেডভন্ন ধ রন  েজেয পেোে ে জরম েোরক কর্মন কোপরড়  টুক ো, কেি, কোেো অিংি, প্ল্োডটক েো কোগরজ  

প্যোরকডজিং ইৈযোডে। এই েজেয পেোে ে সঠিকভোরে ডিসরপোজ ক ো প্ররয়োজন: 

 

• ডেভোগীক ণ: েজেয পেোে েগুরলো আলোেো আলোেো করুন, কর্মন প্রোকৃডৈক উপক ণ, প্ল্োডটক, কোগজ 

ইৈযোডে। 

• ড সোইডক্লিং: ড সোইরক্লেল ডজডনসগুরলো পৃেক কর  পুন োয় ব্যেহো রর্োগ্য েোনোন। 

• িোডম্পিং: ডেষোক্ত েো ক্ষডৈক  েজেয সঠিকভোরে ডনষ্পডত্ত করুন। 

এটি পড রেরি  ক্ষডৈ ক োধ ক রে এেিং স্বোস্থয ডন োপত্তো ডনডিৈ ক রে। 

 

4.4. কটোড িং ও কটোড িং ক ো  গুরুত্ব 

কমডিন, টুলস এেিং অন্যোন্য উপক রণ  সঠিকভোরে কটো  ক ো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ে। সঠিকভোরে কটো  নো ক রল 

এগুডল নষ্ট েো হোড রয় কর্রৈ পোর , র্ো কোর্ েক্ররম েোধো সৃডষ্ট ক রে। 
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• কটো  ক ো  ডনয়ম: সে টুলস এেিং উপক ণ ডনডে েষ্ট স্থোরন  োেো উডচৈ, র্োরৈ সহরজই পোওয়ো র্োয়। 

• কটোর জ ডন োপত্তো: স ঞ্জোম এেিং উপক ণ কর্ন ডন োপরে এেিং সঠিকভোরে কটো  ক ো হয়। 

• টুলস পড ষ্কো   োেো: কটোড িংরয়  আরগ টুলস পড ষ্কো  ক ো প্ররয়োজন র্োরৈ েীর্ েস্থোয়ী হয়। 

 

4.5. টুলস, এরেসড জ ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

টুলস, এরেসড জ এেিং কমডিরন  সঠিকভোরে পড ষ্কো   োেো অৈযন্ত জরুড : 

• কমডিন পড ষ্কো : কসলোই কমডিন, কোটিিং কমডিন ইৈযোডে ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  নো ক রল ৈো সঠিকভোরে 

কোজ ক রৈ পোর  নো, র্ো কসলোইরয়  গুণমোন কডমরয় কেয়। 

• টুলস পড ষ্কো : কাঁডচ, ডপন, ফযোডিক কোেো  ইৈযোডে পড ষ্কো   োেো খুেই গুরুত্বপূণ ে, র্োরৈ কসগুডল 

সঠিকভোরে কোজ ক রৈ পোর । 

• এরেসড জ পড ষ্কো : ফ্রক তৈড   জন্য ব্যেহৃৈ কেোে এরেসড জ কর্মন েোেন, ডজপো , ডট্রম ইৈযোডে 

পড ষ্কো   োেরৈ হরে র্োরৈ এগুডল সঠিকভোরে যুক্ত ক ো র্োয় এেিং েীর্ েডেন স্থোয়ী হয়। 

 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

কমডিরন  সঠিক কোর্ েক্ষমৈো েজোয়  োেরৈ লুডিরকিন অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ে। 

• কমডিন লুডিরকিন: কসলোই কমডিন এেিং অন্যোন্য কমডিরন  ডেডভন্ন অিংরি লুডিরকন্ট (রৈল) প্ররয়োগ 

ক রল ৈো সঠিকভোরে চলরৈ সোহোয্য কর । 

• লুডিরকিরন  গুরুত্ব: 

o কমডিরন  ডেডভন্ন র্োডিক অিংরি  মরে র্ষ েণ কমোয়। 

o কমডিরন  জীেনকোল েোড়োয় এেিং কোর্ েক্ষমৈো বৃডদ্ধ কর । 

o কমডিরন  েেকো ও িব্দ কডমরয় কেয়, র্ো েক্ষ কসলোইরয়  জন্য সোহোয্য কর । 

লুডিরকিরন  পদ্ধডৈ: 

• ডনয়ডমৈ কমডিরন  কৈল েো লুডিরকন্ট প্ররয়োগ করুন। 

• কমডিরন  ডনরে েিনো অনুসোর  কৈল প্ররয়োরগ  পড মোণ এেিং স্থোন ডনধ েো ণ করুন। 
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কসলফ কচক ডিে (Self Check Sheet)-৪: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  জোয়গো 

পড ষ্কো  ক ো 

 

1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং কী? 

উত্ত :  

 

3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত :  

 

4. টুলস, এরেসড জ ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

5. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৪: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

 

1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : কম েরক্ষত্র পড ষ্কো   োেো কমীরে  স্বোস্থয সু ক্ষো এেিং কমডিরন  েীর্ েস্থোয়ীত্ব ডনডিৈ কর । এটি করম ে  েক্ষৈো 

বৃডদ্ধ কর  এেিং কোরজ  পড রেিরক ডন োপে  োরে। 

 

2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং কী? 

উত্ত : ৫ এস হরলো কম েরক্ষরত্র শৃঙ্খলো আনো  জন্য একটি পদ্ধডৈ। এটি অপ্ররয়োজনীয় ডজডনস সড রয়, প্ররয়োজনীয় 

ডজডনস সঠিকভোরে স্থোপন এেিং ডনয়ডমৈ পড ষ্কো   োেো  মোেরম কম েস্থলরক ডন োপে ও উৎপোেনিীল কর । 

 

3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত : েজেয পেোে েরক সঠিকভোরে ডিসরপোজ ক ো প্ররয়োজন। ড সোইডক্লিং উপক ণ আলোেো কর , ক্ষডৈক  েজেয 

ডনষ্পডত্ত কর  এেিং পড রেরি  ক্ষডৈ ক োধ ক ো হয়। 

 

4. টুলস, এরেসড জ ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : টুলস, এরেসড জ এেিং কমডিন পড ষ্কো   োেো জরুড  র্োরৈ কসগুডল সঠিকভোরে কোজ ক রৈ পোর । ডনয়ডমৈ 

পড ষ্কো  নো ক রল কসলোইরয়  গুণমোন করম কর্রৈ পোর  এেিং উপক ণ দ্রুৈ নষ্ট হরৈ পোর । 

 

5. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : কমডিন লুডিরকিন কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈো এেিং জীেনকোল বৃডদ্ধ কর । এটি র্োডিক অিংরি  মরে র্ষ েণ 

কমোয় এেিং কমডিরন  েেকো ও িব্দও কডমরয় কেয়, র্ো কসলোইরয়  গুণমোন ডনডিৈ কর । 
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োি ম্পেে 4.১: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

1. টুলস ও কমডিন পড ষ্কো  করুন: 

o কসলোই কমডিন, কোটিিং কেডেল, আয় ন এেিং অন্যোন্য টুলস ও র্িপোডৈ পড ষ্কো  করুন। 

o কমডিরন  ওপ  কেরক গ্রীস, কৈল েো কোপরড়   িং স োরনো  জন্য সঠিক ডক্লডনিং উপক ণ ব্যেহো  

করুন। 

o কমডিরন  কভৈর   ধুরলো ও ময়লো পড ষ্কো  করুন। 

2. কোপড় ও অন্যোন্য ম্যোরেড য়োল পড ষ্কো  ক ো: 

o কর্রকোরনো কোপরড়  টুক ো েো ফযোডিরক  অেডিষ্টোিংি ৈযোগ করুন র্োরৈ কম েরক্ষরত্র জঞ্জোল নো হয়। 

o কোপড়গুরলো  মরে ময়লো েো ধুরলো জরম নো েোরক, এ জন্য ৈোরে  র্েোর্েভোরে সিংগ্রহ করুন। 

3. কলো  পড ষ্কো  ক ো: 

o কম েরক্ষরত্র  কমরে েো কলো  পড ষ্কো   োখুন। এ  জন্য েোড়ু, পোডন  টুক ো, মপ ইৈযোডে ব্যেহো  

করুন। 

o র্ডে কোপড় েো কাঁচোমোরল  টুক ো কমরেরৈ পরড়রে, ৈো দ্রুৈ সড রয় কফলুন। 

4. পড ষ্কো   োেরৈ টুলরস  সঠিক সিং ক্ষণ: 

o টুলস এেিং কমডিরন  সঠিক স্থোন ডনধ েো ণ কর  ৈো পড ষ্কো   োখুন। 

o টুলসগুরলো ব্যেহো  কিরষ ৈোরে  র্েোস্থোরন  োখুন র্োরৈ প েৈী ব্যেহো কো ী  জন্য প্রস্তুৈ েোরক। 

5. পড স্কো  ক ো  পর  স্থোন এেিং স ঞ্জোরম  পড েি েন: 

o পড ষ্কো  ক ো  প , সমস্ত টুলস এেিং কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈো প ীক্ষো করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ ককোরনো ময়লো েো আেজেনো কর্ন পড ষ্কো  নো হরয় েোরক এেিং ডন োপত্তো সিংরকৈ েো 

ডনরে েডিকো কর্ন পড ষ্কো  েোরক। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 4.1: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

2 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

3 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

4 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

5 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

3 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

4 ফুে প্যোিল ডপস ১ 

 

 

 

 



 

60 

 

োি ম্পেে 4.2: কম েরক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী েজেয পেোে ে ডিসরপোজ করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

1. েজেয পেোে ে িনোক্তক ণ: 

o কোরজ  জোয়গোয় কফরল কেওয়ো কোপরড়  টুক ো, কেি, কোগজ, প্ল্োডটরক  প্যোরকে, কোটিিং অিংি 

ইৈযোডে সঠিকভোরে িনোক্ত করুন। 

o েজেয পেোে ে সিংগ্রহ ক ো  জন্য আলোেো েে েো ব্যোগ ব্যেহো  করুন। কর্মন: কোপরড়  েজেয, প্ল্োডটক, 

কোগজ আলোেোভোরে  োেো উডচৈ। 

2. েজেয েোেোই: 

o েজেয পেোরে ে  মরে কর্গুডল পুনঃব্যেহো রর্োগ্য (রর্মন কোপরড়  টুক ো) এেিং কর্গুডল ডনষ্পডত্তরর্োগ্য 

(রর্মন প্ল্োডটক েো  রি  কেোৈল) আলোেো করুন। 

o ডকছু কোপড় েো ফযোডিরক  অিংি পুনঃব্যেহো  ক ো কর্রৈ পোর , কর্মন প্যোচওয়োকে েো কেোে আইরেম 

তৈড  ক রৈ। 

3. েজেয উপযুক্ত স্থোরন ডিসরপোজ ক ো: 

o কোপড় ও অন্যোন্য পুনঃব্যেহো রর্োগ্য েজেয পুনঃপ্রডক্রয়ো ক ো  জন্য ডনধ েোড ৈ স্থোরন জমো করুন। 

o প্ল্োডটক, কোচ এেিং অন্যোন্য আেজেনো স্থোনীয় েজেয ব্যেস্থোপনো  ডনয়ম অনুর্োয়ী ডিসরপোজ করুন। 

4. েজেয ডনষ্পডত্ত  সঠিক পদ্ধডৈ: 

o কসলোইরয়  কেি েো প্ল্োডটরক  েজেয পুড়োরনো  েেরল সঠিক পুনঃপ্রডক্রয়োক ণ প্রডক্রয়োয় পোঠোন। 

o প্রোকৃডৈক কোপরড়  টুক ো েো কেরি  অিংি করম্পোট ক ো  জন্য ব্যেহৃৈ হরৈ পোর । 

5. পড েন্নৈো  প  পড েি েন: 

o েজেয পেোে ে সিংগ্রহ এেিং ডনষ্পডত্ত ক ো  প  কম েরক্ষত্র পড পোটি এেিং পড ষ্কো  ডকনো ৈো পড েি েন 

করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ ককোেোও েজেয েডড়রয় কনই এেিং পড রেি সু ডক্ষৈ আরে। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 4.2: কম েরক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী েজেয পেোে ে ডিসরপোজ করুন 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো /ডসল্ক) 

 

েোড়ডৈ অিংি 

2 ইলোডটক 

 

েোড়ডৈ অিংি 

3 েোেন 

 

েোড়ডৈ অিংি 

4 ডজপো  

 

েোড়ডৈ অিংি 

5 কলে 

 

েোড়ডৈ অিংি  
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োি ম্পেে 4.3: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. টুলস পড স্কো : 

o প্রডৈটি টুলস এেিং র্িোিংি ব্যেহোর   প  ৈো ভোরলোভোরে পড ষ্কো  করুন। 

o কোপরড়  টুক ো, কেি এেিং ময়লো কেরক টুলস পড ষ্কো  ক রৈ ডেরিষ িোি েো কোপড় ব্যেহো  

করুন। 

o কসলোই কমডিরন  ৈন্তু পড ষ্কো  ক ো  জন্য কমডিরন  ডনরে েডিকো অনুস ণ করুন। 

2. টুলস শুকোরনো: 

o পড ষ্কো  ক ো  প  টুলসগুরলো সম্পূণ ে শুডকরয় ডনন। র্োরৈ টুলরস  উপ  ককোনও পোডন েো আর্দ্ েৈো নো 

েোরক, র্ো জিং েো ক্ষয় হরৈ পোর । 

3. টুলস সঠিকভোরে সিং ক্ষণ: 

o প্রডৈটি টুল এেিং র্িোিংিরক ৈোরে  ডনধ েোড ৈ স্থোরন সঠিকভোরে  োখুন। 

o কসলোই কাঁডচ, কসলোই ডপন, কেি কটিিং কমডিন, ইৈযোডে ডন োপে স্থোরন  োখুন র্োরৈ ৈো ক্ষডৈগ্রস্ত নো 

হয়। 

4. কসলোই কমডিরন  র্ত্ন: 

o কসলোই কমডিরন  কভৈর  ময়লো েো কেি জমো হরল ৈো পড ষ্কো  করুন। 

o কমডিরন  কৈল েো লুডিরকন্ট প্ররয়োগ ক ো  সময় কমডিরন  ব্যেহো  ডেডধ অনুস ণ করুন। 

5. টুলরস  সঠিক ব্যেস্থোপনো: 

o টুলস গুডলরক একটি ডনডে েষ্ট জোয়গোয় সিং ক্ষণ করুন, র্োরৈ এগুডল সহরজ পোওয়ো র্োয় এেিং র্ভলভোরে 

ব্যেহৃৈ নো হয়। 

o ভো ী েো ৈীক্ষ্ণ টুলস আলোেো স্থোন েো েোরে  োখুন। 

6. ডেরিষ ডনরে েডিকো ও পড েন্নৈো  ক কি ে: 

o টুলরস  র্ত্ন এেিং পড ষ্কো  ক ো  জন্য একটি ক কি ে  োখুন। এই ক কি ে প েৈী সমরয় প্ররয়োজরন 

কোরজ লোগরে। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 4.3: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

2 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

3 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

4 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

5 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 
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েক্ষৈো পর্ েোরলোচনো (Review of Competency) 

 

 

প্রডিক্ষণোেী  জন্য ডনরে েিনো: প্রডিক্ষণোেী  ডনরম্নোক্ত েক্ষৈো প্রমোণ ক রৈ সক্ষম হরল ডনরজই কম েেক্ষৈো মূল্যোয়ন ক রে 

এেিং সক্ষম হরল “হযাঁ” এেিং সক্ষমৈো অডজেৈ নো হরল “নো” কেোধক র্র  টিকডচি ডেন।   

কম েেক্ষৈো মূল্যোয়রন  মোনেন্ড  হযাঁ  নো  

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষো স ঞ্জোম (ডপডপই) সিংগ্রহ ক ো এেিং ব্যেহো  ক ো   

2. গ্রোহরক  প্ররয়োজনীয়ৈো গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  ডনধ েো ণ ক ো   

3. গ্রোহরক  ডেরিষ প্ররয়োজনীয়ৈোগুডল নকিো  প্ররয়োজনীয়ৈো  সোরে ডনডিৈ ক ো   

4. কেডে  ি ীর   মোপ কনওয়ো এেিং গ্রোহকরে  সোরে ডনডিৈ ক ো   

5. কেডে  ি ীর   মোপ কোর্ েস্থরল  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক কি ে ক ো   

6. মোপ অনুর্োয়ী কোপরড়  পড মোণ গণনো ক ো   

7. গ্রোহরক  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ ক ো   

8. কোপড় প্রস্তুডৈ কোরজ  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী ক ো হয়   

9. কোপড় প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী ডেেোরনো এেিং ডপন ক ো হয়   

10. কোপড় মোপ অনুর্োয়ী ডচডিৈ ক ো হয়   

11. কোপড় ডচি অনুর্োয়ী কোেো হয়   

12. কোেো উপোেোনগুডল প ীক্ষো ক ো এেিং োঁধো হয়   

13. কসলোই কমডিন কোর্ েস্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

14. সুৈো  েোন এেিং SPI কোরজ  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী সোমঞ্জস্য ক ো হয়   

15. কমডিরন  প ীক্ষোমূলক চোলোন সঠিক কোর্ েকোড ৈো প ীক্ষো ক ো  জন্য ক ো হয়   

16. কোেো কোপড় এেিং উপক ণ সিংগ্রহ ক ো হয়   

17. কেডে  ফ্রক পড মোপ অনুর্োয়ী এেিং মোনক অপোর টিিং পদ্ধডৈ অনুস ণ কর  কসলোই ক ো হয়   

18. ডট্রম নকিো  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী সিংযুক্ত ক ো হয়   

19. প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী ওভো লক ক ো হয়   

20. কসলোই ত্রুটিগুডল প ীক্ষো ক ো এেিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হয়   

21. ডফডনডসিং কোজ মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক ো হয়   

22. কোর্ েস্থল কোর্ েস্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

23. স ঞ্জোমগুডল পড ষ্কো  ক ো এেিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিং ক্ষণ ক ো হয়   

24. েজেয উপক ণ কোর্ েস্থরল  মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডনষ্কোিন ক ো হয়    

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যোয়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ডসডেএলএম প্রনয়ন  

 

 

“রেডে ফ্রক তৈড  ক ণ” (অকুরপিন: কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং) িীষ েক কমডপরেডন্স কেসি লোডন েিং ম্যোেোড য়োল 

(ডসডেএলএম) টি – জোৈীয়  েক্ষৈো সনেোয়রন  ডনডমত্ত জোৈীয় েক্ষৈো উন্নয়ন কর্তেপক্ষ কর্তেক সমোহো  কনসোলরেন্টস 

ডল: এ  সহোয়ৈোয় প্যোরকজ SD-9C (ৈোড ে: 15 জোনুয়ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণয়ন ক ো হরয়রে।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো পেডে কমোেোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ ইম্পঞ্জম্প্য়াি কাম্প্জ ফাটতমা 

ম্পহমু  

বলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

 
০২ লায়লা বহাটস্  সিাদক 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ েোন কমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  ককো – অডি েরনে  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  
০৪ সসয়দ আজহোরুল হক ড ডভউয়ো  01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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ক ফোর ন্স 

1. Illustrated Guide to Sewing: Tailoring – Fox Chapel Publishing, 2011 

2. The Dressmaking Book – Alison Smith, 2021 

3. The Sewing Bible for Clothes Alterations: A Step-by-step Practical Guide – Judith Turner, 

2014 

4. The Complete Book of Sewing: Dressmaking and Sewing for the Home Made Easy – 

Constance Talbot, 1943 

5. Illustrated Guide to Advanced Dressmaking & Alteration – Joanna Baker, 2019 

6. https://www.youtube.com/watch?v=2JhPCU4qVT4 
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