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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াি  ে্  

ই-৬/ম্পে, আিািিাঁও, বশি-ই-োিংলা ্িি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“ম্পিম্প্কযাল বকয়ািম্পিম্প িং সিাদ্ কি” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বজ্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং 

বলট ল-২ অকুটিশট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্প ম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বজ্াটিল 

বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। এটি প্রম্পশক্ষাথী, 

প্রম্পশক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বজ্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-২ 

বকাটস নি দক্ষতা ম্প ম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে। 
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সক্ষমতাম্প ম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডি র্ দডৃি ো 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণ োথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। বজ্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-২ এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে ম্পিম্প্কযাল বকয়ািম্পিম্প িং সিাদ্ কিা। এই  

মডিউলটির্ে  ম্পিম্প্কযাল বকয়ািম্পিম্প িং সিাদ্ কিাি জন্য প্র র্ য়োজিী য় জ্ঞোি, দক্ষ ে ো এব ং মর্ ি োভোব র্  অন্তর্ভ কৃ্ত  র ো  

হর্য়র্ে। এ র্ে ডবর্ি ষ র্র  সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ কিা, ওষুধ বসে্ কিাট্া, 

্মু্া সিংগ্রহ কিা, সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা, িাটয়ন্টটক িম্পজশ্ ও স্থা্ান্তি কিা, কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম 

ব্যাটিি বকয়াি ব্ওয়া, এেিং সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা কিাি দক্ষ ে ো  অন্তর্ভ কৃ্ত র র্য়র্ে । একজ্ দক্ষ 

কমীি জন্য কর্  প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্া াে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।       

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহক াটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহক াটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্ট াটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বশষ কটি 'টসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ িাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব ি ী র্ে ম্প্টদ নম্পশত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লািাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ িাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-----------------------  েোডরর্ে  অনু ডিে  ---------- --  োর্ডৃি ব োৃহ ী   ডমটি র  স ভো য় অনুর্ মোড দে । 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম: ম্পিম্প্কযাল বকয়ািম্পিম্প িং সিাদ্ কি।  

ইউ ও ম্পস বকাড: CBLM-OU-INF-GC-03-L2-BN-V1 

মম্পডউল ডি র্রোিো ম: ম্পিম্প্কযাল বকয়ািম্পিম্প িং সিাদ্ করু্। 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই মড িউল টি র্ে ম্পিম্প্কযাল সিাদ্ কিাি জন্য  প্র র্য়ো জিী য়  জ্ঞোি, দক্ষ েো এব ং মর্িো ভোবর্  

অন্তর্ভ কৃ্ত  র ো হর্য়র্ে ।  এর্ে  ডব র্ ি ষ  র্র  সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ কিা, ওষুধ 

বসে্ কিাট্া, ্মু্া সিংগ্রহ কিা, সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা, িাটয়ন্টটক িম্পজশ্ ও স্থা্ান্তি কিা, কযাটথোি এেিং 

বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি ব্ওয়া, এেিং সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা কিাি দ ক্ষ ে ো অ ন্তর্ভ কৃ্ত র র্য়র্ে । 

 

্ম্পম্াল সময়: ৪০ ঘন্টা।  

 

ম্পশখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পশক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

1. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে 

2. ওষুধ বসে্ কিাটত িািটে 

3. ্মু্া সিংগ্রহ কিটত িািটে  

4. সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিটত িািটে  

5. িাটয়ন্টটক িম্পজশ্ ও স্থা্ান্তি কিটত িািটে  

6. কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি ম্প্টত িািটে 

7. সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা কিটত িািটে 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

1. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. কম নটক্ষটত্র সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত কম ন অনুশীলট্ি সাটথ একীভূত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ কম নক্ষমতা ির্ নটেক্ষণ এেিং উন্নত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. ওষুধ খাওয়াি প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

5. ওষুধ প্রটয়াটিি ব্যাম্পপ্ত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. ওষুটধি ্াম, ম্প্টদ নশ্া এেিং বময়াদ বশষ হওয়াি তাম্পিখ ম্প্য়ম্পমত বচক কিটত সক্ষম হটয়টে। 

7. ম্পচম্পকৎসটকি িিামশ ন বমট্ প্রটয়াটিি রুে (routes) অনুর্ায়ী ওষুধ প্রদা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

8. ওষুটধি িার্শ্ন-প্রম্পতম্পক্রয়া (র্ম্পদ থাটক) র্থার্থ কর্তনিক্ষটক জা্াটত সক্ষম হটয়টে। 

9. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ওষুধ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

10. িাটয়ন্টটক প্রদা্কৃত ওষুধ িাটয়টন্টি ফাইটল ম্প্ধ নাম্পিত েটক ্ম্পথর্ভক্ত এেিং সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

11. দাম্পয়ত্বশীল ব্যম্পক্তি কাে বথটক ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য সম্মম্পত ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

12. ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ এেিং ির্ নাটলাচ্া কিটত সক্ষম হটয়টে। 

13. ম্পেম্প ন্ন ্মু্া সিংগ্রটহি সিঞ্জামাম্পদ ম্পচম্পিত এেিং একম্পত্রত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

14. ্মু্া সিংগ্রহ কিটত, বলটেম্পলিং কিটত এেিং িিীক্ষািাটি িাোটত সক্ষম হটয়টে।  

15. সাধািণ ক্ষত ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

16. বেম্পসিংটয়ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমূহ ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

17. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুসিণ কটি বেম্পসিং কিটত সক্ষম হটয়টে। 
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18. িাটয়ন্টটক আিামদায়ক িম্পজশট্ িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

19. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি এেিং ব্যেহৃত ম্পজম্প্সিত্র ও েজনয অিসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

20. বপ্রসাি বসাি (Pressure Sore) ো বেড বসাি ব্যাখ্যা এেিং প্রম্পতটিাধমূলক ব্যেস্থা ম্প্টত বিটিটে। 

21. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

22. স্ট্যান্ডাড ন সতকনতা েজায় িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

23. ইউম্পি্ ব্যাি, কযাটথোি বকয়াি, বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

24. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং পু্ঃস্থাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

25. বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং অিসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

26. ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ, িন্ধ িিীক্ষা এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

27. বকয়াি প্লা্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

28. সহায়ক ম্পড াইস ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

29. িাটয়ন্টটদি উৎসাম্পহত এেিং সহায়ক বকৌশল সঠিক াটে ব্যেহাি কিটত অনুপ্রাম্পণত কিটত সক্ষম হটয়টে । 

30. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সহায়ক ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে 

31. ম্প্িািিা ব্যেস্থা অনুসিণ কিটত সক্ষম হটয়টে । 

32. সহায়ক ম্পড াইসগুম্পলি িম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে ।  
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ম্পশেিফল - ১ সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে 

 

অযো র্স স র্মন্ট মোিদন্ড 1. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. কম নটক্ষটত্র সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত কম ন অনুশীলট্ি সাটথ একীভূত 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ কম নক্ষমতা ির্ নটেক্ষণ এেিং উন্নত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

ি ে  ৃও ডর র্স োস ৃ 1. প্র কৃ ে   মরৃ্ক্ষ র্ত্র  অথ ব ো প্র ডি ক্ষ ণ  পডর র্ব ি 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযোন্ডআউ েস 

4. ল্যোপ েপ 

5. মোডিড মডি য়ো প্র র্জ ক্টর 

6.  োগ জ,  ল ম, ক পডিল, ইর্রজ োর 

7. ইন্টোরর্িে সুডবধ ো 

8. কহোয় োইে  কব ো ি ৃও  ম ো ৃোর 

9. অডিও  ডভড িও ডভভো ইস 

ডবষয়বস্তু 1. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত  

2. কম ন অনুশীলট্ি সাটথ একীভূতকিণ 

3. সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ কম নক্ষমতা ির্ নটেক্ষণ এেিং উন্নতকিণ  

প্র ডি ক্ষ ণ পদ্ধডে 

 

1. আর্লোেিো  (Discussion) 

2. উপস্থ োপি  (Presentation) 

3. প্র দি িৃ (Demonstration) 

4. ডি র্দডৃি ে অনুিী লি (Guided Practice) 

5. স্বেন্ত্র অনুিী লি (Individual Practice) 

6. প্র র্জক্ট ও য়ো ৃ (Project Work) 

7. স মস্যো স মোধ োি (Problem Solving) 

8. মোথোেো েোর্িো (Brainstorming) 

অযো র্স স র্মন্ট পদ্ধডে 

 

1. ডলডেে অভীক্ষ ো (Written Test) 

2. প্র দি িৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্র শ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ১: সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং 

ির্ নটেক্ষণ কিা 

 

এই ডি ে ি ফ ল অজৃর্ি র  লর্ক্ষ য ড ি ে ি ফর্ল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব ং প োর ফর ম্য োি  ক্র োই র্েডর য়ো অ জৃর্ি র  জন্য  ডি ম্নড লডে ে  

 োজৃক্র ম গুর্লো  পর্ োৃয়ক্র র্ ম স ম্পো দি   রু ি ।   োজৃক্র ম গুর্লোর  জন্য  ব ডণ েৃ  ডর র্স োস সৃ মূ হ ব্য োব হোর  রু ি ।   

 

ডি ে ি   োর্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 
ঊ প র ণ / ডব র্ি ষ  ডি র্দিৃ ি ো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহোর ডি র্ দডৃি  ো 

অনুস রণ  র র্ে হর্ব ।   

1. ডি র্দিৃ ি ো পড়ুি । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে প ড়র্ে হ র্ব । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে ১: সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল 

োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ কিা 

3. কস লফ ক ের্  প্র দত্ত প্র শ্নগুর্ লোর উত্ত র 

প্র দোি  রু ি এবং উত্ত রপর্ ত্রর স োর্থ 

ডমডলর্ য় ডিডি ে হর্ে হর্ব ।  

3. কস ল্ফ-র্ ে  ম্পশে ১  - এ কদ য়ো প্র শ্ন গুর্লোর উত্ত র প্র দোি   রু ি।   

  

    উত্ত রপ ত্র  ১  -এর সোর্থ ডির্জ র উত্ত র ড মডলর্ য় ডিডি ে   রু ি।   

4. জব /োি ডি ে ও ক েডস ড ফর্ ি ি ডি ে 

অনুর্ো য়ী জব স ম্পোদি  রু ি । 

4. ডির্ম্নো ক্ত জব / েোস্ক ম্পশে অনুর্ো য়ী  জব/েোস্ক  স ম্পোদি   রু ি 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ১ সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং 

ির্ নটেক্ষণ কিা 

 

ডি েি  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ডি ক্ষোথীগ ণ-  

 

১.1 সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত িািটে।  

১.2 কম নটক্ষটত্র সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত কম ন অনুশীলট্ি সাটথ একীভূত কিটত িািটে।  

১.3 সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ কম নক্ষমতা ির্ নটেক্ষণ এেিং উন্নত কিটত িািটে।  

 

১.১ সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতঃ স ংক্রমণ বলর্ে মা্েটদটহি বকাটষ ম্পেম্প ন্ন বিাি সৃডি োরী  স ংঘে  ো 

এটজন্ট ো জীোণুি অ নুপ্র র্বি, আক্রমণ, স ং খ্যোবৃডদ্ধ, বদহকলাি স োর্থ স ং ঘটি ে ডবডক্রয়া এ বং এর  ফর্ল  উৎ প ন্ন 

ম্পেষম্পক্রয়াটক ক বোঝ োয়। স ংক্রম র্ ণর ফ র্ল  সৃি  ক রোগ র্  স ংক্রো ম   করোগ ব ো বোঁয়াটচ কর োগ (ই্টফকশাস ম্পডম্পজস) বর্ল। 

স ংক্রমর্ণর ইংর্র ডজ পডর ভোষো হল ইির্ ফ ি ি ।  

সিংক্রমণ প্রম্পতটিাধ ও ম্প্য়ন্ত্র্ঃ সিংক্রমণ প্রম্পতটিাধ ও ম্প্য়ন্ত্র্ হটলা এ টি  বো স্তব, প্র মোণডভডত্ত  পদ্ধডে, র্ ো িাটয়ন্ট ো 

করোগ ী  ও  স্বোস্থ য মীরো  এড ড়র্য়  ে লর্ে প োর্র এমি  স ংক্রমণ  দ্বোরো  ক্ষডেগ্র স্ত হ র্ে বোধো  কদয় । স্ব োস্থযর্সব োয় িাটয়ন্ট, ব্যম্পক্ত 

ো বিািীি প্র কৃে  আউ ে োম ো ফলাফল কব র   র র্ে  হর্ ল   োর্  ৃ র ী  স ংক্র মণ  প্র ডে র্র োধ  ও  ডি য় ন্ত্রণ  ( আইড পডস )  ব্যব স্থ োর  

ক োর্িো ডব ল্প  কিই। এি মটে ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা অন্তর্ভ নক্তঃ 

 

স্বাস্থযটসো কাটযন স ং ক্রমণ  বো কহ লথর্ য়োর অ যোর্স োডসর্ য়র্ে ি ইির্ ফ ি ি: স োধ োর ণ ে  দী ঘ রৃ্ময়ো ড দ স্বোস্থ যর্স ব ো কি ওয়োর  

স ময় স্বাস্থযটসোটকটে একজ্ ব্যম্পক্তি ্ তু্ কটি বর্ ই্টফকশ্ হয়, তাটকই বহল থটকয়াি এটসাম্পসটয়টেড ই্টফকশ্ 

েলা হয়। এটি বহাম বকয়াি বসটিিংস  ম্পকিংো বকয়ািম্পি াটিি জন্য প্রটর্াজয অন্যন্য বসোদাট্ি বক্ষটত্রও হটত িাটি। এ ই  

অপ্র েযোডি ে  স ংক্রমণ  উ র্েের্ র্ো গ্য াটে ব্যম্পক্তি অসুস্থ েো  ও  মৃ ত্যযর  োরণ  েো ড়োও  হ োসপোেোর্ ল  থো োর ো স্বাস্থযটসো 

গ্রহট্ি স ময় ো ল দী ঘ োৃডয়ে   র ো এব ং অডে ডর ক্ত িোয়োগ ি ডি   ও  কথ র ো ডপউটি   ইন্ট োর র্ভি ি র্ি র   োর ণ, র্ো করোগ ী র 

অডেডর ক্ত ের ে ও ব ািাম্পন্ত তে ড র  র্র।  পোিো পোডি স্বোস্থযর্সব োর ডবষ র্য় জি মর্ি ভ য় ও  কিডে বো ে   ধোরণ ো তে ডর  র্র।  

ক হলথ র্ য় োর অ যর্স োডসর্ য়র্ েি ইির্ ফ ি র্ির (HAI) ঝ ুঁড র  ফয োক্টর  ও   োর ণ স মূহ : কর্ ক োর্িো  করোগ ী র ক হলথর্ য় োর  

অযো র্স োডস র্য়র্ েি ইি র্ ফ ি ি  হ ওয়োর  ঝ ুঁড  থ ো র্ল ও ড ছু  ড ছু  ফযো ক্টর  এ ই ঝ ুঁড র্  আর ও ব োডড়র্ য় কে োর্ ল।  কর্ মি  

কর োগ ী র  ব োধ  ৃ য  ব ো  অন্তডি ডৃহে  ক র ো র্গ র  উপ ডস্থ ডে, র্ো করোগ ী র  করোগ  প্র ডের্রোধ  ক্ষ মেো   ড মর্য়  ক ফর্ল, ইির্ভডসব  কমডি র্ ল 

ডিভোইস  ক র্মি করোগ ী র জন্য  যোর্থের ব ো কে ড দং টি উবর্স র ব্য বহোর, কর োগ ী র  স োডজৃ যোল প্র র্স ড িউর  কথ র্  জটি লে ো  

এবং এ ডন্টবোর্য়োটি র্ র  ব্যব হোর ইেযোড দ। করোগ ী র জন্য  ব্যবহৃ ে ইির্ভডসব  কমড ির্ ল ডিভো ইস কর্েোর্ি -র্স েোর্ি  পর্ ড়  

থো ো কথর্  করোগ ী  ও  স্বোস্থ য মী র্দর HAI হওয়োর  ঝ ুঁড  থ োর্ ।  পোি ো পোডি  স ংক্র ম  জী ব োণুর  স ংের্ি  ৃ এর্স  কর োগ ী  

কথর্  স্বোস্থ য মীরও এটি হও য়ো র  ঝ ুঁড  থ োর্ ।  এ  ে োড় ো ডি র্ ম্নো ক্ত  ফ যোক্টর গুর্লোর্  উটেখটর্াগ্যঃ 

• করোগ ী র বয়স  ৬৫ বে র্রর   ঊ র্বৃ  হর্ল 

• কর োগ ী  জরু ডর  ডব ভোর্গ  ব ো ডি ডব ড়  পডর ে র্োৃ ইউডি র্ে  ভডে  ৃথ ো র্ল 

• বসোটকটে স োে ডদ র্ির  কব ডি  অ বস্থ োি  রর্ল 

• ক ন্দ্র ী য় ডি রোর   যো র্থের, অভ য ন্তরীণ  মূত্রি ো ডলর  যোর্থ ের অথব ো এর্রোট্রো ড য়োল  টি উর্বর  ব্যবহো র হর্ল 

• স োজৃোডর  ব ো  অ র্রো পেোর  হর্ল 

• ট্রমো ইিডিউ জি ইডমউর্ি োসোর্প্র ি ি 

• ডিউর্ট্রোর্প ডিয়ো (ম্প্উটরাম্পফটলি িম্পিমা্ কটম র্াওয়া) 

• চূড়ো ন্তভোর্ব  ম োরোত্ম  করোগ  বো ক  োমোয়  থো র্ল  
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কহলথর্ য়োর অযোর্সো ডস র্য়র্ে ি  ইির্ফ ি র্ির  প্র  োরর্ভ দ:  হোসপোেোর্ল  প্র ধোি ে েোর  ধর র্ির  কহলথর্ য়োর  

অযো র্স োডসর্য়র্ েি ইির্ফ ি ি পো ওয়ো র্ায়ঃ 

•  যোর্থ ের  স ম্পড ৃ মূত্রি োড লর  স ং ক্র মণ 

• কস ন্ট্রোল  লোইি  এর্সোডস র্ য়র্েি  ব্লো িডি ম ইির্ফ ি ি (CLABSI) 

• স োডজৃ যোল  স োই ে ইির্ ফ ি ি (SSI) 

• কভডন্ট র্ল ের  স ম্পড ৃে  ইর্ ভন্ট  (VAE) 

ক হলথ র্ য় োর অ যোর্স োডসর্য় র্ে ি ইির্ ফ ি র্ির  প্র ভ োব: কহলথ র্ য়োর অ যোর্সোডস র্য়র্ েি  ইির্ ফ ি র্ির  কবি  ড ছু 

কিডে বোে  প্র ভ োব রর্য় র্ে। এটি  করোগ ী  ও েোর আত্মীয় স্বজর্ির  মোর্ঝ ভ য় ও উ ডদ্বগ্নে ো তে ডর, এ   বো ডবডি ন্ন  র্ক্ষ  

অবস্থ োি োলীি  করোগ ী র মোিডস   েোপ  তে ডর, কর োগ ী  ও ে োর  আ ত্মী য় র্দর  অথ নৃ ি ডে   ক্ষ ডে, করোগ ী র অসুস্থ েো বৃ ড দ্ধ বো মৃত্যয, 

হোসপোেোর্ল  থো োর  স ম য় বৃ ডদ্ধ, অডেডরক্ত  জিবল -ের ে-এডন্টব োর্য়োটি  ও স রঞ্জো র্মর  ব্যবহ োর, স্বোস্থ যর্স ব ো স ম্পর্ ৃ  

কিডে বোে  ধোরণ ো তে ডর  এব ং স্ব োস্থয মীর্ দর মর্িোবল  হ্রোস  প োও য়োসহ িোিো ডবধ  কিডে বো ে  প্রভ ো ব তেডর   র্র । 

হ োসপোে োর্ল  স ংক্রমণ  প্র ডে র্রোধ ও  ডি য় ন্ত্রর্ণর  উ পো য়: ডবশ্ব স্বোস্থ য  স ংস্থো  ক হলথ  ক য় োর  অ যোর্সোডস র্ য়র্েি  ইির্ ফ ি ি  ব ো  

স্বোস্থ যর্স বো  স ম্প ড ৃে  স ংক্রমণ  প্র ডের্রোধ   র র্ে  স ংক্র মণ  প্র ডের্রো ধ  ও ডিয় ন্ত্রর্ির  কমৌ ডল  উ পোদ োর্ ির  এ টি  আউেল োইি  

প্র দোি   র্রর্ে, র্ো ডি ম্নরূপ— 

• স ংক্র মণ  প্র ডে র্র োধ  ও  ডি য় ন্ত্রণ   মসৃূড ে গ্রহণ 

• কম নটক্ষটত্র জন্য সুম্প্ম্পদ নষ্ট স ংক্র ম ণ প্রডে র্রোধ ও  ডিয় ন্ত্রণ গো ইিলো ইি তেডর 

• স ংক্রমণ প্রডে র্রোধ  ও  ডিয় ন্ত্রর্ণর  জন্য প্র র্য় োজিী য় ডি ক্ষো ও  প্র ডি ক্ষর্ণর  ব্যবস্থ ো  র ো 

• কহলথর্ য়োর অয োর্সোডস র্য়র্ েি ইির্ফ ি ি বো  স্বোস্থ যর্স ব ো স ম্পড  ৃে  স ংক্র মর্ণ র  ও পর  ি জর দোড র 

• স ংক্র মণ  প্র ডে র্র োধ  ও  ডি য় ন্ত্রর্ি র  জন্য  মোডি র্ মোিোল  ক ৌি ল ডি ধ োৃর ণ 

• পর্রৃ্ব ক্ষ ণ, মূল্যো য়ি ও প্র ডেডক্র য় ো 

• পর্োৃপ্ত জি ি ডক্ত  প্র দোি, স হিী য়  োর্জর েোপ  ও  প্র র্য়ো জিী য় কবি   যো পোডসটি 

• ফযোডস ড লটি  পর্োৃর্ য় স ংক্র মণ  প্র ড ে র্র োধ  ও  ডি য়ন্ত্রর্ি র  জন্য  পডরর্ব ি  তে ডর এবং  প্র র্য়ো জিী য়  উপ রণ ও  স রঞ্জো ম  

ডিডি ে  রো । 

কম নটক্ষটত্র স ংক্র মণ  প্র ডে র্রোধ  ও  ডিয় ন্ত্রণ  অ নুিী লি : স্বাস্থযটসোকাটযন স ংক্রমণ  প্র ডের্রোধ  ও ড িয়ন্ত্রণ  অনুিী লর্ি  দু ই  

ধর র্ির  স ে  ৃে ো অবলম্বি   র ো  উডেে। এটি মূলত স্বাস্থযটসোটকটে বর্ম্ হাসিাতাল ো ম্পিম্প্ক ির্ নাটয়ি কথা মাথা 

বিটখ প্র্ীত হটলও বহাম বকয়াি, ওল্ড বহাম ম্পকিংো লিং োম ন বকয়াি বফম্পসম্পলটিি জটন্যও সমা্ াটে প্রটর্াজয।  

১ .  ি যোন্ড োি ৃস ে  ৃে ো  এবং   

২.  অ ডেডরক্ত  স ে  ৃে ো।   

ি যোন্ড োি ৃ স ে  ৃে ো হর্লো স ংক্র ম ণ  প্র ডের্রোধ  ও ডিয়ন্ত্র র্ণর  প্র োথড ম  ও বোধ্যে ো মূল  অ নুিী লি।  এটি  েোড়ো আ মোর্দ র  

স ংক্রমণ  ডি য়ন্ত্র র্ণর  চূড়ো ন্ত লক্ষ য অজৃি   র ো স ম্ভব  ি য়।  ি য োন্ড োি  ৃ স ে  ৃে োস মূর্হর  মর্ধ্য  িটয়টেঃ 

• হোে  কধো য়োর  জন্য  সাো্ ো ে র ল স োবোি,  

• এ টি  স ংক্রমণ  ডিয় ন্ত্রণ  িী ডেম ো লো  প্র ণয়ি,  

• দ্রুে  স ংক্রম  ি িোক্ত রণ,  

• স ংক্রমণ  ডি য়ন্ত্রণ  ডি ক্ষো  প্র দোি,  

• গ্লোভস ও অন্যান্য ম্পিম্পিই-এি সঠিক ব্যবহোর 

• আইর্স োর্লিি 
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• উপযু ক্ত সুরক্ষো -স োম গ্রীর  ব্যব হোর  ও স রবর োহ,  

• জীবোণুমু ক্ত র ণ  ও  পৃি গুর্ লো পড রি ন্ন  রোেো,  

• করোগ ী র্দর  ে োডল পোর্ য় হাঁ েো কথর্   ডবরে  রোেো,  

• প্র ডেডদি  এব ং অপডরি ন্ন  হর্ল ই ডলর্লি  পডর ব ে িৃ   র ো,  

• েোবোর  ডিড দৃি েো পমো ত্রোয়  রোেো  ডিডি ে রণ  ইে যোডদ।   

ি যোন্ড োি ৃ স ে  ৃে োর  অনুিী লি  ডিডি ে   র ো ও ব জোয়  রোেোর  পর  প্র র্য় োজি  হ য় অডেডর ক্ত স ে  ৃে ো অনুিী লর্ির।  

অডেডর ক্ত স ে  ৃে োর্  আমরো  ট্রোিডমি িডভডত্ত   স ে  ৃে োও ব র্ল থোড ।  অডে ডরক্ত  স ে  ৃে োর  মর্ধ্য  ডেি  ধর র্ির  

স ে  ৃে ো িটয়টেঃ 

১ .  এয় োর ব ি  ৃব ো  বোয়ুব োডহে  স ে  ৃে ো: বোয়ুবোডহে স ে  ৃে োস মূর্হ র  মর্ধ্য  রর্য়র্ে— 

• ি যোন্ড োি ৃস ে  ৃে োর  ব োস্তবো য়ি 

• করোগ ী র্  আলো দো  এ   ঘর্র / র্  ডবর্ি  রোেো, কর্েোর্ি  বোয়ুপ্র বোর্ হর  কির্গ টি ভ  কপ্র স োর  ব ো  ে োপ  রর্ য়র্ে 

• ক ডবর্ি র  দরজো  ব ন্ধ  রোে ো।  ক উ  ক ডবর্ি  প্র র্বি   র র্ল  মোস্ক  পর্ র  প্র র্বি   র ো 

• প্র র্য়োজিী য় উর্ দশ্য  ব্যেী ে  করোগ ী র  েলোেল ও পডরব হণ  স ী ডমে   র ো।  প্র র্য়োজর্ি  কর োগী র্  মোস্ক  পডরর্য় ব োডহর্র  

কবর   র ো  ইে যোডদ। 

২ .  ড্র পর্ল ে  ব ো  কফাঁ েোব োডহে  স ে  ৃে ো: ড্রপর্ল ে ব ো  ক ফাঁেো  স ে  ৃ ে োর  কক্ষর্ত্রও  প্র থর্ ম  ি যোন্ড োি  ৃ স ে  ৃে ো  ডিডি ে   র র্ে  

হর্ব  এব ং পর্র  ডির্ ম্নো ক্ত ডবষ য় গু র্লোর  ড দর্  ি জর রোের্ে  হর্ব— 

• করোগ ী র্  আলো দো  এ   ঘর্র / র্  ডবর্ি  রোেো  অথবো  এ ই ভোর্ব  স ংক্রডমে  করোগ ী র  স র্ে  এ  ক ডবর্ি  রোেো 

• করোগ ী র  ১ -২  ড মেোর্রর  মর্ ধ্য   ো জ  র র্ে  হর্ল মোস্ক  পডরধ োি   রো 

• করোগ ী  পডরব হর্ণর  স ময়  করোগ ী র্   মোস্ক  পডর র্য় কিও য়ো 

৩.   ন্ট োক্ট ব ো কর্ োগোর্ র্োগ  স ে  ৃে ো: স বর্ি র্ষ   ন্ট োক্ট ব ো কর্োগোর্র্োগ  স ে  ৃে ো অনুিী লর্ির  কক্ষর্ ত্রও  ি যোন্ড োি ৃ স ে  ৃে োর  

বোস্তবোয় র্ির  পর  ডির্ ম্নো ক্ত  োজ গুর্লো   র র্ে  হ র্ব— 

• করোগ ী র্  আলো দো  এ   ঘর্র / র্  ডবর্ি  রোেো  অথবো  এ ই ভোর্ব  স ংক্রডমে  করোগ ী র  স র্ে  এ  ক ডবর্ি  রোেো 

• করোগ ী র  স্থ োি  ডি ব োৃ ের্ি র  স ময়  কর োর্গর  এড পর্িড মওলড জ  ও  কর োগী র  স ংখ্যো  ডবর্ব েিো   র র্ে  হর্ব 

• ক ডবি  ব ো  ঘর্র  প্র র্বর্ি র  স ময়  পডরষ্কোর  অ- জীবোণুমু ক্ত গ্ল োভস  প ডরধ োি   র র্ে  হ র্ব 

• করোগ ী র  স ং  ডফ ডজ য োল   ন্ট োর্ক্ট  আস র্ে  হর্ল  রু র্ম  প্র র্বর্ি র  স ময়  এ টি  পডরষ্কোর  ও  অ-জীবো ণুমুক্ত  গোউি  

পডরধ োি   র র্ে  হর্ব। 

এটক্ষটত্র ম্পত্টি মূল্ীম্পত অনুসিণ কিা হটয় থাটকঃ  

কি ডরলো ইর্ জিি  ব ো  সটে নাচ্চ জীবোণু মু ক্ত র ি :  কি ডরলোইর্জিি  হর্ ি  এ টি  পদ্ধডে  র্োর ম োধ্যর্ম স ব  মোইর্ক্রোব োয়োল ডি মূলৃ  

ব ো হেযো  র ো হয় এব ং এটি  অনু জীব  ধ্বিংটশি স র্ব োৃচ্চ স্তর। কি ড রলোইর্জির্ি র  েোরটি  প দ্ধডে  রর্ য়র্ে  কর্ মি - অ র্েোর্ে ভ, 

ড্রোই ডহে  ব ো শুষ্কে ো প, রোস োয়ডি   কি ডরলো ইর্জিি, ডবড র ণ  ব ো  করডির্ য়ি ি।   

ড িজ ইির্ফ  ি ি  ব ো জীবোণু মু ক্ত র ণ :  ডিজইির্ফ ি ি  বলর্ে  ে রল  রোস োয়ডি  ব্যব হোর  র্র  করো গ  সৃডি োরী  অ নুজীবর্  

রু ম ক েমপোর্র ের  ব ো  ঘর্রর  েোপ মোত্রো য়  ক মর্র  ক ফলোর পদ্ধডের্  বু ঝ োয়। 

প োরর্স োি োল কপ্র োর্ ে টিভ  ইকুর্ য়প র্ মন্ট  ব ো  ড পডপ ই এর  ব্য বহোর :  পোরর্স োিোল  কপ্র োর্ে টি ভ  ইকুর্য় পর্মন্ট  ব ো ডপ ডপ ই এর  

ব্যবহোর  হর্ি  স ংক্রমণ  প্র ডের্রো ধী  এ টি   োর্ ৃ র ী  ব্যবস্থ ো।  ড পড পইসমূর্ হর  অন্য েম  হ র্ি - মোস্ক, হযোন্ড  গ্লো ভস, গোউি, 

 যোপ, সু ভ োর, কেোর্ের  গ গ জ ই েযোডদ। 
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িাটয়টন্টি ো করোগ ী র  কে স র্মন্ট ও  পডর বহণ: স ংক্রমণ  প্র ডের্রো ধ ও  ডিয় ন্ত্রর্ির  জন্য  িাটয়টন্টি থো োর  জোয়গো  এব ং  

পডর ব হণ  পদ্ধডে  এ টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ডব ষ য়।  স ংক্র মণ   মো র্ে  হোে র্ ধ োয়োর  কব ডস ি, েয়র্লে ও বোথরু র্মর সু ডবধ োসহ এ   

 র্ক্ষ িাটয়ন্টটক রোেো উত্ত ম। ের্ব  র্ক্ষর  অভোব ব ো অন্য  ক োি  োরর্ি  র্ড দ েো স ম্ভব ি ো হ য়  কস র্ক্ষর্ত্র এ ই জীবোণু 

দ্বোরো স ংক্রড মে এ োডধ  িাটয়ন্টটক এ টি  রু ম  বো হাসিাতাল হটল ওয়োর্ি  ৃ র োে ো  কর্র্ে  পো র্র ।  এধ র র্ি র  স মডিে  রু র্ম  

দু ইজি িাটয়টন্টি ডবেোি োর মর্ ধ্য ১ -২ ডম েোর ফাঁ ো রোের্ে  হর্ব। পোিপ োডি স ংক্রডমে করো গী র কবি, ওয়োি ৃ এব ং  

 ক্ষ স মূহ অন্য োন্য  কর োগ ী র  এলো  ো কথ র্  স ম্পূণ  ৃ আলো দো র োে ো  জরু র ী ।  পডর ব হর্ি  অস ে  ৃে ো  কথ র্ ও  স্বাস্থযটসোয় 

স ংক্রমণ েড ড়র্য়  প ড়র্ে পোর্র। স ংক্রডমে করোগ ী ো িাটয়ন্ট পড র ব হর্ি র  স ময়  উ পযুক্ত  স ে  ৃে ো অব লম্বি   র র্ে  হর্ব ।  

উদোহরিস রূপ ব লো র্ো য়, পোলর্মো িোডর র্ক্ষ্মো বো  র্রোি ো ভোইর োর্স আক্রোন্ত কর োগী  পডরবহর্ি র স ময় করোগ ী র্  মোস্ক পডরর্য়  

কিয়ো  এবং  এ  স  ল  কর োগী র্দর  প ডরবহর্ি র কক্ষর্ত্র  আ লোদো  হু ইল  ক েয়োর, কি েোর, কপ র্িন্ট  ট্রড ল এব ং ড লফ ে ব্যবহোর   র ো  

প্র র্য়োজি।   

 

প ডরর্বি গে  ব্যবস্থ োপিো  অনুিী লি  (Environmental Management Practice): িাটয়ন্ট ো করোগ ী  

ব্যবস্থ োপিো ও কস বোর জো য়গোগুর্ লো কবডি রভোগই কভ জো ক মোড পং ড দর্য় পডরষ্কোর  র ো উডেে।  পডর ষ্কোর পডরি ন্নেোর জন্য  

শু র্িো ঝ োড় –  ডদ র্য়  পড র ষ্কোর   র োর  অনুি ী লি  আ দি  ৃ ি য়।  ক ম োডপংর্ য়  এ টি  ডি র র্পক্ষ  ডি েোর র্ জন্ট  স লুি র্ি র  ব্যব হ োর  

পডরষ্কোর  পডরি ন্নে োর মোির্  উ ন্নে  র্র।  ৮ ০  ডিগ্রী  কস ল ডস য়োস  েোপমো ত্রোর গর ম পোডিও  পডর র্ব ি গে  পডরি ন্নেোর জন্য 

খুব   োর্ ৃ র ী ।   

র্থ োর্থ পডর ষ্কোর - পডরি ন্নেো ও হ োউসড ড প ং   োর্ কৃ্র ম পডর েোলি োাঃ পডরর্বি গে  পডরষ্কোর -পড রি ন্নেো রক্ষো, দূষণ ও 

জী ব োণুমু ক্ত র ি স হ স োড ব  ৃ  স ং ক্র মণ  কর োর্ধ  হো উস ড ডপ ং  এর  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃর্ভডম ো  র র্ য়র্ে ।  এটক্ষটত্র ম্প্টম্নাক্ত পদ র্ক্ষপ  গ্রহি 

 র র্ে হর্ব - 

• িাটয়ন্ট ো বিািীি বসোকাটযনি সাটথ সিংম্পিষ্ট স ম স্ত এ লো ো পডরষ্কোর ও দু ষণমু ক্ত  র র্ে  এ  টি  উপযু ক্ত 

ডলডেে সম য়সূ েী  থো র্ে  হর্ব 

• ডি য়ডমে  পডর ষ্কোর্র র  পদ্ধডে   োর্  ৃ র  ও স ো মঞ্জস্য পূ ণ  ৃ হর্ে  হ র্ব 

• ব্যবহোর,  োর্ ৃ োডর ে ো, গ্রহির্র্ো গ্যেো, ডি র োপত্ত ো এব ং ে র র্ ের  উ পর  ডভ ডত্ত   র্র  ডে ডি ং স োম গ্রী  ড ি ব োৃেি   র র্ে  

হর্ব 

• স মস্ত ডে ডিং পণ্য গু র্লো প্রম্পতষ্ঠাট্ি স ংক্রমণ প্রডে র্রোধ ও ডি য়ন্ত্র ণ িম্পলম্পস  র্ত  ৃ  অনুর্ মোড দে  হর্ ে  হর্ব 

• রু ম ব ো ক ডব ি  পডর ষ্ক োর   র োর  স ময় স  ল   মী র্  ি যোন্ড ো ি ৃস ে  ৃে ো অব ল ম্বি   র র্ে  হর্ব  

• কর্র্ োি  পডর ি ন্নে ো   োর্কৃ্র ম  প ড র েোলি ো  র োর  স ম য় হযোন্ড  গ্লাভ স ব্যবহোর  র ো উড েে।   

• ি যোন্ড োি ৃ অপো র্র টি ং প্র র্স ডিউর  অনুস র ণ   র্র  ম্য োর্ি জ োর  ও  সু পোর ভো ইজোর ঘ ণ  স  ল বকয়ািম্পিম্প িং ও 

হোউসড ডপ ং  মীর্দর  ডলডেে  ম োিদন্ড ব্যবহ োর  র্র  পড রষ্কোর - পড রি ন্নেোর  োর্জর  দক্ষে ো মুল্যো য় ি  কিটে 

• জীবোণুমু ক্ত  র োর জন্য অ - গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ পৃ ি গুর্লোর্ে  উ চ্চস্তর্র র  জী ব োণুি োি   ব ো ে র ল র োস োয়ডি   জী ব োণুি োি   

ব্যবহোর  র ো  র্োর্ব  িো।  

• রু ম বো ক ডবর্ি র  স োরর্ফস  ( র্মর্ ঝ, কদয়োল, কেডবল েপ ইে যোডদ ) স বস ময় পডরষ্কোর  পডরি ন্ন  রোের্ ে হর্ব 

• ডেডি ং বো  জীবোণু মুক্ত র ণ  পণ্য  ব্যবহোর্র প্র স্তু ে  োর র্ র  ডি র্ দিৃ ি ো অনুস র ি   র র্ে  হর্ব 

•  ম েি  ৃ র র্ে  হয়  এমি  স োরর্ ফর্স র  ত্যলি োয় ঘি ঘি  েি  ৃ র র্ে  হয় ( র্র্ মি -দর জোর  ি ব, ডবেোি োর করডল ং, 

ডবদু যর্ের সুই জ, েয়র্লর্ ের আর্ ি পোর্ির  পৃি গু র্লো)  এ মি স োরর্ ফস গুর্লো  কব ডি  কব ডি  প ডরষ্কোর  ও জীবোণু মুক্ত  

 র র্ে হর্ব । 

• কর োগ ী  পডর ের্োৃর  জো য়গ োর  কদ য়ো ল, ভোটি  ৃ যোল ব্লো ইন্ড, জোি োলোর  পদ োৃর   ো পড়  প ডর ষ্কোর   র ো র্ ে ি  ে ো দৃশ্যে  

ময়লো  হর্ য় র্ো য় 

• কর োগ ী র  পডর ের্োৃর  জো য়গ োয়   ে র্ ি ো জী ব োণুি োি   ফডগ ং  ব্যব হোর   র ো র্োর্ব  ি ো 
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• ব ড় স োর র্ ফস  এডর য়ো  পডর ষ্কোর্র র  কর্  স মস্ত  প দ্ধডে  কর োগ ী  প ডর ের্ োৃ র  জো য়গ োয়  এর্র োর্স োল  ব ো  ধূ র্লো ব োডল ে ড ড়র্য়  

কদয়  স ম স্ত পদ্ধ ডে এডড়র্ য় েলর্ে  হর্ব 

• মপ,  োপ ড় ও  স লুযি র্ি র   োর্  ৃ র  ব্যব হোর্র র  স ঠি   পদ্ধডে  অ নুস র ি   র র্ে  হর্ব 

• প্র ডেডদি বো  প্র র্য়োজি  অ নুস োর্র ড েডি ং স লু যি ি তে ডর  রো  এবং  ঘি  ঘি  েোজো  স লু যি ি ব্যবহোর   র ো 

• ডেডি ং স লু যি ি ব্যব হোর্রর কক্ষর্ ত্র প্রডেব োরই  পডর ষ্কোর মপ  ও  ো পড়  ব্যবহোর   র ো  

• ব্যবহোর্র র  প র্র  মপ  ও  োপ ড় পডর ষ্কোর   র র্ে  হর্ব  এব ং  পু ণ াঃ ব্যব হোর্র র  পূ র্ব  ৃ ে ো  শু ড র্য়  ডি র্ ে  হর্ব  অথ ব ো  

ডিজর্প োর্সব ল মপ  কহ ি ও   োপ ড় ব্যব হোর  র র্ে  হর্ব 

ব জৃয  ব্যব স্থ োপি ো  ডি ডি ে  র ণ :  

ব জৃয  ব্যব স্থ োপি ো স র োস ডর  স ংক্র মণ  প্র ডে র্র োধ  ও  ম্প্য়ন্ত্রট্ি সাটথ স ম্পৃক্ত।  বকয়ািম্পিম্প িং এি তদিডি ি  ো র্জর  এ  

অডব র্ি দ্য  অংি  হর্ি  ব জৃয ডি ষ্পডত্ত ।  ব জৃয পৃ থ  ী  র ণ, স ংগ্রহ, স ঞ্চয়, পডর ব হণ  এব ং ডি ষ্পডত্ত  ব জৃয ব্যব স্থ ো পি োর  অংি ।  

ব জৃয  ব্যব স্থ ো পি োর  প্র ধ োি  লক্ষ য  হ র্লো ডব পজ্জ ি   উৎ স  ( র্র্মি  প্যাটথাটজ্ ো বিািসৃম্পষ্টকািী জীোণু)  এর  ঝ ুঁড  হৃ োস   র ো  

এবং করোগ ী, কহলথ র্ য়োর  ও য়ো  ৃোর  ও  পডর র্ব র্ি  ে োর্দর  স ং ক্র মণ  কর োধ   র ো।  স্বোস্থ য পডর ে র্োৃ ব জৃযর্  ক মডির্ ল, 

ব োর্য়োর্ মডির্ ল  ব ো  হোস পোে োল  ব জৃযও  ব লো  হর্ য়  থ োর্ ।  এই  ব জৃয গুর্লো  স োধ োর ণ ে  দু ই ধ র র্ি র  হর্য়  থ োর্  ১.  ঝ ুঁড পূ ণ  ৃ

ব জৃয; ২.  অঝ ুঁড  ব ো ঝ ুঁড হী ি  ব জৃয।  কর্স ব  ব জৃয উৎ স  কথ র্  আ র্স, র্ো স ংক্রম , রোস োয়ডি  অ থবো কেজডক্র য় এর্জন্ট  

দ্বোরো দূডষে হ র্ে পোর্ র, এস ব  হর্ি  ঝ ুঁড পূ ণ  ৃ ব জৃয।  আর  কর্স ব  ব জৃয পদোথ  ৃ স োধ োর ণ  গ োহসৃ্থ য উপ োদোি  দ্বোর ো গ ঠি ে  এ ব ং  

স ম্ভ োব্য র োস োয় ডি   ব ো  কে জড ক্র য়  ঝ ুঁড র  প্র ডে ডি ডধ ত্ব   র্র  ি ো, েো হর্ি অ-ঝ ুঁড পূ ণ  ৃব জৃয।   

স ংক্র োম  ব জৃয  িোি ো ধর র্ির  হর্ ে পোর্র— 

• রক্ত বো  রর্ ক্তর উ পোদ োি - ের ল  রক্ত, ডস রোম, ে োজমো ইেযোড দ 

• প্য োথ লডজ ব জৃ য— ম য়িোে দন্ত  ব ো অর্ রোপ েোর্রর  স ময় স ংগৃহী ে  ে োর্সন্ট ো, জরোয়ু, ি রী র্রর অে, মোনুষ বো  

প্র োিী র টিসুয ইেযো ডদ 

• মোইর্ক্র োব োর্য় োলডজ যোল   োলে ো র  ও ব জৃয 

• ি োপসৃ  কর্ মি  সু ুঁে, কব্ল ি, গ্লোস, ডপর্পে  ইেয োডদ 

• দূডষে আ ইর্ে ম, র্ো র ক্ত  ব ো অন্য োন্য  স ংক্র োম  ডি গ েৃ   র্র ।  

ব র্ জৃ যর   ি র্ে ইি োর  ও  কি োর্ র জ 

ি োপ ৃ  র্ন্ট ি োর  অব শ্যই ি ক্ত, পোং েোর  ও ড ল  প্রু ফ এব ং ব ন্ধ র্র্োগ্য হর্ে  হর্ব ।  স ব  স ংক্র োম   ব র্জৃযর  পোর্ত্র এ টি  

ব োর্য়োহ যোজ োি ৃ কলর্ব ল  অথ ব ো  োলোর  ক োি  র র্ে  হর্ব, র্ো স্বাস্থযটসো মী র্ দর  দ্ধোর ো ি ি ো ক্তর্ র্োগ্য।  স ংক্র ো ম  ব জৃয  

উৎ পোদর্ি র  পর  র্ে  ে ো ড়োে োড ড় স ম্ভ ব  ে ো ডি ষ্পডত্ত   র র্ে  হর্ব ।  স ম্ভ োব্য এ ক্সর্পো জোর্র র  ঝ ুঁড   ম োর্ে  কি ো র্র র্জর  স ম য়  

 ডমর্য়  আি র্ে  হর্ব  এব ং কি োর্ র জ এল ো োয়  দৃশ্য মোি  ব োর্য় োহয ো জোি ৃডে হ্ন ল োডগ র্য়  কস ে োর্ি  প্র র্ব ি োডধ  োর  স ী ডমে   র র্ে 

হর্ব । 

ক গোর্ েি রু লস  ফর ওর্ য়ি  ম্যোর্ি জ র্মন্ট: স্বাস্থযটসোয় ম্পেম্প ন্ন হ োস পোে োর্লর  ব জৃয ব্যব স্থ োপি োর  ড ে ি টি  কগ োর্েি  রু লস  

রর্য়র্ে, র্ো হোউসড ডপ ং ম্যোর্ি জোর, সুপোর ভো ইজোর  এব ং  ম ী র্দর  স োব কৃ্ষ ডণ   ম র্ি  র োে র্ে  হর্ব । এটি বর্টকাট্া 

স্বাস্থযটসোি বক্ষটত্র সমা্ াটে প্রটর্াজযঃ 

• হোস পোে োল  ব জৃ য (বমম্পডটকল েজনয) অন্য  ক োর্ি ো  ব র্জৃ যর  স র্ ে কম ি োর্ি ো র্োর্ব ি ো । 

• বমম্পডটকল ব জৃয  পডর ব হণ, ডট্রের্ মন্ট ও  ডিষ্পডত্ত র  আর্গ  স ময় সূ ডে অনুর্ োয়ী  উৎ স  হর্েই  েো  োলোর ক োি  

অনুর্ো য়ী  আলো দো  পো র্ত্র বো  ব্যোর্গ  রোের্ে  হ র্ব । 

• ৪৮ ঘণ্টোর কবডি  স মর্য়র  জন্য অ পডরর্ি োডধে ক োর্িো  বমম্পডটকল ব জৃয স ংর ক্ষ ণ   র ো  র্োর্ব  ি ো । 
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হ োস পোে োল  ব র্জৃ যর  প্র  োর  ও   োল োর  ক োর্ িি  ডব র্ি র  ব্যব হোর াঃ ব জৃয ব্যব স্থ োপি োর  অন্য ে ম এ টি  উপো য় হ র্ি  ব র্জৃ যর  

ধর ি অনুর্ োয়ী  এস ব  আলো দো  র ো এবং   োলোর  ক োর্ িি ডব র্ি রো েো। বমম্পডটকল ব র্জৃ যর  ধ র ি, এ র সংরক্ষণ  পোত্র  ও 

উদোহরণ  ডির্ম্ন  উ পস্থ োপি  র ো হ র্লো -  

 

স ং ক্রোম   েজনযঃ হ লুদ ওটয়ষ্ট ম্পে্ 

• স ংক্রডমে ত্যল ো, গ জ, ব্যোর্ন্ডজ, ে োি োর 

• মোনুর্ষর  ি রী র্রর অ ে, ে োর্সন্ট ো 

• স ংক্রডমে স্য োলোইি  ব্যোগ, স্যোলো ইি কস ে, 

ডস ডরঞ্জ, রক্ত স ঞ্চোলি ব্যোগ ও ক স ে, ব্যভহৃে  

 যোর্থের, কড্র র্িজ 

• ব্যোগ টিউব, রোইস টিউব, ইউডর ি ব্যোগ, 

ইউডরি োল, িোয়োল োইডস স  ব জৃয 

• ল্যোবর্রে ডরর রর্ ক্তর স্য োম্পল,  োলেোর, 

 োডি, ডস রোম, ি রী র্রর ডলকুইি, ব্যবহৃ ে 

গ্লোভস  এেিং 

• করোগ ী র্দর দ্বোরো ব্যবহৃ ে টিসু য ই েযোডদ 

 

ি ো প ৃব ো ধ োরোর্ লো েজনযঃ লাল ওটয়ষ্ট ম্পে্ 

• ব্যব হৃ ে  স  ল প্র  োর  সু ুঁই 

• কেি টিউব, ডি ডি, অযোম্পল,  ায়াল, ড পর্প ে, 

 ভোর জোর  

• ব্যব হৃ ে  অর্থ োৃর্প ডি  র্ ন্ত্রপ োডে  ক র্মি - 

কপর্র , স্ক্রু, ইেোে  েোর ও কে ে 

 াঁ ডে, ভোেো  াঁ ে, ধোরোর্লো ধোে ব বস্তু 

 

পু িাঃ প্র ডক্র য়ো জোে রণ  ব জৃ য ব ো ে োডি  েজনযঃ সবুজ 

ওটয়ষ্ট ম্পে্ 

• ব্যবহৃ ে অস ংক্র োম  ে োডি  ও  ধোে ব পোত্র 

• অস ংক্রো ম  ডিডি, ডস ডরঞ্জ, স্যোলোইি ব্য োগ 

• ডমিোর্রল  ওয় োেোর্রর  কবোে ল 

 

স োধো র ণ  ব জৃ য ( অস ংক্র োম ): কাটলা ওটয়ষ্ট ম্পে্ 

• ব্যবহৃ ে  োগজ, েোডলবক্স,  োপ ড় 

• ে োর্দ্য র  ব জৃ য কর্ মি  ডির্ মর  কে ো স ো, রোন্নোঘর্রর 

ব জৃয,  োগ র্জর বক্স,  োর্ট িৃ, পড লডথি ইে যোড দ। 
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কম ন অনুশীলট্ি সাটথ একীভূতকিণঃ 

কম নটক্ষটত্র ম্প্িািিা সতকনতামূলক ব্যেস্থা েলটত সাধািণ ম্পকছু কার্য্কক্রনমটক বোঝায় র্াি মটে িটয়টে গ্লা স িিা, 

বচাটখি সুিক্ষা িিা,  াল সিঞ্জাম ব্যেহাি কিা, বকা্ ম্পকছু ম্পেেটক িড়টল তা িম্পিষ্কাি কিা, প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ম্পকে 

ব্যেহাি কিটত িািা ইতযাম্পদ। তটে মট্ িাখটত হটে বর্, এগুম্পল জা্াি মটেই শুধু সতকনতামূলক ব্যেস্থাগুডল  স ী মোবদ্ধ  

িয়। এি সাটথ আিও ম্পকছু ম্পেষয় জম্পড়ত।  

 

কম নটক্ষটত্র ম্প্িািিাি সুম্পেধা 

র্খ্ এক দল কমীোম্পহ্ী সম্পতযকাি অটথ ন কাটজ ম্প্টেম্পদত হয় এেিং একটি ম্প্িািদ কাটজি িম্পিটেশ ততম্পিি 

লটক্ষ একম্পত্রত হয়, তখ্ এটি কম নটক্ষটত্র ম্পেম্প ন্ন িকটমি আঘাত হ্রাস এেিং অসুস্থতা ম্প্িসট্ অেদা্ িাটখ এেিং 

অিম্পণত সুম্পেধা প্রদা্ কটি থাটক।  

 

কম নটক্ষটত্র সতকনতামূলক ব্যেস্থায় কিণীয়  

একটি ম্প্িািদ কাটজি িম্পিটেশ ততম্পিটত সাহায কিাি জন্য সমস্ত কম নচািীটদি দ্বািা অনুসিণ কিা বর্টত িাটি 

এম্ ম্পকছু কাটজি ম্প্িািিামূলক কি্ীয় িটয়টে। র্ম্পদও ম্প্টম্নি ম্পেষয়গুম্পলই একমাত্র কি্ীয় ্য়, েিিং 

বসোদা্কািীিা র্াটত তাটদি কম নটক্ষটত্র কম ঝুঁম্পকটত কাজ কিটত িাটি তাি মটে এগুটলাই মূল বমৌম্পলক 

আদশ নগুম্পলি অন্যতম। বর্ম্ঃ  

 

সে নদা অম্প্িািদ অেস্থাি ম্পিটিাে ন কিাঃ কখ্ও কখ্ও, কমীিা ম্প্টজি ো অন্য বকউ সমস্যায় িড়াি  টয় 

তাটদি ঊধ্বনত্টদি সাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট ঝুঁম্পকি ম্পেষয় এেিং ম্পেিদগুম্পল জা্াটত ম্পদ্বধা বোধ কিটত িাটি। এটি ম্প্িািদ 

কাটজি িম্পিটেটশি জন্য অনুকূল ্য়। কািণ এটি কম নটক্ষটত্র দুঘ নে্া ো আঘাটতি সম্ভাে্া োম্পড়টয় তুলটত 

িাটি। তাই কমীটক অন্যান্য সহকমীটদি এেিং ম্প্টজটদি িক্ষায় সাহায কিাি জন্য অম্পেলটম্ব ঝুঁম্পকি ম্পেষয়গুম্পল 

ম্পিটিাে ন কিটত হটে। একোি এই সমস্যা ম্পচম্পিত হটয় কগর্ল, দ্রুে এেিং কার্ নকি াটে িিেতী ঝুঁম্পক কমাটত 

সাহায কিটে।  

 

অম্প্িািদ অেস্থাি ম্পিটিাে ন কিা 

ওয়াকনটস্ট্শ্ িম্পিষ্কাি িাখাঃ বসোদা্কািীিা তাটদি ওয়াকনটস্ট্শট্ি কাোকাম্পে অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স থ োকটল 

অথবো ওয়োকনটস্ট্শট্ বকা্ ম্পকছু িটড় থাকটল তা অেশ্যই সে নদা িম্পিষ্কাি কিটে এেিং অন্যান্য সহকমীটদি 

সাটথ ম্পমটল কাজ কিা লািটল বসই এলাকাটিটক পুঙ্খানুপুঙ্খ াটে স্যাম্প্োইজ কিটত হটে। 
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ওয়াকনটস্ট্শ্ িম্পিষ্কাি িাখা 

প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) িম্পিধা্ কিাঃ কাটজি সময় কমীটদি সে নদা প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক 

সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) িড়া অম্পত গুরুত্বপূণ ন। প্রায়শই, কমীিা ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পিম্পিই িিটত র্ভটল র্া্ বর্ম্ প্রম্পতিক্ষামূলক 

িিলস ো বহয়াি ব্ে ইতযাম্পদ। কািণ তািা মট্ কটি বর্ এটি োড়োই তািা দ্রুত কাজটি বশষ কটি বফলটত 

িািটে। কমীটদি ম্প্িািদ িাখটত এেিং তাটদি আঘাত ো অসুস্থতা বথটক িক্ষা কিাি জন্য ব্যম্পক্তিত 

সুিক্ষামূলক সিঞ্জামগুম্পল বদয়া হয়, তাই সে নদা তাটদি কাটজি জন্য ম্প্ধ নাম্পিত সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) 

র্থোর্থভোর্ব  িটি ম্প্টত হটে। 

 

 ো র্জর  ফাঁর্  ম্পেিম্পত ব্য়াঃ কম নস্থটল দায়েদ্ধতাি এব ং অম্পতম্পিক্ত কাজ কিাি কািটণ কমীিা িান্ত হটয় িটড়। 

েোই ড ছু ম্পকছু কাজ বশষ কিাি আটি কমীটদি ম্পেোম ম্প্টয় পূ্ ন উদ্যটম কাটজ বফিাি জন্য মাটঝ মাটঝ ম্পেিম্পত 

ব্য়া উম্পচত। কাজ কিটত কিটত িান্ত হটল কমীিা একটি ঝুঁম্পকি মটে িটড়্ এেিং হাটতি কাজটিটত পুটিাপুম্পি 

মট্াটর্াি ম্পদটত িাটি ্া, এি ফটল বর্ বকা্ দুঘ নে্া ঘেকে িাটি। 

 

ধািাোম্পহক িদটক্ষিগুম্পল এম্পড়টয় ্া র্াওয়াঃ কখ্ও কখ্ও কমীিা একটি কাজ সম্পূণ ন কিাি জন্য তাড়োহুকড়ো 

কিা শুরু কটি ।  এর্ে েো র্দর  োর্জর ধোরোব োডহ েোর  ডবচ্য যডে  ঘর্ে ।  এস ময়  দ্রুত কাজটি সিন্ন কিাি জন্য 

সঠিক উিাটয় ম্পকছু সিঞ্জাম ব্যেহাি র্ভ র্ল কর্র্ে িাটি। এটি বর্ বকা্ও মূটল্য এড়োব্া উম্পচত। বসটক্ষটত্র দটলি 

সদস্যটদি ঝুঁম্পকি সম্ভাে্া এড়োবত সঠিক িদ্ধম্পত এেিং কম নপ্রোহগুম্পল সােধাট্ অনুসিণ কিা উম্পচত। 

 

্তু্ কম ন িদ্ধম্পতি সিটকন ওয়াম্পকেহাল (Up to Date)  থাকাঃ কম নটক্ষটত্র ক োর্িো  ্তু্ িদ্ধম্পত ব ো ্তু্ 

সিঞ্জামাম্পদ যুক্ত হটল কমীটদি বসই ব্যািাটি সে নদা সটচত্ এেিং ওয়াম্পকেহাল থাকটত হটে। সম্ভাব্য দূঘ নে্া 

এড়োবত কমীটদি কী কিা দিকাি বস সিটকন র্থার্থ প্রম্পশক্ষণ এেিং ম্পশক্ষা প্রদা্ কিা আেশ্যক। বকাট্া প্রশ্ন 

ো ম্পকছু জা্াি থাকটল সুিাি াইজািটক ম্পজজ্ঞাসা কটি ম্প্টত হটে। 

 

সঠিক বদহ  ম্পি (B od y  Post ure) েজায় িাখাঃ সঠিক বদহ  ম্পি েজায় বিটখ কাজগুম্পল সিাদ্ কিা 

কমীি জন্য গুরুত্বপূণ ন।  ািী ম্পজম্প্স বতালা, এম্ম্পক কম্পিউোটি েটস কাজ কিাি বক্ষটত্র এই ম্প্িািিাি 

উিটদশগুম্পল বমট্ চলা উম্পচত। সঠিক বদহ  ম্পি েজায় বিটখ কাজ কিটল তাটদি ঘাড়, ম্পিে ো কাঁটধ ব্যথা সহ 

সম্ভাব্য দীঘ নটময়োদী ক্ষম্পত এড়াকি ো সম্ভে হয়। 

্তু্ কমীটদি ম্প্টদ নশ্া প্রদা্ কিাঃ প্রম্পতষ্ঠাট্ি অম্প জ্ঞটদি উম্পচত ্তু্ কমীটদি সঠিক ম্প্িািিামূলক 

ব্যেস্থাি ম্প্টদ নশ্া বদওয়া। উক্ত সিংস্থাি ম্প্িািিা ম্প্য়ম এেিং এি মা্দন্ড সিটকন ম্পশম্পক্ষত কিটল কম নস্থটলি 

ম্প্িািিাি ভীে  আটিা শম্পক্তশালী হটয় উেটে।  
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বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিা ( Oc c up ation al S afety  and  He alth - O S H): বিশািত স্বাস্থয হল কাটজি 

একটি বক্ষত্র বর্খাট্ সকল বিশার কমীটদি শািীম্পিক, মা্ম্পসক এেিং সামাম্পজক সুস্থযতাি উন্নয়্ ও মা্ েজায় িাখা 

ম্প্টয় আটলাচ্া কটি। বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিা (OSH) হল জ্স্বাটস্থযি একটি শাখা বর্খাট্  মীর্ দর 

অসুস্থ যে োর  প্র ব ি ে ো এব ং  ঝ ুঁড  ড ি র্য় আর্ লোেি ো   র্র  এব ং  কস গু র্ লো প্র ডে র্র োধ   র োর  জন্য  ডব ডভন্ন  ক ৌি ল বোস্তবো য়ি 

 র্র।    

বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিাি গুরুত্বঃ বেম্পশি াি কমী কম নটক্ষটত্র ম্পদট্ কমিটক্ষ আে ঘন্টা ব্যয় কটি, তা বহাক বকা্ 

হাসিাতাটল বিািীি কাটে, অম্পফটস ম্পকিংো কািখা্ায়। তাই, কাটজি িম্পিটেশ ম্প্িািদ এেিং স্বাস্থযকি হওয়া উম্পচত। 

সািা ম্পেটর্শ্ প্রম্পতম্পদ্ কমীিা প্রচুি স্বাস্থয ঝুঁম্পকি সম্মুখী্ হয় , বর্ম্: ধুলা, গ্যাস, প্রকে শব্দ, কি্; চিম তািমাত্রা 

ইতযাম্পদ। অকুটিশ্াল বহলথ অযান্ড বসফটি (OSH) ো বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিা প্রাথম্পমক াটে কম নটক্ষটত্র দুঘ নে্া, 

আঘাত এেিং ক্ষম্পতকািক িদাটথ নি সিংস্পশন বথটক কমীটদি িক্ষা কিাি উিি আটলাকিাত কটি। র্ম্পদও দুঘ নে্া 

বর্টকাট্া সময় ঘেটত িাটি, তবুও ম্প্ক য়োিকতনাি দাম্পয়ত্ব ম্প্ম্পিত কিা উম্পচত বর্্ দূঘ নে্াি ঝুঁম্পক কমাটত িদটক্ষি 

ব্য় এেিং ম্প্িািদ কাটজি িম্পিটেশ েজায় িাটখ। প্রটতযকটি প্রম্পতষ্ঠাট্ বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিার ডবষ য়টি র্  

অগ্রাম্পধকাি বদয়া হটল ম্পকছু মূল সুম্পেধা িাওয়া র্ায়। বর্ম্ঃ 

• এটি কম নটক্ষটত্র আঘাত এেিং অসুস্থতা হ্রাস কটি 

• এটি কমীটদি উৎ পোদিি ী লেো উন্নত কটি 

• এটি কমীটদি অট্কম্পদ্ একই জায়িায় ধটি িাখটত সাহায কটি 

• এটি আঘাটতি খিচ এেিং েম্পমকটদি ক্ষম্পতপূিণ হ্রাস কটি 

স্বাস্থয সটচত্তাি গুরুত্বঃ স্বাস্থয, স্বাস্থযটসো এেিং এি িম্পিটষো, স্বাটস্থযি প্রকয়োজ্ীয়তা, বিাি এেিং প্রম্পতটিাধমূলক 

ব্যেস্থা সিটকন সাধািণ ধািণা এেিং জ্ঞা্টক স্বাস্থয সটচত্তা েটল। স্বাস্থয সটচত্তা হল বিাি প্রম্পতটিাধ, দ্রুত 

স্াক্তকিণ, সঠিক ম্পচম্পকৎসা বথিািীি জন্য অিম্পিহার্ ন এেিং কার্ নকি স্বাস্থয বসোি মূল চাম্পেকাঠি। একটি বিাি এেিং এি 

লক্ষণগুম্পল সিটকন সটচত্ হওয়াি মােটম প্রম্পতটিাধমূলক ব্যেস্থা গ্রহণ কিা, বহলথ স্ক্রীম্প্িং  র ো, স্বোস্থ য  িিীক্ষাসহ 

বচক-আটিি ম্পেষয়গুটলাটক প্রাধান্য বদ্। আমাটদি বদটশ বিাি সিটকন সটচত্তাি অ াে ো স্ক্রীম্প্িং এেিং সঠিক 

সমটয় ম্পচম্পকৎসা গ্রহট্ অেটহলা সুস্বাটস্থযি জন্য একটি গুরুতি োধা।  

 

স্বাস্থয সটচত্তাি মােটম খুে দ্রুত বিাি ম্প্্ নয় কিা  

সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ কম নক্ষমতা ির্ নটেক্ষণ এেিং উন্নতকিণ, ম্প্িািিা ্ীম্পতমালাঃ ম্প্িািদ কম নস্থল ম্প্ম্পিত কিাি লটক্ষয 

প্রম্পতষ্ঠাট্ অেম্পস্থত র্ন্ত্রিাম্পত এেিং ম্পেটশষ কটি কমীটদি ব্যম্পক্তিত ম্প্িািিাি ব্যািািটি অগ্রাম্পধকািটর্াগ্য ম্পেষয়, এ 

ব্যািাটি ম্প্ম্নেম্পণ নত ম্পেষয়গুম্পল কিণীয় েটল িণ্য কিটত হটে। বর্ম্- 

▪ অম্পিকান্ড বথটক ম্প্িািিাঃ অম্পিকান্ড বথটক ম্প্িািিাি জন্য প্রম্পতটি কািখা্ায় স্বয়িং সম্পূণ ন 

্ীম্পতমালা প্রণয়্ কিা আটে র্া সিংম্পিষ্ট সোইটক অেম্পহত কিটত হটে। 

▪ ম্পে াি অনুর্ায়ী আত্মিক্ষামূলক সিঞ্জামাম্পদ (PPE)- এি ব্যেহাি বর্ম্ঃ বকম্পমকযাল ম্পে াি এি 

জন্য িাোি এটপ্রাণ, হযান্ড গ্লা স, বকম্পমকযাল মাি, গ্লা স ও িামবুে। 
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▪ তেদুযম্পতক র্ন্ত্রিাম্পতঃ সমস্ত তেদুযম্পতক সিংটর্াি ম্প্িািদ াটে কিটত হটে। বকাথাও বকা্ বখালা তাি, 

ই্সুম্পলশ্ বেিযুক্ত তাি থাকটে ্া। 

▪ তেদুযম্পতক ম্পেিদ সিটকন সতকনতা 

▪ ম্পেম্প ন্ন বস্ট্ািঃ প্রম্পতম্পদ্ কাজ শুরুি পূটে ন িম্পিষ্কাি িম্পিেন্ন কিটত হটে। 

▪  ে্, র্ন্ত্রিাম্পত ও অন্যান্য কাোটমাি ম্প্িািিা 

▪ র্ন্ত্রিাম্পত বঢটক িাখা  

▪ চলমা্ র্ন্ত্রিাম্পতটত ো উহাি ম্প্কে কাজ কিা 

▪ ম্পেিজ্জ্ক র্ন্ত্রিাম্পতি কাটজ তরুণ ব্যম্পক্তটদি ম্প্টয়াি  

▪ র্ন্ত্রিাম্পত স্থাি্ এেিং চলাচটলি িাস্তা উনু্মক্ত িাখা 
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কসল ফ কে  (Self Check) -  ১ সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ  রো  

১. স ংক্রমণ বলর্ে ম্পক বুঝায়?  

উিিঃ  

 

২. কহ লথর্ য় োর অযো র্স োডসর্য়র্ ে ি ইির্ ফ ি ি 

উিিঃ 

 

৩. কহলথ র্ য়োর  অ যোর্সোডস র্ য়র্ে ি ইির্ ফ ি ি ঝুঁম্পকি কাি্সমূহ ম্পক ম্পক? 

উিিঃ 

 

 

৪. কহলথর্ য়োর অ যোর্সোডস র্য়র্ ে ি ইির্ ফ ি ি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ 

 

৫. স্বাস্থযটসোয় সিংক্রামক েটজনি উদাহিণ দাও। 

উিিঃ  

 

৬. লাল িটঙি েজনয ধািটক ম্পক ধিটণি েজনয িাখা হয়ঃ 

উিিঃ 

 

 

৭. সবুজ ওটয়স্ট্ ম্পেট্ ম্পক ধিটণি েজনয িাখা হয়? 

উিিঃ 

 

৮. কাটলা িটঙি ওটয়স্ট্ ম্পেট্ ম্পক ধিটণি েজনয িাখা হয়? 

উিিঃ 

 

 

৯. কম নটক্ষটত্র সতকনতামূলক ব্যেস্থায় কি্ীয় কী? 

উিিঃ  

 

 

১০. বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিাি গুরুত্ব উটেখ কি। 

উিিঃ  
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১১. আিদ ো হযাজাড ন েলটত ম্পক বুঝায়? 

উিিঃ  

 

 

১২. কম নটক্ষটত্রি আিদ ো হযাজাড ন কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ  

 

 

১৩. কম নটক্ষটত্র আিদ ম্প্য়ন্ত্রটণি উিায় ম্পক? 

উিিঃ  

 

 

১৪. কম নটক্ষটত্র ি যোন্ড ো ি ৃস ে  ৃে ো  ও অডেডর ক্ত স ে  ৃে ো েলটত ম্পক বুঝায়? 

উিিঃ  
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উ ত্তরপত্র (Answer Key)-  ১  সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পতগুম্পল োস্তোয়্ এেিং ির্ নটেক্ষণ কিা 

 

১. স ংক্রমণ বলর্ে ম্পক বুঝায়?  

উিিঃ মা্েটদটহি বকাটষ ম্পেম্প ন্ন বিাি সৃ ডি োরী  স ংঘ ে  ো এটজন্ট ো জীোণুি অ নুপ্র র্বি, আক্রমণ, স ংখ্য োবৃডদ্ধ, 
বদহকলাি স োর্থ  স ংঘটিে  ডবড ক্রয়া এব ং এর  ফ র্ল উৎ পন্ন ম্পেষম্পক্রয়াটক কবোঝ োয়।   

 

২. কহ লথর্ য় োর অযো র্স োডসর্য়র্ ে ি ইির্ ফ ি ি 

উিিঃ স োধ োর ণ ে  দী ঘ রৃ্ ময় োডদ  স্ব োস্থ যর্স ব ো কি ওয়োর  স ম য় স্বাস্থযটসোটকটে একজ্ ব্যম্পক্তি ্তু্ কটি বর্ ই্টফকশ্ 

হয়, তাটকই বহল থটকয়াি এটসাম্পসটয়টেড ই্টফকশ্ েলা হয়। 

 

৩. কহলথ র্ য়োর  অ যোর্সোডস র্ য়র্ে ি ইির্ ফ ি ি ঝুঁম্পকি কাি্সমূহ ম্পক ম্পক? 

 

উিিঃ 

• করোগ ী র বয়স  ৬৫ বে র্রর   ঊ র্বৃ  হর্ল 

• কর োগ ী  জরু ডর  ডব ভোর্গ  ব ো ডি ডব ড়  পডর ে র্োৃ ইউডি র্ে  ভডে  ৃথ ো র্ল 

• বসোটকটে স োে  ডদর্ির  কবডি  অ বস্থ োি  রর্ল 

• ক ন্দ্র ী য় ডি রোর   যো র্থের, অভ য ন্তরীণ  মূত্রি ো ডলর  যোর্থ ের অথব ো এর্রোট্রো ড য়োল  টি উর্বর  ব্যবহো র হর্ল 

• স োজৃোডর  ব ো  অ র্রো পেোর  হর্ল 

• ট্রমো ইিডিউ জি ইডমউর্ি োসোর্প্র ি ি 

• ডিউর্ট্রোর্প ডিয়ো (ম্প্উটরাম্পফটলি িম্পিমা্ কটম র্াওয়া) 

• চূড়ো ন্তভোর্ব  ম োরোত্ম  করোগ  বো ক  োমোয়  থো র্ল  

৪. কহলথর্ য়োর অ যোর্সোডস র্য়র্ ে ি ইির্ ফ ি ি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

 

•  যোর্থ ের  স ম্পড ৃ মূত্রি োড লর  স ং ক্র মণ 

• কস ন্ট্রোল  লোইি  এর্সোডস র্ য়র্েি  ব্লো িডি ম ইির্ফ ি ি (CLABSI) 

• স োডজৃ যোল  স োই ে ইি র্ ফ ি ি  (SSI) 

• কভডন্ট র্ল ের  স ম্পড ৃে  ইর্ ভন্ট  (VAE 

৫. স্বাস্থযটসোয় সিংক্রামক েটজনি উদাহিণ দাও। 

উিিঃ  

• রক্ত বো  রর্ ক্তর উ পোদ োি - ের ল  র ক্ত, ডস রোম, ে ো জমো  ইে যোডদ 

• প্য োথ লডজ ব জৃয— ম য়িোে দ ন্ত  ব ো অর্ রোপ েোর্রর  স ময়  স ংগৃহী ে  ে োর্সন্ট ো, জরো য়ু, ি রী র্রর অ ে, মোনুষ  বো  

প্র োিী র টিসুয ইেযো ডদ 

• মোইর্ক্র োব োর্য় োলডজ যোল   োলে ো র  ও ব জৃয 

• ি োপসৃ  কর্ মি  সু ুঁে, কব্লি, গ্লোস, ড প র্পে  ইেয োডদ 

• দূডষে আ ইর্ে ম, র্ো রক্ত  বো অ ন্য োন্য  স ংক্র োম  ডি গ েৃ   র্র ।  
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৬. লাল িটঙি েজনয ধািটক ম্পক ধিটণি েজনয িাখা হয়ঃ 

উিিঃ 

ি োপ ৃব ো  ধোরোর্লো  েজনয বর্ম্-  

• ব্যব হৃ ে  স  ল প্র  োর  সু ুঁই 

• কেি টিউব, ডি ডি, অযো ম্পল,  ায়াল, ড পর্প ে,  ভোর জোর  

• ব্যব হৃ ে  অর্থ োৃর্প ডি  র্ ন্ত্রপ োডে  ক র্মি - কপর্র , স্ক্রু, ই েোে  েো র ও কে ে 

•  াঁ ডে, ভো েো  াঁ ে, ধোরোর্ল ো ধোে ব বস্তু 

 

৭. সবুজ ওটয়স্ট্ ম্পেট্ ম্পক ধিটণি েজনয িাখা হয়? 

উিিঃ 

পু িাঃ প্র ডক্রয়োজোে র ণ  ব জৃয বর্ম্ঃ 

• ব্যবহৃ ে অস ংক্র োম  ে োডি  ও  ধোে ব পোত্র 

• অস ংক্রো ম  ডিডি, ডস ডরঞ্জ, স্য ো লোইি ব্য োগ 

• ডমিোর্রল  ওয় োেোর্রর  কবোে ল 

৮. কাটলা িটঙি ওটয়স্ট্ ম্পেট্ ম্পক ধিটণি েজনয িাখা হয়? 

উিিঃ 

স োধোর ণ  ব জৃয  ( অস ংক্র োম ) বর্ম্ঃ 

• ব্যবহৃ ে  োগজ, েোডলব ক্স,  োপ ড় 

• ে োর্দ্য র  ব জৃ য কর্ মি  ডির্ মর  কে ো স ো, র োন্নোঘ র্র র  ব জৃয,  োগ র্ জর ব ক্স,  োর্ট িৃ, পডলডথি  ইে যোডদ। 

৯. কম নটক্ষটত্র সতকনতামূলক ব্যেস্থায় কি্ীয় কী? 

উিিঃ  

▪ সে নদা অম্প্িািদ অেস্থাি ম্পিটিাে ন কিা 

▪ ওয়াকনটস্ট্শ্ িম্পিষ্কাি িাখা 

▪ প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) িম্পিধা্ কিা 

▪  োর্জর ফাঁর্  ম্পেিম্পত ব্য়া 

▪ ধািাোম্পহক িদটক্ষিগুম্পল এম্পড়টয় ্া র্াওয়া 

▪ ্তু্ কম ন িদ্ধম্পতি সিটকন ওয়াম্পকেহাল ( U p -t o- Da te)  থাকা 

▪ সঠিক বদহ  ম্পি (B ody P o st ur e) েজায় িাখা 

▪ ্তু্ কমীটদি ম্প্টদ নশ্া প্রদা্ কিা 

১০. বিশািত স্বাস্থয ও ম্প্িািিাি গুরুত্ব উটেখ কি। 

উিিঃ  

▪ এটি কম নটক্ষটত্র আঘাত এেিং অসুস্থতা হ্রাস কটি 

▪ এটি কমীটদি উৎ পোদিি ী লেো বৃম্পদ্ধ কটি 

▪ এটি কমীটদি অট্কম্পদ্ একই জায়িায় ধটি িাখটত সাহায কটি 

▪ এটি আঘাটতি খিচ এেিং েম্পমকটদি ক্ষম্পতপূিণ হ্রাস কটি 

১১. আিদ ো হযাজাড ন েলটত ম্পক বুঝায়? 
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উিিঃ খুে সহজ  াটে েলটল েলা র্ায় বর্, র্াি মােটম জীে্, স্বাস্থয, সিদ ো িম্পিটেটশি ক্ষম্পত হোি সম্ভাে্া 

থাটক বসটিই হল আিদ । বর্ম্: আগু্, ম্পেদুযৎ, এম্পসড ইতযাম্পদ আমাটদি উিকাটি ব্যেহাি হটলও হোৎ কটি জীে্, 

স্বাস্থয, সিদ ো িম্পিটেটশি ক্ষম্পত কটি েসটত িাটি। তাই এটদিটক আিদ ো হযাজাড ন েলা হয়। 

 

১২. কম নটক্ষটত্রি আিদ ো হযাজাড ন কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ  

▪ েস্তুিত ো ম্পফম্পজকযাল আিদ 

▪ িাসায়ম্প্ক আিদ 

▪ অনুজীে ও জীোণু আিদ 

▪ ম্স্তাম্পত্বক আিদ 

▪ ম্পেম্পকণ ন িম্পি ো বিম্পডটয়শ্ আিদ 

▪ ্টয়জ ও  াইটেশ্ আিদ 

▪ আটি নাট্াম্পমক হযাজাড ন 

১৩. কম নটক্ষটত্র আিদ ম্প্য়ন্ত্রটণি উিায় ম্পক? 

উিিঃ  

▪ আিদটক কম নস্থল বথটক দূি কিা। 

▪ আিদটক ম্প্িািদ েস্তু ো বকৌশল দ্বািা প্রম্পতস্থাি্। 

▪ প্রটকৌশলিত ব্যেস্থা- প্লান্ট, র্ন্ত্রিাম্পত, ব ম্পন্টটলশ্ িদ্ধম্পত অথো কার্ ন প্রম্পক্রয়াি এম্  াটে িম্পিেতন্  ঘোট্া 

র্াটত কটি দূঘ নে্া হ্রাস িায়। 

▪ প্রশাসম্প্ক ম্প্য়ন্ত্রণ: কমীটদি েম ঘন্টা িম্পিেতন্ , কাটজি ্ীম্পত, কলা বকৌশল ও অন্যান্য ম্প্য়ম কানু্ 

▪ কমীটদি ম্প্িািিা সিঞ্জাম সিেিাহ কিা। 

১৪. কম নটক্ষটত্র ি যোন্ড ো ি ৃস ে  ৃে ো  ও অডেডর ক্ত স ে  ৃে ো েলটত ম্পক বুঝায়? 

উিিঃ ি যোন্ড োি  ৃস ে  ৃে ো হর্লো স ংক্রমণ  প্র ডের্রোধ  ও  ডি য়ন্ত্র র্ণর  প্র োথডম  ও  বোধ্যে ো মূল  অনুিী ল ি। ি যোন্ড োি  ৃস ে  ৃে োর  

অনুিী লি  ডিডি ে   র ো ও  বজো য় রোেোর  পর  প্র র্য়ো জি  হ য় অড েডরক্ত  স ে  ৃে ো অনুিী লর্ির।  অডেডর ক্ত স ে  ৃে োর্  

আমরো  ট্রোিড মি িডভডত্ত   স ে  ৃ ে োও  বর্ল  থোড । 
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জে-শীে (Job Sheet) - ১.১ সঠিক াটে PPE িিা ও বখালাি িদ্ধম্পত 

 

উটেশ্যঃ সঠিক াটে ম্পিম্পিই িম্পিধা্ ও খুলটত িািা।  

কাটজি ধািাঃ 

১। প্রথটম হাত ধুটয় হযান্ড স্যাম্প্োইজাি ম্পদটয় হাত িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। 

হাটতি ওিটি এেিং আঙুটলি ফাঁটক, আঙুটলি বিেট্ি উঁচু জায়িা এেিং বুটড়া 

আঙুটলি বিেট্  াটলা কটি িম্পিষ্কাি কটি হাটতি কেম্পজ একই াটে িম্পিষ্কাি 

কটি ম্প্টত হটে। এিিি এক বজাড়া গ্লা স িটি ম্প্টত হটে। এসময় বখয়াল 

িাখটত হটে, গ্লা স হাটত ম্পফে কটি ম্পক্া। র্াি হাটত বর্ো ম্পফে কটি বসোই 

িিা উম্পচত। এজন্য আটি বথটকই হাটতি মাি সিটকন ধািণা িাখটত হটে। 

 

২। তািিি িাউ্ িিটত হটে। বচষ্টা কিটত হটে িাউ্ বর্্ মাটিি মটে ্া 

লাটি। এজন্য গুটিটয় িাউ্ িিটত হটে। িাউট্ি কযাি আটিই িিা র্াটে ্া।  

৩। এিিি মাি িটি ম্প্টত হটে। মাটিি োইটিি অিংটশ হাত লাম্পিটয় িিটত 

হটে। মাি িিাি িি ্াটকি ওিটিি ম্পসল কিা অিংশ হাত ম্পদটয় বচটি েসাটত 

হটে, র্াটত মাি  াটলা াটে েটস র্ায়। 

৪। এিিি িিলস িিটত হটে। র্ািা চশমা িটি্ তািা চশমা িিাি িি িিলস 

িিটে্। িিলটসি দুইিাটশ থাকা ম্পফতাি মটতা অিংশ  াটলা াটে বেট্ ম্প্টত 

হটে। এটত বসটি  াটলামটতা ম্পফে হটয় র্াটে। 

৫। এিিি িাউট্ি কযাি ম্পদটয় মাথা বঢটক ম্প্টত হটে। িিলটসি ওিটি দুটি 

োে্ আটে। এটত িাউট্ি কযাি  াটলা াটে েম্পসটয় ম্প্টত হটে। অট্কসময় 

িাউ্ িিাি িি িলাি অিংটশ একটু ফাঁক থাকটত িাটি। তখ্ মাইটক্রাটিাি 

ম্পদটয় জায়িাটি েন্ধ কটি ম্পদটত হটে। িাউ্ িিাি িি সু -কা াি িটি ম্প্টত 

হটে।  

৬। এিিি অম্পতম্পিক্ত ম্প্িািিাি জন্য িম্পল এটপ্রা্ িাউট্ি ওিি িিটত হটে। িম্পল এটপ্রা্ বিেট্ বেঁটধ ম্প্টত হটে।  

৭। এখ্ আটিকটি গ্লা স িিটত হটে। অথ নাৎ বমাে দুইটি গ্লা স িিটত হটে। গ্লা স িিাি িি হাটতি কেম্পজি অিংশ 

ফাঁকা থাকটল আটিকটি মাইটক্রাটিাি ম্পদটয় ফাঁকা জায়িা েন্ধ কটি ম্প্টত হটে। 

৮। বিািীি কাটে র্াওয়াি আটিই ম্পিম্পিই বখালাি জায়িা ো ডম্পফিং এম্পিয়া ঠিক কটি ম্প্টত হটে। এজন্য োটয়া 

হযাজাড ন ব্যাি লািটে। এই ব্যািটি একটি ম্পেট্ি ওিি সাম্পজটয় ম্প্টত হটে। 

 

খ। ম্পিম্পিই বখালাি ম্প্য়মঃ 

১। ম্পিম্পিই ব্যেহাটিি িি ডম্পফিং এম্পিয়াটত এটস স্যাম্প্িথ ম্পদটয় 

গ্লা স এেিং সু-কা াি প্রথটম িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। এোি সু 

কা াি খুলটত হটে। বিে্ ম্পদক বথটক সু কা াি খুটল ম্পেট্ 

বফলটত হটে। 
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২। এিিি িম্পল এটপ্রা্ মাথাি বিে্ বথটক ধটি সামট্ এট্ খুটল 

োইটিি ম্পদকো ব তটি ঢুম্পকটয়  াঁজ কটি ম্পেট্ বফলটত হটে এেিং 

হযান্ড স্যাম্প্োইজাি ম্পদটয় আোি হাত িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। 

 

৩। এোি প্রথম গ্লা সটি খুলটত হটে। গ্লা টসি োইটিি অিংশ বর্্ 

ব তটিি ম্পদটক থাটক বস াটে খুলটত হটে। ম্পিম্পিই বখালাি সময় 

বখয়াল িাখটত হটে, শিীটি বর্্ বকা্ স্পশ ন ্া লাটি। 

৪। প্রথটম িাউ্ ও হাটতি মাইটক্রাটিাি খুটল ম্পেট্ বফলটত হটে। 

এিিি িাউট্ি বচই্ খুটল মাথাি কযাি খুলটত হটে। িাউট্ি হাত 

উটে ব তটিি ম্পদটক িাখটত হটে। মট্ িাখটত হটে, িাউট্ি 

োইটিি ম্পদকটি জীোণু দ্বািা সিংক্রম্পমত ও ব তটিি ম্পদকটি 

িম্পিষ্কাি। িাউ্ ওিি বথটক এম্ াটে খুলটত হটে র্াটত োইটিি 

অিংশটি ব তটি ঢুটক র্ায় এেিং বিাল কটি খুলটত হটে র্াটত 

বমটঝটত িাউ্ স্পশ ন ্া কটি। িাউ্ ম্পেট্ বফটল বদওয়াি িি 

অযালটকাহল প্যাড ম্পদটয় আোি হাত িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। 

৫। এিিি িিলস খুলটত হটে। িিলস সামট্ একহাত ম্পদটয় ধটি 

বিেট্ ম্পফতা খুটল ম্প্টত হটে। এোি হযান্ড স্যাম্প্োইজাি ম্পদটয় 

আোি হাত িম্পিষ্কাি কটি মাি খুলটত হটে। মাি বখালাি সময় 

একহাত ম্পদটয় মাটিি োইটিি অিংশ বচটি ধটি আটিক হাত ম্পদটয় 

একটি একটি কটি ম্পফতা খুলটত হটে। এোি মািও ম্পেট্ বফটল 

ম্পদটত হটে। 

৬। আোি অযালটকাহল প্যাড ম্পদটয় হাত মুটে সেটশটষ ম্পদ্বতীয় গ্লা সটিও খুটল ম্পেট্ বফটল ম্পদটত হটে। বর্ োটয়া 

হযাজাড ন ব্যাটি এগুটলা বফলা হল বসটি েন্ধ ো ম্পসল কটি ম্পদটত হটে। োটয়া হযাজাড ন ব্যাি েন্ধ কিাি আটি আটিক 

বজাড়া গ্লা স ও সাম্পজনকযাল মাি িটি ম্প্টত হটে। 

৭। এিিি ব্যাটিি মটে ১% হাইটিাটিািাইড দ্রেণ বফটল ম্পদটয় এই ব্যাি েন্ধ কিাি সময় মুখ দূটি িাখটত হটে। 

ব্যাটি  াটলা কটি প্যাঁচ ম্পদটয় ম্পিে ম্পদটত হটে। সতকনতা ম্পহটসটে ব্যাটিি োইটিি ম্পদটকও খাম্প্কো হাইটিাটিািাইড 

বে কটি ম্পদটত হটে। এিিি ম্পেট্ (েজনয ধািক) বিটখ ম্পদটত হটে, র্াটত িিেতীটত ম্পি্াি এটস এো ম্প্টয় বর্টত 

িাটি। 

৮। সেটশটষ বর্ মাি ও গ্লা সটি ব্যেহাি কিা হটে বসগুটলা আটিকটি োটয়া হযাজাড ন ব্যাটি বফটল ম্পদটত হটে।  

কাটজি সতকনতাঃ 

১. ম্পিম্পিই কখট্াই কম নস্থটলি োইটি ব্য়া র্াটে ্া। 

২. ম্পিম্পিই ম্পদটয় শিীটিি সে অিংশ বঢটক িাখটত হটে। 

৩. দুইজ্ একটত্র ম্পিম্পিই িটি ম্প্টত হটে। এটক্ষটত্র একজ্ অিিজট্ি উিি ্জি িাখা বর্টত িাটি। 

৪. ম্পিম্পিই বখালাি সময় খুে সােধাট্ খুটল বসটি ঢাক্া বদয়া ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পেট্ িাখটত হটে। 

৫. ম্পিম্পিই বখালাি সাটথ সাটথ বিাসল কটি ্তু্ কািড় িিটত হটে। 

অম্পজনত দক্ষতা/ফলাফল:  তুম্পম ম্পিম্পিই িিা ও বখালাি প্রম্পক্রয়াটি সিন্ন কিটত সক্ষম হটয়ে। 

ফলাফল ম্পেটিষণ/মন্তব্য: আশাকম্পি োস্তে জীেট্ তুম্পম এি র্থার্থ প্রটয়াি কিটত িািটে।                                                                                     
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কে ডসডফর্ িি ডিে  (Specification Sheet)-  ১ -১  সঠিক াটে PPE িিা ও বখালাি িদ্ধম্পত 

 

 

বস্পম্পসম্পফটকশ্: 

▪ স্বাস্থযম্পেম্পধ বমট্ ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পি ম্পি ই) ও ম্প্ধ নাম্পিত বিাশাক িম্পিধা্ করু্। 

▪ ধাি অনুসাটি একটিি িি একটি ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্। 

▪ জে অনুর্ায়ী টুলস, ইকুইিটমন্ট, ম্যাটেম্পিয়যাল োোই এেিং সিংগ্রহ করু্। 

▪ আি্াি কাটজ সহায়তা কিাি জণ্য একজ্ সহকমী প্রস্তুত িাখু্। 

▪ ব্যেহৃত ম্পজম্প্স সমূহ ম্প্ধ নাম্পিত েজনয (োটয়াহযাজাড ন ব্যাি) ধািটক বফটল ম্পদ্। 

র্টলস  ও  ইকু ইপ র্মন্ট : ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE)/ একটি ম্পিম্পিই বসটে থাটক-  

১. িাউ্, ২. এটপ্রা্, ৩. অযালটকাহল প্যাড, ৪. সু-কা াি, ৫. গ্লা স ২ বজাড়া, ৬. এ্-৯৫/ সাম্পজনকযাল মাি, 

৭. চশমা ো িিলস, ৮. হাইটিাটিািাইড দ্রেণ, ৯. োটয়া হযাজাড ন ব্যাি, ১০. বহয়াি ব্ে, ১১. বফইস শীল্ড।  
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ম্পশেিফল - ২: ওষুধ বসে্ কিাটত িািটে 

 

অযো র্স স র্মন্ট মোিদন্ড 

 

1. ওষুধ খাওয়াি প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. ওষুধ প্রটয়াটিি ব্যাম্পপ্ত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. ওষুটধি ্াম, ম্প্টদ নশ্া এেিং বময়াদ বশষ হওয়াি তাম্পিখ ম্প্য়ম্পমত বচক 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. ম্পচম্পকৎসটকি িিামশ ন বমট্ প্রটয়াটিি রুে (routes) অনুর্ায়ী ওষুধ প্রদা্ 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. ওষুটধি িার্শ্ন-প্রম্পতম্পক্রয়া (র্ম্পদ থাটক) র্থার্থ কর্তনিক্ষটক জা্াটত সক্ষম 

হটয়টে। 

6. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ওষুধ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

7. িাটয়ন্টটক প্রদা্কৃত ওষুধ িাটয়টন্টি ফাইটল ম্প্ধ নাম্পিত েটক ্ম্পথর্ভক্ত এেিং 

সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

ি ে  ৃও ডর র্স োস ৃ 1. প্র কৃ ে   মরৃ্ক্ষ র্ত্র  অথ ব ো প্র ডি ক্ষ ণ  পডর র্ব ি 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযোন্ডআউ েস 

4. ল্যোপ েপ 

5. মোডিড মডি য়ো প্র র্জ ক্টর 

6.  োগ জ,  ল ম, ক পডিল, ইর্রজ োর 

7. ইন্টোরর্িে সুডবধ ো 

8. কহোয় োইে  কব ো ি ৃও  ম ো ৃোর 

9. অডিও  ডভড িও ডভভো ইস 

ডবষয়বস্তু 1. ওষুধ খাওয়াি প্রটয়াজ্ীয়তা 

2. ওষুধ প্রটয়াটিি ব্যাম্পপ্ত ব্যাখ্যা  

3. ওষুটধি ্াম, ম্প্টদ নশ্া এেিং বময়াদ  

4. প্রটয়াটিি রুে (routes)  

5. প্রটয়াটিি রুে অনুর্ায়ী ওষুধ প্রদা্ 

6. ওষুটধি িার্শ্ন-প্রম্পতম্পক্রয়া  

7. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ওষুধ সিংিক্ষণ 

8. প্রদা্কৃত ওষুধ ফাইটল ম্প্ধ নাম্পিত েটক ্ম্পথর্ভক্ত এেিং সিংিক্ষণ  

প্র ডি ক্ষ ণ পদ্ধডে 

 

1. আর্লোেিো  (Discussion) 

2. উপস্থ োপি  (Presentation) 

3. প্র দি িৃ (Demonstration) 

4. ডি র্দডৃি ে অনুিী লি (Guided Practice) 

5. স্বেন্ত্র অনুিী লি (Individual Practice) 

6. প্র র্জক্ট ও য়ো ৃ (Project Work) 

7. স মস্যো স মোধ োি (Problem Solving) 

8. মোথোেো েোর্িো (Brainstorming) 

অযো র্স স র্মন্ট পদ্ধডে 

 

1. ডলডেে অভীক্ষ ো (Written Test) 

2. প্র দি িৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্র শ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities): ২: ওষুধ বসে্ কিাট্া 

 

এই ডি ে ি ফ ল অজৃর্ি র  লর্ক্ষ য ড ি ে ি ফর্ল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব ং প োর ফর ম্য োি  ক্র োই র্েডর য়ো অ জৃর্ি র  জন্য  ডিম্নড লডেে 

 োজৃক্র ম গুর্লো  পর্ োৃয়ক্র র্ ম স ম্পো দি   রু ি ।   োজৃক্র ম গুর্লোর  জন্য  ব ডণ েৃ  ডর র্স োস সৃ মূ হ ব্য োব হোর  রু ি ।   

 

ডি ে ি   োর্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ প র ণ / ডব র্ি ষ  ডি র্দিৃ ি ো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহোর ডি র্ দডৃি  ো 

অনুস রণ  র র্ে হর্ব ।   

1. ডি র্দিৃ ি ো পড়ুি । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে প ড়র্ে হ র্ব । 2. ইিফরর্ মি ি ডি ে ২ : ওষুধ বসে্ কিাট্া 

3. কস লফ ক ের্  প্র দত্ত প্র শ্নগুর্ লোর উত্ত র 

প্র দোি  রু ি এবং উত্ত রপর্ ত্রর স োর্থ 

ডমডলর্ য় ডিডি ে হর্ে হর্ব ।  

3. কস ল্ফ-র্ ে  ম্পশে ২  -এ ক দয়ো প্র শ্ন গুর্লোর উত্ত র প্র দোি   রু ি।    

    উত্ত রপ ত্র  ২ -এর  স োর্থ ডির্জ র উত্ত র ড মডলর্ য় ডিডি ে   রু ি।   

4. জব /োি ডি ে ও ক েডস ড ফর্ ি ি ডি ে 

অনুর্ো য়ী জব স ম্পোদি  রু ি । 

4. ডির্ম্নো ক্ত জব / েোস্ক ম্পশে অনুর্ো য়ী  জব/েোস্ক  স ম্পোদি   রু ি 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ২ ওষুধ বসে্ কিাট্া 

 

ডি েি  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ডি ক্ষোথীগ ণ-  

 

২.1 ওষুধ খাওয়াি প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

২.2 ওষুধ প্রটয়াটিি ব্যাম্পপ্ত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

২.3 ওষুটধি ্াম, ম্প্টদ নশ্া এেিং বময়াদ বশষ হওয়াি তাম্পিখ ম্প্য়ম্পমত বচক কিটত সক্ষম হটয়টে। 

২.4 ম্পচম্পকৎসটকি িিামশ ন বমট্ প্রটয়াটিি রুে (routes) অনুর্ায়ী ওষুধ প্রদা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

২.5 ওষুটধি িার্শ্ন-প্রম্পতম্পক্রয়া (র্ম্পদ থাটক) র্থার্থ কর্তনিক্ষটক জা্াটত সক্ষম হটয়টে। 

২.6 স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ওষুধ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

২.7 িাটয়ন্টটক প্রদা্কৃত সমস্ত ওষুধ িাটয়টন্টি ফাইটল ম্প্ধ নাম্পিত েটক ্ম্পথর্ভক্ত এেিং সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

 

ও ষুধ ো োি: 

বর্ সকল দ্রব্য করোগ ম্প্ণ নয়, আর্ রোগ্য লা , উ পি ম, প্র ডে োর ম্পকিংো প্র ডের্র োধ প্রভৃম্পত কাটজ ব্যেহৃত হটয় থাটক এবং 

র্ো মোিেটদটহি স্বা াম্পেক ম্পক্রয়াকলািটক প্র ভোডবে  র র্ে পো র্র ে োবক ওষুধ বলো হয়। ডে ড ৎ স ো ডবজ্ঞ োর্ি ওষুধ এমি 

দ্রব্য র্ো র আর্রোগ্য এবং প্র ডের্রো ধ কিাি ক্ষমেো আর্ে অথবো র্ো ি োরী ডর  ও মোিডস   সুস্থ েো েজায় রোের্ে সহায়তা 

 র্র। আটিা সহজ  াষায় েলটত বিটল; Drug (োি)হর্ি এ মি এ েো  agent কর্টি র্  Diagnosis 

(ডায়ািট্াম্পসস), Prevention (ম্পপ্রট ্শ্) এবং  Treatment (ম্পরেটমন্ট) র োর  ো র্জ ব্য বহোর  রো হটয় থাটক।  

এেোর্ি Diagnosis মোর্ি  হ র্ি  ক োর্ি ো  কর োগ  ডি ণ য়ৃ   র ো বর্টক্ষটত্র ডবডভ ন্ন ধর র্ির  Drug ব্যবহোর   র ো  হয়। 

Prevention মোর্ি ি রী র্র র্াটত ক ো র্িো করোগ  আ ক্রমণ  কিটত ্া িাটি বসজন্য আর্গ বথটক ি রী রর্  প্র স্তুে  র্র  

রোেো। কর্ মি Vaccine বো টি  ো হর্ি এ  ধর র্ির  Drug কর্টি  ব্যবহোর   র র্ল  ি রী র্র ভডব ষ্যর্ ে  ক োর্ি ো  ডি ড দিৃ  কর োগ 

সাধািণত আক্রমণ   র র্ে  পো র্র  িো।  Treatment মোর্ি র্ড দ ক উ করোগ োক্রোন্ত  হ য় ের্ব  কস ই ক রোগ র্  ডিরো ময়   র োর 

জন্য Drug ব্যবহোর   র ো।  ডবড ভন্ন ধরবণি Antibiotic আটে বর্গুটলা treatment এর  োর্জ ব্যবহোর   র ো  হয়। 

তাই েলা র্ায় ওষুধ হটত িাটি কথরোড পউটি   ো করো গডি রো ময় োরী, কপ্র োফ োইর্ল টি   ো প্র ডের্রোধ মূল  এেিং 

ডায়াি্ম্পস্ট্ক ো বিাি ম্প্ণ নয়মূলক।  

২.1 ও ষুধ  খাওয়াি প্রটয়াজ্ীয়তা 

প্রাতযম্পহক জীেট্ আমিা সোই কম বেম্পশ বিাি-ব্যাম্পধি ম্পচম্পকৎসাি সাটথ িম্পিম্পচত। আমিা অসুস্থ হটল ো সুস্থ 

থাকাি জন্য ডাক্তাটিি শিণািন্ন হই। ডাক্তাি তখ্ আমাটদি শািীম্পিক অেস্থা ির্ নাটলাচ্া কটি িথ্য-ব্যেস্থাি্া 

ম্পদটয় থাটক্।  প্রায় প্রম্পতটি মানুষই ্া্া প্রটয়াজট্ ম্পেম্প ন্ন সমটয় ওষু ধ বসে্ কটি থাটক। আমিা আমাটদি 

োসা-োম্পড়টতও িম্পিোটিি সদস্যটদি অট্ক সময় শািীম্পিক ্া্া অসুম্পেধাি কািটণ ওষুধ ম্প্টত বদম্পখ। আোি 

একজ্ েটয়াটজযষ্ঠ অসুস্থ ব্যম্পক্ত ম্পর্ম্প্ ম্প্টজ ম্প্টজ ওষুধ ম্প্টত িাটি্ ্া, তাটক অতযন্ত সতকনতাি সাটথ 

ম্প্য়মমাম্পফক ওষুধ খাওয়াট্া একজ্ বিটশন্ট বকয়াি বেকম্প্ম্পশয়াট্ি একটি প্রধা্তম দাম্পয়ত্ব। এ কািটণ 

একজ্ বিটশন্ট বকয়াি বেকম্প্ম্পশয়া্টক ডাক্তাটিি িিামশ ন ও বপ্রসম্পক্রিশ্ অনুর্ায়ী বিািীটক মুটখ ওষুধ 

খাওয়াট্াি জন্য এ সিংক্রান্ত ম্পকছু তাম্পত্ত্বক জ্ঞা্ ও ব্যেহাম্পিক দক্ষতা অজন্ কিা আেশ্যক। 
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একটি ্মু্া বপ্রসম্পক্রিশ্ ও এি ম্পেম্প ন্ন অিংশ িম্পিম্পচম্পত 

ও ষুধ খাওয়াট্াি ম্প্য়মােলী 

করোগ  হর্ ল সুস্থ  হও য়োর জন্য ওষু ধ কস বি   র র্ে হয়।  ক োর্িো  ও ষুধ ই ডির্জ  ডির্জ  েোও য়ো ঠি  ি য়। ড েড ৎ স র্ র 

পর োমি  ৃ ডি র্ য় ম্পলম্পখত বপ্রসম্পক্রিশ্ অনুসিণ কটি ওষুধ  কস বি   র ো  জরুডর।  বিটশন্ট বকয়াি বেকম্প্ম্পশয়া্ 

বকয়ািম্পিম্প িং কাটজ বিািীটক প্রায়ঃশই ওষুধ খাইটয় থাটক্ অথো ওষুধ খাওয়াটত সহটর্ািীতা কটি থাটক্। 

ের্ব ওষুধ  বসেট্ি স ময়  ড ছু  র্ভর্ লর   োর র্ণ  এর  স ম্পূণ  ৃ উপ  োডর ে ো কথ র্  আ মর ো বডঞ্চে  হই। এস ব ভূটলি 

কািটণ পরবে ী োর্ ল বিািীি ি রী র্রর ওপর  ক্ষডে র প্র াে িটড় এম্ম্পক বিািীি মৃতুয ির্ নন্ত হটত িাটি। ওষুধ 

খাওয়াট্াি সাধািণ ম্পকছু ম্প্য়মােলী ম্প্টচ উটেখ কিা হলঃ  

▪ শুরুটত ওষুধ খাওয়াি আটি  াল কটি সাো্ ম্পদটয় হাত ধুটয় জীোণুমুক্ত কটি ব্ওয়া উম্পচত। বিািী হাটত 

ওষুধ বখটত অক্ষম হটল, বসটক্ষটত্র বকয়ািম্পি ািটক  াল কটি হাত ধুটয় ম্প্টত হটে। কািণ, আমাটদি শিীটিি 

প্রায় সকল বিািই ব্যাটেম্পিয়া,  াইিাস, েত্রাক, প্যািাসাইে ইতযাম্পদি জন্য হটয় থাটক। আি হাত িম্পিিাি ্া 

কটি ওষুধ বখটল ওই জীোনু আটিা বেম্পশ কটি শিীটি প্রটেশ কিটত িাটি। 

▪ এোি ম্পচম্পকৎসটকি ম্প্টদ নশ্া অনুর্ায়ী বপ্রসম্পক্রিশট্ বলখা ওষটধি সাটথ ফাটম নম্পস বথটক ম্পকট্ ম্প্য়া আসা 

ওষুধ  াটলা াটে ম্পমম্পলটয় ম্প্টত হটে। ম্পমল ্া থাকটল বস ওষুধ খাওয়াট্া বথটক ম্পেিত থাকটত হটে। কাি্ 

র্ভল ওষুধ মৃতুয বঢটক আ্টত িাটি। প্রটয়াজট্ ডাক্তাটিি শিণািন্ন হটত হটে।  

▪ এোি বদখটত হটে ওষুটধি বময়াদ আটে ম্পক্া! ওষুটধি বমাড়টক বময়াটদািীণ ন হওয়াি তাম্পিখ বদওয়া 

থাটক। বময়াদম্পেহী্ ওষুধ ম্পেষম্পক্রয়া ততম্পি কিটত িাটি। 

▪ ডাক্তাটিি ম্প্টদ নশ্ বমাতাটেক সঠিক রুটেি মােটম সঠিক সমটয় ওষুধ খাওয়াটত হটে। বর্ম্, বকা্ ওষুধ 

খাোি আটি বখটত েলা হয়, আোি বকা্টি েলা হয় খাোি িটি। এই সমস্ত ম্প্টদ নশ্া সাধািণত ডাক্তাটিি 

বপ্রসম্পক্রিশট্ সুস্পষ্ট াটে ম্পলখা থাটক। বকয়ািম্পি ািটক বসই সমস্ত ম্প্টদ নশ্া  াটলামত িটড়, বুটঝ অনুসিণ 

কিটত হটে।  
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ও ষুধ খাওয়াট্াি েয়টি ম্পেষয়ঃ  

▪ সঠিক বিািী ো ব্যম্পক্তঃ বিািীি ্ াম, েয়স, বিাি ডাক্তাটিি বপ্রসম্পক্রিশট্ি সাটথ ম্পমম্পলটয় সঠিক বিািীটক 

স্াক্ত কিটত হটে।  

▪ সঠিক ওষধঃ ঔষটধি ্াম, বময়াদ উিীট্ নি তাম্পিখ, বডাজ, রুে, অন্যান্য ম্প্টদ নশ্ র্াচাই কটি সঠিক 

ওষুধ স্াক্ত কিা।  

▪ সঠিক বডাজ ো িম্পিমা্ঃ সঠিক িম্পিমাট্ি ওষুধ ম্প্টত হটে।  

▪ সঠিক রুেঃ ডাক্তাি বর্ াটে ওষু ধ প্রটয়াি কিাি জন্য বপ্রসম্পক্রিশট্ ম্পলটখটে্ বসই রুে ম্প্ধ নাি্ কিা।  

▪ সঠিক সময়ঃ ম্প্ধ নাম্পিত সমটয় ওষুধ খাওয়াট্া।  

▪ সঠিক াটে বিকড ন কিাঃ সমস্ত কাজ সমাপ্ত হোি িি সঠিক াটে বিকড ন শীটে বিকড ন কিা।  

বিটশন্ট বকয়াি বেকম্প্ম্পশয়া্টক ডাক্তাটিি বপ্রসম্পক্রিশ্  াটলা াটে বুটঝ তািিি ওষুধ খাওয়াটত হটে। এটক্ষটত্র 

বকা্প্রকাি ভূল কিা র্াটে্া। বকা্ ম্পকছু বুঝটত অসুম্পেধা হটল ডাক্তাি, ্াস ন ো উধ নত্ব্ কর্তনিক্ষটক ম্পজটজ্ঞস 

কিটত হটে। ডাক্তািিা সাধািণত বকা্ ওষু ধ কখ্ ও ম্পক াটে বখটত হটে তা ম্পকছু সিংটক্ষম্পিত শব্দ ম্পদটয় ম্পলটখ 

থাটক্। বর্ম্ঃ  

▪ bid- ম্পদট্ ২ োি। অথ নাৎ ১২ ঘন্টা িি িি। 

▪ tid- ম্পদট্ ৩ োি। অথ নাৎ ৮ ঘন্টা িি িি। 

▪ qid- ম্পদট্ ৪ োি। অথ নাৎ ৬ ঘন্টা িি িি। 

▪ hs- িাটত শুোি সময়। 

▪ ac- খাোি আটি 

▪ pc- খাোি িটি 

▪ NPO- মুটখ বকা্ ম্পকছু খাওয়া র্াটে ্া। ইতযাম্পদ। 

সকল ধিট্ি ওষুধ ডাক্তািটদি িিামটশ ন অনুর্ায়ী সঠিক সময় মত বিািীটক বসে্ কিাটত হটে।  

২.2 ও ষুধ প্রটয়াি ব্যাম্পপ্ত  

ঔষ র্ধর  কর্ৌ ডক্ত  ব্যবহোর  বলর্ ে বুঝ োয় করোগ ী রো েোর্ দর ডে ডি যোল েোড হদো  অ নুর্োয়ী  স ঠি  ডে ড ৎ স ো গ্রহণ 

 র র্ব কর্েো র্ি ঔষর্ধ র প্রর্ য়োগ হর্ব স ঠি  মোত্রো য়, পর্োৃ প্ত স ম য় পর্নৃ্ত  র্ো ে ো র্দর  ব্যড ক্তগ ে  েোডহ দো পূ র ণ   র র্ব  

এবং কর্, অথ  ৃব্য য় হ র্ব  ে ো  ে োর্ দর  স মো র্জর  (  ডমউডি টি ) জন্য  ব্যয় স ো শ্রয়ী। 
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ও ষুধ  ব্যবহো র্রর িী ডেম োলোাঃ 

১. স ঠি  করোগ ী ব ো ব্যড ক্ত: করোগ ীর িো ম, বয়স, করোগ িো ক্তোর্রর কপ্র স ডক্রপির্ি র স োর্থ ডমডল র্য় স ঠি   কর োগী র্  স িো ক্ত 

 র র্ে হর্ব ।  

২. স ঠি  ওষধ : ঔষ র্ধর িোম, কময় োদ উত্ত ী র্ণ রৃ েোডরে, কি োজ, রু ে, অন্য োন্য ডি র্ দিৃ ি র্ োেো ই  র্র স ঠি  ওষুধ 

স িোক্ত  র ো।  

৩. স ঠি  কিো জ ব ো পডর মো ণ: সঠি  পডর মোর্ির ওষুধ ডির্ে হর্ ব ।  

৪. স ঠি  রু ে : িোক্তোর কর্ভোর্ব ওষুধ প্র র্য়োগ  র োর জন্য কপ্র স ড ক্রপির্ি ডলর্ে র্েি কস ই রু ে ডি ধ োৃর ণ  র ো।  

৫. স ঠি  স ম য় : ডি ধ োৃডর ে স মর্য় ওষুধ েোও য়োর্িো।  

৬. স ঠি ভ োর্ব কর  ি ৃ র ো: স মস্ত  োজ স মো প্ত হবোর প র স ঠি ভোর্ব কর  ি ৃি ী র্ে কর  ি ৃ র ো ।  

৭. করোগ ী র সর্ে  স ঠি  কর্োগোর্র্ োগ 

৮. স ঠি ভোর্ব অনুস রণ ( ফর্লো - আপ)  এব ং মূল্যো য়ণ। 

 

ঔষ র্ধ র অর্র্ ৌড ক্ত  ব্যবহ োর্রর  স মস্যো: স োম্প্রডে  বের গুর্লোর্ে  ঔষ র্ধর  অর্র্ৌড ক্ত  ব্যবহোর  বং লোর্দর্িস হ ডবর্শ্ব র 

ডব ডভন্নি  কদর্ি  এ টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃজি স্বোস্থ য  স মস্য ো  হর্ য় দাঁ ডড়র্ য়র্ে ।  স্বোস্থ য  কস ব ো দোি  ক ন্দ্র  ব ো  কস ব ো দোি  োর ী গ ণ  

অ োর্ ৃ র, অডির োপ দ, ব্য য়বহুল  ওষুধ  স ো মগ্রীর র্ র্থিো ব্য বহোর্র র ফর্ল  স্বোস্থ য কস বোর মোি দোরুণ ভোর্ব ক্ষডে গ্রস্থ হর্ি। 

ঔষ র্ধর  অর্ র্ৌডক্ত  ব্যব হোর ডব ড ভন্ন াটে হর্ে পোর।  কর্ মি - 

• ওষুধ  কর্ে োর্ি দর োর কিই কস েো র্ি কদ য়ো  হর্ি 

• র্ভল ওষুধ  প্র দোি 

• অ োর্ ৃ র  ও অডি র ো পদ  ঔ ষ র্ধ র  ব্যব হোর 

• এ ই ক্ষ মেোর ও এ ই র ম ড ির োপদ   ম  দো মী  ওষুধ  থো ো  স র্েও দো মী  ঔষ র্ধর  ব্যবহোর 

• স হজ প্র োপ্য  ডি র ো পদ  এব ং   োর্  ৃ র  ওষুধ  ব্যব হোর্র র  ব্যথ েৃ ো। 

ব্যবস্থ োপর্ত্রর  ধর র্ির  উপর  ডবডভ ন্ন স মী ক্ষোয়  ক দেো  কগর্ে  কর্, স োধ োরণ িো য়ডরয়ো  ড ংবো ভোইরোস জ ডিে  শ্ব োসে র্ন্ত্রর  করোগ  

স মূর্হর কক্ষর্ ত্র এডন্টবোর্ য়োটির্ র  অডেডর ক্ত ব্যবহোর হর্ি। স্বোস্থ য  কস বোর উপর এর মোরো ত্ম  প্র ভ োর্ব র  োরর্ণ ঔষ র্ধর  

কর্ৌড ক্ত  ব্যবহোর  উৎ স োডহে   রর্ণর  ব্যবস্থ ো  গ্রহণ   র ো  উড েৎ ।  স্ব োস্থয  কস বো  প্র দোি োরী র্ দর  এ ই স মস্যো  এবং  ওষুধ  

ব্যব হোা্র্র র  ডি র্দিৃ ি ো স ম্ব র্ন্ধ  ডি য় ডমে  ে থ্য  প্র দোি   র র্ে  হ র্ব । 

ঔষ র্ধ র অ র্র্ৌ ডক্ত  ব্যবহ োর্রর প্র ােঃ ঔষ র্ধর  অর্র্ৌডক্ত  ব্যব হোর স্বোস্থ য কস বো প্র দোি প্রম্পক্রয় োর  উপর ক্ষডে র প্র ভোব  

কফলবে। স্বাস্থযকস বো  প্র দোি োরী র্ দর এ  স ম্বর্ন্ধ ভ োলভোর্ব  জোিো  উড েৎ । ক্ষডে র  প্র ভ োবগুর্ লো হটলাঃ 

▪ ডেড ৎ স ো কস বোর ম োর্ির উ পর প্র ভোব 

▪ ব্যর্য়র উপর  প্র ভোব 

▪ মোিডস   প্রভোব 

ঔষ র্ধ র অর্র্ৌ ডক্ত   ব্যব হোর্র র  োরণ: ঔষ র্ধর  অর্র্ৌডক্ত  ব্যবহোর্রর  োরণ স মূহ কবি  জ টি ল। এর উৎ পডত্ত  স্ব োস্থয 

কস বোদোি প্রম্পক্রয়া, কস বো  প্র দোি োরী, করোগ ী, ওষুধ  ডবক্রয়  উৎ স োড হে  র ণ  ইে য োডদ  কথ র্  হর্ে  প োর্র ।  এ স ম্প র্ ৃ ি ী র্ে  

ডবস্তোডরে  আর্লো েিো  র ো হর্ লোাঃ 

স্ব োস্থয  কস বো দোি প্রম্পক্রয়াঃ এর মর্ধ্য আর্ে ঔষ র্ধর  স রবর ো র্হ অডিি য়েো, ঔষ র্ধর  মজু দ, কম য়োর্দ োত্ত ী ণ  ৃ ওষুধ, 

অেযোব শ্য ী য় ঔষ র্ধর  অপ্র োপ্য েো, অিে যোব শ্য ী য় ঔষ র্ধর  স হজপ্র োপ্যে ো এ ই ব্য োপোর গুর্লো  স্ব োস্থয কস বো দোি প্রম্পক্রয়াি 

অর্র্োগ্যেোর  স র্ে  জড ড়ে। 
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কস বো  প্র দোি োরী াঃ  কস বো প্র দোি ো রী র উপযু ক্ত  প্র ডি ক্ষর্ণর  অভ োব, ব্যডক্তগে  লোভ  ইেযোড দ  ঔষ র্ধর  ব্যবহোরর্ ল  প্র ভোডবে  

 র র্ে পোর্ র।  ডর্ ডি ওষু ধ  ডবে রণ  র্রি  েোর  উপ যুক্ত  প্র ডি ক্ষর্ণর  অ ভোব, ডবের ণ  স োমগ্রীর  অভোব, অডেডর ক্ত েো প, 

স মর্য়র স্বল্পেো ইেযোড দ  োরর্ণ ঔষ র্ধর  অর্ র্ৌডক্ত  ব্যব হোর হ র্ ে পোর্র। 

ক রোগ ী াঃ  অর্ি  কক্ষর্ত্র  করোগ ী  ডির্ জই ক োি  ওষুধ  দ োবী   র্র থ র্  এবং  কস বো প্র দোি োরী  কর োগী র্  স ন্তুি  র োর  জন্য দোবী  

পূ রর্ণ বোধ্য  হি।  এ  োর র্ণও ঔ ষর্ধ র অর্ র্ৌড ক্ত  ব্যব হোর কবর্ড়  র্োয়। 

ও ষুধ  ডবক্রয় উৎ স োডহে রণাঃ  ডবক্রয় উৎ স োডহে রর্ণর   োর র্ণ  ক োি  ক োি  ঔষ র্ধর  ব্যবহোর  ক বর্ড় ক র্র্ে প োর্র কর্টি  

স োধোরণে াঃ কবস র োরী  েোর্ে  ঘর্ ে থোর্ ।  এ কক্ষর্ত্র  অর্ি  র্ভল  েথ্যও প্র দোি   র ো হর্য়  থোর্ । 

ঔষ র্ধ র  কর্ ৌড ক্ত  ব্যব হোর  উৎ স োড হে র র্ণর  উপ োয়: ঔষ র্ধর  অর্ র্ৌডক্ত  ব্যব হোর  ক মো োর্বল োর  জ ন্য  কবি  ড ছু  পদর্ক্ষ প 

কিয়ো কর্র্ে  পোর্ র।  প দর্ক্ষ পগু র্ল োর্  মূ লোঃ ডেি ভর্গ ডব ভক্ত   রো র্োয়।  র্থো - 

• ডি ক্ষ ো ক ৌি লাঃ  এর মর্ধ্য  রর্ য়র্ ে প্র ডি ক্ষণ, কস ড মিোর, ডল ডেে  েথ্য ডবের ণ।  ড ন্তু এর প্র ভো ব অল্প  এব ং  

ে ো দী ঘ সৃ্থ োয়ী  হর্ব  ি ো, র্ ডদ  িো এ র সর্ে  অন্য োন্য  পদর্ক্ষ  িো কিয়  হয়। 

• ব্য বস্থ োপি ো  ক ৌিলাঃ  এর ম র্ধ্য  আর্ে ডেড ৎ স ো  গোইি  লোইি  তে রী   র ো  এবং  েো  বো স্তবো য়ি  র ো, স্বোস্থ য 

কস বোদোি ক ন্দ্র  গুর্ল োর্ে ঔষ র্ধর  ব্যবহোর  মডি েডরং  এবং  সুপোরড ভিি   র ো, কস বোদ োি ক ন্দ্র স মী র্ হর জন্য  

ডি ডদিৃ  স ং খ্য  ঔ ষ র্ধ র  ে োডল ো  প্র স্তু ে   র ো। 

• ডি য় ন্ত্রণ ক ৌি ল াঃ  এ কক্ষর্ত্র ডবড ভন্ন স্তর্রর  কস বোপ্র দ োি ক র্ন্দ্র সডব ধোস মূহ ওষুধ  প্র দোি  স ংখ্যো  স ী ডমে রণ 

এবং বো জোর কথর্  ক োি  ক োি  ওষুধ  ত্যর্ল কিয়ো  কর্ র্ে পোর্র। 

 

২.3 ঔষটধি ্াম, ম্প্টদ নশ্া এেিং বময়াদ 

ওষুধ  বো ড্রোগবক েোর্ দর উৎস,  োর্ ৃ োডর ে োর  ধ র ি, ওষ ডধ ম্পক্রয়া ও গুণো গুণ প্রভৃম্পত িোি ো কশ্রণী র্ ে ভোগ  র ো র্ায়। 

উৎটসি উিি ম্প ম্পি কটি ওষুধবক ম্প্টম্নাক্ত ৭টি  াটি  াি কিা র্ায়। কর্মি - 

▪ প্র োকৃডে  উৎস কথর্  প্র োপ্ত ড্র োগ:  কভষ জ, উডিজ্জ, সামুম্পদ্রক ও ে ড িজ উৎস কথ র্  প্রোপ্ত  ড্রোগ। 

▪ রোস োয়ডি  ও  প্র োকৃডে  উৎস ক থর্  প্র োপ্ত ড্রোগ:  এস  ল ড্রোর্গর  ড ছু অ ংি প্র োকৃডে  ও  ড ছু অ ংি 

রোস োয়ডি  উ পোবয় তে ডর  হয়।  ক র্মি: কি রবয়িীয় ড্রোগ। 

▪ রোস োয়ডি ভোর্ব  উৎিাম্পদত ড্রোগ 

▪ প্র োডণজ উৎস ক থর্  প্রোপ্ত  ড্রোগ:  ক র্মিাঃ  হর র্মোি  ও এিজোই ম ব ো উৎটসচক।  

▪ অণুজীব উৎস হর্ে প্র োপ্ত  ড্রোগ : ক র্মিাঃ  এডন্টব োবয়াটিক।  

▪ জী বপ্র যুডক্ত ও জীি প্র র্ ৌির্লর  মোধ্যর্ম  প্র োপ্ত ড্রোগ:  কর্ মিাঃ  হ োইড ে র্িোমো কে ডি । 

▪ কেজড িয় বস্তুর  মোধ্যর্ ম প্র োপ্ত  ড্র োগ।  

আটিক ধ রর্ি র  মু খ্য ক শ্র ডণ ডব ভোগ হর্ল ো - 

▪ ডস ির্থটি   ো রোস োয়ডি  উ পোবয় তে ডর ড্রোগ 

▪ তজবলব্ধ  উপ োদোি  কর্ মি - ডর ডম্ব র্িন্ট  কপ্র োটিি, ভযো ডক্সি বো  প্র ডের্ ষধ  , কি ম কস ল ক থরোডপ  ইে যোড দ।  

ক র োগ / উ পস গ  ৃ অনু র্োয়ী  প্র োথ ড ম  ড েড ৎ স ো য় ব্যব হৃ ে  ডব ড ভন্ন ধর র্ির  ঔষ র্ধর  িম্পিম্পচতঃ 

ক্র. বিাি/উিসি ন ম্প্টদ নম্পশত ওষু ধ (টজট্ম্পিক ্াম) 

০১ র্শ্াস তটন্ত্রি সিংক্রমণ  বফ্ম্পিম্পমথাইল বিম্প্ম্পসম্পল্, এমম্পিম্পসম্পল্, বকারাইমিাজল 

০২ জ্বি ব্যথা প্যািাম্পসোমল, এসম্পিম্পি্, আইবুটপ্রাটফ্, এটন্ডাটমথাম্পস্ 
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০৩ বিে ব্যথা হাইওম্পস্ ম্পেউোইল বোমাইড, বডাোট ম্পি্ 

০৪ হািা্ী সালম্পেউোমল, এমাইট্াফাইম্পল্, ম্পথওফাইম্পল্ 

০৫ সাধািণ সম্পদ ন-কাম্পশ এলাম্পজন বপ্রাটমথাম্পজ্, বিািটফম্প্িাম্পম্ 

০৬ চুলকাম্প্ ও বখাসিাঁচড়া বে্জাইল বে্টজাটয়ে, িািটমম্পি্ 

০৭ কৃম্পম বমটে্ডাজল, এলো্ডাজল 

০৮ িক্তস্বল্পতা আয়িণ ও বফাম্পলক এম্পসড 

০৯ েম্পম, েম্পম  াে ডমটিম্পিটডা্ 

১০ ম্যাটলম্পিয়া বিাটিাকুই্, কুই্াই্ 

২ অম্প্দ্রা ও মৃদু শান্তকািক ডায়াম্পজিাম 

১২ মুটখি বকা্ায় ো ম্পজহোয় ঘা ম্পিটোফ্লাম্পে্ 

১৩ অপুম্পষ্ট, দূে নলতা ম্প োম্পম্ ম্পে কমটপ্লি, মাম্পেম্প োম্পম্ 

 

২.4 রুে অে োি এডম্পমম্প্টেশ্  

কর্ উর্দর্ শ্যই  ব্যবহৃ ে  কহো  িো  ক ি, ওষুধ  স োধ োর ণ ে  ি র ী র্র র  ডি ডদ িৃ  ড ছু  স্থ োি ো জায়িা ম্পদটয় প্রটয়াি কিা 

হটয় থো র্ । Route বলর্ে কবো ঝ োয় এ মি এ েো  পথ র্াি মে ম্পদটয় এ ে ো ক মডিডসি  (Drug) ি রী র্র প্র র্বি 

কটি ি র ী র্র র  ডি ডদিৃ  অ ংর্ি  ডগ র্ য়  োজ  র্র ।  ড্রোগ  র্ে ি  ি র ী র্র   োজ  র্র  তখ্ তাটক Pharmacological 

Action বর্ল। েোহর্ল একটি োি ি রী র্র বকা্ িটথ প্রটেশ কিটে এেিং ি রী র্রর  ডবডভন্ন  অ ংর্ি  র্ো র্ব, কস ই  

র োস্তোর  স ো র্থ  কমড িডস র্ি র  স ম্প ৃ ক মি  হ র্ব  কস েোর্  ঔ ষ র্ধ র  রু ে অ ফ অয োিডম ডি র্ি ি োি  (routes of 

administration) বর্ল।  

 



 

33 
 

এ টি ড্রোগ ম্পক ধিট্ি রুে ম্পদটয় শিীটি প্রটেশ কিটে ও কাজ কিটে তা কতগুটলা ম্পেষটয়ি উিি ম্প্ নি কটি। এ ই 

ডবষয়গুর্ লো হর্ি - 

ক. ঔষটধি ব ৌত ও িাসায়ম্প্ক িে্ঃ এ েো ড্রোগ   ঠি ি, ের ল  িোড  গ্যোস ী য়  তাি উিি ম্প্ নি কিটে বসই োি 

বকা্ িটথ মা্েটদটহ প্রটেশ কিটে। উদাহিণস্বরূি; Solid ো কেী্ ড্র োগগুর্ল ো ি রী র্র প্র র্ব র্ির  পর  কস টি  কভর্ ে  

কেোে কেোে র্ট র োর্ে প ডরি ে হ য় (Disintegration ঘর্ে) এবং স বর্ি র্ষ ি রী র্র কি োডষে  হয় (Dissolve 

ঘর্ে)।  আবোর  Liquid ো তিল ওষুধ ি রী র্র প্র র্বর্ি র  পর  ক ব লমোত্র  কি োডষে  হ য়  বো  Dissolve হয়। অন্যম্পদটক 

গ্যোস ী য় ড্রোগগু র্লো ি রী র্র িো  ব ো মুে ড দর্ য় প্র র্বি   র্র এব ং স রোস ডর এরো ফুস ফুর্স   োজ   র্র । এেোড়ো  ড্রোগ এর  

রুে ডি ভরৃ   র্র  কস টি র  দ্রাব্যতা এবং pH এর উ পর্রও। 

 

খ. ম্প্ম্পদ নষ্ট কাটজি জন্য িেন্দসই জায়িা: এর মোর্ি হ র্ি এ ে ো ওষুধ  ি রী র্রর ঠি  ক োি  জোয় গোয়  োজ   র র্ব  

কস েো ডি ব োৃেি   র ো। র্ ডদ  আম োর্ দর গোর্ল  ে ণ উর্ ে ের্ ব ম্পচম্পকৎসক এমি  ওষুধ ম্পদটয় থাটক্ বর্তা শুধু মোত্র  গোর্লর  

ওই  ে র্ণর অংি েোর্ে   োজ  কটি।  আবোর  আমরো  ভ োইরোস  দ্বোরো  আক্রোন্ত  হর্ল  ম্পচম্পকৎসক এম্ ও ষুধ ম্পদটয় থাটক্ 

কর্েো  পু র্রো  ি রী র জুর্ড়   ো জ   বি।   ো র্জই  Route of Drug Administration এর্ক্ষর্ত্র ভ োর্লো  ভূ ডম ো  

পোলি  র্র এব ং ড্রোর্গর  পথ  ঠি    র্র কদ য়, র্োর্ে  কস  আ মোর্দ র  ি র ী র্র র  ডি ড দিৃ  অং র্ি  ডগ র্ য় ম্প্ম্পদ নষ্ট  ো জ  র র্ে  

পোর্র।  

 

ি. ওষুধ বশাম্পষত হোি শতকিা হািঃ এর মোর্ি  হর্ি একটি ও ষুধ বকা্ িটথ প্রটেশ কিাটল তা শিীটি সটে নাচ্চ 

িম্পিমাট্ বশাম্পষত হটে বসো। সটে নাচ্চ ফলাফল িাওয়াি জন্য ওষুধবক এম্ রূটেি মােটম মা্েটদটহ প্রটেশ 

কিাটত হটে র্াটত বসটি সটে নাচ্চ িম্পিমাট্ বশাম্পষত হয়।  

 

ঘ. ঔষটধি ম্পেিাকঃ ঔষটধি বমোেম্পলজম ো ম্পেিাক েলটত ও ষুধ শিীটি প্রটেটশি িি তাি ব ৌত ও িাসায়ম্প্ক 

িম্পিেতন্ টক বুঝায়। এটিটক ঔষটধি োটয়ারািফটম নশ্ও েলা হটয় থাটক। ঔষটধি ম্পেিাক দু ই  ধিট্িঃ First 

pass, By pass।  First pass হর্ি গে োনুগডে  পথ  ডদর্ য়  ড্রোর্গর  পথ  েলো, কর্ মি আমো র্দ র মুে ডদর্ য়  ক োর্ি ো 

ট্যোবর্লে  কস বি   র র্ল  কস েো  অন্ন িোলী  ডদর্ য় প ো স্থ লী র্ে র্োর্ব, ক স েোি  কথর্  অর্ ন্ত্র র্োর্ব, েোর পর  র্কৃে  হর্য়  রর্ ক্ত  

র্োর্ব ।  এর্ক্ষ র্ ত্র ড্র োর্গ র   োর্কৃ্ষ ম ে ো  র্ম  র্োর্ব ।  ড ন্তু  স র োস ডর  ক স  ড্রোগ র্  র্ড দ র র্ক্ত  প্র র্য়োগ   র ো হয়  ে র্ব  কস টি  

পু র্রোপু ডর  োজ   র র্ব। এ ই পদ্ধড ের্  By pass বর্ল। 

 

ঙ. কাযনকাম্পিতাি দ্রুততাঃ এর মোর্ি হর্ি  ওষুধ  ি রী র্র প্র র্বর্ি র পর  ে  দ্রুে  োজ   র র্ব। এ র্ক্ষ র্ত্রও Route 

of Drug Administration ভূডম ো  রোর্ে। মুটখ খাওয়াি ঔষটধি বচটয় সিাসম্পি ম্পশিাি মােটম িটক্ত 

ই্টজকশ্ প্রটয়াি কিটল বসটি অম্পধকতি দ্রুত কাজ কটি।  

 

চ. বিািীি অেস্থাঃ করোগ ী  র্ডদ ডি শু হয় ের্ ব েোর্  ডস রোপ  বো Liquid জাতীয় ড্রোগ ড দর্ে হয়, কর োগী  র্ডদ ক োম োর্ে 

থোর্  ের্ব  েো র্  ইর্ ঞ্জ ি র্ির  মোধ্যর্ম  ড্র োগ ি রী র্র ড দর্ে  হয়, করোগ ী  র্ড দ স্বোভো ডব  অবস্থ োয়  থোর্  ের্ব  েোর্  

ট্যোবর্লে  ডহর্সর্ব  ড্রোগ ে োওয় োব্া বর্টত িাটি।  

এসকল ম্পেষয় ম্পেটেচ্া কটিই একজ্ ম্পচম্পকসক Drug এর Route ডি ব োৃেি  ম্প্ধ নাি্ কটি থাটক্। 

প্র ধোি  প্র ধোি  প্র র্য়োগ পথগু র্লোর সুডবধ ো - অসুড বধ ো িী র্ে  উর্ েে  রো হর্লোাঃ   

মু র্ে  েোও য়ো  (Oral Route) 

সু ডবধ ো াঃ  

 ) ডির ো পদ, স বর্ ের্য়  সুডবধ োজি   এবং  ত্যলি োমূল ভোর্ব ের ে  অর্ি   ম।  

ে) স হর্ জই প্র র্ য়োগ  রো  র্ো য়। ক রোগ ী  ডির্জ বো  েোর আত্মীয় স্বজি  ওষুধ  প্র র্ য়োগ  রর্ে  পোর্র।   

গ ) সূ ুঁে  ক ফোড়ো র্ি োর  ভ য় ও উর্ দ্বগ থোর্  িো  এবং  ব্যথ ো পোওয় ো বো  ব্যথো স হ য  র র্ে  হয়  িো।   
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ঘ) এ ই পর্থ ব্যবহৃ ে ওষুধ  ইি র্ জ ি র্ি র  মে  স ম্পূণ রৃূ র্প  জী ব ো ণুমুক্ত  ও  ডব শু দ্ধ  র োর  প্র র্য়ো জি  হয় ি ো।   

অ সু ডবধ োাঃ   

 ) অট্ক সময় বড ম হর্ে পোর্ র এেিং গৃহীত ওষুধ বেম্পিটয় বর্টত িাটি।  

ে) ড ছু  ড ছু ওষুধ  পোে  রস  দ্ব োরো িি  হ র্য়  কর্র্ে  পো র্র, তাই ক দর্হর কর্খাট্ প্র র্য়ো জি কস েোর্ি  কপ ৌেোয়  িো।   

গ) ড ছু ওষুধ  ে ো র্দ্য র  স োর্থ  ড মর্ ি  কর্ৌডগ   প দোর্থ রৃ  সৃডি   র র্ে  পোর্র  র্ো স হর্ জ ডব র্ি োডষ ে  হর্ে  পোর্র  ি ো।   

ঘ ) িো য়ডর য়োর   োর র্ণ  প র্োৃপ্ত স ম য় অর্ন্ত্র  ি ো থ ো োর  ফর্ল  অর্ি   ওষুধ  স ম্পূণ রৃূ র্ প ডব র্ি ো ডষ ে  হর্ ে  পোর্র  ি ো।   

ঙ)  ড ছু ওষুধ  অন্ত্র  কথ র্  ক মোর্ ে ই ডবর্ি োডষে  হয়  িো।   

ে)  অর্ ন্ত্র ডবর্ি োডষে হর্ে স ম য় লোর্গ েোই  ইির্ জ ি র্ির  বচটয় মুর্ে েো ওয়োর  ওষুধ  ক দরী র্ে  ো জ শুরু   র্র।   

ে ) জরু রী অব স্থো, অজ্ঞ োি, মুটখ বখটত চায়্া ও  অস হর্র্োগী  করোগী র্ দ র কক্ষর্ত্র এ ই পর্থ ও ষু ধ  প্র র্য়োগ উপয্ক্তু িয়।   

ম্পজহ্বাি ম্প্টচ (Sub lingual Route)  

এই পর্থ ওষুধ  ম্পজহ্বাি িী র্ে করর্ ে আর্স্ত  আর্ স্ত গল র্ে ক দয় ো হ য়।  ম্পজহ্বাি ক েষ্ম ো ডঝ েী র ম োধ্যর্ম  এগুর্লো  রক্ত 

বরাটতি স োর্থ  ডম র্ি র্ো য় এব ং েোওয়োর  ঔষ র্ধর  মে ডগলর্ে  হ য় িো এবং  পো স্থ লী র মধ্য ডদর্ য়  কর্র্ে  হয়  িো।   

সু ডবধ ো াঃ  ) অটিক্ষাকৃত দ্রুত ডব র্িোডষে  হয়; ে ) েোডহ দো  অনু র্োয় ী  ফল ল োর্ভর  পর  অব ডি ি ওষুধ  কফ র্ল কদ য়ো 

র্োয়।  

অ সু ডবধ োাঃ  কর্ কস  ল  ওষুধ  স্বোর্ দ  অর্তডপ্ত র  এই  পথ  কস স ব  ঔষ র্ ধর  জন্য  উ পযু ক্ত িয়।   

ই ির্জ ি ি  (Injection)  

সু ডবধ ো াঃ  

 ) দ্রুে  ডবর্ি োডষে হয়, কর্র্হত্য পো স্থ লী  এবং  অর্ন্ত্রর  মধ্য  ড দর্য়  অম্পতক্রম  র র্ে  হ য় িো।   

ে) ঔষ র্ধর ম্পক্রয়া স ম্বর্ন্ধ  স ম্পূণ রৃূ র্প ডি ডি ে  হও য়ো র্োয়।   

গ) ঔষ র্ধর  পডর মোণ শুদ্ধরূ র্ প ডি রূপি  রো  র্োয়।   

ঘ) অজ্ঞোি  ও অস হর্র্োগী  করোগ ী র্ দরর্  প্র র্য় োগ  রো  র্োয়।   

ঙ)  অডে ডরক্ত  বডমর  জন্য কর্  স ব করোগ ী  ওষুধ  কের্ে  প োর্র িো  েোর্ দর ক ক্ষর্ত্র এ ই পর্থ  ওষুধ  প্র র্ য়ো গ 

ফলদো য় ।   

২.5 ঔষটধি িার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া 

্া বজট্ বুটঝ অযাম্পন্টোটয়াটিক খাওয়া, ব্যথা হটল র্খ্ তখ্ বিই্ ম্পকলাি খাওয়া, এম্পসড হটল অযান্টাম্পসড 

খাওয়া এগুটলাটক েতনমা্ সমাটজ খুেই স্বা াম্পেক াটে বদখা হয়। ও াি দা কাউন্টাি োিও ডাক্তাটিি িিামশ ন 

অনুর্ায়ী বসে্ কিা উম্পচৎ। বকয়ািম্পি াি িাটয়টন্টি বক্ষটত্র বকাট্া াটেই এি ব্যম্পতক্রম কিটত িািটে্া। এম্ম্পক 

ম্প্টজি বক্ষটত্রও একই িকম ম্প্য়ম বমট্ চলা অতযন্ত গুরুত্ত্বপু্ ন। কাি্ ঔষটধি িার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া ও অন্যান্য দীঘ নস্থায়ী 

সমস্যা এখ্ মািাত্মক আকাি ধাি্ কটিটে।  

 

োি ও ািটডাজ 

▪ কড়া বডাটজ বেম্পশ ওষুধ খাওয়াট্া র্াটে্া। ওষুধ ্া বজট্ খাওয়াি ফটল বিািী েেফে কিটত বপ্র, বুক 

ধড়ফড় কটি, ঘাম হয়, ব্লাড বপ্রশাি ওো্ামা কটি, হাে নম্পেেও কম-বেম্পশ হয়। সময়মটতা ম্পচম্পকৎসা ্া 

হটল বিািী অজ্ঞা্ও হটয় বর্টত িাটি। এক একটি ওষুটধি বক্ষটত্র িার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া এটকক িকম।  

▪ োি ও ািটডাজ োড়াোম্পড় িকটমি হটল, বদম্পি ্া কটি হাসিাতাটল  ম্পতন কিা প্রটয়াজ্।  
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▪ বপ্রিট্ম্পিি সময় ডাক্তাটিি িিামশ ন োড়া বকা্ ওষুধ খাওয়াট্া র্াটে্া। অন্যথা ি নস্থ সন্তাট্ি হাটে নি 

সমস্যা, স্পাই্াল কাটড নি সমস্যা, জম্পন্ডস, ব্লাড সুিাি কটম র্াওয়া, ইতযাম্পদ ্া্া িকটমি অসুখ হটত 

িাটি।  

সমস্যা ও সমাধা্ 

▪ অযাম্পন্টোটয়াটিক ৬-৮ ম্পদট্ি বেম্পশ বদওয়া হয়্া। বডাজ বেম্পশ হটল েম্পম  াে, ক্ষুধা ্া লািা, ডায়ম্পিয়া, 

শিীি দুে নল হটয় র্াওয়া, িাটয় লালটচ ি যাশ ও চুলকাম্প্, ম্পকডম্প্ি সমস্যা হটত িাটি। ম্পকছু ম্পকছু বক্ষটত্র 

ম্পিঁচুম্প্ বদখা ম্পদটত িাটি। অযাম্পন্টোটয়াটিক বখটল বেম্পশ িম্পিমাটণ িাম্প্ বখটত েলা হয়। বকাস ন বশষ ্া 

কটি মাঝিটথ অযাম্পন্টোটয়াটিক খাওয়া েন্ধ কটি ম্পদটল  ম্পেষ্যটত বসই অযাম্পন্টোটয়াটিক আি কাজ ্াও 

কিটত িাটি। অযাম্পন্টোটয়াটিক বিম্পজটস্ট্ি ততম্পি হয়। িার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া হটল ওষুধ বদয়া হয়। প্রটয়াজট্ 

অযাম্পন্ট  ম্পমটিিং, অযাম্পন্ট ডায়ম্পিয়া ট্যােটলে বদওয়া হয়।  

▪ প্যািাম্পসোমল োড়া অন্য বর্ বকা্ও ব্যথাি ওষুধ ডাক্তাটিি িিামশ ন োড়া খাওয়া উম্পচত ্য়। তটে 

প্যািাম্পসোমল জাতীয় ও ষুধও দীঘ নম্পদ্ ডাক্তাটিি িিামশ ন োড়া খাওতা উম্পচ্া। আোি বকউ র্ম্পদ একোি 

জায়িায় ৩/৪ টি কটি বি্ ম্পকলাি খা্ প্রম্পতম্পদ্ তাহটল তাঁি সমস্যা হটতই িাটি। এি ফটল গ্যাসম্পরক, 

আলসাি, িাকস্থলীটত ঘা, ম্পকডম্প্ি অসুখ, ইউম্পি্ েন্ধ ইতযাম্পদ হটত িাটি। অযাজমা থাকটল বসটি বেটড় 

বর্টত িাটি। ব্যথাি ওষুটধ অযালাম্পজন হটল ডাক্তাটিি সাটথ বর্ািাটর্াি কিটত হটে।  

▪ অট্ক আি নাইটিটসি বিািীটক ম্প্য়ম্পমত ব্যথাি ওষুধ বখটত হয়। ফটল ব্লাড বপ্রশাি ও ডায়টেটিস দু’বোই 

োড়টত থাটক, সাটথ ম্পকডম্প্ ো হাটে নি সমস্যাও বদখা ম্পদটত িাটি।  

▪ ব্যাথা কমাটত অট্টকই বস্ট্িটয়ড ব্যেহাি কটি থাটক্ র্া বথটক বচাটখ োম্প্, ডায়াটেটিস বৃম্পদ্ধ, 

অম্পটস্ট্াটিাটিম্পসস ইতযাম্পদ হটত িাটি।  

▪ ম্প্য়ম্পমত অযান্টাম্পসড বখটল িক্তসল্পতা ্াট নি সমস্যা, অম্পটস্ট্াটিাটিম্পসস হটত িাটি।  

▪ ডাক্তাটিি িিামশ ন োড়া বিািীটক ো িাটয়ন্টটক বকাট্া  াটেই ওষধ খাওয়াট্া র্াটে্া এেিং প্রম্পতোি 

বসে্ কিাট্াি িি তা সঠিক াটে বিকড ন কিটত হটে।  

২.6 ও ষুধ  সিংিক্ষণ  

ওষু র্ধ র  গুণ গ ে  মোি  ও  োর্ ৃ োড র ে ো িক্ষাটথ ন ওষুধ উৎ পো দি কথর্   শুরু   র্র িাটয়টন্টি শিীটি প্রটয়াি পর্ নৃ্ত স ংর ক্ষ র্ণ র  

ডি ডদিৃ  ডি য় ম  র র্য়র্ে । আমিা এখাট্ ফাটম নম্পস বথটক ওষুধ ম্পকট্ আ্াি িি োসায় সিংিক্ষট্ি ম্পেষয়টি আটলাচ্া 

কিটো।  

১ .  ওষুধ  আর্ লো  কথর্  দূর্র  শুষ্ক  স্থ োর্ি িাখটত হটে। সাধািণত ৮  কথর্  ২৫  ডিডগ্র বসলম্পসয়াস তািমাত্রায় ওষুধ সিংিক্ষ্ 

কিটত হয়। তটে ম্প্ম্পদ নষ্ট ওষুটধি জন্য এি উৎিাদটকি ম্প্টদ নম্পশত তািমাত্রায় সিংিক্ষ্ কিটত হটে।   

২. ক োর্ি োক্রর্ম ই রোন্ন োঘর্রর আ ি পোর্ি ড ংব ো স্যাঁ েস্য াঁর্ে স্থ োর্ ি স ংরক্ষর্ণর জন্য  ওষুধ রোে ো ঠি  হর্ব িো।  ক োর্িো  

ওষুধই ২৫  ডিড গ্র কস ডন্টর্গ্রি  েো প মো ত্রোর  কবডি স্থ ো র্ি রোেো  র্োর্ব  ি ো। 

২.  ওষুধ স ংরক্ষর্ণর  ‘ে োন্ডো  স্থ োি ’  বলর্ে  কবোঝ োর্িো  হ য়  কর্েো র্ি ে োপমো ত্রো  ২  কথর্  ৪  ডিড গ্রর  মর্ধ্য  থ োর্ ।  র্ ডদ  ডি র্ দিৃ ি ো  

থোর্ , ে োহর্ল ই শু ধু  ও ষু ধ  ড ির্জ  র োে ো র্ োর্ব ।  ডি র্ দিৃ ি ো ে ো ড়ো  ওষু ধ  ডির্ জ র োে োর  দর  োর  কি ই । 

৩.  ক োর্ি ো  ক োর্ি ো  ওষু ধ  সূর্র্রৃ  অডে  কব গুডি রড ির্ে মোরোত্ম  ক্ষডেগ্র স্ত হ য়; এজন্য  ও ষু ধ টি  স র োস ডর  সূর্র্রৃ  আর্ল ো  

লোর্গ - এমি জোয়গো কথর্  দূর্র  রোের্ে  হয়। কর্  োরর্ণ ক োম্প োডিগুর্লো অর্ি  ওষুধ পো থুর্র র র্ঙর  োর্ ের ক বোের্ল  

বোজোরজোে   র্র থ োর্ । প্রর্ য়োজ ি েোড়ো   ে িও গোড ড়র্ে  ওষুধ র োেো ঠি  ি য়।  

৪ .  ওষুধ স ব  স ময়  ডি শুর্ দর িোগ োর্লর  বো ইর্র  রোের্ে  হর্ব।  ওষুর্ধর  কবোে র্লর স র্ ে  ক দয় ো ে োম ে ব্যবহোর   র্র  

বোচ্চোবদিটক স ঠি  পডর মোর্ণ  ও ষুধ  েোওয় োবত হয়।  বোচ্চোবদি হোর্ ে বকাট্া াটেই ওষুধ বদয়া উম্পচৎ ্য়। 
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৫ .  কম োড়র্ র  গ োর্য়  ক ময়ো র্দোত্ত ী র্ণ রৃ  ে োডর ে  কলে ো  থ োর্ ,  ে ি ও ক ময়ো র্দোত্ত ী ণ  ৃ ওষু ধ  সিংিক্ষ্ ও প্রটয়াি কিা র্াটে্া। 

ভ্রমর্ণ  হোর্ের   োর্ে  ড ছু সোধ োর ণ ওষুধ  রোে ো ক র্র্ে পোর্র  ের্ব।  এর সঠি   ব্যবহ োর জ োিো অেয ন্ত জরুডর । 

৬. ম্প্য়ম্পমত ওষুধ প্রটয়াি কিটত হয় এিকম েটয়াটজযষ্ঠ ো অসুস্থয ব্যম্পক্তি জন্য ম্প্টদ নশ্া অনুর্ায়ী োি বডাজ ম্পহটসে 

কটি বমম্পডটকশ্ েটি উিটিি ম্প্য়ম বমট্ সিংিক্ষ্ কিা বর্টত িাটি। এটত ওষধ প্রটয়াি ো গ্রহটণ র্ভটলি িম্পিমা্ 

ম্পকছুো কটম আটস। বমম্পডটকশ্ েটি কটয়ক সপ্তাটহি ওষধ ম্প্টদ নম্পশত ২, ৩ ো ৪ বেলা অনুর্ায়ী ম্প্ম্পদ নষ্ট িম্পিমাট্ 

আলাদা কটি িাখা র্ায়।  

 

বমম্পডটকশ্ েি 

২.7 ্ম্পথকি্ 

ডাক্তাটিি বপ্রসম্পক্রিশ্ অনুর্ায়ী ওষধ বদয়াি িি বকয়ািম্পি াটিি একটি প্রধা্ কাজ হটে সঠিক াটে ম্পলম্পিেদ্ধ 

কিা। বিািীি ফাইটল সাধািণত ম্প্ম্পদ নষ্ট ফটম ন এটি কিটত হয় বর্খাট্ মূলত ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা উটেখটর্াগ্যঃ 

▪ িাটয়টন্টি ্াম, সমস্যা, েয়স  

▪ ওষটধি ্াম ও িম্পিমা্ 

▪ ওষধটি বকা্ রুটে কখ্ বদয়া হটয়টে প্রভৃম্পত  

সেটশটষ ম্পর্ম্প্ ওষধটি প্রটয়াি কটিটে্ তাি ্াম, স্বাক্ষি ও তাম্পিখ অেশ্যই ম্পদটত হয়। 

 

ম্পচত্রঃ একটি ্মু্া বিকড ন শীে 
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কসল ফ কে  (Self Check) -  ২ ওষুধ বসে্ কিাটত িািা 

 

প্র ডি ক্ষ ণ োথ ী র্দর  জন্য  ডি র্দিৃ ি ো :-  উপর্র োক্ত  ইিফ রর্মি ি িী ে  পো ে  র্র ডির্ের  প্র শ্ন গুর্লোর  উত্ত র ডলখুি - 

 

অডে সং ডক্ষপ্ত প্র শ্নাঃ   

 

1. ওষুধ ো োি েলটত ম্পক বুঝায়? 

উিিঃ  

 

2. ফাম নাটকাটলাম্পজ েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ  

 

3. ফাম নাটকাকাইট্টিক স েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ  

 

4. ম্পেম্প ন্ন প্রকাি ওষটধি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ 

 

5. ওষধ সিংিক্ষট্ি উিায়গুটলা ম্পলখ। 

উিিঃ  

 

6. রুে অে োি এডম্পমম্প্টেশ্ েলটত ম্পক বুঝ? কটয়কটি প্রধা্ রুটেি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ 

 

7. মুটখ ওষধ খাওয়াট্াি কটয়কটি সুম্পেধা ও অসুম্পেধা উটেখ কি। 

উিিঃ 

 

8. ঔষ র্ধর  মোত্র ো বো  পডর মোণ  বকা্ বকা্ উপো দোি দ্বািা প্র ভ োডবে হয়? 

উিিঃ 

 

9. ওষুধ খাওয়াট্াি সঠিক ম্পেষয় কয়টি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ  

 

10. ওষধ প্রটয়াটিি িি ম্পলম্পিেদ্ধ কিাি বক্ষটত্র সাধািণত ম্পক ম্পক ম্পেষয় বখয়াল িাখটত হয়? 

উিিঃ  
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উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ২ ওষুধ বসে্ কিাটত িািা 

 

১. ওষুধ ো োি েলটত ম্পক বুঝায়? 

উিিঃ বর্ সকল দ্রব্য কর োগ ম্প্ণ নয়, আর্রোগ্য লা , উপি ম, প্র ডে  োর ম্পকিংো প্র ডের্রোধ প্রভৃম্পত কাটজ ব্যেহৃত হটয় 

থাটক এব ং র্ো মোিেটদটহি স্বা াম্পেক ম্পক্রয়াকলািটক প্র ভ োডবে  র র্ে পোর্র ে োবক ওষুধ বলো হয়। 

২. ফাম নাটকাটলাম্পজ েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ ডবজ্ঞো র্ির  কর্  ি োেো য় এ টি  ঔষ র্ধর  উৎ স  ক থর্  শুরু   র্ র এটি ম োিব  ক দর্হর  উ পর কর্ ম্পক্রয়া ও  প্র ডেম্পক্রয়া  র্র  

েো ডির্য়  আর্ল োেিো   র ো হয়, ে োর্  “ফ োমোৃর্ োলডজ”  বর্ল। ফো মোৃর্ োলড জ’ র দু ’ টি  প্র ধোি  ি োেো হর্লো - 

ফোমোৃ র্ ো োইর্ি টি  স ও ফোমোৃ র্  োিোইি োড ম । 

৩. ফাম নাটকাকাইট্টিক স েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ ফো মোৃর্ োল ডজর  কর্  ি োে ো য় ঔ ষ র্ধ র  কি োষ ণ, ব ন্ট ি, ডবপ ো   এবং  ম্প্ষ্কাশ্ ডির্ য় আর্লো ে িো  রো হ য়, েোর্  

“ফোম োৃর্ ো োই র্ি টি  স ” বর্ল। 

৪. ম্পেম্প ন্ন প্রকাি ওষটধি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ 

▪ প্র োকৃডে  উৎস কথর্  প্র োপ্ত ড্র োগ:  কভষ জ, উডিজ্জ, সামুম্পদ্রক ও ে ড িজ  উৎস কথ র্  প্রোপ্ত  ড্রোগ। 

▪ রোস োয়ডি  ও  প্র োকৃডে  উৎস ক থর্  প্রোপ্ত ড্র োগ 

▪ রোস োয়ডি ভোর্ব  উৎিাম্পদত ড্রোগ 

▪ প্র োডণজ উৎস ক থর্  প্রোপ্ত  ড্রোগ:  ক র্মিাঃ  হর র্মোি  ও এিজোই ম ব ো উৎটসচক।  

▪ অণুজীব উৎস হর্ে প্র োপ্ত  ড্রোগ : ক র্মিাঃ  এডন্টব োবয়াটিক।  

▪ জীবপ্র যুডক্ত ও জীি প্র র্ ৌির্লর  মোধ্যর্ম  প্র োপ্ত ড্রোগ:  কর্ মিাঃ  হ োইড ে র্িোমো কে ডি । 

▪ কেজড িয় বস্তুর  মোধ্যর্ ম প্র োপ্ত  ড্র োগ।  

৫. ওষধ সিংিক্ষট্ি উিায়গুটলা ম্পলখ। 

উিিঃ  

▪ ওষুর্ধর  েো প কথর্  ওষুধ খুর্ল রোেো র্োর্ব  িো। 

▪ েোন্ডো এব ং শু র্িো  জো য়গোয়  রোে র্ে হর্ব ওষুধ।  কড্রসোর  ড্রয়োর  ড ংবো ড র্ েি  যোডবর্ির্ ে র োেো কর্ র্ে পোর্র  

ওষুধ।  কি োর্র জ বক্স  বো  েোর্  র োেো কর্ র্ে পোর্র ওষুধ।  িো  হর্ল  ক ময়ো দ উত্ত ী র্ি রৃ  আর্গই  িি  হর্ য় কর্র্ে পোর্র  

ওষুধ। 

▪ ের্ব, আ গুি, কি ো ভ, ডস ঙ্ক এব ং গর ম ক োি ও স রঞ্জো ম কথর্  দূর্ র রোের্ে হ র্ব। 

▪ ওষুর্ধর  কব োেল কথর্  ত্যর্ লোর ব ল কবর   র্র ডির্ে  হর্ব।   োরণ, এই ত্যর্লো  কথ র্  মর্য়িোর  জ ন্ম ডির্ে  

পোর্র। েোডি র্ র  ব্যোর্গ  ওষুধ র োেো র্োর্ব  িো।  রোে র্ল ওষুর্ধর  প্র ভোব  র্ ম কর্র্ে পোর্র।   

▪ এ টি  পোর্ত্র  অর্ি  ওষুধ  এ স র্ে িো  রোেোই উিম। অন্যথায় বময়াদ উিীট্ নি আর্গই  বদর্ল  ক র্র্ে পো র্র 

ওষুর্ধর  রং, গন্ধ ।  ডি শুবদি িোগ ো ল কথর্  দূর্র  রোের্ে হর্ব ওষুধ ।  

৬. রুে অে োি এডম্পমম্প্টেশ্ েলটত ম্পক বুঝ? কটয়কটি প্রধা্ রুটেি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ 

 একটি োি ি রী র্র বকা্ িটথ প্রটেশ কিটে এেিং ি রী র্রর ডবড ভন্ন অংর্ি  র্ োর্ব, কস ই  রো স্তোর সো র্থ ক মডিডসর্ি র  

স ম্প ৃ ক মি  হর্ব  কস েো র্  ঔ ষ র্ধ র  রু ে অফ  অ যোি ডমডি র্ি ি োি  (routes of administration) বর্ল। 

▪ এটন্টিাল (Enteral): 

▪ প্যাটিন্টাল (Parental): 

o সােম্পলঙ্গুয়াল (Sublingual) 

o োক্কাল (Buccal Route) 

o বিকোল (Rectal 

o সাে-ম্পকউটেম্প্য়াস (Sub-cutaneous) 

o ই্টহটলশ্াল (Inhalational Route) 
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o ন্যসাল (Nasal) 

o ইন্ট্রামাস্কুলাি (Intramuscular) 

o ইন্ট্রাট ্াস (Intravenous) 

৭. মুটখ ওষধ খাওয়াট্াি কটয়কটি সুম্পেধা ও অসুম্পেধা উটেখ কি। 

উিিঃ 

সু ডবধ ো াঃ  

 ) ডির ো পদ, স বর্ ের্য়  সুডবধ োজি   এবং  ত্যলি োমূল ভোর্ব ের ে  অর্ি   ম।  

ে) স হর্ জই প্র র্ য়োগ  রো  র্ো য়। ক রোগ ী  ডির্জ বো  েোর আত্মীয় স্বজি  ওষুধ  প্র র্ য়োগ  রর্ে  পোর্র।   

গ ) সূ ুঁে  ক ফোড়ো র্ি োর  ভ য় ও উর্ দ্বগ  থ োর্  ি ো  এব ং  ব্যথ ো পোওয় ো ব ো  ব্যথ ো স হ য  র র্ে  হয়  ি ো।   

ঘ) এ ই পর্থ ব্যবহৃ ে ওষুধ  ইি র্ জ ি র্ি র  মে  স ম্পূণ রৃূ র্প  জী ব ো ণুমুক্ত  ও  ডব শু দ্ধ  র োর  প্র র্য়ো জি  হয় ি ো।   

অ সু ডবধ োাঃ   

 ) অট্ক সময় বড ম হর্ে পোর্ র এেিং গৃহীত ওষুধ বেম্পিটয় বর্টত িাটি।  

ে) ড ছু  ড ছু ওষুধ  পোে  রস  দ্ব োরো িি  হ র্য়  কর্র্ে  পো র্র, তাই ক দর্হর কর্খাট্ প্র র্য়ো জি কস েোর্ি  কপ ৌেোয়  িো।   

গ) ড ছু ওষুধ  ে ো র্দ্য র  স োর্থ  ড মর্ ি  কর্ৌডগ   প দোর্থ রৃ  সৃডি   র র্ে  পোর্র  র্ো স হর্ জ ডব র্ি োডষ ে  হর্ে  পোর্র  ি ো।   

ঘ ) িো য়ডর য়োর   োর র্ণ  প র্োৃপ্ত স ম য় অর্ন্ত্র  ি ো থ ো োর  ফর্ল  অর্ি   ওষুধ  স ম্পূণ রৃূ র্ প ডব র্ি ো ডষ ে  হর্ ে  পোর্র  ি ো।   

ঙ)  ড ছু ওষুধ  অন্ত্র  কথ র্  ক মোর্ ে ই ডবর্ি োডষে  হয়  িো।   

ে)  অর্ ন্ত্র ডবর্ি োডষে হর্ে স ম য় লোর্গ েোই  ইির্ জ ি র্ির  বচটয় মুর্ে েো ওয়োর  ওষুধ  ক দরী র্ে  ো জ শুরু   র্র।   

ে ) জরু রী অব স্থো, অজ্ঞ োি, মুটখ বখটত চায়্া ও  অস হর্র্োগী  করোগী র্ দ র কক্ষর্ত্র এ ই পর্থ ও ষু ধ  প্র র্য়োগ উপয্ক্তু িয়।   

৮. ঔষ র্ধর  মোত্রো  বো পডর মোণ বকা্ বকা্ উপো দোি দ্বািা প্র ভ োডব ে হয়? 

উিিঃ 

১ । কদ র্হর ওজি: করোগ ী র ওজি  র্ে  ম  হর্ব ঔষ র্ধর  ম োত্রোও  ে ে  ম হর্ব। 

২। প্রর্য়ো র্গর  পথ: ট্যোবর্ল ে অথ বো  যো প সুর্লর ত্যলিো য় ইির্জ ি র্ির  মোত্রো   ম  হয়। 

৩। করোর্গর  েী ে েো:  ে িও   ে িও অসুর্ের  েী ে েো কবি ী  হর্ল  ক বি ী  মোত্রোয়  ওষুধ  দর োর  হ য়। 

৪ । প্রর্য়োর্গর ব্যবধোি: এ ই ও ষুধ   ম ব্যবধো র্ি ব্যবহোর   র র্ ল কবি ী  ব্যবধো র্ির  ক ের্ য় মোত্রো   ম লাটি।  

৫ ।  গ ভোৃব স্থ ো - অর্ি  ওষুধ  গ ভ োৃ ব স্থ োয়  ম  ম োত্রোয়  ক দয়ো  হ য়। 

৯. ওষুধ খাওয়াট্াি সঠিক ম্পেষয় কয়টি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ ও ষুধ খাওয়াট্াি েয়টি ম্পেষয়ঃ  

১. সঠিক বিািী ো ব্যম্পক্তঃ বিািীি ্াম, েয়স, বিাি ডাক্তাটিি বপ্রসম্পক্রিশট্ি সাটথ ম্পমম্পলটয় সঠিক বিািীটক 

স্াক্ত কিটত হটে।  

২. সঠিক ওষধঃ ঔষটধি ্াম, বময়াদ উিীট্ নি তাম্পিখ, বডাজ, রুে, অন্যান্য ম্প্টদ নশ্ র্াচাই কটি সঠিক ওষুধ 

স্াক্ত কিা।  

৩. সঠিক বডাজ ো িম্পিমা্ঃ সঠিক িম্পিমাট্ি ওষুধ ম্প্টত হটে।  

৪. সঠিক রুেঃ ডাক্তাি বর্ াটে ওষুধ প্রটয়াি কিাি জন্য বপ্রসম্পক্রিশট্ ম্পলটখটে্ বসই রুে ম্প্ধ নাি্ কিা।  

৫. সঠিক সময়ঃ ম্প্ধ নাম্পিত সমটয় ওষুধ খাওয়াট্া।  

৬. সঠিক াটে বিকড ন কিাঃ সমস্ত কাজ সমাপ্ত হোি িি সঠিক াটে বিকড ন শীটে বিকড ন কিা।  

১০. ওষধ প্রটয়াটিি িি ম্পলম্পিেদ্ধ কিাি বক্ষটত্র সাধািণত ম্পক ম্পক ম্পেষয় বখয়াল িাখটত হয়? 

উিিঃ  

১. িাটয়টন্টি ্াম, সমস্যা, েয়স  

২. ওষটধি ্াম ও িম্পিমা্ 

৩. ওষধটি বকা্ রুটে কখ্ বদয়া হটয়টে প্রভৃম্পত  
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জ ব - ডিে (Job Sheet) - ২ রুটি্ ওিাল োি খাওয়াটত িািা 

 

উ র্দশ্য : সঠিক ম্প্য়ম বমট্ ডাক্তাটিি িিামশ ন অনুর্ায়ী বিািীটক মুটখ খাওয়াি ও ষু ধ বসে্ কিাটত িািটে।  

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :  

 

1. শুরুটত ওষুধ খাওয়াি আটি  াল কটি সাো্ ম্পদটয় হাত ধুটয় জীোণুমুক্ত কটি ম্প্টত হটে।   

2. এোি ম্পচম্পকৎসটকি ম্প্টদ নশ্া অনুর্ায়ী বপ্রসম্পক্রিশট্ বলখা ওষটধি সাটথ ফাটম নম্পস বথটক ম্পকট্ ম্প্য়া আসা ওষুধ 

 াটলা াটে ম্পমম্পলটয় ম্প্টত হটে। ম্পমল ্া থাকটল বস ওষুধ খাওয়াট্া বথটক ম্পেিত থাকটত হটে।  

3. এোি বদখটত হটে ওষুটধি বময়াদ আটে ম্পক্া। 

4. ডাক্তাটিি ম্প্টদ নশ্ বমাতাটেক সঠিক রুটেি মােটম সঠিক সমটয় ওষুধ খাওয়াটত হটে। বর্ম্, বকা্ ওষুধ খাোি 

আটি বখটত েলা হয়, আোি বকা্টি েলা হয় খাোি িটি। এই সমস্ত ম্প্টদ নশ্া সাধািণত ডাক্তাটিি বপ্রসম্পক্রিশট্ 

সুস্পষ্ট াটে ম্পলখা থাটক। বকয়ািম্পি ািটক বসই সমস্ত ম্প্টদ নশ্া  াটলামত িটড়, বুটঝ অনুসিণ কিটত হটে।  

5. সঠিক বিািী ম্পচম্পিত কটি বিািীি ফাইল ও প্রটয়াজ্ীয় সামগ্রীসহ বিািীি কাটে ম্পিটয় সঠিক াটে সম্ভাষণ কটি উম্পেষ্ট 

কম নধািা ব্যখ্যা কিটত হটে।  

6. বিািীটক সঠিক অেস্থাট্ েসাটত হটে। 

7. ম্পব্লস্ট্াি প্যাক বথটক প্রটয়াজ্ীয় ওষুধ বিািীি সামট্ খুটল হাটত ্া ধটি সিাসম্পি ম্পফডীিং কাটি িাখটত হটে এেিং 

বিািীি হাটত গ্লাটস িাম্প্ সহ সিেিাহ কিটত হটে। বিািী ম্প্টজ বখটত সক্ষম ্া হটল তধটযনি সাটথ খাইটয় ম্পদটত 

হটে। 

8. বিািীটক ধন্যোদ জাম্প্টয় তাটক আিামদায়ক অেস্থাট্ বর্টত সাহায কিটত হটে। 

9. কম নটক্ষত্র িম্পিিাি কটি সেম্পকছু গুম্পেটয় িাখটত হটে। 

10. প্রটয়াজ্ীয় তথ্য বিকড ন শীটে ম্পলম্পিেদ্ধ কিটত হটে। 

11. ওষুধ খাওয়াট্াি িি ম্পকছু সময় ির্ নন্ত বিািীটক ির্ নটেক্ষ্ কিটত হটে। 

12. বকাট্া িার্শ্নপ্রম্পতম্পক্রয়া ো অন্য বকাট্া সমস্যা িম্পিলম্পক্ষত হটল সহসা ডাক্তাি এেিং সুিাি াইজাটিি শিণািন্ন হটত 

হটে।  
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কে ডসডফর্ িি ডিে  (Specification Sheet) - ২ রুটি্ ওিাল োি খাওয়াটত িািা 

 

বস্পম্পসম্পফটকশ্: 

ওষুধ খাওয়াট্াি সময় েয়টি ম্পেষয় অেশ্যয়ই িাল্ কিটত হটেঃ   

1. সঠিক বিািী ো ব্যম্পক্ত 

2. সঠিক ওষধ  

3. সঠিক বডাজ ো িম্পিমা্ 

4. সঠিক রুে 

5. সঠিক সময় 

6. সঠিক াটে বিকড ন কিা  

র্টলস  ও  ইকু ইপ র্মন্ট : 

1. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

2. বিািীি ফাইল 

3. ডাক্তাটিি বপ্রম্পস্ক্রিশ্ 

4. ম্পফডীিং কাি 

5. িাম্প্ি গ্লাস ও ম্পেশুদ্ধ খাোি িাম্প্ 

6. কলম, ব্ােশীে প্রভৃম্পত। 
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ম্পশেিফল - ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিটত িািটে 

 

অযো র্স স র্মন্ট মোিদন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ এেিং কাটজি প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. দাম্পয়ত্বশীল ব্যম্পক্তি কাে বথটক ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য সম্মম্পত ম্প্টত সক্ষম 

হটয়টে। 

3. ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ এেিং ির্ নাটলাচ্া কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

4. ম্পেম্প ন্ন ্মু্া সিংগ্রটহি সিঞ্জামাম্পদ ম্পচম্পিত এেিং একম্পত্রত কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

5. ্মু্া সিংগ্রহ কিটত, বলটেম্পলিং কিটত এেিং িিীক্ষািাটি িাোটত সক্ষম 

হটয়টে। 

ি ে  ৃও ডর র্স োস ৃ 1. প্র কৃ ে   মরৃ্ক্ষ র্ত্র  অথ ব ো প্র ডি ক্ষ ণ  পডরর্বি 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযোন্ডআউ েস 

4. ল্যোপ েপ 

5. মোডিড মডি য়ো প্র র্জ ক্টর 

6.  োগ জ,  ল ম, ক পডিল, ইর্রজ োর 

7. ইন্টোরর্িে সুডবধ ো 

8. কহোয় োইে  কব ো ি ৃও  ম ো ৃোর 

9. অডিও  ডভড িও ডভভো ইস 

 

ডবষয়বস্তু 1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE)  

2. ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য সম্মম্পত  

3. ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ এেিং ির্ নাটলাচ্া  

4. স রঞ্জোমোড দ ড েডহ্নে এেিং একম্পত্রত কিা 

5. ম্পেম্প ন্ন ধিটণি ্মু্া  

6. ্মু্া স ং গ্রহ, বলটেম্পলিং এেিং িিীক্ষািাটি িাোট্া 

প্র ডি ক্ষ ণ পদ্ধডে 

 

1.   আর্ লোেিো  (Discussion) 

2. উপস্থ োপি  (Presentation) 

3. প্র দি িৃ (Demonstration) 

4. ডি র্দডৃি ে অনুিী লি (Guided Practice) 

5. স্বেন্ত্র অনুিী লি (Individual Practice) 

6. প্র র্জক্ট ও য়ো ৃ (Project Work) 

7. স মস্যো স মোধ োি (Problem Solving) 

8. মোথোেো েোর্িো (Brainstorming) 

অযো র্স স র্মন্ট পদ্ধডে 

 

1.  ডলডেে অভীক্ষ ো (Written Test) 

2. প্র দি িৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্র শ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities): ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিা 

 

এই ডি ে ি ফ ল অজৃর্ি র  লর্ক্ষ য ড ি ে ি ফর্ল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব ং প োর ফর ম্য োি  ক্র োই র্েডর য়ো অ জৃর্ি র  জন্য  ডি ম্নড লডে ে  

 োজৃক্র ম গুর্লো  পর্ োৃয়ক্র র্ ম স ম্পো দি   রু ি ।   োজৃক্র ম গুর্লোর  জন্য  ব ডণ েৃ  ডর র্স োস সৃ মূ হ ব্য োব হোর  রু ি ।   

 

ডি েি   োর্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ প র ণ / ডব র্ি ষ  ডি র্দিৃ ি ো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহোর ডি র্ দডৃি  ো 

অনুস রণ  র র্ে হর্ব ।   

1. ডি র্দিৃ ি ো পড়ুি । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে প ড়র্ে হ র্ব । 2. ইিফরর্ মি ি ডি ে ৩: িমুিো  স ং গ্রহ  র ো 

3. কস লফ ক ের্  প্র দত্ত প্র শ্নগুর্ লোর উত্ত র 

প্র দোি  রু ি এবং উত্ত রপর্ ত্রর স োর্থ 

ডমডলর্ য় ডিডি ে হর্ে হর্ব ।  

3. কস ল্ফ-র্ ে  ম্পশে ৩  -এ কদ য়ো প্র শ্ন গুর্লোর উত্ত র প্র দোি   রু ি।    

 

     উত্ত র পত্র  ৩ -এর  স োর্থ ডির্ জর উত্ত র ডমডল র্য়  ডিডি ে  রু ি।   

4. জব /োি ডি ে ও ক েডস ড ফর্ ি ি ডি ে 

অনুর্ো য়ী জব স ম্পোদি  রু ি । 

4. ডির্ম্নো ক্ত জব / েোস্ক ম্পশে অনুর্ো য়ী  জব/েোস্ক  স ম্পোদি   রু ি 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিা 

ডি েি  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ডি ক্ষোথীগ ণ-  

 

1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE)  

2. ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য সম্মম্পত  

3. ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ এেিং ির্ নাটলাচ্া  

4. স রঞ্জোমোড দ ড েডহ্নে এেিং একম্পত্রত কিা 

5. ম্পেম্প ন্ন ধিটণি ্মু্া  

6. ্মু্া স ং গ্রহ, বলটেম্পলিং এেিং িিীক্ষািাটি িাোট্া 

 

3.1 স্যািল ো ্মু্া কাটক েটল?  

ল্যােটিেম্পিটত িিীক্ষাি জন্য বকা্ ব্যম্পক্তি শিীি বথটক বর্ িদাথ ন ব্ওয়া হয় তাটক ্মু্া (Specimen) েটল। 

বর্ম্ঃ িক্ত, মল, কফ, প্রসাে, বসায়াে ইতযাম্পদ। 

ল্যােটিেম্পিটত িিীক্ষা-্ীম্পিক্ষাি মােটমই একজ্ সূস্থয অথো অসুস্থয বিািীি স্বাস্থয সিটকন গুরুত্বপূণ ন তথ্য িাওয়া 

র্ায়। সঠিক বিাি ম্প্্ নয় এেিং ম্পচম্পকৎসাি ম্পসদ্ধান্তগুম্পল এই িিীক্ষাি ফলাফটলি ম্প্র্ভ নলতাি উিি ম্প্ নি কটি। তাই  সঠিক 

ফলাফটলি জন্য র্থার্থ াটে বিািীটক প্রস্তুতকি্, ্মু্া সিংগ্রহ এেিং িদ্ধম্পত হল একটি অিম্পিহার্ ন পূে নশতন। তাই বর্ 

সমস্ত বসটিিংটস ্া্া ধিট্ি ্মু্াগুম্পল সিংগ্রহ কিা হয় বস সমস্ত জায়িায় দাম্পয়টত্ব থাকা ম্প্ম্পদ নষ্ট স্বাস্থযটসো কমীটদি 

েতনমা্ প্রচম্পলত জীোণুমুক্ত বকৌশলগুম্পল অেশ্যই অনুসিণ কিা উম্পচত। বর্ম্, সূ ুঁচ, ম্পসম্পিঞ্জ, কযাটথোি, কটলাস্ট্ম্পম 

ব্যাি, োোিফ্লাই ম্প্ডল, ম্পিম্পিই এেিং অন্যান্য সিঞ্জাম জীোনুমুক্তকি্ সিংক্রান্ত সকল ম্পেষটয় সতকনতামূলক জ্ঞা্ থাকা 

জরুিী। মট্ িাখটত হটে, ্মু্া সিংগ্রহ কিা হয় এম্ সে তজম্পেক উিাদা্টক ম্পেষাক্ত উিাদা্ ম্পহসাটে ম্পেটেচ্া কটি 

এি েজনয ব্যােস্থাি্াি িাশািাম্পশ সঠিক িদ্ধম্পত সমূহ গুরুটত্ত্বি সাটথ িাল্ কিটত হটে। বিািীটদি এেিং স্বাস্থযটসো 

কমীটদি উ টয়ি ম্প্িািিাি জন্য ্ মু্া সিংগ্রহকািী এেিং প্রস্তুম্পতি সাটথ জম্পড়িত সকলটকই েতনমাট্ সুিাম্পিশকৃত সকল 

মা্ েজায় বিটখ এই কাজটি সিন্ন কিটত হয়।  

ডেড ৎ স  গ ণ কর্স  ল  পরী ক্ষো  ড দর্য়  থোর্ ি  েোর  ম োর্ঝ কর্  র্ য়  টি  হটেঃ  

১.  ডস ডব ডস: কমম্পপ্লে ব্লাড িাউন্ট র্া এ টি  স োধোরণ রক্ত  পরী ক্ষো। এটি ম্পেম্প ন্ন কািটণ কিা হয় বর্ম্, বিািীি 

সামম্পগ্রক অেস্থা ির্ নাটলাচ্া ও ম্প্্ নয়, ম্পচম্পকৎসাধী্ বিািীি েতনমা্ অেস্থা ও অগ্রিম্পত ম্প্্ নয় প্রভৃম্পত। রর্ ক্তর 

কস র্লর পডর মোণর্  প্র ভোডবে   রর্ে প োর্র এমি  ড ছু  সটন্দহ হটল করোগ ী র স্ব োর্স্থযর  ডির ী ক্ষর্ণর  জন্য ডস ডবডস  

ব্যবহোর  র ো  হ য় । 

২ .  রু টি ি এ  জো ডম র্িি োি  অব  ই উডরি: রর্ক্তর ডস ডবডস র পরব েী  এর্ বোর্র   মি  পরী ক্ষো  হল  রু টি ি ইউডরি  

এ জোডম র্িি ি।  এর ম োধ্যর্ম কর োগী  িোয়োর্বটি র্স  আক্র োন্ত ড ি ো, ড  িডি  কথর্  প্র স্র োব  র ো র রোস্ত ো র এর্ বোর্র  

কি ষ  প্র োন্ত পর্ নৃ্ত ক োি ও ইি র্ ফ ি োি  আর্ে  ড ি ো, ফো েোস আক্রো ন্ত ড ি ো, ড িডি  ক্ষডেগ্রস্থ  হর্য়র্ ে ড ি ো েোর  

প্র োথডম  ধোরণ ো পোও য়ো র্ো য়। অ র্ি  করোগ  রর্য় র্ে র্ো ড ি ডির্  ক্ষডে  র্র, ইউডরি  বো প্র স্র োব পরী ক্ষো  র ো  

েোড়ো েোর  স ম্পরর্  ধোরণ ো পোও য়ো দু ষ্কর ।  

৩.  ডলভ োর ফোঙ্কিোি  কেি: ম্পল াটিি সিংক্রমণ, ওষুটধি িার্শ্ন প্রম্পতম্পক্রয়া, ম্পিিথম্পলি িাথি, ডায়াটেটিস, 

উচ্চিক্তচাি ো িক্তস্বল্পতাি বক্ষটত্র বিাি ম্প্্ নটয় অন্য ম্পল াি ফািংকশ্ বেষ্ট বদয়া হটয় থাটক।  

৪ .  ড িডি ফোঙ্কি োি ক েি: করোগ ী র ড িডি র্ে স মস্যো ড েডহ্নে  র র্ে পোর্র এ মি লক্ষণ গুডলর  বর্ম্ উচ্চ 

িক্তচাি, প্রসাটে িক্ত আসটল, ঘ্ ঘ্ প্ররাটেি চাি, বেদ্াদায়ক প্ররাে, প্ররাে কিটত অসুম্পেধা, তিল জটম 

হাত িা বফালা প্রভৃম্পত বক্ষটত্র ম্পকডম্প্ ফািংকশ্ বেষ্ট বদয়া হটয় থাটক।  
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ম্পেম্প ন্ন ধিট্ি স্যািলঃ ডেড ৎস ো ডবজ্ঞোর্ি  অস ং খ্য পরী ক্ষো রর্ য় র্ে এবং  কর্ গুর্লোর  জন্য আ লো দো আলদো  ধর র্ির  ি মুিো  

স ংগ্রহ  র র্ে  হ য়। ের্ব  স োধোর ে কর্ স মস্ত  িমুিো  স মূহ  স ংগ্র হ  র ো হয়  কস গুডল ডিম্নরূ পাঃ 

 ) র র্ক্তর  ি মুিোাঃ  এটি কিাি জন্য প্রম্পশম্পক্ষত বকউ 

(সাধািণত একজ্ বফ্লটোটোম্পমস্ট্, ডাক্তাি ো ্াস ন) দ্বািা 

িক্ত্ালী (ককম্পশক, ম্পশিা এেিং কখ্ও কখ্ও ধম্ী) 

বথটক িটক্তি ্মু্া সিংগ্রহ কিা বর্টত িাটি। ম্পেটশষ 

সিংগ্রটহি টিউটে িক্ত বেি কিাি জন্য একটি সুই ব্যেহাি 

কটি ্মু্া ব্ওয়া হয়। ম্পেম্প ন্ন ধিট্ি িিীক্ষাি জন্য 

ম্পেম্প ন্ন ধিট্ি টিউে ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। ম্পকছু 

িটক্তি ্মু্া আঙুটলি বখাঁচা ম্পদটয়িাওয়া বর্টত িাটি র্া 

শুধুমাত্র এক বফাঁো িক্ত ম্পদটয়ই কিা র্ায়, বর্ম্ গ্লুটকাজ 

িিীক্ষা। 

 

বো েো রফ্ল োই সু ে ব্যোবহোর   র্র রর্ক্তর ি মুি ো  সং গ্র হ 

ে ) ম ল স ং গ্রহাঃ ব্যাম্পক্তটক েয়টলটে িাঠিটয়ই সাধািণত এই 

্মু্া ম্প্টজটকই সিংগ্রহ কিটত েলা হয়। তটে মূমূষ ন 

বিািীি কাে বথটক সিংগ্রহ কিাি িদ্ধম্পতটি ম্প ন্ন বথটক 

ম্প ন্নতি হটত িাটি। মটলি সাটথ র্াটত প্রসাে ম্পমম্পেত ্া 

হয় বসম্পদটক বখয়াল িাখাোই এই ্মু্া সিংগ্রটহি মুল 

সােধা্তাি ম্পেষয়। এই অোটয় িিেতীটত মল সিংগ্রটহি 

িদ্ধম্পত আটলাচ্া কিা হটে। 

 

মল স ং গ্র র্হর  র্ন্টইি োর বো  ক ৌেো । 

ি) প্রসাটেি ্মু্াঃ এই ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য বেম্পশি াি 

বক্ষটত্র বিািীটক একটি িাটত্র ো কটন্টই্াটি প্ররাে ধিাি 

জন্য েলা হয়। কটন্টই্াটি প্রসাে ধািট্ি পূটে ন মূত্র্ালীি 

োইটিি অিংটিি সিংস্পটশ নি দ্বািা র্াটত ্মু্া দূম্পষত ্া 

হয় বস জটন্য বিািী কী াটে বর্ৌ্াি িম্পিষ্কাি কিটে বস 

ম্পেষটয় ম্প্টদ নশ্ােলী বদওয়া হয়। তাোড়া ব্যাম্পক্তটক ম্পকছু 

প্রসাে ম্প্ঃসি্ কিাি িি মাঝ িটথ ম্পক াটে কটন্টই্াটি 

প্রসাে সিংগ্রহ কিটে বস ব্যািাটিও স্বাস্থযজ্ঞা্ প্রদা্ কিা 

হয়।   

 

 যো র্থ েো র কথর্  ডস ডরর্ঞ্জর মোধ্যর্ম প্রস ো র্বর  ি মুি ো  

স ং গ্র হ। 

ঘ )  ফ  স ং গ্রহাঃ  এই িমুিো স ংগ্র র্হর কক্ষ র্ত্র বিািীটক র্তো 

সম্ভে ফুসফুটসি ম্প তি ম্পদক বথটক কাম্পশি জন্য ম্প্টদ নশ 

বদওয়া হয়। (একজ্ স্বাস্থযকমী এ কাজটি কিাি জন্য 

বিািীটক সহায়তা কিটত িাটি্।) বকা্ ম্পকছু িা্ অথো 

খাোটিি পুটে ন কফ সিংগ্রটহি জন্য সকাল বেলাটকই 

বমাক্ষম সময় েটল ম্পেটেচ্া কিা হয়। এ সময় বিািীটক 

কটন্টই্াটি কফ বদয়াি আটি ধীটি ধীটি কটয়কোি ি ীি 

র্শ্াস ব্ওয়াি িটি  কাম্পশ ম্পদটত েলা হয়। সিংগৃম্পহত কফ 

অটিক্ষাকৃত ঘ্ হওয়া উম্পচত বর্্ বসো সাধাি্ লালা 

ম্পমম্পেত ্া হয়। 

 

ব্যো ডক্ত ডি র্জ  ডি র্জ   ফ সং গ্র র্হ অং ি গ্র হি   রর্েি । 



 

46 
 

ঙ ) ্াটসাটফটিম্পঞ্জয়াল বসায়াে (Nasopharyngeal 

Swab) সিংগ্রহ :  এটি ম্পিম্প্কাল িিীক্ষাি একটি িদ্ধম্পত 

বর্টি  বিািীি অনু্াম্পসক ক্ষিণ এি ম্পিে্ বথটক ্াক এেিং 

িলা বথটক বসায়াে সিংগ্রটহি মােটম কিা হয়।  ্াটকি 

বশষ প্রাটন্ত ম্পিটয় িলাি ম্পিেট্ি বদয়াল 

(Nasopharynx) বথটক একটি প্লাম্পস্ট্টকি সূম্পত বসায়াে 

বেম্পষ্টত সরু কাঠি এই ্মু্া সিংগ্রহ কিটত ব্যেহৃত হয়। 

এটি ্াটক প্রটেটশি সাটথ সাটথই বিািী হাঁম্পচ ম্পদটত শুরু 

কটি। র্াি ফটল ্াটকি বশষ ির্ নন্ত র্াওয়া এেিং বসখাট্ 

ম্পস্ট্টকি কে্ বসাক কিাি জন্য নুন্যতম ২ বসটকন্ড ম্পস্ট্কটি 

ধটি িাখটত হয়।  এই বক্ষটত্র ম্পর্ম্প্ ্মু্া ম্প্টে্ তাটক 

 াটলা াটে িািটসা্াল বপ্রাটেকটি  ইকুটয়িটমন্ট (PPE) 

িিটত হয় ই্টফকশ্ বথটক িক্ষা িাওয়াি জন্য। 

 

্াটসাটফটিম্পঞ্জয়াল বসায়াে সিংগ্রহ 

 

3.2 ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত 

সঠিক াটে ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রিাম্পতি তাম্পলকাঃ 

ঢাক্াসহ ধািকঃ ম্পেম্প ন্ন আকাি ও আকৃম্পতি বকৌো ো 

ধািক এেিং এি সাটথ সিংযুক্ত ম্পেম্প ন্ন িটঙি ঢাক্া খুেই 

গুরুত্বপূ্ ন সিঞ্জাম। এটি োড়া সিংগৃহীত ্মু্াি গুণিত 

মা্ ্ষ্ট হয় এেিং িিীক্ষািাটি িাোটত অসুম্পেধা হয়। 

এোড়াও সঠিক ধািটকি অ াটে ্মু্া আটশ িাটশ 

েম্পড়টয় র্াোি সম্ভাে্া থাটক।  

 

বলটেম্পলিং ম্পস্ট্কাি যুক্ত ঢাক্াসহ স্যািল কাটলকশ্ কটন্টই্াি 

 

স্পযাচুলা ও বসায়াে ম্পস্ট্ক 

 

বলটেম্পলিংঃ স্যািল ব্য়াি িাটয় কটন্টই্াটিি িাটয় 

সঠি াটে বিািীি ্াম, েয়স, ম্পেো্া ্ম্বি, সমস্যা, 

্মু্াি ধিণ, সিংগ্রটহি সময়, তাম্পিখ, স্বাক্ষি ইতযাম্পদ 

সঠিক ম্প্য়টম ম্পলম্পিেদ্ধ কিাটক বলটেম্পলিং েলা হয়। 

বলটেম্পলিং কিাটত বকাট্া ভূল হটল ্মু্া ওলে-িালে 

হটয় র্াওয়াি আশিংকা থাটক এেিং এটত মািাত্মক ভূল 

হটয় বর্টত িাটি।  

স্পযাটুলা ও বসায়াে ম্পস্ট্কঃ ম্পেম্প ন্ন িকম ্মু্া সিংগ্রটহি 

কাটজ অট্ক সময় ব্যেহৃত হয়।  

মাইটক্রাটিাি 

আোযুক্ত ম্পেটশষ ধিট্ি সাদা িটঙি বেি র্া ম্পচম্পকৎসা 

বক্ষটত্র েহুল ব্যেহৃত। 

এোড়াও আটে িজ টুকিা, কে্ বিাল, বেস্ট্ টিউে, 

ম্পসম্পিঞ্জ ও ম্পসম্পিঞ্জ ধ্বিংসকািী বমম্পশ্।  
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3.3 ্মু্া সিংগ্রটহি িদ্ধম্পত উটেখ কিা হটলা।  

ইউম্পি্ স্যািলঃ 

▪ প্র থর্মই স ঠি  উপোর্য় হ যোণ্ড ওয় োি  র্র ডপডপই পর্র ডির্ে হর্ব ।  

▪ স্যোম্পল স ংগ্রর্হর জন্য প্র র্য়োজ িী য় ক ৌেো ব ো পোত্র এবং অন্য ো ন্য উপ র ণ স র্ে ডির্ে হর্ব ।  

▪ করোগ ী র  োর্ে ডগর্য় কুি লোডদ ডজর্জ্ঞস  র্র অনুমডে ডির্ে হর্ব এবং স মগ্র প্র ডক্রয়োটি করোগ ী র্  বু ডঝর্য় 

বলর্ে হর্ব । 

▪ করোগ ী র আরোমদ োয়  অবস্থ োর্ি ক রর্ে প্র োইর্ভডস ব ো কগোপিী য়েো ড িডি ে  র র্ে হর্ব । 

▪  ে ক্ষ ণ আর্গ ইউডরি ব্যোগ স ংযুক্ত  র ো হর্য়ডের্লো কস টি কজর্ি ডির্ে হর্ব এবং স র্ব রৃ্ি ষ ইউডরর্ি র 

পডরমোণ ক দর্ে ইউ ডরি আউেপু ে  ে হর্লো ে ো কদর্ে ডির্ে হর্ব ।  

▪ স্যোম্পল  োর্ল ি র্ির ডি র্ দিৃ ি ো থো র্ল প্র র্য়ো জিী য় পডর মোণ স্যোম্পল  োর্ল ি ি  র্র ডির্ ে হর্ব । 

এজন্য ইউর্রো ব্যোর্গর েো ডব স োবধ োিে োর স োর্থ খুলর্ে হর্ব র্ োর্ে  র্র প্র স্র োব করোগ ী র ি রী র্র ব ো আর্িপোর্ি 

েডড়র্য় ি ো র্োয়। 

▪ ইউডরি দ্বোরো ইউ র্রোব্যোগ প ডর পূ ণ ৃ হর্য় র্োবোর মে মর্ি হর্ল ব্যোগটি স োবধোর্ি খুর্ল ডির্য় প্র স্র োবর্টকু 

েয়র্লর্ ে কফর্ ল ডদর্ য় পডরষ্কোর ব্যোগ ব ো ি ত্য ি ইউর্রোব্যোগ আবোর লোডগর্য় ডদর্ে হর্ব ।  

▪  যোর্থে োর্রর টি উব ধর্র েোিোেোডি  র ো র্োর্বিো এবং করোগ ী র ক ো র্িো অসুডবধ ো হর্ি ড ি ো কস ব্যোপোর্ র 

ডিডি ে হর্ে হর্ব । 

▪ স মস্ত প্র ডক্রয়ো কি র্ষ ইির্ে -আ উেপু ে েোর্ ে ৃইউডরি আউেপু র্ ে র পডরমোণ ও স ময় ডলর্ে রোের্ ে হর্ব । 

▪ গৃ হীে স্যোম্পল ক ৌেোয় স ঠি ভো র্ব ল্যোর্বল  র্র ল্যোর্ব পো েোর্ে হর্ব । 

স্টুল স্যািলঃ 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট বকৌো ম্প্টয় বলটেম্পলিং এি কাজো আটিই বসটি ম্প্টত হটে।  

▪ স ম্পূণ  ৃপডর ষ্কোর  ( জী ব ো ণুমু ক্ত)  পো ত্র ব্যবহোর কিটত হটে 

▪ মল স ং গ্রর্হর  প্র ডক্র র্ ো স ম্প র্ ৃ ক র োগ ী র্  ব্যোখ্যো  কিটত হটে 

▪ িাটয়ন্ট েয়টলে কিাি সময় িম্পিিাি বকাট্া িাটত্র মল ম্প্টত হটে। 

▪ মল স ংগ্রহ   র র্ে  প োর্ত্রর  স োর্থ  আস ো  েো ম ে বো  েযোর্ট লো  ব্যবহো র  কিটত হটে এেিং সাটথ সাটথ ঢো িো  

লাম্পিটয় ম্পদটত হটে। 

▪ এ টি  ে োডি র্ র ব্যোর্গ  কটন্টই্াি ম্প্টয় এটি  কেঁর্ধ  িাখটত হটে। 

▪ স োবোি  ম্পদটয়  াটলা াটে হাত ধুটয় ম্প্টত হটে এেিং দ্রুততম সমটয় এটিটক িিীক্ষািাটি িাোটত হটে।  

স্পুোম কাটলকশ্ঃ  

▪ করোগ ী র্  বসাজা কটি েসাট্া অেস্থায় এম্ াটে িাখটত হটে র্াটত কটি ফুসফুটসি সটে নাচ্চ সম্প্রসাি্ 

ম্প্ম্পিত হয়।   

▪ িাটয়ন্টটক িম্পিষ্কাি িাম্প্ ম্পদটয়  াটলা াটে কুম্পল কম্পিটয় ম্প্টত হটে।  

▪ ডিম্ন শ্ব োসর্র্ ন্ত্রর ট্র যোক্ট  কথ র্  এ টি  িমুিো ডিডিে   র র্ে করোগ ী র্   গভী র  োডি ড দর্ে  েলটত হটে। 

▪ অট্ক সময় ০.৯  াি বসাম্পডয়াম বিািাইড দ্রে্ ম্পদটয় ব্বুলাইজ কটি ম্প্টল ম্পসটক্রশ্ সহজ হয়।  

▪ সঠিক বকৌোয় ্মু্াটি ম্প্টয় ঢাক্া লাম্পিটয় ম্পদটত হটে। 

▪ িমুিোর ধরি, িোম, েয়স, ডল ে, েোডরে  এবং স ময় স হ ি মুিোটি  কলর্বল  রু ি। 

▪ র্ে  তাড়াতাম্পড় স ম্ভব ি মুিোগু ডল পরী ক্ষোগ োর্র পোেোব্াি ব্যেস্থা কিটত হটে (েোর  ঘন্টোর  মর্ধ্য ) । 
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কসল ফ কে  (Self Check) -  ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিা 

 

প্র ডি ক্ষণোথী র্দর জন্য  ডি র্দিৃ ি ো :-  উপর্র োক্ত  ইিফ রর্মি ি িী ে  পো ে  র্র ডির্ের  প্র শ্ন গুর্লোর  উত্ত র ডলখুি - 

 

 

অডে সং ডক্ষপ্ত প্র শ্নাঃ   

 

1. স্যািল ো ্মু্া েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ  

 

2. বকয়ািম্পি াটিি জন্য প্রটর্াজয এিকম কটয়কটি স্যিটলি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ  

 

3. িটক্তি ্মু্া ম্প্টত িািটে বক? 

উিিঃ  

 

4. ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য প্রটয়াজ্ীয় কটয়কটি র্ন্ত্রিাম্পতি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ  
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উ ত্তরপত্র (Answer Key) -  ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিা 

1. স্যািল ো ্মু্া েলটত ম্পক বুঝ?  

উিিঃ ল্যােটিেম্পিটত িিীক্ষাি জন্য বকা্ ব্যম্পক্তি শিীি বথটক বর্ িদাথ ন ব্ওয়া হয় তাটক ্মু্া 

(Specimen) েটল। 

 

2. বকয়ািম্পি াটিি জন্য প্রটর্াজয এিকম কটয়কটি স্যিটলি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ মল, কফ, প্রসাে, বসায়াে ইতযাম্পদ। 

 

3. িটক্তি ্মু্া ম্প্টত িািটে বক? 

উিিঃ এটি কিাি জন্য প্রম্পশম্পক্ষত বকউ (সাধািণত একজ্ বফ্লটোটোম্পমস্ট্, ডাক্তাি ো ্াস ন) দ্বািা িক্ত্ালী 

(ককম্পশক, ম্পশিা এেিং কখ্ও কখ্ও ধম্ী) বথটক িটক্তি ্মু্া সিংগ্রহ কিা বর্টত িাটি। 

 

4. ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য প্রটয়াজ্ীয় কটয়কটি র্ন্ত্রিাম্পতি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ ঢাক্াসহ ধািক, বলটেম্পলিং, স্পযাটুলা ও বসায়াে ম্পস্ট্ক, মাইটক্রাটিাি, িজ টুকিা, কে্ বিাল, বেস্ট্ 

টিউে, ম্পসম্পিঞ্জ ও ম্পসম্পিঞ্জ ধ্বিংসকািী বমম্পশ্ প্রভৃম্পত।  
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জ ব - ডিে (Job Sheet) - ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিা 

উ র্দশ্য : ্মু্া সিংগ্রহ কিটত িািটে।  

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :  

 

1.  োর্জর জন্য উ পযুক্ত  PPE পরু ি। 

2. স মস্ত প্র র্র্ ো জিী র্  উ প র ণ, স রবর োহ এব ং স রঞ্জো ম স ংগ্রহ   রু ি এবং  প্র স্তুে  রু ি। 

3. সঠিক ম্প্য়টম হোর্ের  স্বোস্থ যডবডধ  স ম্পোদি  রু ি। 

4. িমুিো সং গ্রর্হর পদ্ধডে  ব্যো খ্যো  রু ি এবং করোগ ী র ক মৌডে  স ম্মড ে ডিি । 

5. িমুিোি ধিণ অনুর্ োয়ী করোগ ী র অ বস্থ োি  রু ি। 

6. প্রটয়াজ্ীয় প ডরমোণ মল, কফোড ল  যোর্থ েোর কথর্  প্র স্র োব এব ং  থুত্যর িমুিো এর্ র প র এ  ড বডভন্ন ধর র্ির  

পডরষ্কোর  (জী বোণু মুক্ত ) পোর্ত্র  স ং গ্রহ  রু ি। 

7. িমুিোর ধরি, করোগ ী র িোম, বর্ স, ডলে, েোডরে  এবং স ময় স হ  পোর্ত্র কলর্ব ল  রু ি। 

8. ডি ধ োৃডর ে  ব োর্ক্স  ব জৃ য বফলু্। 

9. স ঠি  েোপমোত্রোয় এবং  শুষ্ক পড রর্বর্ি  িমুিো  স ংরক্ষণ কিটত হটে। 

10. ল্যাটেি স ো র্থ স ম িয়  রু ি এবং  ডবর্েষ র্ণর জন্য িমুিো  পো েোি। 

11. সমস্ত প্র ডক্রয়া জুবড় স্ব োস্থযডবডধ  এ বং ডির ো পত্ত ো ম্পেম্পধ অনুস রণ  রু ি। 

12. প্রবয়াজ্ীয় ফল োফল  উ পস্থ োপি বিকড ন  রু ি। 

13. স রঞ্জোম, উপ র ণ এব ং কাযনটক্ষত্র পডরষ্কোর  রুি । 

14. ডি র্দিৃ োব লী  অনুর্ায়ী স রঞ্জো ম ও উপ র ণ প্রডে স্থ োপি  রু ি । 
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কে ডসডফর্ িি ডিে  (Specification Sheet) - ৩ ্মু্া সিংগ্রহ কিা 

বস্পম্পসম্পফটকশ্: 

ইউম্পি্ স্যািলঃ 

1. করোগ ী র আরোমদ োয়  অবস্থ োর্ি ক রর্ে প্র োইর্ভডস ব ো কগোপিী য়েো ড িডি ে  র র্ে হর্ব । 

2.  ে ক্ষ ণ আর্গ ইউডরি ব্যোগ স ংযুক্ত  র ো হর্য়ডের্ লো কস টি কজর্ি ড ির্ে হর্ব এবং স র্ব রৃ্ি ষ ইউডরর্ ির পডরমোণ ক দর্ে 

ইউডরি আউেপু ে  ে হর্লো ে ো কদর্ে ডির্ে হর্ব ।  

3. স্যোম্পল  োর্ল ি র্ির ডি র্দিৃ ি ো থো র্ল প্র র্য়োজিী য় প ডরমো ণ স্যোম্পল  োর্ল ি ি  র্র ডির্ে হর্ব । এজন্য 

ইউর্রোব্যো র্গর েোডব স োবধোি েোর স োর্থ খুলর্ে হর্ব র্োর্ে  র্র প্রস্র োব করোগ ী র ি রী র্র ব ো আর্িপোর্ি েডড়র্য় ি ো র্োয়। 

4. ইউডরি দ্বোরো ইউর্রো ব্যোগ পডর পূ ণ ৃহর্য় র্োবোর মে মর্ি হর্ল ব্যো গটি স োবধোর্ি খুর্ল ডির্য় প্র স্র োবর্টকু েয়র্লর্ে ক ফর্ল 

ডদর্য় প ডরষ্কোর ব্যোগ ব ো ি ত্য ি ইউর্রোব্যোগ আবোর লোডগর্ য় ডদর্ে হর্ব ।  

5.  যোর্থে োর্রর টি উব ধর্র েোিোে োড ি  র ো র্োর্বিো এবং করোগ ী র ক ো র্িো অসু ডবধ ো হর্ি ড ি ো কস ব্যো পোর্র ডিডি ে হর্ে 

হর্ব । 

6. স মস্ত প্র ডক্রয়ো কি র্ষ ইির্ে -আ উেপু ে েোর্ ে ৃইউডরি আউেপু র্ ে র পডরমোণ ও স ময় ডলর্ে রোের্ ে হর্ব । 

7. গৃ হীে স্যোম্পল ক ৌেোয় স ঠি ভো র্ব ল্যোর্বল  র্র ল্যোর্ব পো েোর্ে হর্ব । 
 

স্টুল স্যািলঃ 

1. ম্প্ম্পদ নষ্ট বকৌো ম্প্টয় বলটেম্পলিং এি কাজো আটিই বসটি ম্প্টত হটে।  

2. স ম্পূণ  ৃপডর ষ্কোর  ( জী ব ো ণুমু ক্ত)  পো ত্র ব্যব হোর কিটত হটে 

3. মল স ং গ্রর্হর  প্র ডক্র র্ ো স ম্প র্ ৃ ক র োগ ী র্  ব্যোখ্যো  কিটত হটে 

4. িাটয়ন্ট েয়টলে কিাি সময় িম্পিিাি বকাট্া িাটত্র মল ম্প্টত হটে। 

5. মল  স ংগ্রহ   র র্ে  পোর্ত্রর  স োর্থ  আস ো  ে োম ে  বো  ে যোর্টলো  ব্যব হ োর কিটত হটে এেিং সাটথ সাটথ ঢো িো লাম্পিটয় 

ম্পদটত হটে। 

6. এ টি  ে োডির্ র ব্যোর্গ  কটন্টই্াি ম্প্টয় এটি  কেঁর্ধ  িাখটত হটে। 

7. স োবোি ম্পদটয়  াটলা াটে হাত ধুটয় ম্প্টত হটে এেিং দ্রুততম সমটয় এটিটক িিীক্ষািাটি িাোটত হটে।  
 

স্পুোম কাটলকশ্ঃ  

1. করোগ ী র্  বসাজা কটি েসাট্া অেস্থায় এম্ াটে িাখটত হটে র্াটত কটি ফুসফুটসি সটে নাচ্চ সম্প্রসাি্ ম্প্ম্পিত 

হয়।   

2. িাটয়ন্টটক িম্পিষ্কাি িাম্প্ ম্পদটয়  াটলা াটে কুম্পল কম্পিটয় ম্প্টত হটে।  

3. ডিম্ন শ্ব োসর্র্ ন্ত্রর ট্র যোক্ট  কথ র্  এ টি  িমুিো ডিডিে   র র্ে করোগ ী র্   গভী র  োডি ড দর্ে  েলটত হটে। 

4. অট্ক সময় ০.৯  াি বসাম্পডয়াম বিািাইড দ্রে্ ম্পদটয় ব্বুলাইজ কটি ম্প্টল ম্পসটক্রশ্ সহজ হয়।  

5. সঠিক বকৌোয় ্মু্াটি ম্প্টয় ঢাক্া লাম্পিটয় ম্পদটত হটে। 

6. িমুিোর ধরি, িোম, েয়স, ডল ে, েোডরে  এবং স ময় স হ িমুিোটি  কলর্বল  রু ি। 

7. র্ে  তাড়াতাম্পড় স ম্ভব ি মুিোগু ডল পরী ক্ষোগ োর্র  পোে োব্াি ব্যেস্থা কিটত হটে (েোর  ঘন্টোর  মর্ধ্য ) । 

 

র্টলস  ও  ইকু ইপ র্মন্ট : ঢাক্াসহ ধািক, বলটেম্পলিং, স্পযাটুলা ও বসায়াে ম্পস্ট্ক, মাইটক্রাটিাি, িজ টুকিা, কে্ বিাল, 

বেস্ট্ টিউে, ম্পসম্পিঞ্জ ও ম্পসম্পিঞ্জ ধ্বিংসকািী বমম্পশ্ প্রভৃম্পত।  
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ম্পশেিফল - ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিটত িািটে 

 

অযো র্স স র্মন্ট মোিদন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ এেিং কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

িম্পিধা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. সাধািণ ক্ষত ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. বেম্পসিংটয়ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমূহ ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুসিণ কটি বেম্পসিং কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. িাটয়ন্টটক আিামদায়ক িম্পজশট্ িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

6. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি এেিং ব্যেহৃত ম্পজম্প্সিত্র ও েজনয অিসািণ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

7. বপ্রসাি বসাি (Pressure Sore) ো বেড বসাি ব্যাখ্যা কিটত এেিং 

প্রম্পতটিাধমূলক ব্যেস্থা ম্প্টত বিটিটে। 

ি ে  ৃও ডর র্স োস ৃ 1. প্র কৃ ে   মরৃ্ক্ষ র্ত্র  অথ ব ো প্র ডি ক্ষ ণ  পডর র্ব ি 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযোন্ডআউ েস 

4. ল্যোপ েপ 

5. মোডিড মডি য়ো প্র র্জ ক্টর 

6.  োগ জ,  ল ম, ক পডিল, ইর্রজ োর 

7. ইন্টোরর্িে সুডবধ ো 

8. কহোয় োইে  কব ো ি ৃও  ম ো ৃোর 

9. অডিও  ডভড িও ডভভো ইস 

 

ডবষয়বস্তু 1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE)  

2. সাধািণ ক্ষত  

3. বেম্পসিংটয়ি প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমূহ 

4. বেম্পসিংটয়ি স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত  

5. বেম্পসিংটয়ি স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত  

6. িাটয়টন্টি িম্পজশ্ 

7. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি এেিং েজনয অিসািণ  

8. বপ্রসাি বসাি (Pressure Sore) ো বেড বসাি 

প্র ডি ক্ষ ণ পদ্ধডে 

 

1. আর্লোেিো  (Discussion) 

2. উপস্থ োপি  (Presentation) 

3. প্র দি িৃ (Demonstration) 

4. ডি র্দডৃি ে অনুিী লি (Guided Practice) 

5. স্বেন্ত্র অনুিী লি (Individual Practice) 

6. প্র র্জক্ট ও য়ো ৃ (Project Work) 

7. স মস্যো স মোধ োি (Problem Solving) 

8. মোথোেো েোর্িো (Brainstorming) 

অযো র্স স র্মন্ট পদ্ধডে 

 

1. ডলডেে অভীক্ষ ো (Written Test) 

2. প্র দি িৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্র শ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities): ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা 

 

এই ডি ে ি ফ ল অজৃর্ি র  লর্ক্ষ য ড ি ে ি ফর্ল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব ং প োর ফর ম্য োি  ক্র োই র্েডর য়ো অ জৃর্ি র  জন্য  ডি ম্নড লডে ে  

 োজৃক্র ম গুর্লো  পর্ োৃয়ক্র র্ ম স ম্পো দি   রু ি ।   োজৃক্র ম গুর্লোর  জন্য  ব ডণ েৃ  ডর র্স োস সৃ মূ হ ব্য োব হোর  রু ি ।   

 

ডি ে ি   োর্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ প র ণ / ডব র্ি ষ  ডি র্দিৃ ি ো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহোর ডি র্ দডৃি  ো 

অনুস রণ  র র্ে হর্ব ।   

1. ডি র্দিৃ ি ো পড়ুি । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে প ড়র্ে হ র্ব । 2. ইিফরর্ মি ি ডি ে ৪: সাধাি্ ক্ষত বেম্পসিং কিা।  

3. কস লফ ক ের্  প্র দত্ত প্র শ্নগুর্ লোর উত্ত র 

প্র দোি  রু ি এবং উত্ত রপর্ ত্রর স োর্থ 

ডমডলর্ য় ডিডি ে হর্ে হর্ব ।  

3. কস ল্ফ-র্ ে  ম্পশে ৪ -এ কদ য়ো প্র শ্ন গু র্লোর উত্ত র প্র দোি  রু ি।    

 

    উত্ত রপ ত্র  ৪ -এর  স োর্থ ডির্ জর উত্ত র ড মডলর্ য় ডিডি ে   রু ি।   

4. জব /োি ডি ে ও ক েডস ড ফর্ ি ি ডি ে 

অনুর্ো য়ী জব স ম্পোদি  রু ি । 

4. ডির্ম্নো ক্ত জব / েোস্ক ম্পশে অনুর্ো য়ী  জব/েোস্ক  স ম্পোদি   রু ি 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা 

ডি েি  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ডি ক্ষোথীগ ণ-  

 

1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE)  

2. সাধািণ ক্ষত  

3. বেম্পসিংটয়ি প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমূহ 

4. বেম্পসিংটয়ি স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত  

5. বেম্পসিংটয়ি স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত  

6. িাটয়টন্টি িম্পজশ্ 

7. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি এেিং েজনয অিসািণ  

8. বপ্রসাি বসাি (Pressure Sore) ো বেড বসাি 

 

4.1 সাধািণ ক্ষতঃ কমডির্ ল স োর্ য়র্ ি ক্ষত ও এি কড্রডস ং  খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ  ৃএ েো ম্পেষয়।  ডব ডভন্ন  োে ো কে ড়ো, ক পো ড়ো, 

ঘ ো, ক্ষে  বো আলস োর্র কড্রডস ং কিটত হয়।  কড্র ডস ং  র ো  ডজ ডিস-পত্রগু র্লো হর্ে হ য় কি রোইল  বো জীবোনু মুক্ত  

এবং এগুর্লো  ডিয় ডমে  ডবর্ি ষ উ পোর্য়  প ডরস্কোর (র্ি ডরল োইর্ জিি ) ও  স ংরক্ষি (Preserve)  রো হয়।   

ক্ষত ম্পক? ি রী র্রর ক োর্িো েন্তু ডেন্ন অথবো  দু ই বো ের্ে োডধ   অংর্ি  ডবভ ক্ত হর্ল  বো ডেদ্র  হর্ল েোর্  ক্ষ ে বর্ ল।  

স োধোরণভোর্ব ত্ব  ক র্ে  রক্ত পো ে হর্লও  েোর্  ক্ষে  বর্ল । সাধািণ াটে ক্ষ ে পাঁ ে প্র  োর।  এগুর্ লো হর্ল ো- 

 

ড পি  ক্ষে (Contused wound) : মোনুর্ষর কদ র্হ  

সূক্ষভোর্ব  গ্রডথে  ক োষস মূহ  ভো র ী  বস্তুর  আঘোর্ের  ফর্ল  

েোম ড়োর ক োর্িো ক্ষডে িো হর্ য় অ ন্তাঃস্থ  যোড পলোডর  

ক্ষডেগ্রস্ত  হর্য়  র ক্তপোে  হয়।  ড  ন্তু কস ই র ক্ত বো ইর্র  

কবর্রোর্ে িো  ক পর্র ড ভের্র জ র্ম থোর্  েোর্  ড পি ক্ষে  

বর্ল। এই  ধর র্ির  ক্ষ র্ে দৃশ্য মো ি রক্ত পোে হ য়  িো। 
 

ডে ন্ন ডভন্ন  ক্ষে  (Lacerated wound) : জন্তু 

জোর্িোয়ো র্রর আক্র মর্ি, ক েঁে লোর্ল ও কগোলো গুডল  

আঘোর্ে কর্  ক্ষে  হ য় েোর্  ডেন্নডভন্ন ক্ষে  বর্ল।  

ক্ষে গুর্লো  অস মোি বো  ডবডক্ষপ্ত ভো র্ব থোর্ । 

 

 ে িৃ জডি ে  ক্ষ ে  (Incised wound): ক োি  

ধোরোর্লো অর কর্মি -  কে ি, ক্ষু র, ছুডর েঁটি, ভো েো দ্বো রো  

ক র্ে কর্ ক্ষ ে  হয়  ে োর্   ে িৃ জডি ে  ক্ষ ে  ব র্ ল।  এ ই  

ধর র্ির  ক্ষর্ে ত্ব   ও রক্তিোডল মসৃণভ োর্ব ক র্ ে র্ো য়  

এবং অডবরো মভো র্ব র ক্তপ োে হ য়  স হর্জ   ন্ধ   র ো র্ো য়  

িো। 
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ডব দ্ধ ক্ষে  (Punctured wound): ক্ষে েো গভী র 

হয়।  কস  ত্যলি োয়  মুর্ের পডরস র বড় হয় িো এ ক্ষে র্  

ডবদ্ধ ক্ষে  বর্ল।  কর্মি  সুে, ক পর্র , ছুডর, েোর  ও  

েোর োেো ইেযোড দ দ্বোরো এ  ক্ষে  হ য়। রক্ত পোে প্র চ্যর হর্ে  

পোর্র িো ও পোর্র। 

 

ড ম শ্রজো েী য় ক্ষে  (Mixed wound) : উপর্র  ব ডণ েৃ  এ  ডধ   ক্ষ ে  এ ত্র ড মর্ল কর্ ক্ষ র্ে র  সৃডি  হয় 

েোর্  ডম শ্র ক্ষে  বর্ ল। কর্ মি - গু ডলর ক্ষে, ক্ষ র্ের মু র্ের প ডরস্বর  কেোে এবং অভ যন্তর্র   ে েো গভী র েো ক দর্ে 

কবোঝ ো র্োয়  িো  ।  অ পর  ডদর্  ক র্েোর্ি ড দর্য়  গুডল  ক বর হর্য়র্ে  কস  স্থ োি  বড়  ও  আ োর্র অস ম ো িভোর্ব ক্ষে  

থোর্ । এ ই ক্ষে টি  ডবদ্ধক্ষে  অ পর ড দর্  ডেন্নড ভন্ন ক্ষে ।  দু ইটি  ডম ডলে হর্য়  ড মড শ্রে জোেী য়  ক্ষর্ের  সৃডি 

হর্য়র্ে। 

 

4.2 বেড আলসাি ো বপ্রসাি বসািঃ 

 

করোগ ী ি োরী ডর ভোর্ব েল োের্ ল অ ক্ষম হর্ ল এ টি খুব জটিল স ম স্যো তে ডর হ র্ে পোর্র র্োর িো ম ক প্র স োর আলস োর । 

এর্  কপ্র স োর কস োর ব ো কবি কস োর িোর্মও অডভ ডহে  র ো হয়। ইহো এ  ধর র্ির ক্ষ ে র্ো হো ক রোগ ী র ি রী র্র ডবেোি ো, 

ম্যোর্ট্রস ব ো অন্য ক োর্িো ি ক্ত ড ছুর স োর্থ দী ঘ ডৃদি েোর্ পর ফ র্ল সৃডি হ য়। স োধোরণে করোগ ী র ক দর্ হর হোড় স ংডেি 

অংর্ি (Bony Prominense; উচ্চোরণ : কবো ডি প্র ড মর্িি) এটি কব ডি হ র্য় থোর্ । এ ধর র্ির ড ছু স্থ োর্ির 

উদোহরণ হর্ি; মোথোর ডপের্ি র অংি, দু ই  াঁ র্ধর ি ক্ত অ ংি,  নুই, ডিে ম্ব, পু ির্ দি ী য় অ ং ি, হাঁর্ট, পোর্ য়র 

কগোড়োড ল ও ড হল প্র ভৃডে । এ ধর র্ ির অ ংি র্েি দী ঘ কৃ্ষ ণ েো প কে র্য় থ োর্ , ে ে ি আর্স্ত আর্ স্ত এ স মস্ত অ ংর্ি র 

টি সুযর্ে অড ক্সর্জি ও পু ডি ক পৌুঁেো র্ে বোধোগ্র স্ত হ য়, র্োর ফর্ ল টি সু য গুর্লো মর্র কর্ র্ে থোর্ । সুস্থ া্ স্বো ভোডব  েোম ড়ো য় 

এভোর্ব ফোে ল ধর্র র্োর কথর্  উ ৎ পন্ন হর্ য় থো র্  কপ্র স োর কস োর ব ো েো প ক্ষ ে ।  

 
 

 

কপ্র স োর আলস োর্র র স েরো ের জোয় গো 

কপ্র স োর আলস োর্র র পর্োৃ য়: কপ্র স োর আলস োর স োধোরণে ৪ টি প র্োৃর্ য় স ংঘটিে হর্য় থোর্ । র্থো: 

( ) 

ম োথো র ড পের্ি র অংি   কি োে োর ক ব্লি   ক ো মর্র র ডি ে     পোর্ য়র ডহ ল 

(ে) 

 োি   াঁ ধ   ক  ো মর  হাঁর্ট  প োর্ য়র কগো ড়োড ল 
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প্র থ ম পর্োৃ য়: জোয়গোটি লোল র্ে, ফযো ো র্ি অথব ো  োলর্ ে ব ি ৃধ ো রি 

 র্র এবং ে োপ ব ন্ধ  র োর ১ ড মডির্ের মর্ধ্য েোর স্বোভ োডব  রর্ঙ 

ডফর্র আ র্স িো । জো য়গোটি আর্িপোর্ির অংি গুর্লো কথ র্  

ত্যলি োমূল ভোর্ব এ টি কবডি ি ক্ত, ির ম, উ ষ্ণ ব ো েোণ্ড ো, অথব ো ক বডি 

ব্যথোদো য়  থ ো র্ে পোর্র। ত্ব র্ র র ঙ  োর্লো এর ম ব্য ডক্তর্ দর 

কক্ষর্ত্র এটি শু রু র ড দর্  বু ঝ র্ে পোরো এ র্ট  ঠি ি বর্ ে। 

ড দ্বেী য় প র্োৃ য়: এ পর্ োৃর্য় জো য় গোটি র্  কগোলো ডপ ব ো লোলর্ ে রর্ ঙর 

টি সুযস হ এ টি অগ ভীর কেোলো ক্ষর্ের মে ক দেোর্ব । ম োর্ঝ মো র্ঝ 

এটি র্  ক ফোস্কোর মর্েো ও ক দেোর্ ে পোর্র। 

র্তে ী য় পর্োৃ য় : এ পর্োৃর্ য় আর্রো অডধ  টি সুয ক্ষডে গ্রস্ত হ য়। েো ম ড়োর 

ডির্ে অবডস্থ ে েডব ৃএ পর্োৃর্ য় দৃ শ্যমোি হ য়।  

ে ত্য থ ৃপ র্োৃ য়: এ টি গভী র গ ে ৃ তে রী হয়। মো ংির্প ডি ড ংবো হ োড় 

দৃশ্যমোি হর্ে পোর্র।   

ড েত্র ১.৯: েত্য থ ৃপর্োৃর্ য়র এ টি কপ্র স োর 

আ লস োর 

কপ্র স োর আলস োর্র র ঝ ুঁড স মূ হ: 

১ । ইর্ মোডবডল ে ব ো অি ড় অবস্থ ো 

২। অডধ  ব য়স 

৩। ভঙ্গুর ও শু র্িো ত্ব   

৪ । আদ্র ৃত্ব  ; র্েি এ টি ত্ব   অপর ত্ব র্ র স োর্থ ড ংবো ক ো র্ িো আদ্র ৃডবেোি োর েো দর্রর স োর্ থ লোগোর্িো 

থোর্ । 

৫ । অপু ডি 

৬। ডিম্ন ম োর্ির হ োইর্ড্রিি; র্র্থ ি পডর মোণ পোডি পোি ি ো  র ো 

৭। ডিম্ন মো র্ির র ক্ত স ঞ্চোলি 

৮। ডিম্ন ম োর্ির অডক্সর্ জি স রব রোহ প্র ভৃডে ।  

কপ্র স োর আলস োর প্র ডের্র োর্ধ  রণী য় : 

১ । ত্ব র্ র র্ত্ন  র ো 

২। কর োগী র্  িড়ো ে ড়ো  র ো এবং ডির্জ ডির্জ িড়ো েড় ো  র র্ে অ নুর্প্রর ণো ক দওয় ো 

৩। ত্ব র্  ফ োেল ধর োর ডব ডভন্ন ল ক্ষণ পরী ক্ষো  র ো 

৪ । ডিয়ড মে ে য়র্ল ে ব্যব হোর্র স হোয়েো  র ো এব ং কপডর ডিয়োল ক  য়োর প্র দোি  র ো 

৫ । পর্োৃপ্ত পডর মোর্ণ পু ডি র েো বোর ও পোডি পো র্ি উৎ স োডহে  রো 

৬। ডিয় ডমেভো র্ব পডজিি ব ো কর োগী র অবস্থ োি পডর ব ে িৃ  র ো এব ং ঘ ষ ণৃ ব ো অন্য ক ো র্িো আ ঘোে কর্র্িো 

করোগ ী ি ো পোয় কস ড দর্  কেয়ো ল র োেো। স োধোরণে প্র ডে ২ ঘন্টো পর পর পড জিি ব ো করোগ ী র অবস্থ োর্ ির 

পডর ব ে িৃ  র র্ে হয়।  

৭। পডর ষ্কোর, পডর পোটি  োপ ড়র্ে ো পড় এবং ডবেোি োর েো দর ডিডি ে  র র্ে হর্ব । 

প্রথম ির্ নাটয়ি বপ্রসাি বসাি সহ সাধাি্ ম্পকছু ক্ষটতি বেম্পসিং বকয়ািম্পি াটিি বিাি অে প্রযাকটিটসি মটে িটড়, গুরুতি 

বক্ষটত্র বিশাদাি ম্পিম্প্ম্পশয়া্ এই কাজগুটলা কিটে। ব্যাটন্ডম্পজিং স্বাস্থযটসোটকটে মূলত অম্প জ্ঞ ও দক্ষ ডাক্তাি ো ্ াস নি্ 

কটি থাটক্, ম্প্টজি ইটেমত ব্যটন্ডম্পজিং কিটল িাটয়টন্টি অট্ক ধিটণি ক্ষম্পত হটত িাটি। তটে বপ্রসাি বসাটিি বক্ষটত্র 

উদাহিণ ম্পহটসটে, একজ্ বকয়ািম্পি াটিি প্রাথম্পমক লক্ষ হটে, বপ্রসাি বসাি ো বেড বসাি ্া হটত বদয়া। এজন্য 
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সঠিক াটে, ম্প্য়ম্পমত ম্পেো্ায় িাটয়টন্টি িম্পজশ্ ো অেস্থা্ িম্পিেতন্  কিটত হয়, বর্ম্ো একজ্ সুস্থয স্বা াম্পেক 

মানুটষি বক্ষটত্রও প্রটর্াজয। তটে বকাট্া কািটণ বপ্রসাি বসাি ম্পকিংো অন্যন্য ক্ষত হটয় বিটল বকয়ািম্পি াি সাধািণ 

বেম্পসিং সিাদ্ কিটে ম্প্য়ম বমট্ র্াটত কটি ক্ষটতি অেস্থা আটিা খািাি ্া হটয় র্ায়। বক্্া, এই একটি দক্ষতাি 

বক্ষটত্রই বকয়ািম্পি ািটক সম্পূ্ ন বস্ট্িাইল ম্পফল্ড ততম্পি ও বমই্টেই্ কটি বকাট্া কাজ কিটত হটে। িম্পজম্পশম্প্িং 

সিটকন আমিা এই ই্ফিটমশ্ শীটেি বশটষি ম্পদটক ম্পকছুো আটলাকিাত কিটো।  

 

4.3 বেম্পসিংটয়ি প্রটয়াজ্ীয় উিকি্সমূহ 

         বেম্পসিংটয়ি প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমূহ ম্প্ম্নরুিঃ 

জীোণুমুক্ত িজঃ ক্ষে  হ র্ে রক্ত  পি ো বন্ধ   র্র এব ং  

বোডহয  জীবোণুর স ংক্রমণ  কথর্  রক্ষো  র্র।  এ েো ক্ষে  

হর্ে  ে র ল  পদোথ  ৃ শু র্ষ  কি র্  ও ক্ষ ে  স্থ োি  ডি র োপ দ  

রোর্ে । 

 

তুলাঃ 

 

বিালাি ব্যাটন্ডজঃ  

আঘোেপ্র োপ্ত স্থ োর্ি কড্রডস ং  র্ র কমডি ডস ি লোডগবয় 

েোর্ে  োপড় ডদবয় বাঁ ধোই 

 র োর্  ব্যোর্ন্ড জ (Bandage) বর্ল। স্বাস্থয খাটত 

এই ব্যটন্ডজ ম্পেটশষ াটে ততিী ও ম্পজোনুমুক্ত হটত হয়।  
 

ব্যান্ড এইড 

 

বিাম্প টডা্ আটয়াম্পড্ দ্রেণ: এ টি  অ যোডন্টর্স পটি   

স ংডম শ্রণ র্ো ক্ষুদ্র  ক্ষে, বিাড়া এবং ব্য ো র্েম্পিয়াি 

স ংক্রমণ এর  ড েড ৎ স ো  র র্ে ব্যবহৃ ে হয়। 
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অযাম্পন্টোটয়াটিক মলম 

 

এম্পন্টটসিটিক বর্ম্, বডেল ো স্যা ল্।  

 

 

4.4 বেম্পসিংটয়ি িদ্ধম্পত 

 

K.  োর্জর জন্য উ পযুক্ত  PPE িম্পিধা্ কিটত হটে। 

L. স মস্ত প্রটয়াজ্ীয় উপ র ণ, স র বরোহ এব ং স রঞ্জো ম স ংগ্রহ  এবং  প্র স্তুে  রু ি। 

M. করোগ ী র্  আরো মদ োয়ক অবস্থ োর্ি  রোখুি  এবং  হোর্ের  স্বোস্থ যডবডধ সিন্ন  রু ি। 

N. করোগ ী র্  শুর্ভিো  জোম্প্টয় পদ্ধড ের  জন্য স ম্মডে  ম্প্টত হটে।  

O. করোগ ী র্  প্রস্তুে   রু ি এব ং জায়িাটি পরী ক্ষো  র োর  জন্য ক্ষে টি  বেি  রু ি 

P. জীবোণুমু ক্ত কক্ষত্র প্রস্তু ে  রু ি  এ বং ক্ষে  মূ ল্যোয়্  রু ি। 

Q. ক্ষে  পডরষ্ক োর  রুি  এব ং কড্রর্ির  েোর পোর্ি পডরষ্ক োর  রুি  (র্ড দ থোর্ )। 

R. ক্ষ ে স্থ োর্ি  কফ োর্স পৃ  ডদবয় অ ভয ন্ত রী ণ  কড্রডসং  প্রটয়াি  রু ি, েোর প র বেইট্ি স্থ োিটি  িম্পিষ্কাি কিটত হটে। 

S. বোইর্রর কড্রডসং  প্রটয়াি  রু ি, জ ী বোণুমুক্ত  ক ড্রডসংবয়ি ড ভের্রর  অ ংিটি বর্্ ক্ষ ে  েি  ৃ র্র । 

T. বেম্পসিংটি সুন্দি াটে এটডম্পস  ম্পদটয় লাম্পিটয় ম্পদটত হটে এেিং প্রটয়াজট্ ম্পলিং ম্পদটয় সিংম্পিষ্ট অিটি বেঁটধ 

ম্পদটত হটে।  

U. করোগ ী র্   োপড় পরর্ে  এবং  আ রোমদোয়ক অবস্থ োর্ি কর্র্ে  সহায়তা  রু ি। 

V. ব্যেহৃত গ্লোভস খুটল এবং  উপ যু ক্ত স্থাট্ বফলটত হটে। 

W. স মস্ত প্র দি িৃ  প্র ডক্র র্ ো জুবড় স্ব োস্থযডবডধ এবং ডির োপত্ত ো  ম্পেম্পধ অনুস রণ  রু ি। 

X. প্রটয়াজ্মত ম্পলম্পিেদ্ধ করু্।   

Y. স রঞ্জোম, উ প র ণ এব ং  োর্ জর এলো ো পডরষ্কোর   রু ি। 

Z. ডি র্দিৃ  অনুর্ায়ী স রঞ্জো ম ও উ প  র ণ সংরক্ষণ   রু ি । 

বিািীি িম্পজশম্প্িংঃ স্বাস্থযটসোি ধিণ ও প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী একজ্ িাটয়ন্টটক অট্ক ধিট্ি িম্পজশ্ ো অেস্থাট্ 

িাখটত হয়। এখাট্ একজ্ িাটয়টন্টটক ম্পেো্ায় বিটখ তদ্ম্পন্দ্ জীেট্ি স্বা াম্পেক কার্ নােম্পলটত সহায়তা কিাি জন্য 

ম্পেম্প ন্ন ধিটণি িম্পজশম্প্িং এ ম্প্টত হয়। এোড়াও ব্যম্পক্তটক আিামদায়ক অেস্থাট্ ম্প্টত বিটলও সঠিক িম্পজশম্প্িং খুেই 

গুরুত্বপূ্ ন।  
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প ডজি ডিং এর প্র  োরর্ ভদ : 

কপ্র স োর আলস োর প্র ডের্রোর্ধ স ঠি  পডজিডি ং অেয ন্ত গুরু ে পূ ণ ৃ ভূডম ো পোলি  র্র । ড েড ৎ স ো কক্ষর্ত্র অ র্ি  ধর র্ির 

পডজিডি ং এর  থো বল ো আর্ে । এেোর্ি  র্য় ধর র্ির পডজিড িং কর্ গুর্লো এ জি ক য়োরডগ ভোরর্  প্র োয়ি ই স ম্প ন্ন 

 র র্ে হয় কস গুর্লো স ম্পর্ ৃ স ং র্ক্ষর্প আর্লো েিো  র ো হর্ লো:   

সু প োইি প ডজিি 

 

এটি মূ লে ড েে  র্র কি ো য়োর্ি ো । কর োগী েোর ড পে ডবেোি োর 

স মোন্তরোর্ল করর্ে মোথ ো উ পর ড দর্  ডদর্ য় কস োজো হর্ য় শুর্য় 

থোর্ ি । বো ড়ডে আরো ম ও ডির োপত্ত ো প্র দোর্ির জন্য অন্য োন্য 

স রঞ্জোম কর্ মি বো ডলি, ম্যোর্ট্রস, স োইি করইল ইে যোড দ ব্যবহোর 

 র ো হর্য় থোর্ ।  
 

কপ্র োি পড জিি 

 

করোগ ী র্  েোর বু  -ক পে ডবেো িোর স োর্থ করর্ে এব ং মোথ ো 

এ পোর্ি ডদর্ য় কস োজো  র্র কি ো য়োর্িো হয়। বোড় ডে আর োম ও 

ডির োপত্ত ো প্র দ োর্ির জন্য এর্ক্ষর্ ত্রও ব্যব হোর  র ো হর্ য় থ োর্  

বোডলি, ম্যো র্ট্রস, স োইি করই ল ই েযোডদ।  

 

ক লে োরোল পডজিি 

 

করোগ ী র্  এ পো র্ি  োে  র্র কি োয়োর্িো হয় , ক র্র্ক্ষর্ত্র ে োর 

এ  পো আর্র  প োর্য়র উপ র্র থো র্ ।  ডিড জয়োল ডরড জওি ব ো 

পু ির্দিী য় হোর্ ড়র উ পর েো প  মোর্ে এই প ডজিি উ প োরী । 

এটি কল ফে ও রো ইে কল েোর্রল পডজিি এ ই দু ই ভোর্ব ডবভ ক্ত।  

 

ডস ম’স পডজিি 

 

এর্ক্ষর্ত্র কর োগী র্  সু পোইি ও ক প্র োি এই দু ইর্ য়র মোঝোমো ডঝ 

এ টি অবস্থ ো র্ি রোে ো হয় ক র্র্ক্ষ র্ত্র করোগ ী র এ  পোর্ির হোে-

পো স ো মর্ির ড দর্  এবং অন্য প োর্ির হোে-পো ড পের্ি র ডদর্  

থোর্ । ক ো র্িো অবস্থ োর্েই হোে কর্র্িো করোগ ী র ি রী র্রর ডি র্ে 

েোপো ি ো পর্ ড় কস ডদর্  লক্ষয রো ের্ে হয়।  
 

ফ োও লোর  স পড জিি 

করোগ ী র ডবেোি োর মোথোর ড দর্  অংি ৪ ৫ ডি ডগ্র ক ো র্ণ উপর্রর 

ডদর্  উঁড ের্য় রোেো হ য়। ক োম র্রর উ পর ভর ডদর্ য় করোগ ী 

এর্ক্ষর্ত্র আধর্ি োয় ো অবস্থ োয় থো র্  । করোগ ী র্  ডবেোি ো য় ডবডভন্ন 

প্র র্য়োজিী য় কস বো প্র দোর্ির জ ন্য এটি এ টি সুডবধ োজি  

পডজিি ।   
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কস ডম-ফো ওলো র  স পড জিি 

করোগ ী র ডবেোি োর মোথোর ডদর্  অংি ৩ ০ ড িডগ্র ক োর্ণ উপর্রর 

ডদর্  উঁডে র্য় রোেো হয়। কর্স  ল করোগ ী র হৃ ৎ ড পণ্ড ড ংবো 

ফুসফুর্সর স মস্যো আর্ে এবং র্োর্দর ি ল ডদর্ য় ে র ল ে োবোর 

ডদর্ে হ য়, েোর্দর র্  স োধোরণে এই ধর র্ির পড জির্ি রোেো 

হয়।   

ক ট্রন্ড র্লি ব োগ ৃপড জিি 

এর্ক্ষর্ত্র করোগ ী মো থো পোর্ য়র ডি র্ে িোড মর্ য় ক রোগ ী র্  ড ের্ত্রর 

ন্য োয় স মোন্তরো র্ল রোের্ে হ য়। হ োর্পোর্ েিি ি ড ংবো এধর র্ির 

জরুডর পডরডস্থ ডের্ে এ ধর র্ির পডজিডি ং  োর্ ৃ ডর । এটি র্  

ভোইেো ল অরগ োিস মূর্হ র ক্ত েল োেলর্  বো ডড়র্ য় ক দয়, কর্মি 

মডস্তষ্ক ও হৃ ৎ ডপণ্ড ।   

ক রোগ ী র্  স ঠি  পড জির্ি  র োেো  ও  স্থ োিো ন্তর   র োর  গুরু ে 

 ে ি  র র্ে হ য়: র্েি এ জি করোগ ী- 

• ি োরী ডর ভোর্ব েলো ের্ল অক্ষ ম হয়। 

• ি োরী ডর  ক োর্িো স মস্যো গ্রস্ত ড ংবো েী ে ব্যথো থোর্  কর্ র্ক্ষর্ত্র েোর স্বো ভোডব  েলো েল ডবডিে হ য়।  

• কপ্র স োর আলস োর্র আক্রো ন্ত থোর্ ি ড ংবো কপ্র স োর আ লস োর্র আক্র োন্ত হবো র ঝড র্ে থোর্ ি । 

• মডস্তর্স্কর স মস্য োয় র্ভর্গি কর্র্ক্ষ র্ত্র েোর স্বোভো ডব   ম ৃ োণ্ড ব্যহ ে হর্ি । 

• করি র্লস ড ংব ো অস্থ ী র প্র কৃডে র। 

• দাঁে ম োজো, কগোস ল  র ো, েো ওয়ো-দোও য়ো প্র ভৃ ডে তদিডি ি  োজ ম ৃডবেোি ো র্েই স ম্প ন্ন  র র্ে বো ধ্য হর্িি 

ড ংবো ডির্ জ ডি র্জ  র র্ে প োরর্ েি ি ো।  

• ক োি ডি ড দিৃ স্বোস্থ য পরী ক্ষো ড ং বো অ পোর্রি ি ড ংবো অন্য ক োর্ িো ডেড ৎ স ো স ংক্রোন্ত প্র ডক্রয়োর মধ্য ড দর্য় 

র্োর্বি ।  

গু রু ত্ব : 

• স ঠি  পডজিডি ং ও স্থ োিোন্তর করো গী র্  ি রী রবৃ ত্ত ী য়ভোর্ব স্বডক্র য় র োর্ে । করোগ ী র র ক্ত ও স্নোয়ুডব  ে লোেলর্  

স্বোভোডব  রোর্ে ।  

• কপ্র স োর কস োর ব ো কপ্র স োর আলস োর প্র ডের্রোর্ধ গুরু ে পূ ণ  ৃভূড ম ো পো লি  র্র । 

• স ঠিভোর্ব প ডজিডি ং ও স্থ োিো ন্তর  র োর মোধ্য র্ম করোগ ী র্  আরোম ও ডস্থ রে ো প্র দোি  র ো স ম্ভব, এর্ ে করোগ ী 

ডি ভোৃর অনুভব  র্র  

• স ঠি  পডজিডি ং িো ক্তোর, ি োস ৃড  ংবো অন্য োন্য র্দর ড ছু ড ছু প দ্ধডে স ম্পন্ন  র র্ে সুডবধ ো প্র দ ো ি  র্র 

• করোগ ী র পর্ ড় র্োওয় োর আি ং ো  মোয় এবং করোগ ী র ডির োপত্ত ো ক জোরদোর  র্র । এর্ে করোগ ী র ডবড ভন্ন ইিজু ডরর 

ঝ ুঁড  হ্রোস পোয়। 

• স ঠিভোর্ব প ডজিডি ং ও স্থ োিো ন্তর  র ো কগর্ল করোগ ী অর্ি   োজ ড ির্জ ডির্জ ই স ম্প ন্ন  র র্ে পোর্ র । কর্ মি: 

দাঁে ম োজো ও মুে কধোয় ো, েোবোর েোওয়ো প্র ভৃডে । এর্ে করোগ ী র স্বড ি ভরৃ ে ো ও আত্মসম্ম োির্বোধ বৃ ডদ্ধ পো য়।  
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কসল ফ কে  (Self Check) -  ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা 

 

প্র ডি ক্ষ ণ োথ ী র্দর  জন্য  ডি র্দিৃ ি ো :-  উপর্র োক্ত  ইিফ রর্মি ি িী ে  পো ে  র্র ডির্ের  প্র শ্ন গুর্লোর  উত্ত র ডলখুি - 

 

অডে সং ডক্ষপ্ত প্র শ্নাঃ   

 

1. ক্ষত ম্পক? 

উিিঃ  

 

2. ক্ষতটক সাধািণত কত  াটে  াি কিা র্াটত িাটি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ 

  

3. বপ্রসাি আলসাি েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ  

 

4. বপ্রসাি আলসাটিি ঝুঁম্পকসমুহ ম্পলখ। 

উিিঃ  

 

5. বপ্রসাি আলসাি প্রম্পতটিাটধ কি্ীয় ম্পলখ। 

উিিঃ  
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উ ত্তরপত্র (Answer Key) -  ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা 

 

1. ক্ষত ম্পক? 

উিিঃ ি রী র্রর ক োর্ি ো েন্তু  ডেন্ন  অথবো  দু ই ব ো ের্েো ডধ  অ ংর্ি  ডবভ ক্ত হর্ ল বো  ডেদ্র  হর্ল  েোর্  ক্ষ ে বর্ল। 

 

2. ক্ষতটক সাধািণত কত  াটে  াি কিা র্াটত িাটি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ ৫  াটে। ক্টিউস ড, বলম্পসটিটেড, ই্সাইস ড, িািংচাড ন ও ম্পমিড ক্ষত।  

 

3. বপ্রসাি আলসাি েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ এটক বপ্রসাি বসাি ো বেড বসাি ্াটমও অম্প ম্পহত কিা হয়। ইহা এক ধিটণি ক্ষত র্াহা বিািীি শিীটি ম্পেো্া, 

ম্যাটরস ো অন্য বকাট্া শক্ত ম্পকছুি সাটথ দীঘ নম্পদ্ চাটিি ফটল সৃম্পষ্ট হয়। সাধািণত বিািীি বদটহি হাড় সিংম্পিষ্ট অিংটশ 

(Bony Prominense; উচ্চাি্ঃ বোম্প্ প্রম্পমট্ি) এটি বেম্পশ হটয় থাটক। 

 

4. বপ্রসাি আলসাটিি ঝুঁম্পকসমুহ ম্পলখ। 

উিিঃ  

▪ ইটমাম্পেম্পলে ো অ্ড় অেস্থা 

▪ অধীক েয়স 

▪  ঙ্গুি ও শুকট্া ত্বক 

▪ আদ্র ন ত্বক; র্খ্ একটি ত্বক অিি ত্বটকি সাটথ ম্পকিংো বকাট্া আদ্র ন ম্পেো্াি চাদটিি সাটথ 

লািাট্া থাটক। 

▪ অপুম্পষ্ট 

▪ ম্প্ম্ন মাট্ি হাইটেশ্; র্টথষ্ট িম্পিমা্ িাম্প্ িা্ ্া কিা 

▪ ম্প্ম্ন মাট্ি িক্ত সঞ্চাল্ 

▪ ম্প্ম্ন মাট্ি অম্পিটজ্ সিেিাহ প্রভৃম্পত।  

 

5. বপ্রসাি আলসাি প্রম্পতটিাটধ কি্ীয় ম্পলখ। 

উিিঃ  

▪ ত্বটকি র্ত্ন প্রদা্ কিা 

▪ বিািীটক ্ড়াচড়া কিাট্া এেিং ম্প্টজ ম্প্টজ ্ড়াচড়া কিটত অনুটপ্রিণা বদয়া 

▪ ত্বটক ফােল ধিাি ম্পেম্প ন্ন লক্ষ্ িিীক্ষা কিা 

▪ ম্প্য়ম্পমত েয়টলে ব্যেহাটি সহায়তা কিা এেিং বিম্পিম্প্য়াল বকয়াি প্রদা্ কিা 

▪ ির্ নাপ্ত িম্পিমাট্ পুম্পষ্টকি খাোি ও িাম্প্ িাট্ উৎসাম্পহত কিা 

▪ ম্প্য়ম্পমত াটে িম্পজশ্ ো বিািীি অেস্থা্ িম্পিেতন্  কিা এেিং ঘষ ন্  ো অন্য বকাট্া আঘাত 

বর্ট্া বিািী ্া িায় বসম্পদটক বখয়াল িাখা। সাধািণত প্রম্পত ২ ঘন্টা িি িি িম্পজশ্ ো বিািীি 

অেস্থাট্ি িম্পিেতন্  কিটত হয়।  

▪ িম্পিষ্কাি, িম্পিিাটি কািড়টচািড় এেিং ম্পেো্াি চাদি ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 
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জ ব - ডিে (Job Sheet) -  ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা 

 

উ র্দশ্য : সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিটত িািটে।  

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :  

 

1.  োর্জর জন্য উ পযুক্ত  PPE িম্পিধা্ কিটত হটে। 

2. স মস্ত প্রটয়াজ্ীয় উপ র ণ, স র বরোহ এব ং স রঞ্জো ম স ংগ্রহ  এবং  প্র স্তুে  রু ি। 

3. করোগ ী র্  আরো মদ োয়ক অবস্থ োর্ি  রোখুি  এবং  হোর্ের  স্বোস্থ যডবডধ সিন্ন  রু ি। 

4. করোগ ী র্  শুর্ভিো  জোম্প্টয় পদ্ধড ের  জন্য স ম্মডে  ম্প্টত হটে।  

5. করোগ ী র্  প্রস্তুে   রু ি এব ং জায়িাটি পরী ক্ষো  র োর  জন্য ক্ষে টি  বেি  রু ি 

6. জীবোণুমু ক্ত কক্ষত্র প্রস্তু ে  রু ি  এ বং ক্ষে  মূ ল্যোয়্  রু ি। 

7. ক্ষে  পডরষ্ক োর  রুি  এব ং কড্রর্ির  েোর পোর্ি পডরষ্ক োর  রুি  (র্ড দ থোর্ )। 

8. ক্ষ ে স্থ োর্ি  কফ োর্স পৃ  ডদবয় অ ভয ন্ত রী ণ কড্রডসং  প্রটয়াি  রু ি, েোর প র বেইট্ি স্থ োিটি  িম্পিষ্কাি কিটত হটে। 

9. বোইর্রর কড্রডসং  প্রটয়াি  রু ি, জ ী বোণুমুক্ত  ক ড্রডসংবয়ি ড ভের্রর  অ ংিটি বর্্ ক্ষ ে  েি  ৃ র্র । 

10. বেম্পসিংটি সুন্দি াটে এটডম্পস  ম্পদটয় লাম্পিটয় ম্পদটত হটে এেিং প্রটয়াজট্ ম্পলিং ম্পদটয় সিংম্পিষ্ট অিটি বেঁটধ ম্পদটত 

হটে।  

11. করোগ ী র্   োপড় পরর্ে  এবং  আ রোমদোয়ক অবস্থ োর্ি কর্র্ে  সহায়তা  রু ি। 

12. ব্যেহৃত গ্লোভস খুটল এবং  উপ যু ক্ত স্থাট্ বফলটত হটে। 

13. স মস্ত প্র দি িৃ  প্র ডক্র র্ ো জুবড় স্ব োস্থযডবডধ এবং ডির োপত্ত ো  ম্পেম্পধ অনুস রণ  রু ি। 

14. প্রটয়াজ্মত ম্পলম্পিেদ্ধ করু্।   

15. স রঞ্জোম, উ প র ণ এব ং  োর্ জর এলো ো পডরষ্কোর   রু ি। 

16. ডি র্দিৃ  অনুর্ায়ী স রঞ্জো ম ও উ প  র ণ সংরক্ষণ   রু ি । 
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কে ডসডফর্ িি ডিে (Specification Sheet) -  ৪ সাধািণ ক্ষত বেম্পসিং কিা 

 

বস্পম্পসম্পফটকশ্: 

▪ ক্ষ ে স্থ োর্ি  কফ োর্সবৃিি সাহাটয 4  x 4 সাইটজি িজ ম্পদটয় অভ যন্ত রী ণ কড্রডসং  প্রটয়াি করু্ 

▪ প্র ডে কি োর্  এ টি  2  x 2  গজ ব্যবহোর  র্র  ক্ষে  পডরষ্কো র  রু ি।  কি ো গুড ল পডরষ্কোর  কথর্  ক িোংরো, ডভের 

কথ র্  ব ো ইর্র র  প্র ো ন্ত পর্নৃ্ত ম্পকিংো উপর্র  কথ র্  িী র্েি ম্পদটক হওয়া উম্পচৎ। 

▪ এটডম্পস  ম্পহটসটে 2 . 5"  মোই র্ক্রো র্পোর ব্যবহোর  কিা বর্টত িাটি।  

 

র্টলস  ও  ইকু ইপ র্মন্ট : 

▪ জীোণুমুক্ত িজ, তুলা, বিালাি ব্যাটন্ডজ, বিাম্প টডা্ আটয়াম্পড্ দ্রেণ, অযাম্পন্টোটয়াটিক মলম, বফািটসি, 

ম্পসজাি, গ্যাম্পলিে, কে্ েল প্রভৃম্পত।  
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ম্পশেিফল - ৫ কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি ম্প্টত িািটে 

 

অযো র্স স র্মন্ট মোিদন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ এেিং কাটজি প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. স্ট্যান্ডাড ন সতকনতা েজায় িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

3. ইউম্পি্ ব্যাি, কযাটথোি বকয়াি, বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

4. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং পু্ঃস্থাি্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

5. বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং অিসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ, িন্ধ িিীক্ষা এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিটিাে ন কিটত 

সক্ষম হটয়টে। 

7. বকয়াি প্লা্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

ি ে  ৃও ডর র্স োস ৃ 1. প্র কৃ ে   মরৃ্ক্ষ র্ত্র  অথব ো প্র ডি ক্ষণ  পডরর্বি 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযোন্ডআউ েস 

4. ল্যোপ েপ 

5. মোডিড মডি য়ো প্র র্জ ক্টর 

6.  োগ জ,  ল ম, ক পডিল, ইর্রজ োর 

7. ইন্টোরর্িে সুডবধ ো 

8. কহোয় োইে  কব ো ি ৃও  ম ো ৃোর 

9. অডিও  ডভড িও ডভভো ইস 

 
ডবষয়বস্তু 1. ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

2. স্ট্যান্ডাড ন সতকনতা েজায় 

3. ইউম্পি্ ব্যাি, কযাটথোি বকয়াি, বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি  

4. ইউম্পি্ ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং পু্ঃস্থাি্  

5. বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং অিসািণ  

6. ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ, িন্ধ িিীক্ষা  

7. বকয়াি প্লা্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন  

প্র ডি ক্ষ ণ পদ্ধডে 

 

1. আর্লোেিো  (Discussion) 

2. উপস্থ োপি  (Presentation) 

3. প্র দি িৃ (Demonstration) 

4. ডি র্দডৃি ে অনুিী লি (Guided Practice) 

5. স্বেন্ত্র অনুিী লি (Individual Practice) 

6. প্র র্জক্ট ও য়ো ৃ (Project Work) 

7. স মস্যো স মোধ োি (Problem Solving) 

8. মোথোেো েোর্িো (Brainstorming) 

অযো র্স স র্মন্ট পদ্ধডে 

 

1. ডলডেে অভীক্ষ ো (Written Test) 

2. প্র দি িৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্র শ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities): ৫ কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি 

 

এই ডি ে ি ফ ল অজৃর্ি র  লর্ক্ষ য ড ি ে ি ফর্ল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব ং প োর ফর ম্য োি  ক্র োই র্েডর য়ো অ জৃর্ি র  জন্য  ডি ম্নড লডে ে  

 োজৃক্র ম গুর্লো  পর্ োৃয়ক্র র্ ম স ম্পো দি   রু ি ।   োজৃক্র ম গুর্লোর  জন্য  ব ডণ েৃ  ডর র্স োস সৃ মূ হ ব্য োব হোর  রু ি ।   

 

ডি ে ি   োর্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ প র ণ / ডব র্ি ষ  ডি র্দিৃ ি ো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহোর ডি র্ দডৃি  ো 

অনুস রণ  র র্ে হর্ব ।   

1. ডি র্দিৃ ি ো পড়ুি । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে প ড়র্ে হ র্ব । 
2. ইিফরর্ মি ি ডি ে ৫: কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি 

বকয়াি 

3. কস লফ ক ের্  প্র দত্ত প্র শ্নগুর্ লোর উত্ত র 

প্র দোি  রু ি এবং উত্ত রপর্ ত্রর স োর্থ 

ডমডলর্ য় ডিডি ে হর্ে হর্ব ।  

3. কস ল্ফ-র্ ে  ম্পশে ৫ -এ কদ য়ো প্র শ্ন গুর্লোর উত্ত র প্র দোি   রু ি।    

 

    উত্ত রপ ত্র  ৫ -এর স ো র্থ ডির্ জর উত্ত র ড মডলর্ য় ডিডি ে   রু ি।   

4. জব /োি ডি ে ও ক েডস ড ফর্ ি ি ডি ে 

অনুর্ো য়ী জব স ম্পোদি  রু ি । 

4. ডির্ম্নো ক্ত জব / েোস্ক ম্পশে অনুর্ো য়ী  জব/েোস্ক  স ম্পোদি   রু ি 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ৫ কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি 

ডি েি  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ডি ক্ষোথীগ ণ-  

 

5.1 ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

5.2 স্ট্যান্ডাড ন সতকনতা েজায় 

5.3 ইউম্পি্ ব্যাি, কযাটথোি বকয়াি, বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5.4 ইউম্পি্ ও বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং অিসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5.5 ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ, িন্ধ িিীক্ষা এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5.6 বকয়াি প্লা্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

 

5.1 ইউম্পি্ ব্যাি, কযাটথোি বকয়াি এেিং বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি 

 

5.1.1 ইউম্পি্ ব্যাি 

ম্পডসটিাটসেল প্লাম্পস্ট্টকি ততম্পি ম্পেটশষ ধিটণি ব্যাি র্া িাটয়টন্টি ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পকছু অেস্থায় ডাক্তাটিি িিামশ ন 

অনুর্ায়ী সিাসম্পি ইউম্পি্ ো মূত্র সিংগ্রহ ও জমা িাখাি জন্য ব্যেহৃত হয়। ইউম্পি্ ব্যািটি একটি কযাটথোটিি 

সাহাটয িাটয়টন্টি মূত্রথম্পলি সাটথ সিংযুক্ত থাটক। ম্প্টম্নাক্ত বক্ষটত্র কযাটথোি ও ইউম্পি্ ব্যাি সিংযুক্ত কিাি 

বক্ষটত্র ডাক্তাটিি ম্প্টদ নশ্া থাকটত িাটিঃ 

▪ ম্পকছু ম্পকছু সাম্পজনকযাল িদ্ধম্পতি সময় 

▪ এম্পকউে ইম্পি্াম্পি অেোকশ্ 

▪ ইউম্পি্াম্পি ই্কম্পন্টট্ি ো ম্পলটকজ; বিািী র্খ্ প্ররাে ধটি িাখটত সক্ষম ্া হয়। 

▪ বকাট্া শািীম্পিক সমস্যা ো অিাটিশ্জম্প্ত কািটণ র্খ্ শািীম্পিক ্ড়াচড়া ্া কিটত ম্প্টদ নশ্া 

থাটক। 

▪ র্খ্ ইউম্পি্ আউেপুে সঠিক াটে িম্পিমাি কিাি প্রটয়াজ্ হয়। 

5.1.2 কযাটথোি বকয়াি 

 যোর্থ ে োর্র র  র্র্ত্ন  স ংক্র মণ  কর োধ   র র্ে  এব ং স ঠি    োর্ ৃ োডর ে ো  ডি ডি ে   র র্ে   যোর্থ েোর  স োই েটি র  ডিয়ড মে  

পডরষ্কোর  এবং  রক্ষণ োর্বক্ষণ কিাটকই সামম্পগ্রক াটে কযাটথোি বকয়াি েটল।  এি মটে িটয়টেঃ 

▪ কযাটথোি প্রটেটশি ধাি ো স্থা্টি ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখটত হটে। 

▪ বেইট্জ ব্যাি ো ইউম্পি্ ব্যাটিি র্ত্ন ব্য়া। 

▪ ফ্লুইড আউেপুে মম্প্েি কিা।  

▪ কযাটথোি সাইটে বকাট্া লালটচ বফালা  াে, ম্পডসচাজন ো ম্প্ঃসি্ ো ব্যথা আটে ম্পক্া র্াচাই 

কিটত হটে।  

▪ প্ররাটেি িন্ধ ো িটঙ বকাট্া িম্পিেতন্  ো অস্বা াম্পেকতা িম্পিলম্পক্ষত হটল ডাক্তািটক জা্াটত হটে। 

▪ ম্প্য়ম্পমত কযাটথোি িম্পিেতন্  কিটত হটে। 

▪ কযাটথোি িম্পিম্পহত অেস্থায় বিািীি সটে নাচ্চ আিাম ও ্ড়াচড়াি সক্ষমতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

বিািী র্াটত বকাট্া অেস্থাটতই কযাটথোি ো ইউম্পি্ ব্যাি ধটি ো্ ্া বদয় বসম্পদটক বখয়াল িাখটত 

হটে।  

5.1.3 ইউম্পি্ ব্যাটিি র্ত্ন ব্য়াঃ  

▪ ভোর্লো  র্র হোে  ধুটয় ম্প্টত হটে ও গ্লাভ স িিটত হটে।  

▪ িাটয়ন্টটক িদ্ধম্পতটি বুম্পঝটয় েলটত হটে, িম্পজশম্প্িং কিটত হটে ও প্রাইট ম্পস ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

সম্ভে হটল ব্যম্পক্তটক িদ্ধম্পতটি ম্পশম্পখটয় ম্পদটত হটে র্াটত কটি প্রটয়াজট্ ম্পতম্প্ ম্প্টজই কাজটি কিটত 

িাটি্।  

▪ ব্যোগটি  েোডল   র োর জন্য একটি িাত্র ো ধািটকি উিি এটি ধিটত হটে।  

▪ ব্যোর্গর িী র্ের  অ ংিটি  খু লুি  এব ং এটি  পোর্ত্র ধীটি ধীটি েোডল  রু ি। 

▪ অযালটকাহল প্যাড ো তুটলা ম্পদটয় ম্প্টচি স্পাউে ো লািাট্াি মুখটি িম্পিিাি কটি ম্প্টত হটে।  
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▪ এিিি এটিটক পু্িায় উিটিি প্রাটন্তি ্টলি সাটথ শক্ত কটি লাম্পিটয় ম্পদটত হটে।  

▪ ব্যোগ ক মর্ঝর্ে  রোখা র্াটে্া। পু্িায় সিংযুক্ত কিাি িি িাটয়টন্টি িাটয় এটিটক আো ম্পদটয় আেটক 

ম্পদটত হটে।  

▪ প্রটয়াজ্ হটল ্ তু্ ইউম্পি্ ব্যাি সিংযুক্ত কিটত হটে। সাধািণত ২-৩ ির্ নন্ত এটি কিা লািটত িাটি। 

▪ ব্যেহৃত গ্লাভ সটি বফটল আোি  াটলা াটে হাত ধুটয় ম্প্টত হটে। 

 

ডেত্র: ইউর্রো ব্যো গ 

 

ডেত্র:  ইউডরিোডর  য ো র্থেোর 

 

5.1.4 বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যািঃ 

বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাি হটে প্লাম্পষ্টটকি ততিী ম্পেটশষ এক ধিট্ি ব্যাি বর্টিটক বিািীি বিটেি উিি ম্পদটয় অটন্ত্রি 

সাটথ সিংযুক্ত কটি মল িদাথ ন সিংগ্রহ কিা হয়। ম্পেটশষজ্ঞ ডাক্তাটিি একটি বোে অিাটিশট্ি মােটম এই 

কাজটি কটি থাটক্। সাধািণত ম্প্টম্নাক্ত সমস্যা আটে এিকম বিািীটদি বক্ষটত্র বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাি প্রটয়াজ্ 

হয়।  

▪ অটন্ত্রি গুরুতি ই্টফকশ্ বর্ম্ঃ ডাই াটি নকুলাস 

▪ ই্ফ্লাটমেম্পি োওটয়ল ম্পডম্পজস 

▪ বকাল্ ো অটন্ত্রি আঘাত  

▪ মলদ্বাি ো বকালট্ি বকা্ অিংটশ অেোকশ্ (োধা) ো ই্টফকশ্ এেিং এ্াল ম্পফস্টুলা । 

 

ম্পচত্র: বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাটিি ম্পেম্প ন্ন অিংশ 
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5.2 বকাটলাটষ্টাম্পম পডরস্কো র এ বং  অপ স োরণ 

 

▪ প্রথটমই সঠিক উিাটয় হযাণ্ড ওয়াশ কটি ম্পিম্পিই িটি ম্প্টত হটে।  

▪ স্যািল সিংগ্রটহি জন্য প্রটয়াজ্ীয় বকৌো ো িাত্র এেিং অন্যান্য উিকি্ সটি ম্প্টত হটে।  

▪ বিািীি কাটে ম্পিটয় কুশলাম্পদ ম্পজটজ্ঞস কটি অনুমম্পত ম্প্টত হটে এেিং সমগ্র প্রম্পক্রয়াটি বিািীটক বুম্পঝটয় 

েলটত হটে। 

▪ বিািীি আিামদায়ক অেস্থাট্ বিটখ প্রাইট ম্পস ো বিাি্ীয়তা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

▪ কটে বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাি সিংযুক্ত কিা হটয়ম্পেটলা বসটি বজট্ ম্প্টত হটে এেিং সটে নটশষ িম্পিমা্ 

বদটখ আউেপুে কত হটলা তা বদটখ ম্প্টত হটে।  

▪ স্যািল কাটলকশট্ি ম্প্টদ নশ্া থাকটল প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমা্ স্যািল কাটলকশ্ কটি ম্প্টত হটে।  

▪ সােধা্তাি সাটথ বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাটিি িাউচ সম্পিটয় ব্যািটি খুটল ম্প্টয় আসটত হটে। বস্ট্ামা ও 

চামড়াি চািিাশ িম্পিষ্কাি িাম্প্টত জীোণুমুক্ত িটজি টুকিা ম্পদটয় মুটে িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। 

▪ পুিাট্া ব্যািটি সঠিক উিাটয় ম্পডজটিাস কটি ্তু্ ব্যািটি সিংযুক্ত কটি ম্পদটত হটে।  

▪ র্িংযুক্ত ব্যাি ধটি ো্াোম্প্ কিা র্াটে্া এেিং বিািীি বকা্ অসুম্পেধা হটে ম্পক্া বস ব্যািাটি ম্প্ম্পিত 

হটত হটে। 

▪ সমস্ত প্রম্পক্রয়া বশটষ ই্টেক-আউেপুে চাটে ন স্টুল আউেপুটেি িম্পিমা্ ও সময় ম্পলটখ িাখটত হটে। 

▪ গৃহীত স্যািল বকৌোয় সঠিক াটে ল্যাটেল কটি ল্যাটে িাোটত হটে। 

 

5.3 ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ, িন্ধ িম্পিক্ষাঃ 

ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ এেিং িন্ধ মা্ম্পসক এেিং শািীম্পিক স্বাটস্থযি ম্পেষয়েস্তু সিম্পকনত মহত্ত্বপূণ ন সিংটকত হটত 

িাটি। এই সিংটকতগুম্পল প্রায়শই আি্াি শািীম্পিক অেস্থা ো খাদ্য িম্পিটপ্রটক্ষয িম্পিেতন্  ঘো সূচ্া কিটত 

িাটি। 

         ইউম্পিট্ি িঙ এেিং িন্ধ: 

▪ সাদা ইউম্পি্: র্ম্পদ ইউম্পি্ সাদা িটঙি হয়, তাহটল এটি প্রযুম্পক্তত হটত িাটি, র্া আি্াি প্রজ্্ 

স্বাস্থয সিম্পকনত সমস্যাি সূচ্া কিটত িাটি।  

▪ িাঢ়ি লাল ইউম্পি্: এটি সাধািণ াটে খাওয়াট্া খাোি ো অম্পধক ডাইোম্পি সাম্পপ্লটমন্ট খাওয়াি ফটল 

হটত িাটি, র্া আি্াি ইউম্পিট্ ম্পিিটমটন্টশ্ ো ফািটমটন্টশ্ প্রম্পক্রয়াি সাটথ সিংম্পক্রয়াত থাকটত 

িাটি। 

▪ হালকা িাঢ় ইউম্পি্: এটি সাধািণ াটে খাোটিি িম্পিেম্পতনত ম্পিিটমটন্টশ্ ো অম্পধক ম্পকছু খাওয়াি 

ফটল ঘেটত িাটি। 

▪ িন্ধ: স্বা াম্পেক াটে, শুদ্ধ ইউম্পিট্ি বকা্ও আকষ নণীয় িন্ধ থাটক ্া। র্ম্পদ বকা্ও অদু্ভত ো দুি নন্ধ 

অেস্থা্ িাওয়া র্ায়, তা আি্াি শািীম্পিক সমস্যাি সূচ্া কিটত িাটি, বর্ম্ ই্টফকশ্ ো 

অস্বাস্থযকি অেস্থা। 

         স্টুটলি িঙ এেিং িন্ধ: 

▪ হালকা ো সাদা স্টুল: এটি সাধািণ ম্পহিাোইটিস ো গ্যাটোইটন্টস্ট্াই্াল সমস্যা সহ কটয়কটি কািটণ 

ঘেটত িাটি। 

▪ কাটলা ো মাথাম্পিম্পেল স্টুল: এটি আি্াি খাদ্য িদাটথ নি িম্পিেম্পতনত অেস্থা ো আি্াি শািীম্পিক 

সমস্যাি সূচ্া কিটত িাটি, বর্ম্ আইি্ অসম্পূণ নতা ো বখাটলি অসুখ। 

▪ লাল ো িীতস্তুল: র্ম্পদ আি্াি স্টুল লাল ো িীত হর়্ি, তা বখাটলি সমস্যা, িক্তাল্পতা, ো অন্যান্য 

সাম্পি সমস্যাি সূচ্া কিটত িাটি। 
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▪ ম্পেম্প ন্ন িটঙি স্টুল: ম্পকছু খাোি ো িসার়্িম্প্ক দ্রব্য বখটল স্টুল একটি ম্পেটশষ িটঙ িম্পিেতন্  ঘেটত 

িাটি, র্া সাধািণ াটে ম্পেকািপ্রদ ্র়্ি। 

▪ িন্ধ: স্টুটল িন্ধ সাধািণ াটে ব্ই, তটে র্ম্পদ আিম্প্ অদু্ভত ো দুি নন্ধ অনু ে কটি্, তা আি্াি 

িাচক ম্পসটস্ট্টমি সমস্যা সূচ্া কিটত িাটি। 

▪ বর্টকাট্া কািটণ র্ম্পদ আিম্প্ ম্পচম্পন্তত হ্ ো আি্াি স্বাস্থয সমস্যা অেস্থা্ বিটল, তা হটল 

ম্পচম্পকৎসাটকি িিামশ ন গ্রহণ কিা উম্পচত। 

 

5.4 বকয়াি প্লা্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন 

 

ইি র্ে  ও আ উেপু ে  মডি েডর ং  এ টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃডে ডি  োল  ক য়ো র  প্র ডক্র য়ো র্ো কর োর্গ র - 

 ) অগ্রগডে এবং  উপ ো র্রর পো ি োপোডি ড েড ৎ স োর ক্ষডে োর  প্র ভোবগু র্লো  ডি ধ োৃর র্ণ  স হোয়ে ো র্র ।   

ে )ইি র্ে  ও  আউেপু ে  পর্রৃ্ব ক্ষ র্ণ র মোধ্যর্ম  ক য়োর ডগভোরগ ণ  স্বোস্থ যর্স বোর  স োর্থ  স োর্থ  কর োগী র ের ল  ও  পু ডির  

স ঠি  েোডহ দো ডিডি ে  রর্ে  স হোয়েো  র্র।  

গ ) আ উেপু ে  প ডর মো প  পর্ রৃ্ব ক্ষ ণ   র্র  প্র স্র োর্ব র  পর্োৃপ্তে ো  ডি ডি র্ ে র  পোিো পোডি  স্বো ভোডব  মলে য োগ  র র্ে  ড ি ো  

ে ো ডি ধ োৃর ণ   র র্ে  স হোয়ে ো  র্ র । র্মোে থ ো ইি র্ ে  ও আ উে পু ে মডি েডর ং  ড েড ৎ স ো কক্ষ র্ত্র এ টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ

র্ভডম ো  পো লি  র্র। 

 

ইির্ে  ড হর্সর্ব র্ ো পডরমো প  রো হয় 

ইির্ে  ড হর্সর্ব কর্স ব ড জডিস  পডরমো প   র ো হ য়  

েো হল- 

 ) ওরো ল ইি র্ে  

ে) টি উব ডফড িংস 

গ) ই ন্ট্রোর্ভি োস ফ্লু ইি 

ঘ ) ক মডি র্ ি ি 

ঙ)  কে োেোল  প্য োর্রর্ন্টরো ল ডিউড ট্র ি ি 

ে)  ব্লোি  কপ্র োিো ক্টস  

ে) িো য়লো ইডসস  ফ্লু ইিস ইে যোড দ । 

আউেপু ে  ডহর্সর্ব  র্ো পডর মোপ   র ো হয় 

আউেপু ে ডহর্সর্ব কর্স ব ড জডি স  পডরম োপ   র ো  

হয় েো  হল- 

 ) ই উডরি 

ে) ের ল  পো য়েোি ো 

গ) বড ম 

ঘ) ক েি  কড্র ইর্িজ  ইে যোডদ। 

 

 

ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিা আি্াি শািীম্পিক স্বাস্থয ম্পস্থম্পত এেিং হালকা অম্পস্থিতা স্াক্ত 

কিটত সাহায কিটত িাটি। সঠিক াটে ইউম্পি্ আউেপুে মািাি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত কার্ নিম্পিক্রমা অনুসিণ কিা 

উম্পচত: 

 

▪ ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি: ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি কিাি জন্য একটি প্লাম্পস্ট্ক ইউম্পি্ কাি (উম্পি্ কাি) 

ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। র্ম্পদ আিম্প্ ম্প্টজ িম্পিমাি কিটত িাটি্ ্া, তাহটল এটি বকা্ও বসো প্রদা্কািীি 

সাটথ বর্ািাটর্াি করু্। 
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▪ বিকড ন কিা: প্রম্পত োি র্খ্ আিম্প্ ইউম্পি্ িম্পিমাি কটি্, তখ্ সমর়্ি, ইউম্পিট্ি িম্পিমাণ এেিং িঙ ব্াে 

করু্। িটঙি সাটথ সাটথ ইউম্পিট্ি িন্ধও লক্ষণ করু্ এেিং ব্াে করু্। 

 

▪ স্থা্ ম্প্ধ নািণ কিা: আিম্প্ র্ম্পদ ইউম্পি্ আউেপুে বিকড ন কটি্ তাটদি সঠিক স্থা্ ম্প্ধ নািণ কিা গুরুত্বপূণ ন। এটি 

আি্াি ওজ্, বডট লিটমন্ট এেিং শািীম্পিক স্বাটস্থযি িম্পিেতনট্ি একটি ির্ নাপ্ত প্রম্পতফল্ ম্পদটত সাহায কিটত 

িাটি। 

 

▪ বিাজ বিকড ন: সেটচটর়্ি বমৌম্পলক প্রটর়্িাজ্ীর়্িতা হটল, আিম্প্ প্রম্পতম্পদ্ ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন 

কিটত িাটি্। 

 

▪ বডো এম্পন্ট্র: বিকড ন কিা বডো একটি ব্ােবুক, বমাোইল অযাি, ো বকা্ও বেডশীটে এম্পন্ট্র কিা বর্টত িাটি। 

এটি সাহায কিটে বডোি প্যাো্ ন এেিং স্থা্ান্তি অনুকিণ কিটত। 

 

▪ ম্পচম্পকৎসাম্পেটদি সাটথ ির্ নাপ্ত সাম্প্রম্পতক বডো বদওয়া: র্খ্ আিম্প্ ডাক্তাি ো ম্পচম্পকৎসাম্পেটদি দ্বািা িিামশ ন 

বিটত র্াটে্, তখ্ বসই বডো ম্প্টর়্ি র্া্। এটি ম্পচম্পকৎসাম্পেটদি আি্াি স্বাস্থয বৃম্পদ্ধ ম্প্ধ নািণ কিটত সাহায 

কিটত িাটি। 
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কসল ফ কে  (Self Check) -  ৫  কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি 

 

প্র ডি ক্ষ ণ োথ ী র্দর  জন্য  ডি র্দিৃ ি ো :-  উপর্র োক্ত  ইিফ রর্মি ি িী ে  পো ে  র্র ডির্ের  প্র শ্ন গুর্লোর  উত্ত র ডলখুি - 

 

অডে সং ডক্ষপ্ত প্র শ্নাঃ   

 

1. ইউম্পি্ ব্যাি ও কযাটথোি কখ্ কখ্ লািাট্াি জন্য ডাক্তাি ম্প্টদ নশ্া ম্পদটয় থাকটত িাটি্? 

উিিঃ  

 

2. কযাটথোি বকয়াি েলটত ম্পক বুঝ? এি মটে ম্পক ম্পক অন্তর্ভ নক্ত? 

উিিঃ  

 

3. বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাি ম্পক? এটি সাধািণত কখ্ প্রটয়াজ্ হয়? 

উিিঃ  
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উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৫ কযাটথোি এেিং বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি বকয়াি 

 

1. ইউম্পি্ ব্যাি ও কযাটথোি কখ্ কখ্ লািাট্াি জন্য ডাক্তাি ম্প্টদ নশ্া ম্পদটয় থাকটত িাটি্? 

উিিঃ  

▪ ম্পকছু ম্পকছু সাম্পজনকযাল িদ্ধম্পতি সময় 

▪ এম্পকউে ইম্পি্াম্পি অেোকশ্ 

▪ ইউম্পি্াম্পি ই্কম্পন্টট্ি ো ম্পলটকজ; বিািী র্খ্ প্ররাে ধটি িাখটত সক্ষম ্া হয়। 

▪ বকাট্া শািীম্পিক সমস্যা ো অিাটিশ্জম্প্ত কািটণ র্খ্ শািীম্পিক ্ড়াচড়া ্া কিটত ম্প্টদ নশ্া 

থাটক। 

▪ র্খ্ ইউম্পি্ আউেপুে সঠিক াটে িম্পিমাি কিাি প্রটয়াজ্ হয়। 

2. কযাটথোি বকয়াি েলটত ম্পক বুঝ? এি মটে ম্পক ম্পক অন্তর্ভ নক্ত? 

উিিঃ  যোর্থ েোর্র র  র্ র্ত্ন  স ংক্র মণ  কর োধ   র র্ে  এব ং  স ঠি    ো র্ ৃ োডর ে ো ডি ডি ে   র র্ে   যোর্থ েোর  স োই েটি র  

ডিয়ডমে  পডর ষ্কোর এ বং র ক্ষণোর্ বক্ষণ কিাটকই সামম্পগ্রক াটে কযাটথোি বকয়াি েটল।  এি মটে িটয়টেঃ 

▪ কযাটথোি প্রটেটশি ধাি ো স্থা্টি ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখটত হটে। 

▪ বেইট্জ ব্যাি ো ইউম্পি্ ব্যাটিি র্ত্ন ব্য়া। 

▪ ফ্লুইড আউেপুে মম্প্েি কিা।  

▪ কযাটথোি সাইটে বকাট্া লালটচ বফালা  াে, ম্পডসচাজন ো ম্প্ঃসি্ ো ব্যথা আটে ম্পক্া র্াচাই 

কিটত হটে।  

▪ প্ররাটেি িন্ধ ো িটঙ বকাট্া িম্পিেতন্  ো অস্বা াম্পেকতা িম্পিলম্পক্ষত হটল ডাক্তািটক জা্াটত হটে। 

▪ ম্প্য়ম্পমত কযাটথোি িম্পিেতন্  কিটত হটে। 

▪ কযাটথোি িম্পিম্পহত অেস্থায় বিািীি সটে নাচ্চ আিাম ও ্ড়াচড়াি সক্ষমতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

বিািী র্াটত বকাট্া অেস্থাটতই কযাটথোি ো ইউম্পি্ ব্যাি ধটি ো্ ্া বদয় বসম্পদটক বখয়াল িাখটত 

হটে।  

3. বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাি ম্পক? এটি সাধািণত কখ্ প্রটয়াজ্ হয়? 

উিিঃ বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাি হটে প্লাম্পষ্টটকি ততিী ম্পেটশষ এক ধিট্ি ব্যাি বর্টিটক বিািীি বিটেি উিি ম্পদটয় অটন্ত্রি 

সাটথ সিংযুক্ত কটি মল িদাথ ন সিংগ্রহ কিা হয়। ম্পেটশষজ্ঞ ডাক্তাটিি একটি বোে অিাটিশট্ি মােটম এই কাজটি 

কটি থাটক্। সাধািণত ম্প্টম্নাক্ত সমস্যা আটে এিকম বিািীটদি বক্ষটত্র বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাি প্রটয়াজ্ হয়।  

▪ অটন্ত্রি গুরুতি ই্টফকশ্ বর্ম্ঃ ডাই াটি নকুলাস 

▪ ই্ফ্লাটমেম্পি োওটয়ল ম্পডম্পজস 

▪ বকাল্ ো অটন্ত্রি আঘাত  

▪ মলদ্বাি ো বকালট্ি বকা্ অিংটশ অেোকশ্ (োধা) ো ই্টফকশ্ এেিং এ্াল ম্পফস্টুলা । 
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জ ব - ডিে (Job Sheet) - ৫.১ কযাটথোি ও ইউম্পি্ ব্যাটিি র্ত্ন ব্য়া 

 

উ র্দশ্য :  কযাটথোি ও ইউম্পি্ ব্যাটিি র্ত্ন ম্প্টত িািটে 

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :  

 

1. ভোর্লো  র্র হোে  ধুটয় ম্প্টত হটে ও গ্লাভ স িিটত হটে।  

2. িাটয়ন্টটক িদ্ধম্পতটি বুম্পঝটয় েলটত হটে, িম্পজশম্প্িং কিটত হটে ও প্রাইট ম্পস ম্প্ম্পিত কিটত হটে। সম্ভে হটল 

ব্যম্পক্তটক িদ্ধম্পতটি ম্পশম্পখটয় ম্পদটত হটে র্াটত কটি প্রটয়াজট্ ম্পতম্প্ ম্প্টজই কাজটি কিটত িাটি্।  

3. ব্যোগটি  েোডল   র োর জন্য একটি িাত্র ো ধািটকি উিি এটি ধিটত হটে।  

4. ব্যোর্গর িী র্ের  অ ংিটি  খু লুি এব ং এটি  পোর্ত্র ধীটি ধীটি ে োডল  রু ি। 

5. অযালটকাহল প্যাড ো তুটলা ম্পদটয় ম্প্টচি স্পাউে ো লািাট্াি মুখটি িম্পিিাি কটি ম্প্টত হটে।  

6. এিিি এটিটক পু্িায় উিটিি প্রাটন্তি ্টলি সাটথ শক্ত কটি লাম্পিটয় ম্পদটত হটে।  

7. ব্যোগ কম র্ঝর্ে  রোখা র্াটে্া। পু্িায় সিংযুক্ত কিাি িি িাটয়টন্টি িাটয় এটিটক আো ম্পদটয় আেটক ম্পদটত 

হটে।  

8. প্রটয়াজ্ হটল ্তু্ ইউম্পি্ ব্যাি সিংযুক্ত কিটত হটে। সাধািণত ২-৩ ির্ নন্ত এটি কিা লািটত িাটি। 

9. কযাটথোি প্রটেটশি ধাি ো স্থা্টি ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখটত হটে। 

10. কযাটথোি সাইটে বকাট্া লালটচ বফালা  াে, ম্পডসচাজন ো ম্প্ঃসি্ ো ব্যথা আটে ম্পক্া র্াচাই কিটত হটে।  

11. প্ররাটেি িন্ধ ো িটঙ বকাট্া িম্পিেতন্  ো অস্বা াম্পেকতা িম্পিলম্পক্ষত হটল ডাক্তািটক জা্াটত হটে। 

12. ব্যেহৃত গ্লাভ সটি বফটল আোি  াটলা াটে হাত ধুটয় ম্প্টত হটে। 
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কে ডসডফর্ িি ডিে  (Specification Sheet) – ৫.১ কযাটথোি ও ইউম্পি্ ব্যাটিি র্ত্ন ব্য়া 

 

বস্পম্পসম্পফটকশ্: 

কযাটথোি িম্পিম্পহত অেস্থায় বিািীি সটে নাচ্চ আিাম ও ্ড়াচড়াি সক্ষমতা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। বিািী র্াটত বকাট্া 

অেস্থাটতই কযাটথোি ো ইউম্পি্ ব্যাি ধটি ো্ ্া বদয় বসম্পদটক বখয়াল িাখটত হটে।  

 

র্টলস  ও  ইকু ইপ র্মন্ট : 

কযাটথোি, গ্লাভ স, ধািক, ইউম্পি্ ব্যাি, েজনয বফলাি ধািক ইতযাম্পদ।   
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জ ব - ডিে (Job Sheet) - ৫.২ বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি র্ত্ন ব্য়া 

 

উ র্দশ্য :  বকাটলাটস্ট্াম্পম ব্যাটিি র্ত্ন ম্প্টত িািটে 

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :  

 

1. প্রথটমই সঠিক উিাটয় হযাণ্ড ওয়াশ কটি ম্পিম্পিই িটি ম্প্টত হটে।  

2. স্যািল সিংগ্রটহি জন্য প্রটয়াজ্ীয় বকৌো ো িাত্র এেিং অন্যান্য উিকি্ সটি ম্প্টত হটে।  

3. বিািীি কাটে ম্পিটয় কুশলাম্পদ ম্পজটজ্ঞস কটি অনুমম্পত ম্প্টত হটে এেিং সমগ্র প্রম্পক্রয়াটি বিািীটক বুম্পঝটয় েলটত হটে। 

4. বিািীি আিামদায়ক অেস্থাট্ বিটখ প্রাইট ম্পস ো বিাি্ীয়তা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

5. কটে বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাি সিংযুক্ত কিা হটয়ম্পেটলা বসটি বজট্ ম্প্টত হটে এেিং সটে নটশষ িম্পিমা্ বদটখ আউেপুে 

কত হটলা তা বদটখ ম্প্টত হটে।  

6. স্যািল কাটলকশট্ি ম্প্টদ নশ্া থাকটল প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমা্ স্যািল কাটলকশ্ কটি ম্প্টত হটে।  

7. সােধা্তাি সাটথ বকাটলাটষ্টাম্পম ব্যাটিি িাউচ সম্পিটয় ব্যািটি খুটল ম্প্টয় আসটত হটে। বস্ট্ামা ও চামড়াি চািিাশ 

িম্পিষ্কাি িাম্প্টত জীোণুমুক্ত িটজি টুকিা ম্পদটয় মুটে িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। 

8. পুিাট্া ব্যািটি সঠিক উিাটয় ম্পডজটিাস কটি ্তু্ ব্যািটি সিংযুক্ত কটি ম্পদটত হটে।  

9. র্িংযুক্ত ব্যাি ধটি ো্াোম্প্ কিা র্াটে্া এেিং বিািীি বকা্ অসুম্পেধা হটে ম্পক্া বস ব্যািাটি ম্প্ম্পিত হটত হটে। 

10. সমস্ত প্রম্পক্রয়া বশটষ ই্টেক-আউেপুে চাটে ন স্টুল আউেপুটেি িম্পিমা্ ও সময় ম্পলটখ িাখটত হটে। 

11. গৃহীত স্যািল বকৌোয় সঠিক াটে ল্যাটেল কটি ল্যাটে িাোটত হটে। 
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ম্পশেিফল - ৬ সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা কিটত িািটে 

 

অযো র্স স র্মন্ট মোিদন্ড 

 

1. সহায়ক ম্পড াইস ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. িাটয়ন্টটদি উৎসাম্পহত এেিং সহায়ক বকৌশল সঠিক াটে ব্যেহাি কিটত 

অনুপ্রাম্পণত কিটত সক্ষম হটয়টে । 

3. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সহায়ক ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে 

4. ম্প্িািিা ব্যেস্থা অনুসিণ কিটত সক্ষম হটয়টে । 

5. সহায়ক ম্পড াইসগুম্পলি িম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে  

ি ে  ৃও ডর র্স োস ৃ 1. প্র কৃ ে   মরৃ্ক্ষ র্ত্র  অথ ব ো প্র ডি ক্ষ ণ  পডর র্ব ি 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযোন্ডআউ েস 

4. ল্যোপ েপ 

5. মোডিড মডি য়ো প্র র্জ ক্টর 

6.  োগ জ,  ল ম, ক পডিল, ইর্রজ োর 

7. ইন্টোরর্িে সুডবধ ো 

8. কহোয় োইে  কব ো ি ৃও  ম ো ৃোর 

9. অডিও  ডভড িও ডভভো ইস 

 
ডবষয়বস্তু 1. সহায়ক ম্পড াইস ও এি ব্যেহাি 

2. ম্প্িািিা ব্যেস্থা অনুসিণ  

3. ম্পড াইসগুম্পলি িম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ 

প্র ডি ক্ষ ণ পদ্ধডে 

 

1. আর্লোেিো  (Discussion) 

2. উপস্থ োপি  (Presentation) 

3. প্র দি িৃ (Demonstration) 

4. ডি র্দডৃি ে অনুিী লি (Guided Practice) 

5. স্বেন্ত্র অনুিী লি (Individual Practice) 

6. প্র র্জক্ট ও য়ো ৃ (Project Work) 

7. স মস্যো স মোধ োি (Problem Solving) 

8. মোথোেো েোর্িো (Brainstorming) 

অযো র্স স র্মন্ট পদ্ধডে 

 

1. ডলডেে অভীক্ষ ো (Written Test) 

2. প্র দি িৃ (Demonstration)  

3. কমৌডে  প্র শ্ন (Oral Questioning)   
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প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities): ৬ সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা  রো 

 

এই ডি ে ি ফ ল অজৃর্ি র  লর্ক্ষ য ড ি ে ি ফর্ল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব ং প োর ফর ম্য োি  ক্র োই র্েডর য়ো অ জৃর্ি র  জন্য  ডি ম্নড লডে ে  

 োজৃক্র ম গুর্লো  পর্ োৃয়ক্র র্ ম স ম্পো দি   রু ি ।   োজৃক্র ম গুর্লোর  জন্য  ব ডণ েৃ  ডর র্স োস সৃ মূ হ ব্য োব হোর  রু ি ।   

 

ডি েি   োর্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ প র ণ / ডব র্ি ষ  ডি র্দিৃ ি ো 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহোর ডি র্ দডৃি  ো 

অনুস রণ  র র্ে হর্ব ।   

1. ডি র্দিৃ ি ো পড়ুি । 

2. ইিফরর্ মি ি ডি ে প ড়র্ে হ র্ব । 
2. ইিফরর্ মি ি ডি ে ৬: সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত 

সহায়তা  র ো 

3. কস লফ ক ের্  প্র দত্ত প্র শ্নগুর্ লোর উত্ত র 

প্র দোি  রু ি এবং উত্ত রপর্ ত্রর স োর্থ 

ডমডলর্ য় ডিডি ে হর্ে হর্ব ।  

3. কস ল্ফ-র্ ে  ম্পশে ৬- এ ক দয় ো প্র শ্ন গুর্লোর উত্ত র প্র দোি   রু ি।    

 

    উত্ত রপ ত্র  ৬- এর সোর্থ ডির্জ র উত্ত র ড মডলর্ য় ডিডি ে   রু ি।   

4. জব /োি ডি ে ও ক েডস ড ফর্ ি ি ডি ে 

অনুর্ো য়ী জব স ম্পোদি  রু ি । 

4. ডির্ম্নো ক্ত জব / েোস্ক ম্পশে অনুর্ো য়ী  জব/েোস্ক  স ম্পোদি   রু ি 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ৬ সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা কিা 

ডি েি  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে িটড় ডি ক্ষোথীগ ণ-  

 

6.1 সহায়ক ম্পড াইস ম্পচম্পিত কিটত িািটে। 

6.2 িাটয়ন্টটদি উৎসাম্পহত এেিং সহায়ক বকৌশল সঠিক াটে ব্যেহাি কিটত অনুপ্রাম্পণত কিটত িািটে। 

6.3 প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সহায়ক ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত িািটে।  

6.4 ম্প্িািিা ব্যেস্থা অনুসিণ কিটত িািটে।  

6.5 সহায়ক ম্পড াইসগুম্পলি িম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিটত িািটে।  

র্ভম্পমকাঃ  

 

ি োর ী ডর   অক্ষ মে ো হ ল এ জি  ব্যডক্তর  উ র্েে র্র্ োগ্য এব ং দী ঘ রৃ্ ময়ো দী  অব স্থ ো র্ো তাি ি রী র্রর বর্টকা্ এ টি 

অংি র্  প্র ভ োডব ে   র্র  ে োর্দর  ি োর ী ডর    োর্ ৃ োডর ে ো, গডে ি ী লেো, স হি ি ী লে ো ব ো দক্ষ ে োর্  দু ব লৃ ও স ী ডমে  

 র্র। ি োরী ডর  ক্ষমেো  হ্রোর্স র  ফর্ ল ব্যড ক্তর ি রী র্রর  চল্শম্পক্ত কর্ মি, হোে ও  বো হু  িি ো েি ো  র ো, বস ো-

দাঁি োর্িো-হাঁেো এ বং কস ইসোর্থ  েোর্দর কপি ী  ডি য়ন্ত্রণ   র োর  ক্ষ মেো  র্ ম র্ োয়। ি োরী ডর  অ ক্ষমেো ব্যম্পক্তি 

ডি ডদিৃ   োজ গুডল   র র্ে  ব োধ ো  ক দয় ি ো, ে র্ব  কস গু ডলর্  আর ও  েযো র্লডঞ্জং   র্র  কে োর্ল।  এেো  মর্ি  র োে ো গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ

কর্ ি োরী ডর  অক্ষমে োর্  স ং জ্ঞো ডয়ে  র ো হয় ি োরী ডর  অবস্থ ো ম্পেটেচ্া কটি ্া, বরং  এটি   ী ভ োর্ব তদিডি ি  

জীবি র্  প্রভোডবে  র্ র তাি উিি ম্প্ নি কটি। 

 

6.1 সহায়ক ম্পড াইসঃ 

শাম্পিিীক াটে অক্ষম ব্যম্পক্ত েলটত আমিা বুম্পঝ এম্ বকাট্া ব্যম্পক্ত, বর্ তাি বকাট্া দীঘ নটময়াদী অসুস্থতা, 

োধ নকযজম্প্ত কািণ অথো জন্মিত ত্রুটি ো দুঘ নে্াকেম্পলত কািটণ আজীে্ প্রম্পতেন্ধীতাি কািটণ তদ্ম্পন্দ্ 

জীেট্ি কাজ োধাপ্রাপ্ত হটে। স হোয়  র্ন্ত্র এব ং প্র যু ডক্তর  প্র োথড ম  উর্দশ্য  হ ল স ো মড গ্র  সুস্থ েো উন্নে   র ো  

ো এ জি  ব্যড ক্তর   োর্ ৃ োডর ে ো ব জোয় রোেো । 

 োর্ ৃ োডর ে ো, অক্ষমেো  এব ং স্বোর্ স্থ যর ইন্ট োরন্য োিি োল েোডস ড ফর্ ি ি (ICF) অনুর্ায়ী স হোয়  র্ন্ত্র এবং  প্র যুড ক্ত 

হ’ল কর্  ক োি ও  পণ্য, র্ ন্ত্র, স র ঞ্জ োম ব ো প্র যুড ক্ত  র্া ডবর্ি ষভো র্ব সক্ষম ো প্র ডে ব ন্ধ ী  ব্যড ক্তর   ো র্ ৃ োডর ে ো উ ন্নে  

 র োর জন্য ড িজো ইি  র ো  হর্য় র্ে। ইন্ট োর ন্য োি ি োল  অগ োৃি ো ইর্জ ি ি  ফর  ি য োন্ড োিোৃই র্জি ি  (ISO) স হোয়  

র্ন্ত্রগু ডলর্  আর ও ডব স্তৃে ভোর্ব স ংজ্ঞো ড য়ে  র্র ডবর্ি ষ াটে উৎিাম্পদত বো স োধোরণভোর্ব  উপ লব্ধ পণ্য  ডহসোর্ব, 

র্ো প্র ডেবন্ধ ী  ব্যডক্তর্ দর দ্বোরো বো েোর্দর জন্য ব্যবহৃ ে হ য়: তাটদি অংিগ্র হর্ণর জন্য; তাটদি সু রক্ষো, স মথ িৃ, 

প্র ডি ক্ষণ, ি র ী র্র র   োেোর্ম ো এব ং   োর্ ৃ লোর্পর  ডব  ল্প ম্পহটসটে; বো প্র ডেবন্ধ  ে ো,  োর্ ৃ লো র্পর  স ী মোব দ্ধে ো ব ো  

অংিগ্রহ র্ণর সী মোবদ্ধে ো প্র ডের্র োধ  রর্ে। 

 

6.1.1 শািীম্পিক অক্ষ মেো য় ব্যবহৃ ে স হ ো য়  র্ন্ত্র 

 

ি োরী ডর  অক্ষ মেো য়  ব্যবহৃ ে স হোয়  র্ন্ত্রগুডলর্  গডে ি ী লেো স হোয়  র্ ন্ত্রও  বলো  র্োয় ।  ক র্মি  হুইলর্ েয় োর, 

ওয়ো োর, ক্রোে, বমম্পডটকল বেড এব ং অর্থ োৃটি   ডিভো ইস । 
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6.1.2 হু ইলর্ ে য়োর:  

 

হুইলর্ে য়োর  হল  েো ো  স হ এ টি  কে য়োর  র্ো অ সুস্থ েো, আঘোে, ব োধ  ৃ যজডি ে  স ম স্য ো ব ো  অক্ষ মে োর   োর র্ণ  

েলোর্ ফরোয়  স মস্যো  বো  েো  অস ম্ভ ব হর্ল  ব্যবহৃ ে হয়।  হুই লর্ে য়োর গুডল  ে োর্ দর  ব্যব হোর  োর ী র্দর  ড ি ডদিৃ  েোড হদো  

কমে োর্ে ডব ডভন্ন  ধর র্ণর ফম্যৃোর্ ে  আর্স । এগুড লর্ে ডব র্িষ  বস োর অডভর্র্ োজি, স্বে ন্ত্র  ডি য় ন্ত্রণ  অ ন্ত র্ভকৃ্ত  থ ো র্ে  

পোর্র  এব ং কে োেসৃ  হু ইলর্ েয়োর গুডলর  ডব র্ি ষ   োর্ ৃ ল োর্পর  জ ন্য  ডি ডদিৃ  হর্ে  পোর্র ।  ব্যবহোর  োরী  ডির্জ বো  

স োহোয্য  োরী  ক উ  বল  প্র র্য় োগ  র্র ম্যোনু য়োল  হুই লর্ে য়োর  ে োল োয়।  কম োের  ে োডলে  হুইলর্ ে য়োর গুডলর  ডবর্ি ষ  

তব ডি িয হল, এগুর্ লো ব্যোেোড র এ বং তব দু যডে  ক মোের  দ্বোরো  ডিয়ড ন্ত্রে হ য়।          

 

হুইল র্েয়োবিি সো ং র্ ডে  ডেহ্ন 

6.1.3 ক ম ডির্ ল  কবি 

 

এ টি  কম ডির্ ল  কবি  হল  এ টি  ডব ে োি ো র্ ো ডব র্ি ষ ভোর্ব  হোস পোে োর্ল  ভডে  ৃ কর োগ ী র্দ র  জন্য  ব ো র্োর্ দর  ড ছু  

ডবর্ি ষ ধর র্ণর স্বোস্থ য র্স বো প্র র্র্ োজি  েোর্দর জন্য ব্যবহোর   র ো  হয় ।  কর োগী র আরোম ও সুস্থ েো র জন্য এবং  

স্বোস্থ যর্স বো   মীর্দর  সুডবধ োর  জ ন্য  এই  ডবে োিোগুড লর  ডবর্ি ষ  তব ড ি িয রর্ য়র্ে।  স োধোরণ ে  এর  অং ি গুর্লোর  ম র্ধ্য  

আর্ে ডবেোি ো, মোথ ো এব ং পোর্ য়র জন্য  উচ্চেো র  স োম ঞ্জস্য   রোর ব্যবস্থ ো, স োমঞ্জস্যর্র্ োগ্য পো শ্ব ৃ করল, এবং  

কমডি র্ ল কব র্ির  স  ল   োর্ ৃ ো ডর ে োর  ইর্ ল ট্রডি    র্ ন্ট্রোল। 

কমডি র্ ল কবর্ির  োর্ ৃ োডর ে ো  এব ং ি ড ক্তর  উৎ র্স র  উপর  ডভডত্ত   র্র  এ গুর্লো  ডেি  ধর র্ণর : 

▪ ম্যোনুয়োল  কবি 

▪ কস ডম ইর্লক্ট্র ডি  কব ি 

▪ পূ ণ  ৃইর্লক্ট্রডি   কব ি 

 

6.1.4 তব ডি ি য 

 

▪ ে ো ো : েো ো গুডল  ডবেোি োর স হ জ িি োেি ো   র র্ে  স োহোয্য   র্র । েো  ো ল   র ো  র্োয়।  ডির ো পত্ত োর  জ ন্য, করোগ ী র্  

ডবেোি োয় ব ো বো ইর্র স্থোি ো ন্তর  র োর সময়  ে ো ো ল   র্র  ডির্ে  হয়। 
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▪ ম োথো  এ বং  প োর্ য়র জন্য উচ্চেো র  স ো মঞ্জস্য   র ো র ব্যবস্থ ো : ডবেোিো র  ম োথো ও পোর্য় র অংি স ম্পূণ  ৃ উচ্চে োয়  

উেোর্িো  ও  িোমোর্ি ো র্ো য়।  ব ে মৃো র্ি, কস ডম ই র্লক্ট্রডি  ও  স ম্পূণ  ৃ ইর্ল ক্ট্রডি  ডবে োিোর এই  তব ডি িযগুর্ লো দু টি  

কমো ের দ্বোর ো ডি য়ডন্ত্রে  হ য় । 

▪ স ো মঞ্জস্য র্র্ো গ্য পোশ্ব ৃ কর ল:  ডবেোিোর  পোর্ি  করল  আর্ে  র্ো  উে োর্িো  বো িো মোর্িো  র্ো য়।  এ ই করলগু ডল  করোগ ী র জন্য  

সুরক্ষো  ডহসোর্ব   োজ   র্র ।  এ গুর্ লো র্ড দ  স ঠি  ভোর্ব  ডি ডমেৃ  ি ো  হ য় েোহ র্ল করোগ ী র পর্ি  র্ো ওয়োর  ঝ ুঁড  থো র্ ।   

▪ ি োর্ি -বো র্ম   ো ে  রোর  ব্যবস্থ ো:  ড ছু  উন্নে  ডবেোি ো  প্র ডে  পোর্ি  ১ ৫ -৩০ ডিগ্রী র্ে   োে   র ো র্োয় ।  এই  ধর র্ির  

ব্যবস্থ ো করোগ ী র কদ র্হ কপ্র স োর আ লস োর প্রডের্র োর্ধ সোহ োয্য   র র্ে  পোর্র । 

ডে ত্র :  কমডি র্ ল  কব র্ির  প্রো ে য ডহ  পডর ে র্ োৃ 

6.1.5 ও য়ো োর 

 

এ টি  ওয়ো োর বো  হাঁ েোর কি ম এমি এ টি  ডিভ োইস  র্ো হাঁেোর  স ময় ভোরস োম্য ব ো ডস্থ ডেি ী লেো  বজোয়  রোের্ে  

অডেডর ক্ত স হোয়ে ো ক দয়, স োধোরণে  বয়স -স ম্পড ৃে  গ ডে ি ী লে োর  অক্ষ মে ো ব ো প্র ডে ব ন্ধ ী ে োর   োর র্ণ ।  র্োর ো  

পোর্য়ব ো ড পর্ের  আঘ োে কথর্  সুস্থ  হর্ য় উের্েি  েোরো  প্র োয়ই  ওয়ো োর  ব্যবহো র  র্রি ।  এটি  স োধোরণে  র্োরো  

হাঁেোর সম স্যো বো  হোল ো ভো রস ো র্ম্যর স মস্যো  আর্ে  েোরো ব্যবহো র  র্রি । 

 

6.1.6 ডব ডভন্ন  ধর র্ণ র ওয়ো োর 

 

▪ হ োইডে ি  ও য়ো োর (Hybrid Walker):   

এ টি  হোইডে ি ওয়ো ো র্র  দু টি  প ো থ োর্  র্ো  পোশ্ব ী য় ভোর স োম্য  র ক্ষ োয় স মথ িৃ  কদ য় ।  এটি  ব্যবহোর ো রী র্  এ  বো  

দু ই হোর্ে  ব্যবহোর   র্র, স োমর্ি ও পো র্ি, পোিোপোডি  এ টি  ড িঁডি  আর্রোহ র্ণর জন্য  স োমঞ্জ স্যে ো প্র দোি  র্র ।   

 

ডেত্র : হো ইডে ি ওয়ো ো র 
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▪ ক রোর্ লের (Rollator):  

ওয়ো োর্রর এ টি  ডভন্ন পদ্ধডে হ'ল করোলের, র্োর্  েো োযুক্ত ওয়ো োরও  বলো হয়।  কর োর্লের টি র্ে ডেি  বো  

েোরটি  বড় েো ো, হযোর্ন্ড লবোর এ বং এ টি  ক িম  থোর্ , র্ো ব্যব হোর োরী র্  সহটজ চলাটফিায় সাহায কটি।  

এগুডলি উচ্চেো  উো ্ামা কটি ব্যেহািকািীি সুম্পেধা অনুর্ায়ী স োমঞ্জস্য কিা র্ায়। হ যোর্ন্ডলবোবি হযোন্ডর্ে   

আটে র্োি সাহাটয করোর্ল েরটির্   েোৎক্ষডণ ভোর্ব  থোম োর্িো সম্ভে।   

 

ডেত্র : করো র্লের 

▪ ড জম োর ক িম (Zimmer Frame): 

ডজমোর  কিমটি  হাঁ েোর স ো হোর্য্যর  সেটচটয় উিটর্ািী এ টি ওয়াকাি।  ডজ মোর  ক ির্ মর স ো মর্ি  দু টি  েো ো  আটে। 

 

ডেত্র : ডজ মোর  কিম 

▪ ও য়ো োর ব্যবহো র োরী র  জন্য টিিস: 

 

➢ ওয়ো োর  ব্যবহোর ো রী র িোম  স ং যুক্ত  র ো  ভোল, র্োর্ে  এটি  দু ঘ েৃ ি োক্র র্ম হ োডর র্ য় ি ো র্োয়। 

➢ এ জি ও য়ো োর  ব্যবহোর োরী র এ জি  স োহোয্য  োরী  স েী  আর্িপোর্ি থো ো প্র র্ য়োজি।  র্ ডদ ওয়ো োর  

ব্যবহোর োরী  ে োর ভোরস োম্য, ি ডক্ত  বো  ক ফো োস  হোরোয়, েোহ র্ ল ডেডি  স োহোয্য  োরী  স েী র স োহোয্য  ডির্ে  

পোরর্বি । 

➢ ব্যব হোর  োর ী র  সুডব ধ োর্থ  ৃও য়ো ো র  এ টি  ঝডি / ব্যোগ, কট্র, েেলৃোই ে ব ো  অন্য  ড ছু  ড দর্য় োি মোই জ   র ো র্ো য়। 
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6.1.7 আনুসম্পিক সাটিাটি ন  ম্পড াইস 

 

আটিা ম্পকছু র্ন্ত্রিাম্পত আটে বর্গুটলাটক সহায়ক র্ন্ত্রিাম্পত ম্পহটসটে ম্পেটেচ্া কিা র্াটত িাটি, বর্ম্ঃ বফ্লা 

ম্পমোি সহ অম্পিটজ্ ম্পসম্পলন্ডাি, অযামু্ব ব্যাি, ম্পহয়াম্পিিং এইড, দৃম্পষ্ট সহায়ক র্ন্ত্র, সাকশ্ বমশ্, ব্বুলাইজাি 

প্রভৃম্পত। এই র্ন্ত্রগুটলাি সঠিক ব্যেহাি ও িক্ষ্াটেক্ষ্ বকয়ািম্পি াটিি জা্া অতীে প্রটয়াজ্। ম্প্টম্ন এ সিটকন 

সিংম্পক্কপ্ত আকাটি উিস্থাি্ কিা হটলাঃ 

6.1.8 অম্পিটজ্ ম্পসম্পলন্ডাি 

এগুটলা সাধািণত হাসিাতাল ো ম্পিম্প্টক বদখা র্ায়। 

অম্পিটজ্ প্রটয়াজ্ এিকম বিািীি জন্য অম্পিটজ্ 

ম্পসম্পলন্ডাি অট্ক সময় োসাটতও িাখটত হয়। এি 

সটি থাটক অ্ অফ সুইচ ও বফ্লা ম্পমোি, র্া 

অডক্সর্ জি ডস ড লন্ডোর এর স োর্ থ ব্যবহৃ ে হ য়। করোগ ী র্  

অডক্সর্ জি ক দবোর স মর্ য় এর প ডরমোণ ও ডিয় ন্ত্রর্ণর  

জন্য অডক্স র্জি ক ফ্লো ড মেোর ব্যব হৃ ে হয়। কফ্ল ো ডম েোর  

অডক্সর্ জর্ির কপ্র স োর বো  েোপ, গ্যো স  পডর মোণ ব ো Gas 

volume ডিয় ন্ত্রর্ণর জন্য ব্য বহৃ ে হয় ।  চাম্পে চালু 

কটি সঠিক মাটিি অম্পিটজ্ মাি ো কযাটথোি 

ম্প্টয় বফ্লা ম্পমোটিি সাহাটয অম্পিটজট্ি সঠিক বফ্লা 

ও  ম্পলউম ম্প্ম্পিত কটি বিািীটক অম্পিটজ্ ম্পদটত 

হয়।  

 

6.1.9 ম্পহয়াম্পিিং এইড এি র্ত্ন 

 

বকা্ ব্যম্পক্ত কাট্ কটম শুট্ থাকটল অট্ক সময় ডাক্তাটিি িিামশ ন অনুর্ায়ী একটি বোে এ্ালি ো 

ম্পডম্পজোল র্ন্ত্র কাট্ লাম্পিটয় িাটখ্। ম্পেটশষ এই র্ন্ত্রটক েে্ র্ন্ত্র ো ম্পহয়াম্পিিং এইড েটল। এটিটক শব্দটক 

প্রশস্ত ও েম্পধ নত (এিম্পলফাই) কটি র্াি ফটল েে্ শম্পক্ত হািাট্া ব্যম্পক্ত আটিা  াটলা াটে শু্টত িাটি। এি 

ফটল বিািীি তদ্ম্পন্দ্ কম নকান্ড ব্যেহাি অট্ক সহজ হটয় র্ায়। একজ্ বকয়ািম্পি াি ম্প্টম্নাক্ত উিাটয় এি 

সঠিক িক্ষ্াটেক্ষ্ ম্প্ম্পিত কিটত িাটিঃ 

▪ শ্রবণর্ন্ত্র  ডির ো পদ (বোচ্চোর্ দর  ো ে কথর্  ডির োপ দ দূরর্ত্ব), শু র্ িো এবং  েোণ্ড ো জোর্ গোর্  রোের্ে  হর্ব । 

▪ শ্রব ণ র্র্ ন্ত্রর  ব্যো েোর ী  ডি র্ ড মে  প ডর ব ে িৃ   র র্ে  হর্ব, অ ডেডরক্ত  ব্যোেোরী  হ োর্ের  োর্ে রোের্ে  হর্ব র্োর্ে  

ব্যোেোরী র আর্ ়ু  র্ ম কগর্ ল খু ব েোি োেোডি  আ মর ো কস েো পড র ব ে িৃ   র র্ে  পোডর ।  ব্যো েোর ী র  স ংর্র্োর্গ র  

জোর্ গোগু র্লো  ির ম   োপ ি  বো  ত্যল ো ড দর্র্  ডির্ ডমে  পডরষ্কোর   র র্ে  হর্ব।   োরি  স মস্যোযু ক্ত ব্যোে োর ী  শ্রবণর্র্ ন্ত্রর  

ডির ডবডি ন্ন  োর্ জ ব্য োঘযোে  ঘেো র্ ে পোর্র । 

▪ র্েি  শ্রবণ র্ন্ত্র  অ ব্যবহৃ ে অবস্থ ো র্  থো র্ব  েে ি এটি  বন্ধ  রোের্ ে হর্ব  এ বং  র্েি  অর্ি  স মর্ র্ র জন্য  এটি  

অব্যবহৃ ে  থো র্ব  েে ি এ র ব্য োেোরী  খুর্ল  রোের্ে  হর্ব। কর্মি  প্র ডেডদি  ঘুর্ মর আর্গ  শ্রবণর্ ন্ত্র  কথর্  এর  

ব্যোেোরী  খুর্ল  রোখা উিম।  

▪ কেোে ির ম ে োি ব ো ত্যলোর  ির ম  শু িো  োপি  ডদর্ র্  শ্রবণর্ ন্ত্র ডি র্ ডমে পডরষ্কোর   র র্ে হর্ব। 

▪ ডফিোর ডির্ ডমে  প ডরষ্কোর  র র্ ে হর্ব কর্ি ক োি  ধর র্ির  মর্ লো  এর্ে জমর্ে  িো পোর্র। 
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▪  োর্ি র  ম র্ লো ডি র্ ডমে  পডর ষ্কো র   র র্ে  হর্ব  ে ো  ি ো  হর্ল  ি ব্দ  শ্রব ণ র্ র্ন্ত্রর  ম োধ্য র্ম  মধ্য  র্ি  ৃ প্র র্ব ি   র র্ে  

পোরর্ব  িো।  এটক্ষটত্র কাট্ি ডাক্তাটিি শিণািন্ন হওয়া উিম। োসায় ম্প্টজিা কাট্ি র্ত্ন ম্প্টত ম্পিটয় ম্পেিটদি 

সিংখ্যা ব্িাটয়ত কম ্য়।  

▪ র্ডদ  ে ি ও এটি ডভর্ জ র্ায় ের্ ব েো ফয োর্ির বোে োর্স ব্য োেোরী  খু র্ল শু োর্ে  হর্ব, করোদ  বো  গর ম  ক  োি  মোধ্যর্ ম  

এেো শু  োর্ি ো  র্োর্ব  ি ো।  এ র্ে  শ্রব ণ র্ন্ত্র ে োর   োর্  ৃক্ষ মে ো  হোর োর্ ব । 

▪ কগোস ল, স োেোর   োেো, চ্যল  শু োর্ িোর  র্ন্ত্র  ব্যবহোর  অথবো র্েি  মো থোয় পোডি ব্যবহৃ ে হর্ি  এমি  স ময়  ে িই  

শ্রবণর্ন্ত্র  প ডরধ োি  রো  র্োর্ব  িো ।  

 

ম্পচত্রঃ ম্পেম্প ন্ন ধিটণি ম্পহয়াম্পিিং এইড 

6.1.10 সাকশ্ বমম্পশ্ 

 

এ টি  স ো ি ি কমডি ি, র্ো অযোসড পর্রের  িোর্ম ও পডরড ে ে, এমি এ  ধর র্ির  ড েড ৎ স ো র্ন্ত্র র্ো  

প্র োথডম ভোর্ব এ জি  ব্যড ক্তর শ্ব োসি োলী কথর্  ক েষ্ম ো, লোলো, র ক্ত ব ো ক্ষ রর্ণর  মর্েো বোধো  অ প স োরর্ণর জন্য  

ব্যবহৃ ে হয়। এই বমম্পশ্গুটলা তুল্ামূলক দামী হওয়ায় সাধািণত োসােম্পড়টত বদখা র্ায়্া। হাসিাতাটলই 

এি েহুল ব্যেহাি হয়।  

           এটি চালাট্াি জন্য ম্প্টম্নাক্ত ধািগুটলা অনুসি্ কিা বর্টত িাটিঃ 

প্রথটম ম্প্ম্পিত হটত হটে ডাক্তাটিি িিামশ ন ো ম্প্টদ নশ্া আটে 

ম্পক্া। তািিি, সাকশ্ বমম্পশ্টি র্াচাই কটি ম্প্ম্পিত হটত 

হটে বর্ এটি  াটলা াটে তেদুযম্পতক াটে সিংযুক্ত আটে। 

অতঃিি সকল সাপ্লাই বর্ম্ সাকশ্ কযাটথোি, গ্লাভ স ও 

একটি কটন্টই্াি ম্প্টত হটে।  

হযন্ড হাইম্পজ্ ম্প্ম্পিত কটি গ্লাভ স িটি ম্প্টত হটে। 

বমম্পশ্টিটক  াটলা াটে এটসম্বল কটি ম্প্টত হটে। 

বপ্রসম্পক্রিশ্ অনুর্ায়ী সাকশ্ বপ্রসাি এডজাস্ট্ কটি ম্প্টত 

হটে। এটক্ষটত্র ম্পসম্প্য়ি কাটিা তত্ত্বােধাট্ থাকা  াটলা। 

প্রটয়াজ্ীয় দক্ষয ব্যম্পক্তটক সহায়তা কিাই বেয়।  

এিিি সাকশ্ কার্ নক্রম সিন্ন কিটত সহায়তা কিা এেিং 

ব্যেহৃত র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিষ্কাি কিা।  
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6.1.11 ব্বুলাইজাি 

 

অযো জমো, ডস ও ডপড ি ( ক্র ডি   অ ব ি ো টি ভ পোলর্ মোি োডর  ডিডজ জ ব ো দী ঘ রৃ্ ময় োডদ শ্ব োস  ি ) ও অন্য োন্য  শ্ব োস ি োডলজডি ে  

করোগ  েী ে  আ োর ধোরণ   র র্ল, কর োগ ী  ইি র্হ লোর  ডি র্ে  ব্যথ  ৃ হর্ ল কি বু লোই জোর  কদ ওয়োর  প্র র্ য়োজ ি  হর্ে  প োর্র । তটে তা 

অেশ্যই ম্পেটশষজ্ঞ ডাক্তাটিি িিামশ নক্রটম হটত হটে। এটক্ষটত্র বকয়ািম্পি াি ম্প্টম্নাক্ত সহায়তা প্রদা্ কিটত িাটিঃ 

▪ করোগ ী র্  আরো মদ োয় ভো র্ব আধ োর্িোয়ো ব ো বস ো অবস্থ ো য় রো খুি । 

▪ কিবু লোইজো র্রর অংিগু র্লো কজো ড় ো ডদি।  প্র ডে কে র্ে ২৩ ড মডল প োডি, স র্ে  ৫ -১  ড মডল স োলডব উেো মল স লু যি ি 

এবং প্র র্য় োজর্ি ইপ্রোর্ট্রোডস য়োম  স লুযি ি (৫  ড মডল ) ডিি; ডাক্তাি বর্ াটে বপ্রসক্রাইে কটি্।  

▪ এবোর  ম র্প্র স োরটি র্  তবদু যডে   সংর্র্োগ ডদর্ য় সুই ে অি  রু ি।  এর্ে বোেোস  দ্রুে কবর্গ  প্র বোড হে হয় । 

▪ এবোর ওষু র্ধর  অয োর্রোসল  মোউ থ ডপস  বো  মোস্ক িাটয়টন্টি মুটখ ড দর্য় ডিাঃশ্ব োর্সর  স র্ ে  ফুসফুর্স  ডির্ে  েলটত 

হটে।  মোউ থডপস  ব্যবহোর  র র্ল  করোগ ী র্  দাঁর্ের  ফাঁর্  কর র্ে ক োঁে বন্ধ   র্র রোে র্ে হর্ব । অেশ্যই সঠিক 

সাইটজি মাি ব্যেহাি কিা উম্পচৎ।  

▪ কিবু লোইজ   র োর স ময়  করোগ ী র্  লম্বো শ্ব োস  ডির্ে  ড দি ধী র্র ধী র্র । 

▪ স োধোরণে  ৩-৬  ডমড ল ের ল  ওষু ধ ৫ -১০ ডমডির্ ে কিবু লোইজ   র ো  হয় ।  
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86 
 

আটিা ম্পকছু সহায়ক র্ন্ত্রঃ  

আমু্ব ব্যািঃ  

অযো ম্ব়ু  ব্যোর্গ র  এ টি  প্র োথ ড ম   ব্যব হোর  হ ল জরুডর 

পডরডস্থ ডের্ে র্শ্াসপ্রর্শ্াস চালু কিা, কর্মি   োডিয়ৃা  

অযো র্রি ।  অস্থ োয়ীভোর্ব  ব ো দী ঘ রৃ্মর্য়াদী  ডভডত্তর্ে র্োরো  

শ্ব োস ডির্ে  অক্ষ ম ে োর্দর  শ্ব োসর্ র্ন্ত্রর স হোয়েো প্র দোর্ির 

জন্যও এটি  ব্যবহোর  র ো কর্র্ে পোর্র । ব্যবহোর োরীবক 

মোস্ক বো মোউথড পর্স র মোধ্যর্ম  কর োগী র  োর্ে শ্ব োস -প্র শ্ব োস 

কদওয়ার  জন্য  ব্যোগটি  ম্যোনুয়াডল  চািটত হয়।  অ যোম্ব়ু  ব্য োগ  

িব জোে  কথ র্  প্র োপ্তবয়স্ক স ব ধিটণি িাটয়টন্টি জন্য 

ব্যবহোর  র ো  কর্ র্ে পোর্র। 

 

প্যািালাল োিঃ 

স মোন্তরোল ো প্যািালাল বোর হটলা ডবর্ি ষে  ি োরী ডর  

সমস্যায় চলাচটল অক্ষম ব্যম্পক্তটক পু ি ব োৃস ি  কথ র োডপর্ে  

ব্যবহৃ ে ক মডির্ ল  ডিভো ইস র্ো  ব্যডক্ত র্দর  হাঁেো  এবং  

গোইে প্র ডি ক্ষর্ণর জন্য ব্যেহৃত হয়।  

এি ফটল স্বা াম্পেক হাো পু ি রোয় কি েোর পোিো পোডি 

ভোরস োম্য, ি ডক্ত, গডে র পডর স র এবং  গডে ি ী লেো 

পু িরু দ্ধোর  রর্ে অট্কো উিকাি হয়।  

 

ক্রাচঃ 

বকাট্া আঘাত প্রাপ্ত হটয় ব্যম্পক্ত র্খ্ স্বা াম্পেক াটে 

ম্প্টজ ম্প্টজ হােটত িাটি্ ্া তখ্ ম্পচম্পকৎসটকি 

িিামশ ন অনুর্ায়ী ক্রাচ ব্যেহাি কিটত হয়। এটি ম্পচটত্রি 

ন্যায় এম্পিলাম্পি, এলটো এেিং িাোি ক্রাচ এই ম্পত্ 

ধিটণি হটত িাটি।  

 

 

6.2 সহোয়   ডি ভোইসগুডল পডরষ্কোর ও র ক্ষণোর্ব ক্ষণ  

6.2.1 হু ইল  ক েয় োর  রক্ষণ োর্ব ক্ষণ পদ্ধডে 

 

▪ ে ো ো : মো র্স  এ বো র  েোয় োর  ( র্ প্র স োর  এবং  স োধোরণ  অবস্থ ো)  প রী ক্ষো  র ।  হুইলর্ ে য়োর্রর  গডে ি ী লেো এবং 

রক্ষণ োর্বক্ষর্ণর জন্য েো য়োর এ বং ডভের্ রর টি উব গুডল ভোল  অবস্থ ো য়  থ ো ো অ পডর হোর্।ৃ  স ম্ভ োব্য স র্ব োৃত্ত ম 

 মকৃ্ষ মে ো  ডি ডি ে   র ো র  জন্য  েোয়োর্র র  স ঠি  কপ্র স োর  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  র্ডদ  কপ্র স োর  খুব  ম হয়, েোহর্ ল ক েয়োরটি র্  

েোডলে   র োর জন্য আরও  অডেড রক্ত বল  প্র র্য়োর্গর  প্র র্র্ োজি  হর্ ব ।  অডেডর ক্ত  বল প্রর্ য়োগ  রর্ল  েোয় োর কফর্ ে  

কর্র্ে প োর্র বো দু ঘ েৃি ো ঘ ের্ে  পো র্র ।  এ টি  স োধোরণ ডিয় ম অনুর্ো য়ী  েোয় োর্রর কপ্র স োর স োধোরণে  প্র স্তুে োরর্ র  

দ্বোরো েোয়ো র্রর উ পর  মু ডদ্রে হয়।  হুইল র্ে য়োর্র র  েো য়োর  স োইর্ র্ ল ব্যবহৃ ে  েো য়োর গুডলর  মর্েো ই, েোই কস গুডল  

লোগোর্িো প্র ডক্রয়ো  এ ই ।  ডভের্র র টি উব লোগোর্িোর আর্গ, ডিডি ে  রু ি কর্ েো োর ডর র্মর ডভের্ রর অংি এবং  

ডভের্রর েো য়োর পডরষ্কোর আর্ে । এটি  লোগোর্িোর প র্র কপ্র স োর পর ী ক্ষ ো  র ো গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এ টি  হুইলর্ে য়োর্রর  
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স োমর্ি র  েো ো গুডল অে যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ এব ং কর্ ক োি ও  স ঠি   র ক্ষ ণ োর্ব ক্ষ ণ  পদ্ধডে র  অংি  ডহ স োর্ব  ে োর্দর  

 োর্ ৃ োডর ে ো ভোল মর্েো  পরী ক্ষো   র ো  উড েে।  স বর্ ের্ য়স োধোরণ স মস্যোগুড লর মর্ধ্য  এ টি  হল  হুইলর্ে য়োরটি  

ভোলমর্েো  িি োে ি ো িো  র ো ।  এ টি  এি োর্ে, েো োর র্র্থি স োম ঞ্জ স্য  র ো হর্য়র্ে  ড ি ো েো পরী ক্ষো  র র্ে হর্ব,  

র্োর্ে  স োম র্ি র  উভ য় েো ো ই মো টি র্ে  েি  ৃ র্র  এব ং অব োর্ধ  ক ঘ োর োর্ে  পোর্র । 

 

▪ কে  : স প্তোর্হ  অন্তে  এ বোর  কে  গুডল  স ঠি ভোর্ব   োজ   র র্ে  ড  িো  এবং  স ঠি ভোর্ব  টি উি   র ো  হর্ য়র্ে  

ড ি ো েো স ঠি ভ োর্ব পরী ক্ষো  র্র ক দের্ে হর্ব ।  র্ ডদও  ব্যব হোর োরী  তদডি  ব্যব হো র্রর মো ধ্যর্ম স ম্ভো ব্য  

কর্র্ োর্িো স মস্যো  লক্ষ য  র র্ে  পোর্রি ।  দু ব লৃ কে স র্মন্ট  ব ো র্ভল ভোর্ব  স োম ঞ্জস্য   র ো  অ ংি, কস ইসোর্থ েো োর  

 ম কপ্র স োর্রর   োরর্ণ  কে র্ র   োর্কৃ্ষ মে ো  ি ি  হর্ে  প োর্র ।  কভজ ো  েো য়োর ও  ে োর ো প কে   পোর ফর ম্য োর্ি র   োরণ  

হর্ে প োর্র।  প্র ডে  ৩ -৪  মোর্স অন্ত ে এ বোর  পরী ক্ষো  রু ি কর্  স ম স্ত স্ক্রু জোয়গো মর্েো  আর্ে ড ি ো ।  ব্যবহোর োরী র  

সুর ক্ষ োর  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃস মস্ত  জ র্য়ন্ট গুড ল ডব র্ি ষ  কব োি  ড দর্য়ল    র ো আ র্ে ড ি ো  েো পরী ক্ষো  র র্ে হর্ব । 

 

▪ ক ি ম : হোল ো ডিেোর র্জন্ট ব্যবহো র  র্র ক েয়ো র্রর ক িম  পডর ষ্কোর  র র্ে হর্ব ।  ব্য ো র্রি  ও কুি ি  স োবোি এবং  

পোডি ব্যব হোর  র্র  পডর ষ্কোর  র ো  ভোল।  প্র র্ য়োজর্ি প্র স্তু ে  োর র্ র  ডি র্দডৃি  ো পি ।  ডস ে  ডভর্ জ কগর্ ল, ব্যবহোর্রর 

পর্র শু োর্িোর  ক েিো   র র্ে হ র্ব ।  ব োডল ব ো লব র্ণ র  স ং ের্ি  ৃএ র্ ল হুইলর্ ে য়োর  পডর ষ্কোর   র ো উড েে ।   

 

▪ প্র ডে দু ই মোর্স এ বোর  হু ইলর্ েয় োর্রর জ র্য়ন্ট গুডলর্ে  অল্প  পডর মোর্ ণ কেল  প্র র্য়োগ   র ো উডেে ।  ক ে য়ো রটি  িি োেি ো  

 র ো  ঠি ি হর্ য়পি র্ল েল মোি অংিগু ডলর্ ও  লুডে র্ ে   র ো  উড েে।   

 

▪ হুইলর্ে য়োর  স ঠি ভোর্ব  রক্ষণ োর্ ব ক্ষর্ণর  জন্য  পর্ণ্য র স োর্ থ পডরড ে ে এ জি  অনুর্ মোডদে  স রবর োহ  োরী র দ্বোরো  

ব োডষ  ৃ  ক ে   র ো  উড েে । 

 

6.2.2 ক ম ডির্ ল  কবি  রক্ষণ োর্ বক্ষণ  পদ্ধ ডে 

 

▪  োর্েৃ  প্র ডে টি  কম ডির্ ল কব র্ির  ডক্র য়ো লো র্পর  র্থ োথ েৃ ো ডিডি ে  র োর জন্য এ ই ব্যো পোর্র  কর্ অডভ জ্ঞ স োডভসৃ  

ইডঞ্জডিয় োর র্  ি ো র্ে হ র্ব ।   

 

▪ স োডভসৃ  ইড ঞ্জডি য়োর  প্র থ র্ ম ডব ে ো ি ো র বোডহ য  অবস্থ ো  পরী ক্ষো   রর্বি ।  এর্ে  কস  ডবেোি োটি র  স ো মডগ্র ভ োর্ব 

 ী ভোর্ব  োজ  র র্ে কস  স ম্পর্ ৃ  এ টি  ভোল ধ োর ণ ো পোর্ব এবং এ টি  েোর্দর কর্  ক োি ও  স ম্ভোব্য স ম স্যো ডেড হ্নে  

 র র্ে সোহোয্য   র র্ব  র্োর  জন্য ড ছু ক মরোম র্ের প্র র্য় োজি হ র্ে পোর্র । 

 

▪ উর্দ্বর্গর  োরণ হর্ে  পো র্র এমি  ক োি ও েি  স মস্য োর জন্য কস  ডবেোি োর  প্র োন্ত,  ো েোর্ম ো, ডভডত্ত ,  কে  ,  েো ো  

এবং পোশ্বৃ ক রইল গুডল  পরী ক্ষো   র র্ব। 

 

▪ এর পর্র, ইড ঞ্জডিয়োর  ডবে োিোর স মস্ত ই র্ল ট্রডি   উ পোদ োিগুডল প রী ক্ষো  র র্ব ।  মোথো এব ং পোর্ য়র জন্য উচ্চেো র  

স োমঞ্জস্য   র োর  ব্যবস্থ ো  ও িো র্ি -বোর্ম  োে   র োর ব্যবস্থ ো  প র্রৃ্ ব ক্ষ ণ   র োর  জন্য  ডবেোি োর কমো ের পর্ রৃ্ব ক্ষ ণ  

 র র্ব । 

 

▪ ডব ে োি োয় র্ড দ ক োর্ি ো কস ি র  ব ো  অযো লোম  ৃ লোগ োর্ি ো থ ো র্  র্োর্ে  ক ব োঝ ো র্োয় ক োর্ি ো করোগ ী  র্েি  ড বে োিো কথর্  

িোমর্বি  ড  িো, েোহর্ল প্র র্ ৌি লী  এটি  পরী ক্ষো   র্র কদের্বি  ক র্ এটি  এেি ও  ডির ো পর্দ   োজ   রর্ে ড ি ো। 
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▪ হোসপোেোর্লর কবর্ি ক োর্িো িোে -র্বোি  অনু পডস্থ ে ড  িো বো কবর্ ির  োেোর্ মো বো ক ির্ম র ভঙ্গুর অবস্থ ো ড  িো  

ে ো পর্রৃ্ব ক্ষ ণ   র র্ে  হর্ব ।  এ ই স ংক্রোন্ত স মস্যো হ র্ল স ম্ভবে  প্র র্  ৌি লী র্  ডবেোি োটি ও য়ো ৃি র্প  ডি র্য়  কর্র্ে  

হর্ব এব ং কস েো র্ি ক মরো মে স ম্পন্ন  রর্ে হর্ব। 

 

6.2.3 প্র োে যডহ  পডর ের্োৃ : 

 

▪ ডবেোি ো এবং  গডদ প্র ডেড দি প রী ক্ষো এবং পডরষ্ক োর  র ো উ ডেে ।  করোগ ী  র্েি  ডবেোি ো য় থো র্ব  িো েে ি এেো  

 র র্ে হর্ব ।  র্ডদ  এটি  স ম্ভব ি ো হয় ের্ব  করোগ ী র্  ব্যোখ্য ো  র র্ে  হর্ব কর্ ড   রো  হর্ি । 

▪ হোে ধুর্য়  এ টি  এ র্প্র োি এবং  এ   কজো ড়ো  গ্লোভস  পর্র ডির্ে  হর্ব । 

▪ ডিস র্পোর্ জবল ও য়োই প ব্যবহোর  িো  র র্ল, প্র স্তু ে  োর র্ র  ডি র্ দডৃি  ো অনুর্ো য়ী  ব োলডে র্ে  পডর ষ্কোর  পো ডি  ও  

ডিেোর্জৃন্ট  ব্যব হ োর   র র্ে  হর্ব ।   

▪ ডবেোি োটি সুড ব ধোজি  উচ্চেোয়  উেোর্ে বাঁ  িোমো র্ে হর্ব। 

▪ ডবেোি োর কিম  কথ র্  ক র্র্ োর্িো  ডজডিস  স ডরর্য়  ডির ো পদ  জো য়গোয়  রোের্ে  হ র্ব । 

▪ উপর কথ র্  িী র্ের ড দর্  প ডর ষ্কোর  র োর পর কবর্ির  উপর্রর  অংি গুডল েোর পর পৃর্ি র প্র োন্ত  এবং িী র্ের  

ডদ গুড ল পডরষ্কোর   র কে  হর্ব। 

▪ গডদ পডর ষ্কোর  র োর স ময়, এ টি  S-আকৃডের্ে  এবং  অন্য  আর্র  টি   োপড় ব্যবহোর  র্র পডরষ্ক ো র  র্র ডির্ে  

হর্ব।  গডদটি  ঘুডরর্ য়িোও  এবং  ি ী র্ের অংিটি  পডরষ্ক োর  র োর পর  স মস্ত  প্র োন্ত  পডরষ্কোর   রু ি।  ময় লো হর্ য়র্গর্ল  

পডর ষ্কোর   র োর  দ্রব ণ  এব ং   ো পড়  প ডর ব ে িৃ   র্র  গ ড দটি  শু  োর্ি োর  ব্যব স্থ ো  র র্ে  হর্ব ।  েোরপর  এ টি  

জীবোণুি োি  ডদ র্য় স মস্ত  পৃি  মু র্ে ক ফলর্ে হর্ব । 

▪ ডব ে োি ো স ম্পূণ  ৃশু ড র্য়  কগ র্ল  কব িডি ে ডব ডে র্য় ডব ে োি োটি র্  ে োর  আস ল অব স্থ োর্ি  ডি র্য় আস র্ে  হর্ব । 

▪ পডরষ্কোর  র ো র জন্য  দ্রবণ ব্যবহ োর  র ো হর্য় র্ে েো ক ফর্ল ডদর্ে হর্ব। ।  এর্প্র োি এবং গ্লো ভস  খুর্ ল  হোে আবোর্রো  

ধুর্য় ডির্ে  হর্ব। 

▪ পডর ষ্কোর্র র  স ম য় ও  ে োডর ে  েো র্ে  ৃডলড পব দ্ধ  র্র  রোের্ে  হর্ব ।   

6.2.4 ও য়ো োর র ক্ষণোর্ব ক্ষণ পদ্ধডে 

▪ স মর্য়র  স োর্থ  স োর্থ  ও য়ো োর  কব ি  কি ো ংর ো  হর্ে  প োর্র ।  এর  ফর্ ল অংি গু ডল  দ্রুে  জী ণ  ৃহর্য়  কর্র্ে  প োর্র ।  স প্তোর্ হ  

এ বোর  স োবোি এবং  পো ডি ডদ র্য়  ওয়ো োর  মুের্ে হর্ব। ক িম, েো  ো, আস ি এবং হযোন্ডল গুডল পড রষ্কোর  র র্ে  

হর্ব ।  ে ো োগু ডল ডি খু ুঁে ভোর্ব  ঘু র র্ ে ড ি ো েো  লক্ষয   র র্ে হর্ব। ও য়ো োর বৃ ডির্ে  ডভর্ জ কগর্ল দ্রুে  শুড র্য়ডির্ে  

হর্ব।  

▪ র্ডদ ওয়ো ো র্র ক োর্িো ডস ে থোর্  , েো স প্ত োর্হ এ ডদি  পরী ক্ষো  র্র ক দের্ে হর্ ব । ডির োপর্ দ থো োর জ ন্য  

ডিডি ে  রর্ে হ র্ব কর্ ডস েটি  ড ের্ড় ডগর্ য়র্ে ড ি ো েো  পরী ক্ষো   রু ি। 

▪ র্ডদ  ওয় ো োর্র  ক ো র্িো েো ো  থো র্ ,  েোহর্ল  ক ে য়োল  র োে র্ে  হর্ব  কর্  ে ো  েো ো গুর্লো  স ম োি ভোর্ব  মোটি র্ে  েি  ৃ

 র্র ড ি ো। িো  র র্ল  ওয় ো োর কমরো মে িো  র্র  ব্যবহোর   র ো র্োর্ব িো।  এ ই ে ো োগু ডল স ঠি ভ োর্ব স োডরবদ্ধ  

ি ো থ ো র্ল  স হর্জ ই  দু ঘ েৃি োর   ো র ণ  হর্ে  পো র্র ।  ে ো ই ক োি ও  স ম স্য ো হর্ল  এ জি  স োর ড ভডস ং  এর্ জর্ন্ট র  স োর্থ  

কর্োগোর্র্োগ   র র্ে হ র্ব। 

▪ ডগ্রপ  পর ী ক্ষ ো   র র্ে  হ র্ব ।  ও য়ো  োর্র র  ডগ্র প অে যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ড গ্রপ ি ি  হর্ল  প ডর ব ে িৃ   র র্ে  হ র্ব । 

▪ কে   হল  কর ো ডলং  ও য়ো োর্র র  স ব র্ের্ য়গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ অংি ।  এগু ডল স ঠি  ভোর্ব   োজ  ি ো   র র্ ল, ওয়ো োর  

ব্যব হোর  োর ী   দু ঘ েৃি োর  আক্র োন্ত  হর্ে  প োর্র ি ।   

           ড বর্ি ষ দ্রিব্যাঃ  ক্রোেও এ ই  উ পোর্ য় রক্ষণ োর্ব ক্ষণ  রো  হয়। 
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6.2.5 ব্বুলাইজাটিি র ক্ষণোর্ব ক্ষণ পদ্ধ ডে 

 

           এ ব োর  ব্যব হ োর্র র  পর  ডি র্ের  পর োমি গৃু র্লো কম র্ি  কি বু লোইজোর  প ডর ষ্কোর   র ো উড েে— 

▪ ভোর্লো  র্র সোবোি  ডদর্ য় হোে ধু র্য় ডিি । 

▪ কিবু লোইজো র্রর  মর্প্র স োর, টি উব, মোউথডপস  বো  ম োস্ক ও  কিবু লো ইজোর আলো দো  র্র  ক ফলুি । 

▪ মোউথড পস  বো  ম োস্ক ও  কিবু লোইজ োর গর ম  পো ডির্ে  ৩ ০  কস র্ ন্ড  কর র্ে ধুর্য়  ডিি । এ রপর  বোেোর্স  এ গুর্লো  শুড র্য়  

ডিি । 

▪  মর্প্রস োর, টি উব স োধোরণে  গর ম প োডি ড দর্য়  কধো য়ো র্ োয় ি ো। টি উর্বর বোই র্রর ড দ েো  ক ব ল  প ডরষ্কোর  র ো  

র্োয়। 

▪ মোউথড পস  বো  মোস্ক  েয়  মোস  পর পর পোিোি । 

▪ এর ডফি োরটি  ডিয় ডমে  পোি ো ি বো ডফি োর্র ময়ল ো কদেো  কগর্ল ই  েো পোর্ি কফ লুি । 

কিবু লোইজোর  অ যোজ মো  ও ডস ও ডপড ি  করোগ ী র্দর  ডি য়ডমে  ব্য বহোর   রো  উডেে  িয়।   ো রণ  এটি  ক োর্িো  দী ঘ রৃ্ময় োডদ ড েড ৎ স ো  

পদ্ধডে  িয়।  এর্ে  করোগ ী র  শ্ব োস র্ির  স োমড য়  উ পি ম হয় মোত্র । এ বোর  ব ো দু ইব োর  কিবু লো ইজ   রোর  পরও  র্ড দ ক রোগ ী র 

র্শ্াস ি  ি ো  র্ম, েো হর্ল করোগ ী র্   ডি েস্থ  হোস পোেোর্ল ম্প্টত হটে দ্রুত।  
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কসল ফ কে  (Self Check) -  ৬ সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা  রো 

 

প্র ডি ক্ষ ণ োথ ী র্দর  জন্য  ডি র্দিৃ ি ো :-  উপর্র োক্ত  ইিফ রর্মি ি িী ে  পো ে  র্র ডির্ের  প্র শ্ন গুর্লোর  উত্ত র ডলখুি - 

 

অডে সং ডক্ষপ্ত প্র শ্নাঃ   

 

1. শািীম্পিক াটে অক্ষম ব্যম্পক্ত েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ  

 

2. শািীম্পিক অক্ষমতায় ব্যেহৃত এিকম কটয়কটি ম্পড াইস ো র্টন্ত্র ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ  

 

3. বমম্পডটকল বেড কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ  

 

4. কটয়কধিটণি ওয়াকাটিি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ  
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উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৬ সাটিাটি ন  ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সহায়তা কিা 

 

1. শািীম্পিক াটে অক্ষম ব্যম্পক্ত েলটত ম্পক বুঝ? 

উিিঃ শাম্পিিীক াটে অক্ষম ব্যম্পক্ত েলটত আমিা বুম্পঝ এম্ বকাট্া ব্যম্পক্ত, বর্ তাি বকাট্া দীঘ নটময়াদী অসুস্থতা, 

োধ নকযজম্প্ত কািণ অথো জন্মিত ত্রুটি ো দুঘ নে্াকেম্পলত কািটণ আজীে্ প্রম্পতেন্ধীতাি কািটণ তদ্ম্পন্দ্ জীেট্ি 

কাজ োধাপ্রাপ্ত হটে। 

 

2. শািীম্পিক অক্ষমতায় ব্যেহৃত এিকম কটয়কটি ম্পড াইস ো র্টন্ত্র ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ  

ওয়াকাি, হুইলটচয়াি , ম্পহয়াম্পিিং এইড, সাকশ্ বমম্পশ্, ব্বুলাইজাি, ক্রাচ প্রভৃম্পত।  

 

3. বমম্পডটকল বেড কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ কমডির্ ল কবর্ির  োর্ ৃ োডর ে ো এব ং ি ড ক্তর  উৎ র্স র  উপ র  ডভডত্ত   র্ র  এ গুর্লো  ডেি  ধর র্ণ র : 

▪ ম্যোনুয়োল  কবি 

▪ কস ডম ইর্লক্ট্র ডি  কব ি 

▪ পূ ণ  ৃইর্লক্ট্রডি   কব ি 

 

4. কটয়কধিটণি ওয়াকাটিি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ হাইম্পেড ওয়াকাি, বিাটলেি, ম্পজমাি বেইম, ক্রাচ ইতযাম্পদ।  
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জ ব - ডিে (Job Sheet) - ৬.১ হুইলটচয়াি িক্ষণাটেক্ষণ কিা 

 

উ র্দশ্য :  হুইলটচয়াি িক্ষণাটেক্ষণ কিটত িািটে। 

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :  

 

1. প্রথমত, বিািীটক অেশ্যই এই ম্পড াইসটি কী াটে ব্যেহাি কিটত হটে এেিং এি ম্পেম্প ন্ন অিংটশি 

কার্ নকাম্পিতাগুম্পল পুটিাপুম্পি বুম্পঝটয় ম্পদটত হটে।  

2. এটি ্ম্ীয় াটে চালাট্াি িদ্ধম্পত বিািীটক বুম্পঝটয় ম্পদটত হটে। হুইলটচয়াি কী াটে চালু কিটত এেিং েন্ধ 

কিটত হয় তা বিািীটক ম্পশম্পখটয় ম্পদটত হটে। হুইলটচয়াি িম্পিষ্কাি বিটখ এি অিংশগুম্পল মম্পিচা বথটক বিাধ 

কিাি জন্য এটিটক একটি শুকট্া এেিং োয়ু চলাচল কটি এম্ জায়িায় সিংিক্ষ্ কটি িাখটত হটে। 

3. হুইলটচয়াি ব্যেহাি কিাি আটি এটি ঠিক আটে ম্পক্া তা িিীক্ষা কটি বদখটত হটে। র্ম্পদ হুইলটচয়াটিি চাকা 

আলিা হটয় র্ায় তটে তা ঠিক কটি ম্প্টয় চাকাগুম্পলটক সামঞ্জস্যপূ্ ন অেস্থায় িাখটত হটে।  

4. ম্প্য়ম্পমত াটে োয়াটিি অেস্থা িিীক্ষা কিটত হটে। চাকাি বেয়াম্পিিংগুম্পল সে সময় ততল ব্যােহাি কটি ম সৃি  

ও ে োলু র োের্ে হ র্ব। 

5. হুইলটচয়াি ম্প্টয় োইটি বিটল চাকায় মাটি বলটি বর্টত িাটি এম্ম্পক বৃম্পষ্টি িাম্প্টতও ম্প জটত িাটি বসটক্ষটত্র 

সময়মটতা মাটি িম্পিষ্কাি এেিং িাম্প্ মুটে ম্পদটত হটে। োয়াা্টি ির্ নাপ্ত োর়্ি ুচাি েজায় িাখটত হটে। প্রায়শই 

কাোটমািত চল্ এেিং বঘািাট্াি ্ম্ীয়তা িিীক্ষা কটি তাটত এেিং লুম্পেকযান্ট প্রটয়াি কিটত হটে। ডবর্ি ষ  

ক োর্িো কমরো মর্ের  দর োর  হর্ল  স রবোর হ োরী  প্র ডেি োর্ির স ো র্থ  কর্োগোর্ র্োগ  র্র  েো ঠি   র্র ড ির্ে  হর্ব। 
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জ ব - ডিে (Job Sheet) - ৬.২ বমম্পডটকল বেড িক্ষ্াটেক্ষ্ কিা 

 

উ র্দশ্য :  বমম্পডটকল বেড িক্ষ্াটেক্ষ্ কিটত িািটে। 

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :   

 

1. একটি ্ িম, ব জা কািড় ম্পদটয় ম্পেো্াি উিম্পি াি হাত ম্পদটয় ধুটয় বফলটত হটে। শক্ত বকা্ ম্পি্াি ো সাো্ 

ব্যেহাি এম্পড়টয় চলটত হটে শুধুমাত্র উষ্ণ জল এেিং হালকা ম্পডোিটজন্ট ব্যেহাি কিটত হটে। 

2. ম্পেো্া মুটে এম্ াটে শুম্পকটয় ম্প্টত হটে বর্্, ব্যেহাি কিা ম্পডোিটজন্ট ম্পেো্ায় জটম ্া থাটক। 

3. ম্পেো্াি ম্যাটরে িম্পিষ্কাি কিাি বক্ষটত্র ম্য োনু িো েো ডর ং  ক োম্প োড ি র  ডি র্দিৃ ী  ো অনুস র ি   র র্ে  হর্ব । 

4. ম্যাটরটেি ক াি ি ি  ব ো ডে র্ ড় ক গ র্ল ে ো  র্ত পৃক্ষ র্  জোডি র্য়  প ড র ব ে িৃ   র্র  ড দর্ে । 

5. ডবেোি োয়  ডবডভ ন্ন জোয়গো য়  লোগোর্ িো স্ক্রু,  হুড ং ডপি , হোই -র্ লো  স ং র্র্োগ োরী  টি উব , ডে ং  ইে যোড দ পরী ক্ষো  র্ র  

েোর্ে গ্রী স  লো ডগর্য় ডদর্ে  হর্ব। 

6. প্রম্পত দুই েেটি, ম্পেো্াি বিল শ্যাফ্ট, ্াইল্ ওয়াশাি এেিং হাই-বলা বমকাম্প্জম িিীক্ষা কটি তাটত গ্রীস 

লািাটত হটে। 

7. সমস্ত বোে, লক্াে এেিং স্ক্রুগুম্পল িম্পিদশ ন্  কটি তা এেিং শক্ত কটি লািাট্াি ব্যেস্থা কিটত হটে। 

8. সাইডিাইলগুম্পল সঠিক াটে লািাট্া আটে ম্পক্া তা ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে 

9. পোর্য়র  এব ং মোথ ো র  স োর্ পোর্ েরৃ  জন্য  কব র্ির  কর্  অ ংি  র র্য়র্ে  ে ো অ ক্ষ ে  ও স ঠি   আর্ে  ড  ি ো, ে ো পডর ক্ষ ো  

 র র্ে হর্ব। 

10. বেটডি চাকা সঠিক াটে লক হয় ম্পক্া তা িিীক্ষা কটি বদখটত হটে।  

11. বেডটি িিীক্ষা কিাি ম্পদ্ ও তাম্পিখ লি েইটত ম্পলম্পিেদ্ধ কটি িাখটত হটে। 

  



 

94 
 

জ ব - ডিে (Job Sheet) -  ৬.৩ ওয়াকাি িক্ষণাটেক্ষণ কিা 

 

উ র্দশ্য :  ওয়াকাি িক্ষণাটেক্ষণ কিটত িািটে। 

 

 ো র্জর  ধোর োবোড হ েো :   

 

1. ওয়াকািটি শুধুমাত্র হাঁোি জন্য সহায়ক ম্পহটসটে ব্যেহাি কিটত হটে এটি শুধুমাত্র চলাচল বর্াগ্য ফুেিাথ ো 

োম্পড়টত ব্যেহাি কিটত হটে। 

2. িিীক্ষা কটি বদখটত হটে বর্, বর্ সমস্ত চাকা এেিং  াঁজ প্রম্পক্রয়া সঠিক াটে কাজ কটি ম্পক্া এেিং সমস্ত চাকা 

অোটধ চলাচল কটি ম্পক্া। সামট্ি চাকাি ম্পদটক ম্পেটশষ মট্াটর্াি ম্পদটত হটে। 

3. র্ম্পদ লম্পকিং ম্পসটস্ট্ম থাটক তাহটল বসই লম্পকিং েন্ধ্ীটি িিীক্ষা কটি সে নদা ম্প্ম্পিত কিটত হটে বর্, এটি 

ব্যেহাটিি জন্য ম্প্িািটদ িটয়টে। 

4. র্ম্পদ বকাট্া চাকা ঘুিটত ো ্ড়াচড়ায় অসুম্পেধা হয়   এেিং বসই ত্রুটিি জন্য বিািীি বকাট্া ক্ষম্পতি আশিংকা 

থাটক তাহটল ওয়াকািটি ব্যােহাি ্া কিাই  াল। 

5. মাম্পসক বচক - সাইড লম্পকিং বলট লগুম্পল সঠিক াটে সুিম্পক্ষত ম্পক্া তা িিীক্ষা কটি বদখটত হটে। 

6. বকা্ উিাদা্ আলিা আটে ম্পক্া তা িিীক্ষা কটি বদখটত হটে। 

7. ওয়াকাটি র্ম্পদ বকাট্া বেক সম্পন্নটেম্পশত থাটক তাহটল তা িিীক্ষা কটি বেকগুম্পল সঠিক াটে সামঞ্জস্যপূ্ ন কটি 

ম্প্টত হটে।  

8. ওয়াকািটিটক হালকা ম্পডোিটজন্ট ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি কটি িাখটত হটে। 

9. র্ম্পদ ওয়াকািটিটত বকাট্া সমস্যা বদখা র্ায় তাহটল সিেিাহকািী প্রম্পতষ্ঠাট্ি সাটথ বর্ািাটর্াি কটি তাি 

সমাধা্ কিটত হটে। বিািীটক ওয়াকাি ব্যােহাি কিাি সঠিক িদ্ধম্পত সিটকন জ্ঞা্দা্ কিটত হটে। 

10. ওয়াকািটি বিািীি ্ািাটলি মটে একটি ম্প্ধ নাম্পিত জায়িায় সিংিক্ষ্ কটি িাখটত হটে। 
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কে ডসডফর্ িি ডিে  (Specification Sheet) - ৬.১, ৬.২, ৬.৩ 

 

বস্পম্পসম্পফটকশ্: 

▪ স্বাস্থযম্পেম্পধ বমট্ ব্যম্পক্তিত ম্প্িািিা (ম্পিম্পিই) ও বিাশাক িম্পিধা্ কিা 

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী কাটজি স্থা্ প্রস্তুত কিা 

▪ জে অনুর্ায়ী টুলস, ইকুইিটমন্ট, বমটেম্পিয়যাল ম্পসটলে ও কাটলে কিা 

▪ কাজ বশটষ ম্প্য়ম অনুর্ায়ী কাটজি স্থা্ িম্পিষ্কাি কিা 

▪ অব্যেহৃত মালামাল ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা 

▪ ্ষ্ট মালামাল (Wastage) এেিং স্ক্রযািগুম্পল (Scrap) ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ বফলা 

▪ কাজ বশটষ বচক ম্পলস্ট্ অনুর্ায়ী টুলস ও মালামাল জমা বদওয়া ইতযাম্পদ। 

▪ ব্যম্পক্তিত সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) িম্পিধা্ কিা।  

 

র্টলস  ও  ইকু ইপ র্মন্ট : জে অনুর্ায়ী হুইলটচয়াি, বমম্পডটকল বেড ও ওয়াকাি। 
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দক্ষে ো পর্োৃর্ ল োেি ো (Review of Competency) 

 

প্র ডি ক্ষ ণ োথ ী র  জন্য  ডি র্ দিৃ ি ো: প্র ড ি ক্ষ ণোথীর   ডির্ ম্নো ক্ত দক্ষে ো প্র ম ো ণ   র র্ে  স ক্ষ ম হর্ ল ডি র্ জই  মদৃক্ষ ে ো  মূ ল্যোয়ি   র র্ব  

এবং স ক্ষম  হর্ল  “ হ যাঁ ”  এব ং স ক্ষ মে ো অডজৃে  ি ো হর্ল “ ি ো”  কবোধ  ঘর্র টি ড েহ্ন  ডদি।    

 মদৃ ক্ষ ে ো মূ ল্যো য়র্ি র  মোি দন্ড   হ যাঁ   িো   

সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে।   

কম নটক্ষটত্র সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ ্ীম্পত এেিং িদ্ধম্পত কম ন অনুশীলট্ি সাটথ একীভূত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

সিংক্রমণ ম্প্য়ন্ত্রণ কম নক্ষমতা ির্ নটেক্ষণ এেিং উন্নত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

ওষুধ খাওয়াি প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।    

ওষুধ প্রটয়াটিি ব্যাম্পপ্ত ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে।   

ওষুটধি ্াম, ম্প্টদ নশ্া এেিং বময়াদ বশষ হওয়াি তাম্পিখ ম্প্য়ম্পমত বচক কিটত সক্ষম হটয়টে।   

ম্পচম্পকৎসটকি িিামশ ন বমট্ প্রটয়াটিি রুে (routes) অনুর্ায়ী ওষুধ প্রদা্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

ওষুটধি িার্শ্ন-প্রম্পতম্পক্রয়া (র্ম্পদ থাটক) র্থার্থ কর্তনিক্ষটক জা্াটত সক্ষম হটয়টে।   

স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ওষুধ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

িাটয়ন্টটক প্রদা্কৃত ওষুধ িাটয়টন্টি ফাইটল ম্প্ধ নাম্পিত েটক ্ম্পথর্ভক্ত এেিং সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

  

দাম্পয়ত্বশীল ব্যম্পক্তি কাে বথটক ্মু্া সিংগ্রটহি জন্য সম্মম্পত ম্প্টত সক্ষম হটয়টে।   

্মু্া সিংগ্রটহি জন্য ম্প্টদ নশােলী অনুসিণ এেিং ির্ নাটলাচ্া কিটত সক্ষম হটয়টে।   

ম্পেম্প ন্ন ্মু্া সিংগ্রটহি সিঞ্জামাম্পদ ম্পচম্পিত এেিং একম্পত্রত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

্মু্া সিংগ্রহ কিটত, বলটেম্পলিং কিটত এেিং িিীক্ষািাটি িাোটত সক্ষম হটয়টে।    

সাধািণ ক্ষত ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বেম্পসিংটয়ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উিকিণসমূহ ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুসিণ কটি বেম্পসিং কিটত সক্ষম হটয়টে।   

িাটয়ন্টটক আিামদায়ক িম্পজশট্ িাখটত সক্ষম হটয়টে।   

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি এেিং ব্যেহৃত ম্পজম্প্সিত্র ও েজনয অিসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বপ্রসাি বসাি (Pressure Sore) ো বেড বসাি ব্যাখ্যা এেিং প্রম্পতটিাধমূলক ব্যেস্থা ম্প্টত বিটিটে।   

ব্যম্পক্তিত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

স্ট্যান্ডাড ন সতকনতা েজায় িাখটত সক্ষম হটয়টে।   

ইউম্পি্ ব্যাি, কযাটথোি বকয়াি, বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে।   

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং পু্ঃস্থাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বকাটলাস্ট্ম্পম ব্যাি িম্পিষ্কাি এেিং অিসািণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

ইউম্পি্ ও স্টুটলি িঙ, িন্ধ িিীক্ষা এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম হটয়টে।   

বকয়াি প্লা্ অনুর্ায়ী ইউম্পি্ আউেপুে িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম হটয়টে।   
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সহায়ক ম্পড াইস ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

িাটয়ন্টটদি উৎসাম্পহত ও সহায়ক বকৌশল সঠিক াটে ব্যেহাি কিটত অনুপ্রাম্পণত কিটত সক্ষম হটয়টে ।   

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সহায়ক ম্পড াইস ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে   

ম্প্িািিা ব্যেস্থা অনুসিণ কিটত সক্ষম হটয়টে ।   

সহায়ক ম্পড াইসগুম্পলি িম্পিষ্কাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে ।   

 

আম্পম (প্রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য োয়ি কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘ম্পিম্প্কযাল বকয়ািম্পিম্প িং সিাদ্ কিা’ (অকুটিশ্: বজ্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-০২) শীষ নক কম্পিটেম্পি 

বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ 

কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ উটদ্যাি প্রম্পতষ্ঠা্) এি সহায়তায় 

জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  কমোাঃ আসলোম পোরর্ ভজ  বলখক ০ ১৮৪৫ ০ ৬৯ ৫২০ 

2.  কমোাঃ ডফর্রোজ সিাদক ০ ১৮২৪  ৫২৪ ৬৩১ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  মাহবুে উল হুদা ম্পিম্প উয়াি ০১৭৩৫ ৪৯০ ৪৯১ 

 

 

 


