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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পকলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“মাসম্পকিং প্রটয়াগ এেিং ম্পিটমাে কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত অটোটমাটিে েম্পড বিইম্পটিং 

বলটেল-১ অকুটিিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত অটোটমাটিে েম্পড 

বিইম্পটিং বলটেল-১ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পিত হটয়টেই 

এ ডকুটমটটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বিিাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ অটোটমাটিে েম্পড বিইম্পটিং 

বলটেল-১ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পিখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনদদডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল আিম্প্ অটোটমাটিে েম্পড বিইম্পটিং এি জন্য মাসম্পকিং প্রটয়াগ এেিং 

ম্পিটমাটেি পমৌডলক জ্ঞান অজন্ কিটত িািটেন। এছাড়াও ম্পেম্পেন্ন প্রকাি টুল্ ও ইকুইিটমটটি ব্যেহাি, কাজ ও ত্রুটি 

ম্প্ণ নয় কিটত িািটেন। একজ্ দক্ষ বিইটাি ও অটো বমকাম্প্ক্স এি জন্য পর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে 

প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পিখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি িািািাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পিখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিখ্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পিখ্ কার্ নক্রম, ম্পিখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিখ্ কার্ নক্রম অিংিটি বদখটত হটে। এই ম্পিখ্ কার্ নক্রম অিংি আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বিষ কটি 'বসলফ বচক িীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শীদ  ম্প্টদ নম্পিত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পিখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিত সকল কাজ বিষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ 

িিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বিটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটটট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম মাসম্পকিং প্রটয়াগ এেিং ম্পিটমাে কিা  

ইউ ও ম্পস বকাড OU-LE-ABP-04-L1-V1 

মম্পডউল ডশদরানাম মাসম্পকিং প্রটয়াগ এেিং ম্পিটমাে কি্  

মম্পডউটলি েণ ন্ া মাম্পকিং প্রটয়াগ এেিং ম্পিটমাটেি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্,দক্ষতা ও আচিণ 

(বকএসএ) সিম্পকনত কাজগুটলা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে ।  

 

এদত কাদজর জন্য প্রস্তুডত ব্য়া, প্যাদনদল পপইডটাং এর জন্য প্যাদনল পেদক  

আলাদা করা র্ার়্ এমন অাংশগুডল পোলা, মাডকাংএর জন্য প্যাদনল পডরষ্কার 

এবাং degrease করা, মাডকাং পমদ ডরয়াল প্রদর়্াগ করা, মাডকাং পমদ ডরয়াল 

পোলা, টুলস পডরষ্কার কদর সাংরক্ষণ করার দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত কিা হদয়দছ। 

্ম্পম্াল সময় ৪০ ঘটা 

ম্পিখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পিক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্। 

1. কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

2. প্যাট্টল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক আলাদা কিা প্রটয়াজ্ এম্ 

িাে নস গুটলা খুলটত িািটে । 

3. মাম্পকিং জন্য প্যাট্ল িম্পিকাি এেিং ম্পডম্পিজ কিটত িািটে । 

4. মাম্পকিং বমটেম্পিয়াল প্রটয়াগ কিটত িািটে । 

5. মাম্পকিং বমটেম্পিয়াল খুলটত িািটে । 

6. টুলস িম্পিকাি কটি সিংিক্ষণ কিটত িািটে । 

 

অযাটসসটমট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria): 

1. ম্প্িািদ কাটজি অনুিীল্গুম্পল িাল্ কিা হটয়টে এেিং সিাম্পদত কাটজি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

সিঞ্জাম (PPE) িম্পিধা্ কিা হটয়টে; 

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিমটমট ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং কাটজি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংিহ কিা হটয়টে; 

3. বর্ প্যাট্ল/ সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস িদ্ধম্পত অনুসাটি ক্ষম্পত োড়াই খুটল বফলা 

হটয়টে । 

4. সমস্ত বখালা র্ন্ত্রািংি সম্পূণ ন বলটেল এেিং স্াক্তকিণ সহ সুিম্পক্ষত স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে । 

5. ধুটলাকণা অিসািণ কিাি জন্য এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় বপ্রসািাইজন্ড িম্পিকাি কিা হটয়টে । 

6. বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং কিা হটয়টে । 

7. পু্িায় িিং কিা প্যাট্টলি উিি ম্পেম্পি কটি ব্যেহৃত মাম্পকিং উিকিট্ি ধি্ ম্পচম্পিত কিা হটয়টে । 

8. মাম্পকিং উিকিণ মাম্পকিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী প্রটয়াগ কিা হটয়টে । 
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9. র্ভলোটে প্রটয়াগ কিা ো আলগা প্রাটন্তি মাম্পকিং উিকিণগুম্পল হাটতি চাি প্রটয়াগ কিাি িটি পু্িায় িিীক্ষা কিা 

হটয়টে এেিং সিংটিাধ্ কিা হটয়টে । 

10. বিইট কাটজি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী মাম্পকিং উিকিণ বখালা হটয়টে । 

11. মাম্পকিং বলয়াটিি ম্পসকুটয়ি অনুসাটি মাম্পকিং উিকিণগুম্পল বখালা হটয়টে । 

12. মাম্পকিং উিকিণ বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে । 

13. স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত অনুর্ায়ী টুলস/ইকুইপদমট পডরকার ও পস্ট্াদর সাংরক্ষণ করা হদয়দছ । 

14. কমদৃক্ষদের পদ্ধডত অনুর্ায়ী বজৃয পদাে ৃডিসদপাজ করা হদয়দছ । 

15. ওয়াকৃদেস ষ্ট্যান্ডাি ৃঅনুর্ায়ী কাদজর জায়গা পডরকার করা হদয়দছ । 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

অযাদসসদমট মানদন্ড 

1. ম্প্িািদ কাটজি অনুিীল্গুম্পল িাল্ কিা হটয়টে এেিং সিাম্পদত কাটজি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) িম্পিধা্ কিা হটয়টে । 

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইমটমট ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং কাটজি প্রটয়াজ্ 

অনুসাটি সিংিহ কিা হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদে অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদরজার 

7. ইটারদন  সুডবধা 

8. পহায়াই  পবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

 

ডবষয়বস্তু 

1. বসফ ওয়াকন প্রাম্পিস 

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট 

▪ টুলস 

o এম্পটকাোি 

o ম্পসজাি 

▪ ইকুইিটমট 

o এয়াি কটেসাি 

o এয়াি লাই্ এেিং এটক্সসম্পিজ 

o এয়াি বপ্রসাি গা্ 

o এয়াি ড্রাইয়াি/ ম্পফল্টাি 

3. সিংম্পিষ্ট টুল ও ইকুইিটমট এি ব্যেহাি 

4. ওয়াকনটেস  বসফটি িদ্ধম্পত 

5. ইকুইিটমট বসফটি প্রটয়াজ্ীয়তা  

এম্পিম্পেটি 

1. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট ম্পচম্পিত করু্ 

2. সিংম্পিষ্ট টুল ও ইকুইিটমট এি ব্যেহাি করু্ 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 
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5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Actives)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্ নক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

উপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1.  ণেীগন     পকান ডশক্ষা উপকরণাপ্রডশক্ষ

ব্যবহার করদব পস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনক  জানদত চাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর “কাদজর জন্য প্রস্তুডত ডনদত পারদব” 

করার জন্য টুলস ও ইকুইপদমট প্রদান করদবন । 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশ  ১: কাদজর জন্য প্রস্তুডত ডনদত পারদব। 

3. পসলফ পচদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদের সাদে ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

3. পসল্ফ-পচক ম্পিে ১ -এ পদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন। উত্তরপে 

১ -এর সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োক ডশ  ও পেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াক ম্পি  অনুর্ায়ী জব/ াক সম্পাদন করুন  

োক ম্পিে ১ .১: প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট ম্পচম্পিত করু্ 

এযাম্পিম্পেটি ম্পিে ১.২ :  সিংম্পিষ্ট টুল ও ইকুইিটমট এি ব্যেহাি 

করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

ম্পিক্ষাি উটেশ্য (Learning objective): এই ইনফরদমশন শী  পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব। প্রদয়াজনীয় টুলস ও ইকুইপদমট এর প্রকারদভদ/ব্যাো করদত 

পারদব। 

 

1.1 বসফ ওয়াকন প্রাম্পিস 

1.2 প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট 

1.3 সিংম্পিষ্ট টুল ও ইকুইিটমট এি ব্যেহাি 

1.4 ওয়াকনটেস বসফটি িদ্ধম্পত 

1.5 ইকুইিটমট বসফটি প্রটয়াজ্ীয় 

 

1.1 বসফ ওয়াকন প্রাকটিস 

ম্প্িািিাই প্রথম। একজ্ কমীটক কাটজি শুরুটত তাি ব্যম্পক্তগত ম্প্িািিা সিঞ্জামাম্পদ (PPE-Personal 

Protective Equipment) অেশ্যই িম্পিধা্ কিটত হটে । অটকাটিিা্ অনুর্ায়ী ম্প্িািিা সিঞ্জামাম্পদ ম্পেন্ন হয় । 

বিিাগত ম্প্িািিাি স্বাটথ ন কম ন বক্ষটত্র বর্ সমস্ত ম্প্য়মােলী বমট্ চলটত হয় তাটক বিিাগত স্বাস্থযম্পেম্পধ েটল । ম্প্টম্ন 

একজ্ অটোটমাোইল বমকাম্প্টক্সি ম্প্িািিা সিঞ্জামাম্পদ বদখাট্া হল । 

  

ব্যম্পক্তগত ম্প্িািিা সিঞ্জামাম্পদি ব্যেহাি 

পহলদম  

িড়ন্ত েস্তু ও আঘাত বথটক মাথাটক সুিম্পক্ষত িাটখ। 

 

মাক 

ম্পেষাক্ত গ্যাস, বধাঁয়া, ধুম্পলোম্পল, দুঘ নন্ধ ও ম্পেম্পেন্ন প্রকাি জীোনু বথটক িক্ষা কটি। 

 

ইয়ার োগ  

উচ্চ মাত্রাি িব্দ বথটক েেণর্ন্ত্রটক সুিক্ষা বদয়। 

 

 

এদপ্রান 

তাি, িাসায়ম্প্ক িদাথ ন, ম্পচিস, ধুম্পলোম্পল, আগুট্ি স্ফুম্পলঙ্গ ইতযাম্পদ বথটক িিীি ও 

জামাকািড় িক্ষা কিা। 

  

হযান্ড পলাভস 

ক্ষয়কািক িদাথ ন, সূচাটলা েস্তু, ধািাটলা েস্তু, বেদুযম্পতক িক, তাি ও ময়লা বথটক 

হাতটক সুিম্পক্ষত িাটখ। 
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পসফটি সুয 

ম্পিম্পিল ও ম্পেজা বলাি, িড়ন্ত েস্তু, আঘাত, উিপ্ত েস্তু বথটক িা বক িক্ষা কটি। 

 
 

গগলস 

ধুটলাোলু,ম্পেটে আসা িদাথ ন , িাসায়ম্প্ক িদাথ ন, গ্যাস, োস্প, আটলা, আটলাক িম্পি 

বথটক বচাখ িক্ষা কটি। 

 

 

 

PPE ব্যেহাটিি ম্প্য়ম 

 

    

 

 ম্পিম্পিই ম্প্ে নাচ্ িদ্ধম্পত 

▪ কাটজি ধিণ অনুর্ায়ী উিযুক্ত হটত হটে । 

▪ ব্যেহািকািীটক ির্ নাপ্ত ম্প্িািিা ম্পদটে । 

▪ র্তো সম্ভে আিামদায়ক কিটত হটে । 

▪ অন্যান্য ম্পিম্পিই এি সাটথ সহটজ ব্যেহািটর্াগ্য হটত হটে । 

▪ সহটজ িম্পিধা্টর্াগ্য হটত হটে । 

▪ স্বাটস্থযি ঝুঁম্পক সৃম্পস্ট্ কটি্া এম্ হটত হটে । 

▪ োিংলাটদটিি আদি ন মা্ অনুর্ায়ী হটত হটে । 

হযাজাড ন: কম ন সিাদট্ি সময় র্া ম্পেঘ্নতা সৃম্পস্ট্ কটি তাই হযাজাড ন । কম ন বক্ষটত্র ম্পকছু ম্পজম্প্স িটয়টে র্া কাটজি 

মটে ম্পেঘ্নতা সৃম্পষ্ট কটি । ম্প্টম্ন এম্ ম্পকছু অসুম্পেধা বদখাট্া হটয়টে । কাটজি শুরুটত একজ্ কমীটক এসে 

অসুম্পেধা েটেচ্া কিটত হটে । ম্পকছু ম্পকছু সমস্যা র্া পূটে ন বথটকই জা্া র্ায় । এসে সমস্যাি ম্পকছু প্রম্পতকী েম্পে 

ওয়াকনিটি লাগাট্া থাটক, র্া একজ্ ওয়াকনািটক সটচত্ কিটে। ম্প্টম্ন ম্পেম্পেন্ন প্রকাি হযাজাড ন ও হযাজাড ন সাই্ 

বদয়া হল । ওয়াকনিটিি দৃশ্যমা্ স্থাট্ ো্াট্া সাই্ একজ্ বমকাম্প্কটক তাি কাটজ সতকন কটি । 
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ম্পেম্পেন্ন প্রকাি হযাজাড ন  

▪ বসফটি হযাজাড ন: ওয়কনিটি ম্পিম্পিল িদাথ ন িটড় থাকা, চলমা্ বমম্পি্ািী, বেদুযম্পতক িক । 

▪ োটয়ালম্পজকযাল হযাজাড ন: োইিাস, ব্যাকটিম্পিয়া, েজন িদাথ ন ।  

▪ আগুননুম্পমক হযাজাড ন: দুে নল অঙ্গেম্পঙ্গ, ব্যাথা, অনুিযুক্ত কার্ নস্থা্ । 

▪ ম্পফম্পজকযাল হযাজাড ন: ক্ষম্পতকি িম্পি, গিম আেহাওয়া, উচ্চ আওয়াজ । 

▪ কযাম্পমকযাল হযাজাড ন: ক্ষম্পতকি তিল, ক্ষম্পতকি গ্যাস, দাহয িদাথ ন । 

▪ ওয়াকনটলাড হযাজাড ন: কার্ নটক্ষটত্র জুলুম, আিামদায়ক ্য়, অম্পতম্পিক্ত সময় । 

 

 

 

বিিাগত স্বাস্থযম্পেম্পধ 

▪ ব্যডক্তগত স্বাস্থযডবডধ –কম ন বক্ষত্র দূষণ মুক্ত িাখা, ম্প্টজটক িম্পিকাি িম্পিিন্নতা িাখা, িিীটিি জন্য ক্ষম্পতকি 

এম্ খাদ্য িম্পিতযাগ কিা, খাদ্য গহট্ি সময় ম্প্টজটক জীোনুমুক্ত িাখা, কাটজি ফাঁটক ম্পেোম ও 

ম্পিটেিটমটটি ব্যেস্থা িাখা । 

▪ ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম – কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী সঠিক ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই কিা । 

আিামদায়ক, সহটজ ব্যেহািটর্াগ্য ও ির্ নাপ্ত ম্প্িািিা ম্পদটে এম্ ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিটত হটে । 

▪ OSH পডলডস অনুসরণ – কম ন বক্ষটত্র সুষ্ঠ োটে কাজ সিন্ন কিাি জন্য কর্তনিটক্ষি ম্প্ধ নাম্পিত ম্পেম্পধ ম্প্টষধটক 

বমট্ চলটত হটে। 

▪ ডনরাপত্তা ডচহ্ন ও প্রতীক - ম্পত্ ধিট্ি ম্প্িািিা ম্পচý (োেতামূলক, সতকনতা মূলক, তথ্য মূলক) অনুসিণ 

কিটত হটে  

▪ ঝুঁডক ও ডবপডত্ত –কাটজি সাটথ জম্পড়ত ম্পেিম্পি গুটলা ও ঝুঁম্পক ম্পচম্পিত কিা । 
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1.2 প্রটয়াজীয় টুলস ও ইকুইিটমট 

টুলস - 

 

নাম : এডট কা ার 

কাজ : এটি এক প্রকাি কাটিিং টুলস । এি দ্বািা বকা্ ম্পকছু কাো হয় । অটোটমাটিে ওয়াকনিটি গাম্পড় িিং কিাি 

পূটে ন মাম্পকিং কিা হয় । মাম্পকিং কিাি জন্য বর্ সমস্ত ম্যাটেম্পিয়ালস ব্যেহৃত হয় তা কাোি জন্য এম্পট কাোি 

ব্যেহৃত হয় ।   

এম্পট কাোটিি মটে ওয়া্ োইম বেড ব্যেহৃত হয় । এ বেড খুেই ধাি হটয় থাটক এ জন্য এটি সােধা্তাি সম্পহত 

ব্যেহাি কিটত হয় । কাজ বিটষ সাটথ সাটথ বেড েন্ধ িাখটত হয় । 

ম্পকছু কাোটিি বেটড অট্ক গুম্পল অিংি থাটক । একটি অিংটিি ধাি কটম বগটল এটি অিসািণ কটি ্তু্ অিংি 

ম্পদটয় কাজ কিা হয় । বেড োঙ্গাি জন্য কাোটিি ম্পিে্ ম্পদটক একটি স্লে থাটক । বেড োঙ্গাি কাটজ খুেই 

সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হয় ।কাোটিি বেড আলাদা োটে ম্পক্টত িাওয়া র্ায় । বেড ্ষ্ট হটল বেম বথটক খুটল 

্তু্ বেড লাগাটত হয় । 

কাোি ৩০-৪০ ম্পডিী বকাট্ ধটি কাটিিং কিটত হয় । আলাদাোটে মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস কাোি বক্ষটত্র গ্লাটসি 

উিি বিটখ কাো োটলা । গ্লাটসি উিি িাখটল কাোি ্ষ্ট হয়্া । অন্য বকা্ ম্পজম্প্টসি উিি িাখটল ঐ ম্পজম্প্স 

বকটে বর্টত িাটি । 

 

নাম: ডসজার (পকডচ) 

কাজ: এি সাহাটে ম্পেম্পেন্ন ম্পজম্প্স িত্র কাো হয় । অটোটমাটিে ওয়াকনিটি মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস, গ্যাসটকে 

ম্যাটেম্পিয়ালস, িাতলা সীে ইতযাম্পদ কাো হয় । 

ইকুইিটমট 

▪ এয়াি কটেসি 

▪ এয়াি লাই্ ও এটক্সসম্পিজ 

▪ এয়াি গা্ 

▪ এয়াি ড্রাইয়াি 
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এয়াি কটেসি: সিংকুম্পচত োতাস বতিী কটি জমা িাটখ । ম্প্উটমম্পিক টুলস িম্পিচাল্া কিা, িিং কিা, গাম্পড় 

ওয়াম্পিিং ও ম্পিম্প্িং কাটজ কটেসি ব্যেহাি কিা হয় । বেদুযম্পতক িম্পক্তি সাহাটে অথো বোে ইম্পঞ্জ্ দ্বািা কটেসি 

চাম্পলত হয় । ম্প্টম্ন একটি এয়াি কটেসটিি ম্পেম্পেন্ন অিংি বদখাট্া হল । 

 

কটেসটিি বেল্ট সমন্বয় ো িম্পিেতন্  কিা, অটয়ল িম্পিেতন্  কিা ও ম্পফল্টাি িম্পিকাি/িম্পিেতন্  কিা প্রটয়াজ্ 

হয়। এি বডম্পলোিী োলে, বহাজ িাইি, বহাজ কাট্কেি ও বেদুযম্পতক লাই্ মাটে মটে বচক কিটত হয় । 

এয়াি ড্রায়াি: এয়াি কটেসি বথটক আগত সিংকুম্পচত োতাটসি জ্বলীয় কণা দূি কটি । 

 

এয়াি কটেসি ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি হটয় থাটক। ম্পিস্ট্্ োইি এয়াি কটেসি সে বচটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়। 

ম্পিস্ট্্ োইি এয়াি কটেসটিি ম্পেম্পেন্ন অিংি: বমােি, ম্পসম্পলন্ডাি, ম্পিজােনাি, বপ্রসাি সুইচ, বপ্রসাি বগজ, বপ্রসাি 

োলে, এয়াি ম্পফল্টাি, ্্ ম্পিো্ ন োলে, পুম্পল, বেল্ট, বসফটি ব্ে। 

কাজ: বেদুযম্পতক সুইচ চালু কিটল বমােি ঘুটি এেিং ম্পিষ্ট্টক ঘুিায়। ম্পিস্ট্ট্ি উো্ামায় এয়াি ম্পি্াি ম্পদটয় 

িম্পিকাি োতাস প্রটেি কটি চাি যুক্ত হটয় ম্পিজােনাটি প্রটেি কটি। 

বপ্রসাি সুইচ: এটি একটি ম্প্ম্পদষ্ট বপ্রসাটি চালু কটি ও ম্প্ম্পদ নষ্ট বপ্রসাটি অটোটমটিক েন্ধ কটি। কটেসটিি বপ্রসাি 

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বসে কিা র্ায়। সুইচ এি কোি খুটল এি বপ্রসাি বসটিিং ্ে ঘম্পিটয় স্ট্াটিিং ও বিাম্পজিং বপ্রসাটি 

বসে কিা হয়। 

বপ্রসাি বগজ: কটেসটিি োতাটসি চাি প্রদি নণ কটি। চাি মািাি একক PSI (িাউন্ড/েগ ন ইম্পি), bar, kg/cm2
 

্্ ম্পিো্ ন োল্ব: ম্পিস্ট্্ বথটক োতাস ম্পিজােনাটিি িাোয় ম্পকন্তু োতাস বফিত আটস্া। এি সাটথ ম্পচক্ িাইি 

দ্বািা বপ্রসাি বগটজি লাই্ থটক।  

বসফটি োলে: অম্পতম্পিক্ত োতাটসি চাি বেি কটি র্ন্ত্রািংিটক িক্ষা কটি।  
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ম্পডি ম্পস্ট্ক: কটেসি অটয়ল বচক কটি Max ও Min এি মটে িাখটত হয়। কটেসটি সাধািণত 68 বিটডি 

অটয়ল ব্যেহৃত হয়। 

সাম্পে নম্পসিং 

▪ োলে, ম্পফটিিংস, লাই্ এি ম্পলক বচক কিটত হটে। 

▪ বপ্রসাি বগটজি কাো ্ড়াচড়া কটি- বগটজি ম্পেতটিি ফ্লুইড িটড় বগটে। 

▪ ্্ ম্পিো্ ন োলে ্স্ট্ হটল বপ্রসাি সুইচ ম্পদটয় োতাস ম্পলক কিটে। 

▪ ্্ ম্পিো্ ন োলে এি  সীল, োটকে িম্পিেতন্  কিটত হটে। 

▪ বসফটি োলে মাটে মাটে ো্ ম্পদটয় বচক কিটত হটে। 

▪ বড্র্ ্াে খুটল ম্পিজােনাটি িাম্প্ মাটে মাটে বফলটত হয়। 

▪ এয়াি ম্পি্াি কমিটক্ষ সপ্তাটহ ১ম্পদ্ িম্পিকাি কিটত হয়। বেম্পি ময়লা হটল িম্পিেতন্  কিটত হয়। 

▪ কটেসি অটয়ল বচক কটি/মাটস ১ োি িম্পিেতন্  কিা োল। 

▪ বেল্ট বেম্পি োইে হটল- বমােি পুটড় বর্টত িাটি ও ম্পেদুযৎ খিচ বেম্পি হটে। বেল্ট লুজ হটল বেল্ট গিম 

হটে ও কাম্পিত বপ্রসাি িাওয়া র্াটে ্া।  

এয়াি কটেসটিি লাই্ ও এটক্সসম্পিজ: এয়াি কটেসটিি সিংকুম্পচত োতাস ব্যেহাটিি জন্য ম্পেম্পেন্ন 

র্ন্ত্রািংি প্রটয়াজ্ হয় । এসমস্ত র্ন্ত্রািংি ম্প্য়ম্পমত বচক কিটত হয় ও ্ষ্ট হটল এডািেি সমূহ িম্পিেতন্  

কিটত হয় । ম্প্টম্ন বহাজ িাইটিি সাটথ সিংযুক্ত ম্পেম্পেন্ন এডািেি বদখাট্া হল । কাটজি প্রটয়াজ্ীয়তা 

অনুর্ায়ী এসে এডািেি ব্যেহাি কিটত হয় । 

 

এয়াি গা্: কটেসটিি সিংকুম্পচত োতাস ব্যেহাটিি জন্য এয়াি গা্ ব্যেহৃত হয় । এি দ্বািা গাম্পড় 

িম্পিকাি, এয়াি ম্পি্াি িম্পিকাি ও অন্যান্য কাজ কিা হয় । এয়াি গাট্ি সাহাটে গাম্পড়ি ম্পেতটি 

িম্পিকাি কিা । উটড় আসা ধুম্পল ময়লা ও বলাকাট্া র্ায়গায় ময়লা বেি কিাি জন্য কটেসড এয়াি 

ব্যেহাি কিা হয় । 
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1.3 সিংম্পিষ্ট টুল ও ইকুইিটমট এি ব্যেহাি 

▪ এম্পট কাোি - কাগজ, মাম্পকিং বেি, মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ইতযাম্পদ কাোি কাটজ ব্যেহৃত হয় । 

▪ ম্পসজাি - কাগজ,মাম্পকিং বেি,মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস,টিউে,িীে ইতযাম্পদ কাোি কাটজ ব্যেহৃত হয় । 

▪ এয়াি কটেসি - িম্পিকাি কিা,চাকায় হাওয়া বদওয়া,ম্প্উটমম্পিক টুলস চাল্া,ম্পফল্টাি িম্পিকাি কিা ইতযাম্পদ 

কাোি কাটজ ব্যেহৃত হয় । 

▪ এয়াি কটেসটিি লাই্ ও এটক্সসম্পিজ- ?? ম্পলখু্ 

▪ এয়াি গা্-?? ম্পলখু্ 

▪ এয়াি ড্রায়াি-?? ম্পলখু্ 

 

1.4 ওয়াকনটেস বসফটি িদ্ধম্পত 

কার্ নাস্থাট্ িাল্ীয়  

▪ কাজ শুরুি পূটে ন প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিা 

▪ ্া বুটে বকা্ র্ন্ত্রিাম্পতটত হাত ্া বদয়া। 

▪ কাটজি স্থা্ ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিকাি িাখা। 

▪ কাটজি জন্য ম্প্ধ নাম্পিত টুলস ব্যেহাি কিা। 

▪ বকা্ র্ন্ত্র চালাট্াি পুটে ন এি চািিাি বচক কটি ব্য়া। 

▪ টুলস অন্য বকা্ র্ন্ত্রিাম্পতি উিি ্া িাখা। 

▪ বেদুযম্পতক বমই্ সুইচ, ইমাটজনম্পি এম্পক্সে ও অম্পি ম্প্িািিা ব্যেস্থা বজট্ ব্য়া। 

▪ কাটজি সময় ম্পঢলা (বিািাক, োই, মাফলাি, চাদি, উড়্া) ব্যেহাি ্া কিা। 

▪ হাটতি ্খ বোে িাখা ও লম্বা চুল ্া িাখা। 

▪ ম্পেদুযৎ চটল বগটল সাটথ সাটথ র্ন্ত্রিাম্পতি সুইচ েন্ধ কিা। 

▪ দাহয িদাথ ন ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ িাখা। 

▪ িাম্পিিীক িম্পক্ত প্রটয়াগ কটি বকা্ র্ন্ত্র েন্ধ কিাি বচস্ট্া ্া কিা। 

▪ ওয়াকনসটি তাড়াহুড়া ও বদৌড়াটদৌম্পড় ্া কিা। 

▪ কাটজি সময় অন্য কাটিা সাটথ কথা ্া েলা। 

▪ ময়লা ম্প্ম্পদ নস্ট্ র্ায়গায় বফলা ও র্ন্ত্রিাম্পত সঠিক স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা। 

 

ওয়াকনিটি দুঘ নে্া প্রম্পতটিাটধ কি্ীয় 

▪ ম্পঢটলঢালা বিািাক (চাদি, মাফলাি, োই, উড়্া) িম্পিধা্ ্া কিা। 

▪ হাটতি ্খ ও চুল লম্বা ্া িাখা। 

▪ বমম্পিট্ি গাটয় বেস ম্পদটয় ্া দাঁড়াট্া। 

▪ চলমা্ বমম্পিট্ি উিি র্ন্ত্রিাম্পত ্া িাখা। 

▪ বমম্পি্ চলমা্ অেস্থায় িম্পিকাি ্া কিা। 

▪ গাড ন বখালা অেস্থায় বমম্পি্ ্া চালাট্া। 

▪ বমম্পিট্ অস্বাোম্পেক আওয়াজ হটল তাৎক্ষম্প্ক েন্ধ কিা। 

▪ বকা্ বমম্পি্ কার্ নানুটিাটর্াগী হটল তা বমম্পিট্ি গাটয় ম্পলটখ িাখা। 

▪ ির্ নাপ্ত আটলা ্া থাকটল কাজ ্া কিা। 
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1.5 ইকুইিটমট বসফটি প্রটয়াজ্ীয়তা 

▪ কার্ নাক্ষমতা ্স্ট্ হয় ্া ।  

▪ চাম্পহদা বমাতাটেক কাজ কিা সম্ভে হয়। 

▪ অিচয় ও খিচ কম হয়। 

▪ দুঘ নে্াি সম্ভাে্া কম। 

▪ ত্রুটি ম্পচম্পিত কিা র্ায়। 
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বসলফ বচক (Self Check)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. এম্পট কাোি ম্পক ধিট্ি টুলস?  

উিি: 

2. এম্পট কাোি কত ম্পডিী বকাটণ ধিটত হয়?  

উিি: 

3. একটি এম্পট কাোটিি ম্পেম্পেন্ন অিংটিি ্াম ম্পলখ ।  

উিি: 

4. বকা্ ধিট্ি এয়াি কটেসাি সেটচটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

5. কটিসটিি বপ্রসাি বকাথায় বসে কিটত হয়?  

উিি: 

6. বপ্রসাি সুইচ ম্পকোটে কাজ কটি?  

উিি: 

7. চাি মািাি একক ম্পক ম্পক?  

উিি: 

8. ম্পি এস আই এি পূণ ন রুি ম্পক?  

উিি: 

9. বপ্রসাি সুইচ এ ম্পলক কটি কািণ ম্পক?  

উিি: 

10. ্্ ম্পিো্ ন োলে ম্পকোটে কাজ কটি?  

উিি: 

11. ম্পডি ম্পস্ট্ক এি কাজ ম্পক?  

উিি: 

12. কটেসাি ওটয়টলি বিড কত থাটক?  

উিি: 

13. বপ্রসাি বগটজি কাো ম্পস্থি থাটক ্া, কািণ ম্পক?  

উিি: 

14. ্্ ম্পিো্ ন োলটেি ম্পক িম্পিেতন্  কিটত হয়?  

উিি: 

15. বড্র্ ্াটেি কাজ ম্পক?  

উিি: 

16. বেল্ট বেম্পি োইে হটল ম্পক অসুম্পেধা হটে?  

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-১: কাটজি জন্য প্রস্তুম্পত ম্প্টত িািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. এম্পটকাোি ম্পক ধিট্ি টুলস 

উিি: কাটিিং টুলস 

2. এম্পট কাোি কত ম্পডিী বকাটণ ধিটত হয় 

উিি: ৩০- ৪০ ম্পডিী 

3. একটি এম্পট কাোটিি ম্পেম্পেন্ন অিংটিি ্াম ম্পলখ 

উিি: হযাটন্ডল/ বেম/, বেড, িীি, অটোলক স্লাইডাি 

4. বকা্ ধিট্ি এয়াি কটেসাি সেটচটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়? 

উিি: ম্পিস্ট্্ োইি 

5. কটিসাটিি বপ্রসাি বকাথায় বসে কিটত হয়? 

উিি: বপ্রসাি সুইটচ 

6. বপ্রসাি সুইচ ম্পকোটে কাজ কটি? 

উিি: ম্প্ম্পদ নষ্ট বপ্রসাি উেটল েন্ধ হটয় র্ায় এেিং ম্প্ম্ম বপ্রসাি বলটেটল আসটল অটোটমটিক চালু হয়। 

7. চাি মািাি একক ম্পক ম্পক? 

উিি: ম্পি এস আই, োি, বকম্পজ/ েগ ন বসম্পটম্পমোি 

8. ম্পি এস আই এি পূণ ন রুি ম্পক? 

উিি: িাউন্ড িাি কয়াি ইম্পি 

9. বপ্রসাি সুইচ এ ম্পলক কটি কািণ ম্পক? 

উিি: ্্ ম্পিোণ ন োলে ্স্ট্ 

10. ্্ ম্পিো্ ন োলে ম্পকোটে কাজ কটি? 

উিি: এটি একটি একমুখী োলে। শুধু োতাস বর্টত বদয়, বেি হটত বদয় ্া। 

11. ম্পডি ম্পস্ট্ক এি কাজ ম্পক? 

উিি: কটেসাি ওটয়ল বচক কিা 

12. কটেসাি ওটয়টলি বিড কত থাটক? 

উিি: বেম্পিিোগ বক্ষটত্র ৬৮ 

13. বপ্রসাি বগটজি কাো ম্পস্থি থাটক ্া, কািণ ম্পক? 

উিি: বগটজি ম্পেতটিি ফ্লুইড িটড় বগটে। 

14. ্্ ম্পিো্ ন োলটেি ম্পক িম্পিেতন্  কিটত হয়? 

উিি: সীল, োটকে, স্প্ীিং 

15. বড্র্ ্াটেি কাজ ম্পক? 

উিি: ম্পিজােনাটিি িাম্প্ অিসাি্ কিা। 

16. বেল্ট বেম্পি োইে হটল ম্পক অসুম্পেধা হটে? 

উিি: বমােি পুটড় বর্টত িাটি ও ম্পেদুযৎ খিচ বেম্পি হটে। 
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োক ম্পিে (Task Sheet)-১: প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট ম্পচম্পিত করু্ 

 

টুলস এন্ড ইকুইিটমটসমূটহি ্াম ম্পলখু্ 

 

্াম : 

 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 

 

 

্াম : 
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োক ম্পিে (Task Sheet)-১.২: প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমট এি ব্যেহাি ম্পলখু্ 

টুলস এন্ড ইকুইিটমটসমূটহি ব্যেহাি ম্পলখু্ 

 

ব্যেহাি  : 

 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 

 

ব্যেহাি  : 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-২: প্যাট্ল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক আলাদা কিা 

প্রটয়াজ্ এম্ িাে নগুটলা খুলটত িািটে 

 

অযাদসসদমট মানদন্ড 

1. বর্ প্যাট্ল/সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস 

িদ্ধম্পত অনুসাটি ক্ষম্পত োড়াই খুটল বফলা হটয়টে । 

2. সমস্ত বখালা র্ন্ত্রািংি সম্পূণ ন বলটেল এেিং স্াক্তকিণ সহ সুিম্পক্ষত স্থাট্ সিংিক্ষণ 

কিা হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদে অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদরজার 

7. ইটারদন  সুডবধা 

8. পহায়াই  পবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় টুলস,ইকুইপদমট এবাং এদেসডরজ 

12. প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

 

13.  

ডবষয়বস্তু 

1. প্রদয়াজনীয় ম্পিম্প্িং এেিং ম্পডিীম্পজিং এটজট 

2. প্যাট্ল/সািটফস 

▪ বমোল (এম এস এেিং এযালুম্পমম্প্য়াম) 

▪ োম্পস্ট্ক 

▪ ফাইোি গ্লাস 

3. ম্পডোটচেল িাে নস 

▪ িাোি বমাম্পডিং 

▪ বডাি হযাটন্ডল 

▪ ম্পিয়াটিি/সাইড মাম্পকনিং লাইে 

এম্পিম্পেটি/োক/জে 

1. বর্ প্যাট্ল/সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস খুটল 

বফলু্ । 

2. সমস্ত বখালা র্ন্ত্রািংি সম্পূণ ন বলটেল এেিং স্াক্তকিণ সহ সুিম্পক্ষত স্থাট্ সিংিক্ষণ 

করু্ । 
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প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)-২: প্যাট্ল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক 

আলাদা কিা প্রটয়াজ্ এম্ িাে নগুটলা খুলটত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্ নক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

উপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগন     পকান ডশক্ষা উপকরণ 

ব্যবহার করদব পস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনক  জানদত চাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর “প্যাদনল পপইডটাং এর জন্য প্যাদনল 

পেদক আলাদা করা প্রদয়াজন এমন পা গৃুদলা খুলদত পারদব ” 

এমন টুলস ও ইকুইপদমট প্রদান করদবন। 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ১ : প্যাট্ল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক 

আলাদা কিা প্রটয়াজ্ এম্ িাে নগুটলা খুলটত পারদব । 

3. পসলফ পচদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদের সাদে ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

3. পসল্ফ-পচক : ২ -এ পদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

উত্তরপে : ২ -এর সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োক ডশ  ও পেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াক ম্পি  অনুর্ায়ী জব/ াক সম্পাদন করুন  

অযাডক্টডভটি -ম্পিে-২.১:  বর্ প্যাট্ল/সািটফস পু্িায় িিং কিা 

হটে তা বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস খুটল বফলু্ । 

োক ম্পিে-২.২:  সমস্ত বখালা র্ন্ত্রািংি সম্পূণ ন বলটেল এেিং 

স্াক্তকিণ সহ সুিম্পক্ষত স্থাট্ সিংিক্ষণ করু্ ।  
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)-২: প্যাট্ল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক আলাদা কিা 

প্রটয়াজ্ এম্ িাে নস গুটলা খুলটত িািটে 

 

ম্পিক্ষাি উটেশ্য (Learning objective): এই ইনফরদমশন শী  পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব। প্রদয়াজনীয় টুলস ও ইকুইপদমট এর প্রকারদভদ/ব্যাো করদত 

পারদব। 

 

2.1 প্রদয়াজনীয় ম্পিম্প্িং এেিং ম্পডিীম্পজিং এটজট 

2.2 প্যাট্ল/সািটফস 

2.3 ম্পডোটচেল িাে নস 

 

2.1 প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্প্িং এেিং ম্পডিীম্পজিং এটজট 

গাড়ী িম্পিকাি কিাি িদ্ধম্পত  

 

 

ব্রাি দ্বািা িম্পিকাি কিা 

 

 

 

ডাস্ট্াি দ্বািা িম্পিকাি কিা 

 

 

কটেসড এয়াি দ্বািা িম্পিকাি কিা 

 

মাটক্রাফাইোি কে্ দ্বািা িম্পিকাি 

কিা 

 

েযাকুয়াম ম্পি্াি দ্বািা িম্পিকাি 

কিা 

 

িাম্প্  দ্বািা িম্পিকাি কিা 

 

গাড়ী িম্পিকাটি ব্যেহৃত উিকিণ সমূহাঃ 

▪ কাি শ্যাম্পু 

▪ কাি কম্পন্ডি্াি 

▪ কাি েম্পড ম্পি্াি 

▪ কাি স্পে ম্পি্াি 

▪ ম্পডম্পিজাি 

▪ ম্পিম্প্িং বজল 
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গাম্পড়ি েম্পড ম্পি্ কিাি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পিম্প্িং এটজট োজাটি ম্পক্টত িাওয়া র্ায় । কাটজি প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী ম্প্ম্পদ নষ্ট িন্য ম্প্ে নাচ্ কিটত হটে । এ সমস্ত উিাদা্ সমূহ গাম্পড় িম্পিকাি কটি, চকচটক কটি, উজ্জলতা 

বৃম্পদ্ধ কটি, ময়লা দূি কটি ও দাগ দূি কটি । 

 

2.2 প্যাট্ল/ সািটফস 

গাড়ীি েম্পড বতম্পিি জন্য ম্পেম্পেন্ন প্রকাি সীে বমোল োঁজ 

কটি প্যাট্ল বতিী কিা হয়। ম্পেতটিি প্যাট্ল ও োম্পহটিি 

প্যাট্ল বজাড়া ম্পদটয় েম্পডি আকৃম্পত বতিী হয়। এ সে 

প্যাট্ল /েম্পড সািটফটস এম এস (মাইন্ড ম্পস্ট্ল) 

অযালুম্পমম্প্য়াম সীে ব্যেহৃত হয়। ম্প্টম্ম একটি গাড়ীি েম্পড 

বতিীি উিাদা্ সমূহ বদখাট্া হল। 

 

বমোল (এম.এস এেিং এযালুম্পমম্প্য়াম) 

গাম্পড়ি েম্পড বতিীটত ম্পেম্পেন্ন প্রকাি বমোল ব্যেহৃত হয় । গাম্পড়ি ব্যেহাি, বলাড, গম্পত ও দাম এি উিি ম্পেম্পি কটি 

বমোল ম্প্ে নাচ্ কিা হয় । ম্পচটত্র গাম্পড়ি েম্পডি ম্পকছু বমোটলি ব্যেহাি বদখাট্া হটলা । 

গাড়ীি েম্পডটত ব্যেহৃত োম্পস্ট্ক ম্যাটেম্পিয়ালস এি ম্পকছু অিংি সমূহ: 

▪ োিাি 

▪ িীল  

▪ ল্যাি কোি 

▪ প্যাটডল 

▪ ম্পিটেইম্প্িংোি 

▪ োটফল 

▪ িাউন্ড বিড 

▪ কক ম্পিে 

▪ ম্পিয়াি ম্পেউ ম্পমিি ম্পিল 

▪ হুইল বো 

▪ মাডগাড ন 

▪ বিাফ গাড ন 
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গাড়ীি েম্পড বতিীটত থাটম নাোম্পষ্টক ব্যেহৃত হয়। এি মটে িম্পলপ্রম্পিম্পল্ ব্যেহৃত হয়। এটি সহটজ ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতটত 

বতিী কিা র্ায় এেিং তাি প্রম্পতটিাধী। এি খিচ কম, ওজট্ হালকা, দূঘ নে্ায় ক্ষম্পত কম হয়। সহটজ বডটমজ হয় ্া 

ও মম্পিচা প্রম্পতটিাধী। 

 

গাড়ীি েম্পডটত ব্যেহৃত গ্লাস ফাইোি দ্বািা বতিী অিংি সমূহাঃ 

 

▪ োিাি 

▪ িীল 

▪ োিাি ক্রম 

▪ োিাি ব্রাটকে 

▪ বহডলাইে ব্রাটকে 

▪ িাম্পকনিং / বেল লাইে 

ব্রাটকে 

▪ ল্যাি কোি 

▪ বডাি প্যাট্ল 

 

 

 

বিম্পজ্/কাে ন্  ফাইোি এেিং ফাইোি গ্লাস িম্পলমাি সেটচটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়। এটি িক্ত, ওজট্ হালকা ও এি খিচ 

কম। অন্যান্য িদাটথ নি তূল্ায় এটি োঁধা প্রম্পতটিাধী এেিং দাগ / আঁচড় প্রম্পতটিাধী। বদখটত সুন্দি ও দীঘ নস্থায়ী। মম্পিচা 

প্রম্পতটিাধী। ওয়াোি প্রুফ। 

▪ পম াল (এমএস এবাং এযালুডমডনয়াম)-  

▪ োডস্ট্ক - 

▪ ফাইবার লাস- 

 

বমোল (এমএস এেিং অযালুম্পমম্প্য়াম) : গাড়ীি অিংটিি েম্পে ম্পদ্ 

                             

                      এমএস বমোল                                               অযালুম্পমম্প্য়াম বমোল 

এমএস (মাইডম্পষ্টল)-এটি বলা কাে ন্  ইস্পাত ্াটম িম্পিম্পচত । এটত সহটজ বমম্পিম্প্িং,োলাই কিা, োঁজ কিা ও ম্পেম্পেন্ন 

আকৃম্পত প্রদা্ কিা র্ায় । এি ্ম্ীয়তাি জন্য এটি বেম্পি ব্যেহৃত হয় । 
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অযালুম্পমম্প্য়াম-এটি ওজট্ হাল্কা,মম্পিচা প্রম্পতটিাধী ও িম্পক্তিালী । অট্ক িম্পক্তিালী র্ন্ত্রািংি বতিম্পি জন্য অযালুম্পমম্প্য়াম 

এলয় ব্যেহৃত হয় । 

 

োম্পষ্টক : গাড়ীি অিংটিি েম্পে ম্পদ্ 

 

ম্পস্টথটিক ও অধ ন ম্পস্টথটিক বজে বর্ৌগ দ্বািা োম্পস্ট্ক বতিী । এটি গম্পলটয় োঁটচি মােটম ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতি র্ন্ত্রািংি বতিী 

কিা হয় । গাম্পড়ি েম্পডি ম্পেম্পেন্ন অিংি বতিীটত থাটম নাোম্পষ্টক ব্যেহৃত হয় । 

এটি মম্পিচা,ম্পেদুযৎ,তাি,ঘষ ন্  ও আদ্রতা প্রম্পতটিাধী  । গাম্পড়ি েম্পডটত ব্যেহৃত োম্পস্ট্টকি ম্পকছু অিংি সমূহ : ডযাসটোড ন 

প্যাট্ল, ইিিুটমট প্যাট্ল, োিাি, ওয়াোি ম্পিজােনাি, কুম্পলিং ফযা্, ফযান্ডাি, ম্পিমম্পিি, মাড গ নাড ন,লাইে কোি,বডাি 

প্যাট্ল ইতযাম্পদ । 

 

ফাইোি গ্লাস : গাড়ীি অিংটিি েম্পে ম্পদ্ 

 

 িজ্ ও কাঁটচি তন্তু ম্পমম্পেত কটি ফাইোি গ্লাস বতিী কিা হয় । গাম্পড়ি ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্রািংি,িাওয়াি টুল হাউম্পজিং, োিাি, 

বফন্ডাি, িীল,লাইে কোি,বডাি প্যাট্ল ইতযাম্পদ বতিীি জন্য ফাইোি গ্লাস ব্যেহৃত হয় ।  

ফাইো গ্লাটসি সুম্পেধা ক) বডট ও ক্রযাচ প্রম্পতটিাধী 

                          খ) উচ্চ তাি প্রম্পতটিাধী 

                          গ) আদ্রতা ও বেদুযম্পতক ম্প্টিাধক 

                          ঘ) িাসায়ম্প্ক প্রম্পতটিাধী 

                          ঙ) ওজট্ হালা ও িম্পক্তিালী । 

 

    

2.3 ম্পডোটচেল িাে নস 

রাবার মডন্ডাং: িাোি এক ধিট্ি ইলাম্পস্ট্ক ম্যাটেম্পিয়ালস। গাড়ীি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ, ওয়াোি প্রূফ, ম্পলক ম্পে, আঁচড় ও 

ম্পেম্পেন্ন আঘাত বথটক িক্ষা কিাি জন্য িাোি বমাম্পডিং ব্যেহৃত হয়।  
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বর্ সমস্ত র্ায়গায় িাোি বমাম্পডিং ব্যেহৃত হয়াঃ 

 

 

 

                  
 

▪ হুড ম্পসল 

▪ উইটন্ডা ম্পসল 

▪ বডাি ম্পসল 

▪ োগিা্ চযাট্ল 

▪ িাঙ্ক ম্পসল 

▪ ওটয়দাি ম্পিি 

 

িাোি বমাম্পডিং এি বেম্পিষ্টয 
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▪ চকচটক 

▪ জ্বলজ্বটল 

▪ সুিম্পক্ষত আেিণ 

▪ সহটজ োঁজ কিা র্ায় 

▪ আোি সাহাটে বলটগ থাটক। 

 

ম্পেম্পেন্ন আকাি আকৃম্পতি িাোি বমাম্পডিং িাওয়া র্ায় । কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী সঠিক মাট্ি িাোি চযাট্ল ম্প্ে নাচ্ 

কিটত হটে । 
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রাবার পমাডডাং পসটিাং পদ্ধডত     

       

▪ কার্ নস্থা্ োলোটে িম্পিকাি কিটত হটে । 

▪ প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম সিংিহ ও মাি ম্প্টত হটে । 

▪ আোি উিি বথটক অপ্রটয়াজ্ীয় অিংি অিসািণ কিটত হটে । 

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ হাটতি চাটি বসে কিটত হটে । 

বডাি হযাটন্ডল: গাড়ীি দিজা বখালা ও লাগাট্াি জন্য বডাি হযাটন্ডল ব্যেহৃত হয়। বেম্পিি োগ বডাি হযাটন্ডটলি সাটথ 

লক কিাি ব্যেস্থা থাটক। গাম্পড়ি বডাি বমিামত ো িিং কিটণি সময় প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বডাি হযাটন্ডল খুটল িাখটত 

হয়। এটি বখালাি জন্য দিজাি ম্পেতটিি ম্পদক বথটক খুলটত হটে। 

 

       

       

ম্পচত্র: ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বডাি হযাটন্ডল 

 

ম্পচত্র: বডাি হযাটন্ডটলি গে্ 
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ম্পচত্র: বডাি হযাটন্ডটলি সিংটর্াগ 

ম্পিয়াটিি/ সাইড মাম্পকনিং লাইে: গাড়ীি েম্পডি চািম্পদটক ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি লাইে ব্যেহুত হয়। একটি গাড়ী িাস্তায় চলাি 

জন্য এ সমস্ত লাইে ম্পেন্ন ম্পেন্ন সিংটকত প্রদা্ কটি। অন্য গাম্পড়ি চালক গাম্পড়ি অেস্থায় বুোি জন্য লাইে এি 

সিংটকত অনুসি্ কটি।  

    
 

 

ম্পিয়াটিি লাইে: গাম্পড়ি েম্পডি সামট্ ও ম্পিেট্ সিংযুক্ত 

থাটক। এি দ্বািা গাড়ীি উচ্চতা ও প্রিস্থতা ম্প্টদ নি কটি। 

 

সাইড মাম্পকনিং লাইে: গাম্পড়ি বদঘ নয ম্প্টদ নি কিাি জন্য এ 

লাইে ব্যেহৃত হয়। 
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বসলফ বচক (Self Check)-২: প্যাট্ল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক আলাদা কিা প্রটয়াজ্ এম্ 

িাে নসগুটলা খুলটত িািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. গাড়ী িম্পিকাি কিটত ম্পক ম্পক ইকুইিটমট ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

2. গাড়ী িম্পিকাি কিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

3. ম্পিম্প্িং এটজটটি কাজ ম্পক?  

উিি: 

4. গাড়ীটত সাধাি্ত ম্পক ধিট্ি বমোল ব্যেহৃত হয়? 

  উিি: 

5. গাড়ীটত সাধাি্ত ম্পক ধিট্ি োম্পস্ট্ক ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

6. গাড়ীটত ম্পক ধিট্ি ফাইোি গ্লাস ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

7. ফাইোি গ্লাটসি বেম্পিষ্টয ম্পক?  

উিি: 

8. িাোি ম্পক?  

উিি: 

9. িাোি বমাম্পন্ডিং বকাথায় ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

10. িাোি বমাম্পন্ডিং এি বেম্পিষ্টয ম্পক?  

উিি: 

11. বডাি হযটন্ডটলি কাজ ম্পক? 

 উিি: 

12. ম্পিয়াটিি লাইটেি কাজ ম্পক?  

উিি: 

13. সাইড মাম্পকনিং লাইটেি কাজ ম্পক?  

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-২: প্যাট্ল বিইম্পটিং এি জন্য প্যাট্ল বথটক আলাদা কিা প্রটয়াজ্ এম্ 

িাে নসগুটলা খুলটত িািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. গাড়ী িম্পিকাি কিটত ম্পক ম্পক ইকুইিটমট ব্যেহৃত হয়? 

উিি: ব্রাি, ডাস্ট্াি, এয়াি কটেসাি, েযাকুটয়ম ম্পি্াি, মাটক্রাফাইোি িথ, ওয়াোি বপ্রসাি বমম্পি্। 

2. গাড়ী িম্পিকাি কিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যেহৃত হয়? 

উিি: শ্যাম্পু, কম্পন্ডিা্াি, ম্পডিীজাি, ম্পিম্প্িং বজল, স্পে ম্পি্াি। 

3. ম্পিম্প্িং এটজটটি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড় িম্পিকাি কটি, চকচটক কটি, উজ্জলাত বৃম্পদ্ধ কটি, ময়লা ও দাগ দুি কটি। 

4. গাড়ীটত সাধাি্ত ম্পক ধিট্ি বমোল ব্যেহৃত হয়? 

উিি: এমএস এেিং এযালুম্পমম্প্য়াম। 

5. গাড়ীটত সাধাি্ত ম্পক ধিট্ি োম্পস্ট্ক ব্যেহৃত হয়? 

উিি: থাটম নাোম্পস্ট্ক 

6. গাড়ীটত ম্পক ধিট্ি ফাইোি গ্যাস ব্যেহৃত হয়? 

উিি: কাে ন্  ফাইোি ও ফাইোি গ্লাস িম্পলমাি 

7. ফাইোি গ্লাটসি বেম্পিষ্টয ম্পক? 

উিি: িক্ত, ওজট্ হালকা, দাটম কম, োঁধা প্রম্পতটিাধী, দাগ প্রম্পতটিাধী, মম্পিচা প্রম্পতটিাধী। 

8. িাোি ম্পক? 

উিি: এক ধিট্ি ইলাম্পষ্টক ম্যাটেম্পিয়ালস 

9. িাোি বমাম্পন্ডিং বকাথায় ব্যেহৃত হয়? 

উিি: হড সীল, িান্ক সীল, বডাি সীল, ওটয়দাি িীি। 

10. িাোি বমাম্পন্ডিং এি বেম্পিষ্টয ম্পক? 

উিি: জ্বলজ্বটল, চকচটক, সুিম্পক্ষত আেিণ, সহটজ োঁজ কিা র্ায়। 

11. বডাি হযটন্ডটলি কাজ ম্পক? 

উিি: দিজা বখালা, লাগাট্া ও লক কটি িাখা। 

12. ম্পিয়াটিি লাইটেি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড়ি উচ্চতা ও প্রিস্ততা ম্প্টদ নি কটি। 

13. সাইড মাম্পকনিং লাইটেি কাজ ম্পক? 

উিি: গাম্পড়ি বদঘ নয ম্প্টদ নি কটি। 
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অযাডক্টডভটি ম্পিে (Activity Sheet)- ২.১: বর্ প্যাট্ল/সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা বথটক সমস্ত 

ম্পডোটচেল িাে নস খুটল বফলু্ 

 

িিং কিাি জন্য বখালা র্ন্ত্রািংিসমূহ স্াক্ত করু্ । 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 

 

্াম : 
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 াক ডশ  (Task Sheet)-২.২:  সমস্ত বখালা র্ন্ত্রািংি সম্পূণ ন বলটেল এেিং স্াক্তকিণ সহ সুিম্পক্ষত স্থাট্ 

সিংিক্ষণ করু্ 

 

বর্ প্যাট্ল/সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস খুটল বফলু্ । 

 

ম্পডোটচেল িাে নস বখালাি িদ্ধম্পত : 

1. প্রথটম গাম্পড়ি আউে সাইড োলোটে িম্পিকাি করু্ । 

2. গাম্পড়টক ি যাি/হাইড্রম্পলক ম্পলফটে উো্ । 

3. গাম্পড়ি ব্যাোম্পিি সিংটর্াগ খুটল িাখু্ । 

4. িাম্পকনিং বব্রক বেট্ িাখু্ । 

5. ি যাি/ম্পলফে ্া থাকটল হাইড্রম্পলক জযাক দ্বািা গাম্পড় উঁচু করু্ । 

6. অম্পধক ম্প্িািিাি জন্য গাম্পড়ি ম্প্টচ এটক্সল বস্ট্ন্ড ব্যেহাি করু্ । 

7. গাম্পড় বর্্ গম্পড়টয় ্া র্ায় বস জন্য চাকাি ম্প্টচ সাটিাে ন ম্পদটয় ম্পদ্ । 

8. গাম্পড়ি ম্প্টচ প্রটেটিি জন্য মুম্পেিং িম্পল ব্যেহাি করু্ । 

9. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্ । 

10. গাম্পড়ি োিাি,িীল, ম্পেম্পেন্ন প্রকাি লাইে েম্পডি ম্পেতটিি ম্পদটক স্ট্াি স্ক্রু/বোল্ট 

দ্বািা যুক্ত থাটক । সঠিক মাটিি টুলস সিংিহ করু্ ও িাে নস গুম্পল খুটল বফলু্ । 

11. ম্পকছু িাে নস িটয়টে বর্ গুম্পল চাি ম্পদটয় লাগাট্া থাটক বস গুম্পল বখালাি জন্য ম্পিম 

ওটি্াি টুলস ব্যেহাি করু্ । 

12. িাোি বমাম্পডিং অিসািট্ি প্রটয়াজ্ হটল তা ধীটি ধীটি বেট্ তুলু্। 

13. অিসািণকৃত িাে নস সঠিক িদ্ধম্পত সঠিক স্থাট্ সিংিক্ষণ করু্ । 
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বস্পম্পসম্পফটকি্ ম্পসে (Specification Sheet)- ২.২: বর্ প্যাট্ল/সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা 

বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস খুটল বফলু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

2  মাক স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

4  েয়লাি সুে স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

5  হযান্ড গ্লােস স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

6  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  স্ট্াি স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2  লাে স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3  েল ম্পি্ হযামাি স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ? ? 

4  কম্পম্বট্ি্ োয়াস ন স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ? ? 

5  ব্াজ োয়াস ন স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ? ? 

6  সটকে বিহ্চ বসে স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ? ? 

 

প্রটয়াজম্প্য় ইকুইপদমটস 

ক্রম ইকুইপদমটস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1.  হাইড্রম্পলক জযাক স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  বমাোইল িম্পল স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ? ? 

3.  এটক্সল বস্ট্ন্ড স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ? ? 

 

প্রটয়াজম্প্য় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  ওটয়স্ট্ কে্ স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী বকম্পজ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  েম্পড ম্পি্াি স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ম্পলাঃ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী  

3  মাটক্রাফাইোি কে্ স্ট্যান্ডাি ৃ অনুর্ায়ী ম্পিস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-৩: মাসম্পকিং এি জন্য প্যাট্ল িম্পিকাি এেিং ম্পডিীজ কিটত িািটে 

 

অযাদসসদমট মানদন্ড 

1. ধুটলা কণা অিসািণ কিাি জন্য এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় বপ্রসািাইজড কিা 

হটয়টে । 

2. বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং কিা হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদে অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদরজার 

7. ইটারদন  সুডবধা 

8. পহায়াই  পবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় টুলস,ইকুইপদমট এবাং এদেসডরজ 

12. প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

 

13.  
ডবষয়বস্তু 

1. এয়ার পপ্রসারগান পপ্রসারাইজি ব্যবহাদরর সুডবধা । 

2. ম্পডিীম্পজিং 

3. বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত । 

এম্পিম্পেটি/োক/জে 

1. এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় ধুটলা কণা অিসািণ করু্ এেিং গাড়ী িম্পিকাি করু্। 

2. বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত  অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং করু্ । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)-৩: মাম্পকিং এি জন্য প্যাট্ল িম্পিকাি এেিং ম্পডিীজ 

কিটত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্ নক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

5. প্রডশক্ষণােীগন     পকান ডশক্ষা 

উপকরণব্যবহার করদব পস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনক  জানদত চাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর “মাম্পকিং এি জন্য প্যাট্ল িম্পিকাি 

এেিং ম্পডিীজ মাডকাং এর জন্য প্যাদনল পডরকার এবাং ডিগ্রীজ 

করদত পারদব” করার টুলস ও ইকুইপদমট প্রদান করদবন । 

6. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ১ : মাম্পকিং এি জন্য প্যাট্ল িম্পিকাি এেিং 

ম্পডিীজ কিটত পারদব । 

7. পসলফ পচদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদের সাদে ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

3. পসল্ফ-পচক ম্পিে ৩ -এ পদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।  

উত্তরপে ৩ -এর সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

8. জব/োক ডশ  ও পেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াক ম্পি  অনুর্ায়ী জব/ াক সম্পাদন করুন 

জে ম্পিে (Job Sheet)-৩.১: এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় ধুটলা 

কণা অিসািণ করু্ এেিং গাড়ী িম্পিকাি করু্ 

পেডসডফদকশন ডশ  (Specification Sheet) ৩.১: এয়ার 

পপ্রসার গান ডদদয় ধুদলা কণা অপসারণ করুন এবাং গাড়ী পডরকার 

করুন 

জে ম্পিে (Job Sheet)- ৩.২: বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং 

িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং করু্  

পেডসডফদকশন ডশ  (Specification Sheet) ৩.২: 

বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং করু্  
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)-৩:মাসম্পকিং এি জন্য প্যাট্ল িম্পিকাি এেিং ম্পডম্পিজ কিটত 

িািটে 

 

ম্পিক্ষাি উটেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদমশন শী  পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব। প্রদয়াজনীয় টুলস ও ইকুইপদমট এর প্রকারদভদ/ব্যাো করদত 

পারদব। 

 

3.1 এয়ার পপ্রসারগান পপ্রসারাইজি ব্যবহাদরর সুডবধা 

3.2 ম্পডিীম্পজিং 

3.3 বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত 

 

3.1 এয়াি বপ্রসাি গা্ বপ্রসািাইজড ব্যেহাটিি সুম্পেধা 

সুডবধা সমূহ: 

▪ েম্পডি তটলি উড়ন্ত ধুটলা োম্পল সহটজ িম্পিকাি কিা র্ায় । 

▪ গাম্পড়ি ম্পেতটিি র্ন্ত্রািংি িম্পিকাি কিা র্ায়। 

▪ লুকাট্া জায়গাি ময়লা সহটজ বেি কিা র্ায় । 

▪ বর্খাট্ কািড় ো ব্রাি বিৌুঁোয় ্া বসখাট্ িম্পিকাি কিা র্ায় । 

▪ গাম্পড়ি ম্প্টচ িম্পিকাি কিা র্ায় । 

▪ এয়াি ম্পি্াি িম্পিকাি কিা হয় । 

▪ চাকায় হাওয়া বদওয়া র্ায় । 

▪ গাম্পড় বধায়াি িি শুকাট্া র্ায় । 

 

 

 

 

3.2 ম্পডিীম্পজিং 

ম্পডিীজাি এম্ একটি ম্পি্াি র্া িাোি, োম্পস্ট্ক ও বিইটটি ক্ষম্পত োড়া িক্ত িীস এেিং বতটলি ম্পেড আি অিসািট্ 

ব্যেহৃত হয় । 

কার বডি ডিনার 

গাম্পড়ি েম্পডটত জটম থাকা ময়লা ও ম্পেম্পেন্ন প্রকা দাগ দূি কিাি জন্য েম্পড 

ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয় । 

েম্পে,কাঁচ,ধাতু,চাকা,েম্পডি বকা্ প্রকাি ক্ষম্পত োড়াই ম্পিচ ও ম্পিজ স্মুক সাফ 

কটি । 

তিল বস্প্ কটি ম্পকছুক্ষণ অটিক্ষা কটি িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলটল িম্পিকাি হটে। 

 

 
 

 

কার ইডঞ্জন ডিনার 

এটি বস্প্ কযা্ আকাটি ম্পক্টত িাওয়া র্ায়। িাোি,োম্পস্ট্ক ও বিইটটি ক্ষম্পত 

োড়া ময়লা ও বতটলি দাগ দূি কটি । 

 

 
 



 

37 

গাম্পড় চলাি সময় চাকাি চািিাটিি েম্পডটত ম্পিচ এি অিংি বলটগ কাটলা হটয় 

র্ায় । এোড়াও িাস্তাি ম্পেম্পেন্ন ময়লা আোটলা িদাথ ন, বতলাক্ত িদাথ ন েম্পডটত 

বলটগ র্ায় র্া িাম্প্ ো শ্যাম্পু দ্বািা িম্পিকাি কিা র্ায় ্া । 

 

 

3.3  বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত 

 

 

এটি একটি ্ম্পথ র্া একটি সিংস্থাি মােটম সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে এেিং দক্ষতািসাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট কাজগুম্পল সম্পূ্ ন কিাি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় িদটক্ষটিি রুিটিখা প্রদা্ কটি । 

 
স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পতটত ম্প্টম্নাক্ত কাজগুম্পল কিটত হটে – 

▪ সমস্ত কাজ ম্পেটিষণ কিটত হটে । 

▪ ম্পেিম্পিসমূহ ম্পচম্পিত কিটত হটে । 

▪ ম্প্িািিা ও সতকনতা সমূহ ম্পচম্পিত কিটত হটে । 
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▪ বকািাম্প্ি সাটথ বর্াগাটর্াগ িক্ষা কিটত হটে । 

▪ োস্তোয়্ ও িম্পিদি ন্  কিটত হটে । 

▪ ির্ নাটলাচ্া কিটত হটে । 

 

স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পতি গুিত্ব- 

▪ কাজ সঠিকোটে সিাদ্ কিা  

▪ উৎিাদ্ কার্ নকটমি ধািাোম্পহকতা ম্প্ম্পিত কিা । 

▪ সঠিক সমটয় সঠিক কার্ নম্পদ সিন্ন কিা । 

▪ বকা্ ব্যথ নতা বর্্ ্া ঘটে বস জন্য SOP বলখা । 

▪ বকািাম্প্ এেিং সিকাম্পি ম্পেধা্ বমট্ চলা । 
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বসলফ বচক (Self Check)-৩: মাডকাং জন্য প্যাদনল পডরষ্কার এবাং ডিডগ্রজকরদত পারদব 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. বপ্রসািাইজড এয়াি দ্বািা ম্পক ম্পক কাজ কিা হয়? 

উিি: 

2. ম্পডিীম্পজিং বক্ কিা হয়? 

উিি: 

3. এয়াি বপ্রসাি গাট্ি কাজ ম্পক? 

উিি: 

4. ম্পডিীজাি এি বেম্পিষ্ট ম্পক? 

উিি: 

5. বকা্ বকা্ অিংটি ম্পডিীম্পজিং কিা হয়? 

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-৩: মাডকাং জন্য প্যাদনল পডরষ্কার এবাং ডিডগ্রজকরদত পারদব 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. বপ্রসািাইজড এয়াি দ্বািা ম্পক ম্পক কাজ কিা হয়? 

উিি: চাকায় হাওয়া বদয়া, গাম্পড়ি ম্পেতটি-োম্পহটি িম্পিকাি কিা, এয়াি ম্পি্াি িম্পিকাি কিা, ম্প্উটমম্পিক টুলস 

িম্পিচাল্া কিা । 

 

2. ম্পডিীম্পজিং বক্ কিা হয়? 

উিি: কঠি্ ময়লা ও দাগ দূি কিাি জন্য । 

 

3. এয়াি বপ্রসাি গাট্ি কাজ ম্পক? 

উিি: সঠিক মাত্রাি বস্প্ প্যাোট্ ন এয়াি বস্প্ কিা । 

 

4. ম্পডিীজাি এি বেম্পিষ্ট ম্পক? 

উিি: বকা্ প্রকাি ক্ষম্পত োড়াই ময়লা/দাগ দূি কটি । 

 

5. বকা্ বকা্ অিংটি ম্পডিীম্পজিং কিা হয়? 

উিি: গাম্পড়ি েম্পড, ইম্পঞ্জ্ ও অন্যান্য র্ন্ত্রািংি । 
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জে ম্পিে (Job Sheet)-৩.১: এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় ধুটলা কণা অিসািণ করু্ এেিং গাড়ী িম্পিকাি 

করু্ 

 

এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় গাম্পড়ি ময়লা িম্পিকাি করু্  

 

1. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্। 

2. এয়াি কটেসি বমম্পিট্ি চািম্পদক োলোটে বদটখ ম্প্্ বকা্ প্রকাি ম্পেিম্পি আটে ম্পক ্া। 

3. এয়াি কটেসি বমম্পিট্ি বেদুযম্পতক সুইচ চালু কটি ম্পকছু সময় অটিক্ষা করু্ এি ম্পিজােনাটি োতাস জমা 

হওয়াি জন্য। 

4. কটেসি ম্পিজােনাটিি োলে খুটল ম্পদ্। 

5. এয়াি গাট্ি ম্পিগাি বচটি গাম্পড়ি ম্পেতটিি ময়লা িম্পিকাি করু্। 

6. গাম্পড়ি দিজা ও জা্ালা োলোটে লক কটি গাম্পড় ম্প্টচ িম্পিকাি করু্। 

7. গাম্পড়ি চাকা িম্পিকাি করু্। 

8. সেটিটষ গাম্পড়ি েম্পড িম্পিকাি করু্। 

 

  



 

42 

বস্পম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification Sheet) ৩.১: এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় ধুটলা কণা অিসািণ করু্ 

এেিং গাড়ী িম্পিকাি করু্ 

 
প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

2  মাক স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লােস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  স্ট্াি স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2  কম্পম্বট্ি্ োয়াস ন স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ইকুইপদমটস: 

ক্রম ইকুইপদমটস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

১ এয়াি কটেসি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

২ এয়াি গা্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  ওটয়স্ট্ কে্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বকম্পজ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  মাটক্রাফাইোি কে্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পিস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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জে ম্পিে (Job Sheet)- ৩.২: বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং করু্ 

 

গাম্পড়ি েম্পড, ইম্পঞ্জ্ ও অন্যান্য র্ন্ত্রািংি ম্পডিীম্পজিং এি মােটম কঠি্ ময়লা অিসািণ করু্ । 

 

 

 

1. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ করু্ । 

2. কটেসড এয়াি/ডাস্ট্াি দ্বািা গাম্পড়ি ধুটলা ময়লা িম্পিকাি করু্ । 

3. বিম্পু িাম্প্ দ্বািা ধুটয়ম্প্্ এটত দাগ স্পষ্ট হটয় উেটে । 

4. কটেসড এয়াি দ্বািা শুম্পকটয় ম্প্্ । 

5. েম্পড তটলি স্পে ম্প্ে নাচ্ করু্ । 

6. স্পটেি উিি ম্পি্াি/ম্পডম্পিজাি বস্প্ করু্ । 

7. ম্পকছু সময় অটিক্ষা কটি িাম্প্ দ্বািা ধুটয় বফলু্ । 

8. ইম্পঞ্জ্ িম্পিকাটিি জন্য ইম্পঞ্জ্ ম্পি্াি ব্যেহাি করু্ । 

9. বস্প্ কযা্ ব্যেহাটিি পূটে ন োলোটে োঁম্পকটয় ম্প্্ । 
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বস্পম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification  Sheet)-৩.২: বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী 

ম্পডিীম্পজিং করু্ 

 
প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

2  মাক স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লােস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  লাে স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2  স্ট্াি স্ক্রু ড্রাইোি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

3  কম্পম্বট্ি্ োয়াস ন স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ইকুইপদমটস 

ক্রম ইকুইপদমটস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

১ এয়াি কটেসি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

২ এয়াি গা্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  ওটয়স্ট্ কে্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বকম্পজ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  মাটক্রাফাইোি কে্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পিস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  েম্পড ম্পি্াি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পলোি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4  কাি শ্যাম্পু স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পলোি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

5  ইম্পঞ্জ্ ম্পি্াি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পলোি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-৪: মাসম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

অযাদসসদমট মানদন্ড 

1. পু্িায় িিং কিা প্যাট্টলি উিিম্পেম্পি কটি ব্যেহৃত মাসম্পকিং উিকিট্ি ধি্ 

ম্পচম্পিত কিা হটয়টে । 

2. মাসম্পকিং উিকিণ মাসম্পকিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী প্রটয়াগ কিা হটয়টে । 

3. র্ভলোটে প্রটয়াগ কিা ো আলগা প্রাটন্তি মাসম্পকিং উিকিণগুম্পল হাটতি চাি প্রটয়াগ 

কিাি িটি পু্িায় িিীক্ষা কিা হটয়টে এেিং সিংটিাধ্ কিা হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদে অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদরজার 

7. ইটারদন  সুডবধা 

8. পহায়াই  পবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় টুলস,ইকুইপদমট এবাং এদেসডরজ 

12. প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

 

13.  

ডবষয়বস্তু 

1. পুনরায় রাং করার জন্য মাডকাং এর ব্যবহার ও উহার উপকরদনর ধরণ 

2. অটোটমাটিে গাম্পড়ি েম্পড হটত খুটল বফলা র্ায় এম্ িাে নস এি তাম্পলকা  

3. মাসম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস 

▪ মাম্পকিং বিিাি/োম্পস্ট্ক 

▪ অটো ব্যেহাটিি জন্য মাম্পকিং বেি 

▪ বমাম্পডিং বেি 

▪ ফাই্ লাই্ বেি 

▪ মাম্পকিং বিিাি বিাল 

▪ মাম্পকিং ম্পফল্ম 

▪ ম্পিম মাম্পকিং বেি 

▪ সি এজ বেি 

4. মাম্পকিং িদ্ধম্পত 

▪ ম্পিোস ন মাম্পকিং 

▪ বর্সে িাে নস খুলা র্ায়্া বসগুটলাটত মাম্পকিং 

▪ োঁকা ো জটিল সািটফটস মাম্পকিং 

▪ েক ো বহাল যুক্ত প্যাট্ল বিইম্পটিং কিাি বক্ষটত্র মাম্পকিং 

▪ স্পে বমিামটতি বক্ষটত্র মাম্পকিং 
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5. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়াল ব্যেহাি কিাি উিকাম্পিতা 

6. অটোটমাটিে গাম্পড়ি েম্পডহটত খুটল বফলা র্ায় এম্ অিংটিি তাম্পলকা 

এম্পিম্পেটি/োক/জে 

1. মাম্পকিং উিকিট্ি ধিণ ম্পচম্পিত করু্ । 

2. িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী মাম্পকিং প্রটয়াগ করু্ করু্ । 

3. অটোেম্পড িাে নস এেিং এটক্সসম্পিজ ম্পিটমাে ও ম্পিটেস করু্ । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্ নক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগন     পকান ডশক্ষা 

উপকরণ ব্যবহার করদব পস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনক  জানদত চাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর “মাডকাং ম্যাদ ডরয়ালস প্রদয়াগ করদত 

পারদব” টুলস ও ইকুইপদমট প্রদান করদবন । 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ১ : মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াগ কিটত 

পারদব। 

3. পসলফ পচদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদের সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. পসল্ফ-পচক ম্পিে ৪ -এ পদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

উত্তরপে ৪ -এর সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োক ডশ  ও পেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াক ম্পি  অনুর্ায়ী জব/ াক সম্পাদন করুন  

এযাম্পিম্পেটি ম্পিে ৪.১: মাম্পকিং উিকিট্ি ধিণ ম্পচম্পিত করু্ 

এযাম্পিম্পেটি ম্পিে ৪.২: িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী মাম্পকিং প্রটয়াগ করু্ করু্ 

এযাম্পিম্পেটি ম্পিে ৪.৩: অটোেম্পড িাে নস এেিং এটক্সসম্পিজ ম্পিটমাে 

ও ম্পিটেস করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)-৪: মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

ম্পিক্ষাি উটেশ্য (Learning objective): এই ইনফরদমশন শী  পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব। প্রদয়াজনীয় টুলস ও ইকুইপদমট এর প্রকারদভদ/ব্যাো করদত 

পারদব। 

 

4.1 পু্িায় িিং কিাি জন্য মাম্পকিং এি ব্যেহাি ও উহাি উিকিটণি ধি্ 

4.2 অটোটমাটিে গাম্পড়ি েম্পড হটত খুটল বফলা র্ায় এম্ িাে নস এি তাম্পলকা 

4.3 মাসম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস 

4.4 মাম্পকিং িদ্ধম্পত  

4.5 মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ব্যেহাটিি উিকাম্পিতা 

4.6 অটোটমাটিে গাম্পড়ি েম্পড হটত খুটল বফলা র্ায় এম্ অিংটিি তাম্পলকা 

 

4.1 পু্িায় িিং কিাি জন্য মাম্পকিং এি ব্যেহাি ও উহাি উিকিটণি ধি্  

▪ িিং/বমিামত হটে্ ্া এম্ স্থা্ সুিম্পক্ষত িাটখ। 

▪ কাটজি সময় বকা্ আঘাত/ম্পেিম্পি বথটক র্ন্ত্রািংি িক্ষা কটি। 

▪ র্ন্ত্রািংিটক ময়লা, ধুলাোম্পল বথটক িক্ষা কটি।  

▪ অব্যেহৃত অিংি িম্পিকাি িাটখ।  

▪ েম্পডি সাইম্প্িং ধটি িাটখ।   

 

মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস এি বেম্পিষ্টয 

▪ িম্পক্তিালী 

▪ অ-বিাষক 

▪ ক্ষম্পতকি িম্পি প্রম্পতটিাধী 

▪ ওয়াোি প্রুফ 

▪ আঁচি/ঘষ নণ প্রম্পতটিাধী 

▪ তাি প্রম্পতটিাধী 

▪ িিং এি ক্ষম্পত কটি ্া। 

 

4.2 গাম্পড়ি েম্পড হটত বর্ সমস্ত িাে নস খুলা র্ায় 

▪ োিাি  

▪ োিাি ক্রম 

▪ োিাি ব্রাটকে 

▪ বহড লাইে/িাম্পকনিং 

লাইে/ ফগ লাইে / 

বেইল লাইে 
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/ইম্পন্ডটকেি লাইে 

▪ বডাি োগ/ উইটন্ডা/ 

লুম্পকিং গ্লাস 

▪ হুইল (হাে কযাি) 

▪ ম্পিটলিি 

▪ িীল 

▪ িাোি বমাম্পডিং 

 

 

4.3  মাম্পকিং বমটেম্পিয়াল 

 

মাম্পকিং বিিাি 

 

মাম্পকিং  োম্পস্ট্ক 

 

মাম্পকিং বেি 

 

বমাম্পডিং বেি 
 

ফাই্ লাই্ বেি 

 

মাম্পকিং ম্পফল্ম 

 
ম্পিম মাম্পকিং বেি 

 
সফ্ট এজ বেি 

▪ মাম্পকিং বিিি 

বিাল 
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4.4 মাম্পকিং িদ্ধম্পত  

ডরভাস ৃমাডকাং - বর্ সে অিংি সুিম্পক্ষত িাখটত হটে বস সে অিংটিি ম্পেতটিি ম্পদক বথটক মাসম্পকিং কটি উিটিি পৃটষ্ঠ 

বেি ম্পদটয় আেকাটত হটে। এটত মাম্পকিং োটলা হয় ও র্ন্ত্রিাম্পত / র্ন্ত্রািংি সুিম্পক্ষত থাটক। 

 

পর্ সব পা সৃ পোলা র্ায় না পসগুদলাদত মাডকাং - ঐ র্ন্ত্রািংটিি আকৃম্পতটত মাম্পকিং বিিাি বকটে ম্প্টত হটে। মাম্পকিং 

বিিাি র্ন্ত্রািংটিি উিি েম্পসটয় এি চািম্পদক মাম্পকিং বেি ম্পদটয় আেকাটত হটে। 

       

বাঁকা বা জটিল সারদফদস মাডকাং করা - র্ন্ত্রািংটিি আকৃম্পতটত মাম্পকিং বিিাি বকটে ম্প্টত হটে । বেম্পি োঁকা হটল 

বোে বোে টুকিা আকাটি মাম্পকিং বেি বকটে ম্প্টয় একটিি উিি অন্যটি ওোিল্যাি অেস্থায় প্রটয়াগ কিটত হয়। 

    

ব্লব বা পহালযুক্ত প্যাদনল পপইডটাং করার পক্ষদে মাডকাং - ম্পেটদ্রি ম্পেতটি কাগজ /বফাম/ কািড়/ ককনসীে ইতযাম্পদ 

প্রটেি কম্পিটয় এি মুখ সমা্ কটি ম্পদটত হটে। ম্পেটদ্রি ম্পেতি এম্ োটে প্রটেি কিটত হটে বর্্ পু্িায় সহটজ বেি 

কিা র্ায়। ম্পেটদ্রি মুটখি আকৃম্পত অনুর্ায়ী মাম্পকিং বিিাি বকটে মাম্পকিং বেি ম্পদটয় োলোটে আেকাটত হটে। 

ে  পমরামদতর পক্ষদে মাডকাং - স্পটেি আকৃম্পত অনুর্ায়ী মাম্পকিং বিিাি / মাম্পকিং বেি বকটে ম্প্টত হটে। স্পে এি 

চািম্পদটক মাম্পকিং বসে কিটত হটে। 

4.5 মাম্পকিং বমটেম্পিয়াি ব্যেহাি কিাি উিকাম্পিতা 

▪ উচ্চ তািমাত্রা প্রম্পতটিাধী 

▪ িাসায়ম্প্ক দ্রােক প্রম্পতটিাধী  

▪ র্ন্ত্রািংি সুিম্পক্ষত িাটখ। 

▪ কযাচ/ স্পে ম্পে  

▪ সহটজ িম্পিকাি কিা র্ায় 

▪  প্রটয়াগ ও ম্পিটমাে সহজতি 
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4.6 গাম্পড়ি েম্পড হটত বর্ সমস্ত অিংি খুলা র্ায় 

 

▪ বডাি 

▪ উইটন্ডা 

▪ বফন্ডাি 

▪ বডকম্পলড 

▪ েট্ে 

 

 

 

 

▪ বডাি- গাম্পড়ি দিজা বমিামত ো সমন্বয় কিা প্রটয়াজ্ হটল তা খুলাি প্রটয়াজ্ হয় । কখট্া কটখাট্া গাম্পড় 

দিজা িিং কিাি প্রটয়াজট্ খুলা হয় । 

▪ উইটন্ডা- বোে বোে গাম্পড়ি উইটন্ডা সাধািণত দিজাি সাটথ সিংযুক্ত থাটক । জা্ালাি গ্লাস,লক,গ্লাস 

হযাটন্ডল,িাোি চযাট্ল,সুইচ বোড ন ইতযাম্পদ বমিামত ো িম্পিেতনট্ি জন্য বখালা হয় ।  

▪ বফন্ডাি- গাম্পড় দূঘ নে্ায় ক্ষম্পতিস্থ হটল সাধািণত বফন্ডাি বখাটল বমিামত/িম্পিেতন্  কিটত হয় ।  

▪ বডকম্পলড- মালামাল িাখাি জন্য প্রম্পতম্প্য়তই বডকম্পলড ব্যেহাি কিটত হয় । এটি বমিামত/িিং কি্/বডম্পটিং এি 

কাটজি জন্য সহটজ খুটল আ্া র্ায় । 

▪ েট্ে- ইম্পঞ্জট্ি বচকআি/বমিামটতি প্রটয়াজট্ খুলটত হয় । এটি বমিামত/িিং কি্/বডম্পটিং এি কাটজি জন্য 

সহটজ খুটল আ্া র্ায় । 
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বসলফ বচক (Self Check)- ৪: মাডকাং পমদ ডরয়াল প্রটয়াগ করদত পারদব 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন: 

1. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস এি বেম্পিষ্ট ম্পক? 

উিি: 

 

2. েম্পড হটত বখালা র্ায় এম্ র্ন্ত্রািংটিি ্াম ম্পলখু্ । 

উিি: 

 

3. কটয়কটি মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালটসি ্াম ম্পলখু্ । 

উিি: 

 

4. কটয়ক প্রকাি মাম্পকিং িদ্ধম্পতি ম্পলখু্ । 

উিি: 

 

5. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ব্যহাটিি উিকাম্পিতা বলখ । 

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-৪: মাডকাং পমদ ডরয়াল প্রটয়াগ করদত পারদব 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস এি বেম্পিষ্ট ম্পক? 

উিি: ক্ষম্পতকি িম্পি প্রম্পতটিাধী, ওয়াোি প্রুফ, আঁচি/ঘষ নণ প্রম্পতটিাধী, তাি প্রম্পতটিাধী, িিং এি ক্ষম্পত কটি ্া। 

 

2. েম্পড হটত বখালা র্ায় এম্ র্ন্ত্রািংটিি ্াম ম্পলখু্ । 

উিি: োিাি ব্রাটকে, বহড লাইে, িাম্পকনিং লাইে, ফগ লাইে, বেইল লাইে, ইম্পন্ডটকেি লাইে, বডাি, বডাি োগ, 

উইটন্ডা, লুম্পকিং গ্লাস, হুড ইতযাম্পদ । 

 

3. কটয়কটি মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালটসি ্াম ম্পলখু্ । 

উিি: মাম্পকিং বিিাি, মাম্পকিং ম্পফল্ম, মাম্পকিং বেি, বমাম্পডিং বেি, ফাই্ লাই্ বেি, মাম্পকিং োম্পস্ট্ক । 

 

4. কটয়ক প্রকাি মাম্পকিং িদ্ধম্পতি ম্পলখু্ । 

উিি: ম্পিোস ন মাম্পকিং, স্পে মাম্পকিং, োঁকা স্থা্ মাম্পকিং, বখালা র্ায়্া এম্ স্থা্ মাম্পকিং । 

 

5. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ব্যহাটিি উিকাম্পিতা বলখ । 

উিি: 

▪ উচ্চ তািমাত্রা প্রম্পতটিাধী 

▪ িাসায়ম্প্ক দ্রােক প্রম্পতটিাধী  

▪ র্ন্ত্রািংি সুিম্পক্ষত িাটখ। 

▪ কযাচ/ স্পে ম্পে  

▪ সহটজ িম্পিকাি কিা র্ায় 

▪ প্রটয়াগ ও ম্পিটমাে সহজতি। 
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এযাম্পিম্পেটি ম্পিে (Activity Sheet)-৪.১: মাম্পকিং উিকিট্ি ধিণ ম্পচম্পিত করু্ 

 

ডা্ িাটম্বনি খাম্পল ঘটি ম্যাটেম্পিয়ালস সমূটহি ্াম বলখু্ 

 

্াম : 

 

 

 

 

্াম : 

 

 

 

 

্াম : 

 

 

 

 

্াম : 

 

 

 

 

্াম : 

 

 

 

 

 

্াম : 

 

 

 

 

্াম : 

 

 

 

 

্াম : 
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এযাম্পিম্পেটি ম্পিে (Activity Sheet)-৪.২: িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী মাম্পকিং প্রটয়াগ করু্ করু্ 

 

গাম্পড় িিং কিাি পূটে ন মাম্পকিং প্রটয়াগ িদ্ধম্পত 

 

                 

 

মাম্পকিং প্রটয়াগ িদ্ধম্পত:  

1. গাম্পড় িম্পিকাি করু্ । 

2. মাম্পকিং হটে এম্ স্থাট্ি মাি ম্প্্ । 

3. কাটজি ধি্ ও কার্ নস্থা্ অনুর্ায়ী মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ম্প্ে নাচ্ করু্ । 

4. মাম্পকিং এি র্ায়গা অনুর্ায়ী মাম্পকিং বিিাি বকটে ম্প্্ । 

5. কাো মাম্পকিং বিিাি র্থাস্থাট্ েম্পসটয় বচক কটি ম্প্্ । 

6. মাম্পকিং বিিাি র্থাস্থাট্ েম্পসটয় এি চািিাটি মাম্পকিং বেি ম্পদটয় োলোটে আেকা্ । 

7. মাম্পকিং কিাি িি এি চািিাি োলোটে বচক কটি ম্প্্ বর্্ বকাথাও বকা্ ফাঁকা ্া থাটক । 
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এযাম্পিম্পেটি ম্পিে (Activity Sheet)-৪.৩: অটোেম্পড িাে নস এেিং এটক্সসম্পিজ ম্পিটমাে ওম্পিটেস করু্ 

 

ম্পচটত্র উটেম্পখত িাে নস অিসাি্ ও পু্স্থাি্ িদ্ধম্পত ম্পলখু্ 

িাে নস অিসাি্ ও পু্স্থাি্ িদ্ধম্পত 

 

 
বহড লাইে 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

োিাি 

 

 

 

িীল 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-৫: মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়াল খুলটত িািটে 

 

অযাদসসদমট মানদন্ড 

1. বিইট কাটজি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী মাম্পকিং উিকিণ বখালা হটয়টে । 

2. মাম্পকিং বলয়াটিি ম্পসকুটয়ি অনুসাটি মাম্পকিং উিকিণগুম্পল বখালা হটয়টে । 

3. মাম্পকিং উিকিণ বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডসটিাজ কিা 

হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদে অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদরজার 

7. ইটারদন  সুডবধা 

8. পহায়াই  পবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় টুলস,ইকুইপদমট এবাং এদেসডরজ 

ডবষয়বস্তু 

1. মাডকাং পলয়াদরর ডসকুদয়ি 

2. গাম্পড় বিইম্পটিং এ মাম্পকিং লাগাট্া ও ম্পিটমাে কিাি গুিত্ব । 

3. মাম্পকিং বমটেম্পিয়াটলি সঠিক ব্যেহাি । 

এম্পিম্পেটি/োক/জে 1. মাম্পকিং বমটেম্পিয়াল ম্পিটমাে করু্ । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা ফৃডলও (Portfolio) 

 

 



 

58 

ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)- ৫: মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়াল খুলটত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্ নক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

উপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগন     পকান ডশক্ষা 

উপকরণ ব্যবহার করদব পস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনক  জানদত চাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর “মাডকাং ম্যাদ ডরয়াল খুলদত পারদব” 

টুলস ও ইকুইপদমট প্রদান করদবন । 

2. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশ  ১ : মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়াল খুলটত পারদব । 

3. পসলফ পচদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদের সাদে 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. পসল্ফ-পচক ম্পিে ৫ -এ পদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

উত্তরপে ৫ -এর সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োক ডশ  ও পেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াক ম্পি  অনুর্ায়ী জব/ াক সম্পাদন করুন  

জে ম্পিে (Job Sheet)- ৫.১: মাম্পকিং বমটেম্পিয়াল ম্পিটমাে করু্  
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)-৫:মাসম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস খুলটত িািটে 

 

ম্পিক্ষাি উটেশ্য (Learning objective): এই ইনফরদমশন শী  পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব। প্রদয়াজনীয় টুলস ও ইকুইপদমট এর প্রকারদভদ/ব্যাো করদত 

পারদব। 

 

5.1 মাডকাং পলয়াদরর ডসকুদয়ি 

5.2 গাম্পড় বিইম্পটিং এ মাম্পকিং লাগাট্া ও ম্পিটমাে কিাি গুিত্ব । 

5.3 মাম্পকিং বমটেম্পিয়াটলি সঠিক ব্যেহাি । 

 

5.1 মাম্পকিং বলয়াটিি ম্পসকুটয়ি 

গাম্পড় ধুম্পল-োম্পল, ময়লা, আঘাত ও ক্ষম্পতকি উিাদা্ বথটক িক্ষা িাওয়াি জন্য মাম্পকিং কিা জরুিী । ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি 

মাম্পকিং ও ম্পেম্পেন্ন বলয়াটিি মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস িাওয়া র্ায় । ম্পেন্ন ম্পেন্ন বলয়াটিি কাটজি ম্পেন্নতা িটয়টে । ম্প্টম্ন 

একটি েয় বলয়াটিি মাম্পকিং বদখাট্া হল । এটি বৃম্পষ্ট, অম্পতটেগুম্প্ িম্পি, তুষাি, ময়লা, িড়ন্ত েস্তু ও িাম্পখি বৃষ্ঠা বথটক 

গাম্পড়টক িক্ষা কটি । 

  

5.2 গাড়ী বিইম্পটিং এ মাম্পকিং লাগাট্া ও ম্পিটমাে কিাি গুরুত্ব 

মাম্পকিং এি গুিত্ব – 

▪ ধুটলাোম্পল ও ময়লা বথটক ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গাটক িক্ষা কটি । 

▪ প্রম্পতুল আেহাওয়া বথটক িক্ষা কটি । 

▪ আঘাটতি হাত বথটক িক্ষা কটি । 

▪ দাগ িড়াি হাত বথটক িক্ষা কটি । 
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মাম্পকিং ম্পিটমাে কিাি গুিত্ব – 

▪ মাম্পকিং দীঘ নম্পদ্ বলটগ থাকটল িিং এি উজ্জলতা ্ষ্ট হয় । 

▪ সঠিক সমটয় মাম্পকিং ্া খুলটল এটত মটয়িাি জমটত িাটি । 

▪ সঠিক সমটয় মাম্পকিং খুলটল িম্পিকাি সহজ হয় । 

 

5.3 মাম্পকিং বমটেম্পিয়াটলি সঠিক ব্যেহাি 

▪ কার্ নেস্তুি ধি্, আকাি, আকৃম্পত ও ব্যেহাটিি উিি ম্পেম্পি কটি মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ম্প্ে নাচ্ কিটত হয় । 

▪ কার্ নস্থা্, িাম্পিিাম্পবনক অেস্থা ও কাটজি সময়টয়ি উিি ম্পেম্পি কটি মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াগ কিটত হয় । 

▪ মাম্পকিং বেি ধীটি ধীটি বেট্ তুলু্ । 

▪ মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস অিসাি্ করু্ । 

▪ মাম্পকিং বেি ও মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস খুলাি সময় লক্ষয িাখটত হটে বর্্ এি উিটি বলটগ থাকা ময়লা অন্য 

জায়গায় ্া লাটগ । 

▪ মাম্পকিং বেি উোট্াি িি এি প্রাটন্ত বলটগ থাকা ময়লা ম্পি্াি ম্পদটয় ম্পেম্পজটয়, মাটক্রাফাইোি কে্ ম্পদটয় ঘটষ 

িম্পিকাি করু্ । 
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বসলফ বচক (Self Check)- ৫: মাডকাং পমদ ডরয়াল খুলদত পারদব  

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. মাম্পকিং বলয়াটিি সুম্পেধা ম্পক? 

উিি: 

 

2. মাম্পকিং বক্ কিা হয়? 

উিি: 

 

3. মাম্পকিং ম্পিটমাে ম্পকোটে কিা হয়? 

উিি: 

 

4. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ম্পকোটে ম্প্ে নাচ্ কিা হয়? 

উিি: 

 

5. মাম্পকিং এি ব্যেহাি ম্পলখু্ । 

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-৫: মাডকাং পমদ ডরয়াল খুলদত পারদব 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া: উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. মাম্পকিং বলয়াটিি সুম্পেধা ম্পক? 

উিি: এটি বৃম্পষ্ট, অম্পতটেগুম্প্ িম্পি, তুষাি, ময়লা, িড়ন্ত েস্তু ও িাম্পখি বৃষ্ঠা বথটক গাম্পড়টক িক্ষা কটি । 

 

2. মাম্পকিং বক্ কিা হয়? 

উিি: ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থা্টক ময়লা, ধুম্পলোম্পল ও অন্যান্য সমস্যা বথটক িক্ষা কিাি জন্য । 

 

3. মাম্পকিং ম্পিটমাে ম্পকোটে কিা হয়? 

উিি: ধীটি ধীটি বেট্ তুলটত হয় । 

 

4. মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস ম্পকোটে ম্প্ে নাচ্ কিা হয়? 

উিি: কাটজি র্ায়গা ও কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী । 

 

5. মাম্পকিং এি ব্যেহাি ম্পলখু্ । 

উিি: িিং কিা, বঢটক িাখা । 
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জে ম্পিে (Job Sheet)--৫.১: মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়াল খুলটত িািটে 

 

উটেশ্য : গাম্পড়ি েম্পড তল হটত মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়ালস অিসািণ িদ্ধম্পত ম্পিক্ষা কিা ।  

 

 

 

কাটজি ধাি : 

▪ প্রটয়াজ্ীয় PPE িম্পিধা্ করু্ ।  

▪ মাম্পকিং অিসািট্ি প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ সিংিহ করু্ । 

▪ মাম্পকিং বেি ধীটি ধীটি বেট্ তুল্ । 

▪ ির্ নায়ক্রটম প্রম্পতটি অিংটিি মাম্পকিং অিসািণ করু্ । 

▪ মাম্পকিং বেি এি আোটলা িদাথ ন ম্পি্াি দ্বািা িম্পিকাি করু্ । 

▪ গাম্পড়ি সমস্ত েম্পড ম্পি্াি দ্বািা িম্পিকাি করু্ । 

▪ কাজ বিটষ কার্ নস্থা্ োলোটে ির্ নটেক্ষণ করু্ । 

▪ কাজ বিটষ কার্ নস্থা্ ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিষ্কাি করু্ । 

▪ র্ন্ত্রিাম্পত সঠিক োটে সঠিক স্থাট্ সিংিক্ষণ করু্ 
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বস্পম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification Sheet)-৫.১: মাম্পকিং ম্যাটেম্পিয়াল খুলটত িািটে 

 
প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  মাক স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2  হযান্ড গ্লােস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বজাড়া ০১ 

3  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  ম্পসজাি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2  এম্পটকাোি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ইকুইপদমটস 

ক্রম ইকুইপদমটস এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

১ হযান্ড বস্প্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজম্প্য় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ একক িম্পিমাণ 

1  ওটয়স্ট্ কে্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী বকম্পজ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  মাটক্রাফাইোি কে্ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পিস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  েম্পড ম্পি্াি স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পলোি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4  কাি শ্যাম্পু স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পলোি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-৬: টুলস িম্পিকাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

অযাদসসদমট মানদন্ড 

1. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পকাি কিা হটয়টে । 

2. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে । 

3. টুলস িম্পিকাি কিা হটয়টে এেিং র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদে অেবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউ স 

4. ল্যাপ প 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, পপডিল, ইদরজার 

7. ইটারদন  সুডবধা 

8. পহায়াই  পবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় টুলস,ইকুইপদমট এবাং এদেসডরজ 

12. প্রদয়াজনীয় উপকরণ 

ডবষয়বস্তু 

1. স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত 

2. কম নটক্ষত্র িম্পিকাি কিাি গুিত্ব 

3. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

4. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত 

5. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুিত্ব । 

এম্পিম্পেটি/োক/জে 

1. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিকাি করু্ । 

2. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ । 

3. টুলস িম্পিকাি কটি র্থা স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ । 

4. অটোেম্পড িাে নস ও এটক্সসম্পিজ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাোো াদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. পমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা ফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)-৬: টুলস িম্পিকাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদ ডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কার্ নক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

উপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

9. প্রডশক্ষণােীগন     পকান ডশক্ষা উপকরণ 

ব্যবহার করদব পস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনক  জানদত চাইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদদর “টুলস পডরকার এবাং সাংরক্ষণ করদত 

পারদব” উপকরণ প্রদান করদবন । 

10. ইনফরদমশন ডশ  পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন ডশ  ১ : টুলস িম্পিকাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত 

িািটে।  

11. পসলফ পচদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদের সাদে ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

3. পসল্ফ-পচক ম্পিে ১ -এ পদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

উত্তরপে ১ -এর সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

12. জব/োক ডশ  ও পেডসডফদকশন ডশ  

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/ াক ম্পি  অনুর্ায়ী জব/ াক সম্পাদন করুন 

োক ম্পিে ৬.১: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিকাি করু্। 

োক ম্পিে ৬.২: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ 

করু্। 

োক ম্পিে ৬.৩: টুলস িম্পিকাি কটি র্থা স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ 

করু্। 

োক ম্পিে ৬.৪: অটোেম্পড িাে নস ও এটক্সসম্পিজ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ 

করু্। 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)-৬: টুলস িম্পিকাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

 

ম্পিক্ষাি উটেশ্য (Learning objective): এই ইনফরদমশন শী  পদড় ডশক্ষােীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব। প্রদয়াজনীয় টুলস ও ইকুইপদমট এর প্রকারদভদ/ব্যাো করদত 

পারদব। 

 

6.1 স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত 

6.2 কম নটক্ষত্র িম্পিকাি কিাি গুিত্ব  

6.3 ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

6.4 েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি প্ধম্পত  

6.5 বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুিত্ব 

 

6.1 স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত 

প্রস্তুত কািটকি ম্প্টদ নিােলী অনুসি্ পূে নক কাটজি ধািাোম্পহকতা েজায় বিটখ সঠিক িদ্ধম্পতটত কাজ সিন্ন কিাই 

স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত । সঠিক িদ্ধম্পত অেলম্বট্ সুিক্ষা ও গু্গত মা্ েজায় থাটক । 

 

6.2 কার্ নস্থা্ িম্পকাি কিাি গুিত্ব 

কার্ নস্থা্ িম্পিকাি থাকটল কম নদক্ষতা, কাটজি আিহ ও উৎিাদ্িীলতা বৃম্পদ্ধ িায় । কম নটক্ষত্র িম্পিকাি থাকটল ম্পেম্পেন্ন 

প্রকাি ম্পেিম্পি ও দূঘ নে্া বথটক িক্ষা িাওয়া র্ায় এেিং িিেতী সমটয় কাজ শুরু কিা সহজ হয় । 

িম্পিকাি িম্পিিন্নতাি গুরুত্বাঃ 

▪ উৎিাদ্িীলতা বৃম্পদ্ধ কটি। 

▪ কাটজি প্রম্পত আিহ ও মট্াটর্াগ বৃম্পদ্ধ কটি। 

▪ দুঘ নে্া ও ঝুঁম্পক কমায়। 

▪ খিচ কম হয়। 

▪ বিাগ জীোনু বথটক িম্পিটেি িক্ষা কটি। 

 

6.3 হাউজম্পকম্পিিং 

ওয়াকনটেস িম্পিকাি িম্পিিন্ন বিটখ র্ন্ত্রিাম্পত ও সিঞ্জামাদী ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সিংিক্ষণ কিাটক হাউজম্পকম্পিিং েটল । 

৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং: 
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৫ এস হল ওয়াকনটেস িম্পিকাি িম্পিিন্ন িাখাি এটি বেজ্ঞাম্প্ক িদ্ধম্পত । এটি প্রটয়াটগি মােটম কম নদক্ষতা অট্কগু্ 

বৃম্পদ্ধ িায় ও কাজ সহজীকিণ হয় । 

 

১ এস – োোই কিা 

▪ প্রটয়াজ্ীয় ও অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স আলাদা কিা । 

▪ বময়াদ উিীণ ন ম্পজম্প্স োোই কিা । 

▪ ্ষ্ট ও বমিামত বর্াগ্য ম্পজম্প্স োোই কিা । 

▪ কার্ নানুিটর্াগী ম্পজম্প্স োোই কিা । 

 

২ এস – ক্রমানুসাটি িাখা 

▪ বোে বথটক েড় আকাটি সাম্পজটয় িাখা 

▪ বেম্পি প্রটয়াজ্/কম প্রটয়াজ্ বস আকাটি সাম্পজটয় িাখা 

▪ কত সময় িি ব্যেহৃত হটে বস আকাটি সাম্পজটয় িাখা 

 

৩ এস – িম্পিকাি কিা 

▪ ময়লা িম্পিকাি/চকচটক কিা 

▪ ম্প্য়ম অনুর্ায়ী কোি/েটক্স সিংিক্ষণ কিা । 

▪ প্রটয়াজট্ লুম্পব্রটকি্ কিা 

▪ িম্পিকাি বিটষ শুষ্ক কিা । 

 

৪ এস – আদি ন মা্ ম্প্ধ নািণ 

▪ বর্ কাটজ বর্ র্ন্ত্রিাম্পত প্রটয়াজ্ তা ব্যেহাি কিা । 

▪ সঠিক িদ্ধম্পতটত বমম্পি্ািী িম্পিচাল্া কিা । 

▪ কার্ নস্থাট্ি ম্পেম্পধম্প্টষধ বমট্ চলা । 

▪ কাটজি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ধািাোম্পহক োটে কাজ সিন্ন কিা । 

▪ সঠিক িদ্ধম্পতটত ম্পিম্পিই ব্যেহাি কিা । 
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৫ এস – িাল্ কিা 

▪ ম্প্য়ম্পমত োটে উিটিি সেগুম্পল িটয়ট বমট্ চলা । 

▪ উিটিাক্ত ম্প্য়মকানু্সমূহ অনুিীল্ ও ধটি িাখটত হটে । 

 

৫ এস এি উটেশ্য 

▪ সময় অিচয় ্া কিা 

▪ আউেপুে বৃম্পদ্ধ কিা  

▪ ওয়াম্পকনিং এম্পিয়াি সটে নাচ্চ ব্যেহাি 

▪ বমইটেন্যাটিি সময় কম লাগা  

▪ ওয়াকনাটিি কম নদক্ষতা বৃম্পদ্ধ িাওয়া  

 

6.4 েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত  

েজনয 

ম্পেম্পেন্ন উৎস হটত আসা বর্ সে িদাথ ন মানুটষি বদ্ম্পন্দ্ জীেট্ কাটজ লাটগ ্া তাই েজনয । অটোটমাটিে 

বমিামত/সাম্পেনম্পসিং কাটজ বর্ সমস্ত অপ্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রািংি/মালামাল বেি হয় তা েজনয । 

 

েজনয ম্পডসটিাজ এি গুিত্ব 

েজনয ম্পডসটিাজ কিাটত ্া িািটল তা মা্ে িিীটিি জন্য বিাগ সৃম্পষ্ট, জীেবেম্পচটত্র ক্ষম্পতকি প্রোে ও িম্পিটেটি 

মািাত্মক ম্পেির্ নয় বডটক আ্টত িাটি।  

েজনয ব্যেস্থাি্া 

 

েজন পৃথকীকিণাঃ ম্পিসাইটকল কিা, পঁচ্িীল, অপঁচ্িীল, দুম্পষত, ধািাটলা, েঙ্গুি, বমোল, ল্ বমোল ইতযাম্পদ 

ম্পেষটয়ি উিি ম্পেম্পি কটি েজনয আলাদা কিা হয়। 

 

েজনয ম্পডসটিাজ 

   

পুম্পড়টয় বফলা বিাগ জীোনু েড়ায় এম্ েজনয ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ায়গায় পুম্পড়টয় ম্পডসটিাজ 

কিা হয়। 

 

ল্যান্ড ম্পফম্পলিং িচঁ্িীল, জীেনু সৃম্পস্ট্কািী, ক্ষম্পতকি এম্ েজনয, ম্পিসাইটকল 

কিা র্ায় ্া/ বকা্ কাটজ লাটগ ্া এম্ েজনয মাটিটত গতন কটি 

পুটত িাখটত হটে। 
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কটিাম্পস্ট্িং বজে েজনয , পঁচ্িীল েজনয  পঁম্পচটয় ম্পমে সাি বতম্পি কটি কৃম্পষ 

কাটজ ব্যেহৃত হয়। 

 

ম্প্কাি্ িদ্ধম্পত তিল েজনয, বসিটিক ট্ািংক/ িয়াঃপ্র্ালীি/ ম্প্ম্পদ নষ্ট গটতন 

ম্পডসটিাজ কিা হয়। 

 

ম্পিসাইটকল ম্পেম্পেন্ন প্রকাি ক্রযাি কািখা্ায় গম্পলটয় পু্িায় ঐ মাট্ি ম্পেম্পেন্ন 

েস্তু বতিী কিা হয়। 

 

 

েজনয ব্যেস্থাি্াি সুম্পেধা 

▪ েজনয উৎিাদ্ হ্রাস কিা। 

▪ েজনয প্রম্পক্রয়াজাত কিণ। 

▪ েজনয পু্াঃব্যেহাি কিণ। 

▪ িম্পিটেি িক্ষা কিা  

▪ জীে বেম্পচত্র িক্ষা কিা। 

▪ দুঘ নে্া বথটক িক্ষা কিা। 

 

6.5 মালামাল ও র্ ন্ত্রিাম্পত বস্ট্াম্পিিং 

র্ন্ত্রিাম্পত িক্ষণাটেক্ষট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা 

▪ কার্ নাক্ষমতা ্স্ট্ হয়। 

▪ চাম্পহদা বমাতাটেক কাজ কিা সম্ভে হয় ্া। 

▪ অিচয় ও খিচ বেম্পি হয়। 

▪ দুঘ নে্াি সম্ভাে্া থাটক। 

▪ ত্রুটি ম্পচম্পিত কিা র্ায়। 

 

র্ন্ত্রিাম্পত বস্ট্াম্পিিং কিাি পুটে ন কি্ীয় 

▪ ব্রাি ও শুক্া কািড় দ্বািা িম্পিকাি কিা। 

▪ টুলস ও র্ন্ত্রিাম্পত ম্পচিস মুক্ত িাখা। 

▪ মম্পিচা বদখা ম্পদটল তা ম্পিটমাে কিা। 

▪ লুম্পব্রটকি্ প্রটয়াজ্ হটল লুম্পব্রটকি্ কিা। 

▪ ত্রুটি যুক্ত অিংি প্রম্পিেতন্  কিা। 
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ওয়াকনসটি দুঘ নে্া প্রম্পতটিাটধ কি্ীয় 

▪ ম্পঢটলঢালা বিািাক (চাদি, মাফলাি, োই, উড়্া) িম্পিধা্ ্া কিা। 

▪ হাটতি ্খ ও চুল লম্বা ্া িাখা। 

▪ বমম্পিট্ি গাটয় বেস ম্পদটয় ্া দাঁড়াট্া। 

▪ চলমা্ বমম্পিট্ি উিি র্ন্ত্রিাম্পত ্া িাখা। 

▪ বমম্পি্ চলমা্ অেস্থায় িম্পিকাি ্া কিা। 

▪ গাড ন বখালা অেস্থায় বমম্পি্ ্া চালাট্া। 

▪ বমম্পিট্ অস্বাোম্পেক আওয়াজ হটল তাৎক্ষম্প্ক েন্ধ কিা। 

▪ বকা্ বমম্পি্ কার্ নানুটিাটর্াগী হটল তা বমম্পিট্ি গাটয় ম্পলটখ িাখা। 

▪ ির্ নাপ্ত আটলা ্া থাকটল কাজ ্া কিা। 

 

িম্পিকাি িম্পিিন্নতাি গুরুত্ব 

▪ উৎিাদ্িীলতা বৃম্পে কটি। 

▪ কাটজি প্রম্পত আিহ ও মট্াটর্াগ বৃম্পদ্ধ কটি। 

▪ দুঘ নে্া ও ঝুঁম্পক কমায়। 

▪ খিচ কম হয়। 

▪ বিাগ জীোনু বথটক িম্পিটেি িক্ষা কটি। 

 

কাজ বিটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও মালামাল িম্পিকাি পূে নক বস্ট্াি রুটম ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ায়গায় ম্পসম্পিয়ালী সিংিক্ষণ 

কিাটক বস্ট্াম্পিিং েটল । 

কাটজি প্রটয়াজ্ীয়তা, টুলটসি ধিণ, টুলটসি আকাি ও আকৃম্পত অনুর্ায়ী টুলস 

সমূহ আলাদা কিটত হটে। 

 

কযাি/েক্স/কোি আটে এম্ টুলস ম্প্ধ নাম্পিত জায়গায় িাখটত হটে। 

 

বস্ট্াটি ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক ম্পসম্পিয়ালী িাখটত হটে।  

ব্যেহাি বেম্পি হয় এম্ টুলস সামট্ি ম্পদটক িাখটত হটে । 
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বসলফ বচক (Self Check)-৬: টুলস ও ইকুইিটমট বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্ন গুটলাি উিি ম্পলখু্-    

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নাঃ 

1. েজনয ম্পক?  

উিি:  

 

2. বস্ট্াম্পিিং ম্পক?  

উিি: 

 

3. েজনয ম্পি-সাইটকল ম্পক?  

উিি: 

 

4. কার্ নস্থা্ িম্পিকাি সুম্পেধা ম্পক?  

উিি:  

 

5. িম্পিটেটিি জন্য ক্ষম্পতকি এম্ কটয়কটি েটজনযি ্াম বলখ ।  

উিি: 

 

6. কটয়কটি দাহয েটজনযি ্াম বলখ ।  

উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)- ৬: টুলস ও ইকুইিটমট বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্াাঃ উিটিাক্ত প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পমম্পলটয় ্াও । 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি: 

1. েজনয ম্পক?  

উিি: ম্পেম্পেন্ন উৎস হটত আসা বর্ সে িদাথ ন মানুটষি বদ্ম্পন্দ্ জীেট্ কাটজ লাটগ ্া তাই েজনয । 

2. বস্ট্াম্পিিং ম্পক?  

উিি: কাজ বিটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও মালামাল িম্পিকাি পূে নক বস্ট্াি রুটম ম্প্ম্পদ নষ্ট তাটক ম্প্ম্পদ নষ্ট র্ায়গায় ম্পসম্পিয়ালী সিংিক্ষণ 

কিাটক বস্ট্াম্পিিং েটল । 

3. েজনয ম্পি-সাইটকল ম্পক? 

উিি: অপ্রটয়াজ্ীয় স্ক্র্যাি কািখা্ায় গম্পলটয় পু্িায় ঐ জাতীয় মালামাল প্রস্তুত কিাটক ম্পি-সাইটকল েটল । 

4. কার্ নস্থা্ িম্পিকাি সুম্পেধা ম্পক?  

উিি: কার্ নস্থা্ িম্পিকাি থাকটল কম নদক্ষতা, কাটজি আিহ ও উৎিাদ্িীলতা বৃম্পদ্ধ িায় । 

5. িম্পিটেটিি জন্য ক্ষম্পতকি এম্ কটয়কটি েটজনযি ্াম বলখ । 

উিি: বফাম, বিম্পক্স্, োম্পস্ট্ক, িাোি, কািড় । 

6. কটয়কটি দাহয েটজনযি ্াম বলখ । 

উিি: বিটিাল, ম্পডটজল, বকটিাম্পস্, ওটয়ল কযা্, গ্যাস ম্পসম্পলন্ডাি । 
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োক ম্পিে (Task Sheet)- ৬.১: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিকাি করু্ 

 

কম নটক্ষত্র িম্পিকাি িদ্ধম্পত ধািাোম্পহক োটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং কম নটক্ষত্র িম্পিকাি িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 
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োক ম্পিে (Task Sheet)- ৬.২: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

 

েজনয ম্পডসটিাজ িদ্ধম্পত ধািাোম্পহক োটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং েজনয ম্পডসটিাজ িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 
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োক ম্পিে (Task Sheet)- ৬.৩: টুলস িম্পিকাি কটি র্থা স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

 

টুলস সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত ধািাোম্পহক োটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং টুলস সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 
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োক ম্পিে (Task Sheet)- ৬.৪: অটোেম্পড িাে নস ও এটক্সসম্পিজ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

 

িাে নস ও এটক্সসম্পিজ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত ধািাোম্পহক োটে ম্পলখু্ 

ক্রাঃ ্িং িাে নস ও এটক্সসম্পিজ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ িদ্ধম্পত 

১ 

 

২ 

 

৩ 

 

৪ 

 

৫ 

 

৬ 

 

৭ 

 

৮ 

 

৯ 

 

১০ 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 

 

প্রডশক্ষণােীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণােী  ডনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হদল ডনদজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন করদব 

এবাং সক্ষম হদল “হযাঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হদল “না” পবাধক ঘদর টিকডচহ্ন ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  
হযাঁ

  

না

  

1. ম্প্িািদ কাটজি অনুিীল্গুম্পল িাল্ কিা হটয়টে এেিং সিাম্পদত কাটজি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) িম্পিধা্ কিা হটয়টে 
  

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিমটমট ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং কাটজি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংিহ 

কিা হটয়টে 
  

3. বর্ প্যাট্ল/ সািটফস পু্িায় িিং কিা হটে তা বথটক সমস্ত ম্পডোটচেল িাে নস িদ্ধম্পত অনুসাটি 

ক্ষম্পত োড়াই খুটল বফলা হটয়টে 
  

4. সমস্ত বখালা র্ন্ত্রািংি সম্পূণ ন বলটেল এেিং স্াক্তকিণ সহ সুিম্পক্ষত স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে   

5. ধুটলাকণা অিসািণ কিাি জন্য এয়াি বপ্রসাি গা্ ম্পদটয় বপ্রসািাইজন্ড িম্পিকাি কিা হটয়টে   

6. বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডিীম্পজিং কিা হটয়টে   

7. পু্িায় িিং কিা প্যাট্টলি উিি ম্পেম্পি কটি ব্যেহৃত মাম্পকিং উিকিট্ি ধি্ ম্পচম্পিত কিা হটয়টে   

8. মাম্পকিং উিকিণ মাম্পকিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী প্রটয়াগ কিা হটয়টে   

9. র্ভলোটে প্রটয়াগ কিা ো আলগা প্রাটন্তি মাম্পকিং উিকিণগুম্পল হাটতি চাি প্রটয়াগ কিাি িটি 

পু্িায় িিীক্ষা কিা হটয়টে এেিং সিংটিাধ্ কিা হটয়টে 
  

10. বিইট কাটজি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী মাম্পকিং উিকিণ বখালা হটয়টে   

11. মাম্পকিং বলয়াটিি ম্পসকুটয়ি অনুসাটি মাম্পকিং উিকিণগুম্পল বখালা হটয়টে   

12. মাম্পকিং উিকিণ বকািাম্প্ি স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে   

13. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী টুলস/ইকুইিটমট িম্পিকাি ও বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা হটয়টে   

14. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে   

15. ওয়াকনটেস ষ্টযান্ডাড ন অনুর্ায়ী কাটজি জায়গা িম্পিকাি কিা হটয়টে   

16. কাদজর জায়গা ভাদলাভাদব পডরকার করা হদয়দছ ।   

17. কাজ পশদষ টুলস ও ইকুইপদমট পডরকার করা হদয়দছ ।   

18. কার্সৃ্থাদনর ডনরাপত্তা ডনডিত করা হদয়দছ ।   

19. কার্বৃস্তুর ডনরাপত্তা ডনডিত করা হদয়দছ ।   

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে। 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখ:        প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখ: 
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ডসডবএলএম প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘মাডকাং প্রদয়াগ এবাং ডরদমাভ করণ’ (অকুদপশন: অদ াদমাটিভ েম্পড বিইম্পটিং, পলদভল – ০১) শীষকৃ কডম্পদ ডি 

পবজি লাডনাৃং ম্যাদ ডরয়াল (ডসডবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়দনর ডনডমত্ত জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

কর্তকৃ ডসদমক ডসদস্ট্ম, ইডসএফ কনসালদ ডি এবাং ডসদমক ইনডস্ট্টিউ  অফ প কদনাদলাডজ (দর্ৌে উদযাগ 

প্রডতিান) এর সহায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) প্রকদের অধীদন ২০২৪ সদনর জুলাই 

মাদস প্রণয়ন করা হদয়দছ।  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী  পমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০১ বমাাঃ খায়রুল ইসলাম বমাড়ল বলখক 01717-095544 

০২ বমা: বমাসাটেক বহাটস্ সিাদক 01764-300400 

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটেজ পকা-অডিদৃন র 01737-278906 

০৪ বমাাঃ বমাফাটজ্জল বহাটস্ ম্পিম্পেউয়াি 01722-875539 

 


