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কম্প পি াইে 

 

জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নপক্ষ, 

প্র ধা্  উপট দষ্টাি ক ায নালয় । 

১ ১-১ ২ তল া, ম্পেম্প্ টয় াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বি ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েস াই ে: www.nsda.gov.bd 

ন্য াি্ াল ম্পিলস ব পা ে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই েক্তিটেক্তি কবজড লাক্ত্ নিং ম্যাটেক্তরয়ালটির (ক্তিক্তবএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ ের্তনপক্ষ (এ্এিক্তডএ) এর 

ক্ত্েে িিংরক্তক্ষত। এ্এিক্তডএ-এর যথাযথ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য কেউ বা অন্য কো্ পক্ষ এ ক্তিক্তবএলএমটির কো্ 

রেম পক্তরবতন্  বা পক্তরমাজন্ েরটত পারটব ্া।  

“ব্যম্পি-বকম্পিক  যত্ন প্র দাট্ি ব্যেস্থ া কি া” ক্তিক্তবএলএমটি এ্এিক্তডএ ের্তনে অনুটমাক্তদত ম্পডটম্ম্পি য়া বক য়াি, 

বলটেল – ৩ অকুটপশট্র েক্তিটেক্তি স্ট্যান্ডাড ন ও োক্তরকুলাটমর ক্তিক্তিটত প্রণয়্ েরা হটয়টে। এটত ম্পডটম্ ম্পি য়া 

বকয়াি, বলটেল – ৩স্ট্যান্ডাড নটি বাস্তবায়ট্র জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য িক্তন্নটবক্তশত হটয়টে  

এই ডকুটমন্টটি িিংক্তিষ্ট ক্তবটশষজ্ঞ প্রক্তশক্ষে/কপশাজীবীর দ্বািা এ্এিক্তডএ ের্তনে প্রণয়্ েরা হটয়টে।  

এ্এিক্তডএ স্বীকৃত কদটশর িেল িরোক্তর-কবিরোক্তর-এ্ক্তজও প্রক্তশক্ষণ প্রক্ততষ্ঠাট্ ম্পডট ম্ম্পি য়া  বকয়াি, বলটেল – ৩ 

কোটি নর দক্ষতা ক্তিক্তিে প্রক্তশক্ষণ বাস্তবায়ট্র জন্য এ ক্তিক্তবএলএমটি ব্যবহার েরটত পারটব।  
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স ক্ষমত া ম্প ে ম্প িক  ম্প িে ্ উপ ক ি ণ  ব্যে হ াি  ম্প ্ টদ নম্প িক া 

এই মক্তডউটল প্রক্তশক্ষণ উপেরণ ও প্রক্তশক্ষণ োয নক্রম িিটেন বলা হটয়টে। এই োয নক্রমগুটলা প্রক্তশক্ষণ াথীটে িিন্ন 

েরটত হটব। দক্ষ ক্তডটম্ক্তশয়া বকয় াি এি  ব্যম্প ি-বকম্প িক  য টত্নি  জন্য প্র স্তুম্পত  ব্ও য়া, বি াগ পূ ে ন (Premorbid) 

ব্যম্পিত্ব  ব্যা খ্যা কি া, দদ্ম্পি্ জীে্ যাত্রাি ম্পিয়াক লাপ গুটলাটত (ADLs) স হায়তা  কি া এেিং বু ম্পিবৃম্পি ক  

(Cognitive) দক্ষত া এেিং  মা্ম্পস ক সুস্থ তায় স হ ায়তা  কি া ি প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইক্ততবাচে মট্ািাব প্রটয়াজ্ তা 

এই মক্তডউটল অন্তর্ভ নি রটয়টে।   

 

এই মক্তডউটল বক্তণ নত ক্তশখ্ফল অজনট্র জন্য আপ্াটে ধারাবাক্তহেিাটব ক্তশক্ষা োয নক্রম িিন্ন েরটত হটব। এইিব 

োয নক্রম এেটি ক্ত্ক্তদ নষ্ট কেণীেটক্ষ বা অন্যত্র িিন্ন েরা কযটত পাটর। বক্তণ নত ক্তশখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্র 

জন্য এিব োয নক্রটমর পাশাপাক্তশ িিংক্তশষ্ট অনুশীল্ ও িিন্ন েরটত হটব।   

ক্তশখ্ োয নক্রটমর ধারা জা্ার জন্য "ক্তশখ্ োয নক্রম" অিংশটি অনুিরণ েরু্। ধারাবাক্তহেিাটব জা্ার জন্য সূক্তচপত্র, 

তথ্যপত্র, োয নক্রম পত্র, ক্তশখ্ োয নক্রম, ক্তশখ্ফল এবিং উিরপটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বর ব্যবহার েরা হটয়টে। ক্ত্ক্তদ নষ্ট পাটের িাটথ 

িঠিে িহায়ে উপাদা্ িিটেন জা্ার জটন্য ক্তশখ্ োয নক্রম অিংশটি কদখটত হটব। এই ক্তশখ্ োয নক্রম অিংশ আপ্ার 

িক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্র করাডম্যাপ ক্তহিাটব োজ েটর। 

তথ্যপত্রটি পড়ু্। এটত োয নক্রম িিটেন িঠিে ধারণা এবিং সুক্ত্ক্তদ নষ্টিাটব োজ েরার ধারণা পাওয়া যাটব। 'তথ্যপত্রটি' 

পড়া কশষ েটর 'টিলফ কচে শীে' এ উটেক্তখত প্রশ্নগুটলার উির প্রদা্ েরু্। ক্তশখ্ গাইটডর তথ্যপত্রটি অনুিরণ েটর 

'টিলফ কচে ক্তশে' িমাপ্ত েরু্। 'টিলফ কচে' শীটে কদয়া প্রশ্নগুটলার উির িঠিে হটয়টে ক্তে ্া তা জা্ার জন্য 'উির 

পত্র' কদখু্। 

জে ি ী টে ক্ত্টদ নক্তশত ধাপ অনুিরণ েটর যাবতীয় োয ন িিাদ্ েরু্। এখাট্ই আপক্ত্ ্তু্ িক্ষমতা অজনট্র পটথ 

আপ্ার ্তু্ জ্ঞা্ োটজ লাগাটত পারটব্।  

এই মক্তডউল অনুযায়ী োজ েরার িময় ক্ত্রাপিা ক্তবষয়টি িিটেন িটচত্ থােটব্। কোট্া প্রশ্ন থােটল 

ফযাক্তিক্তলটেেরটে প্রশ্ন েরটত িিংটোচ েরটব্ ্া।  

এই ক্তশখ্ গাইটড ক্ত্টদ নক্তশত িেল োজ কশষ েরার পর অক্তজনত িক্ষমতা মূল্যায়্ েটর ক্ত্ক্তিত হটব্ কয, আপক্ত্ 

পরবতী মূল্যায়ট্র জন্য েতটুকু উপযুি। প্রটয়াজ্ীয় িব িক্ষমতা অজন্ হটয়টে ক্তে্া তা জা্ার জন্য মক্তডউটলর 

কশটষ িক্ষমতা মা্ এর এেটি কচেক্তলস্ট্ কদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি কেবলমাত্র আপ্ার ক্ত্টজর জন্য।  
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টাস্ক িীট (Task Sheet) ৩.৭ : জৈনপিন খাোত্নর েহায়িা করা ----------------------------------------------------------------- 42 
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মক্তডউল েটন্টন্ট 

  

ইউ ও ক্তি ক্তশটরা্াম ব্য ম্পি-বক ম্পিক যত্ন প্র দাট্ি  ব্যেস্থ া  কি  (Provide Person-Centered Care) 

ইউ ও ক্তি কোড OU-IS-DC-03-L3-V1 

মক্তডউল ম্পি টিা্া ম ব্য ম্পি-বক ম্পিক যত্ন প্র দাট্ি  ব্যেস্থ া  কি ণ 

মক্তডউটলর বণ ন্ া এই মম্পড উটল ব্যম্প ি-বকম্পিক  য ত্ন প্র দাট্ি ব্যেস্থ া কি াি প্র টয়া জ্ী য় জ্ঞা্, দক্ষত া 

এে িং মট্ াোে টক  অন্ত র্ভ নি  ক ি া  হটয় টে ।  এ ই ই উম্প্ েটি টত  ব্যম্প ি-বকম্পিক  য টত্নি  জন্য 

প্র স্তুম্পত ব্ও য়া, বি াগ পূ ে ন (Premorbid) ব্যম্পিত্ব  ব্যা খ্যা কি া, দদ্ম্পি ্ জীে্ যাত্রাি  

ম্পিয়াকলা প গু টলাটত (ADLs)  স হায়তা কি া এেিং বু ম্পিবৃ ম্পি ক (Cognitive) 

দক্ষ ত া এে িং মা্ ম্পস ক  সুস্থ ত ায়  স হায়ত া ক ি াি  দক্ষ ত া অন্তর্ভ নি  আটে । 

্ক্তম্াল িময় ১৫২ ঘন্টা   

ক্তশখ্ফল এই মক্তডউলটি িিন্ন েরার পর প্রক্তশক্ষাথীরা ক্ত্ম্ন বক্তণ নত োজ গুটলা েরটত পারটব্ 

1. ব্যক্তি-কেক্তিে কেয়াটরর জন্য প্রস্তুক্তত ক্ত্টত পারটব   

2. বি াগ পূ ে ন (Premorbid)  ব্যক্তিত্ব ব্যাখ্যা েরটত পারটব  

3. দদ্ক্তি্ জীব্যাত্রার ক্তক্রয়ােলাপগুটলাটত (ADLs) িহায়তা েরটত 

পারটব  

4. বুক্তিবৃক্তিে (Cognitive)এবিং মা্ক্তিে সুস্থতায় িহায়তা েরটত পারটব   

 

অযাটিিটমন্ট ক্রাইটেক্তরয়া (Assessment Criteria):  

 

1. ব্যক্তি-কেক্তিে যত্ন ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 

2. ক্তেেউড (Kitwood) এর ব্যক্তি-কেক্তিে যটত্নর েয়টি মূল্ীক্তত ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 

3. ক্তডটম্ক্তশয়া যটত্নর দজব-মট্া-িামাক্তজে (Bio-psycho-social) মটডলগুটল া ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 

4. ক্লাটয়টন্টর চাক্তহদা অনুযায়ী বাক্তড়র ্েশা (layout) পু্ম্পে নন্য াস  ক ি া হটয়টে। 

5. ক্লাটয়টন্টর করাগপূব ন (Premorbid) বুক্তিবৃক্তিে (Cognitive) িামথ্যন ক্তচক্তিত েরা হটয়টে। 

6. ক্লাটয়টন্টর করাগপূব ন (Premorbid) অনুভূক্তত ি্াি  েরা হটয়টে। 

7. ক্লাটয়টন্টর করাগ পূব ন আচরণগত দবক্তশষ্টযগুটলা ক্তচক্তিত েরা হটয়টে। 

8. প্রটয়াজ্ীয় টুলি, িরঞ্জাম এবিং উপেরণ ক্ত্ব নাচ্ েরা হটয়টে। 

9. বাক্তড়র পক্তরটবশটে শ্াি েরা হটয়টে। 

10. যত্ন পক্তরেল্প্া দতক্তর েরা এবিং অনুিরণ েরা হটয়টে। 

11. ঘুম কথটে জাগাট্া ও িোটলর োজ-ক টম ন িহায়তা েরা হটয়টে। 

12. বাথরুটম ও ব্যক্তিগত পম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতায়  িহায়তা েরা হটয়টে। 

13. রান্না ঘটরর ক ায নাম্প দটত  িহায়তা েরা হটয়টে। 

14. দদ্ক্তি্ খাবাটর িহায়তা েরা হটয়টে। 

15. শারীক্তরে ও মা্ক্তিে যটত্ন  িহায়তা েরা হটয়টে। 

16. ক্তবক্তিন্ন বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) কথরাক্তপ প্রবতন্  েরা হটয়টে। 

17. ক্তডটম্ক্তশয়া আক্রান্ত ব্যক্তির আটবগ শ্াি েরা হটয়টে। 

18. কমৌক্তলে আটবগ ক্ত্য়ন্ত্রণ দক্ষতা চচ না েরা হটয়টে। 

19. ক্তচন্তািাব্া টুটে রাখার ডাটয়ক্তর (Reflective Diaries) রক্ষণাটবক্ষণ েরা হটয়টে। 
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ক্তশে ্ফল (Learning Outcome) ১: ব্যম্প ি-বকম্প িক য টত্নি প্রস্তু ম্পত ম্প্ টত প াি টে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ব্যক্তি-কেক্তিে যত্ন ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 

2. ক্তেেউড (Kitwood) এর ব্যক্তি-কেক্তিে যটত্নর েয়টি মূল্ীক্তত ব্যাখ্যা 

েরা হটয়টে। 

3. ক্তডটম্ক্তশয়া যটত্নর দজব-মট্া-িামাক্তজে (Bio-psycho-social) 

মটডলগুটলা ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 

4. ক্লাটয়টন্টর চাক্তহদা অনুযায়ী বাক্তড়র ্েশা (layout) পু্ম্পে নন্য াস  ক ি া 

হটয়টে। 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক ম নটক্ষ ত্র অথ ে া  প্র ম্পি ক্ষ ণ  পম্পি টে ি  

2. ব্যাক্তিগত সুরক্ষামূলে িরঞ্জাম (PPE) 

3. টুলি 

4. ইকুইপটমন্ট 

5. ম্যাটেক্তরয়ালি 

6. ম্পস ম্পেএলএম 

7. হযান্ডআউ েস 

8. ল্যাপ েপ 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র টজ ক্টি 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল ও ইটি জ াি 

11. বহায় াইে  বে া ড ন ও  ম াক নাি 

12. অক্তডও ক্তিক্তডও ক্তডিাইি  

ম্পেষয়েস্তু 

1. ব্যম্পি-বকম্পিক  যত্ন 

2. ম্পকেউড (Kitwood) এি ব্যম্প ি বকম্পিক  যটত্নি  েয়টি  মূল্ী ম্পত 

3. ম্পডটম্ম্পি য় া যটত্নি  দজে-মট্া-স ামাম্পজক  (Bio-psycho-social) মটড ল 

এক্তিক্তিটি 

1. ব্যক্তি-কেক্তিে যত্ন ব্যাখ্যা কি া  । 

2. ম্পকেউড (Kitwood) এি  ব্যম্প ি টকম্পিক  যটত্নি  েয়টি মূল্ী ম্পত ব্যাখ্যা কি া । 

3. ম্পডটম্ম্পি য় া যটত্নি  দ জে-মট্া-স ামাম্পজক (Bio-psycho-social) মটডল ব্যাখ্যা 

কি া । 

প্র ম্পি ক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ক্ত্টদ নক্তশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়ােন (Project Work)  

7. িমস্যা িমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপাে নফক্তলও (Portfolio) 
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ম্প িে ্ ক ায নি ম ( Learning Activities) ১ : ব্যক্তি-কেক্তিে যটত্নর প্রস্তুক্তত ব্ য়া 

 

এই ক্তশখ্ফল অজনট্র লটক্ষয ক্তশখ্ফটল অন্তর্ভ নি ক্তবষয়বস্তু এবিং পারফম্যনাি ক্রাইটেক্তরয়া অজনট্র জন্য 

ক্ত্ম্নক্তলক্তখত োয নক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম িিাদ্ েরু্। োয নক্রমগুটলার জন্য বক্তণ নত ক্তরটিাি নিমূহ ব্যবহার েরু্। 

 

ম্পি ে ্  ক ায নি ম 

(Learning Activities) 

উপকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ ট দ নি ্ া 

(Resources / Special Instructions) 

1. এই মক্তডউলটির ব্যবহার 

ক্ত্টদ নক্তশো অনুিরণ েরটত হটব।  

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ ব্য ম্পি-বক ম্পিক  যটত্নি  

প্র স্তুম্পত  ব্য়া” বি োি জন্য উপকি ণ প্রদা্ কি টে্ । 

2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে পড়টত হটব।  2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে ১: ব্যক্তি-কেক্তিে যটত্নর প্রস্তুক্তত 

ব্য়া 

3. কিলফ কচটে প্রদি প্রশ্নগুটলার 

উির প্রদা্ েরু্ এবিং 

উিরপটত্রর িাটথ ক্তমক্তলটয় 

ক্ত্ক্তিত হটত হটব।  

3. কিলফ কচে ক্তশে ১ এ কদয়া প্রশ্নগুটলার উির প্রদা্ 

কি া।  

        উিরপত্র ১ এর িাটথ ক্ত্টজর উির ম্পমম্পল টয়   

      ম্প্ম্পি ত কি া।  

4. জব/ োস্ক ক্তশে ও 

কেক্তিক্তফটেশ্ ক্তশে অনুযায়ী 

জব িিাদ্ েরু্।  

4. ক্ত্টমাি জব/ োস্ক ক্তশে অনুয া য়ী  জে/ োস্ক িিাদ্ 

কি া ।  

োস্ক ১.১: ব্যক্তি-কেক্তিে যত্ন ব্যাখ্যা কি া  । 

োস্ক ১.২: ম্পকেউড (Kitwood) এি ব্যম্পিটকম্পিক  

যটত্নি  েয়টি মূল্ী ম্পত ব্যাখ্যা ক িা । 

োস্ক ১.৩: ম্পডট ম্ম্পি য়া যটত্নি  দজে-মট্া-স া মাম্পজক  

(Bio-psycho-social) মটডল ব্যাখ্যা কি া । 
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ই্ ফি টম ি্  ম্প িে (Information Sheet) ১:ব্যক্তি-কেক্তিে যটত্নর প্রস্তুক্তত ক্ত্টত পারা 

 

ম্পি ে্  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরটমশ্ শীে পটড় ম্পি ক্ষণাথী গণ  ম্প্ট না ি ম্পেষ য়গু টলা ব্যাখ্যা  

ক ি টত , ে ণ ন্ া  ক ি টত  ও  ত থ্য গুট লা ক াটজ  প্র টয়াগ  ক ি টত  পাি টে-  

 

1.1 ব্যম্পি-বকম্পিক যত্ন 

1.2 ম্পকেউড  (Kitwood) এি ব্যম্পি বকম্পিক যটত্নি েয় টি মূল্ীম্পত 

1.3 ম্পড টম্ ম্পিয় া যটত্নি দজে-মট্ া-সামাম্পজক (Bio-psycho-social) মটড ল 

 

1.1 ব্যম্পি-বকম্পিক যত্ন 

ব্যম্পি-বকম্পিক  যত্ন (Person-Centered Care) একটি  যত্ন প্র দা ট্ি  প িম্পত বযোট্  ম্পড টম্ম্পি য় া আিা ন্ত  ব্যম্প িি    

ম্প্জস্ব  চা ম্পহদ া, পে ি, ও  জীে ্ধ ািা প্র ম্পত  শ্রি া বিটে  তাট দি  যত্ন  ব্ও য়া  হয়।  এ ই  পিম্পত ট ত বিাগ ী টক  শুধু মাত্র 

একটি  বিাগ ী  ম্পহটসটে  ্য়, েিিং  এক  একজ্  ম ানুষ  ম্পহটসটে  ব দো হয়  এে িং ত াি স া মম্পিক  ম া্ম্পস ক, ি ািী ম্পিক 

এেিং আটে ম্পগক  চা ম্পহদ া অ নুযা য় ী  যত্ন প্র দা্ কি া হয়। ম্পে টিষ োটে ম্পডট ম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্যম্প িটদি  বক্ষটত্র, এটি  

ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি স্বত ন্ত্র পম্পিচ য়, তাট দি দ দ্ম্পি ্ জী েট্  পেি  এেিং  ম্পস িান্ত  িহ টণি ক্ষমতাটক প্র াধান্য  

বদয়। 

 

ব্যম্পি-বকম্পিক  য টত্নি  মাধ্যটম  ব িাগ ী  তাি ম্প্টজি  যটত্নি  অ িংি হটত প াটি, এে িং  এটি  ত া ি  স ম্ম া ্  ও ময না দা ে জায়  

িাটে।  এি মাধ্যট ম য টত্নি  অম্পে জ্ঞতা আট িা স্বাোম্পেক, মা্ম্পেক  এেিং  বিাগ ী টক গ ঠ্মূলকে াটে স হায়তা কটি। 
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1.2 ম্পকেউ ড  (Kitwood) এি  ব্যম্পি বকম্পিক যটত্ন ি েয় টি মূল্ ীম্পত 

ম্পকেউড (Tom Kitwood) একজ্ ম্পেম্পি ষ্ট অধ্যা পক এে িং  ম্পডট ম্ম্পি য়া বকয়াি  ম্পেটি ষজ্ঞ, ম্পযম্প্ ম্প ডটম্ম্পি য়া 

বিাগ ী  যটত্নি  ব ক্ষটত্র ব্য ম্পিটক ম্পি ক পিম্পতি ধারণা কদ্। ম্পকে উড  তাঁ ি তটে  েয়টি মূল্ী ম্পতি উ প ি গুরু ত্ব  ম্পদ টয়টে্, 

যা ম্পডট ম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্য ম্পিট দ ি যত্ন প্রদা্কািী  প্র ম্পতি াট্ অনু স িণ কিা উম্প চত। 

 

ম্পক েউট ডি ব্যম্প ি-বকম্পিক  যটত্নি েয়টি  মূ ল্ী ম্পত: 

 

K. স ম্মা্  (Respect): ম্প ডটম্ ম্পি য়া আি ান্ত  ব্যম্প িি  জন্য  শ্রিাি ী ল আ চি ণ  অপ ম্পি হায ন।  ত াট দি  মত ামত, 

অনুভূ ম্পত, এে িং  ইচ্ছ াটক  স ম্ম া্  জা্ াট্ া গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

L. উ দ্বিুকি ণ (Encouragement): ম্পডট ম্ম্পি য়া আিান্ত ব্যম্পিি    ইম্পতোচক প্র েণত া গুম্পল ম্প চম্পি ত কটি  

তাটদি উ দ্বুি কি া, যা  তাট দি আত্মম্পেশ্বাস  বৃ ম্পি কি টত স াহা য্য  কটি।  এটি  তাট দি মা্ম্পস ক  স্বাস্থ য  ও  

মা্ম্পস ক সুস্থ তাি জন্য  অত যন্ত  স হায়ক।  

M. স িক ন  (Relationship): কেয়ারক্তগিাটরর স াটথ  ক্তডটম্ক্তশয়া আক্রান্ত ব্যক্তির  এক টি  ম্পে শ্ব াস পূ ণ ন 

স িক ন গ ঠ্  ক ি া গুরু ত্ব পূ ণ ন।  তাঁটে অ নুেে  কি টত হটে  বয  ক্ততক্ত্ এো ্্ , েিিং  তাট দি চাি পাট ি  তাটে 

িাহায্য েরার মটতা অট্টে আটে। 

N. এ্ টগজট মন্ট (Engagement): বিাগ ী টক তাটদি ম্প্জস্ব জীে্, ম্পচন্তা এে িং অনু ভূম্পত ম্প্ট য় স ম্প িয়োটে  

অিংিিহ টণ উৎ স াম্পহত  কি া। এটি  ম্পডট ম্ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্প িি   মা্ম্পস ক স্ব াস্থযটক উন্নত কিটত  স হায়ক। 

O. ম্পে স্মৃম্পত  ে া র্ভল  বু টে  য াও য়া  ব থটক  মুম্প ি  (Relief from Misunderstanding): ম্পডটম্ম্পি য় া  

আিান্ত  ব্যম্প িি    র্ভল  বোে াবুম্পে  ো  ম্পে ভ্রাম্পন্ত  হ টল, যত্ন  প্র দা্ক ািী  তাট দিটক  ি ান্তোট ে সহা য়তা  কটি র্ভ ল  

বোে াবুম্পে ি সমাধ া্ কটি্ । এ টি  ম্পডটম্ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্প িি   স্বম্প ি ও  ি াম্পন্ত  ম্প্ম্পি ত ক টি। 

P. অ ম্পে্ েত া  ও  দৃ ম্পষ্টেম্প িি  িহণ (Acceptance of Uniqueness and Perspective): প্র টতযক  

ব্যম্পি তাি ম্প্ জস্ব দৃ ম্পষ্টেম্প ি ও  অম্পে জ্ঞতা ম্প্টয় জীে্  কাো য় । এই দৃম্পষ্টেম্প ি এে িং অ ম্পেজ্ঞতা টক িহণ  

ক ি া এে িং  ত াটত  শ্রিা  ব দে াট্ া  অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন। 
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1.3 ম্পড টম্ ম্পিয় া যটত্নি  দজে-মট্া-সামাম্পজক (Bio-psycho-social) মটড ল 

ম্পডটম্ম্পি য় া যটত্নি দজে-মট্া-স ামাম্পজক (Bio-Psycho-Social) মটডল এক টি  অন্ত র্ভ নম্পি মূলক  পি ম্পত  য া  

ম্পডটম্ম্পি য় া আিান্ত  ব্যম্প িি    ি ািী ম্পিক, মা্ম্পস ক, এেিং  স া মা ম্পজক ম্প দক  বথটক  যত্ন  প্র দা্টক  গুরু ত্ব  ব দয়।  এই  

মটডলটি মট্  কটি  বয  ম্পডট ম ্ম্পি য়া শুধু ম াত্র একটি  ি ািী ম্পি ক ো মা্ম্পস ক  স মস্যা  ্য়, েিিং এটি  ব্যম্প িি  

জীে্ যাত্রাি স ম ি ম্পদকটক  প্র ো ম্পেত কটি, এেিং  এি  মটধ্য  স ঠিক োটে যত্ন  প্র দা্ কিটত  হটে। 

 

K. দজ ম্পেক ম্পদক  (Biological): 

▪ ি ািী ম্প িক  অেস্থ াি  মূ ল্যা য়্: ম্পডটম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্য ম্পিি  ি ািী ম্পিক স্বাস্থ য  বয ম্ স ঠিক  

বমম্পড টকল ম্প চম্পকৎ স া, পু ম্পষ্ট, ওষুধ, এে িং ি ি ী ি চ চ নাি  প্র ট য়াজ্ ী য়ত া  স িম্পক নত  যত্ন  প্র দা্ । 

▪ ব িাটগি  প্র কৃম্পত: বিাটগি  প্র কািটেদ  (টযম্, আলটে ই মাস ন, ো স কুলাি ম্পডট ম্ম্পি য়া ) অনুযা য়ী  

ি ািী ম্পিক লক্ষণ এে িং ম্প চম্পকৎ স া। 

L. ম ্ি াম্পেক  ম্পদক  (Psychological): 

▪ ম ম্প িটষ্কি  ক া য নি ম: ম্পডটম্ ম্পি য়া ি  ক াি টণ  মম্প িটষ্কি  ক ায নি ট ম ব য পম্পি ে ত ন্  ঘ ট ে ত া  ম্প্ ণ নয়  এে িং 

মা্ ম্পস ক  ি টি ি  স ম থ ন্  প্র দা্  ক ি া। 

▪ আ টে ম্পগ ক  স মথ ন্ : ম্পডটম্ম্পি য়া আিান্ত ব্যম্প িি মা্ম্পস ক অ েস্থ া এেিং অ নুভূম্পতি প্র ম্পত যত্ন  

প্র দাট্ি ম াধ্যটম  তাটদি  ম া্ম্প স ক চাপ  কমা ট্া। এটি  তা টদি  হতাি া, উটদ্বগ, এে িং অম্পস্থ িত া 

কমাটত সহা য়তা ক টি। 

M. স া মাম্প জক ম্পদক  (Social): 

▪ প ম্পি ে া ি  এে িং  স ম াটজ ি  স মথ ন্ : ম্পডটম্ম্পি য়া আ িান্ত  ব্যম্প ি ি পম্পিে াি ও  স মা টজি  অে দা ্ 

অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  পম্পি ে াটি ি  স দস্য ি া  এে িং  স মাটজি  অন্য ান্য  স দস্য ি া ত াটদি  জী ে ট্  বযাগ সূ ত্র 

এে িং স ম থ ন্  প্র দা্  ক টি  ত াট দি  োল  ি াে টত  স াহ ায্য  ক টি । 

▪ স া মাম্প জক পম্পি টেি: বি াগ ী টক  স মাটজ অন্ত র্ভ নি  ি াে াি  জন্য  ত াটদি টক  স া মাম্পজক  ক ায নক লাট প 

অিংি িহ টণ  উৎ স াম্পহত  ক ি া এে িং  ত াটদি  মটধ্য  স াম াম্পজক  স িক ন ে জা য় ি াে া  গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

 

এই মটডলটি  অন্ত র্ভ নম্প িমূলক  এে িং স া মম্পিক  যটত্ন ি  ম্প দটক  ্ জি  ব দয়, বযোট্ ম্প ডটম্ম্পি য়া আি ান্ত ব্যম্পিি    

ি ািী ম্পিক, মা্ম্পস ক এেিং  স ামা ম্প জক চ াম্পহ দা একস াটথ  ম্পেটে ম্পচত  হয়। 
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বস লফ বচক (Self Check) ১:  ব্যক্তি-কেক্তিে কেয়াটরর জন্য প্রস্তুক্তত ক্ত্টত পারা 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া :- উপটি াি  ই্ফ িটমি ্ িী ে  পা ঠ কটি ম্প্টচি  প্র শ্ন গুটলাি  উি ি ম্পলখু্- 

 

1. ব্যম্পিটকম্পিক  যত্ন কী? এি মূল  উটেশ্য কী? 

উি ি :  

 

2. ম্পকেউটডি  ব্যম্প ি-বকম্পিক  যটত্নি  েয়টি মূল্ী ম্পত কী  কী? 

উি ি  : 

 

3. ম্পডটম্ম্পি য় া যটত্নি  দজে-মট্া-স ামাম্পজক  ম টডল কী? 

উি ি :  

 

4. ম্পকেউটডি  ব্যম্প ি-বকম্পিক  যটত্নি  "সম্ম া্" মূল্ী ম্পত কী োটে  প্র ট য়াগ কিা  হয়? 

উি ি :  

 

5. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত বিাগ ী টদি  জন্য “এ্টগ জটমন্ট “ বক ্  গুরু ত্ব পূ ণ ন? 

উি ি :  
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উ ি িপত্র (Answer Key) ১:  ব্যক্তি-কেক্তিে কেয়াটরর জন্য প্রস্তুক্তত ক্ত্টত পারা 

1. ব্য ম্পি টকম্পিক  যত্ন  কী? এি  মূল উ টেশ্য  কী? 

উি ি :  ব্যম্পিটকম্পিক  যত্ন একটি  যত্ন প্র দাট্ি  পিম্পত  ব যোট্ ম্প ডট ম্ম্পি য়া  আিান্ত  ব্য ম্পিি    ম্প্জ স্ব চাম্পহ দা, পেি  ও 

জীে্ ধািাি  প্র ম্পত শ্রিা বিটে তা টদি যত্ন ব্ ওয়া হ য়। বি াগী টক শুধু মাত্র একটি  বিাগ ী  ম্পহটসটে ্ য়, েিিং এক একজ্  

ব্যম্পি ম্পহটসটে বদো হয় এেিং  তাি ি ািী ম্পিক, মা্ম্পস ক ও আটেম্পগক  চ াম্পহদ া অ নুযা য়ী  যত্ন  প্র দা্ কি া হ য়। 

উ টেশ্য: বি াগ ী টক  স ম্ম া্  ও ম য নাদা  ে জা য় বি টে  যত্ন  প্র দা্  ক ি া এে িং ত া টক  ম্প্ ট জি  যটত্ন ি  অিংি  হটত  স হায়ত া  

কি া। 

 

2. ম্পক েউট ডি ব্যম্প ি-বকম্পিক  যটত্নি  েয়টি  মূ ল্ী ম্পত কী  কী?  

উি ি : ম্পকেউটডি ব্য ম্পি-বকম্পি ক যটত্নি ে য়টি  মূ ল্ী ম্পত হটল া: 

K. স ম্মা্: ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্প িি   মতামত, অনুভূ ম্পত ও  ইচ্ছা টক সম্ম া্ জা্া ট্া। 

L. উদ্বুিকিণ: ম্পড টম্ম্পি য় া আিান্ত  ব্যম্পিি  ইম্পতো চক প্র েণত াগুম্পল টক ম্পচম্পিত ক টি তাটদি আত্মম্পে শ্ব াস বৃ ম্পি  

কি া। 

M. স িক ন: যত্ন প্র দা্ক ািী ি সাট থ ম্প ডটম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্যম্পিি    ম্পে শ্ব াস পূ ণ ন স িক ন গ ঠ্ । 

N. এ্ টগজট মন্ট: বিাগ ী টক তাি ম্প ্জস্ব জীে্, ম্প চন্তা  এেিং  অনু ভূ ম্পতটত স ম্পিয়ো টে অিংিিহ টণ উৎ স াম্পহত 

কি া। 

O. ম্পে স্মৃম্পত  ো  র্ভল  বে াোবু ম্পে বথ টক মুম্প ি: ম্পডটম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্যম্পিি   র্ভ ল বে াোবু ম্পে ো ম্পে ভ্র াম্পন্ত স ম াধা্  

কি া। 

P. অ ম্পে্ েত া ও দৃম্পষ্ট েম্পি ি িহণ: ম্পডট ম্ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্প িি  অম্পে জ্ঞতা ও  দৃম্পষ্ট েম্পিটক  ি হণ  ও শ্রিা 

জা্াট্ া। 

 

3. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  য টত্নি  দ জে-মট্া-স া মাম্প জক মট ডল  কী? 

উি ি :  ম্পডটম্ম্পি য়া যটত্নি  দ জে-মট্া-স াম াম্পজক  (Bio-Psycho-Social) মটডল এক টি  অন্ত র্ভ নম্পিমূ লক  পিম্পত  যা 

ম্পডটম্ম্পি য় া আিা ন্ত ব্যম্প িি ি া িী ম্পিক, মা্ম্পস ক এেিং স ামাম্পজ ক ম্পদক বথ টক যত্ন প্র দা্টক গু রু ত্ব  বদয়। এটি  মট্  

কটি বয ম্পডট ম্ম্পি য়া শুধু মাত্র একটি  ি ািী ম্পিক ো মা্ম্পস ক স মস্যা ্য়, েিিং এটি  ব্যম্পিি  জীে্ যাত্রাি স ম ি 

ম্পদকটক  প্র ো ম্পেত কটি  এেিং  এি  মটধ্য  স ঠিক োটে যত্ন প্র দা্  ক িটত হটে। 

• দজম্পেক  ম্প দক: ি ািী ম্পিক  স্বাস্থ য, ম্প চম্পক ৎ স া ও  ি ি ী ি চচ না। 

• ম্িাম্পেক  ম্পদক: মম্পিট ষ্কি  ক ায নি ম ও  ম া্ ম্পস ক  চ াপ  স মথ ন্ । 

• স ামাম্পজক  ম্পদক: পম্পি ে াি  এে িং  স মাটজি  স মথ ন্  এে িং স া মাম্প জ ক  স িক ন ে জা য় ি াে া। 

 

4. ম্পক েউট ডি ব্যম্প ি-বকম্পিক  যটত্নি   “স ম্ম া্” মূল্ী ম্পত  কী ো টে প্রট য়াগ  কি া  হ য়? 

উি ি : “স ম্মা্” মূল্ী ম্পতি মা ধ্যটম ম্পডট ম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্যম্প িি ইচ্ছা, অনুভূম্পত এেিং  মতা মতটক শ্র িা জা্ াট্া  

হয়। যত্ন  প্র দা্ক ািী  ম্প ডটম্ম্পি য় া আিা ন্ত ব্য ম্পিি   ব্য ম্পিগত  ম্পস িান্ত এে িং জীে্ ধািা অনুযা য়ী  তাি স াটথ আচিণ  

ক টি ্  এে িং ত াটক  স্বত ন্ত্র ব্যম্প ি ত্ব  ম্পহটস টে  স্বী কৃ ম্পত  ব দ্ ।  বি াগ ী ট ক  গুরু ত্ব পূ ণ ন অনুেে  ক ি াট্ া এে িং ত াটদি  চাম্প হদাি  

প্র ম্পত  স ম্ম া্  প্র দি ন্  ক ি া খুে ই  গু রু ত্ব পূ ণ ন। 

 

5. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  বিাগ ী ট দি জন্য   “এ্টগ জট মন্ট “ ব ক ্  গু রু ত্ব পূ ণ ন? 

উি ি : “িিৃিেরণ “ ম্পডটম্ ম্প ি য়া আি া ন্ত বি াগ ী টদি  জন্য  খু ে ই গুরু ত্ব পূ ণ ন ক াি ণ  এটি  ত া টদি  মা্ ম্পস ক  স্বাটস্থ যি  

উন্নম্পত কি টত  স হা য়তা  কটি।  বিাগ ী টক তাি  ম্প্জ স্ব  জীে্, ম্পচন্তা  এে িং অনু ভূম্পত  ম্প্টয়  স ম্পি য়োটে  অিংিিহ টণ  
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উৎ স াম্পহত কি টল, তািা একাকী  অনুেে ্া  কটি এে িং তাট দি আত্ম ম্পেশ্ব াসও বৃ ম্পি পায়।  এই প্র ম্পিয়া  তাটদি  

মা্ম্পস ক উটিজ্ া কম্প মটয়, জীেট্ ি প্রম্পত  ইম্পতে াচক  মট্া োে দ তম্পি কটি। 
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                োি শীে ( Task Sheet) ১.১ : ব্যক্তি-কেক্তিে যত্ন ব্যাখ্যা কি া  

 

কাটজি  ধাি াোম্পহকতা 

1. বিাগ ী  ো তাি  প ম্পিোটিি  স টি কথা েলু্ এেিং  তাটদি  প্র টয়া জ ্ এেিং চাম্প হদা গুকলা  বু ঝু্। 

2. বি াগ ী টক  ম্পজট জ্ঞস  ক রু ্  ত াট দি  ক ী  পে ি  এে িং ত া টদি  আদি ন ক ী োটে  ত াি া  জী ে ্ যাপ্  ক ি টত  চায়। 

3. বি াগ ী  ে া ত াি  প ম্পি ে াটি ি  স দস্য টদি  স ট ি পি ামি ন ক টি  এক টি  যত্ন  পম্পি ক ল্প ্ া  দ ত ম্পি  ক রু ্ ।  এ ই পম্পি ক ল্প ্ ায় 

ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি   প ে টি ি  ম্পে ষ য় গুম্পল  অ ন্তর্ভ নি ক রু ্ । 

4. ম্প্য়ম্পমত  ম্পডট ম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্য ম্পিি   স ট ি কথা  েলু্  এেিং  ত াি প্রম্পত স মটে দ্া, শ্রিা এেিং স হানুভূম্পত  

বদো্ । 

5. বি াগ ী টক  ত াি  দ দ্ ম্পি ্  ক া জক ট ম ন স াহায্য  ক রু ্, ম্পকন্তু তাি  স্বাধী ্ত া েজা য় িা খু্।  তাটক  ম্পস িান্ত  ম্প্টত  

উৎ স াম্পহত করু ্। 

6. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি   প ম্পিোটিি  স দস্য টদি  স াটথ বযাগা টযাগ স্থাপ্  করু ্ এেিং  তাি সা মাম্পজক  

স িক নগুম্পল মজবু ত  ক ি াি  জন্য  ব্যে স্থ া ম্প্ ্ । 

7. ম্প্ য়ম্পমত ে াটে  যত্ন  প ম্পি ক ল্প ্ া প য নাটলাচ্ া  ক রু ্  এে িং ম্পড টম্ম্পি য়া আি ান্ত ব্যম্প িি  অে স্থ া পম্পি ে ম্পত নত  হটল  

যথ াযথ  পম্পি ে ত ন্  ক রু ্ । 
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ে া ি শীে (Task Sheet) ১.২: ম্পকেউড (Kitwood) এি ব্যম্প িটকম্প িক  য টত্নি ে য়টি মূ ল্ীম্প ত 

ব্যাখ্যা কিা । 

কাটজি  ধাি াোম্পহকতা 

1. প্র তয টয়ি  বম ৌম্পলক  অম্পধক াি   

K. বিাগ ী টক কেট্ াই  অে মূ ল্যায়্  কি টে্  ্া। 

L. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি স াট থ সেস ময়  শ্রি াি সাটথ  কথা ে লু্। 

M. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  অনু ভূম্পত এে িং মতামতটক  মূ ল্যা য়্ করু ্। 

2. প্র ত য টয়ি  বম ৌম্পলক  স িক ন   

N. বিাগ ী টক তাি পম্পিোি  এেিং  েন্ধু টদি সাটথ  স িংযু ি িা খু্। 

O. ম্পডটম্ম্পি য় া আিান্ত  ব্যম্পিি  বয াগ াটযাটগ ি  প্র টয়াজ্ ী য়ত া বু টে  ত াি  স াটথ  ম্প্ য়ম্পমত  স িক ন 

স্থ াপ্ করু ্। 

P. স িক ন স্থ াপ্  এে িং ে জায়  ি াে া ি  জন্য  আ ন্তম্পি ক ত া  এে িং  স হানু ভূম্পত  ব দে া্ । 

3. স্ব াধী ্ত াি  অ ম্পধক াি   

Q. বিাগ ী টক ম্প্টজি  ম্পস িান্ত  ব্ য়াি স্বাধী ্ত া ম্পদ্। 

R. প্র টয়াজ্ হট ল স হায়তা  করু ্, তটে ম্পডট ম্ম্পি য়া আ িান্ত ব্যম্পিি স্বাধী ্ত াটক অ েজ্ঞা 

কি টে্  ্া। 

S. বি াগ ী টক  ত াি  দ দ্ ম্পি ্  ক া জক ট ম ন অিংি িহণ  ক ি টত  উৎ স াম্পহত  ক রু ্ । 

4. আ টে গ গ ত  ময নাদা   

T. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  আ টেগ  এেিং  অনু ভূম্পতি  প্র ম্পত ম ট্াট যাগ ম্পদ্। 

U. তাটক তাি অনু ভূম্পতগু ম্পল প্র কাি  কি াি জন্য  ম্প্ি াপ দ পম্পিটেি  প্র দা্ করু ্। 

V. তাি আটেটগি  প্র ম্পত সহানু ভূম্পত ব দো্  এে িং তাি  প্র টয়া জ্ অনুযা য়ী  স হায়তা  করু ্। 

5. স া মাম্প জক স িংটয াটগি  অ ম্পধক াি   

• বি াগ ী টক  স ামা ম্পজক  ক ায নক লাট প  অ িংি িহটণ  উৎ স াম্পহত  ক রু ্ । 

• ত াি  ে ন্ধু  ে া  পম্পি ে াটি ি  স াট থ  স িক ন ে জা য় ি াে টত  স হা য়ত া ক রু ্ । 

• স ামাম্পজক  অ নুিাট্ তাি  অ িংিি হণ ম্প্ম্পি ত করু ্। 

6. দী ঘ নটম য়া দী  অে স্থ া ট্ ি  অম্পধ ক াি   

• ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  েম্প েষ্যৎ চ াম্পহদ াি প্রম্পত মট্াট যাগ ম্প দ্। 

• দী ঘ নটময় াদী  যত্ন  প ম্পি ক ল্প ্ া দ ত ম্পি  ক রু ্  যা ম্পডটম্ ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্পিি   উন্ন ম্পত এে িং স্বাটস্থযি 

প্র ম্পত মট্াটয াগ ব দয়। 

• ত াি  দী ঘ নটম য়া দী  ি াি ী ম্পি ক  ও মা্ ম্পস ক  অে স্থ াি  পম্পি ে ত নট্ ি  স াটথ  স ামঞ্জস্য পূ ণ ন যত্ন  প্র দা্  

করু ্। 
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ে া ি শীে (Task Sheet) ১.৩: ম্পড টম্ ম্পি য়া য ট ত্নি দ জ ে-ম ট্া-স াম াম্প জক (Bio-psycho-

social) মটড ল ব্যাখ্যা কি া  

 

কাটজি  ধাি াোম্পহকতা 

 

K. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  ব্য ম্পি ি   ি ািী ম্প িক  অেস্থ া  মূল্য ায়্: 

• ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  ি া িী ম্পিক লক্ষণগুম্প ল মূল্যা য়্ করু ্ । 

• বমম্পড টকল পিী ক্ষা এে িং ম্প চম্পকৎ স া পম্পিকল্প ্া দতম্পি  করু ্। 

L. ম া্ম্পস ক  অ েস্থ া মূ ল্যা য়্: 

• ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি মা ্ম্পস ক অেস্থ া এ েিং অনু ভূম্পত ম্প েট েষণ করু ্। 

• প্র টয়াজ্ অনুযা য়ী  মা্ম্পস ক সহা য়তা এে িং বথিাম্প প প্র দা্  করু ্। 

M. স া মাম্প জক  স মথ ন্  বৃ ম্পি: 

• ম্পডটম্ম্পি য় া আিান্ত  ব্যম্পিি  স া মাম্পজক  জীেট্  উ ন্নম্পত  কি াি  জ ন্য  তাটক  তাি  প ম্পিোি  এে িং 

েন্ধু োন্ধ টেি সটি  যুি  িা খু্। 

• স ামাম্পজক  ক ায নি ট মি  মাধ্য ট ম ম্প ডটম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্যম্পিি  অ িং ি িহণ ম্প্ম্পিত  করু ্। 

N. ক ম ন পম্পি ক ল্প ্ া দ ত ম্প ি  এ ে িং  ে া িে া য়্: 

• ম্পত্ টি  ম্পদক  (জ জ ম্পেক, ম্ িাম্পে ক, স ামাম্প জক)  এি  ম্পে ম্পি টত এ কটি  ব্যম্প িগত  যত্ন  পম্পিকল্প ্া 

দত ম্পি করু্ । 

• ম্প্ য়ম্পমত  পয নাটলা চ্ া এে িং পম্পি ক ল্প ্ াি  পু ্ ঃ মূল্যা য়্  ক রু ্ । 
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ক্তশে ্ফল (Learning Outcome) ২ :  বি া গ পূে ন (Premorbid) ব্যম্পিত্ব  ব্য াখ্য া কিট ত 

প াি টে 

 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ক্লাটয়টন্টর বি াগ  পূ ে ন (Premorbid) বু ম্পিবৃম্পি ক  (Cognitive) িামথ্যন ক্তচক্তিত 

েরা হটয়টে। 

2. ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন (Premorbid) অনুভূম্পত  স ্াি  কি া হটয়টে। 

3. ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন আচরণগত দবক্তশষ্টযগুট লা ক্তচক্তিত েরা হটয়টে। 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক ম নটক্ষ ত্র অথ ে া  প্র ম্পি ক্ষ ণ  পম্পি টে ি  

2. ব্যাক্তিগত সুরক্ষামূলে িরঞ্জাম (PPE) 

3. টুলি 

4. ইকুইপটমন্ট 

5. ম্যাটেক্তরয়ালি 

6. ম্পস ম্পেএলএম 

7. হযান্ডআউ েস 

8. ল্যাপ েপ 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র টজ ক্টি 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল ও ইটি জ াি 

11. বহায় াইে  বে া ড ন ও  ম াক নাি 

12. অক্তডও ক্তিক্তডও ক্তডিাইি  

ম্পেষয়েস্তু 

1. ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন (Premorbid) বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) িামথ্যন।  

2. ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন (Premorbid) অনুভূম্পত  স ্াি  কি ণ ।  

3. ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন আচরণগত দবক্তশষ্টযগুট লা ক্তচক্তিতক ি ণ। 

এক্তিক্তিটি 

1. ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন (Premorbid) বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) স া মথ্যন  

ম্পচম্পিত  কি া । 

2. ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন (Premorbid) অনুভূম্পত  স ্াি   কি া  ।  

3. ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আ চি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট যগুট লা ম্প চম্পিত  ক ি া । 

প্র ম্পি ক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ক্ত্টদ নক্তশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়ােন (Project Work)  

7. িমস্যা িমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপাে নফক্তলও (Portfolio) 
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ম্প িে ্ ক ায নি ম ( Learning Activities) ২ : বি াগ পূে ন (Premorbid) ব্যক্তিত্ব ব্যাখ্যা কিা 

 এই ক্তশখ্ফল অজনট্র লটক্ষয ক্তশখ্ফটল অন্তর্ভ নি ক্তবষয়বস্তু এবিং পারফম্যনাি ক্রাইটেক্তরয়া অজনট্র জন্য 

ক্ত্ম্নক্তলক্তখত োয নক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম িিাদ্ েরু্। োয নক্রমগুটলার জন্য বক্তণ নত ক্তরটিাি নিমূহ ব্যবহার েরু্। 

 

ম্পি ে ্  ক ায নি ম 

(Learning Activities) 

উ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ ট দ নি ্ া 

(Resources / Special Instructions) 

1. এই মক্তডউলটির ব্যবহার ক্ত্টদ নক্তশো 

অনুিরণ েরটত হটব।  

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি “ ব ি াগ পূ ে ন (Premorbid) ব্য ম্পিত্ব  

ব্য াখ্যা  কি া” বি োি জন্য উপকি ণ প্রদা্ কি টে্ । 

2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে পড়টত হটব।  2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে ২ বি াগ পূ ে ন (Premorbid) ব্যম্পিত্ব  ব্যাখ্য া 

ক ি া 

3. কিলফ কচটে প্রদি প্রশ্নগুটলার উির প্রদা্ 

েরু্ এবিং উিরপটত্রর িাটথ ক্তমক্তলটয় 

ক্ত্ক্তিত হটত হটব।  

3. কিলফ কচে ক্তশে ২ এ কদয়া প্রশ্নগুটলার উির প্রদা্ কি া।  

উিরপত্র ২ এ ি িাটথ ক্ত্টজর উির ক্তমক্তলটয় ক্ত্ক্তিত কি া।  

4. জব/ োস্ক ক্তশে ও কেক্তিক্তফটেশ্ ক্তশে 

অনুযায়ী জব িিাদ্ েরু্।  

4. ক্ত্টমাি জব/ োস্ক ক্তশে অনুযায়ী জব/ োস্ক িিাদ্ কি া  ।  

জে  ি ী ে ২. ১ :  ক্ল াট য়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন (Premorbid) বু ম্পিবৃম্পি ক 

(Cognitive) স াম থ্যন ম্প চম্পিত  কি া । 

জে  ি ী ে ২. ২  : ক্ল াট য়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন (Premorbid) অনু ভূম্পত 

স ্াি  কি া  ।  

জে  ি ী ে ২. ৩:  ক্ল াটয় টন্ট ি  বি া গ পূ ে ন আচি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট যগুট লা 

ম্পচম্পিত  কি া । 
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ই্ ফি টম ি্  ম্প িে (Information Sheet) ২ :  বি াগ পূে ন (Premorbid) ব্যক্তিত্ব ব্যাখ্যা কিা 

 

ম্পি ে্  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরটমশ্ শীে পটড় ম্পি ক্ষণাথী গণ  ম্প্ট নাি  ম্পেষয় গুটল া ব্য াখ্যা  

ক ি টত , ে ণ ন্ া  ক ি টত  ও  ত থ্য গুট লা ক াটজ  প্র টয়াগ  ক ি টত  পাি টে-  

 

2.1 ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন (Premorbid) বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) িামথ্যন।  

2.2 ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন (Premorbid) অনুভূম্পত  স ্াি  কি ণ ।  

2.3 ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূ ে ন আচরণগত দবক্তশষ্টযগুট লা ক্তচক্তিতক ি ণ। 

 

 

2.1 ক্ল াট য় ট ন্টি ব ি াগ পূে ন (Premorbid) বু ম্পিবৃ ম্পিক (Cognitive) সামথ্য ন 

 

ব ি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্পি ক  স া মথ্য ন (Premorbid Cognitive Ability) হটলা  বি াগী  ো  ক্লাট য়টন্টি  ি া িী ম্পিক ো  মা্ ম্পস ক 

স মস্যা ে া বিাটগি  আ টগ তাি  বু ম্পিি ি ি ে া ম্পচ ন্তাোে্াি  ক্ষ ম তা। যে্  বকা্  ব্য ম্পি  ম্পড টম্ম্প ি য়া ো  অন্য  বকাট্া  

মা্ম্পস ক বিাটগ  আিা ন্ত হ্, ত ে ্  ত াটদি  পূ ে নে ত ী  বু ম্পিবৃ ম্পি ক  ক্ষ মত াি  অে স্থ া  বে াে া গুরু ত্ব পূ ণ ন।  এটি  বি াগ টি ি  প্র কৃ ম্পত  

এে িং প্র োে  বু ে টত  স হা য়ত া ক ট ি  এে িং উ পযু ি ম্প চম্পক ৎ স া ে া য ত্ন  প্র দা্  ক ি াি  জন্য  এক টি  ম্প্ ধ নাি ক  ভূম্প মক া প াল্  

কটি। 

 

       ক্ল াট য়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্প ি ক  ক্ষ মত াি  গুরু ত্ব: 

K. ম্পচ ন্তাি ম্প ি এে িং স্মৃম্পতি  মূ ল্যা য়্: বিাগ ী  বয আটগ বু ম্পিবৃম্পি ক স ক্ষমতা, স্মৃম্পতি ম্প ি ো স ম স্যা স মাধাট্ কত ো  

স ক্ষম ম্পেল, ত া  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া।  এ টি  ম্পডটম্ ম্পি য়া ে া  অন্য ান্য  ক গ ম্প ্ টি ে স মস্য া ম্পচম্প িত  ক ি টত  স া হায্য  ক টি । 

L. ত া টদি  দ দ্ ম্প ি ্  ক া জক ট ম ন দক্ষ ত া: তাটদি চাকম্পি, ি ে, প ড়াটিা্ া, এে িং অন্য ান্য  স ামা ম্প জক  ক ম নক াটে  

কী োটে অিংি িহণ কি টত্  তা  জা্া, বযটি  পিেত ীটত যত্ন ে া ম্পচম্পকৎ স া প ম্পিকল্প ্া দত ম্পিটত  স হায়ক হটত 

পাটি। 

M. স া মাম্প জক ও পা ম্পিো ম্পিক পম্পি টেটি  ভূ ম্পমক া: বিাগ ী  বয আটগ স ামাম্পজক  ো পাম্পিো ম্পিক জীেট্  কত ো স ম্পি য়  

ম্পেল, তা পি েত ীটত তাট দি আচ িণ ো মট্ি  অেস্থ া বু ে টত সা হ ায্য  কটি। 
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2.2 ক্ল াট য় ট ন্টি ব ি াগ পূে ন (Premorbid) অনুভূম্পত স্াি  কিণ    

ব ি াগ পূ ে ন অনু ভূম্পত (Premorbid Emotional State) হটলা বিাগ ী  ো ক্লাটয়টন্টি  ম া্ম্পস ক অ েস্থ া ো অনু ভূম্পতি  

পয নায়, যা  বিাগ  ো  ি ািী ম্পিক  স মস্যাি  আটগ  ম্পেল।  এটি  বু ে টত হটল, যত্ন  প্র দা্ক ািী টক  বিাগ ী  ে া ক্লাট য়টন্টি  আটগি  

অনুভূ ম্পতি ধি ণ ও তাট দি আটেম্প গক  প্র ম্পতম্পিয়া ম্পচম্প িত কিটত  হ টে। 

 

 

ব ি াগ পূ ে ন অ নুভূম্পত ি  গু রু ত্ব 

K. আ টেম্পগ ক দক্ষত া  ও স িম্পত: বিাগ ী  আটগ বকা্  ধি ট্ি  আ টেগ  প্র কাি  কি টত্  (টযম্ আ্ি, দ ঃে, 

উটিজ্ া, উটদ্বগ )  ত া জা্ টল ে ত নমা্  অ ে স্থ া মূ ল্যায়্  স হজ হয়।  ম্পডট ম্ ম্পি য়া  ে া অন্য ান্য  মা্ ম্পস ক  বি াগ  

তাটদি আটেম্পগক  প্র ম্পতম্পি য়াটক প্র োম্পেত কিটত পাটি। 

L. ম্পে টিষ  অনু ভূম্পতি  অোে  ো  ব েম্পি  অ নুভূম্পত: বিাগ ী  আটগ  ম্পকছু ম্পেটি ষ ধি ট্ি  অ নুভূম্পত ি প্র ম্পত বেম্পি  

স িংটেদ্ি ী ল ম্পেটল্ ম্পক ্া, ত া জা্া।  উদাহিণ স্বরূপ, অম্পতম্পি ি উটদ্বগ, হতাি া, ো  স িংটে দ্ি ী লতাি মটধ্য  

পম্পি ে ত ন্  হটত  প াটি । 

M. আ টেটগি  ব্যেস্থ াপ্া: আটগি  অনুভূ ম্পতগুম্পল  বু ে টত পািটল, ে ত নমা্  পম্পি ম্পস্থ ম্পত টত  ত াটদি  অ নুভূম্পত গু ম্পলটক  

স হজোটে বম াকাম্পেলা  কি া স ম্ভ ে হয়। 
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2.3 ক্ল াট য় ট ন্টি ব ি াগ পূে ন আচি ণ গত  দে ম্পিষ্টয গু ট ল া ম্পচম্পিত কি ণ । 

ব ি াগ পূ ে ন আচ ি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট য গু টল া (Premorbid Behavioral Characteristics) হটলা বি াগী  ো ক্লাট য়টন্টি  আটগি  

আচিণ, বযম্  তাি  স ামা ম্পজক  প্র েণত া, দ দ্ ম্পি ্  ক া জক ম ন, এে িং ম্পে টিষ  পম্পিম্পস্থ ম্পতটত  তাি  প্র ম্পতম্পিয়া। এটি  অতয ন্ত 

গুরু ত্ব পূ ণ ন, ক াি ণ  বি াটগ ি  প্র ে াট ে  এক জট্ ি  আচি ণ  পম্পি ে ম্পত নত  হটত  পাটি, তাই  আটগি  আচি ণগ ত দে ম্পি ষ্টযগুট লা 

জা্ টল ত া টদি  ে ত নমা্  আচি ণ  স ঠি ক োটে  বে াে া  যা য় এে িং স ঠি ক োটে  যত্ন  ব দওয়া  স ম্ভ ে  হয়। 

 

 

ব ি াগ পূ ে ন আচ ি ণ  ম্পচ ম্পিত ক ি টণ ি  গু রু ত্ব 

K. স া মাম্প জক আচ িণ: বি াগ ী  ক ী োটে  অন্য টদ ি  স াটথ  স িক ন দ ত ম্পি  ক ি টত ্  ে া স ামাম্প জক  পম্পি টে টি  বক ম্  

ম্পেটল্? উদ াহিণস্বরূ প, ত াি া  ম্প ক  বে ালা টমলা  ও  ে ন্ধু ত্ব পূ ণ ন ম্পে টল ্, ্াম্পক অে য ি ম্পেটল্  একাকী  থাকটত? 

L. অ েয াস  এে িং  প্র ম্পতম্পি য়া: বিাগ ী  স াধািণত  কী  ধি ট্ি  অে যাস  ো  প্র ম্পতম্পিয় া  ব দোটত্, বযম ্ স ম য়মটতা  

োওয়া, ঘু মা ট্ া ে া দ দ্ ম্পি ্  ক া জক টম ন ম্পক ছু  পম্পি ে ত ন্ ।  ম্পডট ম্ম্প ি য়া আিান্ত ব্যম্পিি   আচি ণ গ ত  পম্পি ে ত ন্  

ম্পডটম্ ম্পি য় াি  মটত া বি াটগ ি  পূ ে নাোস  হটত  পা টি । 

M. প্র ম্পতম্প িয়া  ও পম্পিচ াল্ া: বিাগ ী  কী োটে চাপ, দ ঃে, ো উট ি জ্াি স ময় প্র ম্পতম্পি য়া ব দো টত্? তাটদি 

বমাকাম্প েলাি বকৌি ল (ট যম্ স মস্যা স মাধা্, আটেম্পগক  চা প ব মাকাম্পেলা ) কী  ম্পেল? 
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বস লফ বচক (Self Check) ২  :  বি া গ পূে ন (Premorbid) ব্যক্তিত্ব ব্যাখ্যা কি া 

 

    প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ ট দ নি ্ া:- উ পটিা ি ই্ফিট মি ্ িী ে প াঠ ক টি ম্প্ট চি প্র শ্নগুট লাি উি ি ম্পলখু্- 

 

1. বি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্পি ক (Cognitive) স ামথ্যন স িটক ন ক্ল া টয়টন্ট ি  ম্পক  জা্ া প্র টয় াজ্? 

উি ি :  

 

2. ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্পি ক  ক্ষ মত া মূল্য ায়ট্ ি  প্র ধ া্  উটে শ্য ম্পক? 

উি ি :  

 

3. বি াগ পূ ে ন অ নুভূম্পত  ম্পক  এে িং বক ্  এটি  গুরু ত্ব পূ ণ ন? 

উি ি :  

 

4. ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আ চি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট য বক ্  ম্প চম্পিত  ক ি া গুরু ত্ব পূ ণ ন? 

উি ি :  

 

5. ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আ চি ণ  ম্পচ ম্প িত  ক ি াি  উপক াম্পি ত া ম্পক? 

উি ি :  
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উ ি ি পত্র (Answer Key) ২ :  বি াগ পূে ন (Premorbid) ব্যক্তিত্ব ব্যাখ্যা কি া 

 

1. ব ি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্পি ক  (Cognitive) স া মথ্য ন স িটক ন  ক্ল াট য়টন্ট ি  ম্পক  জা্ া প্র ট য়া জ্? 

উি ি : বি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্পি ক  স ামথ্যন বে াে াটত, ব িাগ ী  ো ক্লাট য়টন্ট ি ি ািী ম্পিক ো মা্ম্পস ক স মস্য া ো বিা টগি  আটগ 

ত াটদি  ম্পচ ন্তাোে ্ াি  ক্ষ মত া  ে া বু ম্পিি  িি  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া  হ য় ।  এটি  বি াটগ ি  প্র কৃ ম্পত  এে িং  প্র োে  বে াে াি  জন্য  

গুরু ত্ব পূ ণ ন, যা উপ যুি  ম্পচ ম্পকৎ স া ো যত্ন প্র দ া্ কিটত স হ ায়তা  ক টি। 

 

2. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  বি াগ পূ ে ন বু ম্পিবৃ ম্পি ক  ক্ষ মত া  মূ ল্যা য়ট্ ি  প্র ধ া্  উট েশ্য  ম্পক? 

উি ি : ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন বু ম্পি বৃ ম্পি ক  ক্ষ মত া  মূ ল্যায় ট্ ি  উ টে শ্য হল  বি াগ ী  বয  আটগ  ম্প চন্তাি ম্পি, স্মৃ ম্পতি ম্পি  ো  

স মস্য া স মাধ াট্  ক ত ো  স ক্ষ ম  ম্পে ল ত া  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া।  এটি  ম্প ডটম্ ম্পি য়া  ে া অন্য ান্য  ক গ ম্প্ টি ে স মস্য া ম্পচম্প িত  

কি টত সহায়তা  কটি এেিং যথা যথ যত্ন ো  ম্প চম্পকৎ স া প ম্পিকল্প ্া দত ম্পিটত সহায়ক  হয়। 

 

3. ব ি াগ পূ ে ন অ নুভূম্পত  ম্পক  এে িং বক ্  এটি  গু রু ত্ব পূ ণ ন? 

উি ি : বি াগ পূ ে ন অনুভূম্পত  হল বি া গ ী  ে া ক্ল াটয়টন্ট ি  মা্ ম্পস ক  অে স্থ া ে া অনুভূম্পত ি  ধ ি ণ  যা  বি াগ  ে া  ি াি ী ম্পি ক  স মস্য া 

আস াি  আটগ  ম্পে ল।  এটি  গুরু ত্ব পূ ণ ন ক াি ণ  এি  মাধ্য ট ম পূ ে নে ত ী  আটে ম্পগ ক  প্র ম্পত ম্পি য়া ও প ম্পি ম্প স্থ ম্পত  বে াে া য ায়, যা  

ে ত নমা্  মা্ ম্পস ক  অে স্থ া এে িং অ নুভূম্পত গু ম্পলি  স ঠি ক  মূ ল্যায়্  ক ি টত  স াহায্য  ক টি । 

 

4. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আচ ি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট য  বক ্  ম্পচ ম্প িত  ক ি া গু রু ত্ব পূ ণ ন? 

উি ি : ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আ চ ি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট য  ম্প চম্পিত  ক ি াি  মাধ্য টম  ত া টদি  আটগ ি  স া মাম্পজ ক  প্র ে ণ ত া, দদ্ম্পি ্  

ক াজক ম ন এে িং  ম্পে টি ষ  পম্পি ম্পস্থ ম্পত টত  প্র ম্পত ম্পি য়া  বে াে া  যা য়।  এটি  গুরু ত্ব পূ ণ ন ক াি ণ  বি াটগ ি  প্র োটে  আচি টণ  পম্পি ে ত ন্  

ঘেটত প াটি, এে িং  পু টি াট্ া আ চি ণ গ ত  দ ে ম্পি ষ্ট য  জা্ টল  ে ত নমা ্  আচি ণ  বু টে  স ঠি ক োটে  যত্ন  প্র দা্  ক ি া  স ম্ভ ে  

হয়। 

 

5. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আচ ি ণ  ম্পচ ম্পিত  ক ি াি  উপক াম্পি ত া  ম্পক? 

উি ি : ক্ল াটয়টন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আচি ণ  ম্পচম্পিত  ক ি াি  মা ধ্য টম ত া টদ ি  আটগ ি  স ামাম্প জক  আ চি ণ, অ েযাস এে িং চা প ো  

দ ঃ টে ি  স ময়  ত াট দি  প্র ম্পত ম্পি য়া  বে াে া  যা য়।  এটি  যত্ন  প্র দা্ ক া ি ী টদি  জন্য  অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন, কািণ  এটি  বিাগ ী ট ক  

োটলাো টে পম্পিম্প চত এে িং ম্প চম্পি ত কিটত স াহায্য  ক টি, যাটত  য থ াযথ  ও  ক ায নক ি ী  যত্ন  প্র দা্  ক ি া যায়। 
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জব শীে ( Job Sheet) ২.১: ক্লাটয়টন্টর বি া গ পূে ন (Premorbid) বুম্পি বৃম্প িক (Cognitive) 

িামথ্যন ক্তচক্তিত কি া 

 

কাটজি ধািা োম্পহকতা :  

1. ক্লা টয়ট ন্টি  অতী ত বু ম্পিবৃম্পি ক ইম্পতহ াস স িং িহ  কি া 

• ক্লাটয়টন্টি  পম্পিে াটিি স দস্য, ে ন্ধু ো পম্পিম্প চতট দি কাে  বথ টক অতী টতি বু ম্পিবৃম্পি ক স ক্ষ মতা 

স িটক ন ত থ্য স িংিহ  ক রু ্ । 

• ক্লাটয়টন্টি  স্কুল, কট লজ, ে া ক ম নস্থ টলি  অম্পে জ্ঞত া এে িং অম্পজন ত  ম্পি ক্ষ া স িটক ন ত থ্য  স িংি হ 

করু ্। 

2. ক্লা টয়ট ন্টি  স্মৃম্পত  এে িং ম্পচ ন্তাে াে্ াি  িি মূ ল্যা য়্ কি া 

• ক্লাটয়টন্টি  স্মৃম্পতি ম্পেম্পেন্ন  ম্পদক  ( টযম্:  স াম্প্রম্পতক স্মৃম্পত, দী ঘ নট ম য়াদী  স্মৃম্পত )  মূ ল্যা য়্  ক রু ্ । 

• ক্লাটয়টন্টি  ম্প চন্তা  এেিং স মস্যাি স মাধা্  কি াি ক্ষ মতা পিী ক্ষা  করু ্ (টযম্: তাি আটগি  

ম্পস িান্ত িহটণি ক্ষ মতা  বক ম্ ম্পে ল)। 

3. ে াষাগত  এে িং বযাগা টযাগ  দ ক্ষত া  মূল্যা য়্  কি া 

• ক্লাটয়টন্টি  োষাগত  দক্ষত া মূ ল্য ায়্ করু ্ (টয ম্:  োকয  গঠ্, ি টেি সঠি ক ব্য েহাি )। 

• তাি বযাগা টযাটগি দক্ষত া, ব যম ্: বি া্াি  এেিং  বু ে টত পািাি ক্ষমতা পিী ক্ষা করু ্। 

4. স মস্যা  স মাধ া্ এ েিং  ম্পস িা ন্ত িহ টণি ক্ষমত া মূল্য ায়্  কি া 

• ক্লাটয়টন্টি  স মস্যাি  স মাধাট্ি  উপায়  এে িং পিম্পত বু ঝু্  (টয ম ্: জীেট্  কঠি ্ প ম্পিম্পস্থ ম্পত 

বমাকাট েলা কি া  বক ম্ ম্পে ল)। 

• তাি ম্পসিান্ত  িহ টণি পিম্পত ম্পে ট েষণ করু ্। 

5. এ ম্পি টম টেড  কগ ম্প্টি ে বিাি  ো বি ল ব্যেহাি  কি া 

• ক্ল াটয়টন্ট ি  পূ টে নি  ক গ ম্প্ টি ে  ব ি াি  ে া  মা্ ম্পস ক  পি ী ক্ষ াি  ফ লাফল, বয ম্ আইম্পকউ  ে া 

অন্য ান্য  মূ ল্যা য়্ বি াি সিং িহ করু ্। 

• ম্পেম্পেন্ন  কগ ম্প্টি ে বিল  (টযম্ :  Mini Mental State Examination - MMSE, Montreal 

Cognitive Assessment - MoCA) ব্যে হাি  ক টি  ত াি  ে ত নমা্  ক গ ম্প্ টি ে  িটি ি  স াটথ  

তুল্ া করু ্। 

6. তথ্য  ম্পে টে ষণ এেিং  যত্ন  প ম্পিকল্প ্া  দত ম্পি  কি া 

• তথ্য ম্পেট েষণ কটি, বু ম্পিবৃম্পি ক  ো মা্ম্পস ক স াহায্য  প্র টয়াজ্  হটল, কগ ম্প্টি ে বথিাম্প প ে া 

অন্য  বয টকাট্া সহ ায়তা  পম্পিক ল্প ্া দতম্পি  করু ্। 

• ক্ল াটয়টন্ট ি  প্র ট য়াজট্  ম্পক ছু  ম্পে টি ষ জ্ঞ ে া  বথ ি াম্প পটি ি  স া টথ  পি া মি ন ম্প্ ্ । 

 

 



 

21 

 

জব শীে ( Job Sheet) ২.২ : ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূে ন (Premorbid) অ নুভূম্পত  স্ াি  কি া 

 

কাটজি ধািা োম্পহকতা :  

1. ক্লা টয়ট ন্টি  অতী ত অ নুভূম্পত  এে িং আটেগ  স িংি ান্ত  তথ্য  স িং িহ  কি া 

K. ক্লাটয়টন্টি  প ম্পিোটিি  স দস্য, ে ন্ধু  ে া স হক মী টদি  ক াে  বথ টক  ত াি  অনুভূ ম্পত  স িটক ন ত থ্য স িং িহ 

করু ্। 

L. ক্ল াটয়টন্ট ি  পু ি ট্ া  আ চি ণ  ে া জী ে ট্ ি  গুরু ত্ব পূ ণ ন মু হূত নগু ম্পল স িটক ন আটলা চ্ া ক রু ্, বয ম্:  

জী ে ট্ ি  আ্ ি ম য় ে া দ ঃ ে জ্ ক  মুহূত নগুটল া। 

2. ক্লা টয়ট ন্টি  মা্ম্পস ক  অেস্থ া  মূ ল্যায় ্ কি া 

K. তাি ব মজ াজ, ম্পচ ন্তা  এে িং  আ টে ট গ ি  ধ ি টণ  বক াট্ া  দী ঘ নস্থ ায়ী  পম্প ি ে ত ন্  হট য়ম্পে ল  ম্পক  ্ া, তা  য াচ াই 

করু ্। 

L. ক্লাটয়টন্টি  ক াটে তাি  অ নুভূম্পত, দ ঃে, ে া বযটক া ট্ া মা্ ম্পস ক  অ সুম্পে ধ া স ি টক ন সুম্প্ ম্পদ নষ্ট  প্র শ্ন  ক রু ্ । 

3. অ নু ভূম্পতি  প্র কাি  ও প্র ম্পত ম্পিয় া ম্পেটে ষণ  কি া 

K. ক্লাটয়টন্টি  আ চিণ ম্পেট েষণ করু ্ বয, বস  স াধািণত  ম্পকোটে আ টেগ  প্র কাি  কি টতা (টযম্: ি া ন্ত, 

উটিম্পজত, দ ঃম্পেত, খুম্পি )। 

L. তাি সিী ত, স াম্পহতয  ো িটেি  প্র ম্পত আিহ  এেিং  তাি মা্ম্পস ক প্র ম্পতম্পিয়া লক্ষ য করু ্। 

4. প্র ধা্  আটে টগি  ধ ি্  ম্পচ ম্প িত কিা 

K. ক্লাটয়টন্টি  মটধ্য বয আটেগ গু ট লা বেি ী  প্র কাি  বপটতা তা  ম্পচম্প িত করু ্ (টযম্: অম্প্ি য়তা  ো 

উটদ্বগ তাি মটধ্য  বেম্পি  থাকটতা ম্পক্ া)। 

L. বকা্  প ম্পিম্পস্থ ম্পত ো  জীেট্ ি  বকা ্ অিং টি বস  অম্পধক  আটেগ প্র েণ  ম্পেল তা  ম্পেট েষণ করু ্। 

5. অ ত ী ত  পম্পি ম্পস্থ ম্পত ি  স াটথ  ে ত নম া্  অে স্থ াি  তু ল্ া ক ি া 

K. ক্ল াটয়টন্ট ি  পু ি ট্ া অনু ভূম্পত  এে িং  আটে টগ ি  প ম্পি ম্পস্থ ম্পত  ত াি  ে ত নম া্  অে স্থ া  ে া  ত াি  আ চি টণ ি  স া টথ 

তুল্ া করু ্। 

L. যম্পদ ক্ল া টয়টন্ট ি  অ নুভূম্পত ি  মট ধ্য  বক াট্ া  উট েে টযাগ্য  পম্পি ে ত ন্  বদে া  যা য়, বস টি  ত াি  ে ত নমা্  

মা্ ম্পস ক  অে স্থ াি  স াটথ  স িম্পক ন ত  ম্পক ্ া ত া  ম্প্ ধ নাি ণ  ক রু ্ । 

6. ম্পে টিষ টজ্ঞ ি সহ ায়ত া ব্ও য়া 

K. ক্লাটয়টন্টি  অনুভূম্পতি ধি ্ ম্প্ট য় বকাট্া গুরু তি  স মস্যা থ া কটল, একজ্ স াইটকালম্প জি ো 

স াইম্পক য়াম্পি টি ি  স াটথ  পি া মি ন ক রু ্ । 

L. ক্ল াটয়টন্ট ি  অে যন্তি ী ণ  আটে গ গ ত  স মস্য া ে া মা্ ম্পস ক  অে স্থ া ম্প্ ধ নাি টণ  স াহায্য  ব পটত  অ ন্য 

বপি াদ াি টদি  পি ামি ন িহণ  ক রু ্ । 

7. যত্ন  প ম্পিকল্প ্া  দত ম্পি  কি া 

K. ক্লাটয়টন্টি  মা্ম্পস ক  অেস্থ া  এ েিং অনুভূ ম্পতি ম্প েম্পিটত  তাি  জন্য উপ যুি  যত্ন ে া ম্প চম্পকৎ স াি 

পম্পিকল্প ্া দতম্পি  করু ্। 

L. প্র টয়াজ্ হ টল ম্পে টিষ াম্পয়ত  বথিা ম্পপ ো  স হায়ত াি ব্যেস্থ া  করু ্। 
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জব শীে ( Job Sheet) ২.৩: ক্লাটয়টন্টর বি াগ পূে ন আচরণগত  দবক্তশষ্টযগুট লা ক্তচক্তিত কি া ।   

কাটজি ধািা োম্পহকতা 

1. ক্লা টয়ট ন্টি  অতী ত আচ িণগ ত ইম্পতহ াস স িং িহ  কি া 

K. ক্ল াটয়টন্ট ি  পম্পি ে াটি ি  স দস্য  ে া  ে ন্ধু টদি  ক াে  ব থ টক  ত াি  অত ী ত  আচি ণ  স িটক ন ত থ্য স িংি হ 

করু ্। 

L. অত ী টত ি  গুরু ত্ব পূ ণ ন পম্পি ম্পস্থ ম্পত  ে া ঘ ে্ া, বয ম্:  কাটজি  ব ক্ষটত্র  তাি প ািফিম্য াি  ো  প াম্পিোম্পি ক 

স িটক নি  ম্পে ষ টয়  ক থ া  ে লু্ । 

2. অ তী ত সা মা ম্পজক  এে িং পাম্প িোম্পিক  আচ িণ  ম্পেটে ষণ  কি া 

K. ক্ল াটয়টন্ট ি  স াম াম্পজক  জী ে ্  এে িং পাম্পি ে াম্পি ক  স িটক নি  ও পি  আটলাচ্ া  ক রু ্  ( টযম্ : পম্পি ে া টি  

তাি ভূম্প মকা, ে ন্ধু ট দি  স াটথ  স িক ন)। 

L. ত াি  স ামাম্প জক  পম্পি টে টি  বক াট্ া ম্পে টি ষ  পম্পি ে ত ন্  ে া  স মস্য া  ম্পে ল ম্পক  ্ া  ত া ম্প চম্প িত  ক রু ্ । 

3. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  মা্ ম্পস ক  এে িং ি াি ী ম্পি ক  অে স্থ া স িম্পক নত  আচ ি ণ  ম্পে টে ষ ণ  ক ি া 

K. তাি ি ািী ম্পিক  সুস্থ তাি  অেস্থ া  (টযম্:  ব্যথ া ো  অ সুস্থ তা)  এে িং  ম া্ম্পস ক অেস্থ াি  (টযম্ :  উটদ্ব গ, 

ম্পে ষ ণ্ণ ত া) স াটথ  ত াি  আচি টণ ি  স িক ন পি ী ক্ষ া ক রু ্ । 

L. বক াট্ া মু ড ে া আ চি ণ গ ত  পম্প ি ে ত ন্  খু ুঁটজ বে ি  ক রু ্, বযম ্: িাগ, ম্পেষণ্ণ তা ো অতয াম্পধ ক 

উটিজ্ া। 

4. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  দ দ্ ম্পি ্  ক ায নক লাট প ত াি  আচ ি ণ  পয নটে ক্ষ ণ  ক ি া 

K. ক্ল াটয়টন্ট ি  দ দ্ ম্পি ্  জী ে ্  এে িং ক া জক ম ন ( টযম্ : বস লফ-ব কয়াি, স ামা ম্পজকতা, ি টেি  প্র ম্পত 

আিহ ) পয নটে ক্ষ ণ  ক রু ্ । 

L. তাি কাটজি  প্র ম্পত মট্াোে  (টয ম্: আিহী ে া উ দাসী ্) ম্প েটেষ ণ করু্ । 

5. আচ িণগ ত  মূল্য ায়্  স িঞ্জা ম  ব্যেহ াি কি া 

K. Mini Mental State Examination (MMSE) বা Montreal Cognitive Assessment 

(MoCA) ব্যেহাি কটি আ চিণ  এেিং  মা্ম্পস ক অেস্থ া  মূ ল্যায়্  করু ্। 

L. যম্পদ  ক্লাট য়টন্ট  আ চিণগ ত বকাট্ া অস্বা োম্পেকতা  ো  স মস্যা  ব দে া যা য়, তা ি জন্য  ম্পেটি ষ  বথিা ম্প পি 

সুপা ম্পিি  করু ্। 

6. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  বি াগ পূ ে ন আচ ি ণ গু টল াি  প ম্পি ে ত ন্  ম্পে টে ষ ণ  ক ি া 

K. ক্ল াটয়টন্ট ি  আ চি ণ গ ত  পম্পি ে ত ন্ , বযম্:  অ ম্পতম্পিি  আিমণ াত্মকতা, উ দাসী ্ত া ে া  অেস া দ, 

ম্পেটেষণ করু ্। 

L. বক াট্ া আ চি ণ গ ত  পম্পি ে ত ন্  স ট ি হজ্ ক  হটল, পিেত ী প দটক্ষ প ম্পহটসটে  ম্পচ ম্পকৎ স ক ো মট্া ট িাগ 

ম্পে টি ষ টজ্ঞি  পি া মি ন ম্প্ ্ । 

7. তথ্য  ম্পে টে ষণ এেিং  যত্ন  প ম্পিকল্প ্া  দত ম্পি  কি া 

K. ক্লাটয়টন্টি  আ চিণ ম্পেট েষণ ক টি, তাি জন্য উপযু ি আ চিণ গত  বথিাম্পপ ে া অন্য ান্য  স হা য় তা 

ব্যেস্থ া দত ম্পি করু্ । 

L. পম্পি ে াটি ি  স দস্য ট দি  ক্ল া টয়টন্ট ি  আচি ণ গ ত  পম্পি ে ত ন্ গুটলা  স িটক ন স টচত ্  ক টি, তাটদ িও 

স হায়ত া ক ি াি  জন্য  পি া মি ন ম্প দ ্ । 
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ক্তশে ্ফল (Learning Outcome) ৩  :  দদ্ম্প ি্ জীে্য াপ ট্ি ম্পি য়াক লা পগুটল া টত 

(ADLs) সহায় তা ক ি টত প াি টে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. প্রটয়াজ্ীয় টুলি, িরঞ্জাম এবিং উপেরণ ক্ত্ব নাচ্ েরা হটয়টে। 

2. বাক্তড়র পক্তরটবশটে শ্াি েরা হটয়টে। 

3. যত্ন পক্তরেল্প্া দতক্তর েরা এবিং অনুিরণ েরা হটয়টে। 

4. ঘুম কথটে জাগাট্া ও িোটলর োজ-ক টম ন িহায়তা েরা হটয়টে। 

5. বাথরুটম ও ব্যক্তিগত পম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতায়  িহায়তা েরা হটয়টে। 

6. রান্নাঘটরর ক া য নাম্পদ টত  িহায়তা েরা হটয়টে। 

7. দদ্ক্তি্ খাবাটর িহায়তা েরা হটয়টে। 

8. শারীক্তরে ও মা্ক্তিে যটত্ন  িহায়তা েরা হটয়টে। 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক ম নটক্ষ ত্র অথ ে া  প্র ম্পি ক্ষ ণ  পম্পি টে ি ।  

2. ব্যাক্তিগত সুরক্ষামূলে িরঞ্জাম (PPE) ।  

3. টুলি ।  

4. ইকুইপটমন্ট ।  

5. ম্যাটেক্তরয়ালি ।  

6. ম্পস ম্পেএলএম  ।  

7. হযান্ডআউ েস  ।  

8. ল্যাপ েপ  ।  

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র টজ ক্টি  ।  

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল ও ইটি জ াি  ।  

11. বহায় াইে  বে া ড ন ও  ম াক নাি  ।  

12. অক্তডও ক্তিক্তডও ক্তডিাইি ।  

ম্পেষয়েস্তু 

1. প্র টয়াজ্ী য় টুলস, স িঞ্জ াম  এেিং  উপকি ণ  ।  

2. োম্পড়ি পম্পিটেি  ।  

3. যত্ন পম্পিকল্প ্া  ।  

4. ঘুম বথটক জাগাট্ া ও স কাটলি  কাজ-ক টম ন স হায়ত া  ।  

5. োথরু টম ও ব্য ম্পিগত  পম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতায়  স হায়ত া  ।  

6. ি ান্নাঘ টি ি  ক া য নাম্পদ টত  স হা য়ত া  ।  

7. দদ্ম্পি ্ োোটি  স হায়ত া  ।  

8. ি ািী ম্পিক ও মা্ম্পস ক যটত্ন  স হা য়তা  ।  

এক্তিক্তিটি 

1. প্র টয়াজ্ী য় টুলস, স ি ঞ্জ াম  এে িং  উপক ি ণ  ম্প্ ে না চ্  ক ি া।  

2. োম্পড়ি পম্পিটেি টক  ি ্াি  কি া ।  

3. যত্ন পম্পিকল্প ্া  দত ম্পি কি এেিং  অনুস িণ কিা  ।  

4. ঘুম বথটক জাগাট্ াও  স কাটলি কাজ-ক টম ন স হায়ত া  ক ি া  ।  

5. োথরু টম ও ব্য ম্পিগত  পম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতায়  স হায়ত া কি া  ।  

6. ি ান্নাঘ টি ি  ক া য নাম্পদ টত  স হা য়ত া ক ি া ।  

7. দদ্ম্পি ্ োোটি  স হায়ত া কি া  ।  

8. ি ািী ম্পিক ও মা্ম্পস ক যটত্ন  স হা য়তা কিা  । 

প্র ম্পি ক্ষণ পিম্পত 1. আটলাচ্া (Discussion)  
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 2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ক্ত্টদ নক্তশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়ােন (Project Work)  

7. িমস্যা িমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপাে নফক্তলও (Portfolio) 
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ম্প িে ্ ক ায নি ম ( Learning Activities) ৩ : দদ্ক্তি্  জীব্যাপট্র ক্তক্রয়ােলাপ গুট লাকত 

(ADLs) িহায়তা কি া 

 

এই ক্তশখ্ফল অজনট্র লটক্ষয ক্তশখ্ফটল অন্তর্ভ নি ক্তবষয়বস্তু এবিং পারফম্যনাি ক্রাইটেক্তরয়া অজনট্র জন্য 

ক্ত্ম্নক্তলক্তখত োয নক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম িিাদ্ েরু্। োয নক্রমগুটলার জন্য বক্তণ নত ক্তরটিাি নিমূহ ব্যবহার েরু্। 

ম্পি ে ্  ক ায নি ম 

(Learning Activities) 

উ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ ট দ নি ্ া 

(Resources / Special Instructions) 

1. এই মক্তডউলটির ব্যবহার 

ক্ত্টদ নক্তশো অনুিরণ েরটত হটব।  

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ দ দ ্ম্পি ্  জীে্ যাপ ট্ি 

ম্পি য়াক লা প গু টলা টত (ADLs) স হ ায়তা  কি া” বি োি 

জন্য উপকি ণ প্রদা্ কি টে্ । 

2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে পড়টত হটব।  2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে ৩ দ দ্ম্পি ্ জীে্ যাপট্ি  

ম্পিয়াকলা প গুটলাটত  (ADLs) স হায়তা কিা 

3. কিলফ কচটে প্রদি প্রশ্নগুটলার 

উির প্রদা্ েরু্ এবিং 

উিরপটত্রর িাটথ ক্তমক্তলটয় ক্ত্ক্তিত 

হটত হটব।  

3. কিলফ কচে ক্তশে ৩ এ কদয়া প্রশ্নগুটলার উির প্রদা্ 

কি া।  

উিরপত্র ৩ এর িাটথ ক্ত্টজর উির ম্প মম্পলট য় ম্প্ ম্পিত 

কি া।  

4. জব/ োস্ক ক্তশে ও কেক্তিক্তফটেশ্ 

ক্তশে অনুযায়ী জব িিাদ্ েরু্।  

4. ক্ত্টমাি জব/ োস্ক ক্তশে অনু য ায়ী  জে/ োস্ক িিাদ্ 

কি া ।  

জে/ োি ৩.১ প্র টয়া জ্ী য় টুল স, স িঞ্জাম এেিং উ পকি ণ 

ম্প্ ে নাচ্  ক ি া  । 

জে/ োি  ৩.২  ো ম্পড়ি  পম্পি টেি টক ি্ াি কি া । 

জে/োি  ৩.৩  যত্ন পম্পিকল্প ্া  দত ম্পি কি া  এেিং  অনুস িণ 

কি া। 

জে/োি  ৩.৪  ে াথরুটমও  ব্যম্পি গত  পম্পি ষ্কাি  পম্পিচ্ছ ন্নত ায়  

স হায়তা কিা। 

জে/োি ৩.৫  ি ান্না ঘ টি ি  ক ায না ম্পদটত  স হা য়ত া ক ি া। 

জে/োি ৩.৬ দদ্ ম্পি্  োোট ি স হায়তা কিা  । 
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ই্ ফি টম ি্  ম্প িে (Information Sheet) ৩: দদ্ক্তি্  জীব্যাপট্র ক্তক্রয়ােলাপ গুট লাকত 

(ADLs) িহায়তা কি া 

 

ম্পি ে্  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরটমশ্ শীে পটড় ম্পি ক্ষণাথী গণ  ম্প্টনা ি  ম্পেষয় গুটলা  ব্যা খ্যা 

ক ি টত , ে ণ ন্ া  ক ি টত  ও  ত থ্য গুট লা ক াটজ  প্র টয়াগ  ক ি টত  পাি টে-  

 

3.1 প্র টয়াজ্ী য় টুলস, স িঞ্জ াম  এেিং  উপকি ণ 

3.2 োম্পড়ি পম্পিটেি 

3.3 যত্ন পম্পিকল্প ্া 

3.4 ঘুম বথটক জাগাট্ া ও স কাটলি  কাজ-ক টম ন স হায়ত া 

3.5 োথরু টম ও ব্য ম্পিগত  পম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতায়  স হায়ত া 

3.6 ি ান্নাঘ টি ি  ক া য নাম্পদ টত  স হা য়ত া 

3.7 দদ্ম্পি ্ োোটি  স হায়ত া 

3.8 ি ািী ম্পিক ও মা্ম্পস ক যটত্ন  স হা য়তা 

 

 

 

3.1 প্রটয় াজ্ ীয় টুলস, সিঞ্জাম এেিং উ পকিণ 

ম্পডটম্ম্পি য় া আিান্ত ব্যম্পি ি য টত্ন ব্যেহািটযা গ্য টুলস, স িঞ্জা ম এেিং উ পকি ণ অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ন।  এস ে 

স িঞ্জাম ম্প ডটম্ম্পি য়া আি ান্ত ব্য ম্পিি   দ দ্ ম্পি ্  ক াজক ম ন স হজ  ক ি টত  এে িং  ত াটদি  যত্ন  স ঠি ক োটে  প্র দা্  

কি টত সাহায্য  কটি।  এই  উ পক িণগুম্পল  ম্পডট ম্ম্পি য়া  আিান্ত  ব্যম্প িি   ি ািী ম্পিক এেিং  মা্ম্পস ক  সুস্থ তা েজ ায় 

িােটত  স হায়ক। 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস, স িঞ্জা ম  এে িং উ পকি ণ 

K. িা ন্নাঘটি ি সি ঞ্জা ম: স হটজ ব্যে হািটযাগ্য  চা মচ, ছুম্পি, বক েম্পল, ম্প মক্সাি, এে িং কুম্পক িং গ্য াটজেস। 

L. ে য়ট লো ম্পি সি ঞ্জা ম: স হটজ ব্যে হৃ ত কটমাড, হ যান্ডটিল, এেিং  ি িী ি পম্পিষ্কা টিি উ পকি ণ (টয ম্  ি াওয়াি  

বচ য়াি)। 

M. ি ািী ম্প িক  স হ ায়তা  স ি ঞ্জাম: হুইলটচয় াি, স হায়ক  যন্ত্র  (টয ম্ হাঁ োি ম্পিক ), এেিং  স্না্স হা য়ক স িঞ্জাম। 

N. ম ্ি াম্পেক  স হায়ত া স ি ঞ্জা ম: স্মৃম্পত উন্নয়্  ো মট্াটয াগ ো ড়াট্ াি জন্য  পাজ ল, ব মমম্পি  বগ মস, ে া ক ায নক ি ী  

স্মৃম্পত  বে াড ন। 

 

3.2 োম্পড়ি পম্পিটে ি 
 

ম্পডটম্ম্পি য় া আিান্ত ব্যম্প িি জ ন্য  একটি  ম্প্ি াপদ এে িং আিা মদা য়ক োম্প ড়ি পম্পি টেি  দত ম্পি কি া অতয ন্ত 

গুরু ত্ব পূ ণ ন।  ত াটদি  মট্ াটয াগ, ম্প চন্তা, এে িং ি ািী ম্পিক স ক্ষ মতা স্বাোম্পেক  িা োি জন্য উ পযুি  পম্পিটেটি ি 

প্র টয়াজ্। 
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ো ম্পড় ি পম্পিট েটি ি গুণ া েলী 
 

K. ম্প্ি াপি া: ঘিটি ি মটধ্য এ ম্ ম্প্ িাপি ামূলক  ব্যেস্থ া  থাকটত হট ে যাটত তা টদি  পথ চলটত  ো িা িী ম্পিকোটে 

বক া্  দ ঘ নে্ া  ্ া ঘ ট ে।  বযম্, ম্প পম্পচ্ছ ল বমটে  এড াট্া, ম্পিঁম্প ড়ি হ াতল, এেিং োল আটলা  ব্যেস্থ া। 

L. স া মঞ্জস্য পূ ণ ন পম্পি টে ি: ঘিটি  পম্প িচ্ছ ন্ন, ি ান্ত, এেিং ক ম উচ্চস্ব টি থাকা উম্প চত।  বেম্পি  ি ে ো  অম্পস্থ ি পম্পিটে টি 

তাটদি উ টদ্বগ বেটড়  বয টত পাটি । 

M. ম্পচ ম্প িতকি ণ: ঘটিি  প্র ম্পতটি  স্থ াট ্ি  জন্য ম্প চি  ো সিং টকত ব্যেহ া ি কিা (টয ম্ োথরু ম ো  ম্পকট চ ট্ি  

স ঠিক  ম্পচি ) য াটত বিাগ ী  তাট দি  পম্পিটে টি আিও  ো টলাো টে খাপ খাইটয় চলটত পাটর । 

 

3.3 যত্ন পম্পিকল্প্া 
 

যত্ন প ম্পিকল্প ্া (Care Plan) হটচ্ছ বি াগী  ো  ক্লাট য়টন্টি  প্র ম্পতটি  ি ািী ম্পিক, মা্ম্পস ক এ েিং  আট েম্পগ ক চ াম্পহ দা 

অনুযা য়ী  প্র স্তু ত  ক ি া এক টি  ক া ি মাইজড  পম্পি ক ল্প ্ া।  এটি  যত্ন  প্র দা্ ক াি ী টদি  পথ ম্প্ ট দ নি  প্র দা ্  ক টি  এে িং 

ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  স ঠি ক যত্ন ম্প্ম্পিত  কটি। 

 

যত্ন  প ম্পিকল্প ্াি  উ পা দা্ 

 

K. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  ব্য ম্পি ি   ইম্পত হাস: বি াগ ী  স িটক ন পূ ণ না ি ত থ্য স িংি হ, বয ম্ তাি  স্বাস্থ য স মস্যা, 

ম্পচম্পকৎ স া ই ম্পতহাস, এেিং  ম্পেটি ষ  প্র টয়াজ্। 

L. ি ািী ম্প ি ক পম্পিকল্প ্া: ম্পডটম্ম্পি য়া আি ান্ত ব্যম্প িি   ি াি ী ম্পি ক  য টত্ন ি  জন্য  প্র ম্পত ম্প দট্ ি  রু টি ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ( টযম্  

োোি, ব্যায় াম, স্না্, এেিং  বি া য়াি সম য় সূচী )। 

M. ম া্ম্পস ক  ও  আটে ম্পগক  স হায়ত া: ম্পডট ম্ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্প িি   আটেম্পগক  ো  মা্ম্পস ক  চাম্প হদা  অনুযা য়ী  

মট্াটযাগ  ব দওয়া  এে িং প্র টয় াজট ্ স াইটকাটথিা ম্পপ  ো কা উটিম্পল িং বস ো  প্র দা্ কি া। 

N. স া মাম্প জক স িিৃত া: বি াগ ী টক  স ামাম্পজক  ক ায নি ট ম অিংি ি হটণ ি  সুটয াগ  ব দও য়া এে িং ত া টদি  স িী টদি  স াট থ  

স িক ন উন্নত  ক ি টত  স হায়ত া  ক ি া। 
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3.4 ঘুম বথটক জাগাট ্া ও সকাটলি কাজ-কট ম ন সহায়ত া 

 

ম্পডটম্ ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্প িি  জ ন্য  ঘু ম বথ টক  জ াগ াট্ া এে িং স ক াটলি  রু টি ্  অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  এটি  ত াটদি  

ম্পদট্ি  শুরু টত মা্ম্পস ক প্রস্তু ম্পত  দ তম্পি কিটত  স াহায্য  কটি। 

K. স ক াট লি  স িম্পত পূ ণ ন রু টি ্: স ক াটলি  স মট য়ি  জন্য  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  রু টি ্  দ ত ম্পি  ক ি া, বয ম্ তাট দি সঠি ক  স মটয়  ঘুম  

বথ টক  উ ঠাট্ া  এে িং  স ক াটলি  ক াজক ম ন ( টযম্  দাঁ ত  ব্র াি, স্ন া্)  স হায়তা কিা। 

L. আ টলাি  ব্য েস্থ া: ঘ ি টি  পয নাপ্ত  আ টলাম্পক ত  ি াে া  যাটত  ত াট দি  ঘু ম  বথ টক  ওঠা ি  স ম য় বু ে টত  সুম্পে ধ া হয়  এে িং  

ি িী ম্পিকোটে আিও  স ম্পিয়  হ্ । 

M. স ন্তু ম্পষ্ট ম্প্ম্পি ত  কি া: তাটদি সক াটলি পম্পিটেি  ি া ন্ত ও  মধুি  িাে া, যাটত তািা  স্বা োম্পেকে াটে ম্প দ ট্ি  শুরু  

কি টত পাটি। 

 

3.5 োথরুটম ও ব্যম্পিগত পম্পিষ্কাি পম্পিচ্ছন্নতায়  সহায় তা 
 

ম্পডটম্ম্পি য় া বিাগ ী িা প্র াথম্প মক োটে ব্যম্প িগত  পম্পি ষ্কাি পম্পি চ্ছন্ন তাি কাজগু ম্পল কি টত অসু ম্পেধ ায় প ড়টত 

পাটি্।  তাট দি যথাযথ  স হায়তা  প্র দা্ কিা  প্র টয়া জ্ যাটত  তাি া স্বাস্থ যকি  জীে্ যা প্ কিটত  পাটি। 

 
 

ো থরু টম  এে িং  ব্যম্প িগত  পম্প িচ্ছ ন্নত ায়  স হা য়তা 

 

K.  ব গাস ল: বিাগ ী টক কগািল কি ট ত সহায়তা  কি া, ম্পেটি ষ কটি  য ম্পদ তািা  একা  কগািল কি টত অ ক্ষম হ য়। এটি  

ম্প্ম্পি ত কিটত হ টে বয কগািল কি াি সময়  তাট দি ম্প্িা পি া ে জায় থাটক। 

L. ো থরু টম  স াহ ায্য: হাতল ো বিল  ব্যেহাি  কি া, যাটত  তািা ক ম পটক্ষ সাহ ায্য  োড় াই োথরু টম  প্র টেি  কি টত 

এেিং বেি হটত  প াটি। 

M. ো ড়ম্পত  স হা য়তা: ম্পডটম্ম্পি য়া আিান্ত ব্যম্প িি  যম্পদ  প্রিাব ো অন্য ান্য  ব্যম্প িগত  ি ািী ম্পিক ক া জ কি টত 

স হায়তা ল াটগ, তটে তাট দি জ ন্য  স হজ এে িং সুিম্পক্ষত  স হ ায়তা  প্র দা্। 
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3.6 ি ান্নাঘট ি ি  কায নাম্পদ টত  সহায়তা 
 

ম্পডটম্ ম্পি য় া বি াগ ী ি া ি ান্নাঘ টি ি  ক াজক ট ম ন স হায়ত া  চাই টত  পা টি ্, ম্পেটি ষ  কটি  তািা  োোি দত ম্পি, 

পম্পিটেি ্ ো  পম্পি ষ্কাি কি টত অ ক্ষম হট ল। 

 
 

ি া ন্নাঘ টি ি  ক ায নাম্প দটত  স হা য়ত া 

K. ো োি  প্র স্তুম্পত: বিাগ ী টক োোি  প্র স্তুত কিাি  স ম য় স হা য়তা কিা, যাটত তািা  ম্প্টজট দি ে া তাট দ ি পম্পিো টিি 

জন্য পুম্পষ্ট কি  োোি  প্র স্তুত কিট ত পাটি। 

L. প ম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতা: িান্নাঘটিি পম্পিষ্কাি  পম্পিচ্ছ ন্নত ায় স হ ায়তা  কি া, যাটত তািা  িান্নাি  পি  প ম্প িিাি  িােটত  

পাটি  এে িং অযথ া দ ঘ নে্ া  এড় াট ত  পাটি । 

M. স হ জ উপকি ণ: স হটজ ব্যেহািট যাগ্য িান্না ি সি ঞ্জা ম প্র দ া্ কিা, যাটত তাট দি সহট জ কা জ কি টত সুম্পেধ া 

হয়। 

 

3.7 দদ ্ম্পি্ োোটি সহায় তা 
 

ম্পডটম্ম্পি য় া আিা ন্ত ব্যম্প িি ো োি িহণ প্র ম্পিয় া মা টে মাটে কঠি ্ হটয় বয টত পা টি, তাই তাটদি োোি  

িহটণ সহা য়তা বদ ওয়া  প্র টয়া জ্ । 

K. ো োি  প্র স্তুত কি া: বিাগ ী টক সুষ ম ও  পু ম্পষ্টকি  োে াি দতম্পি ক টি বদও য়া, যাটত  তাট দি িািী ম্পিক এেিং 

মা্ম্পস ক স্ব াস্থয ে জায়  থাটক। 

L. ো োি  োও য়াি  স হা য়তা: বি াগ ী  যম্পদ ে া ওয়াি  স ম য় বক াট্ া স া হা য্য  প্র াথ ন্ া ক টি ্, তটে স ঠিক ো টে োোি  

বেটত স হা য়তা কিা।  এটি  তাট দ ি গুণগ ত জীে্ মা্ উন্নত কিট ত সাহায্য  কটি। 

 

3.8 িাি ীম্পিক ও মা্ম্পসক যটত্ন  সহায় তা 
 

ম্পডটম্ম্পি য় া আিান্ত ব্যম্প িি ি া ি ী ম্পি ক  ও মা্ ম্পস ক  যত্ন  প্র দা্  অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  ি াি ী ম্পি ক  যত্ন  বি াগ ী টক  সুস্থ  

িাটে এেিং  ম া্ম্পস ক যত্ন ত াটদি  মট্ি  ম্পস্থ ম্পতি ী লতা ে জায়  িাটে । 

 

K. ি ািী ম্প িক  সু স্থ তা: দদ্ম্পি ্ ব্যায় াম, হাঁো, ে া ি াি ী ম্পি ক  চ চ নায়  স া হায্য  ক ি া, যা  ম্পডট ম্ম্পি য়া  আি ান্ত ব্য ম্পিি    

ি িী িটক িম্পিিালী  িাটে। 

L. ম া্ ম্পস ক  স মথ ন্ : ম্পডটম্ম্পি য়া আিান্ত ব্যম্প িি  মা্ম্পস ক অেস্থ া ি উন্নম্পত ম্প্ম্পি ত কিটত  তাটদি টক 

সুম্প্ ম্পদ নষ্ট োটে  মা্ ম্পস ক  স হায়ত া  প্র দা্  ক ি া।  বযম্, উটদ্বগ ো  হ তাি াি লক্ষণ বদো  ম্পদ টল তা টদ িটক স ান্ত্ব্া  

বদও য়া। 
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বস লফ বচক  (Self Check) ৩:দদ্ক্তি্  জীব্যাপট্র ক্তক্রয়ােলাপ গুট লাকত (ADLs) িহায়তা 

কি া 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া :- উপটি াি  ই্ফ িটমি ্ িী ে  পা ঠ কটি ম্প্টচি  প্র শ্ন গুটলাি  উি ি ম্পলখু্- 

 

1. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি জ ন্য  প্র টয়াজ্ী য়  টুলস, স িঞ্জাম  এ েিং উ পকি ণ কী  কী? 

উি ি :  

 

2. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  জ ন্য  োম্পড়ি  পম্পি টেটি  বক া্ গুণাে লী ি  প্র টয়াজ্? 

      উি ি:  

 

3. যত্ন পম্পিকল্প ্াি  উপা দা্  কী  কী? 

       উি ি :  

 

4. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি জ ন্য  স কাটলি ক াজক টম ন স হায়তা  ম্পকোটে  প্র দা্ কি া হ য়? 

      উি ি :  

 

5. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  ে া থরু টম ও  ব্যম্প িগত  পম্পিষ্কাট িি জন্য  স হায়তা  ম্পকো টে প্রদা্  ক িা হয়? 

     উি ি:  
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উ ি ি পত্র (Answer Key) ৩:  দদ্ক্তি্  জীব্যাপট্র ক্তক্রয়ােলাপগু টল াকত (ADLs) িহায়তা 

কি া 

  

1. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  ব্য ম্পি ি জন্য প্র ট য়া জ্ী য়  টুলস, স ি ঞ্জা ম এে িং উপকি ণ কী  কী? 

উি ি : ম্পডটম্ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্প িি জন্য  প্র টয়া জ্ী য় টুলস, স িঞ্জাম  এেিং  উপকি টণি মটধ্য িট য়টে  

▪ িান্নাঘটিি স িঞ্জ াম  (টযম্  চা ম চ, ছুম্পি),  

▪ েয়টল োম্পি সি ঞ্জাম  (টয ম্ কট ম াড, হযান্ডটিল),  

▪ ি ািী ম্পিক স হায়তা সি ঞ্জাম  (টয ম্ হুই লটচ য়াি ), এেিং  

▪ ম্িাম্পেক  স হ ায়তা  স িঞ্জা ম (টয ম্ প াজল, বমমম্পি  বগমস )। 

 

2. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  ব্য ম্পি ি জন্য োম্প ড়ি পম্প িটেটি  বক া্ গু ণােলী ি  প্র টয় াজ্? 

উি ি : ম্পডটম্ম্পি য়া আিান্ত ব্যম্প িি জন্য ে াম্পড়ি  প ম্পিটেটি  ম্প্ি াপি া, বযম্ ম্পপেল বম টে এড় া ট্া, ম্পিঁম্পড়ি হ াতল, 

োটলা আটলা  ব্যেস্থ া থ াকা প্র ট য়াজ্।  এে াড়া, স ামঞ্জস্য পূ ণ ন পম্প ি টে ি, বযম্ পম্পিচ্ছ ন্ন  এেিং  ি া ন্ত ঘি, এেিং ঘটিি  

ম্পে ম্পেন্ন স্থ াট্ ি  ম্প চম্পিত ী ক ি ণ ও গু রু ত্ব পূ ণ ন। 

 

3. যত্ন  প ম্পিকল্প ্াি  উ পা দা্  কী  কী? 

উি ি : যত্ন  পম্পি ক ল্প ্ াি  উপ াদা্ গুটলা  অ ন্তর্ভ নি  ক টি  ম্পডটম্ম্পি য়া  আিা ন্ত ব্যম্পিি    ইম্পতহাস  (টয ম্ স্বাস্থ য  স মস্যা  ও  

ম্পচম্পকৎ স া ইম্পত হাস), ি ািী ম্পিক পম্পিকল্প ্া (টয ম্ োোি, ব্যায়াম, স্না্), মা্ম্পস ক ও আটেম্পগ ক স হায়তা (টয ম্  

স াইটকাটথিাম্প প), এে িং স ামাম্প জ ক  স িৃিত া  ( টযম্  স ামাম্প জক  ক ায নি টম অ িংি িহণ )। 

 

4. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  ব্য ম্পি ি জন্য স ক াটলি  ক া জক ট ম ন স হ ায়ত া ম্পকে াটে  প্র দা্  কি া  হ য়? 

উি ি : ম্পডটম্ ম্পি য়া আি ান্ত  ব্যম্প িি  জন্য  স ক াটলি  ক াজক টম ন স হায়ত াি  মটধ্য  ি টয়টে  এক টি  স িম্পত পূ ণ ন স ক াটলি  

রু টি ্ দত ম্পি কি া, বযম্ স ঠিক স মটয় ঘু ম বথ টক উঠা ট্া, সক াটলি  ক াজক ট ম ন ( টয ম্  দাঁ ত  ব্র াি, স্না্) স হায়তা  

ক ি া এে িং  পয নাপ্ত আটলা প্র দা্  ক ি া যাটত  ত াটদি  ি াি ী ম্পি ক োট ে  স ম্পি য় হটত  স হা য়ত া হয়। 

 

5. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ িান্ত  ব্য ম্পি ি োথরু ট ম  ও  ব্যম্প িগত  পম্প িষ্কাট িি জন্য  স হা য়তা  ম্পক োটে  প্র দ া্ কিা  হ য়? 

উি ি : ম্পডটম্ম্পি য়া আিা ন্ত ব্যম্প িি ো থরু টম  স হায়তাি  জন্য  হা তল ো বিল  ব্যেহ াি কিা, যাটত তািা সহ টজ  প্র টেি  

ও বেি  হটত  পা টি। এোড় া, স্না্ কি টত  স াহায্য  কি া, ম্পেটি ষ কটি যম্প দ  তািা  একা  স্না্ কি ট ত অ ক্ষম  হ্, এেিং 

যম্পদ  ব পি াে ো  অন্য  বকা্  ব্যম্প িগত  ি ািী ম্পিক  কাজ  কি টত  স হায়তা প্র ট য়াজ্  হ য়, তাও ম্প্ি াপদ োটে  স হায়তা  

প্র দা্ কিা। 
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ে া ি শীে ( Task Sheet) ৩.১: প্র টয় া জ্ীয় টুল স, স ি ঞ্জ াম এ ে িং  উপক ি ণ  ম্প ্ে নাচ্ কি া। 

 

কাটজি ধািা োম্পহকতাঃ   

1. ক্লা টয়ট ন্টি  প্র ট য়া জ্ী য়তা  ম্পে টে ষণ  কি া 

▪ ক্লাটয়টন্টি  দদ্ম্প ি্  ক ায নাে লী  ম্প ্ ধ নাি ণ  ক রু ্  ( টযম্ : হাঁ ে া, োওয়া, েস া, কথা েলা ইতযা ম্পদ ) 

এে িং বস  অ নুযায়ী  উপক ি ণ  ম্প্ ে না চ্  ক রু ্ । 

▪ তাি ি ািী ম্পিক এেিং মা্ম্পস ক অ েস্থ া যাচা ই কটি, ম্পেটি ষ প্র টয়াজট্ যন্ত্র পাম্পত ে া স হায়ক টু লস  

ব্যেহাি ম্প্ম্পি ত করু ্ (টয ম্ : হাঁোি জন্য স হায়ক  হাঁোি  ম্পি ক, োথরু টমি জন্য হাতল, 

োোটিি  জন্য  ম্পেটি ষ সি ঞ্জ াম  ইতযাম্প দ)। 

2. যত্ন  প ম্পিকল্প ্াি  স াটথ  টুল টস ি সা মঞ্জস্য  ম্প্ ম্পিত  কি া 

▪ যত্ন  পম্পি ক ল্প ্ া  দ ত ম্পি  ক ি াি  স ম য় প্র ম্পত টি  পয নাটয়  ব্যে হৃ ত  টু লস  এে িং স ি ঞ্জা ম ম্পচম্প িত  ক রু ্ । 

▪ পম্পিকল্প ্াি  বপ্র ম্পক্ষটত প্র টয় াজ্ ী য় টুলস  ব যম্:  োো টিি উ পকি ণ, ম্পচম্পকৎ স া স িঞ্জাম, ো 

স হায়ক  য ন্ত্রপ াম্পত  ম্প্ ে না চ্  ক রু ্ । 

3. সু িক্ষা  এে িং ম্প্ি া পি া যাচ াই  কি া 

▪ টুলটস ি ব্যেহা ম্পিক ম্প্ি া পি া প িী ক্ষা করু ্, ম্পেটি ষ কটি বয  স িঞ্জামগু ম্পল ি ািী ম্পিক  স হায়তা  

বদয়  (টয ম্: হুইলট চয়া ি, হাঁোি ম্পি ক, ডায়াটেটি ক পিী ক্ষাি য ন্ত্র)। 

▪ যন্ত্রপা ম্পত  ে া  উপক ি টণ ি  মটধ্য  ব ক াট্ া ত্রুটি  ে া  ঝু ুঁম্পক  আটে  ম্পক ্ া ত া যাচ াই  ক রু ্ । 

4. টুলস  এে িং উপকি টণি গু ণ মা্  ম্প্ম্পি ত  কি া 

▪ সুম্প্ ম্পদ নষ্ট  ব্র্য ান্ড  ে া মা্  ম্প্ য়ন্ত্রণ  ক ি া স ি ঞ্জাম  ব্যে হাি  ক রু ্ । 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ব্যেহাটিি  জন্য যথা যথ ও মা্স িন্ন  উপকি ণ  ব্যে হাি করু ্। 

5. টু লস  এে িং উপক ি টণ ি  পয নটে ক্ষ ণ  ও  ি ক্ষ ণ া টে ক্ষ ণ 

▪ স িঞ্জামগু ম্পলি ম্প্য়ম্প মত পিী ক্ষা করু ্ এেিং বযটকাট্া  ক্ষম্পত ে া স মস্যা ি্ াি  করু ্। 

▪ বকাট্া সি ঞ্জ াম  ো উ পকি ণ যম্প দ ক্ষম্পত িি  হয়, ত া ঠি ক  ক রু ্  ে া পম্পি ে ত ন্  ক রু ্ । 

6. ক্লা টয়ট ন্টি  স্বাচ্ছি য  এেিং  সু ম্পেধ া ম্প্ ম্পিত  কি া 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ি ািী ম্পিক  অেস্থ া  এ েিং স ক্ষমতাি  অনুযা য়ী  উ পক িটণি  আকাি, ম্পডজাই্ এে িং 

ব্যেহািটযাগ্যত া ম্প্ম্পি ত  করু ্। 

▪ বযম্, হুইলটচয়াটি ি  আ ম নটি ি  ে া কু ি ্, হাঁোি ম্পি টকি উচ্চতা এেিং ো োটিি জন্য  

স িঞ্জাটমি  ম্পডজা ই্ ক্লাট য়টন্টি  সুম্পেধ া মটতা হ টত হটে। 

7. প্র ম্পি ক্ষণ  এে িং ব্যেহা ম্পিক  স হা য়তা  প্র দ া্ কি া 

▪ ক্লাটয়ন্টটক স ঠিক ো টে টুলস  এ েিং উ পকি ণ ব্যে হাটিি জন্য প্র ম্পি ক্ষণ ম্পদ্ (ট যম্:  হুই লটচ য়াি 

ো হাঁোি  ম্পি ক ব্য েহাি কি া)। 

▪ পম্পিোটিি  স দস্য ে া যত্নক ািী ট দ ি প্রম্পি ক্ষণ ম্পদ্  যাটত  তািা ক্লা ট য়ন্টটক  স াহায্য  কি টত পাটি। 
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        ে া ি শীে ( Task Sheet)  ৩.২: ো ম্পড় ি পম্পি টে ি টক ি ্া ি কিা 

 

                  কাটজি ধািাে াম্পহ কত া 

 

1. ে া ম্পড় ি  ি াি ী ম্প ি ক  পম্পি টে ি  পয না টল াচ ্ া ক ি া 

▪ োম্পড়ি প্রম্পত টি  ঘটিি  আস ো পটত্র ি  অে স্থ া্  এে িং  বস গু ম্পলি  ম্প্ ি াপ ি া পয নাট লাচ্ া  ক রু ্ । 

▪ ম্পিঁম্প ড়, দিজা, জা্ালা, এেিং অন্য ান্য  আস ো পটত্রি  অেস্থ া্ এ েিং ম্প্ি া পি া বচক  করু ্ যা টত  

ক্লাটয়টন্টি  চলা টফিা য় স ম স্যা ্া  হয়। 

▪ বলাম্পি িং ে া  ক াটপ নটেি  অে স্থ াও  ব চক  ক রু ্  যা টত  বস গুম্পল  ম্পি প প্রু ফ এে িং ম্প্ ি া পদ  হ য়। 

2. ে া ম্পড় ি  মটধ্য  আট লা এে িং  ে াত াটস ি  ব্যে স্থ া  প য নাট লাচ ্ া ক ি া 

▪ প্র ম্পত টি  ক টক্ষ  পয নাপ্ত আটলা থ াক া ি  জন্য  লা ইটি িং  ব্যে স্থ া পি ী ক্ষ া ক রু ্ । 

▪ োতাস  চলা চল  এেিং  বেম্পন্টটল ি ট্ি  জন্য  উই টন্ডা  এেিং  দিজ াি অেস্থ া্  পিী ক্ষা  করু ্, বয্ 

গ ি ম এে িং আর্দ্ নত া ম্প্ য়ন্ত্রটণ  থ াট ক । 

3. ে া ম্পড় ি  সু ি ক্ষ া  ব্য ে স্থ া পয না টলাচ ্ া  ক ি া 

▪ হযান্ড বিল, ম্পিপ প্রু ফ মাটি ি  ক াজ এে িং  গ াড নটি ল ম্পস টি টমি  অে স্থ া্  ব চক  ক রু ্, ম্পেটি ষত 

োথরু ম এে িং ম্প িঁম্প ড়ি কাে াকাম্পে । 

▪ ফায়াি  এলা ম ন, বমাক  ম্পডটে ক্টি  এে িং অন্য ান্য  ম্প্ ি া পি া ম্পস টি ট ম ি  ক ায নক াম্পি ত া  পি ী ক্ষ া  ক রু ্ । 

▪ ম্পক টি াি  ে া বপ াষ া প্র াণ ী ি  উপম্প স্থ ম্পত ি  ক াি টণ  বক াট্ া  সুি ক্ষ া  ঝু ুঁম্পক  সৃম্পষ্ট  হ য় ম্পক ্ া, তা যাচা ই 

করু ্। 

4. ি ািী ম্প িক  অেস্থ া  অ নুযা য়ী  স হ ায়ক  স িঞ্জা ম  স্থ াপ্  কি া 

▪ হাঁোি সহা য়ক য ন্ত্র পাম্পত (টয ম্:  হুইলট চয় াি, ম্পি ক, হযান্ড বিল)  স ঠিক  জায়গা য় স্থ া প্ করু ্। 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ি ািী ম্পিক  স ক্ষমতাি  ম্প েম্পিটত  স্না্, বি ায়াি, এেিং োথরু টমি সি ঞ্জা ম স্থ া প্ করু ্। 

▪ অম্পতম্পি ি প্র টয়াজ্ী য় উপকি ণ  বযম্: োজট যাগ্য ব চয় াি, োোি প্র স্তুম্পতি  উপকি ণ ইত যাম্প দ 

স্থ াপ্ করু ্। 

5. স া মাম্প জক এেিং  মা্ম্পস ক  প ম্পিটেি  মূ ল্যা য়্ কি া 

▪ ক্ল াটয়টন্ট ি  পম্প ি ে াি  ও  ে ন্ধু টদি  স টি স িক ন মূল্য ায়্  ক রু ্  এে িং  ত াট দি  বযটক াট্ া মা্ ম্পস ক  ে া 

আটেম্পগক  স হা য়তা ব্যেস্থ া  দত ম্পি  করু ্। 

▪ স ামাম্পজক  ক ম নক াে  ে া  ি টে ি  উপক ি টণ ি  সু ম্পে ধ া  প্র দা্  ক রু ্, বয্ ক্লাটয়ন্ট স হ টজই  ম্পে ম্পেন্ন  

স ামাম্পজক  ক ম নক াটে  অ িংি  ম্প্ টত  পাটি । 

6. প ম্পি টে ি গ ত  ঝু ুঁম্পক  ম্পচ ম্পিত  ক ি া 

▪ ে াম্পড়ি  বেত টি  ত্রুটি পূ ণ ন যন্ত্র পাম্পত, দে দ যম্পতক  তাি, ম্পি ম্পপিং বল াি ো আ্াট চ-কা্ াট চ  ম্পজম্প্স পত্র  

ম্পচম্পিত  কটি তা  স ম্পিটয়  ব ফলু্  ো বমিামত  করু ্।  

▪ অপ্র টয়া জ্ ী য় গ্যা টজে  ে া ঝু ুঁম্পক পূ ণ ন উপক ি ণ  স ম্পি টয়  ব ফলু্ । 
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7. ো ম্পড় ি সিং িাি  ো  উন্ন য়্ পম্পিকল্প ্া  দত ম্পি  কি া 

▪ প্র াথ ম্পমক োটে  ম্প চম্পিত  ঝু ুঁম্পক গু ম্পল এে িং প্র টয় াজ্ ী য় পম্পি ে ত ন্ গুম্পলি  জন্য  পম্পি ক ল্প ্ া দ ত ম্পি  ক রু ্ । 

▪ পম্পি ে াটি ি  স দস্য ট দি  স াটথ  পি া মি ন ক টি  পম্পি ে ত ন্ গুম্প লি  জন্য  ে াটজে এে িং স ময়স ী মা  ম্প্ ধ নাি ণ  

করু ্। 

 

 

                         

 

 

 

 

 

                           

 

                        



 

35 

 

ে া ি শীে ( Task Sheet) ৩.৩:  য ত্ন পম্পিক ল্প্া দ তম্প ি কিা  এেিং  অনুস িণ কি া 

 

         কাটজি ধািাে াম্পহকতা 

1. ক্লা টয়ট ন্টি  চ া ম্পহদ া এেিং  অেস্থ া ম্পেটে ষণ  কি া 

▪ ক্ল াটয়টন্ট ি  বম ম্পডক যা ল বি ক ড ন, বি াটগ ি  ইম্পত হ াস  এে িং  ি াি ী ম্পি ক  প ি ী ক্ষ া পয নাট লাচ্ া  ক রু ্ । 

▪ ক্লাটয়টন্টি  মা্ম্পস ক অেস্থ া, আট েম্পগ ক চাম্প হদা  এেিং  তাি সা মাম্প জক অেস্থ া  মূ ল্যা য়্ করু ্। 

▪ পাম্পিোম্পিক  স দস্যট দি কাে ব থটক তথ্য স িং িহ করু ্, বয ম ্ তাটদি ভূম্পমক া এেিং  যটত্ন 

স হায়তাি প্র ট য়াজ্। 

2. ক্ল া টয়ট ন্ট ি  লক্ষ য  এে িং উট েশ্য ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ি ািী ম্পিক ো  মা্ ম্পস ক অেস্থ া বদটে বয উন্নম্পত স ম্ভ ে, ত াি  ম্পেম্পি টত  লক্ষ য ম্প্ ধ নাি ণ  

করু ্। 

▪ লক্ষ যগু ম্পল সুম্প্ ম্পদ নষ্ট  এে িং  পম্পি মা পটযাগ্য হও য়া উম্প চত  ( টয ম্ :  " ২ স প্তাটহি  মটধ্য  হাঁ োি  ক্ষ মত া  

২০  ম্পম ম্প্ে বৃ ম্পি  কি া"  ো "মা টে মাটে  আতঙ্ক  কমাট্া ")। 

3. যত্ন  প ম্পিকল্প ্াি  প্র স্তুম্পত  ও  ম্পে িাম্পিত  ব লো 

▪ যত্ন প ম্পিকল্প ্ায়  ক্লাট য়টন্টি  ি াি ী ম্পিক, মা্ম্পস ক  এেিং  আ টেম্পগ ক  চ াম্পহ দাি  ম্পেম্পিটত  যটত্নি  ধি ্ 

এে িং স ম য় সূম্পচ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক রু ্ । 

▪ প্র টয়াজ্ী য় উ পকি ণ (টয ম্:  হাঁোি ম্পি ক, বমম্পড টকি ্, স্না্ স হা য়ক উ পকি ণ) এেিং  

স হায়তাকাি ী  প্র ম্পিয় া উট েে ক রু ্। 

▪ পম্পিকল্প ্াি  মটধ্য যত্ন  প্র দা্ক াি ী টদি দ াম্পয়ত্ব  এেিং বিাল  স্পষ্ট ো টে উট েে করু ্। 

4. যত্ন  প ম্পিকল্প ্াটক  ো িো য়্  কি া 

▪ পম্পি ক ল্প ্ া অনুয ায়ী  প্র ম্পত ম্পদট্ ি  ক ম নক াে  শু রু  ক রু ্  ( টয ম্ :  ে াে াি, ব্যা য়াম, ি ািী ম্পিক পম্পিিাি  

পম্পিচ্ছ ন্নতা, স্ন া্ ইত যাম্প দ)। 

▪ ক্ল াটয়টন্ট ি  উন্নম্পত  এে িং ি াি ী ম্পি ক  অে স্থ া  পয না টলা চ্ া ক রু ্ । 

5. যত্ন  প ম্পিকল্প ্া  ম্প্ য়ম্পম ত মূল্য ায়্  কি া 

▪ ক্ল াটয়টন্ট ি  ি াি ী ম্পি ক  ও মা্ ম্পস ক  অে স্থ া পয নটে ক্ষ ণ  ক রু ্  এে িং প্র াপ্ত ফলা ফল অনুযা য়ী  যত্ন  

পম্পি ক ল্প ্ া পয নাটলা চ্ া ক রু ্ । 

▪ যম্পদ প্র ট য়াজ্  হয়, লক্ষ য ে া পম্পি ক ল্প ্ ায় পম্পি ে ত ন্  আনু্ । 

6. প ম্পি ে ত ন্  এে িং পয নাটলাচ ্ া 

▪ পম্পি ক ল্প ্ াি  ফলাফ ল বদটে  যম্প দ  বক াট্ া  পম্পি ে ত নট্ ি  প্র টয়া জ্  হ য়, তা পম্পিকল্প ্ায় যুি  করু ্। 

▪ পি ে ত ী টত  ্ তু ্  লক্ষ য ম্প্ ধ নাি ণ  ক রু ্  এে িং পয নাটল াচ্ াি  মাধ্য ট ম পম্পি ক ল্প ্ া উন্ন য়্  ক রু ্ । 
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7. যত্ন  প ম্পিকল্প ্াি  মূল্যা য়্  ও  প্র ম্পতটে দ্  দত ম্পি  কি া 

▪ যত্ন  পম্পি ক ল্প ্ াি  পি ে ত ী  স ম টয় ি  জন্য  পম্পি ে ত ন্  ে া ্ তু ্  পম্পি ক ল্প ্ াি  জন্য  প্র ম্পত টে দ্  প্র স্তু ত  

করু ্। 

▪ পম্পিোটিি  স দস্যট দি সাটথ  আট লাচ্া ক টি প্রম্পত টে দ্টি  তাট দি  কাটে বপৌুঁ টে ম্প দ্। 
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ে া ি শীে (Task Sheet) ৩.৪ : ঘুম বথ টক জাগা ট্া ও সক াট লি কা জ-ক ট ম ন সহ ায়ত া কি া 

 

        কাটজি ধািাে াম্প হকতা 

1. ধী িে াটে  এে িং ি া ম্পন্তপূ ণ নে াটে  ঘুম  বথটক  জ াগাট্া 

▪ ঘুম  ো ঙাট্াি  আটগ, দি জা/জ া্ালা  হালক া  খুটল  ি া খু্  যাট ত  সূূ্টয নি  আটল া  প্র টে ি  ক ি টত  

পাটি ।   

▪ প্র ি াম্পন্ত সৃম্পষ্ট  কি াি জন্য ম্পকছু  স ময় ম্প্ট য় তাট দি ্া ম বডটক  েলু্, অথো  বকা মলো টে হাত 

স্পি ন ক টি  ত াটদি  জাগ া্ । 

▪ স িাস ম্পি হঠাৎ  কট ি ্া বডটক  ধী টি ধী টি তাট দি জাগাট্ াি ব চষ্টা  করু ্। 

2. দ দ্ম্পি ্  স কাটলি  রু টি ট্ি  স াটথ  প ম্পিম্পচ ত কি াট্া 

▪ ঘুম বথটক ওঠাি  পি  প্র থটম  দাঁত  ব্র াি ো মুে বধায়াি  জন্য ত াটদ ি সহায়তা  করু ্। 

▪ যম্পদ ক্লা টয়ন্ট  স্না্  কি টত প্রস্তুত  থাটক, তাহটল  ম্প্ি াপি া  ম্প্ম্পি ত  কটি োথরু ট ম স হা য়তা  করু ্। 

▪ তাটদি সক াট লি প্রাতঃ িাটি ি জন্য প্র স্তুম্পত ব্ ওয়াি  স ম য় স হা য়তা করু্  (যম্প দ প্র ট য়াজ্  হয় )। 

3. স া মান্য  ি ািী ম্পিক  স হা য়তা  প্র দা্  কি া 

▪ স্না্  ো  ব পািাক  পিাি  স ময়  ি ািী ম্পিক স হায়তা  ম্পদ্, ম্পেটি ষত  যম্প দ  তাটদি  হাঁোি  স মস্য া 

থাটক। 

▪ ক্লাটয়ন্টটক হাঁেটত স হ ায়তা  করু ্ যম্পদ  তাটদি  বক াট্া ে ািস াম্য জম্প্ত সমস্যা  থাটক। 

▪ প্র টয়াজ্ হ টল বচ য়াি ে া অন্য ান্য  স হায়ক যন্ত্র  ব্যেহা ি কটি  তাটদ ি সহটযাম্পগত া  করু ্। 

4. উৎ স া ম্পহত  ক ি া  এে িং মা্ ম্পস ক  স মথ ন্  প্র দা্  ক ি া 

▪ ক্লাটয়ন্টটক স া্টি  স কাটলি  কাজগুটল া কি টত  উৎ স াম্পহত করু ্।  তাটদি জন্য ই ম্পতোচ ক 

ক থ াে াত না ে লু্, বযম্ : "আজট কি  ম্পদ্টি  োটলা  যাটে " অথো "আপম্প্  োটল াোটে  কি টে্ "। 

▪ যম্পদ  ক্লাট য়ন্ট  উম্পদ্বগ্ন  ো  অম্পস্থ ি  হ ্, তাহটল  তাট দি  ি ান্ত  কি াি  ব চষ্টা  করু ্, গেী ি  শ্ব াস ম্প্ টতও 

উৎ স াম্পহত করু ্। 

5. ো োি  ো পা্ী য় িহট ণ সহ ায়তা প্র দা্  কি া 

▪ যম্পদ ক্লা টয়ন্ট ম্প্টজ ো োি দত ম্পি  কি টত স ক্ষম  ্া হ্, তাহট ল তাটদি জন্য স কাটলি ো োি ো  

পা্ী য় প্র স্তুত করু ্। 

▪ স ঠি ক  ে াে াটি ি  পম্পি ম াণ  এে িং  পু ম্পষ্ট  স িটক ন  ম্প্ ম্পি ত  হ্, বয্  ক্লাট য়টন্টি  ি ম্পি  এে িং  সুস্থ তা  

েজায়  থাটক। 

6. প ম্পিষ্ক াি-পম্পিচ্ছ ন্নত ায়  স হা য়তা  কি া 

▪ ক্লাটয়ন্টটক স্না্ কি টত সহা য়তা  করু ্, যম্পদ তা িা ম্প্ট জ কি টত  ্া পাটি্। 

▪ তাটদি বপািাক  এেিং  অন্য ান্য  প্র টয়াজ্ী য়  উপকি টণি ব্যেস্থা  ক রু ্। 

▪ পম্পিষ্কাি  পম্পিচ্ছ ন্নত া ম্প্ম্পি ত  কি াি জন্য  তা টদি  স াহায্য  করু ্। 

7. ঘট িি পম্পি টেি টক  ি ান্ত  এে িং আিা ম দা য়ক ি াো 

▪ ঘটিি  উজ্জ্বলতা  এেিং  তা পমাত্র া ম্প্য়ন্ত্রণ  করু ্। 

▪ অম্পতম্পি ি ি ে  ো  বগাল মাল  বথট ক দূটি ি াখু্, যাটত  ক্লাট য়ন্ট উম্প দ্বগ্ন ্া হ্। 
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ে া ি শীে (Task Sheet) ৩.৫: ো থ রুটম  ও  ব্যম্পি গত পম্প িষ্ক াি পম্প িচ্ছ ন্নত ায় সহ ায়ত া কি া 

 

কাটজি ধািা োম্পহকতা 

 

1. ো থরু টম  ম্প্ি াপি া  ম্প্ ম্পিত  ক িা 

▪ োথরু টমি বমটে  শুক ট্া এে িং পম্পিষ্কাি  িাখু্, যাটত ক্তপক্তিল ্া হয়। 

▪ োথরু টম ধি াি  জন্য হযা টন্ডল ো  বিল থাক া ম্প্ম্পি ত  করু ্। 

▪ োথরু টমি সে  বস ফটি  সুম্পেধ া গুম্প ল বয ম্, অযাম্পন্ট-ম্পি প ম্যা ে ব্যে হাি  েরু্। 

2. ব্য ম্পিগত  পম্পিষ্ক াি-পম্পিচ্ছ ন্নত াি  জন্য  প্র টয াজ্ী য় স ি ঞ্জা ম প্র স্তুত  কি া 

▪ স ে ধি ট্ি  পম্পিষ্ক াটিি  উপক িণ স ঠিক  জায়গা য়  িাখু্  এে িং সুম্পেধ া জ্কোটে  ক্লাট য়ন্টটক  

প্র দা্ করু ্। 

▪ োওট য়ল, মগ, স াো্, শ্যাম্পু, এেিং অন্য ান্য  ব্যম্পিগত  প ম্পি চ্ছন্ন তা স াম িী বচক  করু ্ বয্ 

স েম্পকছু  প্র স্তুত থাটক। 

3. ি িী টিি  প্র ট য়াজ্ী য়  অ িংি পম্পিষ্ক াি ক িটত স হায়ত া ক িা 

▪ হাত এেিং  প া পম্পিষ্কাি  কি াি জ ন্য  স হায়তা করু্ । 

▪ মুে বধায়া  এেিং  দাঁত  ব্র াি কিাি  বক্ষটত্র  স হায়তা  প্র দা্  করু ্। 

▪ যম্পদ ক্ল াটয়টন্টি  অন্য  ি িী টিি অিংটি  স মস্যা  থাটক  (টযম্  হাঁটু, বকামি), তাহটল বস োট্  

পম্পিষ্কাি  কি টত সাহ ায্য  করু ্। 

4. ব গাপ্ী য়তা  এে িং স ম্মা্  ে জায়  িা ো 

▪ যটত্ন ি  স মট য় স ত ক ন থ া কু ্  যাটত  ক্ল াটয়ন্ট  অ নুেে  ্ া  ক টি ্  বয ত াটদি  স ম্ম া্ হা ম্প্  হটচ্ছ । 

▪ োথরু টম স হায়ত া ব দওয় াি স ম য় দিজ া েন্ধ  িাখু্ ে া আলা দা  কটি বজা্ দত ম্পি করু ্ যাটত  

ক্লাটয়ন্ট আিাম দায়ক োটে  পম্পি ষ্কাি-পম্পিচ্ছ ন্নতা  কি টত পাটি। 

▪ ক্লাটয়টন্টি  অনুম ম্পত ম্প্টয়  পম্পি ষ্কাি-পম্পিচ্ছ ন্নতা  কি টত  স হা য় তা করু ্, তাটদি আ িহ  এে িং 

আিামটক  গুরু ত্ব  ম্প দ্। 

5. স্ন া্ ো বগাস ট লি জন্য স হ ায়ত া প্র দ া্ 

▪ স্না্ ো  বগাস টলি  স ময়  ি ী তল ে া গি ম পাম্প্ি  তাপ মাত্রা  যা চাই  করু ্। 

▪ তাটদি স্না্  ো বগাস টলি  স ময়  উপযু ি স হা য়তা প্র দা্ করু ্, বয্  ত াি া  বক া্  দ ঘ নে্ াি  ম্পি ক াি  

্া হয়। 

▪ স্না্ বি টষ  প ম্পিষ্কাি  এেিং  শুক ট্ া োও টয়ল  ম্পদ টয়  তাটদি  ি িী ি মু টে ম্পদ্। 

6. ্তু ্ ব পািাক  প িাট্াি  জন্য স হ ায়ত া কি া 

▪ ক্ল াটয়টন্ট ি  পে ি  অনুস াটি  ব পাি া ক  ম্প্ ে নাচ্  ক টি  স হা য়ত া ক রু ্ । 

▪ বপািাক  পিাট্া ি সম য় তাট দি ি ািী ম্পিক স ী মােিতাটক মাথা য় বিটে স হা য়তা প্র দা্ করু ্। 

7. ো থরু ম  প ম্পিষ্কা ি কি াি জন্য স হা য়তা  কি া 

▪ োথরু টম ব্যেহৃ ত সি ঞ্জা মগু ম্পল (ট যম্ বত ায়াট ল, স াো্) ম্প্য়ম্পম ত পম্পিষ্ক াি করু্ । 

▪ োথরু টমি বমটে  এেিং  অন্য ান্য  জায়গায়  প ম্পিষ্কাি  িাোি জন্য ব্যেস্থ াপ্া করু ্। 
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8. প ম্পিষ্ক াি-পম্পি চ্ছ ন্নত াি  পি  প য নাটল াচ ্ া ক ি া 

▪ পম্পিষ্কাি-পম্পিচ্ছ ন্নতাি  পি  ক্লাটয় টন্টি িাি ী ম্পিক অেস্থ া যা চাই  ক রু ্। 

▪ স্না্ ো প ম্পিষ্কাটিি পি তাট দি আিাম দায়ক অেস্থ াট্ িা খু্ এ েিং বকাট্া স মস্যা হট ল স হায়ত া 

করু ্। 
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ে া ি শীে (Task Sheet) ৩.৬ : ি ান্ন া ঘট ি ি  ক ায নাম্প দ টত  সহ ায়ত া কিা 

 

             কাটজি ধািাে াম্পহকত া 

 

1. িা ন্নাঘটি ি ম্প্ িা পি া ম্প্ম্পি ত কি া 

▪ িান্নাঘটিি বমটে পম্পিষ্ক াি ও  শুক ট্া িাখু্, যাটত ফস কাট্া ো পটড়  যাও য়াি সুটযাগ ্া  

থাটক। 

▪ িান্নাঘটিি স কল  ধািাটলা  স িঞ্জা ম (টয ম্ চাকু, কাঁ ম্পচ) ম্প্ি াপ দ স্থ াট্ িাখু্। 

▪ িান্নাঘটিি গ্য াস বি াে  ো  হে  ব ে টেি আিপ াটি বক া্ও flammable উপকি ণ ি ােটে্  ্া। 

2. ো োটিি  উ পকি ণ  প্র স্তুত ক িা 

▪ োোটিি  উ পকি ণগু টলা (ট যম্ স েম্পজ, মািংস ) স ঠিক োটে ধুট য় ও স াম্পজট য় ি াো। 

▪ তাটদি  স াহায্য  কি টত  পাটি্  তি কািী  কাো  ো  মস লা  ব পষাি  জন্য, তটে যম্পদ  তাট দ ি 

ি ািী ম্পিক অেস্থ াি জন্য বক াট্া স মস্যা হ য়, তটে এগুটলাি জন্য আলাদা  স হায়ত া ব দও য়া। 

▪ তাটদি িা ন্নাি প্রম্পি য়া ও উ পকি টণি প্রস্তু ম্পতি স ম য় স ি ম্প দটয়  স াহায্য  করু ্। 

3. িা ন্নাি  স ম য় ক্ল াটয় ন্টটক  স হা য়তা কি া 

▪ িান্নাি জন্য  আ গু্ ো  গ্যাস  ব্যে হাি কি াি  স ময়  তাট দি পাটি দাঁম্পড়ট য় স হা য়তা প্র দা্ করু ্। 

▪ তাপমা ত্রা পিী ক্ষা কটি  ব দখু্, যাটত  গ ি ম  চুল া ে া  ত াপ মাত্রা  দ ঘ নে্ াি  ক াি ণ  ্ া হ য়। 

▪ িান্নাি জন্য প্র টয়া জ্ী য় প াত্র ো  প্য া্গুটলা স ঠিক ো টে স ম্পিত  করু ্ এেিং বয বকাট্া ে ািী  ো 

গি ম প াত্র ওঠাটত  তাটদি  স াহা য্য  করু ্। 

4. ো োি  পম্প িটেি ্ এেিং  পম্পিষ্ক াি কিা 

▪ িান্না কি া ে াোিটক স ঠিক ো ট ে পম্পিটেি ্ কি টত  স াহায্য  করু ্, বয্ োোি স ঠিক োটে 

পম্পিটেি ্ কিা  যায়। 

▪ িান্নাঘটিি পাত্র, হাঁম্পড়, প্য া্ পম্পিষ্কাি কিটত স হ ায়তা  করু ্। 

▪ িান্নাঘটিি স মি ক টন্টই্াি  এে িং স িঞ্জা ম পম্পিষ্কাি  কটি এেিং  ব স গুম্পল স ঠিক  স্থ াট্  বিটে  ম্প দ্। 

5. ো োটিি  সু িক্ষা  ও  পু ম্পষ্ট  ম্প্ম্পি ত কি া 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ডা টয়ে াম্পি বপ্র া িাম অনুযা য়ী  োোি প্র স্তুত করু ্ (টযম্, বলা ফয াে, বলা সুগাি  ো  

সুগাটিি  পম্পি মাণ ম্প্ য়ম্প ন্ত্রত োো ি)। 

▪ োটেি পুম্পষ্ট ম া্ েজ ায় িােটত  স ে ধিট্ ি সঠি ক উ পকি ণ এে িং ম্পস জম্প্ িং ব্য েহাি করু্ । 

▪ োোটিি  তা জত্ব এেিং  স্বা টস্থযি জন্য তাজা  উপকি ণ  ব্যেহ াি ক রু ্। 

6. িা ন্নাঘটি ি স ময়  ব্যেস্থ াপ্া  কি া 

▪ িান্নাি সম য়টি  পম্পিকম্পল্প তোটে  োগ কটি ম্প্্, বয্ ক্লাটয়ন্ট সহ টজ কা জ কি টত  পাটি। 

▪ যম্পদ  িান্না  কি টত  বেম্পি  স ময়  লাটগ, তাহটল ক্লাটয়ন্টটক  স হা য় তা ম্প দটয়  প্র ম্পতটি  বি ট পি  মাটে  

ম্পেিম্পত  ম্প্টত  উৎ স াম্পহত করু ্। 
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7. প ি া মি ন প্র দা্  ক ি া 

▪ িান্নাি সম য় তাট দি উটদ্বগ ক মা টত সহায়তা  করু ্ এেিং  উৎ স াহ  প্র দা্ করু ্। 

▪ যম্পদ তাট দি বকাট্ া িান্নাি ম্পে ষয় ম্প্টয় স িংি য় থাটক, ত াটদি টক  স্পষ্ট  প ি ামি ন ম্প দ্  এে িং  

ম্পস িান্ত ম্প্টত  স হায়তা  করু ্। 
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               ে া ি শীে (Task Sheet) ৩.৭ : দ দ্ম্পি ্ ে াে াট ি সহায় তা কি া 

 

          ক াট জি ধ ািাো ম্পহকতা ঃ  

 

1. ো োটিি  প্র স্তুম্পত  স হা য়তা  প্র দা্  কি া 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ডাটয় ে চাম্পহ দা  অনু যা য়ী  োোি দত ম্পি  করু ্ (টয ম্, ব লা ফ যাে, বলা  সুগাি )। 

▪ োোটিি  উ পকি ণগু ম্পল প্র স্তুত ক রু ্ (টযম্, স েম্পজ  কাো, মািংস  বধায়া  ইত যাম্পদ )। 

▪ তাটদি সাহ ায্য  করু ্ উ পকি ণগু টলা স ঠিক োটে  স াজাটত  এেিং  ি ান্নাি জন্য  প্র স্তুত কিটত । 

2. ো োটিি  স ম য়  ম্প্ি া পি া  ম্প্ম্পি ত  কি া 

▪ োোটিি  স ময়  ক্লাট য়টন্টি  পে ি অ নুযা য়ী  স ঠিক  পম্পিটেি ্  ম্প্ম্পি ত করু ্ (ট যম্, পাটত্রি  

উচ্চতা, ব েম্পেটলি  েম্প ি)। 

▪ োোি পম্পিটেি ্ কি াি স ময় িান্নাঘি ো প ম্পিটেি ্ স্থ া্ বথট ক তী ব্র  তাপ ো বকাট্া গি ম  

স িঞ্জাম দূটি িা খু্। 

▪ োোি ো ওয়াি  স ময়  ক্লাট য়ট ন্টি  বস া জা  েটস  থাকাি  জ ন্য  স হায়তা  ম্প দ্, বয্  তািা  

আিাম দায়কে াটে বেটত পাটি্ । 

3. ো োি  োও য়াি  স হা য়তা 

▪ যম্পদ  ক্লাটয়ন্ট  ম্প্ট জ োে াি বেট ত ্া পাটি্, তটে  তাট দি  স া হায্য করু ্ চাম চ  ো  কাঁ ো চাম চ 

ব্যেহাি কি টত। 

▪ তাটদি ো ে পম্পিটেি ্ করু ্ ব োে অিংটি  যাটত তাি া স হট জ ব েটত পাটি্। 

▪ যম্পদ বকা্  ক্লাট য়ন্ট োোি  োও য় াি জন্য গম্পত  ো  স মন্ব য় স মস্য া য় ব োটগ্, তাহটল তা টদি ধী টি  

ধী টি   খাবার খাওয়াব্াি  ব চষ্ট করু ্ এে িং পি ামি ন ম্পদ টয় স হ ায় ত া ক রু ্ । 

4. ো োটিি  পু ম্পষ্ট  ম্প্ম্পি ত  কি া 

▪ ডাটয়ে  বপ্র াি াম অনুয ায়ী  স্ব াস্থয কি  োোি প্র স্তুত করু ্ (টয ম ্, ি াকস েম্পজ, ফলমূল, বপ্র াটি ্ 

ইতযাম্প দ)। 

▪ োোটি অম্পতম্পি ি লেণ  ো ম্পচম্প্  ্া ম্প দটয়  স্বাস্থ যকি োটে  প্র স্তুত করু ্। 

▪ ম্প্য়ম্পমত  োোটিি  স ময়  ক্লাট য়ট ন্টি  োোটিি  পম্পি মাণ এেিং  পু ম্পষ্টি ম্পেষয়  ম্প্ম্পি ত করু ্। 

5. ো োটিি  পি পম্পি ষ্কাি  এে িং স হ ায় তা প্র দা্ 

▪ ক্লাটয়ন্টটক ে াোটিি পি হাত বধ ায়া এে িং মুে পম্পিষ্ক াি কিাি  জ ন্য  স হায়তা করু্ । 

▪ োোি োও য়াি পি  বে ম্পেল এে িং  অন্য ান্য  জায়গা গুম্পল  পম্পি ষ্কাি ক রু ্। 

▪ যম্পদ ক্লা টয়টন্টি  ব পািাটক বকাট্া  োোটিি  দাগ থাটক, তা পম্পিষ্ক া ি কিটত স হা য়তা করু্ । 

6. ো োটিি  স ম য়  মট্ াটয াগ এে িং  স হট যাম্পগত া প্র দা্ ক িা 

▪ োোি োও য়াি স ময়  ক্লাটয় টন্টি  স টি োটলা  কথা েলু্, যাটত  তািা মট্  ম ট্ উৎস াম্পহত  হয়। 

▪ োোি ো ওয়াি  স ম য়  তাটদি  োওয়াি  গম্পত  অনু যায়ী  স হায়ত া করু ্ ।  যাটত  তািা  স্বাচ্ছটি  

োোি বেটত প াটি ো  অম্পতম্পিি  স ময়  ্া ব্য়। 
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7. দ দ্ ম্পি ্  ে াে া টি ি  অ েয াটস ি  পয নটে ক্ষ ণ 

▪ ক্লাটয়টন্টি  ে াোটিি প্রম্পত  আি হ, পে ি  এে িং  অ স্বাস্থ যক ি  অ েযাস  পয নটে ক্ষ ণ  ক রু ্ । 

▪ বক াট্ া অস্বা োম্পে ক ত া ে া ে াে া টি ি  প্র ম্পত  আিটহ ি  অ োে  ব দ ে টল ত াটদি  স্বাস্থ য  পয না টলা চ্ া 

ক ি টত  পি া মি ন ম্প দ্ । 
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ে া ি শীে (Task Sheet) ৩.৮ : িািী ম্প িক ও ম া্ম্পসক  য টত্ন সহা য়তা কি া 

             ক াটজি  ধাি াোম্প হকতাঃ   

1. ি ািী ম্প িক  য টত্নি  স হায়ত া  প্র দা্ 

▪ ব্য ম্পিগত  পম্পিচ্ছ ন্ন তা: ক্লাটয়ন্টটক ম্প্য়ম্প মত বগাস ল, দাঁত  ব্র াি কি া, চুল আঁচ ড়া  ো বপ ািাক  

পম্পি ে ত নট্  স হা য়ত া ক রু ্ । 

▪ ি ািী ম্প িক  ব্যায় াম: দদ্ম্পি ্ ি ািী ম্পিক কস িত  ো হাঁ োি জন্য তাটদি  উৎ স াম্পহত করু ্, যম্পদ 

তাটদি িািী ম্পিক  অেস্থ া  তা অনু টমাদ্  কটি। 

▪ প য নাপ্ত  ম্পে শ্র া ম: ক্ল াটয়ন্ট টক  পয না প্ত ম্পে শ্র াম ম্প্ টত  উৎ স াম্পহত  ক রু ্  এে িং ত াট দি  ঘু টমি  পম্পি টে ি  

ম্প্ম্পি ত করু ্ বয্  তািা োটলা োটে ম্পে শ্রা ম ম্প্টত  পা টি্ । 

2. ম া্ম্পস ক  স্ব াটস্থয ি  য টত্ন সহ ায়ত া 

▪ আ টেম্পগ ক স হ ায়ত া: তাটদি অ নুভূম্পতগু ম্পল বি া্াি মাধ্যট ম আ টেম্পগ ক স হায়তা ম্প দ্।  তাটদি  

উটদ্বগ, হতাি া ো একাকী ত্ব  অনু ভূম্পত প্রক াি কিাি  সু টযাগ ম্প দ্। 

▪ ই ম্পতোচ ক পম্পি টেি  সৃ ম্পষ্ট: িান্ত, স হানুভূম্পতি ী ল পম্পিটেি  দত ম্পি করু ্ যাটত ক্লাট য় ন্ট 

মা্ম্পস কোটে  সুিম্প ক্ষত  এে িং স্ব ম্প ি অনুেে  কি টত পাটি্। 

▪ আ ত্মম্পেশ্বাস  বৃ ম্প িি  প্র টচ ষ্টা: তাটদি গুণােলী  ো  স ফলতা গুম্পল  স ম্মা্  কটি  তাট দি আত্মম্পেশ্বাস  

বৃ ম্পি করু ্।  প্র ি িংসা এেিং  ই ম্পতো চক উ ৎ স াহ  প্র দা্ করু ্। 

3. ি ািী ম্প িক  ব্যথা  ো  অসু স্থ তা  ম্প্ য়ন্ত্র টণ  স হা য়তা 

▪ ব্য থা  ম্প্ য়ন্ত্র ণ: ব্যথা কমাট্াি  জন্য প্র টয়া জ্ী য়  ম্পচম্পকৎ স া  স হা য়তা এ েিং  ম্প্য়ম্প মত  ওষুধ  িহটণ  

স হায়তা প্রদ া্ করু ্। 

▪ দদ্বত  ি া িী ম্পিক  এে িং  ম া্ম্পস ক  স হা য়তা: ক্ল াটয়ন্ট টক  ব্যথ াি  স ম য় ি া ন্ত ও  স মথ ন্ মূলক  পম্পি টে ি  

প্র দা্ করু ্ এেিং  তাট দিটক স হ ানুভূম্পতি ী ল মট্াোটে ি মাধ্যটম  স হায়তা  করু ্। 

▪ ি াি ী ম্প ি ক  অে স্থ া ি  পয নাটলাচ ্ া: তাটদি ি ািী ম্পিক অেস্থ া  ও  সুস্থ তা  মম্প্েি  করু ্ এে িং  

প্র টয়াজট্  ম্পচম্পক ৎ স টক ি  পি া মি ন ম্প্ ্ । 

4. ম ট্া জগম্পতক  ো  স াম াম্পজক  ক ায নক লাট প স হায়ত া ক ি া 

▪ স া মাম্প জক  ক ায নক লাট প  স হা য়ত া: ক্ল াটয়ন্ট টক  স ামা ম্পজক  ক ায নি ম বযম্, পম্পিোটিি  স দস্যটদি  

স াটথ গল্প  কি া, মজাি আড্ডা য়  অিংি ব্ওয়া  ো তাঁ ট দি ম্পপ্র য় ি ে ো আিহ অনুস িণ কি টত  

উৎ স াম্পহত করু ্। 

▪ ম ট্া জগম্পতক  বেলাধু লা: তাটদি ম া্ম্পস ক দক্ষত া  বৃ ম্পি  কি টত  ধাঁ ধা, েম্পে আঁক া  ো  সৃ জ্ি ী ল 

কাটজি মটধ্য অিংি িহটণ সহ ায় তা করু্ । 

▪ ম ট্াে ল বৃ ম্প ি: ত াটদি  আত্মম্পে শ্ব া স  এে িং মট্ াে ল  বৃ ম্পি ক ি টত  স মথ ন্  ম্প দ্ । 

5. বে স  ো  উট দ্বগ ম্প্ য়ন্ত্র টণ  স হা য়তা  কি া 

▪ ি াম্প ন্তপূ ণ ন পম্পি টে ি  দ ত ম্পি  ক ি া: মট্ািম, ি াম্পন্তপূ ণ ন পম্পি টে ি  সৃম্প ষ্ট  ক রু ্, যাটত তািা ম্প্টজ টক 

ম্প্ি াপদ  ও  ি ান্ত অনু েে কিটত  পাটি্। 

▪ গেী ি  শ্ব াস প্র শ্ব াস  ো  ব মম্পড টেি ্: ক্লাটয়ন্টটক শ্ব াস প্র শ্ব াটসি  মাধ্যট ম ি িী টিি চা প ক মাট ত 

স হায়তা করু ্।  মা ইন্ডফুল ট্স  ো ব মম্পডট েি্  অে যাটসি  মাধ্যট ম তা টদি  উটদ্বগ  কম াট্া বযটত  

পাটি। 

▪ উ টদ্বগ ক মাট্ াি বকৌি ল: উটদ্বগ কমাট্াি  জন্য তাটদি প্র ি াম্প ন্ত  এেিং ি াম্পন্ত  েজা য় িাোি জন্য 

্া্ া বকৌি ল  ম্পি ম্পেটয়  ম্পদ্। 
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6. স্ব তন্ত্র  যটত্ন ি মট্া োে  দত ম্পি  কি া 

▪ ম্পে টিষ  চ া ম্পহ দা অ নুস িণ কি া: ক্লাটয়টন্টি  ম্পেটি ষ ি ািী ম্পিক  ো মা্ম্পস ক চাম্পহ দাি  প্র ম্পত 

মট্াটযাগ  ম্পদ্  এেিং  বস  অনুয ায় ী  যত্ন পম্পিকল্প ্া  করু ্। 

▪ ব্য ম্পিগত  বগা প্ী য়তা  ম্প্ম্পি ত কি া: তাটদি ব্যম্প িগত  বগাপ ্ী য়তা এে িং স্বাধী ্ত া স ম্মা্  

করু ্, যাটত তািা িািী ম্পিক এে িং ম া্ম্পস কোটে স্বম্প ি অনুেে  ক টি্ । 
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ক্তশে ্ফল (Learning Outcome) ৪ : বুম্পি বৃম্পি ক (Cognitive) দক্ষতা এবিং মা্ক্তিে 

সুস্থতায় িহায়তা েরটত পারটব 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ক্তবক্তিন্ন বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) কথরাক্তপ প্রবতন্  েরা হটয়টে। 

2. ক্তডটম্ক্তশয়া আক্রান্ত ব্যক্তির আটবগ শ্াি েরা হটয়টে। 

3. কমৌক্তলে আটবগ ক্ত্য়ন্ত্রণ দক্ষতা চচ না েরা হটয়টে। 

4. ক্তচন্তা িাব্া টুটে রাখার ডাটয়ক্তর (Reflective Diaries) রক্ষণাটবক্ষণ 

েরা হটয়টে। 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক ম নটক্ষ ত্র অথ ে া  প্র ম্পি ক্ষ ণ  পম্পি টে ি  

2. ব্যাক্তিগত সুরক্ষামূলে িরঞ্জাম (PPE) 

3. টুলি 

4. ইকুইপটমন্ট 

5. ম্যাটেক্তরয়ালি 

6. ম্পস ম্পেএলএম 

7. হযান্ডআউ েস 

8. ল্যাপ েপ 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র টজ ক্টি 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল ও ইটি জ াি 

11. বহায় াইে  বে া ড ন ও  ম াক নাি 

12. অক্তডও ক্তিক্তডও ক্তডিাইি  

ম্পেষয়েস্তু 

1. ক্তবক্তিন্ন বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) কথরাক্তপ 

2. ক্তডটম্ক্তশয়া আক্রান্ত ব্যক্তির আটবগ 

3. কমৌক্তলে আটবগ ক্ত্য়ন্ত্রণ দক্ষতা 

4. ক্তচন্তািাব্া টুটে রাখার ডাটয়ক্তর (Reflective Diaries) 

এক্তিক্তিটি 

1. ম্পেম্পেন্ন বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive)বথ ি াম্প প প্র ে ত ন্  ক ি া   

2. ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি আট েগ  ি ্াি কি   

3. বমৌম্প লক  আট ে গ  ম্প্ য় ন্ত্রণ  দক্ষ ত া  চচ না  ক ি া  

4. ম্পচন্তা  োে্া  টুটক  ি াোি ড াটয়ম্পি  (Reflective Diaries) িক্ষণ াটেক্ষণ কিা  

প্র ম্পি ক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ক্ত্টদ নক্তশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়ােন (Project Work)  

7. িমস্যা িমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপাে নফক্তলও (Portfolio) 
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ম্প িে ্ ক ায নি ম ( Learning Activities) ৪: দক্ষতা এবিং মা্ক্তিে সুস্থতায় িহায়তা কি া 

 

এই ক্তশখ্ফল অজনট্র লটক্ষয ক্তশখ্ফটল অন্তর্ভ নি ক্তবষয়বস্তু এবিং পারফম্যনাি ক্রাইটেক্তরয়া অজনট্র জন্য 

ক্ত্ম্নক্তলক্তখত োয নক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম িিাদ্ েরু্। োয নক্রমগুটলার জন্য বক্তণ নত ক্তরটিাি নিমূহ ব্যবহার েরু্। 

 

ম্পি ে ্  ক ায নি ম 

(Learning Activities) 

উ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ ট দ নি ্ া 

(Resources / Special Instructions) 

1. এই মক্তডউলটির ব্যবহার ক্ত্টদ নক্তশো 

অনুিরণ েরটত হটব।  

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি “ দ ক্ষত া  এে িং  ম া্ম্পস ক সু স্থ তা য় 

স হা য়তা  কি া” বি োি জন্য উপকি ণ প্রদা্ কি টে্ । 

2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে পড়টত হটব।  2. ই্ফরটমশ্ ক্তশে ৪: দক্ষত া  এেিং মা্ম্পস ক সুস্থ তায়  

স হায়তা কিা 

3. কিলফ কচটে প্রদি প্রশ্নগুটলার উির 

প্রদা্ েরু্ এবিং উিরপটত্রর িাটথ 

ক্তমক্তলটয় ক্ত্ক্তিত হটত হটব।  

3. কিলফ কচে ক্তশে ৪ এ কদয়া প্রশ্নগুটলার উির প্রদা্ 

করা।  
উিরপত্র ৪ এি িাটথ ক্ত্টজর উির ক্তমক্তলটয় ক্ত্ক্তিত 

করা।  
4. জব/ োস্ক ক্তশে ও কেক্তিক্তফটেশ্ 

ক্তশে অনুযায়ী জব িিাদ্ েরু্।  

4. ক্ত্টমাি জব/ োস্ক ক্তশে অনুযায়ী জব/ োস্ক িিাদ্ 

কি া ।  

জে ি ী ে  ৪. ১:  ম্পেম্প েন্ন  বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) বথিাম্প প  

প্র ে ত ন্  ক ি া  

জে ি ী ে ৪. ২ : ম্প ডটম্ম্পি য়া আি ান্ত ব্য ম্পিি  আটেগ  ি ্া ি 

করা  

জে  ি ী ে ৪  . ৩ : বম ৌম্পলক  আটে গ  ম্প্ য়ন্ত্রণ  দক্ষ ত া  চ চ না  ক ি া  

জে ি ী ে ৪. ৪: ম্পচ ন্তা োে্া  টুটক  িাোি ডাট য়ম্পি  

(Reflective Diaries) িক্ষণ াটেক্ষণ কিা 
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ই্ ফি টম ি্  ম্প িে (Information Sheet)৪: বুম্পি বৃ ম্প িক (Cognitive) দক্ষতা এবিং মা্ক্তিে 

সুস্থতায় িহায়তা কিা 

 

ম্পি ে্  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরটমশ্ শীে পটড় ম্পি ক্ষণাথী গণ  ম্প্ট না ি ম্পেষ য়গু টলা ব্যাখ্যা  

ক ি টত , ে ণ ন্ া  ক ি টত  ও  ত থ্য গুট লা ক াটজ  প্র টয়াগ  ক ি টত  পাি টে-  

 

4.1 ক্তবক্তিন্ন বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) কথরাক্তপ 

4.2 ক্তডটম্ক্তশয়া আক্রান্ত ব্যক্তির আটবগ 

4.3 কমৌক্তলে আটবগ ক্ত্য়ন্ত্রণ দক্ষতা 

4.4 ক্তচন্তািাব্া টুটে রাখার ডাটয়ক্তর (Reflective Diaries) 

 

4.1 ম্পেম্পেন্ন বু ম্পিবৃ ম্পিক (Cognitive) ব থিাম্পপ 

 

বু ম্পিবৃম্পি ক বথিাম্পপ (Cognitive Therapy) এম্ একটি  মা ্ম্পস ক ম্পচম্পকৎ স া পিম্পত য া মা নুটষি ম্পচ ন্তাোে্া, 

অনুভূ ম্পত  এে িং আচি টণ  পম্পি ে ত ন্  আ্ টত  স াহায্য  ক টি ।  ম্পে টি ষ োটে  ম্পডট ম্ ম্পি য়া আি ান্ত ব্যম্প িটদি  বক্ষ টত্র, এই  

বথ ি াম্প প বি াগ ী টক  ত াট দি  ম্পচ ন্তাে াে ্ া এে িং আটে টগ ি  স া টথ  স িম্পক নত  স মস্য া ম্প চম্প িত  ক ি টত  এে িং বস গুটল াি  প্র ম্পত  

্তু ্ দৃম্পষ্টেম্পি  ি হণ কি টত  স হা য়তা কটি। 

 

 

ম্পে ম্পেন্ন  বু ম্পিবৃম্পি ক  বথিাম্প প 

 

K. কগ ম্প্টি ে ম্পেটহ ম্পে য়ািা ল বথিা ম্পপ  (CBT): এটি  ম্পডটম্ম্পি য়া  আিান্ত ব্যম্প িি  ব্ম্পত ো চক ম্পচ ন্তা এে িং আচিণ  

ম্পচম্পিত  ক টি  এে িং বস গুটলাি  প্র ম্পত কূ ল প্র োে  ক ম াট্ াি  জন্য  ক ায নক ি  বক ৌি ল বি ে ায়।  ম্পডট ম ্ ম্পি য়া আি া ন্ত 

ব্যম্পি যে্  উটদ্বগ, হতাি া, ো  ম্পেভ্রা ম্পন্তটত র্ভগটে্, তে ্ CBT ত াটদি টক  ম্প চন্তাি  ধ ি ণ  পম্প ি ে ত ন্  ক ি টত  

স াহায্য  কি টত পাটি। 

L. ম্পি টয় ম্পলটি  বথ িাম্প প: এটি  ম্পডট ম্ম্প ি য়া আ িান্ত  ব্যম্প িি  স াটথ  স িংল াপ মাধ্যট ম  োিেত াি প্র ম্পত  তাট দি দৃম্পষ্টেম্প ি  

পম্পি ে ত ন্  ক ি াি  ব চষ্ট া ক টি, যাট ত  ত াটদি  ম্পচ ন্তাে াে ্ া এে িং আ চ ি ণ  আি ও  ক ায নক ি  হয়। 

M. ম াই্ ডফু লট্স  (Mindfulness): এই বথ ি াম্প প বি াগ ী টক  ত াি  ে ত নমা্  মু হূটত নি  প্র ম্পত  মট ্ াটযাগ ী  হটত  

বি োয়, যাটত  তািা অতী টতি স্মৃ ম্পত ো েম্পেষ্যটতি  উটদ্বগ  বথটক  মুি  হটত পাটি। 

N. কগ ম্প্টি ে ম্পিহয াম্পে ম্পলট েি্: ম্পে টি ষ োটে  ম্প ডটম্ ম্পি য়াি  মট ত া বি াগ ী ট দি  জন্য  এটি  ক া য নক ি, বযোট্  

ম্পডটম্ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  ম্পচ ন্তাোে্া  ও স্মৃম্পতি পু্ ঃস িংগঠ্  কি া হ য়। 
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এই বথি াম্পপগুটলা  বি াগী টদি মা্ম্পস ক ি ম্পি  পু ্রু িাি কি ট ত এেিং তাট দি মা্ম্পস ক স ম স্যা কাটি টয় উঠটত  

স হায়ক হ য়। 

 

4.2 ম্পড টম্ ম্পিয় া আি ান্ত ব্যম্পিি আটে গ 

 

ম্পডটম্ম্পি য় া ব িাগ ী িা তাট দি ব িাটগি  কািটণ  অট্ক  স ময়  আটেটগি  ম্প্ য়ন্ত্রণ  হাম্পি টয় বফ ল টত পাট ি্ । তাট দি 

আটে টগ  পম্পি ে ত ন্  আটস  এে িং ক ে ট্ া ক ে ট্ া এটি  অত য ন্ত ত ী ব্র  ও অ ম্পস্থ ি  হটত  পাটি ।  ম্প ডটম্ ম্প ি য়া আি া ন্ত ব্যম্প িি  

আটে টগ ি  পম্পি ে ত ন্  ত াটদি  মট ্ ি  অে স্থ া, স া মাম্প জক  স িক ন  এে িং দ দ্ ম্পি ্  ক ায নক লাট প গ ে ী ি  প্র োে  বফ লটত  

পাটি। 

 

K. উ টদ্বগ এেিং  আত ঙ্ক: অট্ক  স ম য় ম্পডট ম্ম্পি য়া  বি াগী িা তাট দি পম্পিটেি  ো  প ম্পিম্পস্থ ম্পত বুে টত পা টি ্া, ফট ল 

তািা উম্পদ্বগ্ন  ো আতম্পঙ্কত  হটয়  পটড়্। 

L. হতাশা বা এোক্তেত্ব: তািা প্রা য় ই হতাি া, একা ম্পকত্ব  ো হতাি াি  অনু ভূম্পত অনু েে কিটত  পাটি্ । 

M. চ লাচ ট লি প্রম্পত  অক্ষম তা: তাটদ ি অনু ভূম্পত এেিং আচি টণ অম্পস্থ ি তা ব দো ম্প দটত পাটি, বযম্  আ কম্পমক িাগ 

ো উটিজ্ া। 

N. ম্পে ষন্নত া  ো  দ ঃে: বিাগ ী িা ম্প্ট জি অেস্থ াি প্রম্পত অেট চত্ োট ে ম্পেষন্ন ে া দ ঃম্পেত  হটত পাটি্, যাি ফট ল 

তািা অতী টতি  জীে্ টক ম্প ফটি  বপটত  পাটি্। 

 

ম্পডটম্ ম্পি য় া বি াগ ী টদি  আ টে টগ ি  এই  পম্পি ে ত ন্ গুটলা  যটত্ন ি  ব ক্ষ টত্র ম্পে টি ষ  মট্ াটযা টগ ি  দাম্প ে  ি াটে ।  ত াট দি টক  

স ঠি ক োটে  স মথ ন্  ও স হা য়ত া ম্প দটয়  মা্ ম্পস ক  চা প ক মাট্ া  এে িং ত াট দি  সুি ক্ষ া  ম্প্ ম্পি ত  ক ি া  প্র টয়াজ্ । 

 

4.3 বমৌম্পল ক আট েগ ম্প্য় ন্ত্রণ দ ক্ষতা 

আটে গ  ম্প্ য় ন্ত্রণ  দক্ষ ত া  হটলা এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ ন জী ে ্ যাত্রা দ ক্ষ ত া যা মা নুটষ ি  আ টে টগ ি  প্র ম্পত ম্পি য়া ও  অনু ভূম্প ত  

স টচত্ োটে  ম্প্য় ন্ত্রণ  কি াি ক্ষ মতা। ম্পডটম্ম্পি য়া  আিান্ত  ব্যম্প িি জন্য আ টেগ  ম্প্ য়ন্ত্রণ  একটি  চ যাটল ঞ্জ হটত পাটি, 

ত াই ত াট দি টক  স া হায্য  ক ি াি  জ ন্য  বমৌ ম্পলক  আটে গ  ম্প্ য়ন্ত্রণ  দক্ষ ত াগুম্পল  বি ে াট্ া  অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

 

ব ম ৌম্পলক  আট েগ  ম্প্ য়ন্ত্র ণ দক্ষত াি  ম্পকছু  বক ৌিল: 

K. শ্ব াস-প্র শ্ব াটসি  ব্য ায়া ম: গেী ি শ্বাস  ব্ওয়া  ো  ধী টি ধী টি শ্বাস  প্র শ্ব াস ব্ওয়া  আটে টগি  তী ব্র তা ক মাটত 

স াহায্য  ক টি ।  এটি  উটদ্বগ  এে িং উটি জ্ া ক মাটত  ক া য নক ি ী । 

L. ব যাগব্য ায় াম  এে িং স া ম্পন্নধ্য: ধ্যা্  ো বযাগব্যা য়াম  অ েয াস কিা, য া মা্ম্পস ক  ি াম্পন্ত  আট্ এেিং আট েটগ ি ওপি  

ম্প্য়ন্ত্রণ  প্র ম্পতি া কটি।  এটি  মট্া টযাগ ও  আটেম্পগক  স্বাস্থ য  উন্নত  কটি। 

M. প ম্পজটি ে ম্পচ ন্তাে াে্ া: ব্ ম্পত ে াচক  ম্পচ ন্তা পম্পি ে ত ন্  ক টি  প ম্পজটি ে  ে া ক া য নক ি ী  ম্পচ ন্তা প্র ে াহ  সৃম্পষ্ট  ক টি ।  

বি াগ ী টদি  ত া টদি  ম্পচ ন্তাোে ্ া পু ্ ম্পে নটে চ্ া ক ি াি  জন্য  স হায়ত া  ক ি া হয়  যাটত  ত াি া আটে ম্পগ ক ে াটে  আটি া 

ম্পস্থ ম্পতি ী ল থাকটত পাটি। 

N. িহায়ে বগা িী: বি াগ ী টক  ত াটদি  অনু ভূম্পত  স ি টক ন ক থ া  ে লাি  সু টযাগ  ব দও য়া, এেিং  তাট দিটক উ পযুি  

স হায়তা ও  স হানু ভূম্পতি  মাধ্যট ম  আটেগ  ম্প্ য়ন্ত্রণ  বি োট্া। 

 

4.4 ম্পচ ন্তাোে্ া টুটক িাোি ড াটয়ম্পি (Reflective Diaries) 

ম্পচন্তা োে্া টু টক িাোি  ডাট য়ম্পি (Reflective Diaries) এক টি  ক ায নক ি ী  মাধ্য ম  যা বি াগ ী টক  ত াটদি  অ নুভূম্পত, 

ম্পচন্তা এেিং অম্পে জ্ঞতাগু ম্পল ম্পলটে  স িংিক্ষণ কি াি সু টযাগ ব দয়। এটি  ব্যম্পিি আত্মম্পেশ্বাস, আটেম্প গক  অেস্থ া এেিং  

ম্পচন্তা োে ্ াি  ক ায নক াম্পি ত া  মূ ল্যা য়্  ক ি টত  স হ ায়ত া  ক টি । 
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ম্পচ ন্তাো ে্ া টু টক ি াোি  ডা টয় ম্পি ব্যেহ াটিি  সু ম্পেধ া: 

 

K. আ টেম্পগ ক  স িং টেদ্ি ী লত া: বিা গী  তাটদি  ম্প চন্তা  এে িং  অনু ভূম্পত গু ম্পল প্র কাি  কি টত পাটি্, যা  তা টদি  মা্ম্পস ক 

চাপ  কমা টত এে িং তাট দি অেস্থ াি মূল্যায় ট্ সাহায্য  ক টি। 

L. ম্পচ ন্তাো ে্ াি  ম িল: ম্প্য়ম্পমতে াটে ডাট য়ম্পি  বলো  বি াগী টক তা টদি ম্প চন্ত াোে্ া  ও  আটেটগি  প্র ম্পত স টচত্  

কটি বতাট ল, যা ত া টদি  ম্প্ টজট দ ি  অে স্থ া  স িটক ন আ ি ও পম্পি ষ্কা ি  ধ াি ণ া বদ য়। 

M. স্মৃ ম্পত উন্নয়্: ডাটয়ম্পি  ম্পলটে  বি া গ ী  ত াটদি  অত ী ত  স্মৃম্পত  ে া মুহূ ত নগুম্পলটক  পু ্ ি া য় জা্ াটত  পাট ি ্, যা তাটদি  

স্মৃম্পতি ম্পি  এেিং  ম্পচ ন্তাোে্ াি স ক্ষমতা উ ন্নত কিটত  স হ ায়তা  ক টি। 

N. আ ত্মম্পেশ্বাস  উন্ন য়্: ম্প্টজটদি ম্পচন্তা এেিং অনু ভূম্পত প্র কাটি ি মাধ্যটম  বিাগ ী  আ ত্মম্পেশ্বাস ী  হট ত পাটি্, যা 

তাটদি মা্ম্পস ক সুস্থ তাি জন্য স হায়ক হটত  প াটি। 
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বস লফ বচক  (Self Check) ৪:  বুম্পি বৃম্পি ক (Cognitive) দক্ষতা এবিং মা্ক্তিে সুস্থতায় 

িহায়তা েরটত পারটব 

প্র ম্পি ক্ষ ণ া থ ী ট দি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া:- উ পটিা ি ই্ ফিট মি ্ িী ে  প াঠ  কট ি ম্প্ টচ ি প্রশ্ন গু টলাি  উি ি  ম্প লখু্- 

 

1. বু ম্পিবৃম্পি ক বথিাম্প প কী  এে িং এটি  ম্পডট ম্ম্পি য়া আিান্ত  ব্যম্প িট দি জন্য কী োটে স া হায্য কটি? 

উি ি :  

 

2. কগ ম্প্টি ে ম্পেটহম্পে য়ািা ল ব থিাম্প প (CBT) ক ী  এে িং এটি  ম্পডট ম্ ম্প ি য়া বি াগ ী টদি  জন্য  ম্পক ো টে  ক া য নক ি ী? 

উি ি :  

 

3. ম্পডটম্ ম্পি য় া আি ান্ত ব্যম্পি ি  আট ে টগ ি  বক া্  স াধ াি ণ  প ম্পি ে ত ন্ গু টলা লক্ষ য ক ি া  যা য়? 

উি ি :  

 

4. ম্পডটম্ম্পি য় া বি াগী টদি আটেগ  ম্প ্য়ন্ত্রটণি  জন্য বমৌ ম্পলক দক্ষত াি  মটধ্য  কী  কী  বকৌি ল  িট য়টে? 

উি ি :   

 

5. ম্পচন্তা োে্া টুটক  িাোি  ডাট য়ম্পি ি ম্পক সুম্পেধ া িটয়টে  ম্পডট ম্ম্পি য় া বিাগ ী টদ ি জন্য?  

উি ি :  
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উ ি ি পত্র (Answer Key) ৪ :  বুম্পি বৃম্প িক (Cognitive) দক্ষতা এবিং মা্ক্তিে সুস্থতায় 

িহায়তা েরটত পারটব 

 

1. বু ম্পিবৃ ম্পি ক বথিা ম্পপ  কী  এ েিং  এটি  ম্পডট ম্ম্পি য়া  আিা ন্ত  ব্যম্প িট দি  জন্য  কী ো টে স াহায্য  কটি? 

উি ি :  বু ম্পিবৃম্পি ক বথিাম্প প (Cognitive Therapy) এম্  একটি  ম্পচম্পকৎ স া পিম্পত  যা  ম ানুটষি  ম্পচ ন্তা, অ নুভূম্পত  এে িং  

আচি টণ  পম্পি ে ত ন্  আ্ টত  স াহ া য্য  ক টি ।  ম্পডট ম্ ম্পি য়া  আি া ন্ত ব্যম্পিি  জন্য  এটি  ত াটদি  ম্পচ ন্তাে াে ্ া এে িং  আটে টগ ি  

স মস্যা ম্প চম্পিত  কি টত এে িং বস গুটলাি  প্র ম্পত ্তু ্ দৃম্পষ্ট েম্পি  ি হ ণ কিটত স হা য়তা কটি। 

 

2. কগ ম্প্টি ে ম্প েটহম্প েয় ািাল  বথিাম্পপ  (CBT) ক ী  এ ে িং  এটি  ম্পডট ম্ ম্পি য়া  বি াগ ী টদি  জন্য  ম্পক োটে  ক া য নক ি ী? 

উি ি : কগ ম্প্টি ে ম্পেটহম্পেয়ািাল বথিাম্প প (CBT) একটি  বথিাম্পপ যা ম্পডটম্ম্পি য়া আিা ন্ত ব্যম্প িি   ব্ম্পত োচক ম্প চন্ত া  

ও আচি ণ  ম্প চম্পিত  ক টি  এে িং  বস গুটলাি  প্র ম্পত কূ ল  প্র োে  ক মা ট্ াি  জন্য  ক া য নক ি  বক ৌি ল  বি ে ায়।  ম্পডট ম্ ম্পি য়া  

আিান্ত ব্যম্প িি উট দ্বগ, হতাি া, ো ম্পে ভ্রাম্পন্ত  কমা টত CBT ত াট দ ি  ম্পচ ন্তাি  ধ ি ণ  পম্পি ে ত ন্  ক ি টত  স াহায্য  ক টি । 

 

3. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  আ ি ান্ত  ব্য ম্পি ি  আটে টগ ি  বক া্  স াধ াি ণ  প ম্পি ে ত ন্ গু ট লা লক্ষ য  ক ি া য ায়? 

উি ি : ম্পডটম্ম্পি য়া বিাগ ী ট দি আটেটগ স াধািণত  উটদ্বগ, আত ঙ্ক, হতাি া, একাম্পকত্ব, িাগ, উটিজ্ া ো ম্পেষন্ন তা  

বদো  যা য়।  এই  আটেগ গুটলা  তা টদি  মা্ম্পস ক  অ েস্থ া, স ামা ম্পজ ক  স িক ন, এে িং  দ দ্ ম্পি ্  ক ায নক লাটপ  গ েী ি  প্র ে াে  

বফটল। 

 

4. ম্প ডটম্ ম্পি য়া  বিাগ ী ট দি আটেগ  ম্প্ য়ন্ত্র টণি জন্য বম ৌম্পলক  দক্ষত াি মট ধ্য কী  কী  বকৌি ল  িট য়টে? 

উি ি :  ম্পডটম্ম্পি য়া  বিাগ ী ট দি আটেগ  ম্প্ য়ন্ত্রটণ  স াহায্য  কি াি  জন্য বম ৌম্পলক  বকৌি ল গুটলাি  মটধ্য শ্ব াস-প্র শ্ব াটসি  

ব্যায়া ম, বযাগব্য ায়া ম, পম্প জটি ে  ম্পচন্ত াোে ্ া এে িং স মথ ন্  বগ া ি ী ি  মাধ্য টম  স হানুভূ ম্পত ি  স াহা য্য  প্র দা্  অ ন্তর্ভ নি  

িটয়টে। 

 

5. ম্পচ ন্তাো ে্ া টু টক ি াোি  ডা টয় ম্পিি  ম্পক  সু ম্পেধ া  িট য়টে  ম্পডট ম্ম্পি য়া  ব িাগ ী টদ ি জন্য?  

উি ি : ম্পচন্তাোে্া টুটক  িাে াি ডাটয়ম্পি ম্প ডটম্ম্পি য়া বি াগী টদি জন্য তাটদি আ টেগ, ম্পচন্তা  এেিং অম্পে জ্ঞতাগুম্প ল ম্পলটে  

স িংিক্ষণ কিাি  সু টযাগ বদ য়। এ টি  তাটদি  ম া্ম্পস ক চাপ  ক মাটত, স্মৃম্পত উন্নয়্  কি টত এেিং  আত্ম ম্পেশ্ব াস বৃম্পি কিটত  

স াহায্য  কটি। 
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জব শীে ( Job Sheet) ৪.১: ক্তবক্তিন্ন বুম্পি বৃম্প িক (Cognitive) কথরাক্তপ প্রবতন্  কি া  

 

কা টজি  ধাি াোম্প হকতাঃ   

1. কগ ম্প্টি ে বেটহ ম্পে ওিাল  ব থিাম্পপ  (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) 

K. উ টেশ্য : ব্যম্পিি ব্ম্পত োচক  ম্প চ ন্তাোে্া, ম্পে শ্ব াস  এে িং  আচ ি ণ  পম্পি ে ত ন্  ক ি া, য াটত তািা  আি ও 

ইম্পতোচক  এেিং  স্বাস্থ যম ম্পে ত জী ে্ যাপ্ কিটত  পা টি। 

L. প দ টক্ষপ : 

▪ ব ্ম্পত োচ ক  ম্পচ ন্তা ি ম্পচম্প িতকি ণ : বিাগ ী টক তাটদি  ব্ম্পত ো চক ম্প চ ন্তাগুম্প ল ম্প চম্পিত  কি টত উৎস াম্প হত  

করু ্, বযম্ আ ত্মসমাট লাচ্া  ে া অট যৌম্প িক েট য়ি অনু ভূম্পত। 

▪ ম্পচ ন্তা পম্পি ে ত ন্ : বি াগ ী টক  ত াটদি  ম্পচ ন্তায়  পম্পি ে ত ন্  আ্ টত  স হায় ত া ক রু ্, বযম্  স মস্যাি  

বমাক াম্প ে লায়  ইম্পত ে াচক  ম্পচ ন্তা এ ে িং ে া িে স ম্ম ত  স মাধ া্  খু ুঁট জ ব ে ি  ক ি া। 

▪ আচ ি টণ ি  পম্পি ে ত ন্ : ব্ম্পত োচক  আচিণ গুম্পল  স ্াি  কটি, বস গুম্প লি  পম্পি ে টত ন ই ম্পত ে াচক  এে িং  

ক ায নক ি ী  আচি ণ  বি ে াট্ া। 

 

2. ম্পি ম্পলট জ্ি ্ বথিা ম্পপ  (Rational Emotive Behavior Therapy - REBT) 

K. উ টেশ্য : ব্যম্পিি অটযৌম্প িক ম্পে শ্ব াস চযা টলঞ্জ  কটি, োি েস ম্মত  ম্পচন্তা  এেিং  আস্থ া  দত ম্পি কিা। 

L. প দ টক্ষপ : 

▪ অ টয ৌম্প িক ম্প েশ্ব াটসি  ম্পচ ম্পিতক িণ : ব্যম্পিি  অ টযৌম্প িক  ম্পে শ্ব াস  বয ম্  "আ মাি  স ে  ম্পক ছু ই ম্প্ খু ুঁত  

হটত হটে " ো  "যািা  আ মাটক  ে াটলাোটস  ্া  তাট দি আ ম্পম  িহণ  কি টত পািে  ্া", ম্প চম্পিত  কি া। 

▪ এ ই ম্পেশ্ব াটসি  চ য াটলঞ্জ : ব্যম্পিটক বি ো্  ম্পক োটে ত ািা এ ই অটযৌ ম্পিক ম্পেশ্ব াস গুম্পলি  ম্পেরু টি 

যুম্পিপূ ণ ন যুম্প ি  দ ত ম্পি  ক ি টত  পাট ি । 

▪ ো িেসম্ম ত  ম্পচ ন্তা  দত ম্পি : ব্যম্পিি  মটধ্য  ্তু ্ এেিং  োি েস ম্মত  ম্প েশ্ব াস দত ম্পি কিা য া তাট দি 

মা্ম্পস ক চাপ  কমা টত সহা য়ক হ টে। 

 

3. কগ ম্প্টি ে বথিা ম্পপ  ফ ি ম্প ডটপ্র ি ্  (Cognitive Therapy for Depression) 

K. উ টেশ্য : হত াি ািি ব্য ম্পিি  ম্পচ ন্ত াোে ্ া পম্পি ে ত ন্  ক টি  ত াট দি  মা্ ম্পস ক  অে স্থ াি  উন্ন ম্পত  ক ি া। 

L. প দ টক্ষপ :  

▪ ম্প্ টজি  স িটক ন  ব্ ম্পত ে াচ ক  ধ াি ণ া  ম্পচ ম্প িত  ক ি া: ব্যম্পিি মটধ্য  ব য ব্ম্পত ো চক আত্মসমা টলা চ্া 

িটয়টে তা  ম্প চম্পিত  কি া, বয ম্ "আম্পম  কে ট্া ম্পকছু ে াটলা  কি ট ত পাম্পি  ্া" । 

▪ ম্পচ ন্তাি  পম্প ি ে ত ন্ : ব্যম্পিি মটধ্য তাটদি সক্ষ মতা এে িং আত্মসম্ম া ্ ম্প্টয় ্তু ্  ম্পচ ন্তা দত ম্পি  কি া। 

▪ ই ম্পতোচ ক  অ ম্পে জ্ঞতাি  ম ট্াম্প্ টেি : ব্যম্পিটক তাি জীেট্ ি ই ম্প তে াচক ম্প দকগু ম্পলটত মট্াটয াগ 

ম্পদটত উৎস াম্প হত কিা, বযম্  অ জন্  এে িং  স ফলত া। 

 

4. ম াইন্ড ফুল ট্স  ব েস ড  কগ ম্প্টি ে ব থিাম্প প  (Mindfulness-Based Cognitive Therapy - MBCT) 

K. উ টেশ্য : মা্ম্পস ক চা প এে িং হতাি া কম্পমট য়, ে ত নম া্  মু হূটত ন পূ ণ ন মট্ াটযাগ  ম্পদট য় ি াম্প ন্ত ও স চ্ছ ল ত া 

প্র ম্পতি া কি া। 
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L. প দ টক্ষপ : 

▪ ম াইন্ড ফুল ট্স  অনুিী ল্ : ক্ল াটয়ন্ট টক  ে ত নমা্  মু হূটত ন মট্ াটযাগ  বদও য়াি  জন্য  অনুি ী ল্  ক ি া্, 

বযম্ শ্বাস  প্র শ্ব াটসি  প্র ম্পত ম ট্াট যাগ ব দওয় া। 

▪ ম ট্ায ম্পগক  প্র ম্পত ম্পিয় া ম্পচ ন্তা  কি া: বযটকাট্া ব্ম্পত ো চক ম্পচ ন্তা ো  অনুভূ ম্পতি প্র ম্পত মট্াটযাগ  

বদও য়া এেিং ত া বথটক সটি  আ স াি বকৌি ল বি োট্া। 

▪ জীে ট্ি  ধ্য া্: প্র ম্পতটি  ম্পদ্টক  ধ্যা্ স হ কাোটত  উৎ স াম্পহত কি া, যা তাট দি মা্ম্পস ক 

ম্পস্থ ম্পতি ী লতা বৃম্পি কি টে। 

 

5. ম্পে টহম্প েওি াল কগ ম্প্টি ে  বথি াম্প প (Behavioral Cognitive Therapy - BCT) 

K. উ টেশ্য : অসুস্থ  ম্প চন্তা  এে িং  আ চি ণ গুম্পলি  পম্পি ে ত ন্  ঘ টি টয় মা্ ম্পস ক  সুস্থ ত া অজন্  ক ি া। 

L. প দ টক্ষপ : 

▪ ব ্ম্পত োচ ক  আচ িণ  ম্পচ ম্পিতক িণ: ব্যম্পিি  ব্ম্পত ো চক আচিণ গুম্প ল ম্পচ ম্পিত কিা  ব যম্ 

আত্মম্প্ ে নি ত া  হ্র াস  ে া  স ামাম্প জক  ম্পে ম্পচ্ছ ন্নত া। 

▪ প ম্পি ে ত ন্ ি ী ল  আচ ি ণ  প ম্পি ক ল্প ্ া: ত াটদি  আচি ণ গুম্পলটত  পম্প ি ে ত ন্  আ্ াি  জন্য  এক টি  ক ায নক ি ী  

পম্পিকল্প ্া দতম্পি  কি া। 

▪ ম্পচ ন্তাি  পু ্ গ নঠ্ : ব্ ম্পত ে াচক  ম্পচ ন্ত া ও আচি ণ গুম্পলি  প ম্পি ে টত ন ইম্পত ে াচক  ম্প চন্ত া এে িং দক্ষ ত াি  

মাধ্য টম  আ চি ণ  পম্পি ে ত ন্  ক ি া। 
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জব শীে ( Job Sheet) ৪.২: ক্তডটম্ক্তশয়া আক্রান্ত ব্যক্তির আটবগ শ্াি ের ।   

 

কা টজি  ধাি াোম্প হকতাঃ   

 

1. আ টেটগি  ম্পচ ি  লক্ষ  কি া : 

▪ মুোে য়ে  এে িং  ি ি ী টি ি  োষ া  প য নটে ক্ষ ণ  ক ি া  ( টযম্, অম্প স্থ িত া, হা-হা কি া ে া বঠাঁ ে 

কামড়া ট্া)। 

▪ বচাটেি  স িংটয াগ এেিং  হা ম্পস  ো দ ঃেজ্ক  োে লক্ষয  কি া। 

▪ হাটতি অিে ম্পি  ো িিী টিি ক াঁপ্ ো েঙ্গুি  অেস্থ া্  লক্ষয  কি া। 

2. আ টে টগ ি  ি ত ন ম্পে টে চ ্ া  ক ি া : 

▪ ম্পে ম্পেন্ন  পম্প ি ম্পস্থ ম্পত টত  ব্যম্প িি  আটে গ  বক ম্  পম্পি ে ম্পত নত  হট চ্ছ  ত া  প য নটে ক্ষ ণ  ক রু ্  ( টয ম ্, 

বকাট্া ্তু ্ পম্পিটেটি  বগটল  ে ী ত ো ম্পেি ি হটত  প াটি)। 

▪ আটে টগ ি  পম্পি ে ত ন্ গুম্পলি  স ট ি ব্যম্পিি  ি াি ী ম্পি ক  অে স্থ া এে িং প ম্পি ম্পস্থ ম্পত ি  স িক ন বে াঁ জা ি  ব চষ্ট া  

করু ্ (টযম্, বক াট্ া ম্প্ ম্পদ নষ্ট  ব্য থ া ে া অ সুস্থ ত াি  ক াি টণ  ম্পে ি ম্প ি  ে া হত াি া  হটত  পা টি )। 

▪ ত াি  দ দ্ ম্পি ্  রু টি ্  ে া পম্পি ম্প চ ত  জায়গ াি  পম্পি ে ত ন্  হটল ত াি  আচি ণ  বক ম্  পম্প ি ে ম্পত নত  হয়  

তাও বে য়াল  িাখু্। 

3. কম্প মউ ম্প্টক ি ্ পি ম্পত ব্যেহাি  কি া : 

▪ স হজ, স্পষ্ট এেিং  স িংম্পক্ষপ্ত  োক য  ব্যেহ াি করু্  এেিং  ব্য ম্পিটক  ম্প ্জস্ব আটেগ  প্র কাটি  উৎ স াম্পহত  

করু ্। 

▪ েম্পে ো  স িং টকত ব্যেহাি  কটি  তাটদি  অ নুভূম্পত গুম্পল  বু ে টত  ব চষ্ট া করু ্  (টযম্, সুেী  ো  দ ঃম্পেত  

মুোেয়টেি  েম্পে  ো ইটম াম্পজ  ব্য েহাি কিা )। 

▪ ত াটদি  অনু ভূম্পত  ে া  আটে গ  স ি টক ন স ি াস ম্পি  প্র শ্ন  ্ া ক টি, অনুটপ্র ি ণ ামূলক  ে া হালক া  ক থ াে াত না  

ম্পদটয়  তাট দি প্রম্পত ম্পি য়া জা্াি  বচষ্টা  করু ্। 

4. আ টে টগ ি  অ নুভূ ম্পত টক  স মথ ন্  ও স ম্ম া্  প্র দা্ : 

▪ তাটদি অনুভূ ম্পতটক স ঠিক োটে  িহণ এে িং গুরু ত্ব  ম্প দ্, তাটদি অনুভূ ম্পতগুটল াটক ্াক চ ্া কটি, 

েিিং সম্ম া্ ও  স হানু ভূম্পতি  স ট ি প্র ম্পতম্পি য়া ম্প দ্। 

▪ যম্পদ তািা উম্পদ্বগ্ন ো ম্প েিি হ য়, তটে তাটদিটক ি াম্পন্ত ও  আিা ম ব দওয় াি জন্য প্র ি াম্পন্ত প্র দা্ 

করু ্। 

▪ ম্প্ম্পি ত করু ্ বয, আপম্প্ তা ট দি অম্পে ব্যম্প িি প্র ম্পত  স হানু ভূম্প তি ী ল এেিং  স ঠিক োটে  বু ে টত 

বচষ্টা  কি টে্, ম্পেটি ষ কটি যম্পদ  তািা কথা  েলটত  ্া পাটি। 

5. আ টে ম্পগ ক  ত্রুটি  ে া পম্প ি ে ত ন্  ি ্ াি ক ি ণ : 

▪ যম্পদ তািা  উম্পদ্বগ্ন, হতাি  ো আিমণাত্মক  অ নুভূম্পতটত  বে াট গ, তাটদি আটেগ  ো আচিটণ ি 

অম্পস্থ িত া মূল্য ায়্ করু ্ এেিং  তাটদি সহা য়তা য় দ্রুত  প দটক্ষপ  ম্প্ ্। 

▪ আটেম্পগক  ত্রুটি  (টযম্, অম্পস্থ িত া ো েীম্পত ) ি ্া ি হটল, স হায়ক মট্াোে ে া পম্প িটেি  দত ম্পি 

করু ্ যাটত তািা  ি াম্পন্ত  এেিং  ম্প্ িাপি া অনুেে  কি টত পাটি। 
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6. তা টদি  আ টগি  আটেম্পগক  ই ম্পতহাস  ম্পেটেচ ্া  কি া : 

▪ তাটদি পম্পিোি  ো  প ম্পিম্পচতট দ ি স টি  বযাগা টযাগ কট ি তাট দ ি আটগি  জীেট্ ি আচিণ  এে িং 

আটেটগি  ধি ণ জা্াি  ব চষ্টা করু ্। 

▪ এই ত থ্য  ব্যেহাি  কটি, আপম্প ্  ত াট দি  আটে টগ ি  পম্প ি ে ত ন্  এে িং ত াটদি  মা্ ম্পস ক  অে স্থ াি  

স াটথ  স িম্পক নত  আটি া ক া য নক ি  পদটক্ষ প ম্প্ টত  প াি টে ্ । 
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জব শীে ( Job Sheet) ৪.৩: কমৌক্তলে আটবগ ক্ত্য়ন্ত্রণ দক্ষতা চচ না কি া । 

কা টজি  ধাি াোম্প হকতাঃ   

1. আ টেগ  ম্পচ ম্পহ হত কি া: 

▪ ক্ল াটয়ন্ট টক  ত া টদি  অ নুভূম্পত  ে া আটে গ  স িটক ন বে ালা টমলা  ক থ া ে লটত  উৎ স াম্পহত  ক রু ্ । 

▪ তাটদি অনু ভূম্পতি  ্া মকি ণ করু ্ (টযম্:  দ ঃে, িাগ, েয়, আ্ি)। 

▪ এই অনুভূ ম্পতগুম্পল  বক াথা বথটক আস টে এেিং  কী  কািটণ  তাটদি  সৃম্পষ্ট হটচ্ছ তা  ম্পেট েষণ করু ্। 

2. আ টেটগি  প্র োে  উ পলম্পি  কি া : 

▪ ক্লাটয়ন্টটক  ি ািী ম্পিক অনু ভূম্পত গু ম্পল (টয ম্, বু ক ধড়ফ ড়, ি িী ি ম্পি ম্পথল  হ ওয়া, মাথা  ঘুিাট্ া ) 

ম্পচ্টত  স হা য়তা করু্ । 

▪ এই প্র ে ােগুম্প ল  ম্পচট্, তাটদি  আটেগ  ম্প্ য়ন্ত্রটণি  জন্য কী োটে  ি ািী ম্পিকোটে  প্র ম্পতম্পিয় া 

জা্াট্ া উ ম্পচত, তা ম্পি ো্ । 

▪ ক্লাটয়ন্টটক ম্পি ম্পক্ষত  করু ্ বয, তাটদি আটেটগি  প্র োে  স ঠিক  স মটয়  িহণ  কি টল, তািা বস গুম্পল 

ক ায নক ি োটে  ম্প্ য় ন্ত্রণ  ক ি টত  পা ি টে । 

3. গেী ি  শ্ব াস প্র শ্ব াস  ো  ম্পি ম্পথ লকিণ  প্র যুম্প ি ব্যেহা ি: 

▪ ক্লাটয়ন্টটক গেী ি শ্ব াস প্র শ্ব াটসি  বকৌি ল ম্পি ো্ : এ টক্ষটত্র, ধীটি  ধ ী টি  শ্ব াস  ম্প্ টত  এে িং দী ঘ ন 

স ময় ধটি  বেি  কি টত হটে। 

▪ ম্পি ম্পথলকি ণ প্র ম্পিয়া  বয ম্, "প্র টিম্পস ে ম িল ম্পি ল্যাট ক্স ি ্" (Progressive Muscle 

Relaxation) প্র টয়াগ কিটত  স হায়তা করু্ । 

▪ ক্ল াটয়ন্ট টক  স ময়  স ময়  শ্ব াস  প্র শ্ব াটস ি  এই  বক ৌি লটি  চ চ না  ক ি টত  উৎ স াম্পহত  ক রু ্, ম্পেটি ষ কটি 

যে্  তািা আটেগ গত োটে  অম্পস্থ ি হটয়  প টড়। 

4. ই ম্পতোচ ক  ম্পচ ন্তা  এে িং আত্ম ম্পেশ্ব াস বৃ ম্পি: 

▪ ক্লাটয়ন্টটক তা টদি  ি ম্পি  এেিং  স াফল্য গুম্পল  ম্প চ্টত  উৎ স াম্পহত  করু ্। 

▪ ব্ম্পত োচক ম্প চন্ত া েন্ধ  কটি, ত াটদি  ইম্পত ে া চক  ম্প চন্তা ও ক থ াে া ত নাি  জন্য  প্র ম্পি ক্ষ ণ  ম্পদ্  ( টয ম্, 

"আম্পম এটি  কি টত  প াম্পি"  ো " আম্পম  োটলা োটে  পম্পি ম্পস্থ ম্পত সা মলাটত পাম্পি ")। 

▪ িমাগত ইম্পতো চক পু ্ি াবৃম্পি  এেিং স াফ ল্য ও কঠি ্ প ম্পিম্পস্থ ম্প ত বমাকাটে লাি উ দাহিণ বি য়া ি 

কি টত উৎস াম্পহত করু ্। 

5. ম ট্াট যাগ ও স টচ ত্ তা উন্নয়্  (Mindfulness): 

▪ ক্ল াটয়ন্ট টক  ত াটদি  অ নুভূম্পত  এ ে িং ম্প চন্তা  স িটক ন স ট চত ্  হট ত  এে িং  এে ্ ক াি  মুহূ টত ন পূ ণ ন 

মট্াটযাগ  ম্পদটত  উৎ স াম্পহত করু ্। 

▪ বযস ে পম্পিম্পস্থ ম্পত টত তাটদি  আট েগ  বেটড় যায়, বস গুটলা ম্পচট্  ব স ই মুহূ টত ন গ েী ি োটে  শ্ব াস  ম্প্ ট ত  

ো িিী টিি অ েস্থ া্ ঠিক কিাি  অনুিী ল্ করু ্। 

▪ ধী টি ধী টি, ি মাগ ত  "এে ্ ক াি  মুহূটত ন"  ম ট্ াটযাগ  ি াে াি  অে যা স  গ টড় তু লু্ । 

6. মু ি  স ম থ ন্  এে িং  আট লাচ ্ া : 

▪ ক্লাটয়ন্টটক তাট দি অ নুভূম্পত ো আটেগ  বি য়াি কি াি জন্য এক টি  ম্প্ি াপদ এে িং স হানু ভূম্পতি ী ল 

পম্পিটেি  প্র দ া্ করু ্। 
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▪ আটলাচ্া, পি ামি ন ে া  স াট পাে ন গ্রুটপ  অিংি  ব্ ও য়াি  জন্য  ত াট দ ি  উৎ স াম্পহত  ক রু ্, যাটত তািা 

তাটদি আটেগ  ম্প্ট য় বোলাট মলা  আলা প কি টত  পা টি। 

7. আ টে ম্পগ ক  প্র ম্পত ম্পি য়া  প ম্পি ে ত ন্  (Cognitive Reframing): 

▪ ক্লাটয়ন্টটক বি ো্, কী োটে তািা একটি  ব্ম্পত োচক  প ম্পিম্পস্থ ম্পত ো ম্পচ ন্তা  অন্য ো টে বদোি  ব চষ্টা  

কি টত পাটি। 

▪ তাটদিটক মট্ কম্পিটয় ম্পদ্ ব য, স ে পম্পিম্পস্থ ম্পত ইম্পতোচকে াটে ব মাকাটেলা কি া স ম্ভে, এম্ম্পক  

দ ঃেজ্ক  পম্পিম্পস্থ ম্পতটত ও। 

▪ পম্পি ম্পস্থ ম্পত ি  পু ্ ঃ মূল্যা য়্  ক ি ট ত  এে িং  ত াি  মটধ্য  ইম্পত ে া চক  ে া ফলপ্র সূ ম্পদক গুটলা  খু ুঁটজ বে ি  

কি াি জন্য  মট্াটযাগ  ম্পদ্। 
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জব শীে ( Job Sheet) ৪.৪: ক্তচন্তা িাব্া টুটে রাখার ডাটয়ক্তর (Reflective Diaries) 

রক্ষণাটবক্ষণ কি া । 

কা টজি  ধাি াোম্প হকতাঃ   

1. ড াটয় ম্পি  বলে াি  জন্য  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  স ময়  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া : 

▪ প্র ম্পত ম্পদ্  স ক াটল  ে া  ি া টত  ম্পক ছু  স ম য় ম্প্ ধ নাি ণ  ক রু ্  ( টযম্  ১ ০-১৫  ম্প মম্প্ে )  ডাট য়ম্পি  বলে াি 

জন্য। 

▪ ম্প্ ম্পদ নষ্ট  স ম য় অ নুযায়ী  ডা টয়ম্পি  ব লে াি  অে যাস  গ টড় তু লু্, বযম ্ প্র ম্পতম্পদ্ িাটত ঘুমা ট্াি আট গ 

অথো সক াট ল উট ঠ প্র থট মই  ডাট য়ম্পি ম্পল টে শুরু  করু ্। 

2. ম্পচ ন্তা, অনু ভূম্পত  এেিং  অম্পে জ্ঞতা  ম্পল টে ি াখু্ : 

▪ আপ্াি  দ দ্ম্পি ্ ম্প চন্ত া, অনুভূম্পত, এে িং অম্পে জ্ঞত া স ি টক ন ম্পল খু ্ । 

▪ আপ্ াি  ম্প দ্  ে া  বক া্  ম্পে টি ষ  ঘ ে্ া স ি টক ন  ক ী োটে  অ নুেে  ক ি টে ্  ত া  ম্পল টে  ি াখু্  ( টয ম্, 

"আজ কাটজি  স ময়  আম্প ম ম্পকছু ো উম্প দ্বগ্ন ম্পেলা ম"  ো "আজ  ে ন্ধুটদি স াটথ  স ময়  কাে াট্া খুে 

োটলা ম্পেল" )। 

▪ ম্পেটি ষ পম্পি ম্পস্থ ম্পত ো  ঘে্াি  পি  আপ্াি  অনুভূম্পত  বক ম্ ম্পেল, বস  ম্পেষট য় ম্পে িাম্পিত ম্পলখু্। 

3. আ ত্মম্পে টে ষণ ে া ম্প িটলকি ্  কি া : 

▪ প্র ম্পতম্পদট্ি  ম্পলম্পেত  অ ম্পেজ্ঞতা  ও  অ নুভূম্পতি  পি  আপ ম্প্ কী ো টে  বস ই পম্পিম্পস্থ ম্পত  ম্প্ য়ন্ত্রণ  কি টত 

পািটত্  ো  আ প্াি  প্র ম্পতম্পি য়া কী  হটত প ািত, বস  ম্পেষটয় ম্প চন্তা  করু ্। 

▪ "আজটকি  ম্প দ্টি  কী োটে  আম্প ম আিও  োট লাোটে  পম্পি চাল্ া কি টত  প ািতাম?" ো "আম্প ম 

বক্  এো টে অনুেে  কি লা ম?"—এম্ প্র ট শ্নি উি ি ম্পল খু্। 

▪ এই আ ত্মম্পেট েষটণি  মাধ্যট ম আপম্প্ ম্প্টজটক  আিও  োট ল াোটে বু ে টত পািটে্  এেিং  

েম্পে ষ্যটত  আি ও  ক ায নক ি  প দট ক্ষ প ম্প্ টত  পাি টে ্ । 

4. ই ম্পতোচ ক  উন্নম্প ত ও  স মাধা্  বোঁ জ া: 

▪ আপম্প্ বয স মস্যা গুম্পলি মুটো মুম্প ে হটয়টে্, বস গুটলাি  স মাধ া্  খু ুঁজু্ । 

▪ আপম্প্  ক ী োটে  আপ্ াি  ম্পচ ন্তা ে া অনু ভূম্পত  প ম্পি ে ত ন্  ক ি টত  প াটি ্, বস  ম্পেষটয় ম্পকছু প দটক্ষ প  

ম্পলখু্ (টয ম্, "আগামীক াল আম্প ম কাট জি চাপ  কম াট্াি জন্য ম্প েিম্পত  ব্ে " )। 

▪ আত্মম্পেশ্বাস  ো ড়াট্াি জন্য ো  ম্পচন্ত া কি টত স হা য়ক বকৌি ল ম্পি খু্ এেিং  বস গু ম্পল ডা টয়ম্পিটত  

অন্তর্ভ নি  ক রু ্ । 

5. স্ব ত ঃ স্ফূত ন ম্পচ ন্ত া ও অনু ভূম্পত গু ম্পলি  প্র ম্পত  বে য়াল  ি াে া: 

▪ যে্  আপ ম্প্ বকা ট্া ম্পে টিষ  অ নু ভূম্পত ো  ম্পচ ন্তা অনু েে কটি্, তে্  তা ম্পলটে  ব ফলু্। 

▪ এম্ ম্পচ ন্তা ো অনুভূ ম্পত যা আ প ্াি  মট্ি  মটধ্য হঠাৎ চ টল আট স, তা বথটকও আপ ম্প্ আপ্াি  

আটে গ  এে িং  ম া্ ম্পস ক  অ ে স্থ াি  স িটক ন ধ াি ণ া বপ টত  প াটি ্ । 

▪ এই ধি ট্ি  ম্পচ ন্তা ে া অনুভূ ম্পতগুম্প ল ম্পলটে  আপ্ াি আ ত্মম্পেট েষণ কি টত সহায়তা  করু ্। 

6. ম ট্ি  ি াম্প ন্ত ও ইম্পতোচ ক  দৃম্পষ্ট েম্প ি  ম্পেকাি : 

▪ আপম্প্ কী ে াটে ইম্পতোচক  ম্প চন্তা  ো মট্াোে  গটড়  তুলটত  পাটি ্, তা ম্প্টয় ম্পল খু্। 

▪ “আজ আম্প ম ক ী োটে  আটি া দ ধ য নি ী ল ম্পে লাম?” ো “আজ আম্প ম কী োটে  ম্প্ট জি ও পি  ম্পেশ্ব াস 

িােটত  পা িলাম?”—এম্ ম্পে ষয় ম্প্ট য় ম্প চন্তা  করু ্। 
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▪ ইম্পত ে াচক  অ েযাস  এে িং  ম্প চন্তা  ম্পি টে  বস গু ম্পল আপ্ াি  ডাট য়ম্পি টত  অন্তর্ভ নি  ক রু ্ । 

7. পু ্ ি াবৃ ম্পি  এে িং উন্নম্পত  প য নটে ক্ষ ণ : 

▪ স প্তাটহি বি টষ, আটগি  বলো ড াটয়ম্পিি  পাতা  পু ্ি ায়  পড়ু্  এে িং ম্প চন্তা  করু ্ কী ো টে আ পম্প্  

আিও ে াটলা  হটত পাটি্। 

▪ প্র ম্পত টি  স প্তাহ বি টষ  ে া ম াটস  এ ক ে াি  আপ্ াি  ডাটয় ম্পি  পয নাটলা চ্ া ক রু ্  এে িং আপ্ াি  উন্নম্পত, 

পম্পি ে ত ন্  এে িং অম্পজনত  অ ম্পেজ্ঞত াগুম্পল  পয নট ে ক্ষ ণ  ক রু ্ । 
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                                ত থ্য সূত্র  (Refernce)  
 

• World Health Organization  

• Dementia Uk 

• Alzheimer’s Association, USA  

• National Health Service, Uk  

• National Institute of Aging, USA 

• Alzheimer’s Society,Uk   

• Alzheimer’s Research Uk 

• Alzheimer Society of Bangladesh  

• The 36-Hour Day: A Family Guide to Caring for People with Alzheimer Disease, 

Other Dementias, and Memory Loss in Later Life 
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দক্ষ তা  পয না টল া চ ্া  (Review of Competency) 

 

 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী ি  জন্য  ম্প্ ট দ নি ্ া: প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী  ম্প্ টন াি দক্ষ ত া  প্র মা ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম হটল ম্প্ টজই  ক ম নদক্ষ ত া  মূ ল্যায়্  ক ি টে  

এেিং স ক্ষম  হটল  “ হয াঁ” এে িং স ক্ষ মত া অম্পজনত  ্ া হটল “ ্ া”  বোধক  ঘটি টিক ম্প চি  ম্পদ্।   

ক ম নদ ক্ষ ত া মূ ল্যা য়ট্ ি  মা্ দন্ড   হয াঁ   ্া   

ব্যক্তি-কেক্তিে যত্ন ব্যাখ্যা েরা হটয়টে।   

ক্তেেউড (Kitwood) এর ব্যক্তি-কেক্তিে যটত্নর েয়টি মূল্ীক্তত ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 
  

ক্তডটম্ক্তশয়া যটত্নর দজব-মট্া-িামাক্তজে (Bio-psycho-social) মটডলগু টলা ব্যাখ্যা েরা হটয়টে। 
  

ক্লাটয়টন্টর চাক্তহদা অনুযায়ী বাক্তড়র ্েশা (layout) পু্ম্পে নন্য াস  ক ি া হটয়টে। 
  

ক্লাটয়টন্টর করাগপূব ন (Premorbid) বুক্তিবৃক্তিে (Cognitive) িামথ্যন ক্তচক্তিত েরা হটয়টে। 
  

ক্লাটয়টন্টর করাগপূব ন (Premorbid) অনুভূক্তত স ্া ি কি া হটয়টে। 
  

ক্লাটয়টন্টর করাগ পূব ন আচরণগত দবক্তশষ্টযগুটলা ক্তচক্তিত েরা হটয়টে।   

প্রটয়াজ্ীয় টুলি, িরঞ্জাম এবিং উপেরণ ক্ত্ব নাচ্ েরা হটয়টে।   

বাক্তড়র পক্তরটবশটে শ্াি েরা হটয়টে।   

যত্ন পক্তরেল্প্া দতক্তর েরা এবিং অনুিরণ েরা হটয়টে।   

ঘুম কথটে জাগাট্া ও িোটলর োজ-ক টম ন িহায়তা েরা হটয়টে।   

বাথরুটম ও ব্যক্তিগত পম্পিষ্ক াি পম্পিচ্ছ ন্নতায়  িহায়তা েরা হটয়টে।   

রান্না ঘটরর ক ায নাম্প দটত  িহায়তা েরা হটয়টে।   

দদ্ক্তি্ খাবাটর িহায়তা েরা হটয়টে।   

শারীক্তরে ও মা্ক্তিে যটত্ন  িহায়তা েরা হটয়টে।   

ক্তবক্তিন্ন বু ম্পিবৃম্পি ক (Cognitive) কথরাক্তপ প্রবতন্  েরা হটয়টে। 
  

 

আক্তম (প্রক্তশক্ষণাথী) এখ্ আমার আনুষ্ঠাক্ত্ে কযাগ্যতা মূল্য ায়্ েরটত ক্ত্টজটে প্রস্তুত কবাধ েরক্তে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাক্তরখঃ          প্রক্তশক্ষটের স্বাক্ষর ও তাক্তরখঃ 
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ম্পসম্প েএলএম প্রণয়্  

 

“Providing Person Centred Care” ( অকুটপি্ :  ম্প ডটম্ম্পি য়া  বক য়াি ) ি ী ষ নক  ক মম্পপট েম্পি  বে স ড  লাম্প্ নিং  

ম্যাোম্পিয় াল (ম্পস ম্পেএলএ ম) টি  – জাত ী য়  দক্ষ ত া স ্ দা য়ট্ ি  ম্প্ ম্পমি  জাত ী য় দক্ষ ত া উন্ন য়্  ক র্ত নপক্ষ  ক র্ত নক  স মাহাি  

ক্ স ালটেন্টস  ম্পল :  এি  স হায়ত া য় প্য াটক জ  SD-9C (তা ম্পিে:  15 জ ানুয়া িী  2024)  এি  অম্প ধট্  2024 এি আগষ্ট  

মাটস প্র ণয়্ ক ি া হ টয়টে।  

 

িম্প মক  ্িং ্া ম ও ঠিক া্া প দ ম্পে ব মা োই ল ্ ম্বি ও ইট মইল   

০১  বমাঃ  আম্প জজুল  হক কলখে  ০১৭২ ০৪৯ ৮১৯৭    

alzbangladesh@yahoo.com 

 

০২ বমাঃ নুরু্ ্ে ী ম্প মে াত  িিাদে ০১৭৫ ০  ৬৩ ০০ ০৯   

nurunnabi.millat@gmail.com 

০৩ ো্  ব মাহাম্ম দ মাহ মুদ  হাসা্   বকা – অম্পড নট্ েি ০১৭৪ ০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ বমাঃ  ্জরু ল ইসলাম ম্পিম্পেউয় াি 017 112 7370 8 

ndewli@yahoo.com 
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