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এই ক ম্পিদে ম্পি ববজ ড লাম্পন াৃং ম্যাদেম্পরয় ালটির (ম্পস ম্পবএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়ন ক র্ত পৃক্ষ (এনএস ম্পডএ) এর 

ম্পনক ে স াংরম্পক্ষত । এনএস ম্পড এ-এর র্োর্ে অনুদ মাদন ব্যতী ত অন্য বকউ ব া অন্য বকান পক্ষ এ ম্পস ম্পবএলএ মটি র বকান 

র ক ম পম্পর ব ত নৃ ব া পম্পর মা জৃন ক রদত পার দব ন া।  

“ম্পডদমনম্পশ য় ায় আক্রান্ত ব্যম্পিদ দ র স াদে বর্াগাদর্ াগ কর া” ম্পস ম্পব এলএমটি এনএস ম্পডএ ক র্ত কৃ অ নুদমাম্প দত ম্পডদ মনম্পশ য়া  

বকয়ার, বলদেল  - ৩ অকুদপশদন র কম্পিদে ম্পি স্ট্ য ান্ড াড ৃও কাম্পর কুলাদমর ম্পেম্পিদত প্র ণয়ন ক র া হদয়দে ।  

এদত ম্পড দমনম্পশ য় া বকয়ার, বলদ েল - ৩  স্ট্ যান্ড া ডটৃি বা স্তবা য়দ নর জন্য প্র দয়াজনী য় ত থ্য স ম্প ন্নদবম্পশ ত হদ য়দে এই 

ডকুদমন্টটি স াংম্প িষ্ট ম্পবদশ ষজ্ঞ প্র ম্পশ ক্ষক/বপশ াজী বী র দ্বার া এনএ স ম্পডএ ক র্ত কৃ প্র ণয়ন ক র া হদ য়দ ে । এনএস ম্পডএ স্বীকৃত 

বদদশর স কল স রক াম্পর-ববস রক াম্পর-এনম্পজও প্র ম্পশ ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াদ ন ম্পডদমনম্পশ য়া বকয়ার, বলদেল  - ৩ বক াদস রৃ দক্ষত া 

ম্পেম্পিক প্র ম্পশ ক্ষণ বা স্তবায় দনর জ ন্য এ ম্পস ম্পবএল এমটি ব্যবহার ক রদত পার া।   
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সক্ষ মতা ম্প েম্পি ক ম্পশে ন উপক রণ ব্য বহা র ম্পনদ দমৃ্পশকা 

 

এই ম ম্পডউদল  প্র ম্পশ ক্ষণ  উ পকর ণ  ও প্র ম্পশ ক্ষণ  ক ার্কৃ্র ম স িদক ৃ  বলা হদ য়দে।  এ ই ক ার্কৃ্র মগু দলা  প্র ম্পশ ক্ষণােী দক  স িন্ন  

কর দত  হদব।  একজন  দক্ষ  ম্প ডদম নম্পশ য়া  বকয়ার  এর   জন্য  বর্  প্র দয়াজনী য়  জ্ঞান  ও  ইম্পতব াচক  ম দ নাোব  প্র দ য়াজন  ত া এই  

মম্পডউদল  অ ন্তর্ভ িৃ রদয় দে।   এ ই মম্পড উদল ম্পড দমনম্পশ য় ায় আ ক্রান্তব্যম্প িদদর  স াদে  বর্ াগাদর্াগ  কর ার  জন্য  প্র দয়া জনী য়  

জ্ঞান, দক্ষত া এব াংমদনা োব  অন্ত র্ভিৃ ক র া  হদয় দে।  এই ইউম্পন ে টি দত  ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্রা ন্ত  ব্যম্প ি দদর  স াদে বর্াগাদর্া দগর  

জন্য  প্র স্তুম্পত  গ্রহণ, র্াদ দর  ম্পডদ ম নম্পশ য়া  আদে  তা দদর  স াদে  বর্াগ াদর্াগ  ক র া, ঔ ষ ধ  প্র দয়াদগ  (Medication) স াদপাে ৃ ক র া  

এবাং  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত  ব্যম্প ির  আচরণগ ত  এব াং  মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদলার  (BPSD) র্ত্ন   ও  ব্যবস্থ ার  সৃজনশ ী ল  

উদযাগ  স িা দন  কর ার  মত  দ ক্ষত াগুদলা  অ ন্তর্ভ িৃ আদে। 

 

এই ম ম্পডউদল  ব ম্পণ তৃ  ম্পশ েন ফল  অজৃদন র  জন্য  আ পনাদক  ধার াব াম্পহকোদব  ম্পশ ক্ষা  ক ার্কৃ্র ম স ি ন্ন  কর দত  হদব।  এইসব  

ক ার্কৃ্র ম একটি  ম্পন ম্পদষৃ্ট  ব েণী কদ ক্ষ  ব া অন্য ত্র  স িন্ন  ক র া বর্দত  পাদর।  ব ম্পণ তৃ  ম্পশ েন ফল  তো  জ্ঞান  ও  দক্ষত া  অ জৃদন র  

জন্য  এস ব  ক ার্কৃ্র দ মর  পাশা পাম্প শ  স াংম্পশ ষ্ট  অ নুশী লন  ও স ি ন্ন  কর দত  হদব।    

ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র দমর  ধার া জানার  জন্য  "ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র ম" অাংশটি  অনুস রণ  করু ন।  ধারাব াম্পহক োদ ব  জানার  জন্য  সূম্প চপত্র, 

তথ্যপত্র, ক া র্কৃ্র ম  প ত্র, ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র ম, ম্পশ েন ফল  এবাং  উি রপ দ ত্র  পৃ ষ্ঠ া  নম্বর  ব্যবহার  ক র া  হদ য়দ ে।  ম্পন ম্পদষৃ্ট  পাদে র  স াদে  

স ঠিক  স হায়ক  উপা দান  স ি দ ক ৃ জানার  জদন্য  ম্পশ েন  ক ার্ কৃ্র ম অাংশটি  বদেদত  হদব।  এ ই ম্পশ েন  ক া র্কৃ্র ম  অ াংশ   

আপনার    স ক্ষ মতা  অজৃন  অনুশ ী লদনর  বরাডম্যা প ম্পহসাদব  কা জ কদর। 

তথ্যপত্রটি  প ড়ুন।  এদত  ক া র্কৃ্র ম  স িদক ৃ স ঠিক  ধারণ া  এবাং সুম্প ন ম্পদষৃ্ট োদব  কা জ কর ার  ধারণ া পাওয় া র্াদব।  'তথ্য পত্রটি' 

পড়া বশ ষ  কদর  'বস ল ফ বচক  শ ী ে' এ উদ েম্পেত  প্র শ্ন গুদল ার  উি র  প্র দান  করু ন।  ম্পশ েন  গাইদডর  তথ্যপত্রটি  অনুস রণ  কদর  

'বস লফ বচক  ম্পশ ে' স ম াপ্ত  করু ন।  'বস লফ  ব চক' শ ী দে বদ য়া  প্র শ্নগু দলার  উি র  স ঠিক  হদয় দে  ম্পক  ন া ত া জানার  জন্য  'উি র  

পত্র' ব দখুন। 

জব  শ ী দে  ম্পন দদমৃ্পশ ত  ধাপ  অনুস রণ  কদর  র্াবতী য়  ক ার্  ৃ স িাদ ন  করু ন।  এোদনই  আ পম্পন  ন তু ন  স ক্ষমতা  অজৃ দন র  পদে   

আপনার    ন তু ন  জ্ঞান  কা দজ  লা গাদত  পারদ বন ।   

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী  কাজ কর ার  স ময় ম্পনর া পি া  ম্পবষ য় টি  স িদক ৃ স দচতন  োকদবন ।  বকাদনা  প্র শ্ন োকদল  

ফযাম্পসম্প লদে েরদক  প্র শ্ন  কর দত  স াংদকাচ  কর দবন  না।   

এই ম্পশ েন  গাই দড ম্পন দ দমৃ্পশ ত  স কল  কাজ বশ ষ  কর ার  পর  অম্প জৃত  স ক্ষমতা মূ ল্যায়ন  ক দর  ম্পন ম্পিত  হদবন  ব র্, আপ ম্পন  

পরবত ী  মূ ল্যায় দনর  জন্য  ক ত টু কু  উপযু ি।  প্র দয়াজনী য়  স ব  স ক্ষমতা অ জৃন  হদ য়দে  ম্পকন া ত া  জানার  জন্য  ম ম্পডউদলর  

বশ দষ  স ক্ষমতা  মান  এর  একটি  ব চকম্পলস্ট্  বদও য়া হদয় দে।  এ ই ত থ্যটি  বকব ল মাত্র   আ পনার    ম্পন দ জর  জন্য।   
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সূ চ ী পত্র 
 

কম্পপরা ইে ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ii 

স ক্ষ মতা ম্পে ম্পিক ম্পশেন  উপকর ণ  ব্যব হা র  ম্পন দদমৃ্পশকা ---------------------------------------------------------------------------- vi 

মম্পডউল কদন্টন্ট --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 2 

ম্পড দমন ম্পশয় ায়  আক্র ান্ত ব্যম্পিদদর সাদে বর্াগাদ র্াগ করা (Communicate to Persons Living with 

Dementia) --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 2 

ম্পশ েনফল (Learning Outcome) ১: ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পিদদ র সাদে বর্াগাদ র্াদগ র জন্য  প্রস্তুম্পত ম্পনদত 

পারদব ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4 

ম্পশে ন ক ার্কৃ্র ম  (Learning Activities  )১   :ম্পডদম নম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্য ম্পিদ দ র স াদ ে বর্াগাদ র্াদ গর জ ন্য প্রস্তুম্পত বনয় া

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 5 

ই নফ রদ মশন ম্পশে (Information Sheet) ১: ম্পডদম নম্পশয় া আক্র ান্ত ব্য ম্পিদ দ র স াদ ে বর্াগাদ র্ াদ গর জন্য প্রস্তুম্পত বনয় া --- 6 

বস লফ  বচক (Self Check)১  ম্পড দ মনম্পশয় া আক্র ান্ত  ব্য ম্পিদ দ র স াদ ে বর্াগাদ র্ াদ গর জন্য প্রস্তুম্প ত  :নেয়া ------------------- 11 

উিরপত্র (Answer Key)১ ম্পডদ মনম্পশয় া : আক্র ান্ত ব্য ম্পিদ দ র স াদ ে ব র্াগাদ র্াদ গর জন্য প্রস্তুম্পত  নেয়া ---------------------- 12 

টাস্ক শীে  (Task Sheet)১.১ : ম্প ডদ মনম্পশয় া আক্র ান্ত  ব্য ম্পিদ দ র পে ন্দগু দ লা ম্পচম্পি ত করা এবাং েদ্ধাশীল  হওয়া। ------- 14 

টাস্ক শীে  (Task Sheet) ১.২: ডিমেেডিয়া নেয়ারডিভামরর মানম্পসক প্রস্তুম্পত নেয়া ------------------------ 15 

টাস্ক শীে  (Task sheet) ১.৩: স ময়, স্থান এবাং  ব্য ম্পির স দ ে  োপ  োইবয়  ম্পনদজদ ক ত তম্পর  করা ------------------------ 16 

টাস্ক শীে  (Task Sheet) - ১.৪: বর্ াগাদ র্াদ গর  জন্য  ম্পনদজর  মান ম্পসক এবাং শ ারীম্প রক প্রস্তুম্পত ম্পনম্পিত করা। ------------ 17 

ম্পশ েনফল (Learning Outcome) ২: ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির  সাদে বর্াগাদ র্াগ করদত পা রদব ------ 18 

ম্পশে ন ক ার্কৃ্র ম  (Learning Activities  )২  : ম্পডদম নম্পশয় া  আক্র ান্ত  ব্য ম্পির স াদ ে বর্ াগাদ র্াগ  করা --------------------- 20 
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মম্পড উল কদন্টন্ট 

 

ই উ ও ম্পস  ম্পশ দ রান া ম ম্প ডদমন ম্পশ য়া য়  আক্র ান্ত  ব্যম্প িদ দর  স াদে  বর্াগা দর্াগ  ক র া (Communicate to Persons 

Living with Dementia) 

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-IS-DC-04-L3-V1 

ম ম্পড উল ম্পশ দরানা ম ম্প ডদমন ম্পশ য়া য়  আক্রা ন্ত  ব্যম্প িদ দর  স াদে  ব র্াগাদ র্াগ   কর া   

ম ম্পড উদলর  ব ণ নৃ া এই মম্প ডউদল ম্প ডদমনম্পশ য়ায় আক্রান্ত ব্য ম্পিদ দর  স াদে  বর্া গাদর্াগ  কর ার  জন্য  

প্র দয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া  এব াংমদন াোব  অন্ত র্ভিৃ  ক র া হদয়দে।   

 

এই মম্প ডউদল ম্প ডদমনম্পশ য়ায় আক্রান্ত ব্য ম্পিদ দর স াদে বর্া গাদর্াগ  কর ার জন্য  

প্র দয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া এব াং মদনাোব  অ ন্তর্ভ িৃ কর া  হদ য়দে।  

এদত ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্র ান্ত  ব্যম্প িদদর  স াদে  বর্ াগাদর্াদগর  জ ন্য  প্র স্তুম্পত ম্পনদব, র্ াদদর  

ম্পডদমনম্পশ য় া আদে  তাদ দর  স াদ ে ব র্াগাদর্াগ  কর া, ঔষ ধ প্র দ য়াদগ  (Medication) 

স হায়তা কর া এবাং  ম্পডদ মনম্প শ য়া আ ক্রান্ত  ব্যম্প ির  আ চরণ গত  এবাং  মন স্তাম্পত্ত্ব ক 

উপস গ গৃুদলা র  (BPSD) র্ত্ন ও  ব্যবস্থ ার সৃজনশ ী ল উদযাগ স িাদন কর ার মত  

দক্ষ ত াগুদ লা অন্ত র্ভিৃ  আদে । 

নম্প মনাল  স ময় ৬০ ঘন্টা 

ম্পশ েন ফল এ ই মম্প ডউলটি  স িন্ন  কর ার  পর  প্র ম্পশ ক্ষােীর া  ম্পন ম্ন  ব ম্পণ তৃ  কা জগুদ লা ক রদত  পা রদবন 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর স াদে বর্াগা দর্াদগর জন্য প্র স্তুম্পত ম্পনদত পার া  

2. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর  স াদে বর্াগা দর্াগ কর দত পা রা  

3. ঔ ষ ধ  োওয়া দত  স াদ পাে  ৃকর দত  পারা  

4. ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্রান্ত  ব্যম্পির  আ চরণগ ত  এ বাং  মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদলার  (BPSD) 

র্ত্ন  ওব্যবস্থার  সৃ জনশ ী ল  উদযাগ  স িাদন  কর দত  পারা  

 

অয াদসস দ মন্ট  ক্র াইদ েম্পর য়া  (Assessment Criteria):  

1. ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর  পেন্দ গুদ লা  স্বীকৃত  এবাং  স ম্মাম্পন ত  ক র া হদ য়দে   

2. মাইন্ডদস ে  ম্পপ্র পা দরশ ন  বনও য়া হ দয়দে   

3. স ময়, স্থ ান  এব াং  ব্য ম্পির  অ ম্পেদর্ াজন  র্ত্ন  বনও য়া  হ দয়দে   

4. বর্াগাদর্াদগর  জন্য  ম্পনদজর  মানম্প স ক  এবাং শ ারী ম্পরক  প্র স্তুম্পত  ম্পনম্প িত  ক র া হদ য়দে। 

5. বর্াগাদর্াগ  পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দ য়াগ  ক র া হদয় দে। 

6. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অগ্রগম্পতদত  ব র্াগা দর্াদগর  পম্পর ব ত নৃ গু দলা  উদ েে  ক র া হদ য়দে  এবাং  স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  

অবম্পহত  কর া হ দয়দে। 

7. সুম্পন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জনগুদ লা  ম্পন ণ য়ৃ ক রা  হদ য়দে  এব াং মদনাদর্াগ  ব দয়া  হদয়দে। 

8. অস েম্পতর  কারণ গুদ লা  ম্প চম্প িত  ক র া হদয় দে। 

9. অস েম্পতর  ব্যবস্থ াপনা  প্র ব ত নৃ  ক রা  হদ য়দে। 

10. ব্যবস্থ াপদত্রর  ঔষ ধগুদ লা  ম্পন য়ম ম াম্পফক  প্র দ য়াগ  ক র া  হদ য়দে। 

11. ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া  ম্প চম্পিত  ক র া হদয় দে। 

12. ঔষ দধর  বর্দকান  প ার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া স াংম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্পহত  ক রা  হদ য়দে। 

13. ম্পডদমনম্পশ য় ার  আ চরণগ ত  এব াং মনস্তাম্পত্ত্বক  উপস গ গৃু দলার  (BPSD) স াংজ্ঞাম্পয়ত  ক র া  হদ য়দে। 
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14. অস্বা োম্পবক  আচরণ  ও  আচরণগ ত  লক্ষণগুদ লা  ব্যাখ্যা  ক র া হদয়দ ে। 

15. চযাদ লম্পজ াং আ চরণ গুদলা  ববর  কদ র  আনা  এ বাং  ম্পচম্প িত  ক র া  হদ য়দ ে।   

16. ব্যম্পি-বকম্পিক  পম্পরকল্প না  প্র ণয় ন  এবাং সৃজনশ ী ল  পদ্ধম্পতর  মাধ্য দম বা স্তবা য়ন  ক র া হদয় দে।   
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ম্প শে নফল (Learning Outcome) ১: ম্পড দ ম নম্পশ য়া আ ক্র ান্ত ব্যম্পি দদর স া দে 

বর্ াগ াদর্ া দগর জন্য প্র স্তুম্পত ম্পন দত প ার দব 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প িদ দর  পেন্দ গুদ লা  ম্প চম্পিত ক র া  এবাং ে দ্ধাশী ল  হওয় া। 

2. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র স াদ ে বর্াগা দর্াদগর মানম্পস ক  প্র স্তুম্পত  বনও য়া হ দয়দে । 

3. স ময়, স্থ ান এব াং ব্য ম্পির  স দে  পম্পরম্প চত  হদ য়দে । 

4. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রান্ত ব্যম্প ির স া দে ব র্াগাদর্াদগর  জন্য  ম্পনদজর শ ারী ম্পরক  প্র স্তুম্পত  

ম্পনম্পি ত  ক র া হ দয়দে । 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃত  ক মদৃক্ষ ত্র  অেবা  প্র ম্পশ ক্ষণ  পম্পরদবশ  

2. ব্যম্পিগত  সুরক্ষা মূলক  স র জাম  (PPE) 

3. টুলস 

4. ইকুইপ দমন্ট 

5. ম্যাদেম্পরয় ালস 

6. ম্পস ম্পবএলএম 

7. হযান্ডআউ েস 

8. ল্যাপ েপ 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া  প্র দজ ক্টর 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল  ও  ইদর জ ার 

11. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

12. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পডো ইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর পেন্দ 

2. মানম্পস ক প্র স্তুম্পত 

3. স ময়, স্থ ান এব াংব্যম্প ির স দ ে প ম্পরম্পচম্পত 

4. বর্াগাদর্াদগর জন্য ম্পনদজর মানম্প স ক এবাং শ ারী ম্পরক প্র স্তুম্পত 

এম্পক্টম্পেটি 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর পেন্দ গুদ লা ম্প চম্পিত ক র এবাং ে দ্ধাশী ল হও। 

2. মানম্পস ক প্র স্তুম্পত না ও। 

3. স ময়, স্থ ান এব াং ব্য ম্পির স দে োপ ো ম্পয়দ য় ম্পনদ জদক তত ম্পর ক র । 

4. বর্াগাদর্াদগর জন্য ম্পনদজর মানম্প স ক এবাং শ ারী ম্পরক প্র স্তুম্পত ম্পনম্প িত ক র । 

প্র ম্পশ ক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা (Discussion)  

2. উপস্থ াপন (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ম্পন দদমৃ্পশ ত  অনুশী লন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স মস্যা  স মাধ ান (Problem Solving)  

8. মাোো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  
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3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

ম্প শে ন ক ার্ কৃ্র ম ( Learning Activities) ১ : ম্পড দম নম্প শয় া আ ক্র ান্ত ব্যম্পি দদর স াদ ে বর্ া গাদর্া দ গর 

জ ন্য প্রস্তু ম্পত ব নয় া 

 

এই ম্পশ েন ফল অজৃদন র লদক্ষ য ম্প শ েন ফদল অন্ত র্ভ িৃ ম্পবষয়বস্তু এ বাং পার ফম্যৃাি ক্রাইদ েম্পর য়া অ জৃদন র জন্য ম্পনম্নম্পল ম্পেত 

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স িা দন করু ন । ক ার্কৃ্র মগু দলার জন্য ব ম্পণ তৃ ম্পর দস াস সৃ মূহ ব্যবহার করু ন । 

ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ম্পবদশ ষ  ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special Instructions) 
1. প্র ম্পশ ক্ষােীগ ণ   বকান  ম্পশ ক্ষা  উ প ক র ণ  

ব্যবহার কর দব  বস  স িদক ৃ  প্র ম্পশ ক্ষদকর  

ম্পনক ে জানদত  চ াইদব। 

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষােীদদর  “ম্প ডদম নম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্য ম্পিদ দর স াদ ে 

বর্াগাদর্াদগর জন্য প্র স্তুম্পত বন য় া” বশ োর জন্য উপকর ণ  প্র দা ন 

কর দবন । 

2. ইনফরদ মশ ন  শ ী ে পড়দত হদব । 
2. ইনফরদ মশ ন  শ ী ে ১ : ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্র ান্ত ব্যম্প িদদর  স াদে  

বর্াগাদর্াদগর  জন্য  প্র স্তুম্পত  বন য়া 

3. বস লফ বচ দক প্র দি প্র শ্নগু দলার উ ি র প্র দান 

করু ন এবাং উি র পদত্রর স াদে ম্প ম ম্পলদয় 

ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস ল্ফ-ব চক  ম্পশ ে ১  -এ বদ য়া প্র শ্ন গুদলার উি র প্র দান  করু ন।    

উি রপত্র ১  -এর  স াদ ে ম্পনদ জর উ ি র ম্পমম্পলদ য় ম্পনম্পি ত  করু ন।   

4. জব / োি ম্পশ ে ও ব েম্পস ম্প ফদকশ ন ম্পশ ে 

অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ম্পনদম্না ি জব / োি ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব / োি  স িাদন  করু ন 

▪ োি  ১.১  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্র ান্ত ব্যম্পিদ দর  পেন্দ গুদল া  

ম্পচম্পিত ক র া  

▪ োি  ১.৩ ম্পড দমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্পির স ময়, স্থ ান  

এবাং ব্যম্প ির  স দ ে ো প োই দয়  ম্পনদ জদক তত ম্পর  

ক র া। 

▪ োি  ১.৪  ম্পড দমনম্পশ য় া আক্রান্ত ব্যম্পির স াদে বর্াগাদর্া দগর  

জন্য  ম্পনদজর  মানম্পস ক ও  শ ারী ম্প রক  প্র স্তুম্পত  ম্পনম্পি ত  কর া ।  
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ইন ফর দম শন  ম্প শে (Information Sheet) ১: ম্পড দমনম্প শয় া আ ক্র ান্ত ব্য ম্পি দদর স া দে বর্ া গাদর্ াদ গর 

জ ন্য প্রস্তু ম্পত ব নয় া 

 

ম্পশ েন  উ দেশ্য (Learning Objective): এ ই ইনফরদ মশন শীে পদড় প্রম্পশক্ষােীগণ ম্পনদ ম্নাি ম্পবষয় গুদল া 

ব্যখ্যা করদত, ব ণ নৃ া করদত  ও তথ্য গুদলা কাদজ প্রদয় াগ করদত পারদব 

 

1.1 ম্পড দমন ম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্যম্পিদ দর  পেন্দ 

1.2 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির সাদে বর্াগাদ র্াদগর বক্ষদ ত্র বকয় ারম্পগোর এ র মানম্পসক প্রস্তুম্পত 

1.3 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির সময়, স্থ ান এবাং  ব্যম্পির  সদে  পম্পরম্পচম্পত 

1.4 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির সাদে বর্াগাদ র্াদগর বক্ষদ ত্র বকয় ারম্পগোর এ র শারীম্পরক প্রস্তুম্পত 

 

 

1.1 ম্পড দমন ম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্যম্পিদদর  পেন্দ 
 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত  ব্যম্প িদদর  পেন্দ গুদ লা ম্প বম্পেন্ন  কারদণ  ম্পেন্ন  হদত পাদর, ত দব ম্পকছু  স াধার ণ প্র বণত া লক্ষ য  

কর া র্ায় : 
 

K. পু রদন া স্মৃম্পত: অ দন দক ই ত া দদর  ত শ শ ব  ব া ত রু ণ  ব য়দস র  স্মৃম্পত  স িদক ৃ ক ে া  ব লদত  এব াং বস স ব স মদয়র  

েম্পব ব দেদত পেন্দ  কদরন । 

L. ম্পমউম্প জক: পম্পরম্প চত গ ান ও  সুর  শুন দত ো দলাবাদসন, র্া  তাদ দ রদক শ াম্পন্ত  ব দয়  এবাং  স্মৃ ম্পতগুদ লা ম্প ফম্পরদয়  

আদন । 

M. ম্পশ ল্প কলা: েম্পব  আঁক া বা  হাদত  কাজ কর া  তাদদর  কাদে  একটি  সৃম্পষ্টশ ী ল outlet হ দত প াদর । 

N. বাগ ান করা: প্র কৃম্পত র সাদে  যুি  োকার জন্য অদনদক ই  বাগ ান কর দত পেন্দ  কদরন । 

O. পড়াদশান া: পু রদন া  বই  বা ম্যাগা ম্পজন প ড়া, ম্পব দশষ  কদর পম্পরম্প চ ত ম্পবষয়বস্তুর । 

P. অতী দতর বর ম্পস ম্পপ: রান্না  কর া  বা  পু রদন া বর ম্পস ম্পপ  বশ য়ার  কর া ত া দদর জন্য আনদন্দর  হদত পাদর । 

Q. গৃ হস্থাম্পল কাজ: ম্পকছু  ব্যম্প ি পম্পরম্প চত কা জ ব র্মন পম্পরচ্ছ ন্নতা  বা গৃ হস্থাম্পল কাজ  কর দত পেন্দ  কদ রন । 

R. পম্পরবাদরর  স া দে স ম য় কাে াদনা: পম্পরব ার ও বন্ধু দদর স াদ ে স ম য় কাো দনা তাদ দর ম ানম্পস ক স্বা দস্থযর জন্য  

উপকারী । 

    

পুরদন া  স্মৃ ম্পত ম্পমউম্পজ ক ম্পশল্পকলা বা গান  করা 

    

পড়াদশা না অত ীদতর  বরম্পস ম্পপ গৃহস্থাম্পল কাজ পম্পরবা দরর  সাদে  স ময় কাোদনা 
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1.2 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির সাদে বর্াগাদ র্াদগর বক্ষদ ত্র বকয় ারম্পগোর এ র মানম্পসক প্রস্তুম্পত 
 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্প ির স া দে বর্াগাদর্ াদগর বক্ষদ ত্র মানম্পস ক প্র স্তুম্পত মাদন হদল া বস ই প্র স্তু ম্পত  বন ওয়া র্া  

তাদদর এ ই কঠি ন  কাদজর  জন্য মানম্পস কোদব  সুস্থ  ও শ ম্প িশ ালী  োকদত স াহ ায্য  কর দব। 

 

ম্পডদমন ম্পশ য় া বক য়ার ম্পগ ে ার দদর  জন্য  মান ম্পস ক  প্র স্তু ম্পত  অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এে াদন  ম্পক ছু  পর া মশ  ৃর দ য়দে 

 

K. ম্পশ ক্ষ া গ্রহণ: ম্পডদমন ম্পশ য়া স িদ ক ৃ জানুন ।  বর াদগ র  ম্পব ম্পেন্ন  স্তর  এব াং লক্ষ ণ  স িদক ৃ অব ম্পহত  হ দল, র্ত্ন  

প্র দাদনর স মদ য় ম্পক ছুো  স হজতর  হদব । 

L. আ দবদগর  প্র স্তুম্পত: ম্পবম্পেন্ন আদব দগর  মুদো মুম্পে হ দত প্র স্তুত োকু ন।  বর্মন হতাশ া, উদেগ, এবাং  কে নও  

কে নও দঃে । এ ধর দনর  অনুর্ভম্প তগুদলা  স্বাে াম্পবক । 

M. স ী ম া ম্পন ধ াৃর ণ: আপনার  ম্পন দজর  মান ম্পস ক ও  শ ারী ম্পরক  স্বাদস্থ য র জন্য  স ময়  ববর করু ন।  বক য় ারম্পগম্পোং  

একটি  কঠি ন কাজ, তা ই ম্পনদ জর  জন্যও স ময়  প্র দয়াজন । 

N. স হা য়ক  বগাষ্ঠ ী: অন্য  বকয়ারম্পগ োরদদর স াদ ে যু ি হন।  অম্পে জ্ঞতা বশ য় ার কর দল এবাং স াদ পাে ৃ বপদ ল  

মানম্পস কোদব  আরও  শ ম্পিশ ালী  হদত প ারদবন । 

O. ব র্াগব্য ায় াম  ও  ব মম্পড দেশ ন: ম্পন য়ম্পমত  শ ার ী ম্পর ক  ক া র্কৃ্র ম  এব াং  ব মম্পডদেশ ন  মান ম্পস ক  চা প  ক মাদ ত  স াহা য্য  

কর দত পাদর । 

P. ব পশ া দার  স াহায্য: প্র দয়াজদন বে রাম্পপ বা  কাউদিম্পল াংদয় র স াহা য্য  ম্পনন । একজন ব পশ াদার  স হা য়তা ব পদল  

অনুর্ভ ম্পত ও  চা প বম াকাম্পবলা  কর া স হজ হয় । 

Q. ম হৎ উদে শ্য: মদন রাখুন, আ প নার  র্ত্ন ও োদলাবাস া  ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্প ির জন্য খুব ই মূল্যবান ।  

এই উদ েদশ্য  মদনা ম্পনদবশ  করু ন । 

R. স াবধ ানত া: পম্পর ম্পস্থ ম্পত  পম্পর ব ম্পত তৃ  হদত  পাদর ।  নমনী য়তা  ব জা য় র াো  এবাং  পম্পরম্পস্থ ম্পত  অ নুর্া য়ী  ো প  

ে াওয়াদন া  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

S. ব র্াগা দর্াদগর  বকৌশ ল: ম্পডদমন ম্প শ য়া আক্র ান্ত  ব্যম্প ির  স াদে  ক া র্কৃ র  বর্ াগ াদর্াদগ র  প দ্ধম্পত  বশ ো, বর্ মন 

ত ধ র্শৃ ী ল হ ওয়া  এবাং  স হজ  োষা য় কো  বলা। 

T. প ম্পর ব ম্পত তৃ প ম্পরম্পস্থ ম্পত দত ো প ো ইদ য় বন য়া: পম্পরম্পস্থ ম্পত অনুর্া য়ী  মানম্পস ক প্র স্তুম্পত রাো, র্াদত আকম্পি ক  

পম্পর ব ত নৃ গুদ লা স হদ জ গ্রহণ  ক র দ ত  পাদর ন । 

 

 

 

 

বর্াগব্যা য়াম  ও  ব মম্পডদেশ ন 

 
                         

 

 স হায়ক বগাষ্ঠ ী 
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1.3 সময়, স্থ ান এব াং ব্যম্পির  সদে  পম্পরম্পচম্পত 
 

“স ময়, স্থ ান  এবাং  ম্পড দমনম্পশ য় া ব্যম্পির  স দে  পম্পরম্প চম্পত”  বলদত  বু ঝ ায়  বর্  ম্পড দমনম্পশ য় া আক্রান্ত  ব্যম্পি  তাদ দর  

চার প াদশ র  স ময়  এব াং স্থ ান দক  ক ত টু কু  বু ঝ দত  এব াং ত া ম্প চন দত  পার দে ন ।  এটি  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ম্পব ষ য় ক ার ণ  

ম্পডদমনম্পশ য় ার ফদল অদনদক র  স্মৃম্পত এব াং জ্ঞ াদনর অবন ম্পত ঘদ ে, র্া ত াদ দর  ব াস্তব ত া  ও পম্পর দব শ  স িদক ৃ  

স দচতন তা কম াদত পাদর। 

 

 

উ পা দানগু দল া 

 

K. স ময়: ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্প িরা প্রা য়ই স ময়  বু ঝ দত এবাং  স ঠিক োদব ম্প চম্পিত  কর দত অ সুম্পব ধা 

অনুেব  কদরন । তারা  স ম্ভবত  ম্প দ ন, মাস  ব া ব ে র  র্ভ দল বর্দত  পাদ র ন  ব া পূ ব বৃ ত ী  ঘ েন া র্ভদল বর্দত  

পাদরন । 

L. স্থ ান: স্থ ান  স িম্পক ৃত  অম্পেজ্ঞত া, বর্ মন ব র্োদন তার া আদেন, ত াদদর পম্পরম্প চত স্থান গুদলার  স ঠিক  ধারণ া 

োদক না। তার া পম্পরম্প চত জ ায়গা  বেদকও  ম্পব ভ্রান্ত  হদ য় বর্দত পাদ রন । 

M. প ম্পরম্পচ ম্পত: ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্র ান্ত  ব্যম্পির া  পম্প র ম্পচত  মা নুদষ র  স াদ ে ও স িম্পক ৃত  ম্পক ছু  র্ভ ল বু ঝ দত  প াদর ন ।  

তাদদর পম্পরবাদরর  স দস্য  বা বন্ধু দদর না ম র্ভদল বর্দত  পাদ রন  অ েবা তাদ দর ম্প চনদত  অ সুম্পবধ া অ নুেব 

কর দত পাদরন । 

 

 

স ময়, স্থ ান  ও  পম্পরম্পচ ম্পত র  প্র ে াব 
 

▪ এই ম্পবষ য়গু দলার ওপর  ম্পেম্পি  ক দর, একজন বকয়ারম্পগে াদরর দাম্প য়ত্ব  হদলা  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত 

ব্যম্পির  জন্য একটি  পম্পর ম্পচত  ও ম্পনর াপদ  প ম্পরদবশ  তত ম্পর কর া, র্া  তাদদর  জন্য মানম্পস ক স্বম্পস্ত  এব াং 

ম্পনর াপি া প্র দ ান কদর । 

▪ র্ত্ন গ্রহণকারী  ব্যম্প ি র্ম্প দ স ময়, স্থ ান এবাং পম্পরম্প চম্পতর  ব্যা পাদর স াহায্য  পান, তাহ দল তা দদর  

তদনম্পন্দ ন জীবন  ও মানম্পস ক স্ব া স্থ য উন্নত  হদত পাদর । 

 

 একজন ম্পডদ মনম্পশ য়া  বক য়ারম্পগে ার সময়, স্থ ান  এবাং  ব্যম্প ির সদ ে পম্পরম্প চম্পত ব জায়  রােদত  ম্পনম্ন ম্পলম্পেত 

পদ্ধম্পতগু দলা গ্রহণ  কর দত পাদরন 

 

K. স মদয়র  স দচ তন তা 
 

▪ রু টি ন  তত ম্পর: একটি  ম্পনয়ম্প মত  তদ ম্পনক  রু টি ন তত ম্পর  করু ন, র্ াদত  ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্য ম্পি  জাদন ন 

কে ন ম্পক হদব । 

▪ ম্প ডদমন ম্পশ য়া  বান্ধ ব  কয াদ লন্ডার  ব্য বহার: একটি  স হজ  এব াং  েষ্ট  কযাদ লন্ডার  ব্যবহার  ক রু ন, 

বর্োদন ম্পব দশষ  ম্প দন এব াং স ম য় উদেে কর া োদক ।  

▪  ম্পডদ মনম্পশ য়া  বান্ধ ব  ঘম্পড়: বড় এ বাং স হদ জ  ব দো র্ায়  এ মন ঘ ম্পড়  ব্যবহ ার করু ন, র্ া স মদয়র  ে ষ্ট 

ধারণ া ব দয়। 

 

L. স্থ াদন র সদচ তন তা 
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▪ প ম্পরম্পচ ত পম্প রদবশ: ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্পি দক প ম্পরম্পচত স্থ াদন রাখুন এব াং বস ই জ ায়গাদ ক 

পম্পরচ্ছ ন্ন ও পম্পরম্প চত রা খুন । 

▪ ম্পন দদশৃ ন া: বাম্পড়র ম্পবম্পেন্ন  অাংদশ  ম্প চম্পিতকর ণ  (দর্ মন, "ম্পকদ চন", "বােরু ম" ) ব্যবহার  করু ন, র্া দ ত 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি  স হদ জ ম্পন দ দশৃ ন া বু ঝ দত  পাদর ন । 

▪ বস ফটি  ব জান: ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্র ান্ত ব্যম্প ি র  জন্য ম্পনর া পদ  স্থ ান ত তম্পর করু ন, বর্োদন ত ারা স্বম্পস্তদ ত 

োকদত প াদরন । 

 

 

M. ব্য ম্পি র সদ ে পম্প রম্পচ ম্পত 
 

▪ েম্প বর অয াল বাম: পম্পরবাদরর  স দস্য ও  বন্ধু দ দর েম্পব  স হ  এ কটি  অ যালবা ম তত ম্পর  করু ন এ বাং 

ম্পনয়ম্পমত  ব দোন । 

▪ ন া ম  ও  স িক ৃ  বব াঝ া দন া: র্েন  পম্পরব াদরর  স দস্যর া  আদস ন, ত াদদর  ন াম  এব াং  স িক ৃ  প ম্পর ম্প চত  

কদর ম্পদন । 

▪ গল্প  বল া: পম্পর ম্পচত  ম ানুদষ র  স া দে  স িম্পক ৃত  পু র দন া স্মৃম্পত  ব া  গ ল্প  বশ য়ার  ক রু ন, র্া ম্পডদমনম্পশ য়া 

আক্রান্ত ব্যম্প ির স্মৃ ম্পতদত স াহায্য  কর দব । 

 

N. ব র্াগা দর্াগ 
 

▪ স হ জ োষা: েষ্ট  এব াং স হ জ ে াষ ায় ক ে া ব লুন ।  ত ধ র্ ৃধ দর  শু নুন  এব াং  বু ঝ দত  স াহায্য  ক রু ন । 

▪ অেে ম্পে  ও  মুে াব য়ব: অে েম্প ে এব াং মুোব য়ব ব্যবহার  কদ র আ পনার  কো গুদল াদক স াদ পা ে ৃ 

করু ন, র্া ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি র  বু ঝ দত সাহায্য  কদর । 

 

O. সৃ জন শ ী ল  ক ার্কৃ্র ম 
 

▪ আ দবগ  প্র কাশ: ম্পশ ল্প কলা, স াংগী ত, ব া স্মৃম্পত চার ণ মূলক  ক ার্কৃ্র দমর  মাধ্য দম  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্র ান্ত 

ব্যম্পির  আদবগ  ও স্মৃম্পত উজ্জী ম্পব ত করু ন । 

 

  

 

 
 

 

 

ম্পডদমনম্পশ য় া বান্ধ ব  ঘম্পড় ম্পডদমনম্পশ য় া বান্ধ ব  কযাদ লন্ডার ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র জ ন্য  

ম্পক দচন  ম্পন দ দশৃ ক 
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ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র জ ন্য 

েয়দল ে ম্পন দ দশৃ ক 

েম্পবর  অ যালবা ম ম্পডদমনম্পশ য় া বান্ধ ব  কযাদস ে বে য় ার 

 

1.4 বর্াগাদ র্াদগর  জ ন্য  ম্পনদজ র শারী ম্পরক প্রস্তুম্পত  
 

 

বর্াগাদর্াদগর জন্য ম্পডদ মনম্পশ য়া  বকয়ারম্পগ োরদদর  শ ারী ম্পরক প্র স্তুম্পত গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ র্াদত তারা ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্র ান্ত  

ব্যম্পির  স দ ে ক ার্কৃ র োদব  এব াং স হ ানুর্ভম্পত র  স দ ে  ক ে া  ব লদ ত  প াদর ন ।  এটি  ত াদদর  আত্মম্পব র্শ্ াস  এব াং  দক্ষ ত া  

বৃ ম্পদ্ধ কদর।  ম্পনদ চ ম্পবষয় গুদলা  ম্পব স্তাম্পরতোদ ব ব্যা খ্যা কর া হদ লা-  

 

 

K. স্ব াস্থয  বজা য় র াো: বকয়ারম্পগোরদদর শ ারী ম্পরকোদব সুস্থ  োকদ ত হদব, কারণ  এটি  তাদদর মা নম্পস ক চাপ  

ক মাদত  স াহ ায্য  ক দর  এব াং ম্পডদ মন ম্পশ য়া আক্র ান্ত  ব্যম্প ির  র্দত্ন  আর ও ক ার্কৃ র  হদত  পা দর । 

L. প র্াৃপ্ত  ম্পব ে া ম: মানম্পস ক চাপ কমাদনার  জন্য পর্ াৃপ্ত ঘু ম এব াং ম্পব োম  বন ও য়া।  ক্ল ান্ত শ র ী র  এব াং মন  

ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  স দ ে ক ার্কৃ র োদব  বর্াগ াদ র্াদগ র  ব ক্ষ দত্র ব াধ া  হদত  পাদর । 

M. ব র্াগা দর্াদগর  জন্য  প্র স্তুম্পত: ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত  ব্যম্প ির  স দে  আদলাচনা  কর ার জন্য স ঠিক  প ম্প রদবশ  তত ম্পর 

ক র া, বর্মন  শ ান্ত স্থ ান, র্ াদত ম্পড দমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পি  কম  ম্পব ভ্রান্ত  হন । 

N. ব কৌশ লগত  স র জাম: প্র দয়াজন  হদল বর্াগাদ র্াদগর  জন্য  স হায় ক স রজা ম  বর্ মন  েম্পব, শ ব্দ, ব া অে েম্পে  

ব্যবহার কর া । 
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বস লফ বচক (Self Check)১:  ম্পড দ মনম্প শয় া আ ক্রান্ত ব্যম্প ি দদর স াদ ে বর্ া গাদর্াদগর জন্য প্র স্তুম্পত 

বনয়া 

 

প্র ম্পশ ক্ষণােী দদর  জন্য  ম্পন দদশৃ ন া :- উপদর াি  ইনফ রদমশ ন  শ ী ে  পা ে কদর  ম্পনদচর  প্র শ্ন গুদলার  উি র  ম্পলখুন- 

 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর  চারটি পেন্দ উ দেে করু ন ।  

উি র ঃ 

 

2. ম্পডদমনম্পশ য় া বক য়ারম্পগে ারদদর মানম্পস ক  প্র স্তুম্পত ব লদত ম্পক বু ঝ ায়? ম্পতন টি মানম্পস ক প্র স্তুম্পতর উ দাহরণ ম্পদন ।  

উি র ঃ 

 

3. স ময়, স্থ ান  এব াং  ব্য ম্পির  স দে  পম্পরম্প চম্পত বলত ম্পক বু ঝ া য়? 

উি র ঃ 

 

4. বর্াগাদর্াদগর  জন্য  ম্পনদজর (self-oriented) শ ারী ম্পরক  প্র স্তুম্পত বলদত ম্পক বু ঝ ায়? 

উি র ঃ 

 

5. মানম্পস ক  প্র স্তুম্পত র চারটি উপা দা ন উদেে করু ন ।  

উি র ঃ 
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উ ি রপত্র (Answer Key)১:  ম্পড দ মনম্প শয় া আ ক্র ান্ত ব্যম্প িদদ র স া দে বর্ া গ াদর্ া দগর জ ন্য প্রস্তুম্পত  

বনয়া 

 

1. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি দদর  চ ারটি পে ন্দ উ দেে করু ন ।  

উি র ঃ 

 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত  ব্যম্প িদদর  পেন্দ গুদ লা ম্প বম্পেন্ন  কারদণ  ম্পেন্ন  হদত পাদর, ত দব ম্পকছু  স াধার ণ প্র বণত া লক্ষ য  

কর া র্ায় : 

K. পু রদন া স্মৃ ম্পত: অদন দক ই ত াদ দর  ত শ শ ব  ব া ত রু ণ  ব য়দস র  স্মৃম্পত  স িদক ৃ ক ে া ব লদত  এব াং বস স ব  স মদয়র  

েম্পব ব দেদত পেন্দ  কদরন । 

L. ম্প মউ ম্পজক: পম্পরম্পচত গান  ও সুর  শুন দত োদ লাবাদসন, র্া  তাদদ রদক শ াম্পন্ত  ব দয়  এবাং  স্মৃম্পত গুদ লা ম্প ফম্পরদয়  

আদন । 

M. ম্পশ ল্প কল া: েম্পব আঁকা বা  হাদত  কাজ কর া  তাদদর  কাদে  একটি  সৃম্পষ্টশ ী ল outlet হ দত প াদর । 

N. বাগ ান কর া: প্র কৃম্পত র সাদে যুি  োকার জন্য অদনদক ই  বাগ ান কর দত পেন্দ  কদরন । 

 

2. ম্প ডদমন ম্পশ য়া বকয় ারম্পগে ারদ দর ম ানম্পস ক  প্র স্তুম্পত বলদত ম্পক বু ঝ ায়? ম্পতন টি মানম্পস ক প্র স্তুম্পতর উদ াহরণ ম্প দন ।  

উি র ঃ 

ম্পডদমনম্পশ য় া বকয়ারম্পগে ারদদর  মানম্পস ক প্র স্তুম্পত  মাদন  হদল া ব স ই প্র স্তুম্পতটি  তত ম্পর  কর া র্ া ত াদদর এই  কঠি ন 

কাদজর জন্য মান ম্পস কোদব সুস্থ  ও শ ম্প িশ ালী োকদত  স াহায্য  কর দব। 

ম্পডদমন ম্পশ য় া বক য়ার ম্পগ ে ার দদর  জন্য  মান ম্পস ক  প্র স্তু ম্পত  অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এে াদন  ম্পক ছু  পর া মশ  ৃর দ য়দে : 

K. ম্পশ ক্ষ া গ্র হণ: ম্পডদমন ম্পশ য়া স ি দক ৃ জানুন ।  বর াদগ র  ম্পব ম্পে ন্ন স্ত র  এব াং লক্ষ ণ  স িদক ৃ অব ম্পহ ত  হদল, র্ত্ন  

প্র দাদনর স মদ য় ম্পক ছুো  স হজতর  হদব । 

L. আ দবদগর  প্র স্তুম্পত: ম্পবম্পেন্ন আদব দগর  মুদো মুম্পে  হদত প্র স্তুত ো কুন । বর্মন  হতাশ া, উদেগ, এ বাং কে নও  

কে নও দঃে । এ ধর দনর  অনুর্ভম্প তগুদলা  স্বাে াম্পবক । 

M. স ী ম া ম্পন ধ াৃ র ণ: আপনার  ম্পনদজর মানম্পস ক ও শ ারী ম্পরক স্ব াদস্থযর জন্য স ময় ববর করু ন।  বকয় ারম্প গম্পোং একটি  

কঠি ন কাজ, তাই  ম্পনদজর  জন্যও  স ময়  প্র দয়া জন । 

 

3. স ময়, স্থ ান  এব াং  ব্যম্প ির  স দে  প ম্পরম্পচ ম্পত বলত ম্পক বু ঝ া য়? 

উি র ঃ “স ময়, স্থ ান এবাং ম্পডদ ম নম্পশ য়া ব্যম্প ির স দ ে পম্পরম্প চম্পত”  বলদত বু ঝ ায়  বর্ ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্পি  

ত াদদর  চার পাদশ র  স ময়  এব াং  স্থ ান দক  ক ত টু কু  বু ঝ দত  এব াং ত া ম্প চন দত  পার দে ন ।  এটি  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ম্পব ষ য়  

কারণ  ম্পডদমনম্পশ য়ার ফ দল অ দ নদক র স্মৃম্পত এবাং জ্ঞাদনর  অ বন ম্পত ঘদে, র্া তাদ দর বাস্তব তা ও পম্পরদ বশ  

স িদক ৃ স দচত ন ত া  ক মাদত  পা দ র । 

 

4. ব র্াগা দর্াদগর  জন্য  ম্পনদ জর মানম্পস ক  এবাং  শ ারী ম্প রক  প্র স্তুম্প ত বল দত ম্পক বু ঝ ায়? 

উি র ঃ বর্াগাদর্াদগর জন্য ম্পডদ ম নম্পশ য়া বক য়ারম্পগোরদ দর মানম্প স ক এবাং শ ারী ম্পরক প্র স্তুম্পত ববা ঝ ায়, র্াদত তারা  

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্প ি র  স দে ক ার্কৃ র ে াদব  এব াং স হ ানু র্ভম্পত র  স দে ক ে া ব লদত  প াদ র ন ।  এটি  ত াদদর  

আত্মম্পবর্শ্াস  এব াং দক্ষত া বৃ ম্পদ্ধ  ক দর। ম্পনদচ  ম্পবষ য়গুদ লা ম্পব স্তাম্পরত োদব ব্য াখ্যা  কর া হ দলা । 
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5. ম ানম্পস ক  প্র স্তুম্পত র চ ারটি উপ াদান উদ েে করু ন 

উি র ঃ 
 

K. অ ম্পে জ্ঞতার  উ পলম্পি: ম্পডদমনম্পশ য়ার কারদণ ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি র স্মৃ ম্পত এবাং ম্পচ ন্তাশ ম্প ি কী োদব 

প্র োম্পবত হদচ্ছ  তা ববাঝ া। এটি  বকয় ারম্পগোরদ দর ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি র অবস্থ ার  প্র ম্পত স হানুর্ভম্পত ও 

ত ধ র্ ৃবৃ ম্পদ্ধদত  স াহায্য  ক দর । 

L. ব র্াগা দর্াদগর  বক ৌশল: ম্পব ম্পেন্ন ব র্াগ াদর্াদগ র  পদ্ধম্পত  স িদক ৃ জ ান া, বর্মন শ রী দরর োষ া, অ েেম্প ে, এবাং 

স হজ োষা ব্যব হার কর া। প্র স্তু ম্পতর মাধ্যদ ম বক য়ারম্পগোরর া  উপলম্পি কর দত পাদরন বকান  বকৌশ লগুদ লা 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  জ ন্য  ক ার্কৃ র । 

M. স াহ ায্য প্র ােী: র্েন  ম্পডদমন ম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি  ম্পবভ্র ান্ত ব া ম্পবর ি হন, তে ন  ম্পকোদব  শ ান্তে াদ ব পম্পরম্পস্থ ম্পত  

বমাকাদ বলা কর দত  হদব  তা জান ার জন্য  মানম্পস ক প্রস্তু ম্পত  োকা । 

N. স্ব-ম্পশ ক্ষণ: ম্পন য়ম্পমত  ম্পডদ মন ম্পশ য় া স িদক ৃ প ড়াদশ ান া ব া ক মশৃ া লা ব র্াগ দান  ক দর  ম্পন দজদক  আ পদডে  র াে া, 

র্াদত ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি র  স দে বর্াগ াদ র্াগ  ক র ার  স ময়  আর ও দক্ষ ত া অজৃন  ক র া র্ ায় । 

  



 

 

14 

 

োি  শ ী ে (Task Sheet)১.১ : ম্পড দ মনম্প শয় া আ ক্রান্ত ব্যম্প ি দদর প েন্দ গু দল া ম্পচম্পি ত কর া এ বাং  

ে দ্ধা শী ল হওয়া। 

 

উ দেশ্য: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্য ম্পিদদর  পে ন্দগুদ লা ম্প চম্পিত ক রা  এবাং  েদ্ধাশী ল  হদত  ম্পশ েদব।   

 

জনাব   হায় দার  আলী  এক জন  অ বস র  প্র াপ্ত  ব্যা াংকার।  তার  বয়স  ৬৫  ব ে র ।  ৪  ব ে র  আদগ  উনার  ব র াক  হদয়ম্পে ল।  

ম্পতম্পন  ডায় াদবটি স   এব াং উচ্চ র িচা দপ  র্ভগম্পেদলন।  ম্পতম্পন  োস্কু লার  ম্পডদ মনম্পশ য়া য় র্ভগদেন  বদল  শ নাি হদয়দেন ।  

একজন  বক য়ারম্পগোর  ম্পহ দস দব  ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পিদ দর  প েন্দ গুদলা  ম্পচ ম্পিতকর  এবাং েদ্ধা শ ী ল  বহান ।  

 

কাদজর  ধার াবাম্পহকতা 

1. ম্পনদজর পম্পরচ য়  ম্প দন।   

2. ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর  পেন্দ গুদ লা  ম্পনদ ম্না ি উ পাদ য় ম্প চম্প িত  ক রু ন  এবাং  েদ্ধাশী ল  ব হান ।  
 

K. স রাস ম্পর আদলা চনা 

▪ কদ োপ কেন: ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্র ান্ত ব্য ম্পি র  স াদে স রাস ম্পর  কো বলুন।  তাদ দর আ গ্রহ এবাং  পেন্দ গুদলা  

স িদক ৃ প্র শ্ন ক রু ন, ব র্মন  বকান  ধর দনর গান বা  োবার  তারা  প েন্দ  কদরন । 

▪ স্মৃ ম্পতচ ারণ: পু রদন া স্মৃম্পত বা অম্প েজ্ঞতার ম্প েম্পিদত  তা দদর  পেন্দ গুদলা  জানদত  ব চষ্টা করু ন । 

 

L. পর্দৃব ক্ষ ণ 

▪ ব্য ব হাম্প র ক  পর্দৃ ব ক্ষ ণ: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি  র্ে ন  ম্পব ম্পেন্ন  ক ার্কৃ্র দম অ াংশ গ্রহণ  ক র দে ন, তে ন 

তাদদর প্রম্পত ম্পক্র য়া এব াং  স্বত ঃ স্ফূ ত তৃ া লক্ষ য  ক রু ন ।  ত ার া  বক ান  ক াজগুদ লাদত ববম্পশ  আ গ্রহী  বা  

আনম্পন্দ ত তা লক্ষয  করু ন । 

▪ বস াশ্যা ল ইন্টাদরকশ ন: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পির  অন্য ান্য  স দস্যদদর  স াদে ত াদদর  আ চরণ 

পর্দৃব ক্ষ ণ  ক র া, বর্ মন পম্পরবাদর র সদস্য বা  বন্ধু দ দর সাদে  স ময়  কাোদনার স ময় । 

 

M. ক ার্কৃ্র দমর  ত ব ম্পচত্র য 

▪ ম্পব ম্পেন্ন  ক া র্কৃ্র দ মর  পরী ক্ষা: ম্পব ম্পেন্ন ক ার্কৃ্র ম, বর্ মন ম্পশল্প কলা, স াংগী ত, বা বগমস  আদয়া জন ক রু ন 

এবাং বদ খুন বক ানগুদল াদত তারা  ববম্পশ  আ গ্রহী । 

▪ বচ ষ্ট া কর া: নতু ন ম্পকছু ব চষ্টা কর াদনা, বর্ মন নতু ন োবার  বা শ ে, র্াদত তা দদর  প্র ম্পতম্পক্রয়া  জানা  

র্ায়। 

 

N. ম্পফডব্যাক  স াংগ্র হ 

▪ পম্পরবার ও বন্ধু দ দর মতা মত: ম্পড দমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পি র  পম্পর ম্পচ তজনদদর স াদ ে কো  বলুন, তার া 

কী োদব ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পি র আগ্রহ  এবাং  পেন্দ গুদল া জ া নাদত পাদ রন । 

▪ প্র ম্পতদবদন বা  ডাদয় ম্পর: তাদদর  পেন্দ গুদ লা ম্পনদ য় একটি  ডাদ য়ম্পর তত ম্পর করা বর্দত পাদর, বর্োদন 

ম্পব ম্পেন্ন ক া র্কৃ্র দমর  স ম য় ম্পড দমন ম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি র প্রম্পত ম্পক্র য়া উদেে কর া হ য় । 

 

O. স দচতন তা এব াং অনুর্ভ ম্পত 

স ম্পক্রয়তা: ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি র  অনু র্ভম্পত এবাং  আদবদগর  প্র ম্পত মদনা দর্াগ ম্প দন।  তার া র্ে ন 

ম্পকছু পেন্দ  কদরন, ত ে ন  ত াদ দর  মুে াব য়ব  ও শ ার ী ম্পর ক  োষ া পম্প র ব ত নৃ  হদত  পাদর । 
 

3. ক্লাদয়ন্টদক  ধন্য বা দ  ম্প দন।   

4. আপনার  ক াজ র্োর্ে ব্যম্প ির ম্প নক ে জ মা ম্প দন।   
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োি শ ী ে (Task Sheet) ১.২: ম্পড দমনম্পশয়া  বকয়ারম্প গোদরর  ম া ন ম্পসক প্রস্তু ম্পত  বনয়া 

উ দেশ্য: ম্পডদমনম্পশ য়া বকয় ারম্পগম্প োংএর জন্য মানম্পস ক  প্র স্তুম্পত  ম্পনদত  পারদ ব ।  
 

ম্পমদস স  আম্পম্ব য়া  একজন  ম্পস ম্প েল  ইম্পজম্পন য়ার  ।  ত ার বয়স ৬২  বে র।   ম্পতম্পন  আ লদঝইম ারস  ম্পডম্প জ জ ম্পডদ মনম্পশ য়া য় 

র্ভগদেন  বদল শ নাি হ দয়দেন  ।  ম্পতম্পন  অতয ন্ত রু ক্ষ স্বে াদবর ম া নুষ, তাঁ র শুম্পচবায়ু আদে অদনক  ম্পবষদয় একজন 

ম্পডদমনম্পশ য় ার  বক য়ারম্পগে ার  ম্পহ দ স দব  কাজ কর ার   মানম্পস ক  প্র স্তুম্প ত  ম্পনন । 

 

কা দজর  ধার াবাম্প হকতা   

1. তথ্য  স াংগ্রহ : ম্পশ ক্ষা ও গদব ষণ া: ম্পড দমন ম্পশ য় া স িম্পক ৃত  ব ই, আটি দৃক ল এব াং গ দব ষ ণ া পত্র  প ড়ুন ।  বর াগ টি র  লক্ষ ণ, 

ধ র ণ  এব াং র্দত্ন র  পদ্ধম্পত  স ি দক ৃ  জানুন । 

 

2. আ দবদগর  স্বীকৃম্পত  

ম্পনদজর অনু র্ভম্পত ববাঝ া: আ পম্পন  কী োদব  অনু েব কর দেন  তা  ম্প চম্পিত  করু ন।  হতাশ া, উ দেগ ব া দ ঃে স্বাোম্পবক, 

এবাং এ গুদলা  ম্পনদ য় কো  বলুন বা  বলোর  মাধ্য দম  প্র কাশ  করু ন । 

 

3. স াদ পা ে ৃ  ব্য বস্থ া 

স া মাম্প জক  স াং দর্াগ: অন্য  বকয় া রম্পগ োরদদর  স াদে  বর্াগাদর্াগ  করু ন।  তাদদর  অম্পে জ্ঞতা  বেদক  ম্পশ েদত প াদরন  এবাং  

স াদপাে  ৃ বপদত  পা দরন । 

স াদপাে  ৃগ্রু প: স্থ ানী য়  বা অনলা ই ন স াদপা ে ৃ গ্রুদপ  বর্ াগ ম্প দন । 

 

4. স্ব-র্দত্নর  অেয াস 

শ ারী ম্প রক  স্বাস্থ য: ম্পনয়ম্পমত ব্য ায়া ম এব াং স ঠিক  ো যাে যাস বজা য়  রাো । 

মানম্পস ক ম্পবে াম: পর্াৃ প্ত ঘু ম এ ব াং ম্পব ে াদমর  ব্যব স্থ া ক রু ন ।  বম ম্পডদেশ ন  ব া বর্ াগ ব্যায় াদমর  মা ধ্য দম মান ম্পস ক  চা প  

কমান। 

 

5. ব কৌশ লগত  প্র স্তুম্পত 

স মস্যা স মাধ াদনর বকৌশ ল: ম্পবম্পেন্ন স মস্য ার মুদোমু ম্পে হ ও য়ার জন্য  মানম্পস ক প্র স্তুম্পত  ম্পন ন।  ম্পকোদব কঠি ন 

পম্পরম্পস্থ ম্পত বমাক াদবলা  কর দবন  তা ম্পচ ন্তা করু ন । 

বর্াগাদর্াদগর  দক্ষত া: ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পির  স দ ে  ক ী োদ ব  ক ার্কৃ র ে াদব  ক ে া  ব লদব ন, ব স ই ম্পবষদ য়  বকৌশ ল  

ম্পশ খুন । 

 

 

 

6. প্র দ ফশ নাল  স াদ পা ে ৃ 

ব েরাম্প প বা ক াউদি ম্পলাং: প্র দয়াজদন মানম্পস ক স্বাস্থ য  ব পশ াদাদ রর স াহায্য  ম্পনন । তাদ দর স াদ প াে ৃ অ নুর্ভম্পত  ও চাপ  

বমাকাদ বলা স হ জ হ দব । 

 

7. অ েয াস  ও রু টি ন 

ম্পন য়ম্প মত রুটি ন  তত ম্পর: প্র ম্পতম্পদদনর  জন্য একটি  রু টি ন তত ম্পর  করু ন, র্া আপনাদক  গম্পত  এব াং ম্পস্থ রত া  বদ য় । 

 

8. অ নু র্ভম্পত  প্র কাশ   

সৃ জন শ ী ল  ক ার্কৃ্র ম:েম্পব আঁ ক া, গান  গাওয়া, বা  ব লোর মাধ্যদ ম আপনার  অনু র্ভম্পত প্রক াশ করু ন । 
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োি  শ ী ে (Task sheet) ১.৩: স ময়, স্থ ান এবাং  ব্যম্পি র সদ ে  ে াপ ে া ইবয় ম্পনদ জ দক ত তম্পর ক র া 

 

উ দেশ্য: স ময়, স্থ ান  এবাং  ব্যম্প ি র   স দে  ো প ো ইদয়  ম্পনদজদক ত তম্পর  কর দত  পারদব  । 

 

জনাব  ম্পকস মত   একজন  বমম্পর ন  ইম্পজম্পনয় ার  ।  তার  বয়স  ৬৭ ব ে র ।   ম্পতম্পন  ম্পলউম্পয় ব ম্পড ম্পডদ মনম্পশ য়ায় র্ভগদেন  

বদল শ নাি  হদ য়দেন  ।  ম্পতম্পন  অত যন্ত  রু ক্ষ  স্ব োদবর  মানু ষ, ত াঁ র  শুম্পচ বায়ু আদে  অদনক  ম্প বষ দয় ।  একজন  

ম্পডদমনম্পশ য় ার  বক য়ারম্পগে ার  ম্পহ দ স দব  স ময়, স্থ ান  এবাং  ব্যম্প ির   স দে ো প ো ইদয়   ম্পনদ জদক তত ম্প র  করু ন । 

 

কা দজর  ধার াবাম্প হকতা 

 

1. স মদয়র  স দচ তন তা : 

▪ ত দম্পনক  রু টি ন  তত ম্পর: একটি  ম্পনয়ম্পমত রু টি ন তত ম্পর করু ন, র্াদত  ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পি  জাদন ন কে ন 

কী  ঘেদব। এটি  তাদদর দক ম্পনরা পি া ও  ম্পস্থ রত া বদ য় । 

▪ কযাদলন্ডার  ব্যবহ ার: স প্তাদহর  ক ার্কৃ্র ম গুম্পল  এক টি  ক যাদলন্ডা দ র ম্প চম্পিত  করু ন।  ম্পড দমনম্পশ য় া  আক্রা ন্ত 

ব্যম্পিদক  স মদ য়র ধারণা  ব দও য়া র জন্য  স হজ  বব াঝার উ পায়  ম্পহদ স দব কাজ কদ র । 

2. স্থ াদন র সদচ তন তা : 

▪ প ম্পরম্পচ ত পম্পর দবশ  তত ম্পর: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্প ি দক একটি  পম্পরম্প চত ও স্বম্প স্ত দায়ক পম্পরদব দশ রাখুন।  

তাদদর জন্য ম্পনরা পদ  স্থ ান ততম্পর  করু ন । 

▪ ম্পন দদশৃ ক  ম্পচ ি: ব াম্পড়র ম্পবম্পে ন্ন অাংদশ  ম্পচি  (দর্মন “ব াে রু ম”,“ম্পকদচন”) ব্যবহার  করু ন, র্াদত 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি  স হদ জ বু ঝ দত পাদরন বকাো য় ম্পক । 

3. ব্য ম্পি র সদ ে পম্প রম্পচ ম্পত : 

▪ প ম্পরবা দরর ে ম্পব: পম্পরবাদরর  স দস্য ও পম্পরম্প চত ব্যম্প িদ দর েম্প ব স হ একটি  অ যালবা ম তত ম্পর করু ন।  এটি 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  স্মৃ ম্প ত  এব াং স িদক ৃর  অনুর্ভ ম্পত  জ াগ্র ত  ক র দত  স াহায্য  ক দর । 

▪ গল্প  ব লা: পম্পর ম্পচত  মানুদষ র  স দে স িম্পক ৃত  গ ল্প  বশ য়ার  ক রু ন, র্া ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি র  স্মৃম্পতদক  

উজ্জী ম্পবত করদত  পাদর । 

4. ব র্াগা দর্াদগর  দক্ষত া : 

▪ স হজ ও  েষ্ট  ে াষা ব্যবহার: ম্পড দমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পির  স াদে  কো বলার  স ম য় স হজ  এব াং েষ্ট োষা  

ব্যবহার করু ন । 

▪ শ রী দরর োষা: অ েেম্প ে এবাং মুোবয়দবর  ম াধ্যদম  আ পনার  ক োগুদলা দক স াদ পাে  ৃ করু ন । 

5. ম ানম্পস ক  প্র স্তুম্পত : 

▪ অম্পে জ্ঞতার উপলম্পি: ম্প ডদমনম্পশ য়ার ল ক্ষণ এব াং ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি র  পম্পর ব ম্পত তৃ  আ চ র ণ  স িদক ৃ 

স দচতন  হন । 

▪ ন ম্রত া ও ত ধ র্:ৃ কে নও কে নও  ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি  ম্পব ভ্রা ন্ত বা ম্পবর ি হদত  পা দর, তাই ন ম্রতা এবাং  

ত ধ র্ ৃধ দর  প ম্পর ম্পস্থ ম্পত  বমাক াদব লা  ক র দত  প্র স্তু ত  ে াকু ন । 

6. স াদ পা ে ৃ  ব্য বস্থ া: 

▪ পম্পরবার  ও  বন্ধু দদর  স াদ পাে  ৃ : তাদদর  স াদে স াংদর্াগ  বজা য় রাখুন।  এরা আপনাদক  মানম্পস ক স াদপা ে  ৃ  

এবাং অম্পে জ্ঞতা বশ য়ার  কর দত স াহায্য  কর দত পাদর । 

7. স্ব-র্দত্নর  প্র ম্পত  ম দনাদর্ াগ: 

▪ ম্পনদজর র্ত্ন  বনও য়া: আ পনার  শ া রী ম্পরক ও মানম্পস ক স্বাস্থ য বজা য়  রােদত  ম্পনদ জদ দর জন্য  স ময়  ব বর করু ন 
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োি শ ীে (Task Sheet) - ১.৪: বর্া গ াদর্া দগ র জন্য ম্পন দজ র মানম্পস ক এবাং শা রীম্পরক প্রস্তুম্পত ম্প নম্পি ত 

ক রা। 

 

উ দেশ্য: বর্াগাদর্াদগর  জন্য  ম্পনদ জর ম ানম্পস ক  এবাং  শ ারী ম্পরক  প্র স্তুম্পত  ম্পনম্পি ত কর দত  প ারদব ন ।    

 

জনাব  বকারব ান  স াদহব   এক জন  স াদে য়ৃার  ।  তার  বয়স  ৪ ৭  বে র ।  ম্পতম্পন  ফ্র দন্টাদেদ িারাল ম্পড দম নম্পশ য়ায়  ৪   ব ে র  

ধদর  র্ভগ দেন ।  ম্পত ম্পন উদিম্প জ ত  োদকন  অম্পধক াাংশ  স ময়।  একজন ম্প ডদমনম্পশ য়ার বকয়া রম্পগ োর ম্পহ দস দব  

বর্াগাদর্াদগর  জন্য  মানম্পস ক  এব াং শ ারী ম্পরক  প্র স্তুম্পত  ম্পনম্পি ত  ক র । 
  

কা দজর  ধার াবাম্প হকতা 

 

1. ম ানম্পস ক  প্র স্তুম্পত  বন য়া 

K. আ দবদগর  স্বীকৃম্পত: ম্পনজস্ব অনুর্ভম্প তগুদলা  ম্পচ ম্পিত করুন  এ বাং গ্রহণ  করু ন।  ম্পডদ মনম্পশ য়া বকয় ারম্পগম্পে াংদয়র  ফদল  

হতাশ া বা উদেগ হ ওয়া  স্ব াোম্পব ক । 

L. তথ্য  স াং গ্রহ:ম্পডদমন ম্পশ য়া স িদ ক ৃ ত থ্য ও  উ পাদ ান  ম্পশ খুন ।  ম্পব ম্পে ন্ন ধ র দণ র  ম্প ডদমন ম্পশ য়া, লক্ষণ এ বাং র্দত্নর  

পদ্ধম্পত  স িদক ৃ  জা নুন । 

M. ব র্াগা দর্াদগর  বকৌশ ল:স হজ ও েষ্ট ে াষা ব্যবহার  কর া এব াং ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি র  অ নু র্ভম্পত ব বাঝ ার 

বচষ্টা  কর া। তা দদর  প্র ম্পতম্পক্র য়া  অ নুর্ার্ ী কদো পকেন  পম্পর চালনা করু ন । 

N. ব র্াগা দর্াদগর  অেয াস: ম্পনয়ম্পমতোদব বর্াগাদর্া দগর  ম াধ্যদম  তাদ দর অেয াস ও  পেন্দ গুদলা  জা নুন । সময়, স্থ ান 

এবাং মানুদষর  প্র ম্পত তাদ দর পম্পরম্প চম্পত এব াং স দ চতন তা ততম্পর  কর দ ত স াদপা ে ৃকরু ন । 

O. স াদ পা ে ৃ  বোঁ জা: অন্য  বকয়ার ম্পগোরদদর  স দে  স াংদর্াগ  করু ন।  তাদদর অম্পে জ্ঞতা বেদক  ম্পশ েদত  পাদরন  এবাং  

মানম্পস ক স াদ পাে  ৃ বপদত  পাদ রন । 

 

2. শ ারী ম্প রক  প্র স্তুম্প ত বনয়া 

K. শ ারী ম্প রক  স্বাস্থ য: ম্পনয়ম্পমত ব্য ায়া ম করু ন এব াং স ঠিক  ো যাে যাস বজায়  রাখুন।  স্বাস্থ যকর  জীবন র্া পন ম ানম্পস ক 

চাপ  কমা দত সাহায্য  কদর । 

L. ম্পবে া ম  ম্পনম্পি ত  কর া: পর্াৃপ্ত ঘু ম  এব াং  ম্পব ে াম  ম্পন ন ।  ক্ল া ন্ত মদন র  ক ার দণ  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্প ি র সাদে  

বর্াগাদর্াদগ  স মস্যা  হদত  পাদর । 

M. ম্পন য়ম্প মত স ময়  ববর ক রা: ম্পনদজ র জন্য  ম্পকছু  স ম য় বব র করু ন, র্ া আপন াদক ম্পশ ম্পে ল ও  পু নরু জ্জী ম্পবত করদত  

স হায়তা কদর। 

N. ব র্াগব্য া য় াম  এব াং ব মম্পডদ েশন: মানম্পস ক শাম্পন্তর  জন্য  বর্াগব্য া য়া ম বা  ব মম্পডদ েশন  করু ন।  এটি  চা প ক মাদত 

এবাং মদনাদর্াগ  বৃ ম্পদ্ধ কর দত  স া হায্য কদর । 

O. প্র দ য়াজনী য় স র জা ম প্র স্তুত  রাে া: বর্াগাদ র্াদগর জন্য প্র দয়া জনী য় স রজাম বর্মন  েম্পব, গল্প  বা  বগ ম  প্র স্তুত 

রাখুন।  এ গুদলা  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আ ক্রান্ত ব্য ম্পি র  স াদে কদ োপকেন  স হজ কর দব । 
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ম্প শে নফল (Learning Outcome) ২: ম্পড দ ম নম্পশ য়া আ ক্র ান্ত ব্যম্পি র স া দে বর্ া গ াদর্ াগ 

কর দত প ার দব 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. বর্াগাদর্াগ পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দ য়াগ ক র া হদয় দে । 

2. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অগ্রগম্পতদত  বর্াগ াদর্াদগর  পম্পর ব ত নৃ গুদ লা  উ দেে  ক র া হদ য়দে  

এবাং স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্পহ ত  ক র া হদ য়দে । 

3. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রান্ত ব্যম্প ির  সুম্প ন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জনগুদল া  ম্পন ণ য়ৃ কর া হদয়দে  এব াং  

মদনাদর্াগ  ব দয়া  হদয় দে । 

4. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  অস েম্পতর  কারণ গুদলা  ম্প চম্পিত  ক র া হদয়দে । 

5. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পতর  ব্য বস্থ াপনা  প্র ব ত নৃ  ক র া হদয়দে । 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃত  ক মদৃক্ষ ত্র  অেবা  প্র ম্পশ ক্ষণ  পম্পরদবশ  

2. ব্যম্পিগত  সুরক্ষা মূলক  স র জাম  (PPE) 

3. টুলস 

4. ইকুইপ দমন্ট 

5.  ম্যাদেম্পর য়ালস 

6.  ম্পস ম্পবএলএ ম 

7.  হযান্ড আউেস 

8.  ল্যা পে প 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া  প্র দজ ক্টর 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল  ও  ইদর জ ার 

11. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

12.  অম্পড ও ম্প েম্পডও  ম্পডে াইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র স াদ ে বর্াগা দর্াগ  পদ্ধম্পতস মূহ 

2. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অগ্রগম্পত 

3. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র ম্পন ম্প দষৃ্ট  প্র দয় াজনস মূহ 

4. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পতর  কারণ স মূহ 

5. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পতর  ব্য বস্থ াপনা 

এম্পক্টম্পেটি 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  স াদ ে বর্াগা দর্াগ  পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দয়াগ  ক র া 

2. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অ গ্রগম্পতদত  বর্াগা দর্াদগর  পম্পর ব ত নৃ গুদলা  উ দেে  ক র  এব াং  স াংম্প িষ্ট  

ব্যম্পিব গ দৃক  অবম্প হত  ক র া 

3. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্প ির  সুম্প ন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জনগুদল া  ম্পন ণ য়ৃ ক র  এবাং ম দনাদর্াগ  

দাও। 

4. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  অস েম্পতর  কারণ গুদলা  ম্প চম্পিত  ক র া 

প্র ম্পশ ক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা (Discussion)  

2. উপস্থ াপন (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ম্পন দদমৃ্পশ ত  অনুশী লন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স মস্যা  স মাধ ান (Problem Solving)  
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8. মাোো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2.  প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ম্প শে ন ক ার্ কৃ্র ম ( Learning Activities) ২ : ম্পড দমনম্প শয় া আ ক্র ান্ত ব্যম্পির স াদ ে বর্ াগ াদর্ াগ কর া 

 

এই ম্পশ েন ফল অ জৃদন র লদক্ষ য ম্পশ েন ফদল অন্ত র্ভিৃ ম্পবষয়বস্তু এবাং পারফম্যৃ াি ক্রাই দেম্পর য় া অজৃ দন র জন্য 

ম্পনম্নম্পলম্পেত ক ার্কৃ্র ম গুদল া পর্াৃয় ক্র দম স িা দন করু ন । ক া র্কৃ্র ম গু দলার জন্য ব ম্পণ তৃ ম্পর দস াস সৃ মূহ ব্যবহার করু ন । 

ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

উপকর ণ/ ম্পবদশ ষ ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special Instructions) 
1. এই মম্পডউলটির ব্যবহ ার 

ম্পন দদমৃ্পশ ক া অনুস রণ কর দত হদব ।  

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষােীদদর “ ম্পডদম নম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পির  স াদে  

বর্াগাদর্াগ  কর া” বশ োর জন্য উ পকর ণ প্রদান কর দবন । 

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে পড়দত হদব ।  
2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে ২: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ির সাদে  

বর্াগাদর্াগ  কর া 

৩.  বস লফ ব চদক প্র দি প্র শ্নগুদল া র 

উি র প্র দান করু ন এবাং উি রপদত্রর 

স াদে ম্পমম্পলদয় ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস লফ ব চক ম্পশ ে ২ এ বদয়া প্র শ্ন গুদলার উি র প্র দান করু ন । 

উি রপত্র ২ এর স াদে ম্পনদজর উি র ম্পমম্পলদয়  ম্পনম্পি ত করু ন ।  

৪ .  জব/ োি ম্পশ ে ও বেম্পস ম্পফদ কশ ন 

ম্পশ ে অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন ।  

 

4. ম্পনদমা ি   জব / োি ম্পশ ে অনুর্ায়ী  জব  / োি স িাদন করু ন  

জব ২.১   ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পির  স াদে বর্াগাদর্ াগ 

পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দয়াগ  ক র া 

োি ২.২ ম্পডদ মনম্পশ য়ার  অ গ্রগম্পত দত বর্াগা দর্াদগর পম্পর ব ত নৃ গুদলা  

উদেে  ক র  এব াং স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অব ম্প হত  ক র া 

োি ২.৩ ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পির  সুম্পন ম্প দষৃ্ট  প্র দ য়াজন গুদলা  

ম্পন ণ য়ৃ ক র  এব াং  মদন াদ র্াগ  নেয়া 

টাস্ক ২. ৪ ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পির  অস েম্পতর কারণ গুদলা  

ম্পচম্পিত  ক র া 
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ইন ফর দম শন  ম্প শে (Information Sheet) ২ :  ম্পড দমনম্প শয় া আ ক্র ান্ত ব্যম্পির স াদ ে বর্ াগ াদর্ াগ ক র া 

 

ম্পশ েন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ মশ ন শ ী ে পদ ড় ম্পশ ক্ষণােী গণ  ম্পনদ ম্না ি ম্পবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির সাদে বর্াগাদ র্াগ পদ্ধ ম্পতসমূহ 

2.2 ম্পড দমন ম্পশয় ার অগ্র গম্পত 

2.3 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির ম্পন ম্পদষৃ্ট প্রদয় াজনসমূ হ 

2.4 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির অসেম্পতর  কারণসমূ হ 

2.5 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির অসেম্পতর  ব্যবস্থ াপনা 

 

2.1 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির সাদে বর্াগাদ র্াগ পদ্ধ ম্পতসমূহ 

ম্পডদমনম্পশ য় া  ক্র মব ধ নৃ শ ী ল ।  র্া স মদয়র স াদ ে স াদে এক জন ব্যম্পির বম ৌম্পলক তদন ম্পন্দন ত থ্য, বর্মন ন াম, তাম্পরে এবাং 

স্থ ান মদন র াোর এবাং ববাঝ ার ক্ষ মতাদক প্র োম্পবত কর দব । ত দব  ম্পক ছু  ক া র্কৃ র  পদ্ধম্পত  অনুস র ণ  ক র দল  ত া দদর  স াদে  

ক ে া ব লার  স ময়  অ দন ক  স হজ  ও ফলপ্র সূ হদত  পাদর ।  ম্পন দচ  ম্পক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃবক ৌশ ল ব দও য়া হদলা : 

K. স রল  ও  পম্পর ষ্কার  োষা  ব্যব হার  করু ন :  ম্পডদ মন ম্পশ য়া  আক্র া ন্ত ব্যম্প ির  জন্য  জটি ল ব া  দী ঘ  ৃ বাক য  ব বাঝ া কঠি ন হদত পাদর।  

তাই স হজ, স াংম্পক্ষপ্ত এবাং পম্পরষ্ক ার বাকয  ব্যবহ ার করা  জরুম্পর । 

L. ত ধ র্শৃ ী ল বহান : তা রা কে ন ও ক েন ও কো  বু ঝ দত  বা  প্র ম্পতম্পক্রয়া  জানা দত বদম্প র কর দত  পাদরন।  তাদদর  স ময়  ম্প দন  এবাং  

চাদপ  ন া বফ লুন ।  ত ধ র্ ৃধ দর  ত াদ দ র  ক ে াগু দলা শু নুন  এব াং  বু ঝ দত  স াহায্য  ক রু ন । 

M. বচাদের  স াংদর্ াগ  বজা য় রা খুন :  তাদদর স াদে  কো বলার স ময় বচাদের  ম্প দদক তাম্পকদ য় ে াকুন । এটি  তাদদর  মদন  একটি  

ম্পনর াপি ার অনু র্ভম্পত বদ য় এব াং আপনার  মদনাদর্ াগ তাদ দর প্রম্পত  রদয়দে  বু ঝ দত সাহায্য  ক দর। 

N. বদহ োষা ও অম্পে ব্যম্পি  ব্যবহ ার  করু ন : শুধু  মুদের  কো ন য়, ব দ হোষা এবাং  মুদের  অ ম্পেব্যম্প ি  ম্প দদয়ও  বব াঝাদন ার বচষ্ট া 

করু ন।  মৃদ হাম্পস  বা হ াদতর ন ড়া চড়া  ম্পদ দয়  কো ববাঝ াদত পাদরন । 

O. প্র শ্নগুম্পল দক  স হ জ র াখুন : র্ত ো  স ম্ভব হযাঁ  বা  না  উি র  ব দওয় া র্ া য় এ মন  প্র শ্ন  ম্পজ জ্ঞাসা  করু ন।  বর্ মন:  “তুম্পম  ম্পক  চা বেদত  

চাও?” এর বচদ য় “তুম্প ম কী  কর দত চা ও?” ম্প জজ্ঞাসা  কর া তা দদ র জন্য  জটিল  হদত  পা দর। 

P. পম্পরম্প চত  ম্পজ ম্পনস  ব া ঘ েনা  ব্যবহ ার  করু ন : তাদ দর জীবদন র পম্পরম্প চত ব্যম্প ি, স্থ ান ব া ঘেনা  ম্পনদ য় কো বলুন।  এটি  তাদ দর  

স্মৃম্পতর সাদে  স াংদর্াগ  স্থ াপন ক রদত স াহায্য  কর দত  পা দর। 

Q. পম্পরদবশ  ম্পনম্পর ম্পবম্পল  রা খুন : র্ত ো স ম্ভব  শ ান্ত  পম্পরদবদশ  কো  বলার বচষ্ট া করু ন, র্াদত  তারা  আপনার  কো  ঠিক মদত া  

শুন দত এবাং বু ঝ দত  পাদরন।  অ দ নক  শ ব্দ বা  ব্য স্ত পম্পরদবদশ  ত ারা  ম্পবভ্রা ন্ত হদত পাদরন। 

R. েশ  ৃ ব্যবহ ার  করু ন : মৃদ  েশ,ৃ বর্মন হাত ধর া  বা কাঁ দধ  আ লদতা কদর র াো, তাদ দর স াদ ে স াংদর্াগ স্থ া পন এব াং  

আরাম  ম্পদদত  পা দর। 

S. স ময়মদত া  ম্পব রম্পত  ম্প দন :  ত ার া  ক ে ন ও ক ে ন ও  অম্পত ম্পর ি  ত থ্য  ব া  দী ঘ  ৃ ক দোপক েদন ক্লা ন্ত হ দত পা দরন । স ময় মদতা  

ম্পবরম্পত  ম্প দদয়  তাদদর  ম্পশ ম্পেল  হদ ত ম্পদন। 

T. ইম্পতবাচক  মদনা োব  রা খুন : আ পনার  স্বর, অম্পেব্য ম্পি, এব াং আচরণ ইম্পতবাচক  রাখুন।  ম্পডদ মনম্পশ য়া আ ক্রান্ত ব্যম্পির া  

অদনক  স ম য় আদবগ গত  প্র ম্পতম্পক্র য়াগুম্প লদক আপনার  মদনা োদবর  স াদে স াংযু ি কদর  ববাদঝ ন । 
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বচাদের  স াংদর্ াগ  বজা য় র াো  

 

       বদহ োষা র  ব্যবহার 

 

         মৃদ  েশ ৃ

 

2.2 ম্পড দমন ম্পশয় ার অগ্রগম্পত 

ম্পডদমন ম্পশ য় া এক টি  দী ঘ সৃ্থ া য়ী  মম্প স্তষ্কজম্পনত স মস্য া ,র্া  স মদয়র  স াদে স াদে  অগ্রসর  হ য়। স াধ ার ণত, এর অ গ্রগম্পত 

কদয়কটি  পর্াৃদ য় োগ  কর া র্া য়।  ম্প ডদমন ম্পশ য়ার  অ গ্রগ ম্পত  ম্পন ে রৃ  ক দর  ক ী  ধ র দন র  ম্পডদ মনম্পশ য়া হদয়দে  (দর্ মন: 

অযা লঝাই মার, োসকু লার  ম্পডদ ম নম্পশ য়া), তদব  স াধারণত  ম্পড দমনম্প শ য়ার অগ্রগম্পত ম্পতন টি  প্র ধান  ধাদ প ঘদ ে: 

K. প্র াে ম্পমক  পর্াৃ য় (Early Stage): এটি  ম্পডদ মন ম্পশ য় ার  শু রু র  পর্ াৃয়, র্া স াধারণত  খুব  ধী রগ ম্পতদ ত শুরু  হয়  এবাং  

লক্ষণগুদলা  স হদজ ই বচা দে পদড়  না। 

 

 

 

 

 

 

 

লক্ষ ণস মূহ: 

▪ স াম্প্রম্পতক স্মৃম্পতশ ম্প ির হ্রাস, বর্ মন স াম্প্রম্পতক  ঘেনা  র্ভদল  র্াও য়া। 

▪ স াধারণ কাজ ব া পম্পরকল্প নায়  অ সুম্পবধ া। 

▪ স ময় এব াং স্থ ান  ম্পনদয়  ম্পব ভ্রাম্পন্ত, ব র্মন ম্প দন বা  স্থ ান র্ভ দল র্ াওয়া। 

▪ মদনাদর্াগ  ধদর  রাো য় স মস্যা। 

▪ ব্যম্পিত্ব  ব া  আ চর দণ  সূক্ষ্ম  প ম্পর ব ত নৃ । 

ম্পচ ম্পকৎ স া  ও  স াদ পা ে ৃ: এই পর্াৃদ য় ম্পডদ মন ম্পশ য়ার  লক্ষ ণ গুদলা  মৃদ  ে াদক  এব াং ত দন ম্পন্দ ন  জী ব দন র  ক াজগুদল া স িন্ন  

ক র া স ম্ভ ব  ে াদক ।  ম্প চম্পক ৎ স া এব াং জী ব ন র্া পদন র  পম্পর ব ত দৃন র  মা ধ্য দম এটি  ম্পক ছু ো  ম্পন য় ন্ত্রদণ  র াে া  র্ায়। 

L. ম ধ্য ম  পর্াৃ য় (Middle Stage): 

এটি  ম্পডদমন ম্পশ য়ার  মাঝ া মাম্পঝ  প র্াৃয়, বর্ে াদন লক্ষণ গুদলা  আর ও দৃশ্যমান এবাং  ব্যম্প ির তদন ম্পন্দন  জীবদন  প্র োব 

বফদল। 
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লক্ষ ণস মূহ: 

▪ কো বলা য় অসুম্প বধ া, বর্ মন  স ঠি ক  শ ব্দ খু ুঁদজ  ব পদত  স মস্য া। 

▪ দী ঘ দৃময় াদী  স্মৃম্পত দত  স মস্য া, ব র্ মন ব্যম্প িগত  ইম্পতহাস  র্ভদল  র্া ওয়া। 

▪ ব্যম্পিত্ব  এব াং বম জাদ জর  গুরু ত র  পম্পর ব ত নৃ, বর্ মন উদ েগ, অম্পস্থ র তা বা আগ্রাসী  আ চরণ। 

▪ জটিল কাজ, বর্মন  োক া ব্যবস্থ া পনা বা  পম্পরকল্প না  কর া, অস ম্ভব  হদয়  পদ ড়। 

▪ স্থ ান এবাং স মদয়র  প্র ম্পত আর ও ব বম্পশ  ম্পবভ্রা ম্পন্ত। 

▪ ব্যম্পিগত  র্ দত্নর  প্র দয় াজন, বর্ ম ন োবার ো ওয়া, বপাশাক  প ম্পরধ ান বা বগাস ল কর া। 

 

ম্পচ ম্পকৎ স া  ও  স াদ পা ে ৃ: এই পর্াৃদ য় আক্র া ন্ত ব্যম্পির  স াদ পাো্দেরৃ  প্র দ য়াজন হয়। ত ারা অদনক  কা জ কর দত সক্ষ ম 

োকদলও প্র ম্পতম্প দদনর  জীবদন র ম্প বম্পেন্ন কা জ কর দত  একজন বক য়ারম্পগোদরর  স াহায্য  প্র দ য়াজন  হদত প াদর। 

M. বশ ষ  পর্াৃ য় (Late Stage): এই প র্াৃদয়  ম্পডদ মনম্পশ য়া  গুরু তর  আকার ধারণ  কদর এব াং ব্যম্পির  স্বতন্ত্র োদব  কাজ  

কর ার ক্ষমতা  প্র া য়  পু দরাপু ম্পর হ াম্প র দয় র্া য়। 

 

লক্ষ ণস মূহ: 

▪ গুরু তর  স্মৃম্পত ক্ষ য় , ব্যম্প িগত  পম্প রচয়  এবাং  ম্পনক ে  আত্মীয় দদরও  ম্প চনদত  না  পারা। 

▪ বর্াগাদর্াদগর  ক্ষমতা  প্র া য়  পু দরা পু ম্পর হাম্পরদ য় বফলা। 

▪ ত দন ম্পন্দ ন  ক াজ  স ম্পূণ  ৃক র দত  অ স মে  ৃহও য়া, ব র্মন  হাঁেদত, বেদ ত, বা েয় দলদে  বর্ দত পারা। 

▪ শ ার ী ম্পর ক  দ ব লৃত া, বর্মন  চ লাদ ফরা করা  বা বস া কঠি ন হ দয় প ড়া। 

▪ স াংক্রমণ বা  অন্য ান্য  স্বাস্থ যগত  জটিলতা ব দো  ব দওয়া, বর্ মন ম্পন উদমাম্পন য়া। 
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ম্পচ ম্পকৎ স া  ও  স াদ পা ে ৃ: এই পর্াৃদ য় আক্র া ন্ত ব্যম্পির  পূ ণ  ৃস ম দয়র  র্ত্ন  ও ম্প চম্পক ৎ স া প্র দ য়াজন  হয়।  ব পশ াদার  

বকয়ারম্পগে ার  বা হ াসপাতাদল র স াদপাে  ৃঅত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃহদ য় দাঁ ড়ায়। 

ম্পডদমনম্পশ য় ার অগ্রগম্পত একজন ব েদক আদরক জদনর বক্ষদত্র ম্পেন্ন হদত প াদর। ম্পকছু  বক্ষদ ত্র এটি  ধী দর ধী দর 

অগ্রসর হয়, আব ার ম্পকছু  বক্ষদ ত্র দ্রুততর  হয়।  জীবদন র অন্য ান্য  স্ব াস্থযগত  অবস্থ া, ব য়স, এবাং  জীব নর্াপদনর 

পদ্ধম্পত ম্প ডদমনম্পশ য়ার অগ্রগম্পতর  ওপর প্রে াব বফদল। 

2.3 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির ম্পন ম্পদ ষৃ্ট প্রদয় াজ ন সমূ হ 

ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র া ন্ত ব্যম্প ির  ম্পন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জন স মূহ ম্পব ম্পেন্ন পর্াৃ দয় ম্পেন্ন  হদত  পাদর ।  ত দব  ত াদ দর  স াধ ার ণ  ম্পক ছু  

প্র দয়াজন র দ য়দে র্া তাদ দর মা নম্পস ক, শ ারী ম্পরক ও আদবগ গত  স্বাদস্থ যর জন্য  স হায়ক ।  ম্পনদচ  ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত 

ব্যম্পির  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃম্পক ছু  প্র দয়াজন  আদলাচন া  ক র া  হদলা : 

K. ম্পনর াপি া: ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্র া ন্ত ব্যম্পির া  জা য়গ া ব া  স ম য় স িদ ক ৃ ম্পব ভ্রা ন্ত হদত  পাদরন, ফ দল তা রা ম্পবম্পেন্ন  

ম্পবপদদর  স ম্মুে ী ন হদত পাদরন। 

▪ ম্পনর াপি া র ব্যবস্থ া: ব াম্পড়দত ম্পনর াপি া ম্পনম্পি ত  কর দত দরক াম্পর  ব্যবস্থ া ম্পনন, বর্ মন রা ন্নাঘদরর 

স রজাম ব া ধারাদ লা বস্তু গু দল া  দূ দর রাো, দরজা য় লক, প্র দ য়াজন ী য় স্থ ানগুম্পল দত ম্প গ্রপ বার 

বস াদনা । 

▪ ম্পব প দ এড়া দনার  জন্য  স াদ পাে  ৃ: চলাদ ফরার স ময়  বা গাম্প ড় চাল াদ নার  স ময়  তাদ দর সাদে  োকা  

এব াং ত াদ দর  ওপর  ন জর  র াে া গু রু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

L. তদনম্পন্দ ন  র্ত্ন: ম্পডদ মনম্পশ য়ার  অ গ্র গম্পত  স াদপদক্ষ  আক্রা ন্ত ব্য ম্পি  তা দদর ত দনম্পন্দ ন কা জ কর দত  স ক্ষম নাও  

হদত প াদরন। 

▪ ব্য ম্পিগত  র্ত্ন: োওয়া, বগাস ল, ব পাশাক  পম্পরধ ান, এবাং  ে য়দল ে ব্যবহাদর স া হায্য প্র দয়া জন হ দত 

পাদর। 

▪ প ম্পরপূ রক  কাদ জর  স াদ পাে  ৃ: ঘর পম্পরষ্ক ার করা,ঔ ষ ধ স ঠিক  স মদ য় োও য়া ইতয াম্পদ  কাজ গুদলা দত 

স াহায্য    কর দত হদব। 

M. স মদয়র  ধারন া:  ম্পডদমন ম্পশ য়া  আ ক্র ান্ত ব্য ম্পির া  স ম য় এব াং স্থ ান  স িদক ৃ ম্পব ভ্রান্ত  হদ য় বর্দত  পাদর ন । 

▪ স ময়সূ ম্পচ  তত ম্পর: প্র ম্পত ম্পদদন র  ক া জগুদল ার  জন্য  এক টি  ম্পন ম্প দষৃ্ট  স ম য়সূম্প চ ত ত ম্পর  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ বর্ন 

ত ার া প্র ম্পত ম্পদদন র  ক াজ গুম্পলদত  ম্প ন েরৃ দর্াগ্যত া পান । 

▪ ম্প েজ্যয য় াল স াদপ াে  ৃ: ঘদর বড়  ঘম্প ড়, কযাদ লন্ডার, এবাং  পম্প রম্পচত  ম্প জম্পনস পত্র ব্যবহার  কর া, র্া  

তাদদর ম্প দন ব া স ম য় বু ঝ দত সা হায্য কদর। 

N. স া মাম্প জক  স াংদর্ াগ: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প িদ দর মদধ্য  একা কী ত্ব  বা ম্পবম্পচ্ছ ন্নতার  অনু র্ভম্পত সৃম্প ষ্ট হদত 

পাদর, র্া  মানম্পস ক  স্বাদস্থ যর ওপ র ম্পবরূপ  প্র োব বফ লদত পাদর। 

▪ প াম্পরব াম্পরক  এব াং স া মা ম্পজক  ব র্াগাদ র্াগ: পম্পরবার ও বন্ধু দ দর সাদ ে ম্পনয়ম্প মত স ময় ক াোদনা  এবাং  

কো বলা  তাদদর  ম ানম্পস ক স্বাস্থ য র ক্ষ ার  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

▪ স মাজ ম্পেম্পি ক  ক ার্কৃ্র ম: স ামাম্পজক  ম্পব ম্পেন্ন  ক ার্কৃ্র ম ব া  ম্পডদ মন ম্পশ য়া স াদ পাে  ৃগ্রু দপ  অ াংশ গ্রহণ  

তাদদর মানম্পস ক স্বাস্থ যদক  োদ ল া রাো র্ায় । 

O. ম দনর  র্ত্ন  ও  মান ম্পস ক  স া দপা ে ৃ: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প িরা  ম ানম্পস ক  অম্পস্থ রত া, উ দেগ  ব া  হতা শ া অনু েব  

কর দত  পাদরন। 
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▪ ম ান ম্পস ক  স াদ পা ে:ৃ ম্পনয়ম্পমত আ দ লাচনা, স মদব দন াপূ ণ  ৃ আচর ণ, এ বাং তাদ দর মানম্পস ক অবস্থ া বু দঝ  

স হানুর্ভম্পতশ ী ল আ চরণ কর া প্র দ র্ াজন। 

▪ ব েরাম্প প: কে নও কেন ও কাউদ িম্পলাং বা  ম ানম্পস ক স্বাস্থ যদস বা স হা য়ক  হদত  পাদর ।  আে  ৃবে র া ম্পপ, 

ম্পমউম্প জক ব েরাম্পপ  ইত যাম্প দ সৃম্পষ্টশ ী ল পদ্ধম্পতও  তাদ দর মনদক  শ ান্ত  রােদত  স াদপ াে ৃকর দত পাদর। 

P. শ ারী ম্প রক  র্ত্ন:ম্পডদমন ম্পশ য়া  আক্র া ন্ত ব্যম্প ির া  শ ার ী ম্পর ক োদব  দ ব লৃ হদয় পড় দত পাদরন, তাই  তাদ দর  শ ারী ম্পরক 

স্বাস্থ য র ক্ষ ার  জন্য  স ঠি ক  ব্যব স্থ া  গ্রহণ  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

▪ সু ষ ম ো য: পু ম্পষ্টকর  োবার োও য়াদনা এ বাং পাম্পন  পান  কর াদনা  তাদদর শারী ম্পরক  স্বাস্থ য ঠিক  

রােদত  স াহায্য  কর দব। 

▪ শ ার ী ম্প র ক  ক া র্কৃ্র ম: হালক া ব্যা য় াম ব া  হাঁ ে ার  মদত া শ ার ী ম্পর ক  ক া র্কৃ্র ম ত াদ দর  শ র ী র দক  স ম্পক্র য় 

রােদব। 

Q. ব ম ম্পডদকল  বকয়া র  ও ঔ ষ ধ: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প িরা  ম্পনয়ম্প ম ত ম্পচম্পকৎ স া এবাং  ঔ ষধ  গ্র হদণর প্র দয়াজন 

হদত প াদর। 

▪ ড াি াম্পর  পর্ দৃব ক্ষ ণ: ম্পনয়ম্পমত  স্বা স্থ য পরী ক্ষা  এবাং  ঔষ দধর  স ঠিক  ব্যবস্থ াপনা অতয ন্ত জরুম্পর । 

R. ম্পব ষয়গু দল া  ধী রগ ম্পত দত  ব্যা খ্যা ক র া: তাদদর জন্য  নতু ন ত থ্য বু ঝ দত এবাং  ম্পস দ্ধান্ত  ম্পনদত  স ময় 

প্র দয়াজন  ।  তা ই প্র ম্পতটি  ম্পবষ য় ধী রগ ম্পতদত এবাং েষ্টো দব ব্য া খ্যা কর দত  হদব। 

S. প র্াৃপ্ত  ম্পবে া ম  ও  ঘু ম: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প িরা ঘুদ মর স ম স্যা বর্ মন অম্পনদ্রা  বা অস্ব াোম্পব ক ঘুদমর  

চদক্রর মুদো মুম্পে হদত পাদরন। 

 

 

 

ম্পনরাপ িা র ব্য বস্থ ায়  ম্পগ্রপ ব ার বপাশ াক প ম্পরধ াদ ন স াহায্য 

ম্পেজ্যযয় াল 

স াদ পাে  ৃম্পহ দ স দ ব ঘম্পড় 

স ামাম্পজক  স াংদ র্াগ 

 

 

 

     

পাম্পন পান  করদ ত স াহায্য  করা 

 

 

   শারী ম্পরক ক ার্কৃ্র ম 
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2.4 অসেম্পতর কারণসমূ হ 

অস েম্পত হল অম্পনচ্ছ াকৃত প্র স্র া ব (প্র স্র াদবর অস েম্পত) ব া মল (মদ লর অস েম্পত)। ম্পকছু বলা দ কর উে য় প্র কার 

োদক ।  ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প িরা  অদনদক ই  োষা  ও  অনু র্ভম্প ত প্র কাদশ র ক্ষ মতা  হাম্পর দয়  ব ফদলন  ফদল  তাঁ রা   

অস েম্পত এবাং েয় দলে ব্যবহার কর ার স মস্যা গুদলা দত ব োদগন।   

 

 

 

 

 

 

 

ম্পড দ ম ন

ম্পশ য় া 

আ ক্র া ন্ত 

ব্যম্পি এবাং বকয়ারম্পগ োরদ দর জন্য অস েম্পত কষ্টক র হদত পা দর । র্া ইদহাক, অস ে ম্পত   ব মা কাম্পবলা  এব াং 

ম্পডদমনম্পশ য় া   আক্রা ন্ত ব্যম্পির ম র্াৃদা ব জা য় রাোর উ পায় আদে । 

ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্রান্ত ব্যম্প ির মদ ধ্য অস ে ম্পত হ ওয়ার কারণ গু দলা র মদধ্য রদয়দে:    

▪ গম্পত শ ী লতা হ্রাস, র্ার ফদ ল স ম য়মদতা ে য়দলদ ে ব পৌুঁো দত অসুম্প বধ া হয় 

▪ স্মৃম্পত স মস্য া - তারা েয়দল ে ব্য বহার কর দত র্ভদল বর্দত প াদর, ব া এটি বকাোয় 

▪ েয়দলদ ের প্র দ য়াজদনর  শ ারী ম্পর ক স াংদকত ম্প চনদত অ সুম্পবধ া 

▪ তাদদর েয়দল ে  প্র দয়া জন  ত া জানাদত অসু ম্পবধ া 

▪ স মন্বদয়র স মস্যা, বর্মন ববাত া ম এব াং ম্প জপ ব াধ কৃ য পূ ব াৃব স্থ ায় ম্পফম্পরদ য়  আনা 

▪ মূত্রাশয় ম্পনয় ন্ত্রণক ারী মম্পস্তদ ষ্কর অাংদশ র ক্ষম্পত 

অদনক শ ারী ম্পরক অবস্থ াও অস েম্পত সৃম্পষ্ট কর দত পাদর, র্ার মদ ধ্য রদয়দে :   

▪ বকাষ্ঠক াঠিন্য 

▪ বপ্র াদস্ট্ে স মস্য া 

▪ মূত্রন ালীর স াংক্র মণ (UTI ) 

▪ ডায়াদবটি স 

▪ বর াক 

▪ বপশ ী র স মস্যা 

▪ ম্পকডম্পন স াংক্র মণ 

▪ মূত্রাশয়/অন্ত্র ম্পনয় ন্ত্রণদক প্র ে াম্পবত কর দত পাদর এমন ঔ ষ ধ গ্রহণ । 
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2.5 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির বক্ষদত্র অসেম্পতর ব্যবস্থ াপনা   

র্ম্পদও অস েম্পত স াধারণত ম্পড দমনম্পশ য়া ম াঝামা ম্পঝ ব া বশ ষ পর্ াৃদয় ঘদ ে, তদব প্র ম্পতটি প ম্পরম্পস্থ ম্পতই অনন্য । 

ম্পনম্নম্পলম্পেত টি পস গুদ লা  ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি দদর  বক য়ারম্প গোরদদর  স াহায্য কর দত পাদর । 

▪ র্তো স ম্ভব বগাপনী য়ত ার  প্র দয়া জনী য় তাদক স ম্মান করু ন । 

▪ ম্পতরি ার কর দবন ন া ব া ব্যম্প িদ ক বদ াষী ববাধ কর দবন ন া। 

▪ ব্যম্পিদক ক ে ন তাদক ে য়দলে ব্যবহার কর দত হদব ত া আপনাদ ক বলদত উৎ স াম্পহত করু ন ।  

▪ বােরু ম খু ুঁদজ পা ওয়া এবাং ে য়দ লে ব্যব হার ক র া স হজ করু ন  । 

▪ বদয় াদলর ম্পবপরীদত বােরু দমর দ রজা র ঙ করু ন । 

▪ বােরু দমর দরজা বো লা র াখুন র্ াদত ে য়দলে ব দো র্ায়। 

▪ বােরু দমর দরজা য় েয়দ লদের েম্প ব লাগান । 

▪  স্যাম্পনো ম্পর প্য াড  পম্পর দয় রাখুন ।   

▪ ব্যম্পি  ম্পনদজ  ওয় াশরু দম বর্দত প াদর  বস জন্য  প্র দয়া জনী য় স হা য়ক র্ন্ত্র বর্মন  ওয় াকার রাে া।  

▪ েয়দল েদক ম্পনর া প দ এব াং স হদ জ ব্যবহার ক র া র্ ায়। উদা হরণস্বরূ প, েয় দলে ম্পস ে ব াড়ান, েয়দল দ ের উে য় 

পাদশ গ্রযাব বার স্থ া পন করু ন এ বাং বশ াব ার ঘ র এবাং বােরু ম আ দলাম্পকত কর দত রাদতর আদলা ব্যবহার 

করু ন । 

অ ম্প গ্রম প ম্পরকল্প না 

▪ ব্যম্পির রু টি ন েয় দলদের স ম য়সূ চী পর্ দৃব ক্ষ ণ করু ন এব াং ম্প চনুন । 

▪ তার স্বা োম্পবক স মদয়র  ঠি ক আ দগ বােরু ম ব্যবহার কর ার জন্য মদন কম্পরদ য় ম্প দন। 

▪ েয়দল ে ব্যব হাদরর জন্য একটি ম্প নয়ম্পমত স ময় সূচী বস ে কর ার বচ ষ্টা করু ন । উদ াহরণস্বরূ প, প্র ম্পতম্পদ ন 

স কাদল প্র ম্পত দ ই ঘ ণ্ট া পর, োবা দরর পদর এব াং বশ াব ার আ দগ প্র েদম বা েরু দম বর্দত স াহায্য করু ন । 

▪ ক ে ন দ ঘ েৃন া ঘদ ে ত া শ নাি ক রু ন, তারপর তার জন্য পম্পরকল্প না করু ন । র্ম্পদ তারা প্র ম্পত দ ই ঘ ন্টা হয়, 

বস ই স ম দয়র  আদগ ব্যম্প িদক ব া েরু দম  ম্পনদয়  র্ান । 

 

প্যাড পরাদ না   

 

    েয়দ লদ ের উেয় পাদ শ গ্রয াব বা র স্থা পন 

 

        বােরুদ ম র দ রজ ায় েয় দ লদ ের েম্প ব 

 

ও য় াকাদ রর স াহাদয্য ও য় াশরুদ ম র্া ও য় া  
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বস লফ বচক  (Self Check)২  ম্পড দ মনম্প শয় া আ ক্র ান্ত ব্যম্প ির স াদ ে বর্ া গাদর্ াগ  করারঃ   

 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র স াদ ে ম্পতন টি বর্ াগাদর্াগ  পদ্ধম্পত উদ ে ে করু ন ।  

উি রঃ  

 

2. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অগ্রগম্পত র দ টি পর্ াৃয় ম্পল খুন ।  

উি রঃ 

 

3. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র ম্পন ম্প দষৃ্ট  প্র দয় াজনস মূহ ম্পক ম্পক? 

 

উি রঃ 

 

4. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পত  বল দত ম্পক বু ঝ া য়? 

উি রঃ 

 

5. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পত কার ণ স মূহ ম্পক  ম্পক? 

 

উি রঃ 

 

6. বকান বকান শ ারী ম্পরক অবস্থ া অস েম্পতর  কারণ হদত পাদর ?  

উি রঃ 

 

7. অস েম্পতর  ব্যবস্থ াপনা য় ৩ টি টি পস ম্পল খুন ।  

             উি রঃ   

 

8. ম্পডদমনম্পশ য় া  আক্রান্ত ব্যম্প িদ দর অস েম্পত স মস্যা য়  বােরু ম ব্যবস্থ াপনা আদলা চনা কর।  

             উি র :  

9. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পতর ব্য বস্থ াপনা য়  ম্পতন টি  অ ম্প গ্রম পম্পরকল্প না উদেে করু ন ।   

উি রঃ 
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উ ি র পত্র (Answer Key) ২   :ম্পড দম নম্প শয় া আ ক্রান্ত ব্যম্প ির সা দ ে বর্ াগ া দর্ া গ  করা 

 

1. ম্প ডদমন ম্পশ য়া আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি র স াদে ম্পতন টি বর্ াগাদর্ াগ  পদ্ধম্পত উ দে ে করু ন ।  

উি র ঃ ম্পডদমনম্পশ য়া বরা গ ী র  স াদ ে  ক ার্কৃ র  বর্াগ া দর্াদগ র  জন্য  ম্প ক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ পদ্ধম্পত ম্পনদম্ন উদ ে ে ক র া 

হদলা 

K. স হ জ োষা  ব্যব হার : 

ে ষ্ট ও স াংম্পক্ষ প্ত ব াকয: স হজ এবাং প ম্পরষ্কার  বাদকয  কো  বলুন।  জটিল বাক য বা  শ ব্দ  ব্যবহার  না কদর 

স হজদবাধ্যোদব  কদো পকেন  ক রু ন । 

 

L. ত ধ র্  ৃধ দর  বশ ান া: 

ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি র কো  বশ ানা: ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পি র  ক ে া ব লার  স ম য় ত ধ র্ ৃধ দর  শু নুন ।  

তাদদর প্রম্পত ম্পক্র য়া ও অনু র্ভম্পতর  প্র ম্পত মদনাদর্ াগ ম্প দন । 

 

M. অ ে েম্প ে ও শ া রী ম্পরক োষা : 

শ রী দরর  ে াষা: অেেম্পে, মুোব য়ব এব াং বদহ েম্পে  ব্যবহ ার করু ন।  এটি  আ পনার  কো গুদল ার সদ ে 

স াংদর্াগ স্থাপন  কদর । 

 

2. ম্প ডদমন ম্পশ য়া র  অগ্রগ ম্পত র দ টি প র্াৃ য় ম্পল খুন ।  

উি র ঃ  ম্পডদমন ম্পশ য়ার  অগ্রগ ম্পত  স াধ ার ণ ত  ক দয়ক টি  পর্াৃ দয় ম্পব ে ি হ য়, র্া  বরাদগর  ধর ণ ও  প্র ো দবর ও পর 

ম্পেম্পি  ক দর  পম্পর ব ম্পত তৃ  হদত  পাদ র ।  স াধ ার ণ ত, ম্পডদমন ম্পশ য়ার  অগ্র গ ম্পত  ম্পন ম্নম্পল ম্পে ত  পর্াৃয় গুদলা দত  বদে া  র্ায় : 

K. প্র াে ম্পমক  পর্াৃ য়: 

▪ লক্ষ ণ: বমমম্পর  স মস্যা, বর্মন  স া ম্প্রম্পতক  ঘেনা  র্ভদ ল র্া ওয়া, না ম র্ভ দল র্ াওয় া । 

▪ আচ রণ: স াধ ার ণ  ক ার্কৃ্র দ ম অ সুম্প ব ধ া, বর্মন  ম্পজম্পন স  খু ুঁদ জ ব ব র  ক র া ব া পম্পর ম্প চত  স্থ াদন  র্াও য়ার  

স মদয় ম্পবভ্রা ম্পন্ত । 

 

L. ম ধ্য ব ত ী  পর্ াৃয় : 

▪ লক্ষ ণ: স্মৃম্পতর অবন ম্পত  ববদ ড় র্ া ওয়া, অপম্পর ম্পচত  পম্পরম্পস্থ ম্পত দত অ স্বম্পস্ত  অনু েব করা । 

▪ আচ রণ: স ামাম্পজক  ক ার্কৃ্র ম বে দ ক  ম্পব ম্পচ্ছ ন্ন হওয়া, পম্পরবা দরর সদ স্যদদর ম্প চনদত  অ সুম্পবধ া । 

▪ ব র্াগা দর্াদগর  স মস্যা: কদোপক েদন অ সুম্পবধ া, শ ব্দ বা  বাকয  চ য় ন করা কঠিন । 

 

3. ম্প ডদমন ম্পশ য়া আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি র ম্পন ম্পদ ষৃ্ট  প্র দ য়া জনস মূ হ ম্প ক ম্পক? 

 

উি র ঃ  ম্পডদমনম্পশ য়া ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি র  ম্পন ম্প দষৃ্ট  প্র দ য়াজন স মূহ ম্পব ম্প েন্ন ধ র দণ র  হদত  পা দর, র্া তাদ দর 

শ ারী ম্পরক, মানম্পস ক এবাং  আদবগ গত  সুরক্ষা  ম্পনম্পি ত করদত  স হা য়তা কদর।  ম্পনদচ  ম্পকছু  প্র ধান  প্র দ য়াজন উদেে  

কর া হদলা : 

 

K. শ ারী ম্পরক র্ত্ন: 

L. মানম্পস ক স াদ পাে  ৃ: 

M. োয ও পু ম্পষ্ট : 

N. বর্াগাদর্াদগর  প্র দয়া জনী য়তা: 

O. ক ার্কৃ্র ম এব াং ম্পব দন াদন : 

P. স ামাম্পজক  চা ম্পহদা : 

Q. স্বাস্থ য এবাং  ম্পচম্পকৎ স া 
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4. ম্প ডদমন ম্পশ য়া আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি র অস ে ম্পত  বলদত  ম্পক  বু ঝ ায়? 

উি র ঃ  অস েম্পত হল অম্পনচ্ছ াকৃ ত প্র স্র াব (প্র স্র াদবর অস েম্পত) ব া মল (মদলর অস েম্পত) । ম্প কছু বলাদকর 

উেয় প্র কার (তেত অস ে ম্পত) োদক ।  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্প িরা অদনদক ই োষা ও অনুর্ভম্প ত প্র কাদশ র 

ক্ষমতা হ াম্পরদয় ব ফদলন ফদল তাঁ রা অস েম্পত এব াং েয়দল ে ব্যবহ ার কর ার স মস্যাগু দলাদত বো দগন ।  

5. ম্প ডদমন ম্পশ য়া আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি র অস ে ম্পত  কারণ স মূহ  ম্পক ম্পক? 

   উি রঃ ম্পডদমনম্পশ য়া   আক্রা ন্ত ব্যম্পির মদধ্য অস েম্পত হওয়ার কারণ গুদলার মদধ্য রদ য়দে-  

▪ গম্পত শ ী লতা হ্রাস, র্ার ফদ ল স ম য়মদতা ে য়দলদ ে ব পৌুঁো দত অসুম্প বধ া হয় 

▪ স্মৃম্পত স মস্য া - তারা েয়দল ে ব্য বহার কর দত র্ভদল বর্দত প াদর, ব া এটি বকাোয় 

▪ েয়দলদ ের প্র দ য়াজদনর  শ ারী ম্পর ক স াংদকত ম্প চনদত অ সুম্পবধ া 

▪ তাদদর েয়দল ে  প্র দয়া জন  ত া জানাদত অসু ম্পবধ া 

▪ স মন্বদয়র স মস্যা, বর্মন ববাত া ম এব াং ম্প জপ ব াধ কৃ য পূ ব াৃব স্থ ায় ম্পফম্পরদ য়  আনা 

▪ মূত্রাশয় ম্পনয় ন্ত্রণক ারী মম্পস্তদ ষ্কর অাংদশ র ক্ষম্পত 

 

6. ব কান বকান শ ারী ম্পরক অ বস্থ া অস েম্পতর   কার ণ হ দত পাদর ?  

              উ ি র :  অদনক শ ারী ম্প রক অবস্থ াও অস েম্পত সৃম্পষ্ট কর দত পাদর, র্ার মদধ্য র দয়দে :   

▪ বকাষ্ঠক াঠিন্য 

▪  বপ্র াদস্ট্ে স মস্যা 

▪  মূত্রন ালীর স াংক্রমণ (UTI ) 

▪ ডায়াদবটি স 

▪ বর াক 

 

7. অ স ে ম্পত ব্যবস্থ া পনায় ৩ টি টি পস ম্পল খুন ।  

উি র ঃ র্ম্পদও অস েম্পত স াধারণ ত ম্পডদ মনম্পশ য়া ম াঝামাম্পঝ ব া ব শ ষ পর্াৃদ য় ঘদে, ত দব প্র ম্পতটি পম্পরম্পস্থ ম্পতই 

অনন্য । ম্পনম্ন ম্পলম্পেত টি পস গুদল া  ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পিদ দর ব কয়ারম্পগোরদ দর স াহ ায্য কর দত পাদর । 

▪ র্তো স ম্ভব বগাপনী য়ত ার  প্র দয়া জনী য় তাদক স ম্মান করু ন । 

▪ ম্পতরি ার কর দবন ন া ব া ব্যম্প িদ ক বদ াষী ববাধ কর দবন ন া। 

▪ ব্যম্পিদক ক ে ন তাদক ে য়দলে ব্যবহার কর দত হদব ত া আপনাদ ক বলদত উৎ স াম্পহত করু ন ।  

 

8. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্প িদ দর অ স ে ম্পত স মস্যা য়  বােরু ম ব্যবস্থ া পনা আদ লাচ না ক র।  

                      উি র : ম্পডদমন ম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প িদ দর অস েম্প ত স মস্যায় বা েরু ম ব্যবস্থ া পনা  তুদল ধর া হদ লা-  

▪ বােরু ম খু ুঁদজ পা ওয়া এবাং ে য়দ লে ব্যব হার ক র া স হজ করু ন 

▪ বােরু দমর দরজা বো লা র াখুন র্ াদত ে য়দলে ব দো র্ায়। 

▪ বােরু দমর দরজা য় েয়দ লদের েম্প ব লাগান । 

▪ বদয় াদলর ম্পবপরীদত বােরু দমর দ রজা র ঙ করু ন । 

▪ েয়দল েদক ম্পনর াপ দ এবাং স হদ জ ব্যব হার ক র া র্ায়। উ দাহর ণস্বরূপ, েয়দল ে ম্পস ে বাড় ান, 

েয়দলদ ের উ েয় পাদশ গ্রযাব ব ার স্থ াপন করু ন এব াং বশ াবার ঘ র এবাং বা েরু ম আ দলাম্পকত 

কর দত রাদতর আদলা ব্যবহার করু ন । 
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9. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্প িদ দর অ স ে ম্পত বম াকাম্পব লা য়  অ ম্পগ্র ম  প ম্পরকল্প না আ দলাচন া  কর ।  

উি র :  ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্প িদদর অস েম্পত ব ম াকা ম্পবলা য়  অ ম্প গ্রম  পম্পরকল্প না তুদল ধর া হদলা- 

▪ ব্যম্পির রু টি ন েয় দলদের স ম য়সূ চী পর্ দৃব ক্ষ ণ করু ন এব াং ম্প চনুন । 

▪ তার স্বা োম্পবক স মদয়র  ঠি ক আ দগ বােরু ম ব্যবহার কর ার জন্য একটি অনু িারক প্র দ ান করু ন । 

▪ েয়দল ে ব্যব হাদরর জন্য একটি ম্পনয়ম্প মত স ময় সূচী বস ে কর া র ব চষ্টা করু ন । উদা হরণস্বরূ প, 

প্র ম্পতম্পদন স কাদ ল প্র ম্পত দ ই ঘণ্ট া পর, োবাদ রর ঠি ক পদর এব াং বশ াব ার আদগ প্র েদম বােরু দ ম 

বর্দত স াহায্য করু ন । 
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জ ব শী ে ( Job Sheet) ২.১   ম্পড দমনম্পশয়া  আ ক্রান্ত  ব্যম্পির স াদ ে বর্ াগ া দর্ া গ পদ্ধ ম্পতসমূ হ প্র দয় াগ 

ক র া। 

উ দেশ্য: বর্াগাদর্াগ  পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দয়াগ  কর দত পারদব ।  

 

বপ্র ক্ষাপেঃ  জনাব  আনস ার  আল ী  একজন  অবস রপ্র াপ্ত  ববস রক াম্প র  ক মকৃ ত াৃ  ।  তার  বয়স  ৭৫  ব ের ।   ও জন  ৬৫  

বকম্পজ  ।  ম্পত ম্পন  ম্পড দমনম্পশ য় ার  বশ ষ  ধাদপ  আ দে।  বচা দে  ক ম বদ দ েন ।  একা বেদত  পা দরন  ন া, ব া েরু দম এক া বর্দত 

পাদরন  না।  ববম্পশ রোগ  স ম য়  উদ ি ম্পজত  ো দকন ।  ঘুদ মর  স মস্যা য়  ব োদগন, কো  অেষ্ট।  ম্পন য়ম্পম ত  ধূম পান  কদরন ।  

একজন  বক য়ারম্পগোর  ম্পহ দস দব  ব র্াগাদর্াগ  পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দয়াগ ক রু ন ।  

 

কাদজর ধারা বাম্পহকতা :  

 

1. ম্পনদজর  পম্পরচ য়  ম্প দন।   

2. আপনার  ক াদজর   জন্য  অ নুমম্পত  ম্পনন ।  

3. প্র দয়াজনী য়  উ পকর ণ  স াং গ্রহ ক রু ন  ও ক্লাদ য়দন্টর  ব্যম্পিগত  ফা ই ল  ব দখুন।   

4. কাদজর প্র দ য়াজন  অনুর্ ায়ী  ব্যম্পি গত  সুরক্ষা  স রজাম  প ম্পরধ ান  করু ন।    

5. জব   শ ী ে   পড়ুন।   

6. বর্াগাদর্াগ  পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দ য়াগ  করু ন । 

▪ স হানুর্ভম্পত  ও  ববাঝ াপ ড়া: প্র েদ ম ই তাদ দর প্রম্পত  স হ ানুর্ভম্পত  প্র কাশ  করু ন।  বু ঝুন বর্  তারা  ম্পক অনুে ব করদে 

এব াং ত াদ দর  পম্পর ম্পস্থ ম্পত  স িদক ৃ স দচত ন  ে াকু ন । 

▪ শ ান্ত প ম্পরদবশ  তত ম্পর কর া: ক দে া পক ে দন র  জন্য  এক টি  শ ান্ত  এব াং  পম্পর ম্প চত  পম্পর দব শ  ম্পন ব াৃচন  ক রু ন ।  প্র চুর  

ব্যাকগ্রাউন্ড  বশ ারদগাল  বা ম্পবশৃ ঙ্খল পম্পর দবশ  এম্প ড়দ য় চলুন । 

▪ স রল োষা  ব্যবহার: স হ জ এব াং  পম্পরষ্ক ার ে াষায়  কো ব লুন। জ টি ল বাকয  বা শ ব্দ এম্প ড়দ য় চলুন । 

▪ ধী রগ ম্পতদত কো বলা: ধী র গম্পত দত এবাং  েষ্ট োদব ক ো ব লুন। এটি  তাদদর  জন্য ববাঝ া স হ জ ক রদব । 

▪ শ রী দরর োষা ব্যবহার: আ পনার  শ রী দরর োষা  এবাং  মুে াবয়ব  ব্যবহার করু ন।  হাম্পস, আ ঙুল ম্প দদ য় ম্পন দ দশৃ  

কর া ইত যাম্পদ  তাদ দর সদ ে ব র্াগ াদর্াদগর  বক্ষদত্র সহ ায়ক হদত পা দর । 

▪ স্মৃম্পতম্পচ ি ব্যব হার কর া: ত াদদর  স্মৃম্পত  উ েী ম্পপত  ক র দত  ে ম্পব র  মদ ত া স্মৃম্পত ম্প চি  ব া পূ দব রৃ  অ ম্পেজ্ঞত ার  ক ে া 

উদেে করু ন । 

▪ প্র শ্ন ম্পজ জ্ঞাসা: বো লাদম লা প্র শ্ন করু ন র্া স হদজ  উি র বদ ওয়া  র্া য়। বর্ মন “আপ ম্পন আ জদক বক মন 

আদেন?”। 

▪ েবণদর্াগ্যতা: ত া দদর  ক ে া ব লা র  জন্য  পর্াৃপ্ত  স ময়  ম্পদন  এবাং  ত াদদর কে া মদনাদর্াগ  ম্পদদ য় শুনু ন।  এটি  

তাদদর অনু র্ভম্পত ও  ম্প চন্তা োবনার  মূ ল্য বদ য় । 

▪ অব স্থ ান  পম্পর ব ত নৃ: প্র দ য়াজ দন  আপন ার  অব স্থ ান  পম্পর ব ত নৃ  ক রু ন, র্াদত তাদ দর ব চাদের  ম্প দদক তাকাদত 

পাদরন।  এটি  তাদদর  স াদে  স াংদ র্াগ স্থাপন কর দত সহা য়ক । 

▪ স ম্পক্র য় স িক ৃ ত ত ম্পর: ক দে াপক ে দন র  মাধ্য দম  ত াদদর  আ গ্রদহর  ম্পব ষ য়গু ম্পল খু ুঁদজ  বব র  ক রু ন  এব াং  বস ই  

অনুর্া য়ী  আলা প করু ন ।  

7. ম্পনদজ পম্পরষ্কার   বহান।  

8. জায়গাটি  পম্পরষ্কার   করু ন ।   

9. ক্লাদয়ন্টদক  ধন্য বাদ  ম্পদন।   

10. আপনার  ক াজ জমা  ম্প দন।   
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Job Execution Checklist 

 

তাম্পরে  বমৌম্পেক 

বর্াগাদ র্ াদ গর 

বকৌশল 

অ-বমৌম্পেক 

বর্াগাদ র্ াদ গর 

বকৌশল পম্পরদ বদ শর  

প্রস্তুম্পত 

স ম্পক্রয়  

বশান ার 

বকৌশল 

স হানু র্ভম্পত ও  

মদ নাদ র্াগ মন্ত ব্য /প্রম্পতম্পক্রয় া 
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জ ব শী ে ( Job Sheet) ২.২  : ম্প ড দ মনম্প শয় ার   অ গ্রগম্প ত দত  বর্ া গা দর্ াদ গর  পম্প র ব ত নৃ গু দল া উ দে ে 

ক র া এব াং  সাং ম্প ি ষ্ট ব্যম্প িব গ দৃক  অব ম্প হ ত  করা।  

 

উ দেশ্য: ম্পডদমনম্পশ য়ার  অ গ্রগম্পত দত  বর্াগাদর্া দগর  পম্পর ব ত নৃ গুদলা  উদেে  ক র  এব াং স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প ি ব গ দৃক  অবম্পহত  কর দত 

পারদব ।  
 

বপ্র ক্ষাপেঃ জনাব  োদনা য়ার  ব হাদ স ন  একজন  ব্যবস ায়ী  ম্পেদলন।  ত ার  বয়স  ৬৮ ব ে র ।   ও জন  ৭ ০ ব কম্পজ ।  ৭  ব ে র  র্াবৎ  

ম্পডদমনম্পশ য় ায় র্ভগদেন ।  স মদয়র  স াদে স াদে ত াঁ র  শ ারী ম্পরক  এবাং মানম্পস ক  অবস্থ ার  পম্পর ব ত দৃন র  ফদল ব্যম্প িদত্ব  ব্য পক  

পম্পর ব ত নৃ  হদ য়দে।  এক  স মদয়র  শ ান্ত স্বো দবর  ম ানুষ  এেন  ববম্পশ রোগ  স ময় উদিম্পজত  ে াদক।   একজন  বকয় ারম্পগোর  

ম্পহদসদব  ম্পডদ মনম্পশ য়া র  অগ্রগম্পতদ ত  বর্াগাদর্ াদগর  পম্পর ব ত নৃ গু দলা  উদেে করু ন  এব াং স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্পহত  করু ন ।  

 

কাদজর ধারা বাম্পহকতা :  

 

1.  ম্পনদজর  পম্পর চয়   ম্প দন।   

2. আপনার  ক াদজর   জন্য  অ নুমম্পত  ম্পনন ।  

3.  প্র দয়াজনী য়   উ পকর ণ  স াংগ্রহ  ক র  ও ক্লা দয়দন্টর  ব্যম্প িগত  ফাইল  বদ খুন।   

4. কাদজর প্র দ য়াজন  অনুর্ ায়ী  ব্যম্পি গত  সুরক্ষা  স রজাম  প ম্পরধ ান  কর ।   

5. জব   শ ী ে   পড়ুন।   

6. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অগ্রগম্পতদত  বর্াগা দর্াদগর  পম্পর ব ত নৃ গুদ লা  উ দেে  ক রু ন  এবাং স াং ম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অ বম্পহত  করু ন  

▪ প র্দৃব ক্ষ ণ  শু রু  ক র া: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্য ম্পি র  আ চরণ, ম্পচ ন্তা-োবনা এব াং কদে াপকেদন র  ধর ণ ম্পনয়ম্প মত 

পর্দৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পম্পর ব ত নৃ গুদলা  ম্পচম্প িত  ক র ার  জন্য  ন জর  র া খুন । 

▪ প ম্পর ব ত নৃ  শ ন া ি ক র া: ম্পডদমনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পির  ক ে াব াত াৃ  ও আ চর দণ র  মদধ্য  বক ান  পম্পর ব ত নৃ  হদচ্ছ  ত া  

ম্পচম্পিত  করু ন।  উদ াহরণস্বরূ প, ম্প ক ধরদণর  প্র শ্ন  তারা  কর দেন, ক ী োদব প্র ম্পতম্পক্রয়া  জান াদচ্ছন  ইত য াম্পদ । 

▪ ব লে া  ব া  বর ক ড ৃ র াে া: পম্পর ব ত নৃ গুদলা  ম্পলম্প পব দ্ধ ক রু ন ।  এটি  েম্পব ষ্যদত  স াহায্য  ক র দব  বু ঝ দত  বর্  বক ান  ধ র দণ র  

পম্পর ব ত নৃ  ম্পক োদব  ঘ েদে  এব াং এর  প্র োব  বক মন । 

▪ ব র্াগ া দর্াদগ র  পদ্ধম্পত  প ম্পর ব ত নৃ  ক র া: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি র অ গ্রগম্পতর ম্পে ম্পি দত ব র্াগাদর্াদ গর  

বকৌশ লগুদ লা স ম ন্বয়  করু ন।  উদ া হরণস্বরূপ, র্ ম্পদ  তারা ক ম কে া বলদত শুরু  কদর, তাহ দল স াং ম্পক্ষ প্ত প্রশ্ন ব া 

ম্পন দদশৃ ন া ব্যব হার  ক রু ন । 

▪ প্র ম্পতম্প ক্রয়া  ম্পব দি ষণ: ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি র প্রম্পত ম্পক্র য়া  ম্পবদ িষণ করু ন।  তারা  ম্পকে াদব প্র ম্পত ম্পক্রয়া ম্প দদচ্ছ  

এব াং ক ী  ধ র দন র  বর্াগ া দর্াগ  ত া দ দর  জন্য  ক ার্কৃ র  হদচ্ছ । 

▪ স্বচ্ছতার জন্য  স হজ োষা ব্যবহা র: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি র  পম্পরম্পস্থ ম্পত অনুর্ ায়ী  স হজ  এব াং েষ্ট ে াষায়  

বর্াগাদর্াগ  করু ন।  জটিল ধ ারণা বা বাকয  এম্প ড়দয়  চ লুন । 

▪ অ ব স্থ ান  প ম্পর ব ত নৃ: বর্াগাদর্াদগর  স ময়  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্প ি র  স দ ে শ ার ী ম্পর ক  অব স্থ ান  পম্প র ব ত নৃ  ক দর  

তাদদর বচ াদের ম্প দদক ত াকাদত ব চষ্টা করু ন।  এটি  তাদ দর সাদে  স াংদর্াগ স্থা পন করদত  স হায়ক । 

▪ প্র শ্ন  ম্প জজ্ঞ াসার  বকৌশ ল: বোলাদ মলা প্র দ শ্নর ব দদল  বক্লা জড প্র শ্ন ব্যবহার করু ন র্ াদত তার া স হদ জই উি র  

ম্পদদত পাদর।  উদা হরণস্বরূ প, "আ পম্পন ম্পক  এই  োবারটি  পেন্দ  ক দ রন?"। 

▪ প্র স ে  পম্পর ব ত নৃ: র্ম্পদ তারা ম্পব ভ্র ান্ত বা  ম্পবর ি বব াধ কদরন, ত াহ দ ল আলাদ পর  ম্পব ষ য়  পম্পর ব ত নৃ  ক রু ন ।  

পম্পরম্প চত ও  ইম্পতবা চক ম্পবষয় গুদ লা ম্পনদয়  আদ লাচনা  করু ন । 

▪ স হা য়তা চ াই দত ম্পেধা  কর দবন  না: প্র দয়াজদন ব পশ াদারদ দর স হ ায় তা  ম্পন ন ।  ডা িার  ব া বে র াম্প পদস্ট্ র  পর া মশ  ৃ

ম্পনদত  পাদ র ব র্াগাদর্াদগর  বকৌশ ল স মন্ব য় কর ার  জন্য । 
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7. ম্পনদজ পম্পরষ্কার   বহান।  

8. জায়গাটি  পম্পরষ্কার   করু ন।   

9. ক্লাদয়ন্টদক  ধন্য বাদ  ম্পদন।   

10. আপনার  ক াজ জমা  ম্প দন।   
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োি  শ ী ে (Job Sheet) ২.২: ম্পড দমনম্প শয় ার অ গ্রগম্প তদ ত  বর্ া গাদর্া দ গর  পম্প র ব ত নৃ গু দল া উ দে ে  করা 

এ বাং  সাং ম্পি ষ্ট ব্যম্প িব গ দৃক  অ বম্পহ ত  করা ।  

উ দেশ্য: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্য ম্পির বর্াগাদর্ াদগর ব ক্ষদত্র পম্পর ব ত নৃ গুদলা ম্পচম্প িত  ক র া  এব াং  স াংম্প িষ্ট  ব্য ম্পিব গ দৃক  

অবম্পহত কর া, র্াদত  তাদদর  প্র দ য়াজনী য়  স াদপা ে ৃএব াং উ পযু ি ব্যবস্থ া বনও য়া র্ায়। 

বপ্র ক্ষাপ ে: জনাব  োদনা য়ার  ব হাদ স ন  একজন  ব্যবস া য়ী  ম্পে দলন।  তার  ব য়স  ৬৮  ব ে র ।   ও জন  ৭ ০  বক ম্পজ  ।  ৭   ব ে র  র্াবৎ  

ম্পডদমনম্পশ য় ায় র্ভগদেন ।  স মদয়র  স াদে স াদে ত াঁ র  শ ারী ম্পরক  এবাং মানম্পস ক  অবস্থ ার  পম্পর ব ত দৃন র  ফদল ব্যম্প িদত্ব  ব্য পক  

পম্পর ব ত নৃ  হদ য়দে।  এক  স মদয়র  শ ান্ত স্বো দবর  ম ানুষ  এেন  ববম্পশ রোগ  স ময় উদিম্পজত  ে াদক।   একজন  বকয় ারম্পগোর  

ম্পহদসদব  ম্পডদ মনম্পশ য়া র  অগ্রগম্পতদ ত  বর্াগাদর্ াদগর  পম্পর ব ত নৃ গু দলা  উদেে  ক রু ন  এবাং  স াংম্প িষ্ট  ব্য ম্পি ব গ দৃক  অবম্প হত  করু ন ।  

 

কাদ জর ধ াপগুদ লা: 
 

1. বর্াগাদর্াদগর  পম্প র ব ত নৃ  প র্দৃব ক্ষ ণ 

➢ োষ াগ ত  প ম্পর ব ত নৃ 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র কে া বলার ক্ষমতা, শ ব্দচ য়ন, এবাং  বাদকযর গ েন বক মন হ দচ্ছ তা  

পর্দৃব ক্ষ ণ  ক র া। 

▪ কদোপকেদন  অ স্বচ্ছতা, শ ব্দ হা রাদনা, ব া ব াক য স ম্পূণ  ৃন া ক র দ ত  পারার  লক্ষণ বদে া র্া দচ্ছ 

ম্পকন া। 

➢ বব াধ শ ম্পির  পম্পর ব ত নৃ 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  ম্প চন্ত ার  ধ ার ার  পম্পর ব ত নৃ, বর্মন  ম্পব ভ্র া ম্পন্ত ব া  অস াংলগ্ন  ক ে াব াত াৃ উদ েে  

কর া। 

▪ আদলাচনা  কর ার  স ময়  ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি  ম্পক ম্পবষদয়র  উপর মদনাদর্াগ  ম্পদ দচ্ছন  এব াং ম্প ক 

ধর দনর  তথ্য বুঝ দত পারদেন । 

➢ শ রী রী  োষা 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র মুে াবয়ব, অ েেম্প ে, এব াং ব চাদে র  বর্াগ াদর্াদগ র  পম্প র ব ত নৃ  লক্ষ য 

কর া। 

▪ বকান  ধর দনর  অনু র্ভম্পত ব া ইশার া র মাধ্যদ ম বর্াগাদর্ াদগর বচষ্টা  ক রদেন  ম্পকন া। 

2. বর্াগাদর্াদগর  অ গ্রগম্পতর  ম্প চম্প িতকর ণ 

➢ বমৌম্পেক  বর্ াগাদর্াগ: 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র ব মৌ ম্পেক  ক ে াব াত াৃ  বক মন  হদচ্ছ, এব াং আদগর  তুলন ায়  এটি  ম্পক োদব 

পম্পর ব ম্পত তৃ  হদচ্ছ 

➢ অ-ব মৌম্পেক  বর্াগাদ র্াগ: 

▪ শ র ী র ী  োষ া এব াং  ব মজা দজর  পম্প র ব ত নৃ  লক্ষ য  ক র া। 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি  ম্পক  অবস্থ ায়  বা পম্পরম্পস্থ ম্পতদত  ববম্পশ  খুম্পশ  বা  ম্পবরি  হদচ্ছন  তা বনাে 

কর া। 

➢ স ামাম্পজক  বর্াগা দর্াগ: 

▪ পম্পরবাদরর  স দস্যদ দর এব াং বন্ধু দ দর সাদে  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি র  বর্াগা দর্াদগর পম্পরম্পস্থ ম্পত  

বকমন হদচ্ছ। 

▪ স ামাম্পজক  ব মলাদ মশ ায়  অ াংশগ্রহ দণর ইচ্ছা  কদম  র্াদচ্ছ ম্পকন া। 

3. স াংম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্পহত  ক রা 
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➢ পম্পরবাদরর  স দস্যদ দর সাদে  আদ লাচনা: 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  ব র্া গ াদর্াদগ র  পম্পর ব ত নৃ গুদ লা পম্পর ব া দর র  স দস্য দ দর  স াদে  আদ লাচন া  

কর া। 

▪ ম্পচম্পকৎ স দকর স াহা দয্য  অবগ ত  কর া র্াদত ত ারা ম্প ডদমনম্পশ য়া আ ক্রান্ত ব্য ম্পি র  অবস্থ ার  উন্ন য়দন 

স াদপাে  ৃকর দত পাদরন। 

➢ বকয়ারম্পগে ারদদর  প্র ম্পশ ক্ষণ: 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  স াদ ে  বর্াগ া দর্াদগ র  বক্ষ দত্র  বক য়ার ম্পগ োর দদর  জন্য  ম্পন দ দশৃ ন া প্র দ ান  

কর া। 

▪ ম্পকোদব ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্য ম্পি র নতু ন বর্াগাদর্ াদগর বকৌশ লগুদলা  গ্রহণ  কর া এবাং  

বস গুদলা দক স াদ পাে  ৃকর া র্ ায় ত া ববাঝ াদন া। 

4. প্র দয়াজনী য় পদ দক্ষপ  গ্রহণ  ক র া 

➢ অবম্পহতক রদণর  নম্পে তত ম্পর: 

▪ বর্াগ াদর্াদগ র  পম্প র ব ত দৃন র  ও পর  এক টি  ম্পর দপা ে ৃত ত ম্পর  ক র া। 

▪ স াংম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  ম্পন য়ম্পমত  আপদড ে বদও য়া এব াং  প্র দয়াজন  অনুর্া য়ী  ব্যব স্থ া  গ্রহণ  ক র া। 

➢ পম্পরকল্প না এব াং স াদ পাে  ৃ: 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  ব র্া গ াদর্াদগ র  পম্পর ব ত নৃ  অনুর্া য়ী  ম্প চ ম্পক ৎ স া এব াং র্ত্ন  প ম্পরকল্প না 

তত ম্পর করা। 

▪ স ামাম্পজক  ব মলাদ মশ া ও  বস বা  উ ন্নয়দন পদদক্ষ প গ্রহণ কর া। 

 

 

 

Task Execution Checklist 

 

তাম্পরে   োষাগত 

পম্পরবত নৃ 

ববাধ শম্পির 

পম্পরবত নৃ 

শরীরী  োষা স ামাম্পজক  

বর্াগাদ র্ াগ 
অ বম্পহতকরদ ণর ন ম্পে 

প্রম্পতম্পক্রয় া/মন্ত ব্য 
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ে া ি শী ে (Task Sheet) ২.৩: ম্পড দ মনম্প শয় া আ ক্রা ন্ত ব্যম্পির সু ম্প ন ম্প দ ষৃ্ট প্র দয় াজ ন গুদ লা ম্প নণ য়ৃ 

কর এ বাং  মদনা দর্ া গ বদ য় া  

 

উ দেশ্য: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্য ম্পির সুম্পন ম্প দষৃ্ট  প্র দয় াজন গুদলা  ম্পন ণ য়ৃ এব াং মদন াদর্াগ  ম্পদদত  পা রা   

বপ্র ক্ষাপ ে: ম্পমদস স  মা সুমা  আ ল ী  একজন  গৃ ম্পহণী ।  তার  বয়স  ৬৪  ব ে র ।  ওজন  ৬৫  বকম্প জ।  ডায়াদবটি স  এবাং  উচ্চ 

রিচা দপ র্ভগদেন ।  ৩  ব ে র  র্া বৎ  পারম্পকি ি  বরাগ জ ম্পনত  ম্পড দমনম্পশ য়া য় র্ভগদেন ।  একজন  ব কয়ারম্পগোর  ম্পহদসদব  

সুম্পন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জনগুদ লা  ম্পন ণ য়ৃ ক রু ন  এবাং  মদনা দর্াগ  ম্প দন । 

 

কাদজর ধা পগু দলা:     

1. ত দন ম্পন্দ ন  ক ার্কৃ্র দ মর  প্র দ য়াজন  ম্প চম্পিত  ক র া 

▪ স্বাস্থ যম্পবষ য়ক প্রদয় াজন: ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি র  প্র ম্পতম্পদ দনর  ম্পচম্পকৎ স া, ঔষ দধর  বডা জ ও স্ব া স্থ য পরী ক্ষা  

ম্পনম্পি ত করা।  ম্প চম্পক ৎ স ক  ব া  ন াদ স রৃ  পর া মশ  ৃঅ নুর্ায়ী  স্বাস্থ যদস ব া  গ্রহণ । 

▪ পু ম্পষ্ট ও োয  প্র দয়া জন: ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি র  পু ম্পষ্ট র  প্র দ য় াজন ী য়ত া ম্পন ধ াৃর ণ  ক র া এব াং  স ঠি ক  পু ম্পষ্ট  

প্র দান করা। ো যাে যাস অনুর্া য়ী  সুষ ম োবা র ততম্পর  কর া এব াং স ঠিক  স মদয়  পম্প রদবশ ন করা। 

2. শ ারী ম্পরক ও মানম্পস ক স্ব াস্থয প্র দ য়াজন ম্পচম্প িত করা 

▪ শ ারী ম্পরক ব্যায়া ম: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি র শারী ম্পরক স ক্ষ ম তা অনু র্ায়ী  ম্পনয়ম্প মত ব্য ায়া ম বা  হাঁোর  

পম্পরকল্প না ততম্পর  কর া।  ব্য ায়াদ ম র  স ময়  পর্ দৃব ক্ষ ণ  ও  সু র ম্পক্ষ ত  পম্পর দব শ  ম্পন ম্পি ত  ক র া। 

▪ মানম্পস ক স্ব াদস্থযর  প্র দয়াজন: মা নম্পস ক স াদপাে  ৃএব াং স াম াম্পজক  ব র্াগাদর্াদগর সুদর্াগ  ম্পনম্পি ত কর া। অবস া দ 

বা উদেদগর  লক্ষণ বদে া ম্প দদল ত াৎক্ষ ম্পণকোদব মদনাদর্াগ  ব দও য়া । 

3. স ামাম্পজক  প্র দয়া জন ম্প চম্পিত  কর া 

▪ স ামাম্পজক  ব মলাদ মশ ার প্র দয় াজন: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি দক পম্পরবাদরর  স দস্য এবাং  বন্ধু দদর  স াদে যুি  

কর ার ব্যবস্থ া কর া। স াম াম্পজক  অনুষ্ঠাদন  অ াংশগ্রহদণর  সুদ র্াগ সৃ ম্পষ্ট করা। 

▪ নতু ন অম্পে জ্ঞতার প্রদ য়াজন: নতু ন ম্পকছু বশ োর  বা  নতু ন অম্প েজ্ঞ তার জন্য  সুদর্াগ  ব দওয় া (দর্ মন : স াংগী ত, 

ম্পশ ল্প, বা গল্প  বশ ানা)। 

4. ম্পনর াপি া ও  প ম্পরদবদশ র প্রদ য়াজ ন ম্পচম্প িত করা 

▪ সুরম্পক্ষত  পম্পরদবশ: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি র জন্য  ম্পনর াপ দ এ বাং প ম্পরম্পচত  প ম্পরদবশ  তত ম্পর কর া।  বকান ও  

তী ক্ষ্ণ বা ম্পবপজ্জনক  ম্পজম্পনস প ত্র স ম্পরদয় রাো। 

▪ জরুম্পর প ম্পরম্পস্থ ম্পতর জন্য প্র স্তুম্পত: জরুম্পর প ম্পরম্পস্থ ম্পতর জন্য স ঠিক  প্র স্তুম্পত োকা  (দর্মন : ম্প চম্পকৎ স দক র নম্বর, 

জরুম্পর বস বা, এব াং ঔষ দধর  তাম্প লকা)। 

5. ম্পচম্পকৎ স া ও  বস বা  প্র ম্পক্রয়ার  প্র দয় াজন ম্প চম্পিত  কর া 

▪ ম্পচম্পকৎ স া পম্পরকল্প না: ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি র ম্প চম্পকৎ স া পম্প রক ল্প না অনুর্া য়ী  ম্পন য়ম্পমত  ফদ লা-আপ 

ম্পনম্পি ত করা।  বকয়ারম্পগ োর ও পম্পরবাদরর  স দস্যদ দর প্র ম্পশ ক্ষণ প্র দান করা। 

▪ তথ্য ও স া দপা ে ৃ: ম্পড দমনম্পশ য় া আক্রান্ত ব্যম্প ি র জন্য  প্র দয়াজনী য়  তথ্য এব াং উপদ দশ  প্র দান  কর া। ম্পডদ মনম্পশ য়া 

আক্রান্ত ব্যম্প ির পম্পরবাদরর  স দ স্যদদর জন্য তথ্য  ও স াদ পা ে ৃস র বরাহ করা। 

    Task Execution Checklist 

তাম্পরে   ত দ নম্পন্দন 

প্রদ য় াজন 

শারীম্প রক 

প্রদ য় াজন 

মানম্পসক 

প্রদ য় াজন 

স ামাম্পজক  

প্রদ য় াজন 

ম্পনরাপ িা  

প্রদ য় াজন 

ম্পচম্পকৎস া 

প্রদ য় াজন 

 মন্ত ব্য 
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োি  শী ে (Task Sheet) ২.৪: ম্পড দমনম্পশয় া আ ক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পতর  ক ারণগু দ লা ম্পচ ম্পি ত করা 

উ দেশ্য:  ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্পির  অস েম্পতগুদ লা ম্প চম্প িত কর া এব াং  বস গুদলার  ক ার ণ  ম্পন ণ য়ৃ ক দর  স ঠি ক  ব্যব স্থ া পন া 

গ্রহণ করা। 

বপ্র ক্ষাপ ে:  ম্পমদস স  মায় মুনা  এক জন  গৃ ম্পহণী ।  তার  বয়স  ৭ ০ বে র ।   ও জন  ৬ ৮  বকম্প জ  ।  ডায়া দবটি স   এবাং  উচ্চ  রি চাদ প 

র্ভগদেন ।  ৫   ব ে র  র্াবৎ  আলদঝ ইমাস  ৃ ম্পডম্পজ জ ম্পড দমনম্পশ য় ায়  র্ভগ দেন ।  ত াঁ র  অস েম্পত  জম্পনত  স ম স্যা  আদে।   এক জন  

বকয়ারম্পগে ার  ম্পহ দস দব  অস েম্পত র কারণ গুদ লা ম্প চম্প িত করু ন ।  

কাদজর ধা পগু দলা: 

1. শ ারী ম্পরক  অস েম্পতর  কারণ  ম্পচম্প িত  ক র া 

▪ শ ারী ম্প রক  স মস্যা: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্প ি র মাো বঘারা, শ া র ী ম্পর ক  দ ব লৃত া,  রস াম্যহী নত া বা হাঁেদত  

স মস্য া হদচ্ছ  ম্পক  ন া  ত া পর্দৃব ক্ষ ণ  ক র া।  ব পম্পশ র ম্পিঁ চুম্পন, োও য়াদ ত অ সুম্পবধ া, ও জন হ্রাস/ বৃ ম্পদ্ধ অে বা বপদে  

স মস্যা (দকাষ্ঠকাঠি ন্য, ডা য়ম্পরয় া ) ইত যাম্প দ লক্ষণ  আদে  ম্পকন া। 

▪ স্ব াস্থয গত  অবস্থ া: রিচাপ, ডা য়া দবটি স  বা অন্য ান্য  স্বাস্থ য স মস্য া ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র অস েম্পতর 

কারণ  হদত পাদর  ম্পকন া ত া ব দো । 

▪ প র্াৃপ্ত  পু ম্পষ্ট  ও  হা ইদ েশন: ম্পডদম নম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি  ঠি ক মত  ে াদচ্ছ ন  ও পর্াৃপ্ত  পা ম্পন  পান  ক র দে ন  ম্পক ন া। 

2.  ঔষ ধজম্পনত  অস েম্পতর  কারণ  ম্প চম্পিত  কর া 

▪ প ার্শ্ পৃ্র ম্পতম্পক্র য়া: ম্পডদমনম্পশ য়া আ ক্রান্ত ব্য ম্পি র  ব্যবহৃ ত ঔষদধ র  কারদণ অস েম্পত বদো  র্াদচ্ছ  ম্পক না, বর্মন  

মাো বঘারা, দ ব লৃত া  ব া মান ম্পস ক  স মস্যা। 

▪ ব ডা জ স াংক্রা ন্ত স মস্যা: ঔষ দধর  বডাজ  স ঠিক োদব অনুস রণ  কর া হদচ্ছ ম্পকনা এবাং ঔষ ধ গুদল াদত ব কাদনা 

পম্পর ব ত নৃ  আন া  হদ য়দে  ম্পক ন া। 

3. পম্পরদবশ গত  কারণ  ম্পচ ম্পিত  ক র া 

▪ প ম্পর দব দশ র  পম্পর ব ত নৃ: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি  নতু ন পম্পরদবদ শ  মাম্পনদ য় ম্পনদত  পার দেন  না ব া পম্পরম্প চত 

পম্পরদবদশ র ব াইদর  ম্পগদয়  ম্পব ভ্রাম্পন্ত  অনু েব করদেন  ম্পকন া। 

▪ নতু ন পম্প রম্পস্থ ম্পত  বা  বর স: বকাদন া নতু ন বা চা পম য় পম্পরম্পস্থ ম্পত অ স েম্পতর কারণ  হদয়  দাঁম্প ড়দ য়দে ম্প কন া। 

 

Task Execution Checklist 

তাম্পরে   অ স ে ম্পত ঔষধ জম্পন ত কা রদ ণ অ স ে ম্পত পর্াৃদ ল াচনা  ও  পদ দ ক্ষপ 
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ম্প শে নফল (Learning Outcome) ৩: ঔষধ ো ওয়া দত সহ ায়ত া  কর দত প ার দব 

 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্পি দদর  বক্ষদত্র  ব্যবস্থ া পদত্রর  ঔষ ধ গুদ লা  ম্পনয় মম াম্পফক  

প্র দয়াগ  কর দত পারা    

2. ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া  ম্প চম্পিত  কর দত পারা    

3. ঔষ দধর  বর্দকান  প ার্শ্ৃ  প্র ম্পতম্পক্রয়া  স াংম্পি ষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্প হত ক রদত পার া  

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1. প্র কৃত  ক মদৃক্ষ ত্র  অেবা  প্র ম্পশ ক্ষণ  পম্পরদবশ  

2.  ব্যম্প িগত  সুর ক্ষামূলক  স রজা ম (PPE) 

3. টুলস 

4. ইকুইপ দমন্ট 

5. ম্যাদেম্পরয় ালস 

6. ম্পস ম্পবএলএম 

7. হযান্ডআউ েস 

8. ল্যাপ েপ 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া  প্র দজ ক্টর 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল  ও  ইদর জ ার 

11. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

12. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পডো ইস   

ম্পবষয়বস্তু 

1. ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্পি দদর  বক্ষদত্র  ব্যবস্থ া পদত্রর  ঔষ ধ গুদ লা  ম্পনয় মম াম্পফক  

প্র দয়াগ   

2. ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া   

3. ঔষ দধর  বর্দকান  প ার্শ্ৃ  প্র ম্পতম্পক্রয়া  স াংম্পি ষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্প হত ক রা 

এম্পক্টম্পেটি  

জব  ৩.১  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্র া ন্ত ব্যম্প িদদর বক্ষদত্র ব্যবস্থ াপ দত্রর  ঔষ ধগুদলা  

ম্পনয়ম মাম্প ফক  প্র দয়াগ  ক র া  

 োি  ৩.২  ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া  ম্প চম্পিত  ক র া  

োি ৩.৩ ঔষ দধর  বর্  বকান  পা র্শ্ ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্প হত  ক র া  

প্র ম্পশ ক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা (Discussion)  

2. উপস্থ াপন (Presentation) 

3.  প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4.   ম্পন দ দমৃ্পশ ত  অনুশী লন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স মস্যা  স মাধ ান (Problem Solving)  

8.  মাোে াোদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1.  ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2.  প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3.  বম ৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ম্প শে ন ক ার্ কৃ্র ম  )Learning Activities) ৩ : ঔষধ ে াওয় া দত স হায়তা  করা 

 

এই ম্পশ েন ফল অ জৃদন র লদক্ষ য ম্পশ েন ফদল অন্ত র্ভিৃ ম্পবষয়বস্তু এবাং পারফম্যৃ াি ক্রাই দেম্পর য় া অজৃ দন র জন্য 

ম্পনম্নম্পলম্পেত ক ার্কৃ্র ম গুদল া পর্াৃয় ক্র দম স িা দন করু ন । ক া র্কৃ্র ম গু দলার জন্য ব ম্পণ তৃ ম্পর দস াস সৃ মূহ ব্যবহার করু ন । 

 

ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

উ পকর ণ/ ম্পবদশ ষ ম্পন দ দশৃ ন া 

(Resources / Special Instructions) 

1. এই মম্পডউলটির ব্যবহার ম্পন দ দ মৃ্পশ ক া 

অনুস রণ কর দত হদব ।  

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষােীদদর “ ঔ ষধ  ে াও য়াদত  স হা য়তা   

করা” বশ োর জন্য উপকর ণ  প্র দ ান কর দবন । 

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে পড়দত হদব ।  2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে ৩: ঔ ষ ধ  ো ওয়াদত  স হায়তা  ক র া 

3. বস লফ ব চদক প্র দি প্র শ্নগু দলার উি র 

প্র দান করু ন এবাং উি রপদত্রর স াদে 

ম্পমম্পলদ য় ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস লফ ব চক ম্পশ ে ৩ এ বদ য়া প্র শ্নগুদলা র উি র প্র দান 

করু ন । 

উি রপত্র ৩   এর স াদে ম্পনদজর উি র ম্প মম্পলদ য়  ম্পনম্পি ত 

করু ন ।  

4.  জব  / োি ম্পশ ে ও বেম্পস ম্প ফদ কশ ন 

ম্পশ ে অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন ।  

4. ম্পনদমা ি জব/ োি ম্পশ ে অনুর্া য়ী জব/ ে াি স িা দন 

করু ন  

জব  ৩.১  ব্যবস্থ া পদত্রর  ঔষ ধগুদ লা  ম্পন য়ম মাম্প ফক  প্র দয় াগ  

ক র া  

বেম্পস ম্প ফদকশ ন শ ী ে: ব্য বস্থ াপদত্রর  ঔষ ধ গুদলা  

ম্পনয়ম মাম্প ফক  প্র দয়াগ  ক র া  

োি  শ ী ে ৩.২ ঔষ দধর  প ার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  ম্প চম্প িত  ক র া  

োি ৩.৩ ঔষ দধর  বর্ বকান  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া স াংম্পিষ্ট  

ব্যম্পিব গ দৃক  অবম্প হত  ক র া  
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ইন ফর দম শন  ম্প শে (Information Sheet) ৩: ঔষধ ে াওয় া দত স হ ায়তা করা 

 

ম্পশ েন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ মশ ন শ ী ে পদ ড় ম্পশ ক্ষণােী গণ  ম্পনদ ম্না ি ম্পবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  তথ্য গুদ লা কাদজ  প্র দয়াগ  কর দত পারদব-  

 

3.1 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পিদ দর বক্ষদত্র ব্যবস্থ াপদত্রর ঔষধগুদল া ম্পনয় মমাম্পফক প্রদয় াগ  

3.2 ঔষদধ র  পার্শ্ৃপ্রম্পতম্পক্রয় া  

3.3 ঔষদধ র  ব র্দ কান  পারৃ্শ্ প্রম্পত ম্পক্রয় া সাংম্পিষ্ট ব্যম্পিব গ দৃ ক অব ম্পহত করণ 

 

 

 

3.1 ম্পড দমন ম্পশয় া আক্র ান্ত ব্যম্পির বক্ষদত্র ব্যবস্থ াপদত্রর ঔষধগু দলা ম্পনয় মমাম্পফক প্রদয় াগ করদত পারা   

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্প িদদর  ব ক্ষদত্র  ঔ ষ ধ  ম্পন য়ম মাম্প ফক  প্র দ য়া গ  ক র া অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ কারণ  এটি  বরাদগর  লক্ষণ  

ম্পন য়ন্ত্রদণ  এব াং  ম্পডদ মন ম্পশ য়া  আ ক্র ান্ত ব্য ম্পির  জী ব ন মান  উন্নত  ক র দত  স াদপা ে ৃ ক দর ।  ম্পডদ মন ম্পশ য়া আ ক্র ান্ত  ব্যম্প িদদর  

ঔষ ধ স ঠিক োদব প্র দয় াগ করদত  কদয়কটি  ধা প অনুস রণ কর া বর্ দত পাদর : 

K. ঔষ দধ র স ম য়সূ চ ী  তত ম্পর  ক রা: ঔষ দধর  স ময় এব াং বডাজ  স ঠিক োদব ম্পনম্পি ত কর দত  একটি  েষ্ট স ম য়সূ চী  

তত ম্পর কর া উম্পচত।  এটি  ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রান্ত ব্যম্পির রু টি দনর  অাংশ হও য়া উম্প চত, র্াদত বকান  বডাজ বা দ না  

র্ায়। 
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L. ঔ ষ ধ  মদন  রাে ার  জন্য  স াহ ায্য কা ম্পর  র্ন্ত্র প াম্পত: ঔ ষ দধ র  ির ণ  ক ম্পর দয়  ব দওয় ার  জন্য  এ লাম  ৃ ব া  িা েদৃফ াদন র  

ম্পর মাইন্ড ার  ব্যব হার  ক র া  বর্দ ত  প াদর ।  এে া ড়াও  ম্প পল  অগ াৃ ন াইজার  ব্যব হার  ক র া  বর্ দত  পাদর, বর্োদন  

প্র ম্পতম্পদদনর  ঔষ ধ স া জাদনা  োক দব। 

 

 

M. ফয াম্প মম্পল  ব মম্বা র  ব া বকয় ারম্পগো দরর  স াহায্য  বন ওয়া: র্ম্পদ ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি  ম্পনদজ  ঔষ ধ বনও য়ার  

ম্পবষদয় অম্পনয় ম্পমত  হন, তদব পম্প রবাদরর  বক উ বা  বক য়ারম্পগোর  এটি  তদারম্পক  কর দত পাদরন। 

N. ড াি ার  ব া ফা মাৃ ম্পস দস্ট্ র  প র ামশ:ৃ ঔ ষ ধ  স িদক ৃ ম্পব স্তাম্পর ত  ব জদন  র াে া জরু ম্পর ।  বক ান  ে াব াদ র র  স াদে  ঔ ষ ধ  

োওয়া  উম্প চত, বকান  ঔষ দধর  পা র্শ্ ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া হদত  পা দর, ইতয াম্পদ  ম্পবষদয়  পম্প রষ্কার ধ ারণা রাে া দ রক ার। 

O. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্প ির  অবস্থ ার  পম্পর ব ত নৃ  পর্দৃ ব ক্ষ ণ: ঔষধ প্র দয়াদগর  প দর ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ির 

শ ার ী ম্পর ক  ও ম ান ম্পস ক  অব স্থ ার  পম্পর ব ত নৃ  ম দন াদর্াগ  স হক া দর  প র্দৃব ক্ষ ণ  ক র া জরু ম্পর ।  র্ম্প দ বক ান  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া 

বদো  র্ায়, ত দ ব  ত ৎ ক্ষ ণ াৎ  ম্প চম্পক ৎ স দক র  পর ামশ  ৃম্পন দত  হ দব । 

P. ব রগু লার  ফ দলা-আপ: ম্পনয়ম্পমত ডাি ার ব দোদনা  এবাং  ফ দলা-আদপর  মাধ্যদ ম ম্পচম্পকৎ স া পদ্ধম্প ত বা ঔষ দধর  

প্র দয়াজন ী য় পম্পর ব ত নৃ  ক র া বর্দত  পাদর । 

এই ধা পগুদ লা অনুস রণ কর দ ল ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পির  ঔষ ধ ম্পনয়ম্প মতোদব  স ঠিক োদব প্র দ য়াগ কর া স ম্ভব  

হদব। 

3.2 ঔষদধ র  পার্শ্পৃ্রম্পতম্পক্রয় া ম্পচম্পিত  করদত পারা   

 

ম্পডদমনম্পশ য় া বর াগী দদর জন্য ব্য বহৃ ত ঔষ ধগুদলার  ম্পকছু স াধার ণ পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয় া হদত  পা দর, র্া বরাগ ী র অবস্থ ার  

উপর  ম্পন েরৃ  ক দর  পম্পর ব ম্পত তৃ  হ য় ।  ম্পক ছু  স াধ ার ণ  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া হ দলা: 

K. শ ারী ম্প রক  ল ক্ষণ: ম্পডদমনম্পশ য়ার ম্প চম্পকৎ স ায় ব্যবহৃ ত ঔষদধ র ম্পকছু  স াধারণ শ ারী ম্পরক পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া হদত  প াদর: 

▪ মাো বঘারা ব া মাো  ব্যো 

▪ অস্বা োম্পবক ক্ল াম্পন্ত ব া দ ব লৃত া 

▪ মুে শুম্পকদ য় র্া ওয়া 

▪ হজদমর  স মস্যা (বম্পম, বকাষ্ঠক া ঠিন্য, ডায়ম্পরয়া ) 

▪ র্শ্ াসক ষ্ট বা বুক ধড় ফ ড় কর া 

▪ র িচা দপর  পম্পর ব ত নৃ 

L. ম ানম্পস ক  ও  আচ রণগ ত  পম্প র ব ত নৃ: ম্পডদমনম্পশ য়া ম্পড দমনম্পশ য় া আ ক্রান্ত ব্য ম্পিদ দর বক্ষদত্র  মানম্পস ক  পম্পর ব ত নৃ  খুব ই  

স াধারণ হদত পাদর : 
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▪ উদেগ ব া ম্পবষণ্ণ তা ববদড়  র্াও য়া 

▪ বমজ াজ ম্পেেম্পেদ ে হ ওয়া 

▪ ঘুদমর স মস্যা (অম্পনদ্রা  বা অম্পতম্প রি ঘু ম) 

▪ ভ্রম ব া হযা লুম্পস দনশ ন ব দো 

▪ কন ম্পফউশ ন ব া অম্পতম্প রি  ম্পবভ্র াম্প ন্ত 

M. ব্য বহৃ ত  ঔষ দধর  ওপর  ম্পন েরৃ শ ী ল  প ার্শ্ পৃ্র ম্পতম্পক্র য়া: 

▪ Acetylcholinesterase Inhibitors (বর্ মন  Donepezil, Rivastigmine): ম াো 

বঘারা, বম্প ম, ক্ষুধ া কদ ম র্ াওয় া, এবাং ঘুদ মর স মস্যা। 

▪ NMDA Antagonists (বর্ মন  Memantine): মাো  ব্যে া, বম্পম ব ম্পম  োব, ক্লাম্প ন্ত, এবাং  

কন ম্পফউশ ন। 

▪ অযা ম্পন্টস াইদকাটি ক ঔষধ  (র্ম্পদ  ব্যবহার কর া  হ য়): আ চরণগ ত পম্পর ব ত নৃ, চল াদফরা য় স মস্যা, 

অম্পতম্পর ি তি া। 

N. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আ ক্রান্ত  ব্য ম্পি  পর্দৃব ক্ষ ণ:  ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া ম্প চম্পিত কর দত ম্পন য়ম্পমত  ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত 

ব্যম্পিদক  পর্ দৃব ক্ষ ণ  ক র া  প্র দয়া জ ন : 

▪ ঔষ ধ বনওয় ার পদরর অবস্থ া ল ক্ষয কর া 

▪ বকাদনা নতু ন ল ক্ষণ ব দো  ম্পদদ ল তা ম্পচ ম্পকৎ স কদক  জানাদন া 

▪ ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  আ চর ণ গ ত  প ম্পর ব ত নৃ  বন া ে র াে া 

O. ড াি াদরর  স াদে  ম্পন য়ম্প মত  পর া মশ:ৃ ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া ম্প চম্পি ত কদর তা  দ্রুত ডা িাদরর  স াদে  বশ য়ার  কর া 

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ডািার  ঔ ষ দধ র  বডা জ  ক মাদন া  ব া পম্পর ব ত নৃ  ক র দত  পা দর ন । 

P. ম্পবকল্প  ঔষ দধ র  পরী ক্ষা: বক াদন া ঔ ষ দধ র  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া গুরু ত র  হদল ডা িাদর র  পর ামদশ  ৃ ম্পব ক ল্প  ঔ ষ ধ  বদ ওয়া  

বর্দত পাদর। 

এইসব লক্ষণ এবাং  পদ্ধম্পতর  ম া ধ্যদম ম্প ডদমনম্পশ য়া আ ক্রান্ত  ব্যম্প ি র ঔষদধ র পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  ম্পচ ম্পি ত করা সম্ভব । 

 

 

   

মাো বঘা রাদ না ম্পনদ্রাহীনতা জীণতৃা  এ বাং ক্লাম্পন্ত 

 

 

3.3 ম্পড দমন ম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্যম্পির ঔষদ ধ র  ব র্দ কান পার্শ্ ৃ প্রম্পত ম্পক্রয় া সাংম্পিষ্ট ব্যম্পি ব গদৃ ক অ ব ম্পহত  কর দ ত পারা   

ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র া ন্ত ব্যম্প ির  ঔ ষ দধ র  বর্দক াদন া পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া দ্রুত  স াংম্প িষ্ট  ব্য ম্পিব গ দৃক  অব ম্পহত  ক র া অত যন্ত  

গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ কারণ  এটি  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি র  ম্পনর া পি া  ও  সুস্থ তা  ম্পনম্পি ত  কর দত  স াদ পা ে ৃ কদর।  ম্পনদ চ  এই  

ম্পব ষ য়টি  ক ার্কৃ র োদব  স ি ন্ন ক র ার  ক দয়ক টি  ধ াপ  ব দওয় া হদ লা : 
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K. প ম্পরবা দরর  স দস্য  ব া  বক য়ার ম্পগো দরর  স াদে  ম্পনয় ম্পমত  বর্াগা দর্াগ: 

▪ পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া শ না ি কর া: র্ম্প দ ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্পি র  মদধ্য বক াদনা শ ারী ম্পরক বা মা নম্পস ক 

পম্পর ব ত নৃ  ( দর্মন  ক্ল াম্পন্ত, মা ো ব ঘারা, ঘুদমর স মস্যা, বমজ াজ পম্প র ব ত নৃ ) বদে া র্া য়, তা দ্রুত পম্পর বাদরর  

স দস্য বা বকয় ারম্পগোরদক  জানা দনা উম্প চত। 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রান্ত  ব্যম্পি র  অ ব স্থ া প র্দৃব ক্ষ ণ: বকয়ারম্পগ োর  বা পম্পরবাদরর  স দ স্যর া  ম্পডদ মন ম্পশ য়া 

আক্রান্ত  ব্যম্প ি র  ত দন ম্পন্দ ন  আ চর ণ  এব াং  শ ার ী ম্পর ক  লক্ষ ণ  ম্পন য়ম্পমত  পর্দৃব ক্ষ ণ  ক দর  বর্দ ক াদন া 

অস্বা োম্পব ক  পম্পর ব ত নৃ  অব ম্প হত  ক র দব ন । 

L. ড াি াদরর  স াদে  দ্রুত  প র ামশ:ৃ 

▪ পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া  স িদক ৃ ম্প চম্পক ৎ স ক দক  অব ম্প হত  ক র া: ম্পড দমনম্পশ য় া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি র মদধ্য  বকান  

পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  ব দো ম্প দদল, তা  অম্পবলদম্ব  ডা িাদরর  স াদে বশ য়া র করা উ ম্পচত।  ম্পচম্পকৎ স ক বস ই 

অনুর্া য়ী  ঔ ষ দধ র  বডা জ পম্পর ব ত নৃ  ক র দত  প াদর ন  ব া  অন্য  বক ান  ম্পচম্পক ৎ স া পম্পর ক ল্প ন া স াজ াদত  পা দর ন । 

▪ স্বাস্থ য ম্পর দপ াে ৃত ত ম্পর  ক র া: প ার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়ার ম্পবস্তা ম্পরত বনা ে কদর  রােদত  হদব, বর্মন  কে ন ব েদক  

লক্ষণগুদলা  শুরু  হদ য়দে, কী োদব  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি র উ পর প্রোব  ব ফলদে, ইত যাম্প দ। 

M. ফ া মাৃম্পস স্ট্  ব া স্বাস্থ য ক ম ী র  পর া মশ  ৃ বন ও য়া: 

▪ ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া ম্পনদ য় প্র শ্ন কর া: ফাম াৃম্পস দস্ট্ র  ক াে  বে দ ক  প্র ম্পত টি  ঔ ষ দধ র  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য় া এব াং  

ত ার  ব্যব স্থ াপন া স িদক ৃ  ম্পব স্তা ম্পর ত  বজদন  র াে া  উম্প চত ।  র্ম্প দ বক াদ ন া পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য় া বদে া  ব দয়, তা হদল 

ত া ফা মাৃম্পস স্ট্ দক  জান াদন া  বর্দত  পাদর । 

N. স্ব াস্থয  বস বা  দদ লর  অন্য ান্য  স দস্যদ দর  অবম্পহত  ক র া: 

▪ র্ম্পদ ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি  বহাম  বক য়ার ব া হাস পাতাদল  ো দকন, ত দব  ন াস  ৃব া অন্য  

স্বাস্থ যকমী দদর  দ্রুত অবম্পহত  কর া  উম্পচত। 

▪ ম্পবম্পেন্ন স্বাস্থ য  বস বা  প্র দানক ারী  র্ ম্পদ এক ই ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত  ব্য ম্পি র দাম্প য়ত্ব  প ালন কদরন, তাহ দল 

স বাইদক একই  তথ্য  প্র দান কর া  উম্পচত। 

O. জরু ম্পর  বক্ষদ ত্র  ব্যবস্থ া  বনও য়া: 

▪ ম্পকছু পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া গুরু তর  হ দত পাদর  (দর্ মন র্শ্াস কষ্ট, হাে  ৃবর ে  ক দম  র্াও য়া, বম্প ম, অ স্বাো ম্পবক 

রিচা প)।  এ  ধর দনর  অবস্থ ায় জ রু ম্পর ম্পচম্পকৎ স া  বস বা বনওয় া উ ম্পচ ত এবাং স াংম্প িষ্ট ব্য ম্পিদ দর 

তাৎ ক্ষম্পণক োদব জানাদত হদব। 

P. ব ম ম্পডদকল  ডকু দম দন্টশ ন: 

▪ ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র ঔষ ধ এবাং ত ার পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়ার  ত থ্য ম্পলম্পেত োদব স াংরক্ষণ করা  

দরক ার, র্াদত  স াংম্প িষ্ট ম্প চম্পক ৎ স ক  ও অন্য ান্য  ব্যম্প িব গ  ৃস ঠি ক  ম্প স দ্ধান্ত ম্পন দত  পাদর ন । 

এই ধা পগুদ লা অনুস রণ কর দল ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পির  ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া দ্রুত  ও  স ঠিক োদব 

স াংম্পিষ্ট  ব্যম্প িদদর  অব ম্পহত কর া  স ম্ভব। 

 



 

 

46 

 

বস লফ বচক  (Self Check) ৩: ঔষধ ে াওয় া দত সহায়তা  ক র া 

 

1. ম্পডদমনম্পশ য় ায় আক্রান্ত  ব্যম্প িদ দর  ঔষ ধ স ঠিক োদব  প্র দয়াগ কর দ ত ৩টি ধাপ ম্পল খুন ।  

উি র ঃ 

 

2. ম্পডদমনম্পশ য় া বর াগী দদর ঔষধ জম্প নত ৪ টি শ ারী ম্পরক পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য় া ম্পল খুন ।  

উি র  : 

 

3. ম্পডদমনম্পশ য় া বর াগী দদর ঔষধ জম্প নত ৪ টি  মানম্পস ক ও আচরণগ ত পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া ম্পল খুন ।  

উি র ঃ  

 

4. ম্পডদমনম্পশ য় া বর াগী দদর ঔষধ জম্প নত ঔষ দধর  ও পর  ম্পন েরৃ শ ী ল পা র্শ্ ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  ম্পল খুন ।  

উি র ঃ  

 

5. ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া ম্প চম্পিত  কর দত কর ণী য় ম্পক?  

উি র ঃ  

 

6. ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  ঔ ষ দধ র  বর্দক া দন া পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া  স াংম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অব ম্পহত  ক র া বক ন  গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ  

উত্তরঃ  
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উ ি র পত্র (Answer Key) ৩: ঔ ষধ ে াওয় া দত সহায়তা করা 

  

1. ম্প ডদমন ম্পশ য়া য় আক্রা ন্ত  ব্যম্প িদ দর ঔষ ধ স ঠিক োদব  প্র দ য়াগ ক রদত  ৩টি ধ াপ ম্পল খুন ।  

উি র ঃ  ম্পডদমনম্পশ য়া ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প িদদর  ঔষ ধ স ঠিক োদব প্র দয় াগ কর দত ম্পনদ মা ি ধাপগুদ লা অনুস রণ  

কর া বর্দত  প াদর:  

▪ ঔষ দধর  স ময় সূ চী  তত ম্পর  ক র া: 

▪ ঔ ষ ধ  মদন  র াোর  জন্য  স াহায্য কাম্পর  র্ ন্ত্রপাম্পত: 

▪ ডািার  ব া  ফা মাৃম্পস দস্ট্ র  পর ামশ:ৃ 

2. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  বরাগ ী দ দর ঔ ষধ জম্পনত ৪ টি শ ারী ম্প রক  প ার্শ্ পৃ্র ম্পতম্পক্রয় া ম্পল খুন ।  

উি র :  ম্পডদমনম্পশ য়ার ম্পচম্পকৎ স ায়  ব্যবহৃ ত ঔষদধ র ম্পকছু  স াধারণ শ ারী ম্পরক পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  হদত  প াদর: 

▪ মাো বঘারা ব া মাো  ব্যো 

▪ অস্বা োম্পবক ক্ল াম্পন্ত ব া দ ব লৃত া 

▪ হজদমর  স মস্যা (বম্পম, বকাষ্ঠক া ঠিন্য, ডায়ম্পরয়া ) 

▪ র্শ্ াসক ষ্ট বা বুক ধড় ফ ড় কর া 

3. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  বরাগ ী দ দর ৪টি  ম ানম্পস ক ও আচ রণগ ত পার্শ্ পৃ্র ম্পত ম্পক্রয়া ম্পল খুন ।  

উি র ঃ ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প িদদর  বক্ষ দ ত্র মান ম্পস ক  পম্পর ব ত নৃ  খুব ই  স াধ ার ণ  হদত  পাদর : 

▪ উদেগ ব া ম্পবষণ্ণ তা ববদড়  র্াও য়া 

▪ বমজ াজ ম্পেেম্পেদ ে হ ওয়া 

▪ ঘুদমর স মস্যা (অম্পনদ্রা  বা অম্পতম্প রি ঘু ম) 

▪ ভ্রম ব া হযা লুম্পস দনশ ন ব দো 

4. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  বরাগ ী দ দর ঔ ষধ জম্পনত ঔষ দধর  ও পর  ম্পন েরৃ শ ী ল  পার্শ্ পৃ্র ম্পতম্পক্র য়া  ম্পল খুন ।  

উি র ঃ 

▪ Acetylcholinesterase Inhibitors (বর্ মন  Donepezil, Rivastigmine): মা ো বঘ ারা, 

বম্পম, ক্ষুধ া কদ ম র্াও য়া, এবাং  ঘু দমর সম স্যা। 

▪ NMDA Antagonists (বর্মন  Memantine): মাে া  ব্যো, বম্পম বম্প ম োব, ক্লাম্প ন্ত, এবাং  

কন ম্পফউশ ন। 

▪ অযা ম্পন্টস াইদকাটি ক  ঔষ ধ (র্ ম্পদ  ব্যবহার  কর া  হয় ): আ চর ণ গ ত  পম্পর ব ত নৃ, চলাদ ফরায়  স মস্য া, অম্পতম্পর ি 

তি া। 

 

5. ঔষ দধ র পার্শ্ পৃ্র ম্পতম্প ক্রয়া  ম্পচ ম্প িত করদ ত কর ণী য় ম্পক?  

উি র ঃ ঔ ষ দধ র  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া ম্প চম্পিত  ক র দত  ম্পন য়ম্পমত  ম্পডদ মন ম্প শ য়া আক্র া ন্ত ব্যম্পি দক  প র্দৃব ক্ষ ণ  ক র া    প্র দ য়াজন : 

▪ ঔষ ধ বনওয় ার পদরর অবস্থ া ল ক্ষয কর া 

▪ বকাদনা নতু ন ল ক্ষণ ব দো  ম্পদদ ল তা ম্পচ ম্পকৎ স কদক  জানাদন া 

▪ ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র  আ চর ণ গ ত  প ম্পর ব ত নৃ  বন া ে র াে া 

6. ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আ ক্র ান্ত  ব্য ম্পি র  ঔ ষ দধ র  বর্দক া দন া  পার্শ্ পৃ্র ম্পত ম্পক্র য় া স াং ম্পি ষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অ ব ম্পহত  ক র া বক ন  গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ  

উি র ঃ ম্পডদমন ম্পশ য়া  আক্র া ন্ত  ব্যম্প ির  ঔ ষ দধ র  বর্দক া দন া পার্শ্ ৃপ্র ম্প ত ম্পক্র য়া  দ্রুত  স াংম্প িষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃ ক  অ ব ম্পহত  ক র া  অত যন্ত  

গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ কারণ  এটি  ম্পডদ মন ম্পশ য় া আক্র া ন্ত ব্য ম্পির  ম্পন র াপি া  ও  সু স্থ ত া ম্পন ম্পি ত  ক র দত  স াদপা ে ৃক দর । 
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জব  শী ে (Task Sheet) ৩.১: ব্য বস্থ াপ দত্র র ঔষধ গুদ ল া ম্পনয়ম ম াম্পফক প্রদয় া গ কর া 

 

উ দেশ্য  : ব্যবস্থ াপদত্রর  ঔষ ধগুদ লা  ম্পনয় মম াম্পফক  প্র দয়াগ  কর দত  পারা   

 

বপ্র ক্ষাপ ে: জনাব  ম্পমদস স  ন াম্পগ সৃ  একজন  এনম্পজ ও কমী।  ত ার  ব য়স  ৬০  ব ে র ।   ও জন  ৭৮ বকম্প জ ।  ম্পতম্পন   হ াদেরৃ  

স মস্যার  পাশাপা ম্পশ  অ ম্পস্ট্ ওদপা দরাম্পস স  এ র্ভগদেন । ম্পতম্পন  ম্প ড দমনম্পশ য়ার  প্র ারম্পম্ভক  পর্াৃদ য় আদেন ।ডািা দরর  

পর ামশ  ৃ মদতা  তাদক  ম্পনয়ম্প মত  ঔ ষ ধ  বেদত  হ য়।   একজন  বকয়ারম্পগে ার  ম্পহ দস দব  ব্যবস্থ া প দত্রর  ঔষ ধগু দলা  

ম্পনয়ম মাম্প ফক  প্র দয়াগ  ক রু ন ।  

 

কা দজর  ধা পগু দলা:     

1. ঔষদ ধর স ঠিক বডা জ এবাং  স ময় সূ চী  ম্পনধ াৃরণ 

▪ প্র ম্পতম্পদদনর  ঔষ দধর  তাম্পলকা: প্র ম্পতম্পদন বকান  ঔষ ধ কেন  এবাং  কী  পম্পরম াদণ ম্পনদত  হদব  তা ে ষ্টোদব ম্প লম্পেত 

রাো। 

▪ স ঠিক  বডাজ  অ নুস রণ: বক াদন া  ঔ ষ ধ  ম্পমস  ন া  ক র া এব াং ম্পচম্পক ৎ স দক র  পর া মশ  ৃ অনুর্া য়ী  ম্পন ম্পদষৃ্ট  বডাজ  ও 

স ময়মদত া বন ওয়া  ম্পনম্পি ত কর া । 

2. ম্পপল  অ গাৃনাই জ ার বা  ঔষ দ ধর বাক্স  ব্য বহ ার 

▪ প্র ম্পতম্পদদনর  ঔষ ধ গুদলা  স াজাদনা: প্র ম্পত ম্পদদন র  ও স প্তা দহর  ঔ ষ ধ গুদ লা এক টি  ম্প পল  অগ াৃন া ইজার  ব া ঔ ষ দধ র  

বাদক্স আ লাদা  কদর  রাো। 

▪ ঔষ দধর  স ময় সূ চী  রক্ষা কর া: প্র ম্প ত ম্পদন  স ক াদল  ব া ম্পন ম্পদষৃ্ট  স মদয়  ঔ ষ দধ র  ব ক্স বচক  ক র া এব াং  প্র দয়াজন  

অনুর্া য়ী  ঔষ ধগু দলা ম্প ডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত  ব্যম্প ি দক  ব দওয়া। 

3. ম্পরমাই ন্ড ার বা এ ল াম ৃবস ে  ক রা 

▪ বমাব া ইল ব া ঘ ম্প ড়দত  এলাম:ৃ প্র ম্প ত টি  ঔ ষ দধ র  জন্য  বম াব াইল  ব ফা দন  ব া ঘ ম্প ড়দত  ম্পর মা ইন্ড ার  ব া এ লাম ৃ বস ে ক র া। 

▪ ম্পডম্পজো ল অযা প ব্যবহার: ম্পক ছু  িােদৃ ফান  অয াপ  ব্যব হাদর র  মা ধ্য দম ম্পন য়ম্পমত  ঔ ষ ধ  বন ওয়ার  স ময় মদন  

কম্পরদয় বদ ওয়া  স ম্ভব। 

4. বকয় ারম্পগোর  বা  পম্প রবাদ রর স দ স্য দ দ র দ াম্পয়ত্ব 

▪ বক য়ার ম্পগ ে াদর র  পর্দৃব ক্ষ ণ: র্ম্প দ  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি  ম্পনদ জ ঔষ ধ ম্পনদত  না পাদরন, তদব  বকয়ারম্পগে ার 

বা পম্পরব াদরর স দস্যদদর  ঔষ ধ োওয়াদনার  দ াম্পয়ত্ব  ম্পনদত  হদব। 

▪ প্র ম্পত ম্পদদন র  পর্দৃব ক্ষ ণ  বন াে: প্র ম্প তম্পদন ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্প ি  স ঠিক োদব  ঔষ ধ ম্পনদ য়দেন  ম্প কন া তা বন াে 

কদর রােদত হদব। 

5. ম্পচম্পকৎস দ কর পর াম শ ৃঅ নু র্ায় ী ঔষ ধ প্রদ য় াগ 

▪ প্র ম্পত টি  ঔ ষ ধ  স িদক ৃ ত থ্য: বকা ন ঔষ ধ বকন  বদ ওয়া  হদচ্ছ  এবাং  কী োদব কা জ কদর  তা বুদঝ  রা ো। র্ম্পদ  

বকাদনা নতু ন ঔষ ধ  স াংদর্া জন হ য়, ত দব  ত ার  স িদক ৃ ম্পন ম্পি ত  হ ওয়া। 

▪ বডাজ  পম্পর ব ত নৃ  ব া ব ন্ধ  ক র ার  ব ক্ষ দত্র ম্প চম্পক ৎ স দক র  পর ামশ  ৃ বন ও য়া: বডা জ ক মাদনা  বা ঔষধ  বন্ধ  কর দত হদল  

অব শ্যই  ম্প চম্পক ৎ স দক র  পর ামশ  ৃম্প ন দত  হদব । 

6. ঔষধ ম্পমস  হদ ল করণীয় 

▪ বডাজ  ম্পমস  হদল  কর ণী য়: বকাদন া বডা জ ম্প মস  হ দল তাৎ ক্ষম্পণক োদ ব ম্পচম্পকৎ স কদক  জানাদন া  এবাং  পরবত ী ব ডাজ  

ক ী োদব  ম্পন দত  হদব  বস  ম্পব ষ দ য় ম্প ন দদশৃ ন া অ নুস র ণ  ক র া। 

▪ ম্পমস ড বডাদজর  প ম্পরকল্প না: ডাি াদরর সাদে আদলা চনা ক দর ম্প মস ড বডা দজর ব্যবস্থ াপনা  কর া। 
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7. ফ দ লা-আপ এবাং ম্পরম্পেউ 

▪ ম্পনয়ম্পমত  ফদ লা-আ প: ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি র  ঔ ষ ধ  প্র দ য়াদ গ র  পর  প্র ম্পত ম্পক্র য়া পর্দৃব ক্ষ ণ  ক র া এব াং  

ম্পনয়ম্পমতে াদব ম্প চম্পকৎ স দকর স াদ ে ফদল া-আ প রাো। 

▪ ঔষ দধর  প্র োব  পর্াৃদল াচন া: ঔষ ধ স ঠিক োদব কা জ কর দে  ম্পকন া  এবাং  বকাদনা  প ার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া বদ ো ম্পদদচ্ছ  

ম্পক ন া ত া পর্দৃব ক্ষ ণ  ক র া। 

 

Task Execution Checklist 

তাম্পরে  

 

প্রম্পতম্পদদ নর  

ঔষদ ধর তাম্পলক া 

ঔষধ বনওয় ার 

স ময় 

ঔষধ 

স ঠিকোদব 

বনওয় া হদ য় দ ে 

ম্পকনা 

ম্পমস ড বডা জ 

( হযাঁ/ না) 

ম্পমস ড 

বডাদ জর 

ব্য বস্থা 

ডািাদরর 

পরাম শ ৃব নও য় া 

হদ য় দ ে ম্পকনা 
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বেম্প সম্পফদক শন  শী ে (Task Sheet) ৩.১: ব্যব স্থা পদত্রর ঔষ ধগু দল া ম্পনয় মম াম্পফ ক প্র দয়া গ ক র া  

এই  বেম্পস ম্পফদ কশন শীদ ের লক্ষয  হদ লা ব্য বস্থাপত্র অ নু র্ায় ী ঔষ ধগুদ লা স ঠিক ম্পনয়দ ম প্রদ য় াগ  করা, র্াদ ত বর াগী দ্রু ত সু স্থ হদ ত 

পাদ র এবাং  স ঠিক ম্পচম্পক ৎসা ম্পন ম্পিত করা  হয় । এটি স্বাস্থয দ স বা প্রদ ান কারীদ দ র জন্য  একটি গাই ডলাই ন ম্প হদ স দ ব কাজ কদ র। 

১. ব্য বস্থ াপ দত্রর  ম্পবদি ষণ 

▪ প্র েম  পদ দ ক্ষপ: বরাগী র ব্য বস্থ াপত্র প্রাম্পপ্ত র প র ত া স ঠিকোদব পরীক্ষ া করা। ম্পনম্পিত  করদ ত হদ ব বর্ স ম স্ত ঔষধ, বডা জ, 

স ময়, ও  প্রদ য় াগ পদ্ধম্পত স ঠিক এ ব াং সু েষ্টোদব বলো  হদ য় দ ে। 

▪ ব রাগ ীর তথ্য  র্ াচাই  কর া: বরাগীর বয় স, ম্পলে, ও  শারীম্প রক অ বস্থ া ( দ র্মন:  অ য াল াম্পজৃ, গে াৃ বস্থা)  র্া চাই  করা র্ াদ ত 

ঔষদ ধর প্রদ য় াদ গ বকা নও সমস্যা ন া  হয় । 

২. ঔষ দধ র ত াম্পলকা  প্র স্তুত  কর া 

▪ ব্য বস্থাপদ ত্র উদে ম্পেত স মস্ত  ঔষদ ধর না ম, বডা জ এবাং  প্রদ য় াগ পদ্ধম্পত একম্পত্রত কর া। 

▪ ঔষদ ধর প্রদ য় াজনীয়  পম্পরম াণ  এবাং স ময়  অ নু র্ায় ী প্রস্তুতকৃত ত াম্পলকা  অ নু র্ায় ী প্রদ য় াগ করা  হদ ব। 

৩. ঔষ ধ প্র দ য়া দগর  প্র স্তুম্প ত 

▪ উ পকর ণ প্র স্তুত ক রা: প্রদ য় াদ গর জ ন্য প্রদ য় াজনীয়  স মস্ত উ পকরণ  ( দ র্মন: ই নদজকশ ন ম্পসম্পরজ, ট্য াবদ লে, ম্পলকুইড 

বমম্পডম্পস ন, ব া বক াদ না ম্পবদ শষ র্ন্ত্র) প্রস্তুত র াো। 

▪ হয ান্ডওয় াশ  এ বাং স্য াম্পনদেশ ন: ঔষধ প্রদ য় াদ গর আদ গ হা ত োদলাোদ ব  ধুদ য়  ম্পনদত হদ ব এ বাং পম্প রদ বশ  স্যা ম্পনোম্পর  রােদ ত  

হদ ব। 

৪. ঔষ ধ  প্র দ য়াগ 

▪ প্র দ য় াদ গর ম্পনয়ম  বমদ ন: ব্য বস্থাপত্র  অ নু র্ায় ী ঔষধ প্রদ য় াগ করদ ত  হদ ব।  বর্মন : 

o ট্যাবদ ল ে : ব রাগীদ ক ে া বাদ রর  স াদ ে  অ েবা ড াি াদ রর  ম্পনদ দ শৃনায়  গ্রহ ণ করাদ না। 

o ই নদজকশন: স ঠিক জ ায় গায়  এবাং স ঠিক মাত্রায়  ই নদজকশন  প্রদ য় াগ। 

o ম্পলকুইড: স ঠিক পম্পর মাণ  পম্প রমা প কদ র বরাগীদ ক  বদ ও য় া। 

▪ ঔষদ ধ র প্র দ য় াগ স ময়: ব্য বস্থাপদ ত্র উদে ম্পেত স ময়  অ নু র্ায় ী ঔষধ প্রদ য় াগ করা  হদ ব ( দ র্মন:  ম্পদদ ন ২ বার, ৩  বা র, ব া 

ম্পবদ শষ বক াদ না স ময়  অ নু র্ায় ী)। 

৫. প দর মম্পন েম্পর াং 

▪ ঔষ ধ প্রদ য় াদ গর প র ব রাগী র অ বস্থ া পর্দৃ বক্ষণ  করা । বক াদ না পা রৃ্শ্প্রম্প তম্প ক্র য় া বা অ স্ব াে া ম্পবক ল ক্ষণ বদ ো ম্প দ দ ল তা দ্রু ত 

ম্পচম্পকৎস কদ ক জান াদ না। 

▪ বরাগীর  আ রা ম এ বাং  স্ব াদ স্থয র উ ন্নম্প ত পর্ াৃদ ল াচনা  করা । 

৬. ব র ক ড  ৃস াংর ক্ষ ণ 

▪ ঔষ ধ প্রদ য় াদ গর স ঠিক ব রকড ৃর াে া  র্াদ ত ে ম্পবষ্য দ ত ঔষধ প্রদ য় াদ গর ম্প বষদ য়  বকান র্ভল  না হয় । 

• প্রদ য় াদ গর তাম্প রে, স ময়  এবাং বডা জ স াংক্র ান্ত  তথ্য  ম্পলম্পপবদ্ধ  করা । 

৭. প্র ম্পত দব দন  এব াং পর ামশ ৃ

▪ ঔষ ধ প্রদ য় াদ গর প র ব রাগী র অ বস্থ া এ বাং বকান  অ স্ব াে াম্প বক পম্প রবতনৃ  র্ম্পদ  ঘদ ে  োদ ক, তদ ব  তা  স াংম্পিষ্ট  ডািার বা 

স্ব াস্থয দ স বা কর্তপৃদ ক্ষর  কাদ ে জান াদ না। 

৮. প ম্পরষ্কা র-প ম্পরচ্ছ ন্নতা  ও  সু রক্ষা 

▪ ব্য বস্থাপদ ত্রর ঔষ ধ প্রদ য় াদ গর পর  স মস্ত উপকরণ  পম্প রষ্কার  ও  স ঠিকোদব স্যাচুদরদে ড ক রা। 

▪ ব্য বস্থাপত্র অ নু র্ায় ী প্রদ য় াগ পদ্ধম্প ত স িন্ন হও য় া পর স্বা স্থয  ম্পনর াপি া মান বজায়  রাো । 

▪ এই  ব ে ম্পস ম্পফদ ক শ ন শ ী দ ের  মূ ল উ দ ে শ্য হদ লা  ঔ ষ ধ গু দ লা  সঠি ক  ম্প নয় দ ম  প্র দ য় া গ ক র া  র্া দ ত  ব র া গী দ ক  সঠি ক  এব াং  ক া র্কৃ র  ম্পচ ম্পক ৎসা  প্র দ া ন ক র া  

র্ায় । 
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োি শ ী ে (Task Sheet) ৩.২:  ম্পড দমনম্পশয় া আ ক্র া ন্ত ব্যম্পির  বক্ষদ ত্র ঔ ষদধ র  প া র্শ্পৃ্রম্প তম্পক্রয় া  

ম্পচম্পি ত  করা 

 

উ দেশ্য  : ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয় া  ম্পচ ম্পিত  কর দত  প ারা  

 

বপ্র ক্ষাপ েঃ  জব্বার  স াদহব  একটি  বহুজা ম্পতক  প্র ম্পতষ্ঠ ান  বেদক  অব স র  ম্পনদয়দেন।  তার  বয়স  ৭০  ব ের ।   ওজন  ৭৮ 

বকম্পজ  । ম্পতম্পন  ফ যােযু ি  োবার  পেন্দ  কদরন ।  ম্পনয়ম্প মত  ধূ ম পা ন  কদরন ।  ড ায়াদবটি স স হ  উচ্চর িচা দপ  র্ভগদেন ।  

ম্পতম্পন  ম্পডদ মনম্পশ য়ার  মাঝাম াম্পঝ  পর্াৃদয়  আ দেন ।  স ম্প্রম্পত  ম্পতম্পন  র্ভল বশ ত  ববম্পশ  ম াত্রায়  ঔ ষ ধ  ব েদয় হাসপাতাদ ল  

েম্পত  ৃহদ য়ম্পেদলন।  ।  একজন  বক য়ারম্পগোর  ম্পহদসদব  ঔষ দধর  পা র্শ্ ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া  ম্প চম্পিত  করু ন।   

 

কা দজর  ধা পগু দলা:     

1. শ ার ী ম্প র ক  ল ক্ষ ণ  পর্দৃ ব ক্ষ ণ 

▪ মাো বঘারা  বা মাো ব্যো: প্র ম্পতম্প দদনর  কা জ কর দত  স মস্যা  হদচ্ছ  ম্পক না। 

▪ ক্ল াম্পন্ত ব া  দ ব লৃত া: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি  অস্বা োম্পবকো দব ক্লাম্পন্ত ববাধ করদে ন  ম্পক না। 

▪ বপদ ে স মস্য া: বম্পম, বপদ ে ব্যো, বকাষ্ঠক াঠিন্য  বা  ডায় ম্পরয়ার  লক্ষ ণ বদে া র্া দচ্ছ ম্পক না। 

▪ বু ক ধড়ফ ড় কর া: হৃ ৎ ম্প পদে র  ধ া প পম্পর ব ম্পত তৃ  হদচ্ছ  ম্পক ন া, ধী দর বা দ্রুত চলা চল কর দে ম্পক  না। 

▪ র্শ্ াসক ষ্ট: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি  র্শ্ াস ম্পনদত কষ্ট  অ নুেব ক রদেন  ম্পকন া। 

2. ম ান ম্পস ক  এব াং আচ র ণ গ ত  ল ক্ষ ণ  পর্ দৃব ক্ষ ণ 

▪ অম্পতম্পর ি ম্পব ভ্রাম্প ন্ত (ক নম্প ফউশ ন): ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি  ববম্প শ  ম্পবভ্রা ন্ত হ দচ্ছন  ম্পক না। 

▪ বমজ াজ পম্পর ব ত নৃ: ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি  অস্বা োম্পবক ো দব  বরদগ  র্াদচ্ছন  বা ম্প বষ ণ্ণত া অনুে ব 

কর দেন  ম্পকন া। 

▪ ঘুদমর স মস্যা: অ ম্পনদ্রা, অ ম্পত ম্পর ি ঘু ম ব া  ঘু দ মর  ধ র দণ  পম্পর ব ত নৃ  হদচ্ছ  ম্পক  ন া। 

▪ ভ্রম  বা হযা লুম্পস দনশ ন: ম্প ডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প ি  ম্পকছু  ব দেদেন  বা শুনদে ন র্া  বাস্ত দব ঘে দে না। 

▪ উদেগ বা  ম্পবষণ্ণ তা: মন ে ারাপ  ব া অম্পস্থ র  ববাধ  কর দেন  ম্পকন া। 

3. ঔষ দধ র ত থ্য র্ াচ াই 

▪ ঔষ দধর  নাম  ও বডা জ: ম্পডদ মনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি  বকান  ঔষ ধ ম্প নদচ্ছ ন এবাং তা র ব ডাজ  স ঠিক ো দব 

বনওয়া  হদচ্ছ ম্পকন া। 

▪ ঔষ দধর  শুরু  ও বশ ষ সম য়: কদব  বেদক  ঔষ ধ ব দও য়া হদয়দে  এব াং কত ম্পদন  চ লদব। 

▪ ঔ ষ দধ র  স াদে  অন্য ান্য  বর াদগ র  স িক ৃ: অন্য  বকান  বরাদগর  জ ন্য  বনওয়া  ঔষ ধগু দলার স া দে স াংঘাত 

ঘেদে ম্পকন া। 

4. প্র ম্পত ম্প দদন র  পর্দৃব ক্ষ ণ  ত া ম্পলক া  (Daily Checklist) 

 

তাম্পরে শারীম্প রক লক্ষ ণ মানম্পসক ও  

আচরণগত 

পম্পরবত নৃ 

ঔষদ ধর নাম  ও  

বডাজ 

ম্পবকল্প ঔষদ ধ র 

প্রদ য় াগ ( র্ম্পদ  

োদ ক) 

ডািারদ ক 

অ বম্পহত করা  

হদ য় দ ে ম্পকনা 
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5. প ম্পরবা র ও বকয় ারম্পগে ারদ দর অবম্প হত ক রার  ধা প 

▪ পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া  স িদক ৃ ত াৎ ক্ষ ম্পণ ক  অব ম্প হত  ক র া: শ ারী ম্পরক বা  ম ানম্পস ক পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয় া ব দো  ম্পদদ ল দ্রুত 

বকয়ারম্পগে ার ও  প ম্পরবাদরর  স দ স্যদদর জানাদন া। 

▪ পর্দৃব ক্ষ ণ  বন াে  বশ য় ার  ক র া: প্র ম্প তম্পদদনর বনাে  পম্পরবা দরর সদ স্য  বা বকয়ারম্পগ োদরর স াদ ে বশ য়া র করা। 

▪ ম্পচম্পকৎ স দকর স াদে  ম্পনয়ম্প মত বর্া গাদর্াগ: পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়ার  প ম্পর দপ্র ম্পক্ষ দত  ডা িাদর র  পর া মশ  ৃ বন ওয় া। 

6. জরু ম্পর প দদক্ষ প  (Emergency Response) 

▪ গুরু তর  প ার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্রয়া ( দর্মন  র্শ্ াসক ষ্ট, অজ্ঞান হদয়  র্াও য়া, হা দ েরৃ  স মস্য া ) বদে া ম্প দদল তাৎ ক্ষম্প ণক োদব 

জরুম্পর বস বা  বনও য়া এবাং  পম্পরব া দরর সদস্য ও ড ািা দরর  স াদে  ব র্াগাদর্াগ করা। 

7. ডকু দম দন্ট শ ন  এব াং  ম্পর দ পাটি াৃং 

▪ প্র ম্পত ম্পদদন র  পর্দৃব ক্ষ ণ  ডকু দমন্ট  ক র া। 

▪ ঔ ষ দধ র  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়ার  ম্পর দপা ে  ৃম্পচম্পক ৎ স ক  ও স্বাস্থ যদস ব া  দদলর  স াদে  বশ য়ার  ক র া। 
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োি শ ী ে (Task Sheet) ৩.৩: ম্পড দমনম্পশয় া আ ক্র া ন্ত ব্যম্পির ব ক্ষ দত্র ঔষ দধর  বর্  বক ান 

প া র্শ্পৃ্রম্প ত ম্প ক্র য় া সাং ম্প ি ষ্ট ব্যম্প ি ব গ দৃক  অ ব ম্প হ ত  কর া 

 

 

উ দেশ্য  : ঔ ষ দধ র  বর্ বক ান  পার্শ্ ৃ প্র ম্পত ম্পক্র য়া স াং ম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অব ম্পহত  কর দত পারা  

 

বপ্র ক্ষাপ ে: ম্পমদস স  উদম্ম কু লসু ম  একজন  এনম্পজ ও ক মী।  ত ার ব য়স  ৬ ৬ বে র।   ম্পতম্পন   হাঁ পাম্পনর  পাশাপা ম্পশ  ম্প মক্সড 

ম্পডদমনম্পশ য় ায় র্ভগদেন । স ম্প্রম্পত  ম্পতম্পন  র্ভল ব শ ত  বব ম্পশ  মাত্রা য়  ঔ ষ ধ  বে দ য় হাস পাত া দল ে ম্পত  ৃ হদয় ম্পে দলন ।  ।  

একজন বক য়ারম্পগোর  ম্পহ দস দব  ঔ ষ দধ র  বর্  বক ান  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া  স াংম্পি ষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অব ম্প হত  ক রু ন ।  

 

কাদজর ধা পগু দলা:     

1. প ার্শ্ পৃ্র ম্পতম্পক্র য়া  শ না ি কর া 

▪ শ ারী ম্পরক লক্ষণ: মাো  বঘ ারা, বম্প ম, দ ব লৃত া, বু ক ধড় ফড়  কর া, র্শ্ াসক ষ্ট, হজদম স মস্যা। 

▪ মান ম্পস ক  ও  আ চর ণ গ ত  প ম্পর ব ত নৃ: অ ম্পতম্পরি  ম্পব ভ্রাম্পন্ত, বম জাজ  পম্পর ব ত নৃ, হয ালুম্পস দনশ ন, ঘুদমর  স মস্যা, উদেগ 

বা ম্পবষ ণ্ণত া। 

▪ লক্ষদণর শুরু  ও  অবস্থ া: লক্ষণ গুদ লা কে ন বেদক শুরু  হদয়দে  এবাং  কত ো গুরু তর । 

2. প ম্পরবা দরর  স দস্য/ দ কয়া রম্পগ ো রদক  অবম্পহত  কর া 

▪ তাৎ ক্ষম্পণক  অবম্প হত করা: লক্ষণ  বদে া ম্প দদল  তাৎ ক্ষম্পণক োদব  পম্প রবাদরর  স দস্য  বা বকয়ার ম্পগোর দক জানাদনা। 

▪ পর্দৃব ক্ষ দণ র  বন াে  বশ য়ার: পার্শ্ ৃ প্র ম্পত ম্পক্র য়া স িদক ৃ  প্র ম্পত ম্পদদন র  পর্দৃব ক্ষ ণ  এব াং বন াে  বক য়ার ম্পগ োদর র  স াদে  

বশ য়ার কর া। 

3. ম্পচ ম্পকৎ স কদক  অবম্প হত কর া 

▪ পর্দৃব ক্ষ ণ  ম্পর দপা ে ৃক র া: লক্ষণগু দলার ম্পব স্তাম্পর ত  ডাি াদর র  ক া দে  ম্পর দপ াে ৃক র া ( শ ার ী ম্পর ক  ও  ম ান ম্পস ক  

পম্পর ব ত নৃ )। বকান  ঔষ ধ  বে দক লক্ষণগুদলা  শুরু  হদ য়দে তা  জ ানা দনা। 

▪ ম্পচম্পক ৎ স দক র  পর ামশ  ৃঅনু র্ায়ী  ব্যব স্থ া বন ও য়া: ঔ ষ ধ  পম্পর ব ত নৃ, বডাজ  কমাদন া বা  অন্য  ম্পচম্পকৎ স া  প্র দয়াজন  

হদল দ্রুত  ব্যবস্থ া বনওয় া। 

4. ফ া মাৃম্পস দস্ট্ র  স াদে  পর া মশ  ৃক র া 

▪ ঔ ষ দধ র  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া স িদক ৃ  ত থ্য স াংগ্র হ: ফা মাৃম্পস দস্ট্ র  ক া দে  ঔ ষ দধ র  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া  এব াং  ম্পব ক ল্প  ঔ ষ দধ র  

সুপা ম্পর শ  স িদক ৃ জান দত  হদব । 

▪ ঔষ দধর  ব্যবস্থ াপনা  আ পদড ে: ফ ামাৃম্পস দস্ট্ র  পর া মশ  ৃঅ নুর্ায়ী  ঔ ষ ধ  ব্যব স্থ াপন া  পম্প র ব ত নৃ  ক র দত  হদব । 

5. স্ব াস্থয  বস বা দদ লর অন্য ান্য  স দস্যদ দর  জ ানাদনা 

▪ ন াস  ৃব া স্ব াস্থ যক মী দ দর  অব ম্প হত  ক র া: বহাম  বক য়ার বা হ াসপাতা দল োকদল  স্বাস্থ য বস বা প্রদ ানক া রী দদর 

পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া  স িদক ৃ দ্রুত  অব ম্প হত  ক র া। প্র দ য়াজদন  ব মম্পডকয াল  টি মদক অবম্পহত  কর া। 

6. জরু ম্পর অবস্থ া য়  প দদক্ষ প 

▪ গুরুত র লক্ষণ বদো ম্পদদল  তাৎ ক্ষম্পণক  প দদক্ষপ: র্শ্ াসক ষ্ট, অজ্ঞা ন হদয়  র্াও য়া ব া হৃ দ র্দন্ত্রর  স ম স্যার বক্ষদ ত্র 

জরুম্পর বস বা  বনও য়া। জরু ম্পর  ন ম্বদ র  বর্াগ াদ র্াগ  ক র া  এব াং  ডা িাদ র র  পর া মশ  ৃবন ওয়া। 

7. ডকু দম দন্ট শ ন  এব াং  ম্পর দ পাটি াৃং 

▪ প্র ম্পতম্পদদনর  বনাে র াো: লক্ষণ গুদ লার শুরু, পম্পর ব ত নৃ  এব াং  ব্যব স্থ া পন া ম্পন দ য় প্র ম্পতম্প দদনর  ডকু দমদন্ট শ ন করা। 
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▪ ম্পচম্পকৎ স ক ও  বকয় ারম্পগোরদ দর স াদে বনা ে বশ য়ার কর া: স ঠিক  ডকুদমদন্টশ ন ম্প চম্পকৎ স দকর ম্পসদ্ধ া দন্ত স াদ পাে  ৃ

কর দত পাদর, বস ই  স াদে পম্পরবাদ রর স দস্যদ দরও ম্পবষয়টি  পম্পরষ্কা র করা র্া দব। 

8. ফ দলা-আ প ব্যবস্থ া  বন ওয়া 

▪ ম্পনয়ম্পমত  ফদ লা-আ প: ম্পচম্পক ৎ স দ ক র  পর া মশ  ৃ অনুর্া য়ী  ঔ ষ ধ  প্র দয় াগ  এব াং  পার্শ্ ৃপ্র ম্পত ম্পক্র য়া পর্দৃব ক্ষ দণ  ম্পন য়ম্প মত  

ফদলা-আ প র াো।  ড ািা দর র  সুপ াম্পর শ  অনুস া দর  ঔ ষ ধ  ব্যব স্থ াপন া য় প ম্পর ব ত নৃ  হদ ল ত া  দ্রুত  ব া স্তব া য়ন  ক র া। 

 

Task Execution Checklist 

 

তাম্পরে পারৃ্শ্ প্রম্পতম্পক্রয় ার  ধর ণ পম্পরব াদ রর 

স দ স্যদ ক 

অ বম্পহত করা  

হদ য় দ ে 

ডাি ার/ ফ ামাৃম্পস দ স্ট্র  পর ামশ ৃ গৃহ ীত 

ব্য বস্থা 

জরুম্পর বস বা 

প্রদ র্ াজন  

( হযাঁ/ না) 

ফ দ লা-

আপ 

তাম্পরে 
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ম্পশেনফল (Learning Outcome) - ৪: ম্পড দমনম্পশ য়া আ ক্রান্ত ব্যম্পি র আ চরণগত এবাং 

মনস্তাম্প ত্ত্বক উপস গগৃু দলার  ( BPSD) র্ ত্ন ও ব্যবস্থ া র সৃজন শী ল উদয াগ সি াদন কর দত পার ব ব 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. বর্াগাদর্াগ পদ্ধম্পতস মূহ  প্র দ য়াগ ক র া হদয় দে । 

2. ম্পডদমনম্পশ য় ার  অগ্রগম্পতদত  বর্াগা দর্াদগর  প ম্পর ব ত নৃ গুদল া  উদ েে  ক র া হদয় দে  এবাং  

স াংম্পিষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অবম্পহত  ক রা  হদ য়দে । 

3. সুম্পন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জনগুদ লা  ম্পন ণ য়ৃ ক রা  হদ য়দে  এব াং  মদনাদর্াগ  ব দয়া  হদয়দে । 

4. অস েম্পতর  কারণ গুদ লা  ম্প চম্প িত  ক র া হদয় দে । 

5. অস েম্পতর  ব্যবস্থ াপনা  প্র ব ত নৃ  ক রা হদ য়দে । 

শ ত  ৃও ম্পর দস াস ৃ

1.  প্র কৃত  ক মদৃক্ষ ত্র  অ েবা  প্র ম্পশ ক্ষণ  পম্পরদবশ  

2.  ব্যম্প িগত  সুর ক্ষামূলক  স রজা ম (PPE) 

3.  টুলস 

4. ইকুইপ দমন্ট 

5.   ম্যাদ েম্পরয়া লস 

6. ম্পস ম্পবএলএম 

7. হযান্ডআউ েস 

8. ল্যাপ েপ 

9. মাম্পিম্প মম্পড য়া  প্র দজ ক্টর 

10. কাগ জ, কলম, ব পম্পিল  ও  ইদর জ ার 

11. বহায় াইে  বব া ড ৃও  ম াক ৃার 

12. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পডো ইস 

ম্পবষয়বস্তু 

1.  ম্পডদ মনম্পশ য়ার  আচরণগ ত  এবাং  মনস্তাম্পত্ত্বক  উপস গ  ৃ(BPSD)        

2.  অ স্বাোম্পবক  আ চরণ  ও আ চরণ গত  লক্ষণস মূহ 

3. প্র ম্পতদম্পিতামূলক  আ চরণস মূহ  (Challenging behaviour) 

4. ব্যম্পি-বকম্পিক  পম্পরকল্প নাপ্র ণয়ন  এবাং সৃজনশ ী ল  পদ্ধম্পতর  মাধ্যদ ম  বাস্তবা য়ন 

এম্পক্টম্পেটি  

োি ৪.১  ম্পডদ মনম্পশ য়ার  আ চর ণগ ত  এবাং  মনস্ত াম্পত্ত্বক  উ পস গ গৃুদলা  (BPSD) 

ম্পচম্পিত  ক র া 

োি  ৪.২  অ স্বাো ম্পবক  আ চরণ  ও আচরণগ ত  লক্ষণগু দলা  ব্যাখ্য া ক র া 

 োি  ৪.৩  চয াদলম্পজ াং আচরণ গুদ লা  ম্প চম্পিত  কর া ে াি 

 ৪.৪  ব্যম্প ি-বক ম্পিক  পম্পরকল্প না  প্র ণয়ন  এব াং সৃজনশ ী ল  প দ্ধম্প তর  ম াধ্যদম  বা স্তবা য়ন  

ক র া। 

প্র ম্পশ ক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা (Discussion)  

2.  উপস্থ া পন (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ম্পন দদমৃ্পশ ত  অনুশী লন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স মস্যা  স মাধ ান (Problem Solving)  

8. মাোো োদনা (Brainstorming) 
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অযা দস স দমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ম্প শেন কা র্ কৃ্র ম ( Learning Activities) ৪: ম্পড দমন ম্পশ য়া আক্রান্ত ব্য ম্পির আচ রণগ ত এব াং 

ম নস্ত া ম্পত্ত্বক উপসগ গৃু দল া র (BPSD) র্ ত্ন ও  ব্য বস্থার সৃজ ন শীল উদ যাগ  সিাদন ক রদত পা রা  

 

এই ম্পশ েন ফল অ জৃদন র লদক্ষ য ম্পশ েন ফদল অন্ত র্ভিৃ ম্পবষয়বস্তু এবাং পারফম্যৃ াি ক্রাই দেম্পর য় া অজৃ দন র জন্য 

ম্পনম্নম্পলম্পেত ক ার্কৃ্র ম গুদল া পর্াৃয় ক্র দম স িা দন করু ন । ক া র্কৃ্র ম গু দলার জন্য ব ম্পণ তৃ ম্পর দস াস সৃ মূহ ব্যবহার করু ন । 

 

ম্পশ েন  ক ার্কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

উপকর ণ/ ম্পবদশ ষ ম্পন দদশৃ ন া 

(Resources / Special Instructions) 

1. এই মম্পডউলটির ব্যবহ ার ম্পন দদমৃ্পশ ক া 

অনুস রণ কর দত হদব ।  

1. প্র ম্পশ ক্ষক  প্র ম্পশ ক্ষােীদদর  “ ম্প ড দমনম্পশ য়া  আক্র ান্ত  ব্য ম্পির  

আচ রণগ ত  এব াং মনস্ত াম্পত্ত্বক  উপ স গ গৃু দলার  (BPSD) 

র্ত্ন  ও  ব্যবস্থ ার  সৃ জনশ ী ল  উদয াগ  স িা দন  করা” 

বশ োর জন্য উপকর ণ  প্র দান কর দবন । 

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে পড়দত হদব ।  

2. ইনফরদ মশ ন ম্পশ ে ৪: “ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ির  আ চরণগ ত  

এবাং মনস্তা ম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদল া র (BPSD) র্ত্ন  ও ব্যবস্থ ার  

সৃজনশ ী ল  উদয াগ  স িা দন  ক রা 

3. বস লফ ব চদক প্র দি প্র শ্নগুদলার উ ি র 

প্র দান করু ন এবাং উি রপদত্রর স াদে 

ম্পমম্পলদ য় ম্পনম্পি ত হদত হদব ।  

3. বস লফ বচক ম্পশ ে ৪ এ বদয়া প্র শ্নগুদলা র উি র প্র দান 

করু ন । 

উি রপত্র  এর স াদে ম্পনদজর উি র ম্পমম্পলদয়  ম্পনম্পি ত 

করু ন ।  

4. জব/ োি ম্পশ ে ও বেম্পস ম্পফদকশ ন 

ম্পশ ে অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন ।  

4. ম্পনদমা ি   জব / োি ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব  / োি 

স িাদন করু ন । 

োি ৪.১  ম্পডদমনম্পশ য়ার  আ চর ণগ ত  এবাং মন স্তাম্পত্ত্ব ক  

উপস গ গৃুদলা  (BPSD) ম্পচম্পিত  ক রা 

োি  ৪.২ অ স্বাো ম্পবক  আ চরণ  ও আচরণগ ত  লক্ষণ গুদলা  

ব্যাখ্যা  ক র া 

োি  ৪.৩  চযা দলম্পজ াং আ চরণ গুদ লা  ম্প চম্পিত  ক র া  

োি  ৪.৪  ব্যম্পি-বকম্পিক  পম্প রক ল্প না  প্র ণয়ন  এবাং  

সৃজনশ ী ল  পদ্ধম্পতর  মাধ্যদ ম বা স্ত বায়ন  েরা।  
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ইন ফর দম শন  ম্প শে (Information Sheet)  ৪: ম্পড দম নম্প শয় া আ ক্রান্ত ব্যম্প ির আ চরণ গত এবাং  

ম নস্ত াম্প ত্ত্ব ক  উপ সগ গৃুদ লা র ( BPSD) র্ ত্ন ও ব্যব স্থার সৃ জন শী ল উ দয াগ স িাদন করা 

 

ম্পশ েন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ মশ ন শ ী ে পদ ড় ম্পশ ক্ষণােী গণ  ম্পনদ ম্না ি ম্পবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  কর দত পারদব-  

 

4.1 ম্পড দমন ম্পশয় া র  আচর ণ গত  এ বাং মন স্তাম্পত্ত্বক উপসগ গৃুদ ল ার  (BPSD)  

4.2 ম্পড দমন ম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্যম্পির অস্বাোম্পবক আচরণ 

4.3 ম্পড দমন ম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্যম্পির চযাদ লম্পজাং আচরণগু দলা  

4.4 ম্পড দমন ম্পশয় া  আক্র ান্ত ব্যম্পির বক্ষদত্র ব্যম্পিদকম্পিক পম্পরকল্পনা প্রণয় ন এবাংসৃজনশীল পদ্ধ ম্পতর মাধ্যদ ম 

বাস্তবায়ন । 

  

 

4.1 ম্পড দমন ম্পশয় ার আচরণগত এবাং  মনস্তাম্পত্ত্বক উ পসগগৃু দ ল ার (BPSD)  

ম্পডদমন ম্পশ য় ার  আচর ণ গ ত  এব াং  মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদলা  (Behavioral and Psychological Symptoms of 

Dementia ব া BPSD) বলদত ববাঝ ায় বস ই ম ানম্পস ক এবাং আচরণগ ত পম্পর ব ত নৃ গুদল া, র্া ম্প ডদমনম্পশ য়ার ক ারদণ 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর  মদধ্য বদো  ব দয়।   

 

এস ব  উপস গ  ৃ ম্পডদ মন ম্পশ য়ার  প্র া ে ম্পমক  স্মৃ ম্পত  ক্ষদয়র  স মস্যার পাশাপা ম্পশ  ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি দ দর মানম্পস ক  

অবস্থ া এব াং ত দনম্পন্দ ন জীবদন  মা রাত্মক প্রোব  ব ফদল। 
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 BPSD উপস গ গৃুদ লা ম্পন ম্নম্পলম্পে ত োদব  বেম্পণ ম্পবোগ  কর া  র্া য়: 

K.  আচরণগ ত  উপস গ:ৃ 
 

▪ আক্রমণাত্মক  আ চরণ (Aggression): শ ারী ম্পরক  বা বম ৌম্পেক আক্রমণাত্মক  আ চরণ। 

▪ উদিজন া (Agitation): অ ম্পস্থ রত া, অস্বম্প স্ত ব া উদি জনা। 

▪ উদেগ (Anxiety): উদেগ, েদ য়র অনুর্ভম্পত। 

▪ ম্পবপেগামী তা  (Wandering): উদেশ্য হীন োদব ঘু দর ববড়াদন া। 

▪ অম্পনদ্রা  (Sleep disturbances): ঘুদ মর সম স্যা বা  রাদতর  ম্প দদক অম্পতম্পর ি স দ চতন তা। 

         আ ক্র মণা ত্মক আ চরণ 

                
অম্পস্থরত া 

 

  উদেশ্যহ ীনে া দব ঘু দর ববড়া দনা           ঘু দমর স মস্যা 

            উদেগ 

 

L. ম নস্ত াম্পত্ত্বক  উপস গ:ৃ 

▪ ভ্রম  (Delusions): ম্পমথ্যা  ধারণ া  তত ম্পর করা, বর্মন  মদন  কর া ব কউ তা র  ক্ষম্পত  কর দত চা য়। 

▪ হযালু ম্পস দনশ ন (Hallucinations): এমন  ম্পকছু বদো  বা বশ ানা র্ া বাস্তদব বনই। 

▪ ম্পবষণ্ণ তা (Depression): মনমরা োকা, দ ঃেদব াধ  বা অম্পনচ্ছ া অ নুেব কর া। 

▪ উদেগ (Anxiety): অম্পতম্পরি  দ ম্পিন্তা বা  েয়। 

▪ অবস াদ  (Apathy): কাদজর প্র ম্প ত আগ্রদ হর অোব  বা উ দাসী নত া। 

 

                   ম্পডম্পলউশন   

 

হয া লুম্পস দন শন 

 

           ম্পবষণ্ণতা 

 
   অবস াদ 
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4.2 অস্বাোম্পবক আচরণও  আচরণগত  লক্ষণগু দলা  ব্যাখ্যা করা 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত  ব্যম্প িদদর  মদধ্য ম্পব ম্পেন্ন  ধর দণর অস্ব াোম্পব ক আচরণ  এব াং আ চরণগ ত ল ক্ষণ ব দো র্ ায়।  এস ব 

লক্ষ ণ  প্র ধ ান ত  মম্প স্তদষ্কর  বক া দষ র  ক্ষ ম্পত  ব া  মম্প স্তদষ্কর  ক্র মব ধ মৃা ন  অব ক্ষ দয়র  ফ দল  ঘদে।  এই  আচরণ গুম্পল  ব্যা খ্যা  

কর দত পারা  তাদদর  র্ত্ন এব াং স াদপাে ৃ প্র দাদন র  বক্ষ দত্র গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এে াদন  ম্পক ছু  স াধ ার ণ  অ স্বাে াম্পব ক  আ চর ণ  এব াং  

তা ব্যাখ্য া কর া  হদলা।   

K. স্মৃ ম্পতহ্র াস  ও  ম্পবভ্র া ম্পন্ত  (Memory Loss and Confusion): ম্পডদমনম্পশ য় ার স বদ চদ য় স াধার ণ লক্ষণ হল  

স্মৃম্পতহ্রাস  , ম্পবদশ ষ কদর  স াম্প্রম্প তক  ঘেনার  স্মৃম্পত  হ াম্পরদয়  বফল া। ব্যম্প িরা  বকান  ম্প দন, ম াস, ব া  ব ে র  স ি দক ৃ  

ম্পবভ্রান্ত  হদ য় পড়দত  প াদরন, এবাং  পম্পরম্প চত পম্পরদব দশ বা মানু দষর মদধ্য হ াম্পরদয়  বর্ দত পাদরন। 

ব্যাখ্যা : ম্পডদ মন ম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্য ম্প ির  মম্প স্তদষ্কর  বস ই অাংশ টি  র্া স্মৃম্পত  ও ম্প চন্তার  স াদ ে  স িম্পক ৃত, বস টি  ক্ষম্পতগ্রস্ত  

হয়। এর ফদল  তারা  নতু ন স্মৃম্প ত তত ম্পর ক র দত  পাদর ন  ন া  ব া  আদগ র  স্মৃম্পত  স হ দজ  মদন  ক র দ ত  ব্যে  ৃ হন ।  এই  

ম্পবভ্রাম্প ন্ত মম্পস্তদ ষ্কর পম্পরম্প চম্পত ও ধ ারণা ক্ষমত া হ্রাদস র ক ারদণ ঘদ ে । 

L. আচ রণগ ত  পম্প র ব ত নৃ  ও ব মজা দজ র  ও োনা মা  (Behavioral Changes and Mood Swings): তারা হোৎ 

কদর বরদগ  বর্দত  পাদরন, মন  োরা প  কর দত  প াদরন  বা  হ তাশ াগ্রস্ত  হদ য়  প ড়দত  প াদরন।  ব মজ াদজর  এ ই 

পম্পর ব ত নৃ গুদ লা দ্রুত  ঘ দে  বর্ দত  প াদর, এব াং আচর দণ  আ গ্রাস ী  ব া ম্প ন ম্পলপৃ্ত হদত  পা দর ন । 

ব্য াখ্যা : ম্পডদমনম্পশ য়া  মম্পস্ত দষ্কর  ম্প বম্পেন্ন অ াংশদক প্র ো ম্পবত কদর, র্ার ফদল  আদবদগর  ম্পন য়ন্ত্রণ  ও  ম্পবচার  ক্ষমত া 

দ ব লৃ হদয় পদ ড়।  এর  ফদল  ত ার া বে া েে াদে া ম্পব ষ দ য় অম্পত-প্র ম্পতম্পক্রয়া বদো দত প াদরন এব াং  বম জাদজ  দ্রুত 

পম্পর ব ত নৃ  ঘ দ ে। 

M. অ ন্য দ দর প্র ম্পত স দন্দ হ (Paranoia and Delusions): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্পির া কে নও ক েন ও অন্য দদর  

প্র ম্পত স দন্দহ বপাষণ কর দত শুরু  কদরন । উদাহরণ স্বরূপ, তারা োবদত পা দরন  বর্ বকউ তাদ দ র ম্পজম্পনস  চুম্পর  

কর দে বা তা দদর  ক্ষম্পত করার  ব চষ্টা কর দে। 

ব্য াখ্যা :  মম্পস্তদষ্কর ম্পবকৃ ম্পত ও তথ্য প্র ম্পক্রয় াকরদণ ত্রুটি  এ ই ধ রদন র ম্পব ভ্রাম্পন্তকর  ধারণ া  তত ম্পর  কর দত  পাদর।  

ব্যম্পিরা  বাস্ত বত া স ঠিক োদব  বু ঝ দত না ব পদর  কম্পল্প ত শত্রুত া ব া ঘেনার সৃম্পষ্ট কদর। 

N. বা রবার  প্র শ্ন  ক রা  ব া  একই ক াজ  পু নর াবৃম্পি  (Repetitive Behavior): একই প্র শ্ন বারব ার  কর া, বা একই 

কাজ পু নর ায়  কর দত ে াকা, বর্ ম ন একই ম্পজম্পনস  বারব ার গুোদনা  বা এক ই কো  বারব ার  বলা। 

ব্য াখ্যা :  মম্পস্তদষ্কর স্মৃম্পতর  বস ই  অাংশটি  ঠিক ো দব কা জ না  কর ার ফদ ল তারা  আদগর  তথ্য র্ভদ ল র্ান।  এ জন্য 

তারা একই  কো বারব ার ক দরন  বা এক ই কা জ পু নর াবৃম্পি  কর দ ত োদকন। 

O. রা দতর  স ময়  অ স্বম্প স্ত  ব া ঘুদ মর  স মস্যা  (Sundowning and Sleep Disturbances): অদনক  ম্পডদমনম্পশ য়া 

আক্রান্ত ব্যম্পি  রাদত বা  স ন্ধযার ম্পদদক ববম্পশ  অ ম্পস্থ র হদয়  ওদ েন, র্া "সান্ড াউম্পন াং" না দম পম্পরম্প চ ত।  তারা রাদত  

ঠিক মদতা ঘু মাদত  পাদরন  না বা  রাদত ঘুম  বে দক উদ ে হাঁ োহাঁটি  কর দত পাদরন। 

ব্য াখ্যা : ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্য ম্পিদদর  ব দদহর অে যন্তরীণ  ঘম্প ড় র (circadian rhythm) স মস্যা এবাং ম্প দদনর  

বশ দষ ক্লাম্প ন্ত বা  ম্পব ভ্রাম্পন্তর  ফ দল ত াদদর মদধ্য এই  ধর দনর  অম্পস্থ রত া তত ম্পর হ য়। 
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P. অ দহতুক  বেঁ দে  বব ড়াদনা  ব া এম্প দক-ওম্পদ ক  বঘার াঘুম্পর  (Wandering): অদনক  স ম য় ম্প ডদম নম্পশ য়া আক্র ান্ত  

ব্যম্পিরা  তাদ দর পম্পরম্প চত জায় গা র্ভদল  র্ান  এবাং  হ োৎ  কদর  বাম্প ড়র বা ইদর  চদল  বর্দত পাদ রন  বা এ ম্পদক-

ওম্পদক ঘু দর ববড়াদত  প াদরন। 

ব্য াখ্যা : ম্পদক-ম্পন দদশৃ ন া ব া  পম্প র দব দশ র  স াদে  স িম্পক ৃত  ত থ্য  বু ঝ দত  পার ার  ক্ষ মত া ক দ ম র্াওয়া য় ত ার া  

জায়গার  স াদে  ম াম্পনদয়  ম্পনদত  পাদরন  না  এবাং  নতু নোদব  পম্পর দবশ  অ দন্বষণ  কর দত  শুরু  কদর ন।  এই  ম্পব ভ্রাম্প ন্ত  

তাদদর বঘারাঘুম্পরর  কারণ  হদত পাদর। 

Q. ে াষ াগ ত  স মস্য া  ও  বর্ াগ াদর্ াদগ র  দ ব লৃত া (Language and Communication Difficulties): 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রান্ত  ব্যম্প ি  কো  বলদত, ব াকয  তত ম্পর  কর দত, বা  বকান  কো  বু ঝ দত অ সুম্পবধ ায়  পড়দত  প াদরন।  

ত ার া স ঠি ক  শ ব্দ  খু ুঁদ জ বপদত  স মস্য ায়  পদ ড়ন । 

ব্য াখ্যা : মম্পস্তদ ষ্কর  বস ই  অাংশ গুদল া বর্গু দলা  োষ া  এব াং  ক দে া পক ে দন র  স াদে  স িম্পক ৃত, তা  ক্ষম্পত গ্রস্ত  হ য়। ফদল  

বর্াগ াদর্াগ  ক্ষ মত া  ক দম  র্া য় এ ব াং ত ার া  স ঠি ক  শ ব্দ  ব া ব াক য গ েন  ক র দত  ব্যে  ৃহন । 

R. অ দ্ভতু  বা  অনু ম্পচ ত আচ রণ  (Inappropriate Behavior): ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্য ম্পিরা  মাদঝ  মাদঝ  স মা দজ  

অনুম্প চত আ চরণ কর দত পাদরন, বর্মন  প্র ক াদ শ্য ক া পড়  প ম্পর ব ত নৃ  ক র া ব া  অব াম্পিত  মন্ত ব্য ক র া। 

ব্য াখ্যা : মম্পস্তদষ্কর বস ই অাংশ ব র্ টি  আচরণ ম্পন য়ন্ত্রণ ক দর এবাং  স ামাম্পজক  ম্পশ ষ্টাচ ার রক্ষা কদর, ব স টি  দ ব লৃ হদয় 

র্ায়। এর  ফ দল তার া অবদচতন োদব এ মন আচরণ  কর দত পাদর ন র্া স াধারণত  অনু ম্পচত  বদল ম্পব দবম্পচত হয়। 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্পির  অ স্বাোম্পবক  আ চরণগুদ লা তাদ দর মম্পস্তদ ষ্কর অবক্ষদয়র  ফ দল ঘদ ে এবাং তাদ দর র্ত্ন  

বন ওয়ার  স ম য় ত ধ র্ ৃ ও স হা নুর্ভম্প ত  প্র দশ নৃ  ক র া অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

4.3 চযাদল ম্পজাং  আচরণগুদল া ম্পচম্পিত করদত পারা   

ম্পডদমন ম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি র া প্র া য়ই এমন  চ যাদলম্প জাং আচর ণ  প্র দ শ নৃ  ক দর ন  র্া ত া দদর  ত দন ম্পন্দ ন  জী ব ন  এব াং  

বকয়ারম্পগে ারদদর  জন্য  কাজ দক জটি ল কদর  বতা দল। চয াদলম্পজ াং আচরণ ম্পচম্প িত করদত  পার া, এ র বপে দনর  কারণ  

বু ঝ দত স াদপাে  ৃক র দত  পাদর  এব াং ত াদ দর  জন্য  স হানু র্ভম্পত শ ী ল ও  ক ার্কৃ র  র্ত্ন  প্র দান  ক র া স ম্ভ ব  হয়।  এে া দন  ম্পক ছু  

স াধারণ চ যাদলম্প জাং  আ চরণ এব াং  তা ম্প চম্পিত  কর ার পদ্ধম্পত  তুদল ধর া হদলা : 

K. আ ক্রমণ াত্মক  ব া  স ম্পহ াংস  আচ রণ (Aggression or Violence): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প িরা কে নও 

কে নও হোৎ  কদর বরদগ  র্ান  এ বাং শ ারী ম্পরক বা  ব মৌম্পেক োদব আক্রমণাত্মক  হদত  পা দরন । তার া ম্পচৎ কার  

কর দত পাদরন, গা লমন্দ  কর দত পাদরন, এ মনম্পক  কাউ দক  আক্র ম ণ ও কর দত পাদরন। 

ম্পচ ম্প িত ক রার উপ ায় : 

▪ হোৎ কদর  বকাদনা  কারণ  ে াড়া ই  রাগ াম্পন্বত  হদয়  ও ো। 

▪ বকাদনা কা জ বা  কোর  প্র ম্পতম্পক্র য়ায়  অম্পত-প্র ম্পতম্পক্র য়া  বদ োদনা। 

▪ ব্যম্পির  ম্পন ত যক ার  রু টি দন  প ম্পর ব ত নৃ  আস া ব া  ন তু ন  পম্পর ম্পস্থ ম্পত র  স াদে  মা ম্পন দয়  ম্পন দত  অক্ষ ম  হদল  

এমন আ চরণ বদে া ম্প দদত পাদর। 

L. প্র ম্পতদ রাধ মূলক  আচ রণ  (Resistance to Care): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত ব্যম্প িরা র্ত্ন  বনও য়ার স মদয়  

প্র ম্পতদরাধ  কর দত পাদরন।  বর্মন, বগাস ল কর া, োও য়া, ব া  ঔ ষ ধ  োওয়ার  স ময়  তারা  এস ব কাদ জ  বাধা 

ম্পদদত পাদরন  বা অস্বীকৃম্পত  জানা দত পাদরন। 
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ম্পচ ম্প িত ক রার উপ ায় : 

• ব্যম্পির  অ স্বাো ম্পবক প্র ম্পতদরাধ  ব া ম্পবরম্প ি প্র কাশ  কর া। 

• ব্যম্পির  ম্পন ম্পদষৃ্ট  ক াজ  ক র ার  স ম য় অস্বম্প স্ত বদে া  ম্পদ দল। 

• তারা মদন  কর দত পাদরন  না বক ন তাদদর  এস ব কা জ কর দত  হদ ব, এবাং তা ই তাদ দর এ 

ধর দনর  প্র ম্পতদরাধ মূলক  আ চরণ বদো  র্ায়। 

M. ভ্র ম  বা  ম্প মথ্য া ম্প বর্শ্ াস (Delusions or False Beliefs): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত ব্যম্প িরা প্রা য়ই ভ্রদ ম 

বোদগন।  তার া র্ভ লোদব  ম্পবর্শ্ াস কর দত পাদরন  বর্  বক উ তাদ দর ম্প জম্পনস  চুম্পর  কদরদে, তাদ দর উপ র নজর 

রােদে, বা তাদ দর ক্ষ ম্পত করার  ব চষ্টা কর দে। 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• ব্যম্পির  স দন্দহপ্র বণ আ চরণ লক্ষ য কর া। 

• ব্যম্পির  ম্পনদজর  বা অদন্য র ম্পবরু দ দ্ধ ম্পম থ্যা অম্পে দর্াগ আন া। 

• তারা ম্পনয়ম্প মতো দব বদল  োদক  বর্ তাদ দর বকাদনা  ম্পকছু হাম্পরদ য় বগদে, র্া হ য়দতা  তারা র্ভল স্থ া দ ন 

বরদেদে ন। 

N. অ বাধ্যত া এ বাং  ম্পন য়ম  না  মান া (Disobedience or Rule-Breaking): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পিরা  

অদন ক  স ম য় ম্পন য়ম  ব মদন  চলদত  ব া ম্পন দ দশৃ  মান দত  অস্বী কৃ ম্পত  জা ন ান ।  ত ার া ম্পন জস্ব শ দত  ৃক াজ  ক র দত  চান, 

র্া র্ত্নদ াতাদদর  প দক্ষ চযা দলম্পজ াং  হদয়  দাঁ ড়ায়। 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• র্ে ন  ত ার া বক াদন া  ম্পন দদশৃ  ব া ম্পন য়ম মান দত  অ স্বী কৃ ম্পত  জান ান । 

• বকাদনা কা জ কর ার  জন্য বারব া র তাদদরদক  ম দন কম্পরদ য় ম্প দদত হয়। 

• রু টি ন  পম্পর ব ত নৃ  হদ ল ব া  ন তু ন  ক াদজর  জন্য  ত াদ দর  মদধ্য  প্র ম্পত দর াধ  ব দে া বদ য়। 

O. উ দেশ্য হীন ো দব ঘু দর বব ড়াদন া  বা  পে র্ভদ ল র্ াও য়া (Wandering or Getting Lost): এটি  ম্পডদমনম্পশ য়া  

আক্রান্তদ দর একটি  স াধারণ চযাদ লম্পজাং  আ চরণ।  তারা  বকান  কার দণ হোৎ  বাম্প ড় ব েদক ববর হ দয় ব র্দত 

পাদরন বা  অন্য  জা য়গায়  চদ ল ব র্দত পা দরন  এব াং পে র্ভদল বর্দ ত পাদরন। 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• ব্যম্পিরা  হে াৎ কদর ঘ দরর বা ইদ র বর্দত  চা ইদল। 

• পম্পরম্প চত জা য়গায়  বা  নতু ন পম্পর দ বদশ  ম্পবভ্রা ন্ত হদয়  পদ ড়। 

• অম্পতম্পর িোদব  হাঁো হাঁটি  কর া এ বাং বক াদনা উ দেশ্যহী নো দব ঘুদ র বব ড়াদনা। 

P. ম্পবভ্র া ম্পন্ত  বা  ব র্াগাদ র্াদগ  স মস্য া (Confusion or Communication Difficulties): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র ান্ত 

ব্যম্পিরা  প্র ায় ই স ঠি ক োদব  ক ে া ব লদত  ব া অদন্য র  ক ে া বু ঝ দত  ব্যে  ৃহন ।  ত ার া ম্পব ভ্রাম্প ন্ত বব াধ  ক র দত  পাদ র ন  

এবাং র্ভলোদব  বর্ াগাদর্াগ ক দর ন। 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• ব্যম্পিরা  একাম্পধক বার  একই  কে া বলদেন  ব া প্র শ্ন  কর দেন । 

• ব্যম্পিরা  স াধারণ ম্প জম্পনস  বর্মন  স ময়, স্থ ান, এবাং  মা নুষ ম্প চনদত  র্ভল কর দেন । 

• ক ে া ব লার  স ময়  স ঠি ক  শ ব্দ  খু ুঁদ জ প াদচ্ছ ন  ন া ব া ব াক য ত ত ম্পর দত  স মস্য া হদচ্ছ । 
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Q. অ স্ব াো ম্পবক স ময়সূ ম্পচ  বা  ঘুদ মর ব্য াঘাত  (Disrupted Sleep or Abnormal Routine): ম্পডদমনম্পশ য়া 

আক্রান্ত ব্যম্প িরা রা দত ঘু মাদত অসুম্প বধ ায়  প ড়দত পাদরন ব া ঘন  ঘন  ঘুম  বে দক উ েদত পাদরন।  তারা রাদত  

অম্পস্থ রোদব  বঘার াঘুম্পর কর দত প া দরন । 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• র াদত  ঘ ন  ঘ ন  ঘু ম  বে দক  উেদে ন  ব া ঘু দ মর  স ময়  পম্পর ব ত নৃ  হদচ্ছ । 

• স ন্ধযার ম্প দদক ববম্পশ  অম্পস্থ র বা  উ দিম্পজত হদ য় পড়দেন  (স ান্ডাউম্পন াং)। 

• রাদত বেঁ দ ে ববড়াদচ্ছন  বা বকাদনা  কাদজ  মগ্ন হদয়  প ড়দেন । 

R. অ বাম্প িত স ামা ম্পজক  আচ রণ  (Inappropriate Social Behavior): ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্য ম্প িরা মাদঝ 

মাদঝ অবাম্পিত  বা  স ামাম্প জকো দব অস্বাো ম্পবক আ চরণ ক দরন, ব র্মন প্র কাদশ্য  অশ ালীন  ক ো  ব লা বা 

ব্যম্পিগত  কা জ প্র কাশ্য  কর া। 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• স াধারণ স ামাম্প জক ম্পশ ষ্টা চার  না মানা। 

• অস্বা োম্পবক ব া অবাম্পিত  পম্পর ম্পস্থ ম্পতদত অপ্র ত যাম্পশত  কা জ কর া। 

• অন্য দদর  প্র ম্পত অনুপযু িো দব ক ো বলা  বা অে েম্পে  কর া। 

S. ো ওয় ার স মস্যা  (Eating Problems): অদনক  ম্পডদমনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি োবার  ম্পনদ য় স ম স্যা ততম্পর 

কদরন । তারা োব ার বেদত অস্বী কৃম্পত  জানাদত  পা দরন, ব া ে াব ার  স িদক ৃ ম্পব ভ্রাম্প ন্ত ত ত ম্পর  ক র দত  পাদর ন । 

ম্পচম্পিত  কর ার উপা য়: 

• োওয়ার  স ময়  ব্যম্প ি অ সুম্পবধ া ব া অ স্বম্পস্ত  প্র কাশ  কর দেন । 

• োয গ্রহ দণ অনী হা বা  র্ভল োদব োবার গ্র হণ কর দেন । 

• নতু ন ধর দনর  োবাদরর  প্র ম্পত অ স্বাোম্পবক  প্র ম্পতম্পক্রয়া। 

চযাদ লম্পজ াং  আচ র ণ গুদল া  ম্পচ ম্পিত  ক র দত  প ার া  র্ত্ন দ াত াদদর  জ ন্য  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ দক্ষত া।  এর  ম াধ্যদম  র্ দত্নর  

পদ্ধম্পত  উন্নত  কর া  র্ায়  এব াং  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্প িদদর  মান ম্পস ক এবাং  শ ারী ম্পরক  স্বম্প স্ত  ম্পনম্পি ত কর া  স ম্ভব 

হয় 

 

  আক্র মণাত্মক  আ চরণ 

 

 প্র ম্পতদরাধ মূলক  আ চরণ 

 

    ম্পডম্প লউশন   

   



 

 

64 

 

 

 

 

4.4 ব্যম্পিদ কম্পিক পম্পরকল্পনা  প্রণয় ন এব াং সৃজন শীল  পদ্ধ ম্পতর  মাধ্যদম  বাস্তবায় ন  করদত  পার া  

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রান্ত  ব্য ম্পিদ দর  র্দত্ন ব্য ম্পি  বক ম্পিক পম্পরকল্প না অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ কারণ  এটি  প্র ম্প তটি  ব্যম্প ির আলা দা 

প্র দয়াজন, ইচ্ছা, এবাং  অম্প েজ্ঞতা দক ম্পবদবচনা  কদর তাদ দর জীব দনর  মান উন্নত  কর দত স াদ পাে  ৃ কদর।  এই ধর দনর  

পম্পরকল্প না ততম্পর র এবাং  সৃ জনশ ী ল পদ্ধম্পত দত বা স্তবায় দনর  ম্পকছু  ধ াপ রদ য়দে: 

K. ব্য ম্পি র  প্র দয় াজন  ও আ গ্রহ ম্পন ধ াৃর ণ  ক র া : ম্পডদমনম্পশ য়া আক্র া ন্ত ব্যম্পি র জীবদন র ইম্পতহ াস, পেন্দ, এবাং 

ব্যম্পিগত  ইচ্ছ া গুম্পল  জ ান ার  মা ধ্য দম  এক টি  প্র াে ম্প মক  ধ ার ণ া  গ দড় বত ালা।  এদত  ত াদ দর  পূ দ ব রৃ  অেয াস, 

স াাংস্কৃম্পতক  ম্পবর্শ্ াস, এব াং স া মাম্প জক  স িক ৃদক  গুরু ত্ব  ব দও য়া জ রু ম্পর । 

L. স্ব াস্থয  ও  ম্পনর া পি া  ম্পনম্পি ত কর ণ : ব্যম্পির ত দনম্পন্দ ন কা জ কর ার  স ামথ্যৃ, শ ারী ম্পরক ও মানম্পস ক স্বাস্থ য, এব াং 

ম্পন র াপি ার  প্র দয়া জন ী য়ত া মূল্যা য়ন  ক র া উম্প চত ।  এটি  ত ার  পম্প র দব দশ র  স াদে  স েম্পত পূ ণ  ৃ হদ য়  র্াদত  ত ার া  

আরাম দায়কে াদব ে াকদত পাদর ন, বস  ম্পব ষ দয়  ম দন াদর্াগ  বদ ওয়া  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

M. ব্য ম্পিগত  স িক ৃ  এব াং  স াম াম্পজক  ব র্াগাদ র্াগ :  ম্পডদমনম্পশ য়া  আ ক্রান্ত ব্য ম্পির  স াদে ম্পনয়ম্প মতোদ ব বর্াগাদ র্াগ  

রক্ষা কর া  এবাং  পম্পর ব াদর র  স দস্য  ও ব ন্ধু দ দর  স দে  ত াদ দর  স িক ৃ ব জায়  র াে ার  সুদর্াগ  প্র দান  ক র া।  

স ামাম্পজকে াদব স ম্পক্র য় োক া মম্প স্তষ্কদক উজ্জী ম্পবত রােদত  স হায় ক হদত পাদর। 

N. সৃ জনশ ী ল  পদ্ধম্পত র  ব্যব হার : সৃজনশ ী ল পদ্ধম্পতগু ম্পল বর্ মন গান, ম্পচত্রাঙ্কন, গল্প  বলা, ম্পকাংবা স্মৃ ম্পতচারণমূ লক  

ক ার্কৃ লাদপর  মাধ্য দ ম মম্পস্তদ ষ্ক র  উেী পন া ব া ড়াদন া  স ম্ভ ব ।  উ দাহর ণ স্বরূ প, স্মৃম্পত চার ণ মূলক  ক ার্কৃ লাদপর  

মাধ্য দম  অত ী দত র  সুে ক র  মুহূত গৃুম্পল মদন  ক ম্পর দ য় ব দও য়া ম্পডদ ম ন ম্পশ য়া আক্র া ন্ত ব্যম্প ির  মান ম্পস ক  অব স্থ া উন্নত  

কর দত পাদর। 

O. ম্পন ম্পদষৃ্ট  স ম য়সূ ম্পচ  তত ম্পর : এক টি  ম্পন ম্পদষৃ্ট  রু টি ন  ব মদন  চলদল  ম্প ডদমন ম্পশ য়া  আক্র া ন্ত ব্যম্পির া ম্প ক ছু ো বব ম্পশ  

আরাম দায়ক  ববাধ  কদরন ।  প্র ম্পতম্পদদনর  কাজ  বর্মন  োব ার  স ম য়, ঘু মাদনার  স ম য়, এব াং সৃজনশ ী ল 

ক ার্কৃ লাপ গুম্পল  এক টি  ম্পন ম্প দষৃ্ট  ে দ ক  স াজাদন া  উম্প চত । 

P. প্র যুম্প ি  ও  উ দ্ভাবন ী  উপক রদণর  ব্য বহার : স্মৃম্পত ধদর  রাে ার জন্য  ম্পবম্পেন্ন অ যাপ, িাে  ৃম্পডে াইস, ম্পক াংব া ে াচু য়ৃাল 

ম্পর দয়ম্পলটি (VR)-এর মদতা উ দ্ভাবন ী  প্র যুম্পি ব্যব হার কর া বর্দ ত পাদর। এ গুম্পল ম্পডদমনম্পশ য়া আ ক্রান্ত ব্যম্প ির  

জন্য উেীপক  ও  স হায়ক  হদত পাদর। 

Q. ম্পন য়ম্প মত  মূ ল্যা য়ন  ও  পম্পর ব ত নৃ : পম্পর ক ল্প ন ার  ক ার্কৃ াম্পর ত া ম্পন য়ম্পমত ে াদব  মূ ল্যায়ন  ক র া  এব াং প্র দ য়াজন ী য়  

বক্ষ দত্র  প ম্পর ব ত নৃ  আন া  উম্প চত ।  ব্যম্প ির  শ ারী ম্পরক  ও  মানম্পস ক অবস্থ ার  উপর  ম্প েম্পি  কদর  পম্পরকল্প নাদক 

পম্পর ব ত নৃ  ক র দত  হদব । 

এোদব ব্যম্পি-বকম্পিক  পম্পরকল্প না প্র ণয়ন ও  সৃ জনশ ী ল পদ্ধ ম্পত র মাধ্যদ ম ব াস্তবা য়ন ম্পড দমনম্প শ য়া আক্রা ন্ত 

ব্যম্পিদ দর মানম্পস ক প্রশ াম্পন্ত  ও  জ ী বদন র গুণগ ত মান বা ড়াদত  স হা য়ক হদত  পা দর। 

 

 

 

 

 

 

 

    অব াধ্যতা অব া ম্পিত সা মা ম্পজ ক আচর ণ      ো ওয়ার  স মস্যা 
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বস লফ বচক  (Self Check) ৪:  ম্পড দম নম্পশ য়া আ ক্র ান্ত ব্যম্প ির আ চরণগত এ বাং  ম নস্ত াম্পত্ত্ব ক 

উ পস গ গৃুদ লার  (BPSD) র্ ত্ন ও ব্যব স্থ ার সৃ জন শী ল উদয া গ স িাদ ন করা 

 

      প্র ম্পশ ক্ষণােী দদর  জন্য  ম্পন দ দ শৃ ন া:- উ পদরা ি ইন ফরদ মশ ন  শ ী ে পা ে কদর  ম্পনদ চর  প্র শ্ন গুদল ার  উি র  ম্পলখুন- 

 

1. ম্পডদমনম্পশ য় ার  আ চরণগ ত  এবাং  মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উপস গ গৃুদ লা (Behavioral and Psychological Symptoms of 

Dementia ব া BPSD) বলদত ম্পক ববাঝ া য়?  

উি রঃ 

 

2. ম্পডদমনম্পশ য় ার  আ চরণগ ত  ৫ টি উ পস গ ৃম্পল খুন ।  

উি রঃ 

 

3. ম্পডদমনম্পশ য় ার  মনস্তাম্পত্ত্বক  ৫ টি উ পস গ  ৃম্পল খুন।   

উি রঃ 

 

4. আচরণগ ত এব াং মানম্পস ক লক্ষণ গুদলার জন্য ঔষ ধম্পব হীন  ম্পচ ম্পকৎ স া  ব্যাো ক রু ন ।  

  উি রঃ 

 

5. উদিজন া  বরাধ কর ার জন্য ৩ টি পর া মশ ৃম্পদন ।  

উি র ঃ   

 

6. ম্পডদমনম্পশ য় ায় জটিল চাম্পহ দা গুদল া ব মাকাম্পবল া  কর া  ব্যাো  করু ন।   

উি রঃ 

 

7. ম্পডদমনম্পশ য় ার   স দ ে ব্যম্পি দত্ব র পম্পর ব ত নৃ  ব্য াো করু ন।   

উি রঃ 

 

8. ব্যম্পির সুস্থ তা বজা য় রাোর অ ন্য ান্য পর ামশ গৃুদলার  ম্পল খুন।   

উি রঃ 

 

9. একটি র্ত্ন   পম্পরকল্প না ক ী এবাং বকন এটি গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি রঃ 
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 উ ির প ত্র (Answer Key) ৪ :  ম্পড দম নম্প শয়া আ ক্র ান্ত ব্যম্প ির আ চরণগত এ বাং  মনস্ত াম্পত্ত্ব ক 

উ পস গ গৃুদ লার  (BPSD) র্ ত্ন ও ব্যব স্থ ার সৃ জন শী ল উদয া গ স িাদ ন করা 

 

1. ম্প ডদমন ম্পশ য়া র  আচ র ণ গ ত  এব াং ম ন স্ত াম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃু দলা (Behavioral and Psychological Symptoms of 

Dementia ব া BPSD) বলদত ম্পক  ব বাঝ া য়? 

উি র: ম্পডদমন ম্পশ য়ার  আচর ণ গ ত  এব াং  মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদল া (Behavioral and Psychological Symptoms of 

Dementia ব্া BPSD) ব লদত  বব াঝ ায়  বস ই মান ম্পস ক  এব াং আচর ণ গ ত  প ম্পর ব ত নৃ গুদ লা, র্া ম্প ডদমনম্পশ য়ার  কারদণ  

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্রা ন্ত ব্যম্প ি দ দর  মদধ্য  বদে া  ব দয়।  এস ব  উপ স গ  ৃ ম্পডদমন ম্পশ য়ার  প্র াে ম্পমক  স্মৃ ম্পত ক্ষদয়র স মস্যার  

পাশাপা ম্পশ  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্পি দ দর মানম্পস ক অবস্থ া এ বাং  তদনম্পন্দ ন জীবদন  ম ারাত্মক  প্র ো ব বফ দল। 

 

2. ম্প ডদমন ম্পশ য়া র  আচ রণগ ত  ৫ টি উপ স গ ৃবলে  

উি র: ম্পডদমনম্পশ য়ার আচরণগ ত  ৫ টি উপস গ ৃহদল া-   

▪  আক্রমণ াত্মক আচরণ  (Aggression): শ ারী ম্পরক বা বমৌ ম্পেক  আ ক্রমণাত্মক  আচরণ। 

▪  উদিজন া (Agitation): অম্পস্থ রত া, অস্বম্প স্ত ব া উদি জনা। 

▪ উদেগ (Anxiety): উদেগ, েদয় র অনু র্ভম্পত। 

▪ ম্পবপেগামী তা  (Wandering): উদেশ্যহী নোদব  ঘুদর ববড় াদনা। 

▪ অম্পনদ্রা  (Sleep disturbances): ঘুদমর  স মস্যা  বা র াদতর ম্প দদক অম্পতম্পর ি স দ চতন তা। 

 

3. ম্প ডদমন ম্পশ য়া র  মনস্ত াম্পত্ত্বক  ৫ টি উপ স গ  ৃম্প লখুন।   

উি র : ম্পডদমনম্পশ য়ার  মন স্তাম্পত্ত্ব ক  ৫ টি উপস গ ৃহদলা-  

▪ ভ্রম  (Delusions): ম্পমথ্যা ধা রণা  তত ম্পর করা, বর্মন  মদন  কর া ব কউ তাদক ক্ষ ম্পত করদত  চা য়। 

▪ হযালু ম্পস দনশ ন (Hallucinations): এমন  ম্পকছু বদো  বা বশ ানা র্ া বাস্তদব বনই। 

▪ ম্পবষণ্ণ তা (Depression): মনমরা োকা, দ ঃেদব াধ  বা অম্পনচ্ছ া অ নুেব কর া। 

▪ উদেগ (Anxiety): অম্পতম্পরি দ ম্প িন্তা বা  েয়। 

▪ অবস াদ  (Apathy): কাদজর প্র ম্প ত আগ্রদ হর অোব  বা উ দাসী নত া। 

 

4. আচ রণগ ত এব াং মান ম্পস ক ল ক্ষণগু দল ার জন্য ঔষ ধ ম্পবহী ন ম্পচ ম্পকৎ স া  ব্যা ো ক রা   

উি র: আচরণ বম াকাম্পবলা জন্য ঔ ষ ধ ব্যবহার কর ার আ দগ বক য়ারম্পগোরর া ম্পনম্ন ম্পলম্পেত ম্পকছু ঔষ ধম্পব হীন  বকৌশ ল 

বচষ্টা কর দত পাদরনঃ 

▪ শ ান্ত বাকযা াংশ ব্যব হার কদর এ বাং আ পম্পন বস োদন আদেন ত া ব্যম্পিদক জানাদত ম্পদদ য় ব্যম্প িদ ক আর্শ্ স্ত 

করু ন । 

▪ ম্পশ ম্পেলতা প্র চা দরর জন্য ম্পশ ল্প, গান ব া বেরাম্প পউটি ক েদশ রৃ মদ তা ম্পক্রয়াক লাদপ ব্যম্প িদক জম্প ড় ত করু ন । 

▪ হাঁোচল া ক র া, বা ম্পড়র কাজ ক র া ব া গাম্প ড়দত চ ড়ার মদতা শ ম্প ির মাধ্য ম খু ুঁদজ ববর করু ন । 

▪ ম্পবভ্রাম্প ন্তর জন্য র্তত ী য় ব্য ম্পির পম্প রচয়  কম্পরদয়  ম্প দদয়  ব্যম্প ির মদনা দর্াগ পু ন ম্পন দৃদশৃ করু ন  

▪ শ দব্দর মাত্রা এবাং ম্পব ভ্রাম্পন্ত হ্রাস কদর পম্পর দবশ প ম্পর ব ত নৃ করু ন । 
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5. উ দিজন া  বরাধ কর া র জন্য ৩ টি পর ামশ  ৃম্প দন।   

উি র: আলদঝইমার ব া অন্য বক ানও ম্পডদ মনম্পশ য়া য় আক্রান্ত এক জন ব্যম্প ি উ ম্পেগ্ন ব া উদিম্প জত ব বাধ কর দত পাদরন । 

বস হ য়দতা অম্পস্থ র হদ য় পড়দত পাদর, র্ার ফদল তার ন ড়াচ ড়া   ব া গম্পত ব াড় া দনার প্র দ য়াজন হদত প াদর। ম্পন ম্পদষৃ্ট 

জায়গায়  ব া ম্পন ম্প দষৃ্ট ম্পববর দণ মদ নাম্পন দবশ কর ার স ময় ব্যম্পিটি ম্প বরি হদত পাদর । এই অনুর্ভম্পত গুদলা কাটি দয়  উ েদত 

স াহায্য কর ার অদনক উপা য়রদয় দে:  

একটি শ ান্ত পম্পরদবশ তত ম্পর করু ন । 

▪ চাপ সৃ ম্পষ্টকারী, উেীপক ব া ম্পবপ দ দূর করু ন । 

▪ ব্যম্পিদক ম্পনর াপ দ ব া শ ান্ত জা য়গ ায়ম্পনদয়  র্ান । 

▪ প্র তযাশ া পম্প র ব ত নৃ করু ন । 

 

6. ম্প ডদমন ম্পশ য়া য়  জটিল চ াম্পহ দাগু দ লা ব মাক াম্পবল া  ক র া  ব্যাো কর া 

উি র: একবার আপম্পন একটি ন তু ন আচরদণর কারণ বু ঝ দত প ারদল, আপম্পন বস ই ব্যম্প ির চাম্প হদা বম োদত এ বাং 

ম্পনদজর প্র ম্পতম্পক্র য়া বমাক াম্পবলা  কর দত আরও োল োদব প্র স্তুত হ ন ।  

উদাহরণ স্বরূপ,  আপন ার   মা র্ম্প দ উদেশ্য ম্পনদয়  হাঁদ েন, তাহ দল বাগ াদন হাঁ োর ম দতা অে পৃূ ণ ৃকা দজ হাঁোর ইচ্ছাদক 

কাদজ লাগাদনার বচষ্ট া করু ন । ব কয়ার বহ াম গুদলা ম্পনর াপ দ স্থ ান স রবর াহ কদর বর্োদন ম্পডদমনম্প শ য়ায় আক্রা ন্ত বয়ি 

ব্যম্পিরা হাঁ েদত পাদর এব াং ব কয়ারম্পগোরদ দর ম্পবদশ ষোদব এমন বলাকদ দর স ম্পক্রয়ো দব জম্পড়ত কর ার জন্য 

প্র ম্পশ ম্পক্ষত ক র া হ য় র্ার া উদ েশ্য ম্পনদয়  হাঁোর লক্ষণ বদে ায়।  

7. ম্প ডদমন ম্পশ য়া র   স দ ে ব্য ম্পি দত্ব র প ম্পর ব ত নৃ  ব্য াো করু ন।   

উি র: ব্যম্পিদত্ব র পম্পর ব ত নৃ ঘদ ে র্েন ম্পড দমনম্পশ য় া মম্পস্ত দষ্কর ম্পন ম্পদষৃ্ট ম্পক ছু অাংশদক ক্ষম্পতগ্রস্থ ক দর, উদাহরণ স্বরূপ 

র্ারা বর্ াগাদর্াগ ম্পন য়ন্ত্রণ ক দর । বর্ ব্য ম্পি একস ময় শ া ন্ত ম্পেদ ল ন, ম্পতম্পন এেন  ম্পচৎ কার ক র া শু রু কর দত পাদরন, 

এমনম্পক শ ারী ম্পরকোদব আক্র মণ াত্মকও হদত প াদরন । ম্পডদ মনম্পশ য়ায়  আক্র ান্ত ব্যম্প িরা উদ েদগর মাত্রা ব া ব মজ াদজর 

পম্পর ব ত নৃ ও অনু েব কর দত পাদ র ন র্া তাদ দর ম্পবষণ্ণ বব াধ কর দত পাদর।  

 

8. ব্য ম্পি র সু স্থ তা বজ ায়  রাো র অন্য ান্য পর ামশ গৃু দল ার  ম্পল খুন।   

উি র: আচরণগুদল া ধা দপ ধাদ প ব দদে বস গুদ লা বম াকাম্পবলা  ক রা স হায়ক হ দত পাদর। একজ ন ব পশ াদার (বর্ মন 

একজন ম্পডদ মনম্পশ য়া ম্পব দশষ জ্ঞ ন াস ৃ ব া একজন ম্পডদ মনম্পশ য়া স াদপাে ৃ ক মী) আপনা দক নী দচর প দদক্ষ পগু দলা 

অনুস রণ কর দত স াদপা ে ৃকর দত পাদরন । 

▪ স মস্যা ম্প চম্পিত করু ন  

▪ পম্পরম্পস্থ ম্পত বদ খুন  

▪ এইোদব আ চরণ কর ার স ম য়দস ই ব্যম্প ি বকমন অ নুেব কর দেন, ত া ম্পবদব চনা করু ন । 
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9. একটি র্ত্ন   পম্পরকল্প না ক ী এবাং ব কন এটি গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: একটি র্ত্ন  প ম্পরকল্প না প্র ম্পক্রয়ার ফল াফদলর ম্পলম্পেত বর ক ড ৃ (তব দ যম্পতক ব া কাগ জ-ম্পেম্পিক), বর্োদ ন 

বকয়ারম্পগে ার বপশ া দার এব াং প্র াপকর া র্ত্ন  লক্ষয গুদলার একটি বস ে অ জৃদন র জন্য একটি ক ম ৃ পম্পরকল্প না ম্পনদয়  

আদলাচনা এবাং স ম্মত হন র্া র্ত্ন  প্র াপকদ দর চ াম্পহদ া এবাং শ ত গৃুদলার জন্য স বদ চদ য় ববম্পশ উদেগজনক; এবাং  

জীবন্ত নম্পে র্ া র্ত্ন  প্র া পক, র্ত্ন  ব পশ াদার এবাং/অেবা অ ন্য দদর (বর্ মন: র্ত্ন  প্র াপক দদ র পম্পরবার) োর া 

ম্পনয়ম্পমতে াদব ব্যবহৃ ত, পর্াৃদ লা চন া এব াং আপদড ে ক র া হ য় (প্র ম্প তম্পদন ব েদক কদ য়ক মাস পর্নৃ্ত ) ।  
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োি শ ী ে (Task Sheet) ৪.১: ম্পড দম নম্প শয়া র আ চরণগ ত এবাং মনস্ত াম্প ত্ত্ব ক  উপস গগৃু দল া 

(BPSD) ম্পচ ম্পি ত করা 

 

উদেশ্য : ম্পডদমনম্পশ য়ার  আ চরণ গত  এবাং মন স্তা ম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদল া (BPSD) ম্পচম্পিত  কর দত পারা ।    

বপ্র ক্ষাপে : ম্পমদস স  লায়ল া এক জ ন রাজনী ম্পতম্পব দ। তার  বয়স  ৬ ৮  বে র।   ও জন ৭ ০  বকম্পজ  ।  ৬  ব ের  র্াবৎ  ম্পডদমন ম্পশ য়ায় 

র্ভগ দে ন ।  স মদ য়র  স াদ ে  স াদে  ত াঁ র  শ ার ী ম্পর ক  এব াং  মান ম্পস ক  অব স্থ ার  পম্পর ব ত দৃন র  ফদল  ব্যম্প িদত্ব  ব্য াপক  পম্পর ব ত নৃ  

হদয়দে।  এক  স মদ য়র  চি ল স্বে াদবর মানুষ  এেন  বব ম্পশ রোগ স ময়  চু প চাপ   োদক, বলাক জদনর  স াদে  ম্প মশ দত চায়  না।  

একা োকদত  পেন্দ  কদর ন।  কে দনা কে দনা  হে াৎ বর দগ র্ান । এ কজন বক য়ারম্পগো র ম্প হদসদব ম্পড দমনম্পশ য়ার  আ চরণগ ত 

এবাং মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উপস গ গৃুদলা  (BPSD) ম্পচম্প িত করু ন ।  

 

কাদজর ধারা বাম্পহকতা:  

 

1. ম্পনদজর পম্পরচ য় ম্পদন ।   

2.  আপনার   কা দজর  জন্য  অনু মম্প ত ম্পনন ।   

3.  প্র দয়াজনী য়   উ পকর ণ স াংগ্রহ  ক রু ন।   

4. কাদজর প্র দ য়াজন অনুর্ ায়ী  ব্যম্পি গত  সুরক্ষা  স রজাম  প ম্পরধ ান কর া  

5. োি শী ে পড়ুন।   

6. ম্পডদমন ম্পশ য় ার  আ চর ণ গ ত  এব াংম ন স্তাম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদলা  (BPSD)  ম্পচম্প িত  করু ন। 

আচ র ণ গ ত  উ পস গ ৃ

▪ আক্রমণাত্মক  আ চরণ (Aggression): শ ারী ম্পরক বা ব মৌম্পেক আ ক্রমণাত্মক  আচরণ। 

▪ উদিজন া (Agitation): অম্পস্থ রত া, অস্বম্প স্ত ব া উদি জনা। 

▪ উদেগ (Anxiety): উদেগ, েদয় র অনু র্ভম্পত। 

▪ ম্পবপেগামী তা  (Wandering): উদেশ্যহী নোদব  ঘুদর ববড় াদনা। 

▪ অম্পনদ্রা  (Sleep disturbances): ঘুদমর  স মস্যা  বা র াদতর ম্প দদক অম্পতম্পর ি স দ চতন তা। 

ম ন স্ত াম্পত্ত্ব ক  উপস গ ৃ

▪ ভ্রম  (Delusions): ম্পমথ্যা ধা রণা  তত ম্পর করা, বর্মন  মদন  কর া ব কউ তাদক ক্ষ ম্পত করদত  চা য়। 

▪ হযালু ম্পস দনশ ন (Hallucinations): এমন ম্পকছু বদো  বা বশ ানা র্ া বাস্তদব বনই। 

▪ ম্পবষণ্ণ তা (Depression): মনমরা োকা, দ ঃেদব াধ  বা অম্পনচ্ছ া অ নুেব কর া। 

▪ উদেগ (Anxiety): অম্পতম্পরি দ ম্প িন্তা বা  েয়। 

▪ অবস াদ  (Apathy): কাদজর প্র ম্পত আগ্রদ হর অোব  বা উ দাসী নত া। 

7. ম্পনদজ পম্পরষ্কার  বহ ান।    

8. জায়গাটি  পম্পরষ্কার  করু ন।   

9. ক্লাদয়ন্টদক  ধন্য বাদ  ম্পদন।   

10. আপনার   কাজ  জ মা ম্পদন।   
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োি শ ী ে (Task Sheet) ৪.২: অস্ব াে া ম্পবক  আ চরণ ও আ চরণ গত লক্ষণ গুদ লা ব্য াখ্য া করা 

 

উদেশ্য: অস্বা োম্পবক  আচরণ  ও আচরণগ ত লক্ষণ গুদল া ব্যা খ্যা  কর দত পার া  

বপ্র ক্ষ াপে : ম্প মদস স  আর জ্য এক জ ন  আম্পক ৃদে ক্ট।  ৬  ব ে র  র্াব ৎ  ম্পডদ মন ম্পশ য়ায়  র্ভগ দে ন ।  স মদ য়র  স াদ ে  স াদে  ত াঁ র  শ ার ী ম্পর ক  

এব াং মান ম্পস ক  অব স্থ ার  পম্পর ব ত দৃ ন র  ফদল  ব্যম্প িদত্ব  ব্য াপক  পম্পর ব ত নৃ  হদয়দে ।   ও জন  ক দ মদে  ।  এ ক  স মদয়র  শ ান্ত  

স্বোদবর  মা নুষ এেন  ববম্পশ রোগ  স ময়  উদিম্পজত  োদক।  পম্পরব াদ রর বলাক জন তাঁর কা দে বগদল বটি  ম্পনদয় বতদ ড় আদস । 

একজন  বক য়ারম্পগোর  ম্পহ দস দব  ম্প ডদমনম্পশ য়ার অ স্বাে াম্পবক  আ চর ণ  ও আচরণগ ত  লক্ষণগুদ লা ম্প চম্প িত  করু ন।   

 

 

কা দজর  ধার াবাম্প হকতা:  

 

1. ম্পনদজর পম্পরচ য় ম্পদন ।   

2. আপনার   কাদ জর  জন্য অনু মম্পত  ম্পনন ।   

3. প্র দয়াজনী য়  উ পকর ণ সাং গ্রহ ক রু ন।   

4. কাদজর প্র দ য়াজন অনুর্ ায়ী  ব্যম্পি গত  সুরক্ষা  স রজাম  প ম্পরধ ান কর া  

5. োি  শ ী ে পড়ুন।   

6. ম্পডদমন ম্পশ য় ার  আ চর ণ গ ত  এব াংম ন স্তাম্পত্ত্ব ক  উ পস গ গৃুদলা  (BPSD) ব্যাো করু ন। 

K. হ োৎ  ব মজ াদজর  পম্পর ব ত নৃ 

▪ লক্ষণ: বক াদন া ম্পন ম্পদষৃ্ট  ক ার ণ  ে া ড়াই  হোৎ  ক দর  র াগ  ব া দ ঃ দে  ব েদঙ  প ড়া। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ম ানম্পস ক চ াপ, ম্পব ষণ্ণ তা, ব াইদপা লার  ম্প ডস অডাৃর  ব া মা দক াস ম্প ি। 

L. অ ম্পতম্প রি  উদ েগ ব া েয় 

▪ লক্ষণ: স্বাোম্পবক  প ম্পরম্পস্থ ম্পতদতও  অম্পতম্পর ি দ ম্পি ন্তা ব া আত ম্পঙ্কত  হওয় া। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : উদেগ জম্পনত ব্য াম্প ধ (Anxiety Disorder), প্য াম্পনক  ম্পডস অডাৃ র, ব পাস্ট্-ট্রমাটিক  ব র স  

ম্পডস অডাৃর  (PTSD)। 

M. ব্য ম্পি দত্ব র  পম্পর ব ত নৃ 

▪ লক্ষণ: ব্য ম্পি  হোৎ  কদর স্বাো ম্প বক  আচ ার-ব্যবহা দরর বচদ য় ম্প ে ন্নোদব আচরণ  কর া শুরু  কদ র। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ম্পডদ মনম্পশ য়া, ম্পশ দজাদফ্রম্পন য়া ব া বক াদনা গুরু তর  মা নম্পস ক আঘাত। 

N. স মাজ ম্পবমু েত া 

▪ লক্ষণ: স া মাম্পজক  বর্ াগাদর্াদগ অ নী হা, পম্পরবার ব া বন্ধু দ দর বেদক  দূদর োকা। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ম্পবষণ্ণ তা, বস া শ্যা ল ব ফাম্পব য় া ব া  অটি জম  ব েক ট্রা ম ম্পডস অডাৃর । 

O. র্ভ দল  র্া ওয়া  বা  ম্পবভ্র া ম্পন্ত 

▪ লক্ষণ: স হজ  ম্পবষ য় র্ভদল র্ াওয় া, মদনাদর্াগ  ধদর  রােদত  না পার া। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ম্পডদ মনম্পশ য়া, আ লদঝইমার, মানম্পস ক চা প। 

 

P. ভ্র া ন্ত ধা রণা বা হয ালু ম্পস দনশ ন 

▪ লক্ষণ: এ মন ম্পকছু  ব দো বা বশ ানা র্া ব াস্তদব  বন ই। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ম্পশ দজা দফ্রম্পন য়া, স াইদকাম্পস স  বা  মা দকাস ম্প ি । 

 

Q. আ ক্রমণ াত্মক  আচ রণ 

▪ লক্ষণ: বোেোদ ো  ম্পবষদয় ও অম্প তম্পরি রাগ া ম্পন্বত ব া স ম্পহ াংস হদ য়  ওো। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ব াই দপা লার  ম্প ডস অডাৃর, মাদকাস ম্প ি, ট্র মাটিক  বে ইন ইনজ্যম্প র । 

R. ে া য ােয াদস  পম্পর ব ত নৃ 
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▪ লক্ষণ: অম্পত ম্পর ি ে ায গ্রহণ  ব া স ম্পূণ  ৃে াব ার  ত যাগ  ক র া। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ইটি াং  ম্পডস অডাৃর  (Anorexia, Bulimia), ম্পবষণ্ণ তা। 

 

S. ঘু দ মর  অেয াদস  পম্প র ব ত নৃ 

 

▪ লক্ষণ: খুব ববম্পশ  বা  খুব  কম  ঘুম াদনা, রাদত ঘু ম না  আস া। 

▪ স ম্ভাব্য কারণ : ইনদস া মম্পন য়া, ম্পব ষণ্ণ তা বা মানম্পস ক চাপ। 

 

 

 

7. ম্পনদজ পম্পরষ্কার  বহ ান।    

8. জায়গাটি  পম্পরষ্কার  করু ন।   

9. ক্লাদয়ন্টদক   ধন্য বাদ  ম্পদন।   

10. আপনার   কাজ  জ মা ম্পদন।   
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োি শীট (Task Sheet) ৪.৩: ম্পড দমনম্পশয়া  আ ক্রান্ত  ব্যম্পির চয াদলম্পজ াং আচ রণগু দলা  ম্পচম্পি ত করা 

 

উ দেশ্য:  চযাদলম্পজ াং আচরণ গুদল া ম্পচ ম্পিত কর দত  প ারা  

বপ্র ক্ষাপে:  কাদ দর স াদহব  এক জন মৎ স্যজী বী । তার বয়স ৬ ২  বে র।   ওজন ৭৮ বক ম্পজ। ম্পতম্পন  ফযা েযুি ে াবার 

পেন্দ  কদরন । ম্পন য়ম্পমত  ধূম পান  কদরন । র্া হৃ দর্ন্ত্র  সুস্থ  র াোর  বক্ষদত্র ব াধা এ ব াং ম্পড দমন ম্পশ য় া র  ঝু ুঁম্পক  ব া ড়ায়।  

ম্পতম্পন  োস্কুল ার ম্প ডদমনম্পশ য়ায়  র্ভ গদে ন।  ম্পত ম্পন  সুস্থ  জীবন র্াপন  কদরন  না ।  মাদঝ মদধ্য অ যালদকা হল বস বন  কদরন । 

অতয ন্ত রু ক্ষ  স্ব োদবর   হও য়া য় তা দক স া মলাদনা  কঠি ন।  একজন ম্প ডদমনম্পশ য়া  বকয় ারম্পগ োর ম্প হদসদব  তাঁ র 

চযাদ লম্পজ াং  আচ রণগুদল া ম্প চম্পিত ক রু ন ।  

 

কা দজর  ধার াবাম্প হকতা 

 

1. ম্পনদজর পম্পরচ য় ম্পদন ।   

2. আপনার   কাদ জর   জন্য অনু মম্পত  ম্পনন ।   

3. প্র দয়াজনী য়  উ পকর ণ সাং গ্রহ ক রু ন।   

4. কাদজর প্র দ য়াজন অনুর্ ায়ী  ব্যম্পি গত  সুরক্ষা  স রজাম  প ম্পরধ ান কর া  

5. জব  শ ী ে  প ড়ুন।   

6. কাদদর সাদ হদবর চয াদলম্প জাং  আ চরণগুদ লা ম্প চম্পিত করু ন। 

K. আচ রণগ ত  অম্পস্থ রত া 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  অম্পস্থ র  বা উম্পেগ্ন হ দয়  উেদ ত পাদর, এক  জা য়গা বেদক  

আদরক জা য়গায়  চ লাদ ফরা কদর  বা বকাদনা ম্পকছুদত ই  মদনাদ র্াগ রােদত  পা দর না। 

• চ য াদল জ: এটি  বকয়ারম্পগে াদরর জন্য মানম্পস ক  চা প সৃম্পষ্ট  কর দত পাদর এবাং ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  

ব্যম্পির  ম্পনর াপি া  ম্পনম্পি ত কর া কঠি ন হদত পাদর। 

L. আ ক্রমণ াত্মক  বা  আ গ্রাস ী  আচ রণ 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  কে দনা কেদন া  শ ারী ম্পরক বা বমৌম্পেক ো দব আ ক্রমণা ত্মক 

হদয় উেদত পাদর, বর্ মন হাত  ব তালা, ম্পচৎ কা র  কর া, বা গা ম্পল ব দওয়া। 

• চ য াদল জ: এই ধর দনর  আ চরণ ব কয়ারম্পগোদরর  জন্য মানম্পস ক ও শ ারী ম্পরকোদব  অত যন্ত  কঠি ন 

হদত প াদর এব াং ম্প ডদমনম্পশ য়া আ ক্রান্ত ব্য ম্পি র  ম্পনর াপি া  বা  অন্য দ দর ম্পনরা পি া ম্পনম্পি ত  কর দত 

স মস্যা ততম্পর হদত পাদর। 

M. স্মৃ ম্পতভ্র াংশ  বা  র্ভদ ল র্ াও য়া 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  অদনক  ম্পকছু র্ভদল  বর্দত  পাদর, ম্পবদশ ষত  ম্পনদজর  পম্পর চয়, 

ব ত মৃান  পম্পর ম্পস্থ ম্পত  ব া পম্পর ব ার  স দস্য দদর  ন াম। 

• চ য াদল জ: বকয়ারম্পগোদরর  জন্য এটি  খুবই  হতাশ া জনক হদত  পা দ র, কারণ  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত 

ব্যাম্পি  বারব ার  একই  প্র শ্ন ক দর বা র্ভল  তথ্য ম্পদদ য় ম্পব ভ্রাম্প ন্ত তত ম্পর  কদর। 

N. অ ন্য দ দর সা দে বর্াগ াদর্া দগর  স ম স্যা 
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• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  প্র ায়শ ই  স ঠি ক  শ ব্দ খু ুঁদ জ পায়  ন া ব া  ক ে া ব লদত  স মস্য া 

অনুেব  কদর। 

• চ য াদল জ: এটি  বকয়ারম্পগে াদরর জন্য কঠি ন হদত  পা দর, কারণ  ত াদদর ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  

ব্যম্পিদক  ববাঝ া দত এব াং ম্পড দমনম্প শ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পির  চ াম্পহ দা পূ র ণ  ক র দত  আর ও ত ধ র্ ৃ ও 

বকৌশ ল প্র দয় াজন। 

O. েীম্প ত ব া প্য া ম্পনক  অয াে াক 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  অদনক  স ময়  আতম্প ঙ্কত হ দয় উ েদত পাদর  বা অর্ো  ে য় 

অনুেব  কর দত পাদর, র্া  বক া দন া  ম্পন ম্পদষৃ্ট  ক ার ণ  ে া ড়া ই ঘ দ ে। 

• চ য াদল জ: এই ধর দনর  আ চরণ ব কয়ারম্পগোরদ দর জন্য উদে দগর  কারণ  হদত পাদর  এবাং  তাদ দর 

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দক শ ান্ত কর া  কঠি ন হদত  পা দর। 

P. ম্পন ত য ন তু ন  স্থ ান  পম্পর ব ত নৃ  ব া  পল ায়ন  প্র ব ণ ত া 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  কে দনা কেদন া  বাস া ব া পম্পরম্প চত জা য়গা বেদ ড় চদল বর্দ ত 

চায়  বা পে হাম্পরদ য় বফল দত প াদ র। 

• চ য াদল জ: এটি  বকয়ারম্পগে াদরর জন্য ম্পবপজ্জন ক  হদত পাদর, কা রণ ম্পডদ মনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্প ি  

স হদজই হতাশ  বা  ম্পবভ্র ান্ত  হদয়  ব র্দত পা দর। 

Q. ো য ব া পানী য়  গ্রহদণ  অসু ম্পবধ া 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  বেদত  বা ো ওয়ার  ব্যা পাদ র আগ্রহ  হার াদত পাদর, অেবা 

র্ভল স ম দয় ব া উ পাদ য় বেদত পাদ র। 

• চ য াদল জ: বকয়ারম্পগোদরর  জন্য এটি  একটি  স মস্যা  হদ য় দাঁড়া য়, কারণ  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত 

ব্যম্পিদক  ম্পন য়ম্প মত  ও র্ে ার্ে  পু ম্প ষ্ট  বদ ওয়া  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

R. ম্পন জস্ব  পম্পর ম্পচ ম্পত  স িদক ৃ  ম্পব ভ্র া ম্পন্ত 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  ম্পনদজর  পম্পর চয়  র্ভ দল বর্দ ত পাদর, বর্মন  তারা  ম্পনদজদ দর 

নাম বা  পম্পর ম্পচত  মা নুদষর না ম র্ভদল বর্দত পাদর। 

• চ য াদল জ: এই ম্পবভ্র াম্পন্ত  বক য়ারম্পগ োদরর জন্য এক ধরদন র  ম ানম্পস ক চা প হ দত পাদর এবাং ত াদদর  

স হানুর্ভম্পতর স া দে ম্পড দমনম্পশ য় া আক্রান্ত ব্যম্প ি দক সাহায্য  কর দত  হয়। 

S. বস াশ্যা ল ইদন্টর অয াকশ ন এম্প ড়দয় চ লা 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  স ামাম্প জক  স িক ৃ  এম্প ড়দয়  বর্দত  পাদ র, অন্য দ দর সদ ে 

কম কো  বলদত পাদর  বা একা কী ত্ব  অনুেব  কর দত পাদর। 

• চ য াদল জ: বকয়ারম্পগোরদক  ম্পনম্পি ত কর দত হদব  বর্  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রান্ত ব্যম্প ি  ব র্ন  একা  অ নুেব  

না কদর এব াং তাদক  স াদ পাে  ৃপ্র দ ান করা । 

T. অ স াংলগ্ন  বা  অস াংলগ্ন  ে াষা  ব্যবহ ার 

• ম্পব দশষ ত্ব: ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রান্ত  ব্যম্পি  কে দনা কেদন া  অ দর্ৌম্প ি ক বা অস াংলগ্ন োষা  ব্যবহার  

কর দত পাদর  র্া  বু ঝ দত বক য়ারম্প গোদরর  জন্য  কঠি ন হদত  পা দর। 
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• চ য াদল জ: বকয়ারম্পগোদরর  জন্য এটি  মানম্পস কো দব ক্লাম্প ন্তকর হ দ ত পাদর, এ বাং ম্পডদমন ম্পশ য়া আক্র ান্ত 

ব্যম্পিদক  ববাঝ া দত এব াং স ঠিক  স াদপাে  ৃম্পদ দত হদব। 

7. ম্পনদজ পম্পরষ্কার  বহ ান।    

8. জায়গাটি  পম্পরষ্কার  করু ন।   

9. ক্লাদয়ন্টদক  ধন্য বাদ  ম্পদন।   

10. আপনার   কাজ  জ মা ম্পদন।   
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োি  শী ে (Task Sheet) ৪.৪ : ডিমেনডিয়া আক্রান্ত ব্য ম্পি-বকম্প িক পম্প রকল্প না 

প্রণ য়ন এবাং  সৃজ নশী ল পদ্ধম্পতর  মাধ্য দ ম ব াস্তব ায় ন কর া । 

 

উদেশ্য : ম্পডদমনম্পশ য়া আক্রা ন্ত ব্যম্পি-বকম্পিক  পম্পরকল্প না প্র ণয়ন এবাং সৃজনশ ী ল প দ্ধম্পতর ম াধ্যদম বা স্তবায়ন  

কর দত পারা   

 

বপ্র ক্ষা পে :  কামা ল   স াদ হব  এক জন বহাদ েল  ব্যবস ায়ী  ম্পেদলন।  তার বয়স  ৬ ৬  বে র।   ওজন  ৭ ৮ বকম্পজ  ।  ম্পনয় ম্পমত 

ধূমপান কদরন । ম্পতম্পন  পারম্পকি ি ম্পডম্পজজ ম্প ডদমনম্পশ য়ায় র্ভগদে ন।  একজন বকয়ারম্পগ োর ম্পহদসদ ব ব্যম্পি-বকম্পিক  

পম্পরকল্প না প্রণ য়ন এবাং  সৃ জনশ ী ল পদ্ধম্পতর  ম াধ্যদম  বা স্তবায়ন  করু ন ।  

 

কা দজর  ধার াবাম্প হকতা :  

 

1. ব্য ম্পি-বক ম্পিক পম্পরকল্প ন া প্র ণ য়ন 

▪ কামাল  স াদহদবর প ের্ভ ম্পম এব াং  পে ন্দ  স িদক ৃ ত থ্য  স াংগ্র হ: কা মাল  স াদহদবর ব্যম্প িগত  ইম্পতহা স, 

পেন্দ, অ পেন্দ, শ ে, ত দন ম্পন্দ ন  রু টি ন  এব াং পম্পর ব াদর র  স দস্য দ দর  স াদে  স িদক ৃর  ম্প ব ষ দয়  জ্ঞান  অ জৃন । 

▪ কামাল  স াদহদবর ক্ষ মতা এব াং স ী মাবদ্ধতা মূ ল্যা য়ন: ম্পতম্পন  ম্পক  কর দত পাদর  এব াং কর দত  পাদর  না, বস  

অনুর্া য়ী  প ম্পরকল্প না ততম্পর  কর া। 

▪ র্ে ার্ে  লক্ষ য ম্পন ধ াৃর ণ: তাঁ র  মান ম্পস ক স্বাস্থয, স া মাম্পজক  স াংদর্ াগ এবাং তদন ম্পন্দন  জীবদন র  দক্ষত া  উন্নত 

কর ার লদক্ষ য েষ্ট ও মাপদ র্াগ্য  লক্ষয  ম্পস্থ র করা। 

2. সৃ জনশ ী ল  প দ্ধম্পতর  ম াধ্যদ ম পম্পরকল্প না  বা স্তবা য়ন 

▪ কামাল  স াদহদবর প্র দয়া জন  অনু র্ায়ী  ক ার্কৃ্র ম স া জাদন া: ত াঁ র  প েদন্দর  উপ র ম্পে ম্পি  কদর আনন্দ দ ায়ক 

এব াং পম্পর ম্প চত  ক ার্কৃ্র ম ত ত ম্পর  ক র া, বর্মন  গান  বশ ানা, ম্পচত্র াঙ্কন কর া, বাগ ান করা, ইত যাম্প দ। 

▪ ইম্পিদয়র  উ পর  ম্পন েরৃ শ ী ল  বে র াম্প প: ম্পমউ ম্পজক  বেরাম্প প, আদর ামাদ েরাম্পপ, এব াং আ দলা এবাং  শ ব্দ ম্প নয়ন্ত্রদণর  

মাধ্যদম  ম্পডদ মনম্পশ য়া  আক্রা ন্ত ব্যম্প ি র পম্পরদবশ দক আরাম দা য়ক কর া। 

▪ স ামাম্পজক  স াংদর্াগ  বৃ ম্পদ্ধ কর া: ত াঁর  স াদে পম্পরবার, বন্ধু বান্ধ ব  এব াং প ম্পরম্পচত দদর  ম্পনয়ম্প মত সাক্ষাৎ  ম্পনম্পি ত 

ক র া, র্াদত ম্পড দমনম্পশ য় া আক্র ান্ত  ব্যম্প ি  একা ম্পকত্ব  ববাধ  না কদর। 

▪ কামাল  স াদহদবর রু টি দনর  স াদে  ম্পমল  বরদে  ম্প দন-র াদত র  ক মকৃ া ে  স াজাদন া: ত দন ম্পন্দ ন  ক াজক দ ম  ৃ

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দক  অ ন্তর্ভিৃ  ক র া, বর্মন  হালক া  গৃ হক ম,ৃ ম্পনদজর  র্ত্ন বনয়া  ইতয াম্পদ। 

▪ ত াঁ র  আচর দণ র  প ম্পর ব ত দৃন র  প্র ম্পত  ন মন ী য়ত া: তাঁ র আচরদণর  প ম্পর ব ত নৃ  অনুর্ ায়ী  পম্পর ক ল্প ন ায়  পম্পর ব ত নৃ  

আনা এবাং  বস ই অনুর্া য়ী  স মন্ব য়  কর া। 

3. প ম্পরবা দরর  স দস্য দদর  অন্ত র্ভিৃ  ক র া 

▪ পম্পরবাদরর  স দস্যদ দর প্রম্পশ ক্ষণ ব দয়া: ম্পড দমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্প ি র চাম্প হদা, আচর ণ গ ত  উপস গ  ৃএ ব াং 

কী োদব তার সাদ ে সহানু র্ভম্পতশ ী ল আ চরণ করদত  হয়  তা ম্পন দয় পম্পরবাদরর  স দস্যদ দর স দ চতন  এ বাং 

প্র ম্পশ ম্পক্ষত করা।  

▪ ম্পন য়ম্পমত  পর্ দৃব ক্ষ ণ  এব াং মূল্যা য় ন: প ম্পর ক ল্প ন ার  ক ার্কৃ াম্পর ত া ম্পন ধ াৃর দণ র  জন্য  ম্পন য়ম্প মত মূল্যা য়ন কর া 

এবাং প্র দয় া জন অনুর্ ায়ী  পম্পর ব ত নৃ  আন া। 
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4. সৃ জনশ ী ল  উ পকর ণ  ও  প্র যুম্প ি ব্যবহ ার 

▪ ম্পডম্পজো ল বেরাম্প প এব াং স্মৃম্পতর জন্য অ যা প: স্মৃম্পত উন্নয়দনর  জন্য  ম্পবদশ ষ ম্পড ম্পজে াল টুলস  ব া বমা বাইল 

অযা প ব্যবহার  কর া।  

▪ ম্পরম্পমম্পনদস ি বেরাম্প প: অতী দতর  সুেক র স্মৃম্পতগুদ লা আদলা চনা বা  েম্পব বদদে  বা ম্পেম্পডও র মাধ্যদম  

পু নরু দ্ধার করা, র্া ম্পড দমনম্পশ য় া আক্রান্ত ব্যম্প ি র মানম্পস ক ম্পস্থম্পত শ ী লতা বাড়া য়। 
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ত থ্যসূত্র  (Reference)   

 

▪ World Health Organization, Dementia Uk, Alzheimer’s Association, USA  

 

▪ https://smallthings.org.uk/2018/04/22/creative-approaches-to-person-centred-

care/ 

▪ https://www.dementiahub.sg/dementia-practice/person-centred-care-planning-

in-dementia/ 

▪ https://www.aihw.gov.au/reports/dementia/dementia-in-

aus/contents/behaviours-and-psychological-symptoms-of-dementia/what-are-

behaviours-and-psychological-symptoms-of 

▪ https://www.alzheimers.org.uk/about-dementia/symptoms-and-

diagnosis/symptoms/managing-behaviour-changes 

▪ https://www.alz.org/media/documents/alzheimers-dementia-related-behaviors-

ts.pdf 

▪ https://projectweforgot.com/articles/developing-a-balanced-mindset-for-

caregivers/ 

▪ https://youtu.be/_rsjSktFPuI 

▪ https://www.alzheimers.org.uk/about-dementia/treatments/dementia-

medication/dementia-medication-side-effects 

▪ https://www.verywellhealth.com/what-is-orientation-and-how-is-it-affected-by-

dementia-98571 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://smallthings.org.uk/2018/04/22/creative-approaches-to-person-centred-care/
https://smallthings.org.uk/2018/04/22/creative-approaches-to-person-centred-care/
https://www.aihw.gov.au/reports/dementia/dementia-in-aus/contents/behaviours-and-psychological-symptoms-of-dementia/what-are-behaviours-and-psychological-symptoms-of
https://www.aihw.gov.au/reports/dementia/dementia-in-aus/contents/behaviours-and-psychological-symptoms-of-dementia/what-are-behaviours-and-psychological-symptoms-of
https://www.aihw.gov.au/reports/dementia/dementia-in-aus/contents/behaviours-and-psychological-symptoms-of-dementia/what-are-behaviours-and-psychological-symptoms-of
https://www.alzheimers.org.uk/about-dementia/symptoms-and-diagnosis/symptoms/managing-behaviour-changes
https://www.alzheimers.org.uk/about-dementia/symptoms-and-diagnosis/symptoms/managing-behaviour-changes
https://projectweforgot.com/articles/developing-a-balanced-mindset-for-caregivers/
https://projectweforgot.com/articles/developing-a-balanced-mindset-for-caregivers/


 

 

78 

 

দক্ষ তা  পর্ াৃ দল া চ না  (Review of Competency) 

 

 

প্র ম্পশ ক্ষ ণ াে ী র  জন্য  ম্পন দ দশৃ ন া: প্র ম্পশ ক্ষ ণ াে ী  ম্পন দম্ন াি দক্ষ ত া  প্র মা ণ  ক র দত  স ক্ষ ম হদল ম্পন দজই  ক মদৃক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র দব  

এবাং স ক্ষম  হদল  “ হয াঁ” এব াং স ক্ষ মত া অম্পজৃত  ন া হদল “ ন া”  ববাধক  ঘদর টিক ম্প চি  ম্পদন।   

ক মদৃ ক্ষ ত া মূ ল্যা য়দন র  মান দন্ড   হয াঁ   না   

ম্পডদমনম্পশ য় া আক্র ান্ত ব্যম্পি দদর পেন্দ গুদ লা ম্প চম্পিতকর া এব াংেদ্ধ াশী ল হওয়া।   

মানম্পস ক প্রস্তু ম্পত বনওয় া হদ য়দে ।   

স ময়, স্থ ান এব াংব্যম্প ির স দ ে প ম্পরম্পচত হদয়দে ।   

বর্াগাদর্াদগর জন্য ম্পনদজর মানম্প স ক এবাং শ ারী ম্পরক প্র স্তুম্পত ম্পনম্প িত ক র া হদ য়দে ।   

বর্াগাদর্াগ পদ্ধম্পত স মূহ  প্র দয়াগ ক র া হদয় দে ।   

ম্পডদমন ম্পশ য় ার  অগ্রগ ম্পত দত  বর্াগ া দর্াদগ র  প ম্পর ব ত নৃ গুদল া উদ েে  ক র া হদয় দে  এব াং  স াংম্প িষ্ট  ব্য ম্প িব গ দৃক  

অবম্পহত কর া হ দয়দে । 

  

সুম্পন ম্পদষৃ্ট  প্র দয়া জন গুদ লা ম্পন ণ য়ৃ ক র া হদ য়দে  এব াং মদন াদর্াগ  ব দয়া  হদয়দে ।   

অস েম্পতর  কারণ গুদ লা ম্প চম্প িত কর া হদয় দে ।   

অস েম্পত র  ব্যব স্থ াপন া  প্র ব ত নৃ  ক রাহদয়দে ।   

ব্যবস্থ াপদত্রর  ঔষ ধগুদ লা ম্পন য়ম ম াম্পফক প্রদ য়াগ করাহ দয়দে ।   

ঔষ দধর  পার্শ্ৃপ্র ম্পতম্পক্র য়া ম্প চম্পিত  কর া হদয় দে ।   

ঔ ষ দধ র  বর্দক ান  প ার্শ্ ৃ প্র ম্পত ম্পক্র য়া  স াংম্পি ষ্ট  ব্যম্প িব গ দৃক  অব ম্প হত  ক র া হদ য়দে ।   

ম্পডদমন ম্পশ য় ার  আ চর ণ গ ত  এব াং মন স্তাম্পত্ত্ব ক  উপস গ গৃু দলা ( BPSD) স াংজ্ঞাম্প য়ত করা  হদয় দে ।   

অস্বা োম্পবক আচরণ  ও  আচরণগ ত লক্ষণগুদ লা ব্যাখ্যা  কর া হদয়দ ে ।   

চযাদ লম্পজ াং আ চরণ গুদলা  ববর  কদ র আনা এ বাং ম্পচম্প িত করা  হদ য়দ ে ।     

ব্যম্পিদকম্পিক  প ম্পরকল্প না প্রণ য়ন এবাং সৃজনশ ী ল পদ্ধম্পতর মাধ্যদ ম  বাস্তবা য়ন করা  হদ য়দে ।   

 

আম্পম  (প্র ম্পশ ক্ষণােী) এেন  আ মা র আনুষ্ঠাম্পনক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়ন কর দত ম্পনদজদক  প্র স্তুত বব াধ কর ম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও  তাম্পরে ঃ           প্র ম্পশ ক্ষদকর  স্বাক্ষর  ও  তাম্পরে ঃ 

 

 

 



 

 

79 

 

ম্পসম্পবএল এম প্রনয় ন 

 

“ম্পডদমনম্পশ য় ায়  আক্রা ন্ত ব্যম্প িদ দ র সাদে বর্াগাদর্াগ  কর ণ ” ( অকু দপশ ন: ম্প ডদমনম্পশ য়া বকয়ার ) শ ী ষ কৃ  ক মম্প পদেম্পি  বব স ড  

লাম্পন াৃং ম্য া োম্পর য়াল  ( ম্পস ম্পব এলএ ম)  টি  –  জাত ী য়   দক্ষ ত া স ন দা য়দন র  ম্পন ম্প মি  জ াত ী য় দক্ষ ত া উ ন্নয়ন  ক র্ত পৃক্ষ  ক র্ত কৃ  

স মাহার কনস ালদ েন্টস  ম্পল : এ র স হায়তায়  প্য াদকজ  SD-9C (তাম্পরে : 15 জ ানুয়া রী  2024) এর অম্পধ দন 2024 এর  

আগষ্ট  মা দস  প্র ণয়ন ক র া হদ য়দে ।   

 

ক্রম্প মক  নাং না ম ও ঠিক ানা প দ ম্পব ব মা বাই ল ন ম্বর ও ইদ মইল   

০১   

বমাঃ  আম্প জজ্যল  হক 

লেখক  ০১৭২ ০৪৯ ৮১৯৭    

alzbangladesh@yahoo.com 

 

০২ 
বমাঃ নুরুন নব ী ম্প মে াত  

সম্পাদক ০১৭৫ ০  ৬৩ ০০ ০৯   

nurunnabi.millat@gmail.com 

০৩ োন  ব মাহাম্ম দ মাহ মুদ  হাসান   বকা – অম্পডদৃন ের ০১৭৪ ০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ বমাঃ  নজরু ল ইসলাম ম্পরম্পেউয় ার 017 112 7370 8 

ndewli@yahoo.com 
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