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ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বি ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েস াই ে: www.nsda.gov.bd 

ন্য াি্ াল ম্পিলস ব পা ে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নপক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম পম্পি ে ত ন্  ে া পম্পি মা জন্ ক িটত পাি টে ্ া।  

“পম্পিম াপ  ব্য় া ও গণ ্া  স ি ন্ন  ক ি ণ” ম্পস ম্পে এলএ মটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অনুট মাম্প দত বে ইলা ম্পিিং  এে িং বেসট মম্পকিং 

বলটেল-2 অকুট পি ট্ি কম্প িট েম্পি স্ট্ য ান্ড াড ন ও কা ম্পিকুলাট মি ম্পেম্পিটত প্র ণয়্ ক ি া হট য়টে । এটত ব েইলা ম্পিিং  এেিং 

বেসটমম্পক িং বলটে ল-2 স্ট্ যান্ড াড নটি োস্তো য়ট্ি জন্য প্র টয়া জ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নটে ম্পি ত হট য়টে ই 

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টিষ জ্ঞ প্র ম্পি ক্ষক/বপি াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত বদটিি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্পজ ও প্র ম্পি ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ ব েইলাম্প িিং  এে িং বেসট মম্পকিং ব লটেল-

2  বক াটস নি দক্ষত া ম্পেম্পিক প্র ম্পি ক্ষণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএ লএমটি ব্য েহাি কি টত পািটে ।   
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সক্ষমত াম্পেম্পিক ম্পিে্  উ পকি ণ  ব্যে হাি ম্প্ ট দ নম্পিকা 

 

এই ম ম্পডউটল  প্র ম্পি ক্ষ ণ  উ পক ি ণ  ও প্র ম্পি ক্ষ ণ  ক ার্ নক্র ম স িটক ন  ে লা হট য়টে ।  এ ই ক ার্ নক্র মগু টলা  প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টক  স িন্ন  

কি টত হটে।  এই  ম ম্পডউল  স ফ লোটে বি ষ কি ট ল আ পম্প্  পম্প িমাপ  ও  ম্পহসাে  গণ ্া কি াি  জন্য  ব মৌম্পলক  জ্ঞা্  অজন্  

কি টত প ািটে্ । এোড়া ও এই  মম্পডউটল  পম্পি মাপ  এে িং ম্পহসাে -ম্প ্ক াি কি াি জন্য  প্র ট য়াজ্ী য়  জ্ঞা্, দক্ষত া  ও  মট্াোে  

স িটক ন ম্পে স্তাম্পি ত  ে ণ ন্ া বদ য়।  এটত ম্পেটি ষ কটি পম্পি মাট পি র্ ন্ত্রপা ম্পত ম্পিম্প িত কি া ও পিী ক্ষা কি া, পম্পিমা প কি া এে িং 

স হজ ম্পহসাে -ম্প্ক াি  কি াি ম্প েষ য়গুটল া অন্ত র্ভ নক্ত  ি টয়টে। 

 

এই ম ম্পডউটল  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল অজনট্ ি  জন্য  আ প্ াটক  ধ াি াে াম্পহক োটে  ম্পি ক্ষ া ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন ক ি টত  হটে ।  এইস ে  

ক ার্ নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব েণ ী ক ট ক্ষ  ে া অন্য ত্র স িন্ন  ক ি া বর্ টত  পাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অজনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ার্ নক্র টমি  প াি াপাম্পি  স িংম্প ি ষ্ট  অনুি ী ল্  ও  স িন্ন কি টত হটে।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম" অিংিটি  অনুস িণ করু ্।  ধািাে াম্পহক োট ে জা্াি  জন্য সূম্প িপত্র, 

তথ্যপত্র, ক া র্ নক্র ম  প ত্র, ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম, ম্পি ে ্ ফল এে িং  উি ি প ট ত্র পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হাি  ক ি া  হট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  পাটে ি  স াটথ  

স ঠিক  স হায়ক  উপা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অিংি টি  ব দে টত  হটে ।  এ ই ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অ িংি  আপ্ াি  

স ক্ষ মত া অজন্  অনুি ী লট্ ি  বি া ডম্য াপ ম্প হস াটে  ক া জ ক টি । 

ত থ্যপত্রটি  প ড়ু্ ।  এটত  ক া র্ নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া পাওয় া র্াটে ।  'তথ্য পত্রটি' 

পড়া বি ষ কটি 'বস ল ফ বিক ি ী ে' এ উট েম্পেত  প্র শ্ন গুটল াি উি ি  প্র দা্ করু ্।  ম্পি ে্  গাইটডি  তথ্যপত্রটি অনুস িণ কটি 

'বস লফ বিক  ম্পি ে' স ম াপ্ত করু ্।  'বস লফ  ব িক' ি ী টে বদ য়া প্র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক  হটয় টে ম্পক  ্ া তা জা্াি  জন্য 'উি ি 

পত্র' ব দখু্। 

জে  ি ী টে  ম্প্ টদ নম্পি ত  ধ াপ  অনুস ি ণ  ক টি  র্াে ত ী য়  ক ার্ ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এে াট্ ই  আ পম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অজন ট্ ি  পটথ  

আপ্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত পািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া পি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টিত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া প্র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন  কি টত স িংটকাি  কি টে্  ্া।   

এই ম্পি ে ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পি ত  স ক ল ক াজ বি ষ  ক ি াি  পি  অম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  ক টি  ম্প্ ম্পি ত  হটে ্  বর্, আপম্প্  পিেত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ পযুক্ত ।  প্র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অজন্  হটয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বি টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বিকম্পলস্ট্  ব দওয় া হটয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাত্র  আপ্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   



 

vi 



 

7 

 
 

  

সূম্পি পত্র 

 

কম্পপিাই ে ......................................................................................................................................... i 

সক্ষ ম ত া ম্পে ম্পি ক  ম্পি ে ্  উ প ক ি ণ ব্যে হা ি  ম্প ্ট দ নম্পি ক া ..................................................................................................................... v 

মম্পডউল কট ন্টন্ট ................................................................................................................................. 1 

ম্পি ে ্ফল  (Learning Outcome) 1  : প ম্পিম াপ  র্ন্ত্র  স ্াক্ত  কি ট ত  এেিং ব িক  কি ট ত  প াি ট ে .......................................................... 2 

ম্পিক্ষণ  /প্রম্পি ক্ষণ ক ার্ নক্র ম (Learning Activities)  -১  : পরিমাপ যন্ত্র সনাক্ত কিতে এবং চেক কিতে পািতব . 4 

ই ্ফ িট মি্ ম্পিে (Information Sheet) ১: পম্পি মাট পি  র্ ন্ত্রপাম্পত ম্প িম্পি ত কি া ও  প িীক্ষ া কি া .................. 5 

বস লফ  বিক (Self Check)  ১:  প ম্পিম াট পি র্ন্ত্রপাম্পত  ম্পিম্পি ত  ক িা ও  পিীক্ষ া কি া ...................................... 9 

উিিপত্র (Answer Key) ১:  পম্পি মাট পি  র্ন্ত্রপা ম্পত ম্প িম্পি ত কি া ও  পিীক্ষা  কি া ....................................... 10 
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মম্পডউ ল কটন্টন্ট 

  

ই উ ও ম্পস  ম্পি ট িা্ া ম পরিমাপ নে য় া ও গণে া সম্পন্ন কিা (Perform Measurement and 

Calculation) 

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-INF-TDM-0 3-L2-V1                                  

ম ম্পড উল ম্পি টিা্া ম পরিমাপ নে য় া ও গণে া সম্পন্ন কিা  

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া এই মম্পড উটল  পম্প িমা প  এেিং  ম্প হ স াে -ম্প্ক াি কিাি  জন্য  প্র টয়া জ ্ী য় জ্ঞা্, দক্ষত া 

ও মট্ া োে  স িটক ন ম্পে স্তাম্পি ত  ে ণ ন্ া বদ য়।  এটত ম্পেটি ষ কটি পম্পি মাট পি 

র্ন্ত্রপা ম্পত স ্াক্ত  ও পিী ক্ষা কি া, পম্পি মাপ  কি া এে িং স হ জ ম্পহসা ে -ম্প্ক াি কি াি 

ম্পেষ য়গুট লা অন্ত র্ভ নক্ত  ি ট য়টে।   

্ম্প ম্াল  স ময় ১৫  ঘন্টা 

ম্পি ে্ ফল এই মম্পডউ লটি  স িন্ন  ক ি াি  পি  প্র ম্পি ক্ষ াথ ী ি া  ম্প্ ম্ন  ে ম্পণ নত  ক াজ গুটলা  ক ি টত  

পািটে্ । 

1. পরিমা প যন্ত্র  স োক্ত  কি তে এব ং পিী ক্ষা  কি তে পািতব 

2. পরিমা প কি তে পািতব 

3. স হজ গণ ো কিতে  পাি তব 

 

অয াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া: (Assessment Criteria) 
 

1. কাটজি ম্প্ ট দ নি াে লী  ম্প্ম্পি ত  এে িং প্র টয়াগ  ক ি া হটয়টে; 

2. পম্পিমা প কি াি  ম্যাট েম্পি য়ালস  ম্প িম্পিত  এেিং  ব েণী েদ্ধ  ক ি া  হটয় ট ে; 

3. উপযু ক্ত পম্পি মাট পি  স িঞ্জাম  এ েিং ম্পডো ইসগুম্পল  পম্পি মাপ  কটি  ম্যাট েম্পিয়া লস গুম্পলি  উপি  ম্প েম্প ি  কটি  ম্প্ ে না ি্  

ক ি া হটয় টে; 

4. বেম্পস ম্প ফটকি ্  প্র াসম্পিক  ডকুট মন্ট  ব থটক  পাও য়া  ম্পগট য়টে। 

5. জটেি িাম্পহ দা অনুর্ ার্ ী  েল াটিি,ম্পিয়াটিি  ও  ম্পলম্প মে  ম্পি ম্পিত  ক িা  হট য়টে; 

6. জটেি িাম্পহ দা অনুর্ ার্ ী  এলা উি  ম্পিম্পিত  ক ি া হটয়টে; 

7. জটেি িাম্পহ দা অনুস াটি  স ঠিক  প ম্পিমাপ  ব্ য়া  হটয়টে 

8. পম্পিমা টপি  ম্পস টস্ট্ ম গুম্পল  ম্পিম্প িত  ক ি া হটয় টে এে িং পম্পিম াটপি  প্র টয়াজ্  অনুস াট ি  রূ পান্তি  ক ি া হ টয়টে; 

9. পম্পিমা প ম্প্ম্পি ত  এে িং প্র দি  বক ািাম্প্  ফিটম টেি  মটে  বি ক ড ন ক ি া হটয় টে; 

10. বমৌম্প লক  অপা টিি ট্ি  স াটথ জম্প ড ত  স হজ গণ ্া  ক ি া হটয়টে; 

11. ম্যটেম্পিয়া টলি  পম্পি মাণ  গণ ্াি  জন্য  উপ যুক্ত  সূত্র  ম্প্ ে না ি্  ক ি া  হটয়টে; 

12. গণ ্া  স িন্ন  কটি  র্াি াই কি া হ টয়টে; 

13. ম্যটেম্পিয়া টলি  পম্পি মাণ  গণ ্া  ক িা  এেিং  প্র টয়া জ্  অনুর্ার্ ী  টি ম বমম্বাি টদি  স াটথ ে াগ  ক ি া  হটয় টে;  
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ম্প িে্ফল  (Learning Outcome) 1 :  পম্পিমাপ  র্ ন্ত্র  স্াক্ত কিট ত এেিং বি ক  কি টত পাি টে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ক াটজি  ম্প্ ট দ নি াে লী  ম্প্ ম্পি ত  এে িং প্র টয়াগ  কি া হটয়টে 

2. পম্পিমা প কি াি ম্যাট েম্পি য়ালস ম্প িম্পিত এেিং  ব েণী েদ্ধ কিা  হটয় ট ে 

3. উপযু ক্ত পম্পি মাটপি  স িঞ্জা ম এে িং  ম্পডো ইসগুম্প ল পম্প িমাপ  কটি  

ম্য াটেম্পি য় ালস গুম্পল ি  উ পি  ম্প েম্পি  ক টি  ম্প্ ে নাি্  ক ি া হটয়টে 

4. বেম্পস ম্প ফটকি ্ প্র াসম্পিক  ডকুট মন্ট ব থটক পাও য়া ম্পগট য়টে 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক র্দৃক্ষ দে  অথ ব া প্র শশ ক্ষ ণ  পশর দব শ 

2. শস শবএলএর্ 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ/ কশি উটার 

5. র্াশিশ র্শি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল র্ , প পশিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুশবধ া 

8. পহ্ায় াইট  পব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অশিও  এবাং  শি শিও শিিা ইস 

10. প্রতয়া জে ীয় টুলস এন্ড ইকুইপতমন্ট 

11. প্র তয়াজেী য় উপকি ে 

12. প্র দয়াজনী য় শপ র পই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ক াদজর  শন দ দশৃ াব লী 

2. পশরর্া প কর ার ম্যাদ টশর য়ালস 

3. পশরর্া দপর  স রঞ্জা র্ এব াং শি িাই স 

▪ পশরর্া দপর  শিত া 

▪ রু লার 

▪ কযালকুদল টর 

▪ পস ট পকায়ার 

▪ টি-পকায়ার 

4. প্র াসশিক িকুদ র্ন্ট 

▪ পেশস শ িদকশ ন 

▪ পকচ 

▪ র্াদপর  চাট ৃ

এম্পিম্পেটি 1. পশরর্া দপর  স রঞ্জা র্ এব াং শি িাই স  শচশিত  কদর প চক করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. শন দদশৃশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাদনা  (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. শলশখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  
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3. পর্ৌশখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা টিৃশল ও (Portfolio) 
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ম্প িক্ষণ  /প্রম্প িক্ষ ণ কা র্ নক্র ম  (Learning Activities)   -১   : পরিমাপ যন্ত্র সোক্ত কিতে এবং নেক কিতে 

পািত ব 

 

এই ম্পি ে ্ ফল  অজনট্ ি  লটক্ষ য  ম্প ি ে ্ ফটল অন্ত র্ভ নক্ত ম্পে ষ য়ে স্তু  এ ে িং পাি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া  অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা পর্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ  ব্যাে হ াি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষাথীগ ্     বকা্  ম্পি ক্ষা  উ পকি ণ  

ব্যে হাি  ক ি টে  বস  স িটক ন  প্র ম্প ি ক্ষ টক ি 

ম্প্ক ে জা্টত  ি াইটে 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “পরিমাপ যন্ত্র সনাক্ত কিা এবং চেক 

কিা” বি োি উপকি ণ  প্র দা্  ক িটে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে প ড়টত হ টে । 
2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ১ : পম্পি মাট পি র্ ন্ত্রপ াম্পত ম্প িম্প িত কি া  ও  

পিী ক্ষা কি া 

3. বস লফ ব িটক প্র দি প্র শ্ন গুটলাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি ি পটত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হটত হটে ।  

3. বস ল্ফ-ট িক ম্পিে  ১ - এ বদ য়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

    উি িপ ত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও বেম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  ১ . ১ :  পম্পি মাট পি  টুলস  গুটল াি  কা জ ম্পল খু্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ১: পম্পি মাটপ ি র্ন্ত্র পাম্পত ম্পি ম্পিত ক িা ও পিীক্ষ া কিা 

 

শশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনিরদ র্শ ন শ ী ট পদ ে শশ ক্ষণাথী গণ  শনদ না ক্ত শবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

1.1. কাটজি ম্প্ ট দ নি াে লী 

1.2. পম্পিমা প কি াি ম্যাট েম্পি য়ালস 

1.3. পম্পিমা টপি স িঞ্জা ম এে িং ম্পড োই স 

1.4. প্র াসম্পিক ডকুট মন্ট 

 

 

1.1. কাট জ ি  ম্প্ টদ নিাে ল ী 

কাতেি রনতদ েশাবলী বলতে চসই রনরদ েষ্ট রনতদ েশনা বা গাইডলাইন চবাঝায়, যা একটি কাে বা কায েক্রম 

সঠিকভাতব ও রনিাপতদ সম্পন্ন কিাি েন্য অনুসিণ কিতে হয়। এটি এমন একটি ধাপ বা পদ্ধরে হয় যা 

একটি রনরদ েষ্ট কাে কিাি প্ররক্রয়া সম্পতকে রবস্তারিে রনতদ েশনা চদয়। 

 

কাতেি রনতদ েশাবলী সাধািণে এই রবষয়গুতলা অন্তর্ভ েক্ত কতি: 

1. কাতেি উতেশ্য: কােটি কিাি কািণ এবং লক্ষ্য কী? 

2. কাতেি ধাপসমূহ বা পদ্ধরে: কােটি কীভাতব কিা হতব? ধাতপ ধাতপ কােটি সম্পন্ন কিাি 

রনতদ েশনা। 

3. প্রতয়ােনীয় উপকিণ বা সিঞ্জাম: চকান উপকিণ বা টুলস প্রতয়ােন হতব কােটি সঠিকভাতব 

সম্পাদন কিতে। 

4. রনিাপত্তা ব্যবস্থা: কাে কিাি সময় রনিাপত্তাি েন্য রক রক সেকেো বা রপরপই (Personal 

Protective Equipment) ব্যবহাি কিতে হতব। 

5. চডডলাইন এবং মূল্যায়ন: কােটি কখন চশষ কিতে হতব এবং এি সঠিকো রকভাতব মূল্যায়ন 

কিা হতব। 

 

উদাহিণ: চযমন, একটি চটইলারিং বা চেস চমরকং প্রতেতে কাতেি রনতদ েশাবলী হতে পাতি: 

• কাতেি উতেশ্য: সঠিকভাতব মাপ চনয়া এবং সঠিক পরিমাপ অনুযায়ী কাপড় কাটা। 

• ধাপসমূহ: শুরুি আতগ মাপ রনন, এিপি কাপতড়ি কাটিং প্যাটান ে তেরি করুন এবং চশতষ কাটা 

অংশগুতলা চসলাই করুন। 

• প্রতয়ােনীয় সিঞ্জাম: চসলাই সুই, চেড, মাপ পরিমাপক, কাপড়, কাঁরে ইেযারদ। 

• রনিাপত্তা: কাে কিাি সময় মাপ পরিমাপক ও কাঁরে সাবধাতন ব্যবহাি করুন, চসলাইতয়ি সময় 

হাতেি চোট লাগাতনা চেতক বাঁচুন। 

এভাতব, কাতেি রনতদ েশাবলী কােটি সঠিকভাতব ও রনিাপতদ সম্পন্ন কিাি েন্য রবস্তারিে গাইডলাইন 

প্রদান কতি। 
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ম্প ডজা ই্  এে িং  মাট পি  ম্প্ র্ভ নলত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি া: 

• বেইল াম্পিিং  এেিং  বেস  ব মম্পকিং  শুরু  কি াি আটগ  প্র থটম  ম্পডজা ই্টি  ঠিক োটে প্র স্তুত কি টত  হটে এে িং ম াটপি  

স ঠিক তা ম্প্ম্পি ত কিটত হটে । 

• মাপ  ব্ও য়াি  স ম য়, ক াপট ড়ি  ব ে ম্পি ষ্ট য এে িং মাট পি  িা ে ন অনুস ি ণ  ক ি া অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  স াধ াি ণ ত  মা প 

ব্ওয়াি  জন্য স াধািণ ি িী টিি অিংি বর্ম্ : বু ক, বকা মি, ম্পহপ, ই্ ম্পস ম , ব দর্ঘ নয ইত যাম্প দ প ম্পি ম াপ ক ি া  

হয়। 

• ম্পডজাইট্ি  স াটথ স ঠিক  ম্পফটি িং এেিং স ঠিক  মাট পি ম্প মম্পলট য় ফ যা ম্পি ক কাটি িং কি টত হটে র্া টত প িেত ীটত 

বকাট্া স মস্যা ্া  হয় । 

 

প ম্পি মা প, কাটি িং এ েিং  বস ল াই টয়ি  স ঠিক  পদ্ধম্পত  অনুস িণ  কি া: 

• পম্পিমা প কি াি সম য়, ম্প ফতা বস া জা িাো  উম্প িত এে িং ঠিক োটে মাপ  ব্ও য়া জরুম্পি । 

• ক াটি িংটয়ি  স ম য় স ঠি ক  বি ি  এে িং ম্প্ ট দ নি ্ া  অ নুর্ায়ী  ক াপ ড়  ক াে টত  হটে, র্াটত  ম্পড জাই্  ঠিক  থা টক এে িং  

পম্পিধ া্টর্াগ্য  হট য় ও টে । 

• বস লাই কি া ি স ম য়, স ঠিক  বস লাইটয়ি  ধি ্ (টর্ ম্, বস াজা  বস লাই, ব্যাক  ম্পস্ট্ ি, ো  অন্য  ব র্টকাট্া 

প্র টয়াজ্ ী য় ম্পস্ট্ ি)  ব্যে হ াি  ক ি া  উম্পিত ।  বস লাইট য়ি  গ ম্পত  এে িং  স ঠি ক  ম্পস্ট্ ি পদ্ধম্পত  অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ন, র্াটত 

কাপটড়ি  গে্  োটলা  থাটক  এে িং ব েকস ই হয় । 

 

ক মীট দি ম্প্ি া পি া এেিং  ম্প পম্প পই  ব্য েহাট িি ওপি  ্ জি ি াো: 

• বেইল াম্পিিং  ো বেস  বম ম্পকিংট য়ি প্র ম্পতটি  ধাটপ ক মীটদ ি ম্প্িা পি া ম্প্ম্পি ত কিা অতয ন্ত জরুম্পি । 

• বস লাইট য়ি স ময় ধ ািাটলা সুই এেিং কাঁ ম্পি ব্যেহাি কি া হয়, তাই কমীট দি গ্লােস  প ম্পিধ া্, আম ন গ াড ন, 

এেিং অন্য ান্য  ম্প পম্পপ ই ম্প্ম্পি ত  ক িা উম্প িত । 

• পম্পিষ্কাি  এেিং  সুিম্পক্ষত  পম্পিটেি  বত ম্পি ক ি া, র্ াটত  বক াট্ া  দু র্ঘ নে ্ া ে া আর্ঘ াত  ্ া  র্ঘ টে।  ক মী টদি  ম্প্ ি াপি া 

ম্প্ ম্পি ত  ক ি টত  ম্প্ য়ম্পমত  প ম্পি দ ি ন্  এে িং প্র ম্পি ক্ষ ণ  প্র দা্  ক ি া  উ ম্পিত । 

 

1.2. পম্পিমাপ কিাি ম্যাটেম্পিয় ালস 

 

পরিমাপ কিাি উপকিণ শনাক্তকিণ এবং চেণীবদ্ধকিণ 

চটইলারিং এবং চেস চমরকংতয়ি চক্ষ্তে, সঠিক পরিমাপ কিা অেযন্ত গুরুত্বপূণ ে, কািণ এটি চপাশাতকি আকাি, 

রডোইন এবং রিটিং রনধ োিণ কতি। রবরভন্ন ধিতনি উপকিণ পরিমাপ কিতে হয় এবং চসগুরলতক সঠিকভাতব 

চেণীবদ্ধ কিতে হয়। এখাতন রকছু সাধািণ উপকিণ যা পরিমাপ কিতে হয় এবং োতদি চেণীবদ্ধকিতণি আতলােনা 

কিা হতলা: 

 

ক্ররমক 

নং 

উপকিণ চেণী পরিমাপ 

1 কাপড়  সুরেি কাপড়, রসল্ক, রলতনন, উতলি 

কাপড়, নাইলন, পরলতয়স্টাি 

ইেযারদ 

কাপতড়ি তদর্ঘ েয, প্রস্থ এবং পরিমাণ 

(চসরিরমটাি বা ইরি চেতল) 

2 শিীতিি মাপ  বুক, চকামি, রহপ, বাহু, গলা, রপঠ, 

পা ইেযারদ 

বুতকি পরিরধ, চকামতিি পরিরধ, পাতয়ি 

তদর্ঘ েয ইেযারদ 
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3 প্যাটান ে  চপাশাতকি প্যাটান ে (শাট ে, প্যাি, 

সুযট, োট ে ইেযারদ) 

প্যাটাতন েি তদর্ঘ েয, প্রস্থ, চসলাইতয়ি প্রস্থ, কাটা 

অংতশি আকাি 

4 চসলাইতয়ি উপকিণ  সুোি তদর্ঘ েয, চসলাইতয়ি 

প্রতয়ােনীয় পরিমাণ 

সুোি তদর্ঘ েয, সুো বা চেতডি পরিমাণ 

5 িাতস্টরনং উপকিণ  চবাোম, স্ন্যাপ, রেপাি, হুক 

ইেযারদ 

িাতস্টরনং উপকিতণি আকাি এবং পরিমাণ 

(চবাোতমি ব্যাস, রেপাতিি তদর্ঘ েয, হুতকি 

আকাি) 

6 রিম এবং 

সজ্জাসংক্রান্ত 

উপকিণ  

চলইস, বুটন, রিবন, রিো, 

এমব্রয়ডারি ইেযারদ 

রিম উপকিতণি তদর্ঘ েয বা পরিমাণ 

7 হযারমং এবং 

রিরনরশং উপকিণ  

হযারমং চটপ, চসলাই চেড, 

বাটনতহাল রিরনশ, আঠা ইেযারদ 

হযারমংতয়ি তদর্ঘ েয এবং চেড বা আঠাি 

পরিমাণ 

এটি পরিমাতপি উপকিণ ও োতদি চেণীরবভাগতক সুষমভাতব উপস্থাপন কতি, যাতে পরিমাতপি কাে যোযেভাতব 

পরিোলনা কিা যায়। 

 

উপকিতণি চেণীবদ্ধকিতণি উপকারিো 

 

• সঠিক পরিমাপ: প্ররেটি উপকিতণি সঠিক পরিমাপ রনরিে কতি চয পণ্যটি সঠিকভাতব তেরি হতব। 

• কায েকি সময় ব্যবস্থাপনা: রবরভন্ন উপকিণ ও উপাদান অনুযায়ী সময় বাঁোতে সাহায্য কতি। 

• রিতপাটি েং এবং রহসাব: সঠিকভাতব চেণীবদ্ধ কিা চগতল পরিমাণ এবং প্রতয়ােনীয়ো সহতে বুঝতে পািা 

যায়, যা কম েসংস্থান বা পণ্য উৎপাদন ব্যবস্থাপনায় সহায়ো কতি। 

এই উপকিণগুতলা চেণীবদ্ধ কতি ব্যবহাতি চপাশাক তেরিি প্ররক্রয়া আিও কায েকি এবং সঠিক হয়। 

 

 

1.3. পম্পিমাটপি সিঞ্জাম এে িং ম্পডোইস: 

 

স িঞ্জ াম  ব্য েহাি ম্পে টিষ ত্ব 

প ম্পি মাট পি  

ম্প ফতা 

 

কাপটড়ি  পম্পি মাপ  

এে িং ব দর্ঘ নয ম্প্ ধ নাি টণ ি  

জন্য ব্যেহৃ ত হয়।  

এটি  ্ম্ী য়  এেিং  

স হটজ বেঁটধ  িাো  

র্ায়। 

ম্পফতা ম্প দট য় ি িী টিি  

ম্পেম্পেন্ন অিংি  বর্ ম্  

বু ক, বকামি, ম্প হপ, 

গলা, ব দর্ঘ নয  ইত যাম্প দ  

মাপা  র্া য়, র্া  

ম্পডজাইট্ি  ম্প ফটি িংট য়ি  

জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

রু লা ি 

 

বস াজা  লাই্  আঁক াি  

জন্য ব্যেহৃ ত হয়।  

স াধািণত  ি ক্ত  

প্ল াম্পস্ট্ক  ো কাটেি  

বত ম্পি হয়। 

কাপড় কা োি স ম য়  

বস াজা বিে া  আঁক টত  

স াহায্য  কটি, র্া  

ম্পডজাইট্ি  মাট পি  

ম্প্ র্ভ নলত া  ম্প্ ম্পি ত  

কটি। 
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কয ালকু টলে ি 

 

পম্পিমা প ো  মা টপি  

ম্পহসাে কি াি  জন্য  

ব্যেহৃ ত হয়, 

ম্পেটি ষত  র্ে্  েড়  

পম্পিমাণ  কা পড়  এেিং  

পম্পিমা টপি ম্পে টিষণ  

কি টত হয়। 

একাম্পধক  মাট পি  

বর্াগফল, োগ ফল  

অথো কা পট ড়ি  

পম্পিমাণ  ম্পহসাে  কি টত  

কযালকুটল েি ব্যেহৃ ত  

হয়, র্া  ম্প্ র্ভ নল ম্পহস াে  

ম্প্ম্পি ত কটি। 

বস ে বিা য়াি 

 

বস াজা বকাণ বত ম্পিটত  

ব্যেহৃ ত হয়। 

বস াজা বকাণ  বত ম্পিটত  

স হায়তা কটি, বর্ম্ :  

বস লাইট য়ি জন্য স ঠিক  

বকাণ সৃম্পষ্ট কি টত। 

টি -ট িায় াি 

 

স ঠিক  বকাণ  এেিং  

বস াজা  লাই্  আঁক াি  

জন্য ব্যেহৃ ত হ য়। 

কাপটড়ি বকাণ এে িং  

বস াজা বিে া  আঁক টত  

ব্যেহৃ ত, র্া  

বস লাইট য়ি স ম য়  

স ঠিক  বকাণ বত ম্পিি  

জন্য  অ পম্পি হা র্ ন। 

ম্প হপ  ক াে ন 

ব িল    

 

একটি রবতশষ ধিতনি 

চেল যা সাধািণে 

প্যাটান ে রডোইরনংতয় 

ব্যবহৃে হয়।  

এটি রবতশষভাতব 

চপাশাতকি রহপ 

অংতশি সঠিক কাভে বা 

বাঁক তেরি কিতে 

সহায়ো কতি, রবতশষ 

কতি নািীতদি চপাশাক 

রডোইন কিাি সময়। 

 

1.4. প্রাসম্পিক ড কুটমন্ট: 

 

ডকু টমন্ট  ম্পে েিণ 

ব ে ম্পস ম্পফ টকি ্  বেস টমম্পক িংটয়ি  জন্য  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  মা প এে িং ম্প ডজা ই্  ম্পে ে ি ণ ।  এই  ডকু টমটন্ট  

বপাি াটক ি  স ঠি ক  ম াপ  এে িং  ম্পফ টি িং স িম্পক নত  স ে  ত থ্য থ াটক । 

ব িি 

 

ম্পডজাই্  ো বপ ািাটকি  ম্প িত্র, র্া  বপ ািাটকি  আকাি, ধি ্ এে িং  ম্পেেি ণ 

স িটক ন ধ াি ণ া বদ য়। 

ম াট পি  ি াে ন 

 

স ঠিক  মাট পি ত াম্পলকা, র্ া ব েইলাম্পি িং এেিং  ব েসটমম্পক িংটয় ি জন্য 

প্র টয়াজ্ী য়, ব র্ম্ বুক, বকামি, ম্পহপ, ব দর্ঘ নয  ইত যাম্প দ। 
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বসলফ  বি ক (Self Check)  ১ :  পম্পিমাট পি র্ন্ত্র পাম্পত ম্পি ম্পি ত কিা ও  পিীক্ষ া ক িা 

প্রম্পিক্ষণ াথী ট দি জন্য  ম্প্ট দ নি্া: - উপটি াক্ত ই্ফি টমি্ িীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটল াি উিি ম্পলখু ্ - 

 

1. ম্পডজাই্  এে িং  মা টপি  ম্প্ র্ভ নল ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি াি  জন্য  প্র থ ট ম ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) ম্পড জাই্  প্র স্তুত কিা এেিং  ম াটপি সঠি কত া  ম্প্ম্পি ত কিা 

ে ) কা পড়  কাো ট্া 

গ ) বস লা ই শুরু  কি া 

র্ঘ ) ফযাম্পি ক  ম্প্ ে নাি্  ক ি া 

 

2. মা প ব্ওয় াি সম য় বকা্  ি িী টিি অিংি  স াধািণত  পম্পিম াপ  কি া হ য়? 

ক ) ম াথা, হাত 

ে ) বু ক, বকা মি, ম্পহ প, ই্টস ই  ম্প স ম 

গ ) প া, হাত 

র্ঘ ) ব্ক, ক াঁ ধ 

 

3. ক াটি িংটয়ি  স ময়  স ঠি ক  বি ি  এে িং  ম্প্ টদ নি ্ া  অনু র্ায়ী  ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) কা পড়  বকট ে বফলা 

ে ) ম্পড জাই্  ঠিক  িােটত  কাপ ড়  কােটত  হটে 

গ ) কাপ ড় োঁজ  কি া 

র্ঘ ) কা পড়  বস লা ই কি া 

 

4. বস লা ইটয়ি  স ময়  কী  ধি ট্ি  বস লাই ব্যেহাি  কি া উম্পিত? 

ক ) বকে ল বস া জা বস লাই 

ে ) ব্যাক  ম্পস্ট্ ি  ো  অন্য ান্য  প্র ট য়া জ্ী য় ম্পস্ট্ ি 

গ ) বকা্  বস লা ই ব্য েহাি কি া র্ াটে ্া 

র্ঘ ) বস ল াই কি া প্র টয় াজ্ ্ য় 

 

5. মা প ব্ ওয়াি  স ম য়, ম্পফতা  ব কম্ িাো  উম্প িত? 

ক ) ব দালা ট্া 

ে ) বস া জা ি াো উ ম্পিত 

গ ) োঁজ  কি া 

র্ঘ ) ব মা ড়া ি াো 
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উ ি িপত্র (Answer Key) ১ :  পম্পিমাট পি র্ন্ত্র পাম্পত ম্পি ম্পিত ক িা ও  পিীক্ষ া কিা 

1. ম্পডজাই্  এে িং  মা টপি  ম্প্ র্ভ নল ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি াি  জন্য  প্র থ ট ম ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) ম্পড জাই্  প্র স্তুত কিা এেিং  ম াটপি সঠি কত া  ম্প্ম্পি ত কিা 

ে ) কা পড়  কাো ট্া 

গ ) বস লা ই শুরু  কি া 

র্ঘ ) ফযাম্পি ক  ম্প্ ে নাি্  ক ি া 

উি ি: ক ) ম্পড জাই্  প্র স্তুত কিা এেিং মাট পি সঠি কত া ম্প্ম্পি ত  কি া 

 

2. মা প ব্ওয় াি সম য় বকা্  ি িী টিি অিংি  স াধািণত  পম্পিম াপ  কি া হ য়? 

ক ) ম াথা, হাত 

ে ) বু ক, বকা মি, ম্পহ প, ই্টস ই  ম্প স ম 

গ ) প া, হাত 

র্ঘ ) ব্ক, ক াঁ ধ 

উি ি: ে ) বু ক, বকা মি, ম্পহ প, ই ্টস ই ম্পস ম 

 

3. ক াটি িংটয়ি  স ময়  স ঠি ক  বি ি  এে িং  ম্প্ টদ নি ্ া  অনু র্ায়ী  ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) কা পড়  বকট ে বফলা 

ে ) ম্পড জাই্  ঠিক  িােটত  কাপ ড়  কােটত  হটে 

গ ) কাপ ড় োঁজ  কি া 

র্ঘ ) কা পড়  বস লা ই কি া 

উি ি: ে ) ম্পড জাই্  ঠিক  িােটত  কাপড়  কােটত  হটে 

 

4. বস লা ইটয়ি  স ময়  কী  ধি ট্ি  বস লাই ব্যেহাি  কি া উম্পিত? 

ক ) বকে ল বস া জা বস লাই 

ে ) ব্যাক  ম্পস্ট্ ি  ো  অন্য ান্য  প্র ট য়া জ্ী য় ম্পস্ট্ ি 

গ ) বকা্  বস লা ই ব্য েহাি কি া র্ াটে ্া 

র্ঘ ) বস ল াই কি া প্র টয় াজ্ ্ য় 

উি ি: ে ) ব্যাক  ম্পস্ট্ ি  ো অন্য ান্য  প্র টয়াজ্ী য়  ম্পস্ট্ ি 

 

5. মা প ব্ ওয়াি  স ম য়, ম্পফতা  ব কম্ িাো  উম্প িত? 

ক ) ব দালা ট্া 

ে ) বস া জা ি াো উ ম্পিত 

গ ) োঁজ  কি া 

র্ঘ ) ব মা ড়া ি াো 

উি ি: ে ) বস া জা িাে া উ ম্পিত 
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ো ি ম্পিে (Task Sheet) ১.১: পম্পিমাট পি স িঞ্জাম এে িং ম্পড োইস ম্পিম্পি ত করু ্ 

 

প দ টক্ষপ : 

 

1. রবরভন্ন পরিমাতপি সিঞ্জাম ও রডভাইসগুরল সংগ্রহ করুন। 

2. সিঞ্জামগুরলি ছরব রনতয় রেরিে করুন এবং োতদি নাম/ব্যবহাি রলতখ রদন। 

 

 

স িঞ্জ াম  
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ম্প িে্ফল ২ : পম্পিমাপ কিট ত পািট ে 

 অয া টস স টমন্ট মা্ দন্ড 

 

1. জতবি োরহ দা অনু যায ী ট লাত িন্স ,রিয়া তিন্স ও  রলর মট  র ের িে কি া  

হতয়তে; 

2. জতবি োরহ দা অনুয ায ী এলা উন্স রেরিে  কি া হতয়তে ; 

3. জতবি োরহ দা অনুস াতি  স ঠিক  প রিমাপ  নে য়া হতয়তে 

4. পরিমা তপি রস তে মগুর ল রে রিে কি া হতয়তে ; এবং পরিম াতপি প্র তয াজে  

অনুস াতি রূ পা ন্তি কি া  হত য়তে; 

5. পরি মা প রে রি ে  এব ং প্র দত্ত  নক াম্পারে  ফি তম তটি  মতে  নি ক র্ ড ক ি া হতয় তে ; 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 1. প্র কৃ ত  ক র্দৃক্ষ দে  অথ ব া প্র শশ ক্ষ ণ  পশর দব শ 

2. শস শবএলএর্ 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. র্াশিশ র্শি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল র্ , প পশিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুশবধ া 

8. পহ্ায় াইট  পব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অশিও  শিশ িও শিিা ইস 

10. প্র তয়াজেী য় রপর পই 

11. প্র দয়াজনী য় টুলস, ইকুই পদর্ন্ট  এবাং একদস স শর জ   

12. প্র দর্ াজনী য় ম্যাদ টশরয় ালস 

ম্পে ষয়েস্তু 1. পশরর্া দপর  টলা দরি, শিয়া দরি  এবাং শল শর্ ট  

2. পশরর্া দপর  এলাউ ি    

3. পশরর্া প 

▪ পলাংথ 

▪ প্র স্থ 

▪ িায়াদগানাল 

▪ টলাদর ি   

▪ শির্ াদরি 

4. জদবর চাশহ্ দা অনুস াদর  স ঠিক  প শরর্াপ  পন য়ার গুরু ত্ব   

5. পশরর্া দপর  শস দে র্   

6. শস দে র্ রূপ ান্তর কর ার শন য়র্ 

অয াম্পি ম্পেটি/ ে াি/জে 

1. জদবর ট লাদরি, শি য়াদরি, এল াউি  ও  শলশ র্ট  শচ শিত করুন 

2. জদবর চাশহ্ দা অনুস াদর  স ঠিক  প শরর্াপ  গ্র হ্ন করু ন 

3. পশরর্া দপর  শস দে র্ গুশল শচশ ি ত করু ন এবাং  পশর র্াদ পর প্র দ য়াজন অনুস াদর  

রূপান্তর  করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ প দ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. শন দদশৃশ ত  অনুশ ী লন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  
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6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving)\ 

8.  র্াথাখ াটাদনা  (Brainstorming) 

অয াটসস ট মন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. শলশখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. পর্ৌশখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা টিৃশল ও (Portfolio) 
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প্রম্প িক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ২: পম্প িমাপ কি টত পািা  

এই ম্পি ে ্ ফল অজন ট্ ি  লট ক্ষ য  ম্পি ে ্ ফটল  অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং  প াি ফি ম্য াি  ক্র া ইটেম্পি য়া অজনট্ ি  জন্য  

ম্প্ম্নম্পলম্পেত  ক ার্ নক্র ম গুটল া  পর্ নায় ক্র টম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক া র্ নক্র ম গু টলাি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ ব্যাে হাি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পি ক্ষাথীগ ্     বকা্  ম্প ি ক্ষা 

উপকি ণ   ব্যে হাি  ক ি টে  বস  স িটক ন 

।প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  িাই ট ে  

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ প ম্পি মাপ  কিট ত  পা িা  ”  বি োি উপকি ণ  

প্র দা্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে প ড়টত হ টে । 
2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ২ : পরিমাপ কিতে পািা 

3. বস লফ ব িটক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি িপট ত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হটত হটে ।  

3. বস ল্ফ-ট িক ম্পিে  ২  -এ ব দয়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

     উি ি পত্র  ২ - এি সাটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও ব েম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  ২. ১ : একটি  স াটলায় াট িি  ব দর্ঘ নয  এে িং প্র স্থ  পম্পিমা প কি া 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet): ২: পম্পি মাপ কিা 

 

শশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনিরদ র্শ ন শ ী ট পদ ে শশ ক্ষণাথী গণ  শনদ না ক্ত শবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. পম্পিমা টপি েলা টি ি, ম্পিয়া টি ি এেিং ম্পল ম্পম ে  

2.2. পম্পিমা টপি এলাউি  

2.3. পম্পিমা প 

2.4. জটেি িাম্পহ দা অনুস াটি স ঠিক প ম্পিমাপ ব্ য়াি গুরু ত্ব  

2.5. পম্পিমা টপি ম্পস টস্ট্ ম  

2.6. ম্পস টস্ট্ ম রূপ ান্তি কি াি ম্প্ য়ম 

 

 

2.1. পম্পিমাটপি েলাটি ি, ম্পিয় াটিি এে িং ম্পলম্পমে: 

 

প ম্পি মাট পি  

উ পা দা্ 

ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

েলাটিি েলাটিি  হটে পম্পিম াটপি  ম্পকছু  স ী মাি মটে  

এক টি  অনুট মাম্প দত  পম্পি ে ত ন্ , র্া স ঠিক  

পম্পি মা টপি  ম্পক ছু  বে া ে প ম্পি ে ত ন্ ট ক  গ্রহণ টর্াগ্য  

কটি বতাট ল। 

- ধরু ্, একটি  ি াটে নি  বক া মটি ি  মাপ  ৩৪  ইম্প ি হটত  

হটে, ম্পকন্তু স ঠিক  পম্পিম াপ ৩ ৩. ৫  ইম্পি। ১ ইম্পি  

েলাটিি  ম্পদট য়  ৩৩. ৫  ইম্পি  বথ ট ক  ৩৪ . ৫  ইম্প ি পর্ নন্ত  

গ্রহণটর্াগ্য  হটে। 

- আঙ্গু টলি  ব দর্ঘ নয  ২৫  বস ম্পন্ট ম্প ম োি  হট ল ±১  ম্প মম্পম  

েলাটিি  ম্পদট য় এটি  ২৪ - ২৬  ম্পমম্প ম হটত  প াটি। 

ম্পিয়াটি ি   ম্পিয়াটিি  হট লা দু টি  অ িংি ো উপাদ া্ মটে  

থাকা ম্প্ি া পদ  ফাঁক া জায়গা, র্া  এটক অপটিি  

স াটথ  স িংর্ঘ টষ ন ্ া  ম্পগ টয়  ক াজ  ক ি াি  জন্য  ি াে া  

হয়। 

- ব ে ইলা ম্পিিং টয়  ম্পিয় াটিট িি  উদ াহিণ: দু টি 

বপািাটকি  বস লা ইটয়ি মাটে  ১  বস ম্পম  ফাঁক া জায়গা  

িাো হটত পাটি র্াটত বস লাইট য়ি মটে  বকা্  ে াধা  

্া আটস । 

- বমম্পি ট্ি  মটে ১ বস ম্পম ম্পি য়া টিি  িাো হয়  র্াটত  

ত াি া এটক  অ পি টক  েি ন ্ া  ক টি । 

ম্পলম্পমে ম্পলম্পমে  হটে পম্পিম াটপি  এক টি  স ী মা, র্া 

উপটি ো ম্প্টি থ াকটত প াটি, ম্পক ন্তু ম্প্ ম্প দ নষ্ট  

মাট্ি স ী মা  অ ম্পতক্র ম  কি া র্ াট ে ্া। 

- ব ে ইল াম্পিিং টয়  ম্পল ম্পম টেি  উ দাহি ণ: এক টি  ি াটে নি  

হাটতি বস লা ইটয়ি প্র স্থ  ১ ইম্প ি  হওয়া উ ম্পিত, ম্পকন্তু  

১. ৫  ইম্পি  বথটক  ব েম্পি  ো  ০. ৫  ই ম্পি বথটক ক ম  হটত  

পািটে  ্া। 

- মাট পি  পম্পি ে ত ন্  এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  স ী মাি  মটে  ি াে টত  

হটে। 
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2.2. পম্পিমাটপি এলাউ ি 

এ লাউি: 

• ব্য াখ্যা: এলাউি  হট লা পম্পিমা প ো মাট্ি মটে একটি  অনুট মাম্প দত স ী মা ো গ ড়্, র্া ম্পেটি ষো টে তে ্  

ব্যে হৃ ত  হয়  র্ে ্  স ঠি ক  পম্পি মাট পি  মটে  ম্পক ছু  প ম্পি ে ত ন্  ে া  ত্রুটি  থ াটক ।  এলা উি  পম্পিম াটপি  বো ে  অ গ্রগম্পত 

ো গড়্ প্র ম্পক্র য়াি মটে  পম্পি মাণ গত  অনু মম্পত প্রদ া্ কটি । 

• এ লাউি মূলত  ম্পড জাই্  ো  উৎ প াদ্ প্র ম্পক্র য়াি  মটে  ব্যেহৃ ত  হয়, ব র্ে াট্  ম্পক ছু  প ম্পি মাণ  পম্পি ে ত ন্  ে া  ত্রুটি  

গ্রহণ টর্াগ্য  থ াটক ।  এটি  পম্পি মাট পি  স ী মা  ে া  মা ম্পজনট্ ি  অ নুমম্পত  ব দয়, র্া  ম্পক ছু  বক্ষ টত্র খুে ই  গুরু ত্ব পূ ণ ন হটত  

পাটি। 

উ দা হিণ: 

1. ব ে ইলাম্প িিং: 

o ধরু ্, এক জ্  ব েইলি  এক টি  ি া ে ন ব ত ম্পি  ক ি টত  র্ াটে ।  ি াট ে নি  ব দর্ঘ নয  স ঠি ক োটে  ২ ৮ ইম্পি  হও য়া  

উম্পিত, ম্পকন্তু  ব েইলট িি ক াটে  ব্য েহৃ ত ফ যাম্পিটক ি  কািটণ, ত াি া  ২৮. ৫  ইম্পি  মাটপি  ি া ে ন ব ত ম্পি  

ক ি টত  পাটি ।  এে াট্  ০. ৫  ইম্পি  পম্পি ে ত ন্  এল াউি  ম্প হটসটে অনুট মাম্পদত । 

o উদাহিণ স্বরূপ, র্ম্পদ  এক টি  ব েই লি  ি াটে নি  ম্প হটপি  মাপ  ৪ ০ ইম্প ি ব্ য়াি  জন্য  ঠি ক  ক ি া  থ া টক, 

তটে ম্পকছু প ম্পিমা টণি গড়্ ে া ম্পেন্নতা গ্র হণটর্াগ্য  হটত পাটি ( টর্ম্, ৪০ ইম্পি ± ১ ইম্পি ) র্া  

এলাউি  ম্প হটসটে গণ্য  হটে । 

2. ব েস  ব মম্পক িং: 

o ধরু ্, এক টি  গ াউ্  ব ত ম্পি ি  স ময় ম্পডজাই্ াি  ম্পে টি ষ োটে  ৩ ৮ ইম্প ি বু ক  মাপ ম্প্ ধ নাি ণ  ক টি টে ্, 

ম্পকন্তু গাউ্  বত ম্পিি প্র ম্পক্রয়া য় ম্প কছু বোেে াটো  ত্রুটি  থাক টত প া টি র্া ৩ ৭.৫  বথটক  ৩৮.৫  ই ম্পি 

পর্ নন্ত  অনু টমা ম্পদত ।  এই পম্পি মাটণ ি  পম্পি ে ত ন্ টি  এলাউি  ম্পহটসটে  গ্রহণটর্াগ্য  হটত  পাটি । 

o এটক েলা  র্ায়, "বু টকি পম্পিম াট পি এল াউি  ৩ ৮-০. ৫  ইম্পি " । 

 

এ লাউট িি  গু রু ত্ব: 

• এটি  পম্পি ম াটপি  মটে  ম্পক ছু  মাম্প জন্  ে া স ী মা প্র দাট্ ি  মাে ট ম ব ত ম্পি  বপাি াটক ি  উপযু ক্ততা এে িং ম্পফটি িং  

ম্প্ম্পি ত কটি । 

• এলাউি  ব্যেহাটিি  মাে টম, বে ইলাি ে া ব েসটমকাি  র্ভ ল ো  অ স্বাোম্পেক  প ম্পিমাট পি  কািটণ ব পািাটকি  

মা্ ো  গুণগ ত  মা্  কটম  র্াও য় াি আি ঙ্কা  বথটক  িক্ষা পা য় । 

 

এ লাউট িি  উদা হিণ: 

• ম্প ডজা ইট্ি  বক্ষ ত্র: ম্পকছু ম্পডজাই্  ো ফ যাম্পিটক ি জন্য পম্পি মাট পি  একটু  ম্পেন্নতা  িাো বর্টত পাটি, বর্ম্:  

"িি ী টিি ম্পহপ ম াপ  ৪০  ইম্পি  ± ১ ইম্পি  এলা উি  অনুট মাম্পদত "। 

• বপ্র াডাকি ্  ো  বস লা ইটয় ি বক্ষটত্র: র্ে্  কা পড়  কা োি স ময়  বে াে বোে  ত্রুটি  র্ঘটে, তে ্ এল াউ ি  ব্যেহাি  

ক ি া হয়  র্াটত  পি ে ত ী  পর্ না টয়ি  জন্য  স ঠি ক  বস লাই  এে িং  প্র ম্পক্র য় া ম্প্ ম্পি ত  ক ি া  র্া য় । 
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2.3. পম্পিমাপ 

 

প ম্পি মাট পি  

প্র কাি 

ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

বলিংথ  ( দ দর্ঘ নয) বলিংথ  ে া ব দর্ঘ নয হটল া এক টি  ে স্তু  ে া উপা দাট্ ি  

বস াজা  দূিত্ব, র্া  স াধািণত  তাি  প্র ধা্  

আকাটিি প ম্পিমা প হ য়। এটি  ব প ািাটকি  মূল  

ব দর্ঘ নয ম্প্ টদ নি  ক ট ি । 

- ি া টে নি  ব দর্ঘ নয: এক টি  ি াটে নি  ব দ র্ঘ নয ২ ৮ ই ম্পি হ ওয়া  

প্র টয়াজ্, র্া ি িী টিি উ পটিি অিংি বথটক ম্প্ট িি  

অিংি  পর্ নন্ত পম্পি মাপ  ক ি া হটে । 

- প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয: প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয  স াধ াি ণ ত  ৩৪  ইম্পি  

হটত প াটি, র্া পাট য়ি  গ ড় ব দ র্ঘ নয  ম্প্ টদ নি  ক টি । 

প্র স্থ  (প্র ি স্ততা) প্র স্থ  হটলা  একটি  েস্তু  ো  উ পা দাট্ি িও ড়া  

অিংটি ি  পম্পি মা প। এটি  স াধািণ ত েস্তুটি ি দু ই  

প্র াটন্তি ম টে পম্পিম াপ  কি া হ য়। 

- ি া টে নি  প্র স্থ: ি াটে নি  বক ামি  প্র স্থ  ২০ ইম্প ি হটত  

পাটি, র্া ি াে নটি ি  বস া জা ম্পদটক ি  প ম্পি মা প, 

বক ামটি ি  ব্যাস টক  ম্প ্ টদ নি  ক টি । 

- জ য া টকট েি  প্র স্থ: একটি  জ যাটক টেি  প্র স্থ  ২ ২  ই ম্পি, 

র্া বস া জা ল াই্ ধটি  প ম্পিমা প কি া হয়। 

ডায়াটগা্াল  

(টকাণাকু ম্পণ) 

ডায়াটগ া্ াল  ে া  ম্পত র্ নক  পম্পি মা প  হটলা  বস াজা  

্া হটয়, বকাণাি  মটে থ া কা দূিটত্বি  

পম্পিমা প। 

- ব কাট ণি পম্পি মা প: একটি  কাপটড়ি  বকাণাকু ম্পণ 

পম্পিমা প ৩০  ইম্পি  হটত  পাটি, র্ া এক বকাণ ব থটক  

অন্য  বক াটণ পম্পি মাপ  কি া হয়। 

- ব প ািাটক ি বস ম্পম -টকাণ: প্য াটন্টি স াম ট্ 

পটকটেি  বকাণ ও ডা য়াটগা্াল  হ টত পাটি। 

েলাটিি এটি  এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  স ী মাি  মট ে  পম্পি ম াটপি  

পম্পি ে ত ন্  অনুট মাম্পদত, র্ া স ঠি ক পম্পি মাটপ ি 

মটে  ম্পক ছু  বে া ে পম্পি ে ত ন্  গ্রহ ণ টর্াগ্য ক টি  

বতাটল। 

- ে ল াটি ি  উদ াহিণ: ৩৪  ইম্পিি  বকামটিি  মাট প  ±১  

ইম্পি েলাটিি  থাকটত পাটি, অ থ নাৎ  ৩৩ বথ টক  ৩৫  

ইম্পি পর্ নন্ত  গ্র হণ টর্াগ্য। 

ম্পিয়াটিি দু টি  েস্তু ো উপা দাট্ি মটে  থাকা ফাঁক া  

জায়গা, র্া এটক  অ পটি ি  স াট থ  স িংর্ঘ টষ ন ্ া  

ম্পগটয় কা জ কি টত  স াহায্য  কটি । 

- ব ে ই লাম্প িিংট য় ম্পি য়াট িি: দু ইটি ব পািাটকি  

বস লাইট য় মা টে ১ বস ম্পন্টম্প মো ি ম্পিয়াটিি  থাক টত 

পাটি, র্াটত বস লাইট য়ি স ম য় বকা্  অ িংি এটক  

অপটিি  স াটথ ধা ক্কা  ্া োয়। 

-  
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2.4. জট েি িাম্পহদ া অনুসাটি সঠিক পম্পিমাপ ব্য় াি গুরুত্ব 

 

• স ঠিক  পম্পিমাট পি গুরু ত্ব: কাট জি  মা্ এে িং স ঠিক  ম্পফটি িং ম্প্ম্পি ত  কি াি জন্য স ঠিক  পম্পি মা প ব্ য় া অতয ন্ত 

জরুম্পি।  এটি  ম্প ডজা ই্, কাো  এে িং বস লা ইটয় ি সম য় স ঠিক  ফলা ফল ম্প্ম্পি ত  কটি । 

• বপািাটকি  আিা ম এে িং ক া র্ নক্ষ মত া: স ঠি ক  পম্পি মাট পি  মাে ট ম  বপ াি াটক ি  আি াম দায়ক  এে িং  ক ার্ নক্ষ মত া 

বৃ ম্পদ্ধ পা য়। র্ভল পম্পিম াটপি  কািট ণ বপ ািাক  অস মা্ ে া অসু ম্পেধ া জ্ক হটত পাটি । 

 

2.5. পম্পিমাটপি ম্পসটস্ট্ ম 

 

পম্পিমা টপি  ম্পস টস্ট্ ম  হটলা  এক ে া একাম্পধক  পম্পি মাট পি ইউম্প্টে ি সমম্পষ্ট, র্া  বক া ট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পদ্ধম্প ত  অনুস াটি  

ব্যে হৃ ত  হয়।  স ঠি ক  পম্পি মাট পি  জন্য  স ঠি ক  ম্পস টস্ট্ ম  ম্প্ ে নাি্  অ ত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন, কািণ  এটি  ম্প ডজা ইট্ি  স ঠিক তা 

এেিং পটণ্য ি গুণমা ট্ি  উ পি স িাস ম্পি প্রোে বফট ল। পম্পিম াটপি  ম্পস টস্ট্ ম দু টি  প্র ধা্  ধি ট্ি  হট ত পাটি : 

 

1. ম্পস টস্ট্ টম ি ধি্: 

• বমম্পিক  ম্পস টস্ট্ ম  (Metric System): এটি  আন্তজন াম্পত ক োটে  ব্যে হৃ ত  হয়  এে িং  বস ম্পন্ট ম্প মোি, 

ম্পমম্পলম্প মোি, ম্পম োি ইতযাম্প দ ইউ ম্প্ে ব্যে হাি কি া  হয়।  এটি  গণ ্া ো পম্পিম াটপি  জন্য দি ম্পমক  ম্পেম্পিক  

পদ্ধম্পত অনুস িণ কট ি । 

o উদাহিণ: 

▪ ি াটে নি  ব দর্ঘ নয: ৭ ২ বস ম্পন্ট ম্পমে াি 

▪ বকামটিি  প্র স্থ: ৭ ৮ বস ম্পন্টম্পম োি 

▪ প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয: ৯০  বস ম্পন্টম্প মোি 

• ইটিম্পি য়াল ম্পস টস্ট্ ম (Imperial System): এই  ম্পস টস্ট্ টম  ইম্প ি, ফুে, পাউন্ড, গ্যাল্  ইত যাম্প দ ইউম্প্ে  

ব্যেহৃ ত হয়।  এটি  মূলত যু ক্তিাষ্ট্র  এেিং  যুক্তি াটজ য ব্যেহৃ ত  হয় । 

o উদাহিণ: 

▪ ি াটে নি  ব দর্ঘ নয: ২ ৮ ইম্পি 

▪ বকামটিি  প্র স্থ: ৩৪  ইম্প ি 

▪ প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয: ৩৪ ই ম্পি 

2. স ঠিক  ম্পস টস্ট্ ম  ম্প্ ে নাি ্: 

স ঠি ক  পম্পি ম াটপি  ম্পস টস্ট্ ম  ম্প্ ে না ি্  ক াট জি  স ফ লত াি  জন্য  অত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  আন্ত জনাম্পত ক  ক াটজ ি  বক্ষ টত্র, স ঠিক  

ম্পস টস্ট্ ম ব্যেহ াি ্া  কি টল ম্পেভ্রা ম্পন্ত সৃম্পষ্ট হটত পাটি  এেিং  পণ্য টি ি  গুণগ ত মা্ ক্ষ ম্পতগ্রস্ত  হটত  পা ট ি । 

• উ দা হিণ: 

o এক টি  বপ াি াক  ম্পড জাই্ াি  র্ম্প দ আন্তজনাম্পত ক  ে াজ াটি  ক া জ ক টি ্, তটে ম্পতম্প্ বমম্পিক  ম্পস টস্ট্ টম  

পম্পিমা প কি টে্, কািণ  বেম্পি ি োগ ব দি  ব মম্পিক  ম্পস টস্ট্ ম  ব্যেহা ি কটি । 
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o র্ম্পদ বক াট্ া  মাম্পক ন্  ে াজ াটি  ক া জ ক ি া হয়, তটে  ইট িম্পিয়া ল ম্প স টস্ট্ টম প ম্পিমা প কি া  হটে, কা িণ 

বস োট্ ইম্প ি এে িং ফুে  ব্যেহৃ ত হয় । 

 

2.6.  ম্পসটস্ট্ ম রূপান্তি কিাি ম্প্য় ম 

 

ম্পস টস্ট্ ম রূপ ান্তি হটলা  এক টি  পম্প ি মাটপি  ম্পস টস্ট্ ম  ব থ টক  অন্য  ম্প স টস্ট্ টম রূ প ান্তি  ক ি া।  এটি  ম্পে ট ি ষ ত  আন্তজন াম্পত ক  

কাজ ো  ম্পে ম্পেন্ন  পম্পি মা প ম্পস ট স্ট্ টমি মটে  ব্যেহাি  কি াি  স ময়  প্র টয়া জ্ী য় হটত পাটি।  স ঠিক  রূপা ন্তি  প্র ম্পক্রয়া 

ম্প্ম্পি ত কটি বর্ ম্প ডজা ই্ এে িং ম্পফটি িং স ঠিক ে াটে হ টে। 

 

1. রূপান্তটিি  পদ্ধ ম্পত: 

• গু্ফল  ো োগফল ব্যেহ াি কট ি একটি  প ম্পিমা টপি  ম্পস টস্ট্ ম বথ টক অন্য  ম্পস টস্ট্ টম রূ পা ন্তি কি া  হয় । 

o উদাহিণ স্বরূপ, ম্প মো ি ব থটক ইম্প ি রূপা ন্তি কি টত, ১ ম্প মোি  =  ৩৯. ৩৭ ইম্প ি । 

o ইম্পি বথটক বস ম্পন্টম্প মোি: ১  ইম্পি  =  ২. ৫ ৪ বস ম্পন্টম্প মে াি । 

2. ম্প্ র্ভ নল  রূ পা ন্তি: 

• স ঠিক  রূপান্তি ম্প্ম্পি ত কি াি জন্য কযালকুট লেি ে া রূ প ান্তি  িাে ন ব্যেহা ি কি া বর্টত পাট ি।  এটত  

পম্পিমা টপি  ত্রুটি  ক ম হ য় এে িং ম্প ডজাই্ সঠিক ে াটে স িন্ন  কি া  র্ায় । 

o উদাহিণ: 

▪ র্ম্পদ ি াট ে নি ব দর্ঘ নয ১ ম্প মো ি হ য়, তটে তা ৩৯. ৩৭  ই ম্পি হ টে । 

▪ প্য াটন্টি প্র স্থ ৫ ০ বস ম্পন্টম্পম োি  হট ল, ত া ১৯. ৬৯ ইম্পি হটে । 
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বসলফ  বি ক ম্পিে (Self Check Sheet) ২  : পম্পিমাপ কিা 

 

1. েলা টিি  ক ী? 

ক ) এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  পম্পি মাট পি  মট ে  অনু টমাম্প দত  পম্পি ে ত ন্  

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

গ ) প ম্পিমাট পি একমা ত্র সঠি ক ম া্ 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি সঠি ক পদ্ধম্পত 

 

2. ম্পি য়াট িটিি  উ দাহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) এক টি  ি াট ে নি  বক াম টি ি  পম্পি মাপ 

ে ) দু টি  ব পািাটকি  বস লা ইটয়ি  মাটে ফাঁক া জায়গা  িাো 

গ ) আ ঙ্গুটলি  ব দর্ঘ নয  ম াপা 

র্ঘ ) ি াট ে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

 

3. ম্পিয় াটিটি ি  উ টে শ্য কী? 

ক ) দু টি  উ পাদ াট্ ি  মটে  স ঠি ক  মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা ি াো 

গ ) প ম্পি মাট পি  জন্য  অনুট মাম্প দত  স ী মা ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি  ধ ি ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

 

4. ে লাটি টিি  উদ াহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) ৩৪ ইম্পি  বকা মটিি  মাট পি মটে ±১  ইম্প ি পম্পি ে ত ন্  

ে ) ি াটে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

গ ) বস লা ইটয়ি  গুণমা্  পিী ক্ষা  কি া 

র্ঘ ) প্য াটন্টি  প্র স্থ  পম্পি মা প কি া 

 

5. ম্পলম্প ম ে কী ে াটে  স িং জ্ঞাম্প য়ত কিা  হ য়? 

ক ) দু টি  অিংটি ি মটে  ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

ে ) পম্পি মা টপি  এক টি  স ী মা  র্া ব ক াট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পম্পি ম াটপি  অধ ী ট ্  ে া উ পটি  থ াটক 

গ ) অ নুটম াম্পদত  পম্পি মাট পি  পম্পি ে ত ন্  

র্ঘ ) ক া পড়  ক াোি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পদ্ধম্পত 
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উ ি ি পত্র (Answer Key) ২: পম্পিমাপ ক িা 

 

1. েলা টিি  ক ী? 

ক ) এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  পম্পি মাট পি  মট ে  অনু টমাম্প দত  পম্পি ে ত ন্  

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

গ ) প ম্পিমাট পি একমা ত্র সঠি ক ম া্ 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি সঠি ক পদ্ধম্পত 

উি ি: ক ) এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  প ম্পি মা ট পি  মটে  অনুট মাম্প দত  পম্পি ে ত ন্  

 

2. ম্পি য়াট িটিি  উ দাহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) এক টি  ি াট ে নি  বক াম টি ি  পম্পি মাপ 

ে ) দু টি  ব পািাটকি  বস লা ইটয়ি  মাটে ফাঁক া জায়গা  িাো 

গ ) আ ঙ্গুটলি  ব দর্ঘ নয  ম াপা 

র্ঘ ) ি াট ে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

উি ি: ে ) দু টি  বপািা টকি বস ল া ইটয়ি  মাটে  ফাঁক া  জা য়গা িাে া 

 

3. ম্পিয় াটিটি ি  উ টে শ্য কী? 

ক ) দু টি  উ পাদ াট্ ি  মটে  স ঠি ক  মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা ি াো 

গ ) প ম্পি মাট পি  জন্য  অনুট মাম্প দত  স ী মা ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি  ধ ি ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

উি ি: ে ) দু টি  উপা দাট্ি মটে  ম্প্ি াপদ  ফাঁক া  জা য়গা িাে া 

 

4. ে লাটি টিি  উদ াহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) ৩৪ ইম্পি  বকা মটিি  মাট পি মটে ±১  ইম্প ি পম্পি ে ত ন্  

ে ) ি াটে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

গ ) বস লা ইটয়ি  গুণমা্  পিী ক্ষা  কি া 

র্ঘ ) প্য াটন্টি  প্র স্থ  পম্পি মা প কি া 

উি ি: ক ) ৩৪ ইম্প ি বকামটিি  ম াটপি মটে  ±১  ইম্পি  পম্পি ে ত ন্  

 

5. ম্পলম্প ম ে কী ে াটে  স িং জ্ঞাম্প য়ত কিা  হ য়? 

ক ) দু টি  অিংটি ি মটে  ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

ে ) পম্পি মা টপি  এক টি  স ী মা  র্া ব ক াট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পম্পি ম াটপি  অধ ী ট ্  ে া উ পটি  থ াটক 

গ ) অ নুটম াম্পদত  পম্পি মাট পি  পম্পি ে ত ন্  

র্ঘ ) ক া পড়  ক াোি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পদ্ধম্পত 

উি ি: ে ) পম্পি মাট পি  এক টি  স ী মা র্া  বক াট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পম্পি মাট পি  অধ ী ট্  ে া  উ পটি থ াটক 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) ২.১: জট েি েল াটিি, ম্পিয়াট িি, এলা উি  ও  ম্পলম্পমে ম্পিম্পি ত করু ্ 

প দ টক্ষপ : 

 

1. কাে শুরু কিাি আতগ সকল রনিাপত্তা সিঞ্জাম বা রপরপই পরিধান কিতে হতব, চযমন গ্লাভস এবং েশমা। 

2. পরিমাতপি রবরভন্ন সীমাি মতে টলাতিন্স, রিয়াতিন্স, এলাউন্স, ও রলরমট সংজ্ঞারয়ে করুন। 

1. টলাতিন্স: রনরদ েষ্ট মাতপি উপি বা রনতে কেটুকু পরিবেেন গ্রহণতযাগ্য। 

2. রিয়াতিন্স: দুটি অংতশি মতে পাে েকয, চযমন চসলাইতয়ি মতে ব্যবধান। 

3. এলাউন্স: অনুতমারদে বা অরেরিক্ত স্থান। 

4. রলরমট: একটি রনরদ েষ্ট সীমা বা পরিমাণ। 

3. প্রতয়ােনীয় টুলস ব্যবহাি কতি প্ররেটি পরিমাপ এবং রিয়াতিন্স রেরিে কিা। 

4. প্ররেটি পরিমাপ সঠিকভাতব কিা হতে রক না, োি েন্য পিীক্ষ্া বা যাোই। 

5. চশষ পয োতয় কাতেি িলািল রেরিে করুন এবং যোযেভাতব সকল রলরমট, এলাউন্স, রিয়াতিন্স এবং 

টলাতিন্স যাোই করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) ২.২: জট েি েল াটিি, ম্পি য়াটিি, এলা উি ও  ম্পলম্পমে 

ম্পিম্পি ত করু ্ 

 

প্রতয়ােনীয় রপরপই 

ক্রম রপরপই এি নাম একক পরিমাণ 

1 চসলাই যন্ত্রপারে চসট ১ 

2 গ্লাভস চোড়া ১ 

3 রনিাপত্তা েশমা চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি নাম একক পরিমাণ 

1 মাতপি চেল চসট ১ 

2 চসলাই চমরশন চসট ১ 

3 রহপ কাভে চেল চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় ম্যাতটরিয়াল 

ক্রম নাম একক পরিমাণ 

1 সুোি চেড চিাল ১ 

2 কাপড় রমটাি ২ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) ২.১: শাতট েি টুকিা পরিমাপ কিা 

প দ টক্ষপ : 

1. প্রেম পদতক্ষ্প: প্রতয়ােনীয় রপরপই পরিধান করুন (গ্লাভস, েশমা, সুিক্ষ্া রকট)। 

2. রিেীয় পদতক্ষ্প: শাতট েি টুকিাটি প্রস্তুে করুন এবং োি উপতিি ও নীতেি অংশ চসাো কতি িাখুন। 

3. তৃেীয় পদতক্ষ্প: মাপ রনতে হতব— শাতট েি চযসব অংতশি পরিমাপ কিতে হতব, চযমন: 

o শাতট েি তদর্ঘ েয (Length) 

o বুতকি পরিরধ (Chest measurement) 

o চকামতিি পরিরধ (Waist measurement) 

o রহতপি পরিরধ (Hip measurement) 

o বাহুি তদর্ঘ েয (Sleeve length) 

o কাঁতধি প্রস্থ (Shoulder width) 

o কলাতিি পরিরধ (Collar circumference) 

4. েতুে ে পদতক্ষ্প: মাপ রনতে চসরিরমটাি বা ইরি চেল ব্যবহাি করুন। 

5. পিম পদতক্ষ্প: সব মাপ চনয়াি পি, শাতট েি টুকিাটি সঠিকভাতব রেরিে করুন এবং পিবেী প্ররক্রয়াি েন্য 

প্রস্তুে করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) ২.২: শাতট েি টুকিা পরিমাপ কিা 

 

প্রতয়ােনীয় রপরপই 

ক্রম রপরপই এি নাম একক পরিমাণ 

1 গ্লাভস চোড়া ১ 

2 রনিাপত্তা েশমা চসট ১ 

3 সুিক্ষ্া চটক্সটাইল রকট চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি নাম একক পরিমাণ 

1 মাতপি চেল চসট ১ 

2 চটইলরিং রপন চসট ১ 

3 কাটিং চমট চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় ইকুইপতমিস 

ক্রম নাম একক পরিমাণ 

1 রডরেটাল মাপযন্ত্র চসট ১ 

2 চসলাই চমরশন চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় ম্যাতটরিয়াল 

ক্রম নাম একক পরিমাণ 

1 শাতট েি িযারব্রক (কাপড়) রমটাি ১ 

2 সুোি চেড চিাল ১ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) ২.১: ফুট চেতক চসরম চে রূপান্তি কিা 

প দ টক্ষপ : 

 

1. প্রতয়ােনীয় রপরপই পরিধান করুন (গ্লাভস, েশমা, সুিক্ষ্া চপাশাক)। 

2. ফুটতক চসরিরমটাতি রূপান্ততিি সূে মতন িাখুন: 1 ফুট = 30.48 চসরম 

3. ফুতটি মানটি ৩০.৪৮ রদতয় গুণ করুন, চযমন যরদ ২ ফুট পরিমাপ কিতে হয়: ২ ফুট × ৩০.৪৮ = ৬০.৯৬ 

চসরম 

4. রূপান্তরিে পরিমাপ চসরম চে রলতখ িাখুন এবং সঠিকভাতব পরিমাপ রনরিে করুন। 

5. কাে সম্পন্ন হতল, সকল রপরপই সঠিকভাতব পরিধান করুন এবং সঠিকভাতব নরেপে করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) ২.২: ফুট চেতক চসরম চে রূপান্তি কিা 

প্রতয়ােনীয় রপরপই 

ক্রম রপরপই এি নাম একক পরিমাণ 

1 গ্লাভস চোড়া ১ 

2 রনিাপত্তা েশমা চসট ১ 

3 সুিক্ষ্া চপাশাক চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি নাম একক পরিমাণ 

1 মাতপি চেল চসট ১ 

2 কযালকুতলটি চসট ১ 
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ম্প িে্ফল ৩: সহজ গ ণ্া  ক িটত পা িটে 

  

অয াটসস ট মন্ট মা্ দন্ড 

 

1. পর্ৌশ লক অপা দরশ দনর  স াদথ জশ ি ত সহ্জ গণ না  কর া হ্দয়দে; 

2. ম্য দটশর য়া দলর  পশর র্াণ  গ ণ ন ার  জন্য  উপ যুক্ত  সূে  শন ব াৃ চন  ক র া  হ্দয়দে; 

3. গণ না সিন্ন কদর  র্াচ াই কর া হ্ দয়দে; 

4. ম্যদটশরয়া দলর পশর র্াণ গণ না  ক রা এবাং  প্র দয়া জন অনুর্া র্ ী টি র্  প র্ম্বারদ দর স াদথ  

িাগ করা হ্দয়দে; 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 1. ক র্দৃক্ষ ে অথ ব া  প্র শশ ক্ষণ  প শরদব শ 

2. শস শবএলএর্ 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. র্াশিশ র্শি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল র্ , প পশিল  ও  ইদর জ ার 

7. ইন্টারদনট সুশবধ া 

8. পহ্ায় াইট  পব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অশিও  শিশ িও শিিা ইস 

10. প্রতয়া জে ীয় টুলস এন্ড ইকুইপতমন্ট 

11. প্রতয়া জে ীয় নমতটরিয় ালস 

12. প্র তয়াজেী য় রপপিই 

ম্পে ষয়েস্তু 1. পর্ৌশ লক অপা দরশ দন 

▪ পর্াগ 

▪ শব দয়াগ 

▪ গুণ 

▪ শবিাগ 

▪ িগ্াাংশ  

2. গণ নার  জন্য উ পযুক্ত  সূে 

3. গণ নার  শবষয় 

▪ এশরয়া 

▪ আর্ তন 

▪ পশরশধ 

▪ ইউশনট রূপা ন্তর 

অয াম্পি ম্পেটি/ ে াি/জে 

1. পর্ৌশ লক অপা দরশ দনর  স াদথ স াং শিষ্ট  স হ্জ  গণ না সিন্ন  করু ন 

2. ম্য দটশর য়া দলর  পশর র্াণ  গ ণ ন ার  জন্য  উপ যুক্ত  সূে  শন ব াৃ চন  ক রু ন 

3. ম্যদটশরয়া দলর পশর র্াণ গণ না ক দর র্া চাই  করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ প দ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. শন দদশৃশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  
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6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাদনা  (Brainstorming) 

অয াটসস ট মন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. শলশখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. পর্ৌশখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা টিৃশল ও (Portfolio) 
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প্রম্প িক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ৩: : সহ জ ম্পহসা ে-ম্প ্কাি কি টত পারদ ব 

 

এই ম্পি ে ্ ফল  অজনট্ ি  লটক্ষ য  ম্প ি ে ্ ফটল অন্ত র্ভ নক্ত ম্পে ষ য়ে স্তু  এ ে িং পাি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া  অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা পর্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ  ব্যাে হ াি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পি ক্ষাথীগ ্     বকা্  ম্প ি ক্ষা 

উপকি ণ   ব্যে হাি  ক ি টে  বস  স িটক ন 

প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  িাই ট ে। 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “: সহজ ম্প হসাে - ম্প্কাি ক িটত পািা ” 

বি োি উ পকি ণ  প্র দা্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে প ড়টত হ টে । 
2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে 3 : : সহজ ম্পহসাে -ম্প্কাি কিটত পািা 

3. বস লফ ব িটক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি িপট ত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হটত হটে ।  

3. বস ল্ফ-ট িক ম্পিে  3 -এ ব দয় া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

     উি ি পত্র 3 -এি সা টথ ম্প্ট জি উি ি ম্পমম্পল টয়  ম্প্ম্পি ত করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও ব েম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

জে  ম্পি ে  3: ক াপট ড়ি  স ঠিক  ব ক্ষত্রফল  ম্প্ ধ নাি ণ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ৩ : সহ জ ম্পহসা ে-ম্প ্কাি কি টত পা িা  

 
শশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনিরদ র্শ ন শ ী ট পদ ে শশ ক্ষণাথী গণ  শনদ না ক্ত শবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

3.1. বমৌম্প লক অপা টিি ট্ 

3.2. গণ ্াি জন্য উ পযুক্ত সূত্র 

3.3. গণ ্াি ম্পেষয় 

 

3.1. বমৌম্পল ক অপাটিিট্ 

 

বমৌম্প লক গাম্পণ ম্পতক  অপ াটিি ্গুট লা ব েইল াম্পি িং  এে িং বেস ট মম্পক িং  প্র ম্পক্র য়ায়  পম্পি মা প ও ম্পহস াে  ক ি া ি  জন্য  অ পম্পি হা র্ ন।  

এগুটলাি  মাে টম পম্পি মা প ম্প্ ধ না ি ণ  ক ি া, কাপ ড় কা োি জন্য  স ঠিক  পম্পি মাণ ম্পহসাে  কি া এ েিং আনুষাম্পিক  উ পকি ণ  

ব্যেহাটিি জন্য স ঠিক  পম্পিম াণ বেি কিা  র্ায়। 

 

অ প াটিি ্ ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

বর্াগ দু টি  স িংখ্যাি বর্াগ ফল ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া।  বে ইলাম্পি িংটয়, 

এটি  ক াপট ড়ি  পম্পি মাণ  ে া  ফ যাম্পি টক ি  ব দ র্ঘ নয বর্াগ  

কি াি জন্য  ব্যেহৃ ত হয়। 

২ ম্প মে াি কা পড়  আি  ৩  ম্প মো ি কাপ ড়  বর্াগ  

কি টল ব মাে  ৫  ম্প মোি  কা পড়  হট ে। 

ম্পে টয়াগ একটি  স িংখ্য া বথটক  আটিকটি  স িংখ্যা  ম্পে টয় াগ কি া।  

এটি  পম্পি মাপ  বথ টক অম্পতম্পিক্ত  অিংি ো  অপ্র ট য়াজ্ী য়  

অিংি ো দ ম্পদটত  ব্যেহৃ ত হ য়। 

৫  ম্পমে াি কা পড়  ব থটক ১  ম্প মোি  কাপ ড় কা েটল  

অেম্পি ষ্ট থাক টে ৪ ম্পমে াি কা পড় । 

গুণ দু টি  ো  একাম্পধক  স িংখ্য াি  গুণফল  বেি  কি া। 

বেইল াম্পিিংট য়  এটি  কাপট ড়ি  পম্পি মাণ  গুট্  আ নুষাম্প িক 

উপকি টণি পম্পি মাণ বেি কিটত  ব্যেহৃ ত হ য়। 

৫  ম্পম োি  ক া প ড় বথ টক  ৩টি  ি াে ন ব ত ম্পি  ক ি টল  ৫  

গুণ ৩  =  ১৫  ম্প মোি  কা পড়  লাগ টে। 

োগ একটি  স িংখ্যা অন্য  একটি  স িং খ্যায় োগ কি া। এটি  

কাপড়  ো পম্পি মাপ  োগ  কি াি জন্য ব্যেহৃ ত হ য়। 

১৫  ম্পম োি কা পড়  ব থটক ৩টি  স মা্ অিংটি  োগ  

কি টল প্র ম্পতটি  অিংটি  ৫  ম্পম োি কাপড়  থাকটে। 

েগ্ািংি  ভগ্াংশ হল একটি সংখ্যা যা অন্য একটি সংখ্যা রদতয় 

ভাগ কিা হয় এবং এটি সাধািণে দুইটি অংতশ ভাগ 

কিা হয় - গুণক এবং রহসাবক । গুণকটি ভাতগি 

উপতিি অংতশ োতক এবং রহসাবকটি রনতেি অংতশ। 

যখন কাপড় বা অন্য চকাতনা পরিমাতপি 

পরিমাণতক ভাগ কিতে হয়, েখন ভগ্াংতশি 

মােতম ো রনধ োিণ কিা হয়। চযমন, ১ রমটাি 

কাপতড়ি ১/৪ অংশ হতে পাতি ২৫ 

চসরিরমটাি। 
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3.2. গণ ্াি  জন্য  উ পযুক্ত সূত্র 

বেইল াম্পি িং  এে িং  বেস ট মম্পক িং এ ি  বক্ষ টত্র  গ ণ ্ া ক ি াি  জন্য  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  সূত্র  এে িং  ম্প্ য় মাে ম্পল  ব্যে হৃ ত  হ য় র্াটত  স ঠি ক  

পম্পিমাণ  প ম্পিমা প ম্প্ম্পি ত কিা  র্ায় । 

 

উদাহিণ: 

গণ ্াি  

ম্পে ষয় 

ব্য াখ্যা সূ ত্র উ দা হিণ 

এম্পিয়া/ 

এলাকা  

কাপড় ো ফ যাম্পিটক ি বক্ষত্র ফল  

ম্পহসাে কি টত, ব দর্ঘ নয এে িং প্র স্থ  গু্  

কি া হয়। 

এলাক া = ব দর্ঘ নয  

× প্র স্থ 

এক টি  ফ যাম্পি টক ি  ব দর্ঘ নয  ২ ম্প মে াি  এে িং  প্র স্থ  

১. ৫  ম্পমোি হ টল, এলাকা হটে ২  × ১. ৫  = ৩  

ম্পমোি²। 

পম্পিম্পধ  একটি  েস্তুি  িািপ াটিি  পম্পিমা প । পম্পিম্পধ =  ২  × 

(ব দর্ঘ নয +  প্র স্থ ) 

এক টি  ি য়াি  ম্পপ টস ি  ব দর্ঘ নয ৪  ম্প মে াি  হটল, তাি  

পম্পিম্পধ হটে ২ × (৪ + ৪)  =  ১ ৬ ম্প মোি। 

 

3.3.  গণ ্াি ম্পেষয় 

 

গণ ্াি  

ম্পে ষয় 

ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

এম্পিয়া  একটি  েস্তুি  আ র্ ত্  ো আকাি পম্পিমা প কি া, র্া 

ক াপটড়ি  বক্ষ ত্রফল  ম্প্ ধ নাি টণ  ব্য ে হৃ ত  হয়। 

এক টি  ি াটে নি  প্য া োট্ নি  জন্য  ক াপটড়ি  বক্ষ ত্রফল  

ম্পহসাে কি া। 

আয়ত্ ৩টি  মাত্রা য় একটি  েস্তু ে া উ পা দ াট্ি পম্পি মা প 

কি া। 

ক াপটড়ি  ম্পত ্ টি  স্তটি ি  আর্ ত ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি াি  

জন্য গুণ ফল প্র ট য়াগ কিা  হটত  পাটি। 

পম্পিম্পধ  েস্তুটি ি িাি পাটিি  পম্পি মাপ  কি া, র্া ব পািাটকি  

কাটি িংটয়ি জন্য ব্যে হাি হয়। 

এক টি  ি াে ন ে া বেটস ি  পম্পি ম্পধ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া। 

ইউম্প্ে  

রূপান্তি   

একটি  পম্পি মাট পি একক  বথটক  অন্য  একটক  

রূপান্তি  কি া। 

ম্পমোি  বথ টক  বস ম্পন্ট ম্প মে াটি  পম্পি মাপ  পম্পি ে ত ন্  

কি টত, ১ ম্পমোি = ১০ ০ বস ম্পন্টম্প মোি। 
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বসলফ  বি ক ম্পিে (Self Check Sheet)- ৩: সহজ ম্পহসা ে-ম্প ্কাি কিা 

1. বেইলাম্পিিং  এে িং ব েসটমম্পক িংট য় ব মৌম্পলক  গাম্পণম্পত ক  অ পাটিি ্  বক্  ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পটড়ি  ি ঙ ম্প্ ধ নাি টণ ি  জ ন্য 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  এেিং  স ঠি ক ম্পফটি িং  ম্পহসাে  কি টত 

গ ) ব পাি াটক ি  ম্পডজা ই্  পম্পি ে ত ন্  ক ি াি  জন্য 

র্ঘ ) মাটপি  স ঠিক তা পিী ক্ষা কি াি জন্য 

 

2. বর্াগ অপা টিি ্টি  বে ইলাম্পি িংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পড়  ক াোি  জন্য  প্র ট য়াজ ্ ী য় মা প ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

ে ) ম্পেম্প েন্ন কা পট ড়ি পম্পিম াণ বর্ াগ কিটত 

গ ) ক াপ টড়ি  ব দর্ঘ নয ক মাটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমা প বথটক  অম্প তম্পিক্ত অিংি  োদ  ম্পদ টত 

 

3. ম্পে টয়াগ অ পাটিি ্টি  বেই লাম্প িিংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  কমা টত 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ো ড়াটত 

গ ) কাপ ড় ক াোি  স ময়  ম্প ফটি িং ঠিক  িােটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  ম াপ  স ঠিক  িােটত 

 

4. গুণ  অ পাটিি ্টি  বেই লাম্পিিং ট য় কী  কাট জ ব্য েহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  গু টণ আ নু ষাম্পিক উপকি টণি  পম্পি মাণ  বে ি কিটত 

ে ) ব পাি াটক ি  ব দর্ঘ নয মাপ টত 

গ ) ক াপ টড়ি  বস লা ই ক ি াি  জন্য  পম্পি মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ম্পহসাে  ক িটত 

 

5. ৫  ম্পম োি কা প ড় ব থটক ১  ম্পম োি কা পড়  কােট ল অেম্পি ষ্ট থা কটে কত ম্প মোি  কাপ ড়? 

ক ) ৩  ম্পম োি 

ে ) ৪ ম্প মে াি 

গ ) ৫  ম্প মোি 

র্ঘ ) ৬  ম্প মোি 
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উ ি ি পত্র (Answer Key)- ৩: সহজ ম্প হসাে - ম্প্কাি ক িা 

1. বেইলাম্পিিং  এে িং ব েসটমম্পক িংট য় ব মৌম্পলক  গাম্পণম্পত ক  অ পাটিি ্  বক্  ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পটড়ি  ি ঙ ম্প্ ধ নাি টণ ি  জ ন্য 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  এেিং  স ঠি ক ম্পফটি িং  ম্পহসাে  কি টত 

গ ) ব পাি াটক ি  ম্পডজা ই্  পম্পি ে ত ন্  ক ি াি  জন্য 

র্ঘ ) মাটপি  স ঠিক তা পিী ক্ষা কি াি জন্য 

উি ি : ে ) কাপট ড়ি পম্পি মাণ এে িং স ঠিক  ম্প ফটি িং ম্পহসাে কিটত 

 

2. বর্াগ অপা টিি ্টি  বে ইলাম্পি িংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পড়  ক াোি  জন্য  প্র ট য়াজ ্ ী য় মা প ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

ে ) ম্পেম্প েন্ন কা পট ড়ি পম্পিম াণ বর্ াগ কিটত 

গ ) ক াপ টড়ি  ব দর্ঘ নয ক মাটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমা প বথটক  অম্প তম্পিক্ত অিংি  োদ  ম্পদ টত 

উি ি : ে ) ম্পেম্পেন্ন  কাপট ড়ি পম্পি মাণ বর্াগ কিটত 

 

3. ম্পে টয়াগ অ পাটিি ্টি  বেই লাম্প িিংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  কমা টত 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ো ড়াটত 

গ ) কাপ ড় ক াোি  স ময়  ম্প ফটি িং ঠিক  িােটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  ম াপ  স ঠিক  িােটত 

উি ি : ক ) কাপট ড়ি পম্পিম াণ ক মাটত 

 

4. গুণ  অ পাটিি ্টি  বেই লাম্পিিং ট য় কী  কাট জ ব্য েহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  গু টণ আ নু ষাম্পিক উপকি টণি  পম্পি মাণ  বে ি কিটত 

ে ) ব পাি াটক ি  ব দর্ঘ নয মাপ টত 

গ ) ক াপ টড়ি  বস লা ই ক ি াি  জন্য  পম্পি মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ম্পহসাে  ক িটত 

উি ি : ক ) কাপট ড়ি পম্পিম াণ গুট ণ আনুষাম্প িক উপকি টণি  পম্পি মাণ বেি কিটত 

 

5. ৫  ম্পম োি কা প ড় ব থটক ১  ম্পম োি কা পড়  কােট ল অেম্পি ষ্ট থা কটে কত ম্প মোি  কাপ ড়? 

ক ) ৩  ম্পম োি 

ে ) ৪ ম্প মে াি 

গ ) ৫  ম্প মোি 

র্ঘ ) ৬  ম্প মোি 

উি ি : ে ) ৪ ম্পম োি 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.1: বমৌম্পলক অ পাটি িট্ ি সা টথ স িংম্পিষ্ট সহ জ গ ণ্া সিন্ন  করু ্ 

প দ টক্ষপ : 

রনতে আপনাি চদওয়া রবষয়গুতলা রনতয় একটি চটরবল তেরি কিা হতলা: 

গারণরেক 

প্ররক্রয়া 

কাে 

চযাগ ৩ রমটাি কাপড় + ২ রমটাি কাপড় ----------------        রমটাি কাপড়। 

৪ রমটাি কাপড় + ৩ রমটাি কাপড় = ----------------রমটাি কাপড় 

৬ রমটাি কাপড় + ৫ রমটাি কাপড় = ----------------রমটাি কাপড় 

রবতয়াগ ৫ রমটাি কাপড় চেতক ১ রমটাি কাটতল, বারক োকতব ---------- রমটাি কাপড়। 

৭ রমটাি কাপড় চেতক ৩ রমটাি কাটতল, বারক োকতব ---------- রমটাি কাপড়। 

১০ রমটাি কাপড় চেতক ২ রমটাি কাটতল, বারক োকতব---------- রমটাি কাপড়। 

গুণ ৫ রমটাি কাপড় × ২ =  --------------------- রমটাি কাপড়। 

৪ রমটাি কাপড় × ৩ =  --------------------- রমটাি কাপড়। 

৭ রমটাি কাপড় × ৪  =  --------------------- রমটাি কাপড়। 

রবভাগ ১০ রমটাি কাপড় ৫ েতনি মতে ভাগ কিতল, প্ররে েতনি েন্য হতব --------------------- 

রমটাি কাপড়। 

১২ রমটাি কাপড় ৬ েতনি মতে ভাগ কিতল, প্ররে েতনি েন্য হতব --------------------- 

রমটাি কাপড় 

১৫ রমটাি কাপড় ৫ েতনি মতে ভাগ কিতল, প্ররে েতনি েন্য হতব --------------------- 

রমটাি কাপড় 

ভগ্াংশ ১/২ রমটাি কাপতড়ি সমান অংশ চবি কিা = ------ রমটাি কাপড় 

১/৩ রমটাি কাপতড়ি সমান অংশ চবি কিা = ------ রমটাি কাপড় 

১/৪ রমটাি কাপতড়ি সমান অংশ চবি কিা= ------ রমটাি কাপড় 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্প িে (Specification Sheet) 3.1: বমৌম্পল ক অ পাটি িট্ি সাটথ সিংম্পিষ্ট সহ জ 

গ ণ্া সিন্ন  করু ্ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পপ ম্পপ ই একক প ম্পি মাণ 

বস ফটি  গ্লােস বজা ড়া ১ 

বস ফটি  গগ লস ম্পপস ১ 

মাি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস একক প ম্পি মাণ 

পম্পিমা টপি  ম্পফত া ম্পপস ১ 

রু লাি ম্পপস ১ 

কযালকুটল েি ম্পপস ১ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.2: ম্যাটে ম্পি য়াটলি  এ ল া কা   এ েিং আয়ত ্ এি সূ ত্র ম্প্ে না ি ্ কটি 

রূ পান্তি করু ্  

 

প দ টক্ষপ : 

 

1. এলাকা পরিমাপ: 

• পরিমাতপি েন্য চয চকানও আয়োকাি বা বৃত্তাকাি অতেি এলাকা রহসাব কিা যাতব। 

• আয়েন সূে: 

o আয়েন = তদর্ঘ েয × প্রস্থ (আয়োকাি আকাি) 

o আয়েন = π × ব্যাসাধ ে² (বৃত্তাকাি আকাি) 

• একক: চসরম², রমটাি² 

 

2. আয়েন পরিমাপ: 

• চযতকাতনা রসরলরিক বা রেনটি মাোয় পরিমাতপি েন্য আয়েন রহসাব কিা। 

• আয়েন সূে: 

o আয়েন = তদর্ঘ েয × প্রস্থ × উচ্চো 

o একক: চসরম³, রমটাি³ 

3.  রূপান্তি: 

• পরিমাতপি একক রূপান্তি কিতে হতল: 

o ১ রমটাি = ১০০ চসরম 

o ১ রমটাি² = ১০,০০০ চসরম² 

o ১ রমটাি³ = ১০,০০০,০০০ চসরম³ 

• রূপান্তি কিতে উপতিি সূে ব্যবহাি করুন এবং উপযুক্ত পরিমাতপি একক অনুসাতি রহসাব করুন। 



 

38 

 
 

 

বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) 3.2: ম্যাটে ম্পি য়াটলি  এলাকা  এেিং আ য়ত্ এি 

সূ ত্র ম্প ্ে না ি ্ কট ি রূপা ন্ত ি করু ্  

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পপ ম্পপ ই 

ক্র ম ম্প পম্প পই  এি  ্া ম একক প ম্পি মাণ 

1 সুিক্ষা িি মা ম্পপস ১ 

2 হাটতি গ্লােস বজা ড়া ১ 

3 মাি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক প ম্পি মাণ 

1 পম্পিমা টপি  ম্পফত া ম্পপস ১ 

2 রু লাি ম্পপস ১ 

3 কযালকুটল েি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় ালস 

ক্র ম ম্যা টেম্প িয়া ল এি ্ াম একক প ম্পি মাণ 

1 কাপড় ম্পমোি ৩ 

2 বেড গ জ ১ 

3 আনুষম্পিক  উপকি ণ ম্পপস ১ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.3: ম্যাটে ম্পিয়াটলি প ম্পিমাণ গ ণ ্া কটি র্া িা ই করু্ 

 

প দ টক্ষপ : 

 

1. অংকটি চদখুন  

র্ভল অংক: 

একটি চটইলরিং চদাকাতন ৮ রমটাি কাপড় িতয়তছ। ৩টি শাট ে তেরি কিতে প্ররেটি শাতট েি েন্য ২ রমটাি কাপড় 

প্রতয়ােন। চমাট কেটি শাট ে তেরি কিা যাতব? 

র্ভল সমাধান: 

৮ রমটাি কাপড় ÷ ২ রমটাি (প্ররে শাট ে) = ৪ শাট ে 

র্ভল িলািল: ৪ শাট ে 

 

2. সমাধান করুন  
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্প িে (Specification Sheet) 3.3: ম্যাটে ম্পিয়াটল ি পম্প িমাণ গ ণ ্া কটি র্া িা ই 

করু ্ 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পপ ম্পপ ই একক প ম্পি মাণ 

১.  সুিক্ষা  গগ লস ম্পপস ১ 

২.  গ্লােস বপয় াি ১ 

৩.  বফস  মাি ম্পপস ১ 

৪.  এপ্র ্ ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস একক প ম্পি মাণ 

১.  পম্পি মাটপ ি ম্প ফতা ম্পপস ১ 

২.  রু লাি ম্পপস ১ 

৩.  কযালকুট লেি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় ালস: 

ম্যা টেম্প িয়া ল একক প ম্পি মাণ 

১.  কাপ ড় ম্পমোি ২ 

২.  বে ড ম্পমোি ২০ 

৩.  বোতা ম ম্পপস ১ ০ 

৪.  ম্পিপ ল ম্পপস ৫ 
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2. Fashion Design Course: Principles, Practice, and Techniques: The Practical 
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3. The Art of Sewing: A Complete Guide to Creating Your Own Fashion, 
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দক্ষ তা  পর্ না টল া ি ্া (Review of Competency) 

 

 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী ি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া: প্র ম্পি ক্ষ ণাথী   ম্প্টম্না ক্ত দক্ষত া প্র মা ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম হটল ম্প্ টজ ই ক ম নদক্ষ ত া মূল্য ায়্  ক ি টে  

এেিং স ক্ষম  হটল  “ হয াঁ ”  এে িং স ক্ষ মত া অম্পজনত  ্ া হটল “ ্ া”  বোধক  র্ঘটি টিক ম্প িি  ম্পদ্।    

কম নদ ক্ষত া মূ ল্যায় ট্ ি  মা্দন্ড   হয াঁ  ্া  

1. কাট জি ম্প ্ট দ নি্া ম্প্ম্পিত  ক িা  এে িং  প্রট য় াগ  কি া   

2. পম্পিম াপ ক িাি  উপকি ণগুট লা  ম্পিম্প ি ত কিা এ েিং  ব েণীেদ্ধ  কিা   

3. পম্পিম াপ ক িাি  উপকিট ণ ি  ধ ি্ অ নু র্ায় ী  উপযুক্ত পম্প িমাট প ি  র্ন্ত্রপ া ম্পত ম্প্ ে নাি্  কিা   

4. স িংম্পিষ্ট ডকুটমন্ট বথটক  বেম্পস ম্পফট কি্  প াও য় া   

5. কাট জি প্রট য় াজ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  স হ ্িীলতা  এেিং ম্প িয়াটিি স ীমা  ম্পিম্প ি ত কিা   

6. কাট জি প্রট য় াজ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  এ লাউি ম্পিম্পি ত  কিা   

7. কাট জি প্রট য় াজ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  স ঠিক  পম্পিম াপ  পাও য় া   

8. পম্পিম াট পি পদ্ধম্পতগুট লা  ম্পিম্পি ত  ক িা এেিং  প্রট য় াজ্ীয় ত া  অ নু র্ায় ী  প ম্প িমাপ  রূপ ান্ত ি কি া   

9. বদ ও য় া বকািাম্প্ ি ফ িম্যাট ে  প ম্পি মাপ ম্প্ম্পিত ক িা  এেিং ব িকড ন ক ি া   

10. বমৌম্পলক  অ পাট ি ি্  জ ম্পড়ত  স হজ  ম্প হস াে- ম্প্কাি ক িা   

11. উপকিট ণি  পম্পি মাণ  গণ্ াি  জন্য  উপযুক্ত সূ ত্র ম্প্ ে নাি্  কিা   

12. ম্পহস াে- ম্প্কাি ক িা  এেিং  র্ ািাই  ক িা 
  

13. উপকিট ণি  পম্পি মাণ  গণ্ া কি া এ েিং  দ ট লি স াট থ  প্রট য় াজ ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  বিয় া ি কি া   

 

আম্পম  (প্র ম্পি ক্ষণাথী) এে্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়্  কি টত ম্প্টজটক  প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিে ঃ           প্র ম্পি ক্ষটকি  স্বাক্ষি  ও  তাম্পিে ঃ 
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ম্পসম্প েএলএম প্র্ য়্  

 

 

“পরিমাপ চনয়া ও গণনা সম্পন্ন কিণ” ( অকুটপি্ : ব েইল াম্পি িং এে িং বেসটমম্পক িং )  ি ী ষ নক  ক মম্পপট েম্পি  বেস ড  লাম্প্ নিং  

ম্যাোম্পিয় াল ( ম্পস ম্পেএলএ ম ) টি  – জাতী য়  দক্ষত া স ্দা য়ট্ি  ম্প্ম্পমি  জাতী য় দক্ষত া  উন্ন য়্  ক র্ত নপক্ষ  ক র্ত নক  স মাহাি  

ক্ স ালটেন্টস  ম্পল:  এি  স হ ায়তা য়  প্য াটকজ  SD-9C (তা ম্পিে : 1 5 জানুয় ািী  20 24 ) এি  অম্পধ ট ্  202 4 এি  আগষ্ট  মাটস  

প্র ণয়্ ক ি া হট য়টে ।   

 

ক্রম্প মক ্ িং ্া ম ও ঠিক া্া প দ ম্পে ব মা োই ল ্ ম্বি ও ইট মইল   

০১ ইরঞ্জরনয়াি কারনে িাতেমা রহমু  চলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

০২ লায়লা চহাতসন  সম্পাদক 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্  ব মাহাম্ম দ মাহ মুদ  হাসা্   বকা – অম্পড নট্ েি ০১৭৪ ০- ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ বস য়দ আ জহারুল  হক ম্পিম্পেউ য় াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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