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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

এই “মমকআপ সোমগ্রী  জ্ঞোন প্রর োগ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত মমকআপ আর্ ট বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বিম্পিজাটিে্ এন্ড 

এয়ািকম্পন্ডেম্প্িং  বলটেল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সমোহো  কনসোডটিং দ্বো ো এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বমকআি আে ন বলটেল-2 বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ টক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্ মমকআপ সোমগ্রী  জ্ঞোন প্রর োগ ক ো  জন্য প্রর োজনী  জোন, 

েক্ষতো ও আচ ণ (রকএসও) সম্পডকটত মমৌডলক জ্ঞোন অজন্ কিটত িািটেন। এরত মমকআরপ  উপক ণসমুহ সনোক্ত 

ক রত পো ো এবিং মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক রত পো ো  েক্ষতোসমূহ অন্তর্ভ টক্ত ক ো হর রে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

জব িীরর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও সি সির োনোম মেকআপ সােগ্রীর জ্ঞান প্রদয়াগ করুন (Apply Knowledge of 

Makeup Materials) 

ইউ ও সি ক োড OU-IS-MA-03-L2-BN-V1 

মসডউল সশদরানাে মেকআপ সােগ্রীর জ্ঞান প্রদয়াগ করা   

মসডউরল  বর্ ণনো মেকআপ সােগ্রীর জ্ঞান প্রদয়াগ করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ 

(মকএসএ) সম্পসকৃত এসিসিটিগুদলা এই েসিউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করদত সক্ষে হদয়দে।  

এদত মেকআদপর উপকরণসমুহ সনাক্ত করদত পারা এবাং মেকআপ সােগ্রী ব্যবহার 

করদত পারার দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

নসমনোল িময় ১৫ ঘন্টা    

সিখনফল েসিউলটির প্রযাকটিস মশষ করার পর প্রসশক্ষণার্থীরা সনম্নবসণতৃ জবগুদলা করদত সের্থ ৃ

হদব: 

1. মেকআদপর উপকরণসমূহ সনাক্ত করদত পারদব।  

2. মেকআপ সােগ্রী ব্যবহার করদত পারদব।  

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria):  
 

1. মসৌন্দর্ ৃপদের সবসিন্ন ধরণ সচসিত করা হদয়দে । 

2. মেকআদপর উপকরণ সমুহ সচসিত করা হদয়দে ।  

3. মসৌন্দর্ ৃপদের রাসায়সনক উপাদানসমুহ সচসিত করা হদয়দে । 

4. মসৌন্দর্ ৃপদের মলদবদলর সবষয়বস্তু ব্যাখ্যা করা হদয়দে ।  

5. মেকআদপর উপকরণসমুদহর ব্যবহার ব্যাখ্যা করা হদয়দে । 

6. মেকআপ পে ব্যবহাদরর সতকৃতাসসুহ ব্যাখ্যা করা হদয়দে । 

7. মেকআপ সােগ্রী ব্যবহাদরর সবরুপ প্রিাবসমুহ ব্যাখ্যা করা হদয়দে । 

8. গ্রাহকদদর ত্বদকর অবস্থা অনুর্ায়ী উপযুক্ত মেকআপ পে ব্যবহাদরর পরােশ ৃমদওয়া হদয়দে । 

9. প্রস্থুতকারকদদর ম্যানুয়াল অনুর্ায়ী মেকআপ পে ব্যবহার করা হদয়দে। 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- ১: মমকআরপ  উপক ণ সমূহ সনোক্ত ক রত পো রবন। 

 

অযাদসসদেন্ট োনদন্ড 

 

1. মসৌন্দর্ ৃপদের সবসিন্ন ধরণ সচসিত করা হদয়দে। 

2. মেকআদপর উপকরণ সমুহ সচসিত করা হদয়দে।  

3. মসৌন্দর্ ৃপদের রাসায়সনক উপাদানসমুহ সচসিত করা হদয়দে। 

4. মসৌন্দর্ ৃপদের মলদবদলর সবষয়বস্তু ব্যাখ্যা করা হদয়দে। 

শত ৃও সরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কেদৃক্ষত্র অর্থবা প্রসশক্ষণ পসরদবশ  

2. ব্যোসিগত সু ক্ষোমূল  ি ঞ্জোম (PPE) 

3. টুলি 

4. ইকুইপরমন্ট 

5. ম্যোরেস য়োলি 

6. সসসবএলএে 

7. হযান্ডআউর্স 

8. ল্যাপর্প 

9. োসিসেসিয়া প্রদজির 

10. কাগজ, কলে, মপসিল ও ইদরজার 

11. মহায়াইর্ মবাি ৃও োকৃার 

12. ওসডও সিসডও সডিোইি  

সবষয়বস্তু 

1. সবসিন্ন ধরদণর মসৌন্দর্ ৃপে  

2. মেকআদপর উপকরণ সমূহ 

3. মসৌন্দর্ ৃপদের রাসায়সনক উপাদানসমুহ 

4. মসৌন্দর্ ৃপদের মলদবদলর সবষয়বস্তু 

 জব / র্াস্ক / এসিসিটি  1. মেকআদপর উপকরণগুসল সচসিত করা 

প্রসশক্ষণ পদ্ধসত 

 

1. আরলোচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদি ণন (Demonstration) 

4. সনরদ ণসিত অনুিীলন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice)  

6. প্ররেি ওয়ো ণ (Project Work)  

7. িমস্যো িমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোেোরনো (Brainstorming) 

অযাদসসদেন্ট পদ্ধসত 

 

1. সলসিত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌসিক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোে ণফসলও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) - ১: মমকআরপ  উপক ণ সমুহ সনোক্ত ক ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপকণ  

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “রমকআরপ  উপক ণ সমুহ সনোক্ত 

ক ো” বেখাি জন্য উিকিণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ১ : মমকআরপ  উপক ণ সমুহ সনোক্ত ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্  ১.১ : মমকআরপ  উপক ণগুডল ডচডহহত ক ো 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ১: মমকআরপ  উপক ণ সমুহ সনোক্ত ক ো 

 

সশিন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ রমিন িীে পরে সশক্ষণার্থীগণ সনদম্নাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. মসৌন্দর্ ট পরে  ডবডভন্ন ধ ণ ডচডিত ক ো  

1.2. মমকআরপ  উপক ণ সমুহ ডচডিত ক ো  

1.3. মসৌন্দর্ ট পরে   োসো ডনক উপোেোনসমুহ ডচডিত ক ো  

1.4. মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবরল  ডবষ বস্তু ব্যোখ্যো ক ো  

 

1.1. মসৌন্দর্ ট পরে  ডবডভন্ন ধ ণ ডচডিত ক ো  

 

মসৌন্দর্ ৃপদের সবশ্বর্া অতযন্ত সবস্তৃত এবাং সনতযনতুন পে সদদয় পসরপূণ।ৃ ত্বক, চুল, মেকআপ, নি, এবাং শরীদরর সবসিন্ন 

অাংদশর র্দের জন্য সবসিন্ন ধরদনর পে পাওয়া র্ায়। আসুন মসৌন্দর্ ৃপদের সকছু প্রধান পে সম্পদকৃ মজদন সনই। 

 

পে বণনৃা 

পাউিার  পাউিার হদলা এক ধরদনর শুকদনা মসৌন্দর্ ৃপে র্া সাধারণত ত্বদক েসৃণতা আনার জন্য ব্যবহার করা 

হয়। এটি মুদির ত্বকদক সুষে এবাং ম্যার্ সিসনশ মদয়। পাউিার সাধারণত মেকআদপর পর সিসনসশাং 

র্াচ সহদসদব ব্যবহার হয়। 

সিক িে ৃ সিক িে ৃপেগুদলা কঠিন আকাদর র্থাদক, এবাং এটি ত্বদক সহদজ প্রদয়াগ করা র্ায়। িাউদন্ডশন, কনট্যযর 

এবাং ব্লাশ সিক পদের েদে আদস, মর্গুসল ত্বদক েসৃণিাদব সেদশ র্ায়। 

ফ্লুইি িে ৃ ফ্লুইি িে ৃ পে সাধারণত তরল আকাদর র্থাদক এবাং এটি ত্বদক সহদজ সেদশ র্ায়। িাউদন্ডশন, 

কনসসলার, িাউদন্ডশন প্রাইোর, েদয়শ্চারাইজার ইতযাসদ ফ্লুইি িদে ৃর্থাদক। এটি ত্বদকর উপদর সূক্ষ্ম 

এবাং লাইর্ সিসনশ মদয়। 

সিে িে ৃ সিে িে ৃ পেগুসল সাধারণত ঘন এবাং মসসে-সলকুইি র্থাদক। এটি ত্বদক আর্দ্তৃা প্রদান কদর এবাং 

মেকআদপর সিসি সহদসদব ব্যবহৃত হয়। সিে পেগুসলর েদে েদয়শ্চারাইজার, ব্লাশ, িাউদন্ডশন 

অন্তর্ভকৃ্ত র্থাদক। 

 

ডচত্র: পাউিার 

 

ডচত্র: সিক িে ৃ

 

ডচত্র: ফ্লুইি িে ৃ

 

ডচত্র: সিে িে ৃ
 

অইন্টদেন্ট অইন্টদেন্ট হদলা এক ধরদনর েসৃণ এবাং ততলাক্ত পে র্া ত্বদক আর্দ্তৃা প্রদান কদর এবাং ত্বদকর 

সেস্যাগুসল মর্েন শুষ্কতা বা খুসসকর জন্য ব্যবহৃত হয়। এটি ত্বকদক মকােল ও সুস্থ রাদি। 

মপি  মপি পেগুদলা এক ধরদনর ঘন এবাং সেসিত পে র্া ত্বদক প্রদয়াগ করা র্ায়। এটি সাধারণত সবদশষ 

মকাদনা সনসদষৃ্ট কাদজর জন্য ব্যবহৃত হয়, মর্েন হালকা মেকআপ বা সস্কন কসন্ডশসনাং। 
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মজল  মজল িে ৃপেগুদলা সাধারণত আঠাদলা এবাং মজসলর েদতা হয়, র্া ত্বদক শীতলতা ও আর্দ্তৃা প্রদান 

কদর। এটি ত্বদক গিীরিাদব প্রবাসহত হয় এবাং দীঘসৃ্থায়ী আর্দ্তৃা মদয়। মজল পেগুসলর েদে 

েদয়শ্চারাইজার এবাং সকছু সনসদষৃ্ট সস্কন মকয়ার পে রদয়দে। 

 

ডচত্র: অইন্টরমন্ট 

 

ডচত্র: মপি 

 

ডচত্র: মজল 
 

 

ত্বরক  র্রে  পে 

 

পরে  নোম ব্যবহো  

ডিনজো  মুরে  ম লো, মতল ও মমকআপ দূ  ক রত ব্যবহৃত হ । 

মর্োনো  ত্বরক  pH মলরভল বজো   োরে এবিং ডেদ্র পড ষ্কো  কর । 

ম িো োইজো  ত্বকরক হোইরেরর্ি  োরে এবিং মকোষরক পুডষ্ট মর্োগো । 

সোনডিন ত্বকরক সূরর্ ট  ক্ষডতক   ডি মর্থরক  ক্ষো কর । 

 

ডচত্র: ডিনজো  

 

ডচত্র: মর্োনো  

 

ডচত্র: ম িো োইজো  

 

ডচত্র: সোনডিন 
 

ডস োম ত্বরক  ডনডে টষ্ট সমস্যো মর্মন বডলর েো, েোগ, বো অন্ধকো  বৃত্ত দূ  ক রত ব্যবহৃত হ । 

মোস্ক ত্বকরক পুডষ্ট মর্োগো  এবিং ডবডভন্ন সমস্যো সমোধোন কর । 

আই ডক্রম মচোরে  ডনরচ  ত্বরক  র্রে  জন্য ডবরিষভোরব ততড  ক ো হ । 

 

ডচত্র: ডস োম 

 

ডচত্র: মোস্ক 

 

ডচত্র: আই ডক্রম 
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চুরল  র্রে  পে 

 

একটি সুন্দ  ও স্বোস্থেক  চুরল  জন্য এই পেগুডল কীভোরব কোজ কর , তো আসুন মজরন ডনই: 

পরে  নোম ব্যবহো  

শ্যোম্পু চুল এবিং মোর্থো  ত্বক পড ষ্কো  কর , ম লো, মতল ও অন্যোন্য দূষণকো ী উপোেোন দূ  কর । 

কডিিনো  চুরল  িোফরর্ একটি সু ক্ষো স্ত  ততড  কর , চুলরক ন ম, মসৃণ এবিং চকচরক কর । 

মহ ো  মোস্ক চুরল গভী ভোরব পুডষ্ট মর্োগো , ক্ষডতগ্রস্ত চুল মম োমত কর  এবিং চুলরক িডক্তিোলী কর । 

মহ ো  মে চুরল  স্টোইল ধর   োরে, আকো  মে  এবিং চুলরক ফ্লোডফ কর । 

 

ডচত্র: শ্যোম্পু 

 

ডচত্র: কডিিনো  

 

ডচত্র: মহ ো  মোস্ক 

 

ডচত্র: মহ ো  মে 

 

মহ ো  মজল চুরল িডক্তিোলী মহোল্ড মে , স্টোইলরক েীর্ টস্থো ী কর । 

মহ ো  অর ল চুলরক ম িো োইজ কর , চুরল  মগোি ো মজবুত কর  এবিং চুলরক চকচরক কর । 

 

ডচত্র: মহ ো  মজল 

 

ডচত্র: মহ ো  অর ল 

  

 

মমকআপ 

 

পরে  

নোম 

মূল কোজ আর ো ডকছু ডবষ  

ফোউরিিন ত্বরক   িং সমোন কর  এবিং মেোর্ 

মেোর্ েোগ মেরক মে । 

ডবডভন্ন ধ রন  ফোউরিিন আরে: ডলকুইি, ডক্রম, পোউিো । 

ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী ফোউরিিন মবরে ডনরত হরব। 

কনডসলো  অন্ধকো  বৃত্ত, েোগ এবিং অন্যোন্য 

অসম্পূণ টতো মেরক মে । 

সোধো ণত ফোউরিিরন  মচর  র্ন হ  এবিং মেোর্ এলোকো  

ব্যবহৃত হ । 

পোউিো  মমকআপরক েীর্ টস্থো ী কর  এবিং 

ততলোক্ত ত্বকরক ম্যোর্ কর । 

লুজ পোউিো , মপ্রসি পোউিো , ট্রোন্সলুরসন্ট পোউিো  ইতেোডে 

ডবডভন্ন ধ রন  পোউিো  আরে। 

ব্লোি গোরল  ডিন আভো মে । গোলরক মেি এবিং জীবন্ত মেেো । ডক্রম বো পোউিো  ফরম ট 

পোও ো র্ো । 
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ডচত্র: ফোউরিিন 

 

ডচত্র: কনডসলো  

 

ডচত্র: পোউিো  

 

ডচত্র: ব্লোি 

 

 

আইশ্যোরিো মচোরে  পোতো   ডিন 

আভো মে । 

মচোরে  আকো  ও  িং অনুর্ো ী আইশ্যোরিো মবরে ডনরত হ । ম্যোর্, ডিমো , 

ফর ল ইতেোডে ডবডভন্ন ডফডনরি  আইশ্যোরিো পোও ো র্ো । 

মোস্কো ো মপোঁচর্োরক র্ন এবিং 

লম্বো কর । 

ও োর্ো প্রুফ, ভডলউমোইডজিং, মলন্থডনিং ইতেোডে ডবডভন্ন ধ রন  মোস্কো ো 

আরে। 

ডলপডস্টক ওঠরঠ  ডিন আভো 

মে । 

ম্যোর্, ডিমো , স্যোটিন ইতেোডে ডবডভন্ন ডফডনরি  ডলপডস্টক পোও ো র্ো । 

আইলোইনো  মচোরে  আকো রক 

সিংজ্ঞোডর্ ত কর । 

মপডন্সল, ডলকুইি, মজল ইতেোডে ডবডভন্ন ফরম ট পোও ো র্ো । 

 

ডচত্র: আইশ্যোরিো 

 

ডচত্র: মোস্কো ো 

 

ডচত্র: ডলপডস্টক 

 

ডচত্র: আইলোইনো  

 

 

মরো 

মপডন্সল/পোউিো  

ভ্রুরক আঁকো হ । ভ্রু  আকো  অনুর্ো ী ভ্রু মপডন্সল বো পোউিো  

মবরে ডনরত হ । 

প্রোইমো  মমকআপরক েীর্ টস্থো ী কর  এবিং ত্বকরক 

মসৃণ কর । 

ফোউরিিরন  আরগ ব্যবহৃত হ । 

মসটিিং মে মমকআপরক সো ো ডেন ধর  ডফরক হরত 

বোধো মে । 

মমকআরপ  উপ  মে কর  ব্যবহো  ক ো হ । 

 

ডচত্র: মরো 
মপডন্সল/পোউিো  

 

ডচত্র: প্রোইমো  

 

ডচত্র: মসটিিং মে মোস্ক  
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নরে  র্রে  পে 

পরে  নোম ব্যবহো  

মনল পডলি নরে  ডিন আভো মে  এবিং নেরক সুন্দ  মেেো । 

মনল ড মুভো  নরে লোগোরনো মনল পডলি দূ  কর । 

ডকউটিকল অর ল নরে  চো পোরি  ত্বকরক ন ম  োরে, ডকউটিকলরক ন ম কর  এবিং নরে  বৃডি উತ್ತম কর । 
মনল কোর্ো  নে কোর্রত ব্যবহৃত হ । 

 

ডচত্র: মনল পডলি 

 

ডচত্র: মনল ড মুভো  

 

ডচত্র: ডকউটিকল অর ল 
 

ডচত্র: মনল কোর্ো  

 

 

মনল ফোইল নরে  আকো  ডেরত এবিং মসৃণ ক রত ব্যবহৃত হ । 

ডকউটিকল পুিো  নরে  চো পোরি  ত্বকরক ধোক্কো ডের  নরে  মূল অিংিরক পড ষ্কো  কর । 

মনল বোফ নরে  উপর   স্ত রক মসৃণ কর  এবিং চকচরক কর । 

মনল ডট্রর্রমন্ট নরে  ডবডভন্ন সমস্যো মর্মন ভঙ্গু তো, েোগ ইতেোডে দূ  ক রত ব্যবহৃত হ । 

মনইল হোরি টনো  নেরক িডক্তিোলী কর  এবিং ভোিো মর্থরক  ক্ষো কর । 

 

 

ডচত্র: মনল ফোইল 

 

ডচত্র: ডকউটিকল 
পুিো  

 

ডচত্র: মনল বোফ 

 

ডচত্র: মনল ডট্রর্রমন্ট 

  

ডচত্র: মনইল 
হোরি টনো  

 

ি ীর   র্রে  পে 

 

 

পরে  

নোম 

ব্যবহো  

বডি 

মলোিন 

ি ী রক ম িো োইজ কর , ত্বকরক ন ম এবিং মকোমল  োরে। ডবডভন্ন ধ রন  ত্বরক  জন্য ডবডভন্ন 

ধ রন  বডি মলোিন পোও ো র্ো । 
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বডি িোব ি ীর   মৃত মকোষ দূ  কর , ত্বকরক মসৃণ কর  এবিং  ক্ত সঞ্চোলন বোি ো । সোধো ণত সপ্তোরহ 

একবো  বো দুইবো  ব্যবহো  ক ো হ । 

ডিওির ন্ট ি ীর   দুগ টন্ধ দূ  কর  এবিং ি ী রক সো ো ডেন সরতজ  োরে। 

পো ডফউম ি ীর  সুগন্ধ েি ো  এবিং ব্যডক্তত্ব প্রকোি কর । 

 

 

ডচত্র: বডি মলোিন 

 

ডচত্র: বডি িোব 

 

ডচত্র: ডিওির ন্ট 

 

ডচত্র: পো ডফউম 

 

 

বডি 

ও োি 

ি ী  পড ষ্কো  ক রত ব্যবহৃত হ । সোধো ণত স্নোরন  সম  ব্যবহো  ক ো হ । 

বডি বর্ো  খুব শুষ্ক ত্বরক  জন্য ব্যবহৃত হ । বডি মলোিরন  মচর  র্ন হ  এবিং ত্বরক েীর্ টস্থো ী 

মর িো োইরজিন প্রেোন কর । 

সোনডিন ত্বকরক সূরর্ ট  ক্ষডতক   ডি মর্থরক  ক্ষো কর । 

 

 

ডচত্র: বডি ও োি 

 

ডচত্র: বডি বর্ো  

 

ডচত্র: সোনডিন 
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এ েোড়োও, মসৌন্দর্ ট পরে  আর ো অরনক মেণী  র রে, মর্মন: 

• পুরুষরে  জন্য মসৌন্দর্ ট পে 

• প্রোকৃডতক ও তজব মসৌন্দর্ ট পে 

• চুরল  স্টোইডলিং পে 

 

মসৌন্দর্ ট পে মবরে মনও ো  টিপস 

• আপনো  ত্বরক  ধ ন জোনুন: ততলোক্ত, শুষ্ক, সিংরবেনিীল বো ডমে ত্বরক  জন্য ডবডভন্ন ধ রন  পে উপলব্ধ। 

• আপনো  মচহো ো ডবরেষণ করুন: আপনো  মচহো ো  আকৃডত, মচোরে   ি এবিং ত্বরক  মর্োন অনুর্ো ী পে 

মবরে ডনন। 

• প ীক্ষো কর  মেখুন: মকোন পে আপনো  জন্য উপযুক্ত তো ডনডিত ক ো  জন্য সবসম  স্যোম্পল বো মেোর্ 

প্যোরকজ ডকনুন। 

• মপিোেোর   প োমি ট ডনন: মকোন পে আপনো  জন্য উপযুক্ত তো ডনধ টো রণ একজন মমকআপ আটি টস্ট 

আপনোরক সোহোয্য ক রত পোর ন। 

 

মসৌন্দর্ ট পরে  জগৎ ডবিোল এবিং তবডচত্রেম । সঠিক পে মবরে মনও ো আপনোরক আ ও আত্মডবশ্বোসী এবিং সুন্দ  

মবোধ ক রত সোহোয্য ক রব। তরব মরন  োেরবন, মসৌন্দরর্ ট  চোডবকোঠি শুধুমোত্র বোইর   মচহো ো ন , ডভতর   

মসৌন্দর্ টও। 

 

1.2. মমকআরপ  উপক ণ সমুহ ডচডিত ক ো  

আম ো সবোই চোই মর্ আমোরে  মমকআপ সো ো ডেন ধর  টিরক র্থোকুক এবিং ত্বকরক মকোরনো ক্ষডত নো কর । ডকন্তু 

কীভোরব? উত্ত  হল, মমকআরপ  উপক ণগুডল। এই উপক ণগুডলই মমকআপরক তো  ডবরিষ তবডিষ্টে মে , মর্মন 

 ি, মর্কসচো  এবিং স্থোডর্ ত্ব। আসুন মজরন ডনই মমকআরপ  প্রধোন উপক ণগুডল সম্পরকট। 

 

পে বণ টনো 

ডস্কন মপ্রোিোক্টস  ডস্কন মপ্রোিোক্টস ত্বরক  র্রে  জন্য ব্যবহৃত হ । এ  মরে মস োম, মনক ডক্রম, আই ডক্রম, 

এবিং সোনিীন ডক্রম  র রে।  

মর্োডনিং মপ্রোিোক্টস  মর্োডনিং মপ্রোিোক্টস ত্বকরক পড ষ্কো  এবিং শুি কর । এরত মর্োনো , মেিনো , এবিং 

অেোডিনরজন্ট অন্তর্ভ টক্ত র্থোরক।  

মর িো োইডজিং 

মপ্রোিোক্টস  

মর িো োইডজিং মপ্রোিোক্টস ত্বরক  আদ্র টতো বজো   োরে এবিং শুষ্কতো মর্থরক  ক্ষো কর । এ  

মরে মলোিন, ডক্রম এবিং মফস মোস্ক  র রে।  

ডিনডজিং মপ্রোিোক্টস  ডিনডজিং মপ্রোিোক্টস ত্বকরক পড ষ্কো   োেরত ব্যবহৃত হ । এরত ডিনডজিং ডক্রম, ডিনডজিং 

মলোিন, মফোডমিং ডিনজো  এবিং ডিনডজিং বো  অন্তর্ভ টক্ত র্থোরক। এই পেগুরলো ত্বক মর্থরক 

ম লো, অডতড ক্ত মতল এবিং মমকআপ দূ  ক রত সহো তো কর । 
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ফোউরিিন: ত্বরক  কেোনভোস 

ফোউরিিন হল মসৌন্দরর্ ট  জগরত  কেোনভোস। এটি ত্বরক   িংরক সমোন কর , ডেদ্র এবিং েোগগুডল মেরক  োরে 

এবিং একটি সমোন এবিং মসৃণ ডভডত্ত ততড  কর । ফোউরিিন ডবডভন্ন ফম্যটোরর্ আরস, মর্মন: 

 

• ডলকুইি: সবরচর  জনডপ্র  ফম্যটোর্, ত্বরক সহরজ ডমরি র্ো  এবিং একটি প্রোকৃডতক ডফডনি মে । 

• ডক্রম: ডকছুর্ো র্ন, শুষ্ক ত্বরক  জন্য উপযুক্ত। 

• কমপ্যোক্ট: পোউিো  ফম্যটোর্, ততলোক্ত ত্বরক  জন্য ভোরলো। 

• ডস্টক: সহরজ বহনরর্োগ্য এবিং দ্রুত প্রর োরগ  জন্য উপযুক্ত। 

 

 

 

 

ফোউরিিন মবরে মনও ো  সম  ডকছু ডবষ  মে োল  োেো জরুড : 

• ত্বরক  ধ ন: ততলোক্ত, শুষ্ক, সিংরবেনিীল বো ডমে ত্বরক  জন্য ডবডভন্ন ধ রন  ফোউরিিন উপলব্ধ। 

• কভোর জ: আপডন কতর্ো কভোর জ চোন তো  উপ  ডনভট  কর  আপনোরক ফোউরিিন মবরে ডনরত হরব। 

• ডফডনি: ম্যোর্, ডিউই বো স্যোটিন - আপনো  পেন্দ অনুর্ো ী ডফডনি মবরে ডনরত পোর ন। 

 

কডন্সলো  

কডন্সলো  ফোউরিিরন  পর  ব্যবহৃত হ  এবিং ত্বরক  ডবরিষ এলোকো, মর্মন কোরলো মচোরে  ডনরচ  অন্ধকো , 

েোগ বো লোলত্বো েোকরত ব্যবহৃত হ । কডন্সলো  সোধো ণত ফোউরিিন মর্থরক ডকছুর্ো র্ন হ  এবিং এটি ডবডভন্ন 

 রি পোও ো র্ো । 
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ব্লোি 

ব্লোি গোরল একটু  ি মর্োগ কর  এবিং মুরে একটি স্বোস্থেক  এবিং তোজো মচহো ো মে । ব্লোি পোউিো , ডক্রম বো 

মজল ফম্যটোরর্ পোও ো র্ো । 

 

 

 

 

আইশ্যোরিো 

আইশ্যোরিো মচোরে  পোতো   ি মর্োগ কর  এবিং মচোেরক আ ও বি  এবিং উজ্জ্বল মেেোরত সোহোয্য কর । 

আইশ্যোরিো ডবডভন্ন ফম্যটোরর্, মর্মন পোউিো , ডক্রম এবিং ডস্টক ফম্যটোরর্ পোও ো র্ো । 

 

 

 

আইলোইনো : মচোরে  সীমোনো 

আইলোইনো  মচোরে  সীমোনো তুরল ধর  এবিং মচোেরক আ ও সিংজ্ঞোডর্ ত কর । আইলোইনো  মপডন্সল, ত ল বো 

মজল ফম্যটোরর্ পোও ো র্ো । 
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মোসকো ো 

মোসকো ো মচোরে  পোপডড়রক র্ন এবিং লম্বো কর  এবিং মচোেরক আ ও আকষ টণী  কর  মতোরল। মোসকো ো ডবডভন্ন 

ধ রন  পোও ো র্ো , মর্মন ভডলউমোইডজিং, মলন্থডনিং এবিং কোডল টিং। 

 

 

 

ডলপডস্টক 

ডলপডস্টক মঠোঁর্রক  ডিন কর  এবিং মুরে একটি আকষ টণী  এবিং সম্পূণ ট মচহো ো মে । ডলপডস্টক ডবডভন্ন ফম্যটোরর্, 

মর্মন ডক্রডম, ম্যোর্ এবিং স্যোটিন ফম্যটোরর্ পোও ো র্ো । 
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অন্যোন্য মসৌন্দর্ ট পে 

উপর   উডিডেত পেগুডল েোড়োও, আ ও অরনক ধ রন  মসৌন্দর্ ট পে  র রে, মর্মন: 

• প্রোইমো : মমকআরপ  আরগ ব্যবহৃত হ , ত্বকরক মসৃণ কর  এবিং মমকআপরক েীর্ টস্থো ী কর । 

• মরোউ মপডন্সল: ভ্রুরক আঁকো এবিং আকৃডত মেও ো  জন্য ব্যবহৃত হ । 

• হোইলোইর্ো : মচহো ো  উঁচু জো গোগুডলরত আরলো মফোর্োরত ব্যবহৃত হ । 

• কন্ট্যে : মচহো ো  আকৃডত পড বতটন ক রত ব্যবহৃত হ । 

• মসটিিং মে: মমকআপরক েীর্ টস্থো ী ক রত ব্যবহৃত হ । 

 

মমকআরপ  উপক ণগুডল মমকআরপ  কোর্ টকোড তো এবিং স্থোডর্ ত্ব ডনধ টো ণ কর । এই উপক ণগুডল সম্পরকট জোনো 

আপনোরক সঠিক মমকআপ পে মবরে ডনরত সোহোয্য ক রব। তরব মরন  োেরবন, সবরচর  ভোরলো মমকআপ হল 

মসই মমকআপ র্ো আপনোরক আত্মডবশ্বোসী এবিং সুন্দ  মবোধ ক ো । 

 

 

1.3. মসৌন্দর্ ট পরে   োসো ডনক উপোেোনসমুহ ডচডিত ক ো  

 

আম ো সকরলই সুন্দ  মেেরত চোই এবিং এই কোমনো  আম ো ডবডভন্ন ধ রন  মসৌন্দর্ ট পে ব্যবহো  কড । ডকন্তু 

এই মসৌন্দর্ ট পেগুডল কী ডের  ততড ? আসুন মজরন ডনই মসৌন্দর্ ট পরে  ডকছু সোধো ণ  োসো ডনক উপোেোন 

সম্পরকট। 

 

প্যো োরবনস: প্যো োরবনস হল একটি সোধো ণ 

সিং ক্ষক র্ো অরনক মসৌন্দর্ ট পরে ব্যবহৃত 

হ । এটি ব্যোকরর্ড  ো এবিং েত্রোরক  বৃডি 

ম োধ কর  পেরক েীর্ টস্থো ী কর । র্ডেও 

প্যো োরবনস সোধো ণত ডন োপে বরল মরন ক ো 

হ , তরব ডকছু গরবষণো  মেেো মগরে মর্ এটি 

হ রমোনরক প্রভোডবত ক রত পোর । 

 

 

ফ মোলডিহোইি: ফ মোলডিহোইি একটি 

িডক্তিোলী জীবোণুনোিক র্ো ডকছু মসৌন্দর্ ট পরে 

ব্যবহৃত হ । এটি ব্যোকরর্ড  ো, েত্রোক এবিং 

ভোই োসরক মমর  মফলরত সোহোয্য কর । তরব 

ফ মোলডিহোইি ত্বরক  জন্য জ্বোলোরপোড়ো 

এবিং অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর । 
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ফর্থোরলর্স: ফর্থোরলর্স হল প্লোডস্টকোইজো , 

র্ো  অর্থ ট এটি প্লোডস্টকরক আ ও নমনী  কর । 

এটি ডকছু মসৌন্দর্ ট পরে, ডবরিষ কর  মনইল 

পডলরি ব্যবহৃত হ । ডকছু গরবষণো  মেেো 

মগরে মর্ ফর্থোরলর্স হ রমোনরক প্রভোডবত 

ক রত পোর  এবিং ফোটি টডলটি  উপ  

মনডতবোচক প্রভোব মফলরত পোর । 

 
সলরফর্স: সলরফর্স হল একটি িডক্তিোলী 

ডির্ো রজন্ট র্ো অরনক শ্যোম্পু এবিং ি ীর   

মধো ো পরে ব্যবহৃত হ । এটি মতল এবিং 

ম লো দূ  ক রত সোহোয্য কর । তরব 

সলরফর্স ত্বকরক শুষ্ক কর  ডেরত পোর  এবিং 

অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর । 

 
ডসডলকন: ডসডলকন একটি ডসরন্থটিক পডলমো  

র্ো অরনক মসৌন্দর্ ট পরে ব্যবহৃত হ । এটি 

ত্বকরক মসৃণ কর  এবিং আদ্র টতো ধর   োেরত 

সোহোয্য কর । ডসডলকন সোধো ণত ডন োপে 

বরল মরন ক ো হ , তরব ডকছু মলোরক  ত্বরক 

এটি অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর । 

 

 
র্োইর্োডন োম িোইঅক্সোইি: র্োইর্োডন োম 

িোইঅক্সোইি একটি সোধো ণ সোনব্লক উপোেোন 

র্ো অরনক মসৌন্দর্ ট পরে ব্যবহৃত হ । এটি 

সূরর্ ট  ক্ষডতক  UVA এবিং UVB  ডি 

মর্থরক ত্বকরক  ক্ষো কর । র্োইর্োডন োম 

িোইঅক্সোইি সোধো ণত ডন োপে বরল মরন 

ক ো হ , তরব ডকছু মলোরক  ত্বরক এটি 

অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর । 

 

 
 

 

মসৌন্দর্ ট পরে  উপোেোন সম্পরকট সরচতন র্থোকুন 

মসৌন্দর্ ট পে মকনো  আরগ সবসম  উপোেোনগুডল ভোরলো কর  পি ়ুন। র্ডে আপনো  মকোরনো অেোলোডজট বো 

সিংরবেনিীলতো র্থোরক, তোহরল মসই উপোেোনগুডল ধো ণকো ী পে এডড়র  চলুন। প্রোকৃডতক এবিং তজব মসৌন্দর্ ট 

পেগুডল সোধো ণত কম  োসো ডনক উপোেোন ধো ণ কর । 
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মসৌন্দর্ ট পরে  উপোেোনগুডল আমোরে  স্বোরস্থে  জন্য গুরুত্বপূণ ট। এই উপোেোনগুডল সম্পরকট জোনো আপনোরক 

সঠিক পে মবরে ডনরত সোহোয্য ক রব। সবসম  ডন োপে এবিং প্রোকৃডতক উপোেোনযুক্ত পে ব্যবহো  ক ো  

মচষ্টো করুন। 

 

 

1.4. মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবরল  ডবষ বস্তু ব্যোখ্যো ক ো  

 

আম ো প্ররতেরকই সুন্দ  মেেরত চোই এবিং এই কোমনো  আম ো ডবডভন্ন ধ রন  মসৌন্দর্ ট পে ব্যবহো  কড । ডকন্তু 

কেরনো ডক আপডন মভরবরেন মর্ এই পেগুডল  মলরবরল কী কী তথ্য র্থোরক? আসুন মজরন ডনই মসৌন্দর্ ট পরে  

মলরবরল র্থোকো ডবডভন্ন তথ্য সম্পরকট। 

 

মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবরল  ডবষ বস্তু 

ডবষ বস্তু বণ টনো 

মিলফ লোইফ মিলফ লোইফ হরলো পরে  ব্যবহোর   মম োে বো জীবনকোল। এটি পরে  উৎপোেন 

তোড ে মর্থরক শুরু হর  ডনডে টষ্ট সমর   মরে পেটি ব্যবহো  ক ো উডচত। পরে  মিলফ 

লোইফ মলরবরল উরিে ক ো র্থোরক, মর্মন ৬ মোস, ১ বে  ইতেোডে। 

ইনরগ্রডির ন্টস  ইনরগ্রডির ন্টস হরলো মসই উপোেোনসমূহ র্ো পরে  মরে ব্যবহৃত হ । এটি পরে  

কোর্ টকোড তো এবিং ডন োপত্তো ডনডিত ক রত সহো ক। এই তোডলকো পেটি ডকভোরব কোজ 

ক রব এবিং ত্বরক  জন্য উপযুক্ত ডকনো তো ডনধ টো রণ সোহোয্য কর । 

ব্যবহো   ব্যবহো  ডনরে টডিকো হরলো পরে  সঠিকভোরব কীভোরব ব্যবহো  ক রত হরব, তো সিংক্রোন্ত 

তথ্য। এরত পরে  পড মোণ, প্রডক্র ো এবিং প্রর োরগ  পিডত উরিে র্থোরক। এটি পরে  

ডন োপে এবিং কোর্ টক  ব্যবহো  ডনডিত কর । 

এভোরব মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবরল র্থোকো এই তথ্যগুডল পে ব্যবহোর   জন্য অতেন্ত গুরুত্বপূণ ট। এগুডল আমোরে  পরে  

উপযুক্ততো, কোর্ টকোড তো এবিং ডন োপত্তো সম্পরকট সরচতন হরত সোহোয্য কর । 

 

▪ উৎপোেরক  নোম এবিং ঠিকোনো: সবরচর  প্রর্থম এবিং সবরচর  গুরুত্বপূণ ট তথ্য হল উৎপোেরক  নোম এবিং 

ঠিকোনো। এই তরথ্য  মোেরম আপডন জোনরত পো রবন মর্ পেটি মকোন মকোম্পোডন দ্বো ো ততড  ক ো হর রে। 

র্ডে মকোরনো সমস্যো হ , তোহরল আপডন স োসড  মকোম্পোডন  সোরর্থ মর্োগোরর্োগ ক রত পো রবন। 

▪ উৎপোেরন  তোড ে এবিং মম োে উত্তীরণ ট  তোড ে: উৎপোেরন  তোড ে এবিং মম োে উত্তীরণ ট  তোড ে দুটি 

খুবই গুরুত্বপূণ ট তথ্য। উৎপোেরন  তোড ে মর্থরক আপডন জোনরত পো রবন মর্ পেটি কতডেন আরগ ততড  

ক ো হর রে। মম োে উত্তীরণ ট  তোড ে মর্থরক আপডন জোনরত পো রবন মর্ পেটি কতডেন পর্ টন্ত 

ব্যবহো রর্োগ্য। মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  ক ো আপনো  ত্বরক  জন্য ক্ষডতক  হরত পোর । 

▪ উপোেোরন  তোডলকো: উপোেোরন  তোডলকো হল সবরচর  ডবস্তোড ত তথ্য। এই তোডলকো  পরে ব্যবহৃত সব 

উপোেোরন  নোম উরিে ক ো র্থোরক। র্ডে আপনো  মকোরনো উপোেোরন অেোলোডজট র্থোরক, তোহরল এই তোডলকো 

মেরে আপডন ডনরজরক  ক্ষো ক রত পো রবন। 

▪ ব্যবহো  ডনরে টিনো: ব্যবহো  ডনরে টিনো আপনোরক পেটি কীভোরব সঠিকভোরব ব্যবহো  ক রত হরব তো 

জোনরত সোহোয্য কর । এরত সোধো ণত পেটি কত পড মোরণ ব্যবহো  ক রত হরব, কতবো  ব্যবহো  ক রত 

হরব এবিং মকোন অিংরি ব্যবহো  ক রত হরব তো উরিে ক ো র্থোরক। 
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▪ সতকটতো: সতকটতো  সোধো ণত পেটি ব্যবহো  ক ো  সম  সোবধোনতো অবলম্বন ক ো  ডবষ গুডল উরিে 

ক ো র্থোরক। মর্মন, ডকছু পে শুধুমোত্র বোইর   ব্যবহোর   জন্য উপযুক্ত, ডকছু পে গভটবতী মডহলোরে  

জন্য ডন োপে ন  ইতেোডে। 

▪ বো রকোি এবিং QR মকোি: বো রকোি এবিং QR মকোি পে সম্পডকটত অডতড ক্ত তথ্য ধো ণ কর । 

এই মকোিগুডল স্কেোন কর  আপডন পে সম্পডকটত আ ও ডবস্তোড ত তথ্য মপরত পোর ন। 

 

 

 

মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবল পড়ো  গুরুত্ব 

মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবল পড়ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। এটি আপনোরক ডন োপে এবিং কোর্ টক ী পে মবরে ডনরত সোহোয্য 

ক রব। মলরবল পড়ো  মোেরম আপডন ডনডিত হরত পো রবন মর্ পেটি আপনো  ত্বরক  জন্য উপযুক্ত এবিং মকোরনো 

ধ রন  পোশ্বটপ্রডতডক্র ো সৃডষ্ট ক রব নো। 

 

মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবল আপনো  জন্য একটি গুরুত্বপূণ ট তরথ্য  উৎস। মলরবল পড়ো  মোেরম আপডন ডনরজরক এবিং 

আপনো  ত্বকরক সু ডক্ষত  োেরত পো রবন। সবসম  পরে  মলরবল ভোরলো কর  পি ়ুন এবিং সঠিক পে মবরে 

ডনন। 

 



 

18 
 

মসলফ মচক (Self Check)- ১:  ইউডনর্, টুলস ও কম টরক্ষত্র প্রস্তুত ক ো 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

প্রশ্ন ১: ত্বরক  pH মলরভল বজো   োেরত মকোন পেটি ব্যবহৃত হ ? 

K. ডিনজো  

L. মর্োনো  

M. ম িো োইজো  

N. সোনডিন 

 

প্রশ্ন ২: মকোন মমকআপ পেটি ত্বরক   ি সমোন ক রত ব্যবহৃত হ ? 

K. কডন্সলো  

L. ব্লোি 

M. ফোউরিিন 

N. পোউিো  

 

প্রশ্ন ৩: মমকআরপ মকোন পেটি ত্বরক  ডনডে টষ্ট সমস্যো মর্মন বডলর েো দূ  ক রত ব্যবহৃত হ ? 

K. ডস োম 

L. ফোউরিিন 

M. কডন্সলো  

N. ম িো োইজো  

 

প্রশ্ন ৪: মকোন উপোেোনটি ত্বরক  জন্য জ্বোলোরপোড়ো এবিং অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর ? 

K. প্যো োরবনস 

L. ফ মোলডিহোইি 

M. ফর্থোরলর্স 

N. সলরফর্স 

 

প্রশ্ন ৫: মকোন তথ্যটি মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবরল উরিডেত র্থোরক র্োরত পেটি মকোন মকোম্পোডন দ্বো ো ততড  তো জোনো র্ো ? 

K. উপোেোরন  তোডলকো 

L. উৎপোেরন  তোড ে 

M. উৎপোেরক  নোম এবিং ঠিকোনো 

N. ব্যবহো  ডনরে টিনো 
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: ইউম্প্ে, টুলস ও কম নটক্ষে প্রস্তুত কিা 

 

প্রশ্ন ১: ত্বরক  pH মলরভল বজো   োেরত মকোন পেটি ব্যবহৃত হ ? 

K. ডিনজো  

L. মর্োনো  

M. ম িো োইজো  

N. সোনডিন 

উত্ত : ে) মর্োনো  

 

প্রশ্ন ২: মকোন মমকআপ পেটি ত্বরক   ি সমোন ক রত ব্যবহৃত হ ? 

K. কডন্সলো  

L. ব্লোি 

M. ফোউরিিন 

N. পোউিো  

উত্ত : গ) ফোউরিিন 

 

প্রশ্ন ৩: মমকআরপ মকোন পেটি ত্বরক  ডনডে টষ্ট সমস্যো মর্মন বডলর েো দূ  ক রত ব্যবহৃত হ ? 

K. ডস োম 

L. ফোউরিিন 

M. কডন্সলো  

N. ম িো োইজো  

উত্ত : ক) ডস োম 

 

প্রশ্ন ৪: মকোন উপোেোনটি ত্বরক  জন্য জ্বোলোরপোড়ো এবিং অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর ? 

K. প্যো োরবনস 

L. ফ মোলডিহোইি 

M. ফর্থোরলর্স 

N. সলরফর্স 

উত্ত : ে) ফ মোলডিহোইি 

 

প্রশ্ন ৫: মকোন তথ্যটি মসৌন্দর্ ট পরে  মলরবরল উরিডেত র্থোরক র্োরত পেটি মকোন মকোম্পোডন দ্বো ো ততড  তো জোনো র্ো ? 

K. উপোেোরন  তোডলকো 

L. উৎপোেরন  তোড ে 

M. উৎপোেরক  নোম এবিং ঠিকোনো 

N. ব্যবহো  ডনরে টিনো 

উত্ত : গ) উৎপোেরক  নোম এবিং ঠিকোনো 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.১ : মমকআরপ  উপক ণগুডল ডচডহহত ক ো 

কাটজি ্াম মমকআরপ  উপক ণগুডল ডচডহহত ক ো 

কাটজি উটেশ্য মমকআরপ  ডবডভন্ন উপক ণ সম্পরকট সরচতনতো ততড  ক ো, র্োরত সঠিকভোরব ও 

কোর্ টক ভোরব মমকআপ প্রর োগ ক ো র্ো । 

প্রর োজনী  

ইকুইপরমন্টস 

ফোউরিিন, কনডসলো , প্রোইমো , ব্লোি, আইশ্যোরিো, মোসকো ো, ডলপডস্টক, রোি এবিং 

েঞ্জ। 

কাটজি ধািসমূহ/িদ্ধম্পত 1. প্ররতেকটি মমকআপ উপক ণরক ডচডিত করুন এবিং তোরে  কোর্ টকোড তো ব্যোখ্যো 

করুন: 

 

 

 

মমকআপ উপক ণ কোর্ টকোড তো ব্যোখ্যো 

ফোউরিিন  

কনডসলো   

প্রোইমো   

ব্লোি  

আইশ্যোরিো  

মোসকো ো  

ডলপডস্টক  
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.1: মেি মহোল্ড ক ো 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লাভি স্পেকটক্স, সিিক াকেবে স্পোড়া 5 

2.  মাস্ক িাসেি েযাে, 3-স্পেয়ার স ি 5 

3.  এপ্রন ওয়াটারপ্রুি, সিিক াকেবে স ি 5 

4.  স্পেয়ার েভার স্পনট, সিিক াকেবে স ি 5 

5.  স্পিিটি গগেি প্লাসিে, ট্রান্স াকরন্ট স ি 2 

 

প্রর োজনী  টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  স্পমেআ  ব্রাশ সিকেটিে সব্রিে, সবসভন্ন আোর স্পিট 1 

2.  েঞ্জ স্পেকটক্স-সি, ট্রায়াকেে স্পশ  স ি 10 

3.   যাকেট প্লাসিে, সবসভন্ন িাইে স ি 2 

4.  টুইোর স্পিইনকেি সিে স ি 2 

 

প্রর োজনী  ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম ইকুইপরমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  োইটিিং সিকিম এেইসি, অ্যািোকিবে ব্রাইটকনি স ি 1 

2.  স্পিাকরে েকন্টইনার প্লাসিে, মাসি-েম্পাটি কমন্ট স ি 2 

3.  িযাসনটাইোর সিিক নিার অ্কটাকমটিে, 500ml েযা াসিটি স ি 1 

 

প্রর োজনী  ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  িাউকেশন সেকুইি, সবসভন্ন স্পশি স ি 5 

2.  েনসিোর সেকুইি, সবসভন্ন স্পশি স ি 5 

3.  ব্লাশ  াউিার, সবসভন্ন স্পশি স ি 5 

4.  আইশযাকিা  যাকেট, সবসভন্ন স্পশি স ি 5 

5.  সে সিে সিসম, সবসভন্ন স্পশি স ি 10 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- ২ : মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক রত পো রব 

 

অেোরসসরমন্ট মোনেি 

 

1. মমকআরপ  উপক ণসমুরহ  ব্যবহো  ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

2. মমকআপ পে ব্যবহোর   সতকটতোসসুহ ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

3. মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহোর   ডবরুপ প্রভোবসমুহ ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

4. গ্রোহকরে  ত্বরক  অবস্থো অনুর্ো ী উপযুক্ত মমকআপ পে ব্যবহোর   প োমি ট 

মেও ো হর রে। 

5. প্রস্থ়ুতকো করে  ম্যোনু োল অনুর্ো ী মমকআপ পে ব্যবহো  ক ো হর রে। 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ পড রবি  

2. বেম্পষ্টিংটর্াগ্য ইউম্প্ে 

3. বেম্পষ্টিং ইকুইিটমন্ট 

4. ইকুইিটমন্ট 

5. ম্যাটেম্পিয়ালস 

6. ডসডবএলএম 

7. হেোিআউর্স 

8. ল্যোপর্প 

9. মোডটডমডি ো প্ররজক্ট  

10. কোগজ, কলম, মপডন্সল ও ইর জো  

11. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

12. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

ডবষ বস্তু 

1. মমকআরপ  উপক ণসমূরহ  ব্যবহো । 

2. মমকআপ পে ব্যবহোর  সতকটতোসমূহ। 

3. মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহোর   ডবরুপ প্রভোবসমূহ। 

4. গ্রোহকরে  ত্বরক  অবস্থো অনুর্ো ী উপযুক্ত মমকআপ পে ব্যবহোর   প োমি ট 

মেও ো। 

5. প্রন্তুতকো করে  ম্যোনু োল অনুর্ো ী মমকআপ পে ব্যবহো  ক ো। 

জব / র্োস্ক / এম্পিম্পেটি 
1. র্রর্থষ্ট সতকটতো বজো  ম রে গ্রোহরক  ত্বরক  অবস্থো অনুস ণ কর  মমকআপ 

সোমগ্রী ব্যবহো  করুন। 

প্রডিক্ষণ পিডত 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পেত অনুেীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুেীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অেোরসসরমন্ট পিডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রেি টন (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২ : মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো পর্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উপকণ  

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক ো” 

বেখাি জন্য উিকিণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ পড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ ২.১ : গ্রোহরক  ত্বরক  অবস্থো অনুস ণ কর  মমকআপ 

সোমগ্রী ডনব টোচন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ২ : মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক ো 

সশিন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ রমিন িীে পরে সশক্ষণার্থীগণ সনদম্নাক্ত সবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. মমকআরপ  উপক ণসমূরহ  ব্যবহো  ব্যোখ্যো   

2.2. মমকআপ পে ব্যবহোর   সতকটতো 

2.3. মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহোর   ডবরুপ প্রভোবসমূহ ব্যোখ্যো  

2.4. গ্রোহকরে  ত্বরক  অবস্থো অনুর্ো ী উপযুক্ত মমকআপ পে ব্যবহোর   প োমি ট মেও ো  

2.5. প্রস্থ়ুতকো করে  ম্যোনু োল অনুর্ো ী মমকআপ পে ব্যবহো   

 

 

2.1. মমকআরপ  উপক ণসমুরহ  ব্যবহোর   ব্যোখ্যো  

 

মমকআরপ  জগৎ অসীম সম্ভোবনো। ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ উপক ণ ডের  আপডন ডনরজরক আ ও সুন্দ  এবিং 

আত্মডবশ্বোসী মবোধ ক রত পোর ন। ডকন্তু প্রডতটি উপক রণ  সঠিক ব্যবহো  জোনো খুবই জরুড । আসুন মজরন ডনই 

মমকআরপ  প্রডতটি উপক ণ কীভোরব ব্যবহো  ক রত হ । 

 

ফোউরিিন: ত্বরক  কেোনভোস ততড  ক ো 

▪ কোজ: ত্বরক   িংরক সমোন কর  এবিং েোগ মেরক  োরে। 

▪ ব্যবহো : ফোউরিিন সোধো ণত মুরে  মোঝেোন মর্থরক শুরু কর  বোইর   ডেরক মব্লি ক ো হ । রোি, েঞ্জ 

বো আঙ্গুল ডের ও এটি মব্লি ক ো র্ো । 

▪ টিপস: আপনো  ত্বরক   রি  সোরর্থ ডমল  রি  ফোউরিিন মবরে ডনন। 

 

কডন্সলো : েোরগ  অদৃশ্য কতটো 

▪ কোজ: কোরলো মচোরে  ডনরচ  অন্ধকো , েোগ এবিং লোলত্বো মেরক  োরে। 

▪ ব্যবহো : কডন্সলো  সোধো ণত ফোউরিিরন  পর  ব্যবহৃত হ । এটি মেোর্ ট্যোডপিং মমোিরন েোরগ  উপ  

লোগোরনো হ । 

▪ টিপস: কোরলো মচোরে  ডনরচ  অন্ধকো  েোকো  জন্য একটু হোলকো  রি  কডন্সলো  ব্যবহো  করুন। 

 

ব্লোি: গোরল  রি  মেোঁ ো 

▪ কোজ: গোরল লোডলমো মর্োগ কর  এবিং মুরে একটি স্বোস্থেক  এবিং তোজো মচহো ো মে । 

▪ ব্যবহো : ব্লোি সোধো ণত গোরল  সবরচর  উঁচু জো গো  লোগোরনো হ । রোি ডের  মব্লি করুন। 

▪ টিপস: আপনো  ত্বরক  মর্োরন  সোরর্থ ডমল  রি  ব্লোি মবরে ডনন। 

 

আইশ্যোরিো: মচোরে   রি  মেলো 

▪ কোজ: মচোরে  পোতো   ি মর্োগ কর  এবিং মচোেরক আ ও বি  এবিং উজ্জ্বল মেেোরত সোহোয্য কর । 

▪ ব্যবহো : আইশ্যোরিো সোধো ণত মচোরে  পোতো  মেভোগ মর্থরক শুরু কর  বোইর   ডেরক মব্লি ক ো হ । 

▪ টিপস: আপনো  মচোরে   রি  সোরর্থ ডমল  রি  আইশ্যোরিো মবরে ডনন। 
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আইলোইনো : মচোরে  সীমোনো 

▪ কোজ: মচোরে  সীমোনো তুরল ধর  এবিং মচোেরক আ ও সিংজ্ঞোডর্ ত কর । 

▪ ব্যবহো : আইলোইনো  সোধো ণত পোতলো একটি লোইন আঁকো  জন্য ব্যবহৃত হ । 

▪ টিপস: আপনো  মচোরে  আকো  এবিং আকৃডত অনুর্ো ী আইলোইনোর   স্টোইল মবরে ডনন। 

 

মোসকো ো: পোপডড়  পড বতটন 

▪ কোজ: মচোরে  পোপডড়রক র্ন এবিং লম্বো কর  এবিং মচোেরক আ ও আকষ টণী  কর  মতোরল। 

▪ ব্যবহো : মোসকো ো পোপডড়  মগোড়ো মর্থরক শুরু কর  িগো পর্ টন্ত লোগোরনো হ । 

▪ টিপস: ডজগজেোগ মমোিরন মোসকো ো লোগোরনো  মচষ্টো করুন। 

 

ডলপডস্টক: মঠোঁরর্   ি 

▪ কোজ: মঠোঁর্রক  ডিন কর  এবিং মুরে একটি আকষ টণী  এবিং সম্পূণ ট মচহো ো মে । 

▪ ব্যবহো : ডলপডস্টক মঠোঁরর্  মোঝেোন মর্থরক শুরু কর  মকোরণ মকোরণ লোগোরনো হ । 

▪ টিপস: ডলপ লোইনো  ব্যবহো  কর  ডলপডস্টকরক েীর্ টস্থো ী ক রত পোর ন। 

 

ডবডভন্ন মমকআপ লুক ততড  ক ো 

এই মূল উপক ণগুডল ব্যবহো  কর  আপডন ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ লুক ততড  ক রত পোর ন। মর্মন: 

▪ ডেরন  মবলো : প্রোকৃডতক এবিং হোলকো মমকআপ। 

▪  োরত  মবলো : মধোঁ োরর্ মচোে এবিং লোল মঠোঁরর্  মরতো মবোল্ড লুক। 

▪ অডফস: স ল এবিং পড ষ্কো  মমকআপ। 

▪ ডববোহ: গ্লোমো োস এবিং উজ্জ্বল মমকআপ। 

 

  

ডেরন  মবলো   োরত  মবলো  
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অডফস ডববোহ 

 

 

মমকআরপ  ডকছু গুরুত্বপূণ ট টিপস 

▪ ত্বরক  র্ে: মমকআপ ক ো  আরগ ভোরলো কর  ত্বক পড ষ্কো  করুন এবিং ম িো োইজ করুন। 

▪ রোরি  র্ে: মমকআপ রোি ডন ডমত পড ষ্কো  করুন। 

▪ প ীক্ষো কর  মেখুন: মকোন পে আপনো  জন্য উপযুক্ত তো ডনডিত ক ো  জন্য সবসম  স্যোম্পল বো মেোর্ 

প্যোরকজ ডকনুন। 

▪ আত্মডবশ্বোসী মহোন: সবরচর  গুরুত্বপূণ ট হল আপডন ডনরজরক মকমন অনুভব কর ন। 

 

মমকআপ আপনোরক আ ও আত্মডবশ্বোসী এবিং সুন্দ  মবোধ ক রত সোহোয্য ক রত পোর । ডকন্তু সঠিক পে এবিং 

সঠিক মকৌিল ব্যবহো  ক ো জরুড । এই ডনরে টডিকোটি আপনোরক মমকআরপ  ডবডভন্ন উপক ণ কীভোরব ব্যবহো  

ক রত হ  তো জোনরত সোহোয্য ক রব। 

 

 

2.2. মমকআপ পে ব্যবহোর   সতকটতোসমূহ ব্যোখ্যো ক ো 

 

মমকআপ আমোরে  মচহো োরক আ ও আকষ টণী  কর  তুলরত পোর , তরব সঠিকভোরব ব্যবহো  নো ক রল এটি 

আমোরে  ত্বকরক ক্ষডতগ্রস্ত ক রত পোর । তোই মমকআপ ব্যবহোর   সম  ডকছু সতকটতো অবলম্বন ক ো খুবই 

জরূড । 

 

ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী পে ডনব টোচন 

▪ শুষ্ক ত্বক: শুষ্ক ত্বরক  জন্য ম িো োইডজিং উপোেোন সমৃি পে ব্যবহো  করুন। 

▪ ততলোক্ত ত্বক: ততলোক্ত ত্বরক  জন্য অর ল-ডে এবিং ম্যোর্ ডফডনিযুক্ত পে ব্যবহো  করুন। 

▪ সিংরবেনিীল ত্বক: হোইরপোঅেোলোরজটডনক এবিং েেোরগ্রন্স-ডে পে ব্যবহো  করুন। 
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প্যোচ মর্স্ট 

নতুন মকোরনো পে ব্যবহো  ক ো  আরগ অবশ্যই প্যোচ মর্স্ট করুন। কন মক বো হোরত  মভতর   ডেরক অল্প পড মোণ 

পে লোডগর  মেখুন। র্ডে মকোরনো   েোি বো জ্বোলোরপোড়ো নো হ , তরব মুরে ব্যবহো  ক রত পোর ন। 

 

 

 

মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  নো ক ো 

মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  ক রল ত্বরক সিংক্রমণ হরত পোর । মম োে উত্তীণ ট পে স্বোভোডবরক  মচর  ডভন্ন গন্ধ বো 

 রি  হরত পোর । 

 

মচোরে  চো পোরি সোবধোনতো 

মচোরে  চো পোরি  ত্বক খুবই নোজুক। তোই মচোরে  চো পোরি মমকআপ ক ো  সম  সোবধোনতো অবলম্বন করুন। 

মচোরে মকোরনো ডকছু চরল মগরল তোড়োতোডড় পোডন ডের  ধুর  মফলুন। 

 

সঠিকভোরব সিং ক্ষণ 

মমকআপ পেগুডলরক িীতল এবিং শুষ্ক জো গো  সিং ক্ষণ করুন। স োসড  সূরর্ ট  আরলো এবিং উচ্চ তোপমোত্রো মর্থরক 

দূর   োখুন। 

 

মমকআপ রোি পড ষ্কো  ক ো 

মমকআপ রোি ডন ডমত পড ষ্কো  করুন। ব্যোকরর্ড  ো জরম র্থোকরল ত্বরক সিংক্রমণ হরত পোর । 

 

মমকআপ সড র  মফলো 

মিোবো  আরগ অবশ্যই মমকআপ সড র  মফলুন। মমকআপ ম রে শুরল ত্বরক  ডেদ্র বন্ধ হর  র্ো  এবিং রণ হরত 

পোর । 

 

 

সূর্ ট  ক্ষো ক ো 
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মমকআরপ  সোরর্থ সোনডিন ব্যবহো  করুন। সূরর্ ট  ক্ষডতক   ডি মর্থরক ত্বকরক  ক্ষো ক রত সোনডিন অতেন্ত 

জরুড । 

অেোলোডজট  লক্ষণগুডল লক্ষে ক ো 

র্ডে মমকআপ ব্যবহোর   প  ত্বরক লোলরচ েোগ, ফুসকুডড় বো চুলকোডন হ , তোহরল তোড়োতোডড় পেটি ব্যবহো  

বন্ধ কর  ডচডকৎসরক  প োমি ট ডনন। 

 

কম মমকআপই ভোরলো 

প্রডতডেন অডতড ক্ত মমকআপ ক ো ত্বরক  জন্য ক্ষডতক । প্রোকৃডতকভোরব সুন্দ  মেেোরত ডিখুন। 

 

নতুন পে ব্যবহোর   আরগ গরবষণো করুন 

মকোরনো নতুন পে ব্যবহো  ক ো  আরগ ভোরলো কর  গরবষণো করুন। অনলোইরন ড ডভউ পি ়ুন এবিং অন্যরে  

অডভজ্ঞতো জোনুন। 

 

মপিোেোর   প োমি ট ডনন 

র্ডে আপনো  ত্বরক  মকোরনো সমস্যো র্থোরক, তোহরল একজন চম টর োগ ডবরিষরজ্ঞ  প োমি ট ডনন। ডতডন 

আপনো  ত্বরক  জন্য উপযুক্ত পেগুডল সুপোড ি ক রত পো রবন। 

 

মমকআপরক মজো করুন 

মমকআপ হও ো উডচত একটি মজো  অডভজ্ঞতো। ডবডভন্ন লুক মচষ্টো করুন এবিং ডনরজরক এক্সরপ্লো  করুন। 

 

মমকআপ আমোরে  মচহো োরক আ ও সুন্দ  কর  তুলরত পোর । তরব সঠিকভোরব ব্যবহো  নো ক রল এটি 

আমোরে  ত্বকরক ক্ষডতগ্রস্ত ক রত পোর । তোই মমকআপ ব্যবহোর   সম  উপর   সতকটতোগুডল মরন  োখুন। 

সুন্দ  মেেরত হরল স্বোস্থেক  ত্বক র্থোকো খুবই জরুড । 

 

2.3. মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহোর   ডবরুপ প্রভোবসমুহ ব্যোখ্যো ক ো 

 

আম ো সকরলই সুন্দ  মেেরত চোই এবিং এই কোমনো  আম ো ডবডভন্ন ধ রন  মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  কড । ডকন্তু 

এই মমকআপ সোমগ্রীগুডল সবসম  আমোরে  ত্বরক  জন্য উপকো ী হ  নো। অরনক সম  এগুডল ত্বরক ডবডভন্ন 

ধ রন  সমস্যো সৃডষ্ট ক রত পোর । 

 

ত্বরক  প্রডতডক্র ো: একটি সোধো ণ সমস্যো 
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মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহোর   ফরল ত্বরক ডবডভন্ন ধ রন  প্রডতডক্র ো মেেো ডেরত পোর , মর্মন 

 

▪ অেোলোডজট: মমকআরপ ব্যবহৃত ডকছু  োসো ডনক উপোেোরন  প্রডত ত্বক সিংরবেনিীল হর  পি রত পোর  

এবিং অেোলোডজট সৃডষ্ট ক রত পোর । এরত ত্বরক লোলরচ েোগ, ফুসকুডড়, চুলকোডন ইতেোডে হরত পোর । 

▪ রণ: অরনক মমকআপ সোমগ্রী ত্বরক  ডেদ্র বন্ধ কর  মে  এবিং মতল জমরত মে , র্ো  ফরল রণ হরত 

পোর । 

▪   েোি: ডকছু মমকআপ সোমগ্রী ত্বরক   েোি বো ফুসকুডড় সৃডষ্ট ক রত পোর । 

▪ শুষ্কতো: ডকছু মমকআপ সোমগ্রী ত্বক মর্থরক আদ্র টতো শুরষ ডনর  ত্বকরক শুষ্ক কর  ডেরত পোর । 

▪ ডপডলিং: অডতড ক্ত মমকআপ ব্যবহো  বো র্ভল পে ব্যবহোর   ফরল ত্বক ডপডলিং হরত পোর । 

▪ মচোরে  সিংক্রমণ: মচোরে  চো পোরি মমকআপ ব্যবহো  ক ো  সম  সোবধোন নো হরল মচোরে সিংক্রমণ 

হরত পোর । 

 

মকন এই সমস্যোগুডল হ ? 

 

▪  োসো ডনক উপোেোন: মমকআপ সোমগ্রীরত ডবডভন্ন ধ রন   োসো ডনক উপোেোন ব্যবহৃত হ । এই 

 োসো ডনক উপোেোনগুডল সকরল  ত্বরক  জন্য উপযুক্ত নোও হরত পোর । 

▪ অডতড ক্ত মমকআপ: অডতড ক্ত মমকআপ ত্বরক  ডেদ্র বন্ধ কর  মে  এবিং ত্বকরক শ্বোস ডনরত মে  

নো। 

▪ র্ভল পে ব্যবহো : ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী পে নো মবরে মনও োও সমস্যো  কো ণ হরত পোর । 

▪ মমকআপ রোি পড ষ্কো  নো ক ো: মমকআপ রোি ডন ডমত পড ষ্কো  নো ক রল ব্যোকরর্ড  ো জন্মোরত 

পোর  এবিং ত্বরক সিংক্রমণ হরত পোর । 

▪ মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো : মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  ক রল ত্বরক ডবডভন্ন ধ রন  সমস্যো হরত 

পোর । 

 

মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহোর   ফরল আ ও ডকছু সমস্যো হরত পোর : 

▪ ডপ্ররমচো  এডজিং: ডকছু মমকআপ সোমগ্রী ত্বকরক শুষ্ক কর  ডেরত পোর  এবিং ফরল ত্বরক ভোঁজ পি রত 

পোর  এবিং ত্বরক  ব স বোি রত পোর । 

▪ হোইপো ডপগরমরন্টিন: ডকছু মমকআপ সোমগ্রী ত্বরক হোইপো ডপগরমরন্টিন সৃডষ্ট ক রত পোর , র্ো  

ফরল ত্বরক কোরলো েোগ পি রত পোর । 

 

সতকটতো অবলম্বন করুন 

 

▪ প্যোচ মর্স্ট: নতুন মকোরনো পে ব্যবহো  ক ো  আরগ অবশ্যই প্যোচ মর্স্ট করুন। 

▪ ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী পে মবরে ডনন: আপনো  ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী পে মবরে ডনন। 

▪ মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  ক রবন নো। 

▪ মমকআপ রোি ডন ডমত পড ষ্কো  করুন। 

▪ মিোবো  আরগ মমকআপ সড র  মফলুন। 
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▪ সোনডিন ব্যবহো  করুন। 

▪ অেোলোডজট  লক্ষণগুডল লক্ষে করুন। 

▪ কম মমকআপই ভোরলো। 

▪ নতুন পে ব্যবহোর   আরগ ভোরলো কর  জোনুন বো প ীক্ষো করুন। 

▪ মপিোেোর   প োমি ট ডনন। 

 

মমকআপ আমোরে  মচহো োরক আ ও আকষ টণী  কর  তুলরত পোর , তরব সঠিকভোরব ব্যবহো  নো ক রল এটি 

আমোরে  ত্বকরক ক্ষডতগ্রস্ত ক রত পোর । তোই মমকআপ ব্যবহোর   সম  উপর   সতকটতোগুডল মরন  োখুন। সুন্দ  

মেেরত হরল স্বোস্থেক  ত্বক র্থোকো খুবই জরুড । 

 

 

2.4. গ্রোহকরে  ত্বরক  অবস্থো অনুর্ো ী উপযুক্ত মমকআপ পে ব্যবহোর   প োমি ট মেও ো 

 

গ্রোহরক  ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী সঠিক মমকআপ পে ডনব টোচন ক ো সুন্দ  এবিং ডনখু ুঁত মেেোরনো  জন্য অতেন্ত 

গুরুত্বপূণ ট। র্ভল পে ব্যবহো  ত্বরক  সমস্যো বোড়োরত পোর । 

 

ত্বরক  ধ ন অনুর্ো ী মমকআপ পে 

• শুষ্ক ত্বক: শুষ্ক ত্বরক  জন্য হোইরেটিিং এবিং ডক্রডম ফমু টলোযুক্ত মমকআপ পে উপযুক্ত। এই ধ রন  পে 

ত্বরক আদ্র টতো মর্োগ কর  এবিং শুষ্কতো দূ  কর ।  

o ফোউরিিন: ডক্রডম বো ডলকুইি ফমু টলো যুক্ত হোইরেটিিং ফোউরিিন। 

o কনডসলো : ডক্রডম ফমু টলো যুক্ত কনডসলো । 

o পোউিো : হোলকো এবিং ট্রোন্সলুরসন্ট পোউিো । 

• ততলোক্ত ত্বক: ততলোক্ত ত্বরক  জন্য অর ল-ডে এবিং ম্যোর্ ডফডনিযুক্ত মমকআপ পে উপযুক্ত। এই 

ধ রন  পে ত্বরক  মতল কডমর  আরন এবিং মমকআপরক েীর্ টস্থো ী কর ।  

o ফোউরিিন: অর ল-ডে এবিং ম্যোর্ ডফডনিযুক্ত ফোউরিিন। 

o কনডসলো : অর ল-ডে এবিং ডক্রডম ফমু টলো যুক্ত কনডসলো । 

o পোউিো : ম্যোর্ ডফডনিযুক্ত পোউিো । 

• সিংরবেনিীল ত্বক: সিংরবেনিীল ত্বরক  জন্য হোইরপোঅেোলোরজটডনক এবিং েেোরগ্রন্স-ডে পে ব্যবহো  ক ো 

উডচত। এই ধ রন  পে ত্বকরক জ্বোলোতন কর  নো এবিং অেোলোডজট প্রডতডক্র ো কম হও ো  সম্ভোবনো 

র্থোরক।  

o ফোউরিিন: ডমনোর ল-রবসি বো হোইরপোঅেোলোরজটডনক ফোউরিিন। 

o কনডসলো : মজন্টল এবিং হোইরপোঅেোলোরজটডনক কনডসলো । 

o পোউিো : ডমনোর ল-রবসি বো হোইরপোঅেোলোরজটডনক পোউিো । 

 

ত্বরক  মর্োন এবিং আিো রর্োন ডবরবচনো ক ো 

• ত্বরক  মর্োন: ত্বরক  প্রকৃত  িরক ত্বরক  মর্োন বরল। মমকআপ পে ডনব টোচরন  মক্ষরত্র ত্বরক  মর্োরন  

সোরর্থ ডমল  রি  পে মবরে মনও ো গুরুত্বপূণ ট। 

• আিো রর্োন: ত্বরক  ডনরচ  স্তর    িরক আিো রর্োন বরল। আিো রর্োন সোধো ণত ঠোিো, উষ্ণ বো 

ডন রপক্ষ হ । মমকআপ পে ডনব টোচরন  মক্ষরত্র আিো রর্োন ডবরবচনো ক ো গুরুত্বপূণ ট। 
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টিপস 

• হোলকো পড মোরণ মমকআপ ডের  শুরু করুন এবিং ধীর  ধীর  বোডড়র  ডনন। 

• পোউিো  ব্যবহো  কর  মমকআপ মসর্ করুন। 

• গলো ও বুরক  সোরর্থ ডমল  োেরত ফোউরিিন মসেোরনও লোগোন। 

• ডন ডমতভোরব রোি ও েঞ্জ পড ষ্কো  করুন। 

 

সঠিক মমকআপ পে ব্যবহো  কর  আপডন ডনরজরক আ ও সুন্দ  ও আত্মডবশ্বোসী মবোধ ক রত পো রবন। ত্বরক  

স্বোরস্থে  জন্যও এটি গুরুত্বপূণ ট। 

 

 

2.5. প্রস্থ়ুতকো করে  ম্যোনু োল অনুর্ো ী মমকআপ পে ব্যবহো  ক ো 

 

মমকআপ পেগুডল মকবল ব্যবহো  ক রলই চরল নো, সঠিকভোরব ব্যবহো  ক রত হরব। প্রডতটি মমকআপ পরে  

ডনজস্ব একটি ব্যবহো  পিডত র্থোরক, র্ো সোধো ণত পরে  প্যোরকডজিং বো অন্তডন টডহত ডনরে টিোবলীরত উরিে ক ো 

র্থোরক। এই ডনরে টিোবলী অনুস ণ ক ো খুবই গুরুত্বপূণ ট। 

 

মকন প্রস্তুতকো রক  ডনরে টিোবলী অনুস ণ ক ো জরুড ? 

• সরব টোত্তম ফলোফল: প্রডতটি পে ডবরিষভোরব ততড  ক ো হ  এবিং ডনডে টষ্ট একটি উপোর  ব্যবহো  ক ো  

জন্য ডিজোইন ক ো হ । ডনরে টিোবলী অনুস ণ ক রল আপডন পে মর্থরক সরব টোত্তম ফলোফল পোরবন। 

• ত্বরক  ক্ষডত কম: অরনক মমকআপ পরে ডবডভন্ন  োসো ডনক উপোেোন র্থোরক। র্ডে এই পেগুডল 

সঠিকভোরব ব্যবহো  নো ক ো হ , তরব তো ত্বরক ডবডভন্ন ধ রন  সমস্যো মর্মন অেোলোডজট, রণ ইতেোডে সৃডষ্ট 

ক রত পোর । 

• পরে  েীর্ টস্থোডর্ ত্ব: প্রডতটি মমকআপ পরে  একটি ডনডে টষ্ট মম োে র্থোরক। ডনরে টিোবলী অনুস ণ কর  

পে সিং ক্ষণ ক রল পে েীর্ টস্থো ী হরব। 

• স্বোস্থেক  ত্বক: সঠিকভোরব মমকআপ ব্যবহো  ক রল ত্বক স্বোস্থেক  র্থোকরব এবিং মমকআরপ  কো রণ 

মকোরনো ধ রন  সমস্যো হরব নো। 

 

প্রস্তুতকো রক  ডনরে টিোবলীরত সোধো ণত কী র্থোরক? 

• পরে  উপোেোন: পরে ব্যবহৃত উপোেোনগুডল  একটি তোডলকো। 

• ব্যবহোর   পিডত: পেটি কীভোরব এবিং মকোর্থো  ব্যবহো  ক রত হ  তো  ডবস্তোড ত ডনরে টিোবলী। 

• সতকটতো: পে ব্যবহোর   সম  মকোন মকোন সতকটতো অবলম্বন ক রত হরব তো  তোডলকো। 

• সিং ক্ষরণ  পিডত: পেটি কীভোরব সিং ক্ষণ ক রত হ  তো  ডনরে টিোবলী। 

 

মমকআপ পরে  প্রকো রভে অনুর্ো ী ডনরে টিোবলী 

• ফোউরিিন: ফোউরিিন সোধো ণত মুরে  মোঝেোন মর্থরক শুরু কর  বোইর   ডেরক মব্লি ক ো হ । 

• কনডসলো : কনডসলো  সোধো ণত েোরগ  উপ  মেোর্ ট্যোডপিং মমোিরন লোগোরনো হ । 

• ব্লোি: ব্লোি সোধো ণত গোরল  সবরচর  উঁচু জো গো  লোগোরনো হ । 
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• আইশ্যোরিো: আইশ্যোরিো সোধো ণত মচোরে  পোতো  মেভোগ মর্থরক শুরু কর  বোইর   ডেরক মব্লি ক ো 

হ । 

• আইলোইনো : আইলোইনো  সোধো ণত পোতলো একটি লোইন আঁকো  জন্য ব্যবহৃত হ । 

• মোসকো ো: মোসকো ো পোপডড়  মগোড়ো মর্থরক শুরু কর  িগো পর্ টন্ত লোগোরনো হ । 

• ডলপডস্টক: ডলপডস্টক মঠোঁরর্  মোঝেোন মর্থরক শুরু কর  মকোরণ মকোরণ লোগোরনো হ । 

 

মমকআপ রোি ব্যবহো  

প্রো  সব মমকআপ পেই রোি ডের  লোগোরনো হ । ডবডভন্ন ধ রন  রোরি  ডবডভন্ন কোজ। মকোন রোিটি মকোন পরে  

জন্য ব্যবহো  ক ো হ , তো প্রস্তুতকো রক  ডনরে টিোবলীরত উরিে র্থোরক। 

 

সতকটতো 

• অেোলোডজট: র্ডে মকোরনো পে ব্যবহোর   প  ত্বরক লোলরচ েোগ, ফুসকুডড় বো চুলকোডন হ , তোহরল 

তোড়োতোডড় পেটি ব্যবহো  বন্ধ কর  ডচডকৎসরক  প োমি ট ডনন। 

• মচোরে ঢুরক মগরল: র্ডে মকোরনো মমকআপ পে মচোরে ঢুরক র্ো , তোহরল তোড়োতোডড় পোডন ডের  ধুর  

মফলুন। 

• মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  নো ক ো: মম োে উত্তীণ ট পে ব্যবহো  ক রল ত্বরক ডবডভন্ন ধ রন  সমস্যো হরত 

পোর । 

 

প্রস্তুতকো রক  ডনরে টিোবলী অনুস ণ কর  মমকআপ ব্যবহো  ক রল আপডন সুন্দ  এবিং স্বোস্থেক  ত্বক পোরবন। 

মরন  োেরবন, সুন্দ  মেেরত হরল স্বোস্থেক  ত্বক র্থোকো খুবই জরুড । 
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মসলফ মচক (Self Check)- ২ : মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীর্ পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

প্রশ্ন 1. মকোন মমকআপ উপক ণ ত্বরক   িং সমোন কর  এবিং েোগ মেরক  োরে?  

ক) আইলোইনো  

ে) ফোউরিিন 

গ) ব্লোি 

র্) মোসকো ো 

 

প্রশ্ন 2. কোরলো মচোরে  ডনরচ  অন্ধকো  েোকো  জন্য মকোন মমকআপ উপক ণ ব্যবহৃত হ ?  

ক) ডলপডস্টক 

ে) আইশ্যোরিো 

গ) কনডসলো  

র্) পোউিো  

 

প্রশ্ন 3. শুষ্ক ত্বরক  জন্য মকোন ধ রন  মমকআপ পে উপযুক্ত?  

ক) অর ল-ডে পে 

ে) হোইরেটিিং এবিং ডক্রডম ফমু টলোযুক্ত পে 

গ) হোইরপোঅেোলোরজটডনক পে 

র্) ম্যোর্ ডফডনিযুক্ত পে 

 

প্রশ্ন 4. মমকআপ ব্যবহোর   আরগ মকোন প ীক্ষো ক ো উডচত?  

ক)  ি প ীক্ষো 

ে) প্যোচ মর্স্ট 

গ) তোপমোত্রো প ীক্ষো 

র্) গন্ধ প ীক্ষো 

 

প্রশ্ন 5. মমকআপ পে ব্যবহোর   ফরল ত্বরক মকোন ধ রন  সমস্যো হরত পোর  নো?  

ক) অেোলোডজট 

ে) রণ 

গ)   েোি 

র্) হোইরেিন 
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উত্ত পত্র (Answer Key)- ২ : মমকআপ সোমগ্রী ব্যবহো  ক ো 

 

প্রশ্ন 1. মকোন মমকআপ উপক ণ ত্বরক   িং সমোন কর  এবিং েোগ মেরক  োরে?  

ক) আইলোইনো  

ে) ফোউরিিন 

গ) ব্লোি 

র্) মোসকো ো 

উত্ত : ে) ফোউরিিন 

 

প্রশ্ন 2. কোরলো মচোরে  ডনরচ  অন্ধকো  েোকো  জন্য মকোন মমকআপ উপক ণ ব্যবহৃত হ ?  

ক) ডলপডস্টক 

ে) আইশ্যোরিো 

গ) কনডসলো  

র্) পোউিো  

উত্ত : গ) কনডসলো  

 

প্রশ্ন 3. শুষ্ক ত্বরক  জন্য মকোন ধ রন  মমকআপ পে উপযুক্ত?  

ক) অর ল-ডে পে 

ে) হোইরেটিিং এবিং ডক্রডম ফমু টলোযুক্ত পে 

গ) হোইরপোঅেোলোরজটডনক পে 

র্) ম্যোর্ ডফডনিযুক্ত পে 

উত্ত : ে) হোইরেটিিং এবিং ডক্রডম ফমু টলোযুক্ত পে 

 

প্রশ্ন 4. মমকআপ ব্যবহোর   আরগ মকোন প ীক্ষো ক ো উডচত?  

ক)  ি প ীক্ষো 

ে) প্যোচ মর্স্ট 

গ) তোপমোত্রো প ীক্ষো 

র্) গন্ধ প ীক্ষো 

উত্ত : ে) প্যোচ মর্স্ট 

 

প্রশ্ন 5. মমকআপ পে ব্যবহোর   ফরল ত্বরক মকোন ধ রন  সমস্যো হরত পোর  নো?  

ক) অেোলোডজট 

ে) রণ 

গ)   েোি 

র্) হোইরেিন 

উত্ত : র্) হোইরেিন 

 

 

 



 

35 
 

র্োস্ক ডির্ (Task Sheet) - ২.১ : গ্রোহরক  ত্বরক  অবস্থো অনুস ণ কর  মমকআপ সোমগ্রী ডনব টোচন 

কাটজি ্াম গ্রোহরক  ত্বরক  অবস্থো অনুস ণ কর  মমকআপ সোমগ্রী ডনব টোচন 

কাটজি উটেশ্য গ্রোহরক  ত্বরক  অবস্থো ও প্রকো  অনুর্ো ী সঠিক মমকআপ সোমগ্রী ডনব টোচন ক ো, র্োরত 

তো ো স্বডস্ত মবোধ কর ন এবিং তোরে  মসৌন্দর্ ট বোরি । 

প্রর োজনী  

ইকুইপরমন্টস 

▪ ফোউরিিন 

▪ কনডসলো  

▪ প্রোইমো  

▪ ব্লোি 

▪ ডলপডস্টক 

▪ আইশ্যোরিো 

▪ মসটিিং পোউিো । 

কাটজি ধািসমূহ/িদ্ধম্পত 1. গ্রোহরক  ত্বক প ীক্ষো করুন এবিং তো  প্রকো  ডনধ টো ণ করুন (ততলোক্ত, শুষ্ক, 

সিংডমেণ, সিংরবেনিীল)। 

2. ত্বরক  মকোনও সমস্যো (রর্মন রণ, রুক্ষতো,   েোি) আরে ডক নো মসটি লক্ষে করুন। 

3. ত্বরক  প্রকো  অনুর্ো ী সঠিক ফোউরিিন (অেোলরকোহল-মুক্ত, জলডভডত্তক ইতেোডে) 

ডনব টোচন করুন। 

4. ত্বরক  সমস্যো  জন্য উপযুক্ত কনডসলো  এবিং প্রোইমো  ডনব টোচন করুন। 

5. ত্বরক   রি  সরে সোমঞ্জস্যপূণ ট ব্লোি এবিং ডলপডস্টক ডনব টোচন করুন। 

6. আইশ্যোরিো   ি ও প্যোর্োন ট ডনব টোচন করুন র্ো গ্রোহরক  ত্বরক  সরে মমরল। 

7. সবরিরষ, ত্বরক  ধ রন  জন্য সঠিক মসটিিং পোউিো  ব্যবহো  করুন। 
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স্পেসিসিকেশন সশট (Specification Sheet)- ২.১ : গ্রোহরক  ত্বরক  অবস্থো অনুস ণ কর  

মমকআপ সোমগ্রী ডনব টোচন 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  মমকআপ রোি ডসরন্থটিক ডরসল, ডবডভন্ন আকো  মসর্ 1 

2.  েঞ্জ মলরর্ক্স-ডে, ট্রো োরেল মিপ ডপস 10 

3.  প্যোরলর্ প্লোডস্টক, ডবডভন্ন সোইজ ডপস 2 

4.  টুইজো  মস্টইনরলস ডস্টল ডপস 2 

5.  ডম   মমর্োল মেম, ট্রোন্সপোর ন্ট ডপস 2 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ইকুইিটমন্টস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  লোইটিিং ডসরস্টম 
এলইডি, অেোিজোরস্টবল 

রোইর্রনস 
ডপস 1 

2.  মস্টোর জ করন্টইনো  প্লোডস্টক, মোডট-কম্পোর্ টরমন্ট ডপস 2 

3.  স্যোডনর্োইজো  ডিসরপনসো  
অরর্োরমটিক, 500ml 

কেোপোডসটি 
ডপস 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  ফোউরিিন ডলকুইি, ডবডভন্ন মিি ডপস 1 

2.  কনডসলো  ডলকুইি, ডবডভন্ন মিি ডপস 1 

3.  ব্লোি পোউিো , ডবডভন্ন মিি ডপস 1 

4.  আইশ্যোরিো প্যোরলর্, ডবডভন্ন মিি ডপস 1 

5.  ডলপডস্টক ডক্রডম, ডবডভন্ন মিি ডপস 2 
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দক্ষতা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 
 

 

প্রডিক্ষণোর্থী  জন্য ডনরে টিনো: মম্পডউটলি  ডনরম্নোক্ত েক্ষতো প্রমোণ ক রত সক্ষম হরল কম টেক্ষতো ডনরজই মূল্যো ন ক রব 

এবিং সক্ষম হরল “হেোঁ” এবিং সক্ষমতো অডজটত নো হরল “নো” মবোধক র্র  টিকডচি ডেন।   

কম টেক্ষতো মূল্যো রন  মোনেি  হেোঁ  নো  

1. মসৌন্দর্ ৃপদের সবসিন্ন ধরণ সচসিত করা হদয়দে।   

2. মেকআদপর উপকরণ সমুহ সচসিত করা হদয়দে।    

3. মসৌন্দর্ ৃপদের রাসায়সনক উপাদানসমুহ সচসিত করা হদয়দে।   

4. মসৌন্দর্ ৃপদের মলদবদলর সবষয়বস্তু ব্যাখ্যা করা হদয়দে।    

5. মেকআদপর উপকরণসমুদহর ব্যবহার ব্যাখ্যা করা হদয়দে।   

6. মেকআপ পে ব্যবহাদরর সতকৃতাসসুহ ব্যাখ্যা করা হদয়দে।   

7. মেকআপ সােগ্রী ব্যবহাদরর সবরুপ প্রিাবসমুহ ব্যাখ্যা করা হদয়দে।   

8. গ্রাহকদদর ত্বদকর অবস্থা অনুর্ায়ী উপযুক্ত মেকআপ পে ব্যবহাদরর পরােশ ৃমদওয়া হদয়দে।   

9. প্রস্থুতকারকদদর ম্যানুয়াল অনুর্ায়ী মেকআপ পে ব্যবহার করা হদয়দে।   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যো ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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সসসবএলএে প্রনয়ন 

 

“মেকআপ সােগ্রীর জ্ঞান প্রদয়াগ করুন” (অকুরপিন: মেকআপ আর্)ৃ িীষ টক কমডপরর্ডন্স মবসি লোডন টিং ম্যোর্োড  োল 

(ডসডবএলএম) টি – জোতী   েক্ষতো সনেো রন  ডনডমত্ত জোতী  েক্ষতো উন্ন ন কর্তটপক্ষ কর্তটক সমোহো  কনসোলরর্ন্টস 

ডল: এ  সহো তো  প্যোরকজ SD-9C (তোড ে: 15 জোনু ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণ ন ক ো হর রে।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো পেডব মমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ 
সু োই ো মবগম মলেক 

০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 
০২ জুরলেো িোডহন সম্পোেক ০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 
০৩ েোন মমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  মকো – অডি টরনর্  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মো: মোিাদেল মহাদসন ড ডভউ ো  ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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বিফাটিি (Reference) 

 

 

1. Makeup: The Sunday Times Bestseller - Hannah Martin  

2. Color Theory for the Make-up Artist - Rachel Morris  

3. Robert Jones' Makeup Masterclass - Robert Jones  

4. The Makeup Artist Handbook - Lisa Eldridge  

5. The Makeup Artist's Guide to Beautiful Skin - Kevyn Aucoin 
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