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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

 

“ইলেক ট্রিক যাে স াট্রক ি ট স ংস্থ াপ লন র  ক াজ স ম্পন্ন  ক র া” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল 

ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত 

প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

 

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি 

কিটত িািটে। 
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--- ---- ----- ---- ---- ---  ত াট্ররলে  অ্নুট্রিত  - ---- ----- --ক র্ত িপক্ষ  সভ ায়  অ্ নুলোট্র দত । 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রন ল দ িট্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ িক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইল েকট্রিকয াে ই ন্সটলেশন  অ্যান্ড  ম েইনল টন্যান্স (ইআইএ ে)  এি অন্যতম ইউম্প্ে ই লেকট্রিক যাে স াট্রক িট 

স ংস্থাপলনর কাজ স ম্পন্ন কিা।  এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল কালজর প্র স্তুট্রত গ্রহণ কিটত পারলবন, SPST এবং 

SPDT ব্যবহার কলর একটি বা ট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত প ারলবন, ই ল েকট্রি কযাে ট্র িটি ং এর প্র তী ক ট্র িট্রিত কিটত প ারলবন, 

ইলেকট্রিক যাে কাল জ ব্যেহৃত ট্র িটি ংসমূহ ট্রিট্র িত কিটত পার ল বন,  দু ই জা য়গা হলত একটি ক ট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত 

পারলবন, ফ্ললরালসন্ট ল্যাম্প স ং লর্াগ স াট্রক িট তত ট্রর কিটত পার লবন, এব ং ট্রস ট্রে ং ি যান মরগু ল েটরস হ সিংটর্াগ কিটত 

পারলবন। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত 

িটয়টে।     

      

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শ ী লট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

 

ইউ ও ম্পস: ইলেকট্রিকযাে স াট্রক ি ট স ংস্থা পলনর কা জ স ম্পন্ন কি। 

উ ও ম্পস বকাড: CBLM-OU-CON-L2-M4-BN-V1 

মম্পডউল: ইলেকট্রিকযাে স াট্রক ি ট স ংস্থাপলনর কা জ স ম্পন্ন ক র া। 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্র িউেটি লত ই লেকট্রিক যাে কালজ মে ৌট্রে ক দক্ষত া প্র ল য়াগ কর ার  জন্য প্র লয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া 

ও আ িরণ (মকএস এ) স ম্পলক ি অ্বট্রহত ক র া হলয় লে । এলত কা লজর প্র স্তুট্রত গ্রহণ, SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর 

একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ, দু ই জা য়গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ, ফ্ললর ালসন্ট ল্য াম্প স ং লর্াগ স াট্র ক িট তত ট্রর, ট্রস ট্রেং ি যান 

মরগুলে টরসহ সিংটর্াগ স ম্প ট্রক িত  দক্ষ ত াস মূ হ অ্ন্ত র্ভ িক্ত ক র া হলয়ল ে । 

 

 

্ম্পম্াল সময়: ৫০ ঘন্টা।  
 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

 

 

1. কালজর প্র স্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে;  

2. SPST এবং SPDT ব্যবহা র কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে;  

3. দু ই জা য়গা হলত একটি কট্র েং ম বে ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে; 

4. ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর কিটত িািটে; 

5. ট্রস ট্রেং িযান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ কিটত িািটে; 

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

 
 

1. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  PPE স ংগ্রহ  এবং  প ট্ররধ ান  ক র া  হল য়ল ে;  

2. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তুত  ক র া  হলয় লে; 

3. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  টু ে, স রঞ্জাে এ বং উপকর ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্র হ  ক র া  হল য়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

5. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

6. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

7. একটি বাট্রত SPST সুইলি র স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হলয় লে; 

8. একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;  

9. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

10. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

11. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

12. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

13. একটি বাট্রত SPST সুইলি র স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হলয় লে; 

14. একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;  

15. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

16. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 



 

 

17. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

18. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

19. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

20. ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর ক র া হল য়লে; 

21. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

22. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

23. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

24. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

25. SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল -১ কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  PPE স ংগ্রহ  এবং  প ট্ররধ ান  ক র া  হল য়ল ে;  

2. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তুত  ক র া  হলয় লে; 

3. কালজর প্র লয় াজন  অ্নুর্া য়ী  টু ে, স রঞ্জাে এব ং উপকর ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্র হ  

ক র া হলয় লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস  

10. তাট্রেকা অ্নুর্া য়ী  টুে ও ইকুই প লেন্ট 

11. তাট্রেকা অ্নুর্া য়ী  কাঁ িা োে   

ট্রবষয়বস্তু 

1. PPE এর তাট্র েকা ;   

2. ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তুত  ক র া;  

3. টুেস মূহ, স রঞ্জা ে এব ং উ পকর ণ  কালজর  প্র লয়া জন  অ্ নুর্া য়ী  ট্রন ব িা িন  এব ং 

স ংগ্রহ ক র ার প দ্ধট্রত; 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

 

এই ট্রশ েন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

 ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব ।  ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ১ : কাল জর প্র স্তুট্রত গ্রহণ ক র া। 

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত র প লত্রর স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

 মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ১  - এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ১  -এর সাল ে ট্রনল জর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ১  - ম্পিম্পিই স না ক্ত কর া 

 

 

 

 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশ ক্ষােীগ ণ-  

 

 PPE এর তাট্রেকা এবং  তার ব্যবহার কর লত িািটে।   

 ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তুতক রণ কর লত িািটে।    

 প্র লয়াজন  অ্নুর্া য়ী  টুেস মূ হ, স রঞ্জাে  এবং  উপকর ণ  ট্রন ব িা িন  ও  স ংগ্রহকরণ  সিটকন ব্যা খ্যা কর লত িািটে।   

 

 PPE এ র তা ট্রেকা এব ং তার  ব্য বহার 

মস িটি  ম হেল েট স্: 

এটি  এক  ধর লণর  শ ক্ত মহেল েট / টুট্রপ র্া  

ক ে িলক্ষ লত্র  পট্ররধ ান  ক র া  হয় এটি  মকালনা  প ড়ন্ত  

ব স্তু দ্বারা  োে ালক  আঘাত  মেলক  র ক্ষ া কলর। 

 

 

 

 মিাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস িটি  গ্লালস স : 

গগ েস্ এক  ধর লণর প্রট্রত রক্ষা মূ েক িশ ে া র্া  ম িােলক  

সুরক্ষা প্র দান কলর। 

কালনর  প্ল্ যাগ/ কালনর  োফ্স : 

একটি  ইয়ার/ক া লনর  প্ল্ যাগ/ োফ্স  ব্যবহারকারী র  

কালনর  সুরক্ষ ার জন্য  ব্যবহার  ক রা হয়  (লর্ েন -

উচ্চ শ ব্দ, পাট্রনর  অ্ নুপ্র লবশ, ধূে া  অ্েবা  

অ্ট্রতট্রর ক্ত বাতাস )। 

 

 িাস্ট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক: 

ক ে িলক্ষ লত্র  িাস্ট / ধূ ো মে লক  র ক্ষ া  মপ লত  িাস্ট  োস্ক / ধূ ে া 

োস্ক ব্যবহালরর  প্র লয়া জনী য়তা অ্তযাব শ্যক। 

সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র গ্রক)/এলপ্র ান : 

ক ে িলক্ষ লত্র  আঘ াত  মে লক  শ র ী র লক  র ক্ষ া ক র ার  

জন্য এলপ্রান  ট্রি জাইন  কর া হলয় লে। 

 

 

 

 

 



 

 

 মস িটি  ম ভস্ট : 

এটি  একটি  ট্রর িলেট্রক্ট ভ মস িটি  ইকুউই পলেন্ট  র্া একজন 

কেীলক দৃশ্য োন রােলত  ব্যবহা র করা হ য়। 

 

মস িটি  মব ি: 

উচ ুঁ ট্রব ট্রড ং মে লক  ট্রন ে িাণ  শ্রট্র েল ক র  পল ড় র্া ওয়া  

হলত রক্ষা  ম পলত ব্যবহৃ ত  হয়  এ োড়াও  অ্ট্রত ট্ররক্ত  

টুেস্ ধলর  রাোর  জন্য এটি  ব্যব হৃ ত হয়। 

 

 

 

 

 

মস িটি  হা লন িস : 

একজন ব্যট্র ক্ত উঁচ  মে লভলে  কা জ কর ার স েয়  মকান  

কারলণ পল ড় মগলে  তালক ধলর  র ােলত/ রক্ষা করার জন্য 

এই মব ি / ব ট্রি হালন িস  ব্যব হৃ ত  হ য়। 

হযান্ড গ্লভ স্ : 

কালজর স ে য় হাতলক রক্ষ া কর ল ত এটি ব্যবহৃত  

হয় এব ং হ াতলক ট্রনরা প দ রালে। 

 

 

 

 

 

মস িটি  সুজ: 

কালজর স ে য় পা/প ালয়র  পাত ার  মকান  ধর লণর 

ক্ষট্রত/ ইনজুট্রর হ লত রক্ষা  ম পলত এটি  ব্যবহৃ ত হ য়। 

 

 

 ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তুতক রণ 

ত ব দু যট্রত ক  ক ালজ  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  অ্লন ক ট া ট্রস লস্ট ল ের  ক ে া  ব েলে, র্া স ম্পূণ ি ব া স াধ া ট্রর ত  ত ব দু যট্রত ক  

ক ার্ িক্র ে িাো লন ার  জন্য  স র ঞ্জা ে, ব্যবস্থ াপনা, ও প্র ল িষ্টা শ ট্র ক্ত স রবর ালহর সুট্রবধ াজনক  একটি  ম ক্ষত্র তত ট্রর কলর।  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  ক লয়কটি  ধা প ট্রবলব িনা করা  উট্র িত: 

 



 

 

 

▪ পট্রর ক ল্প ন া এব ং প্র ক ল্প  ট্রন ে িাণ :  ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র লণ র  প্র ে ে ধ া প হলো  পট্রর ক ল্প ন া  এব ং প্র ক ল্প  

ট্রন ে িাণ ।  প্র ক লল্প  ক ে িলক্ষ লত্রর  আ ক ার, প্র লয় াজনী য়  উপা দানস মূ হ, স ংখ্যক, ও স ঠিক  প্র ল িষ্টাজ ট্রনত  উপা ল য় 

স রঞ্জাে ট্র বন্য াস, স ং লর্াগ, ও প্র ল িষ্ট া ো পদণ্ড  পট্রর ন ট্রত  স ম্প লক ি ট্র ব িার  ক রু ন । 

▪ প্র লয়াজনী য় স র ঞ্জাে  ট্রন ব িা িন  ও  স্থ াপন : প্র ল য়াজনী য়  তব দু যট্রতন  উ পাদানস মূহ, মর্ েন ি ান্সির োর, প্য ালনে, 

মকব ে, সু ইি, ট্র েট ার, মজন া লর ট র  ইত য াট্রদ  ট্রন ব িা িন  ক রু ন ।  এে াি াও, উপা দান গুট্রে স্থ া পন করার  জন্য 

উপযু ক্ত জ া য়গা ও স্থ ানট্রবন্য াস ট্র বিার করু ন । 

▪ তব দু যট্রতক  মনট ও য়াক ি  স ংলর্াগ : ক ে িলক্ষ লত্র  ত ব দু যট্রত ক  স র ঞ্জ াে  স ঠি ক ভালব  ক া জ ক র ার  জন্য  এটি  োন ট্রি ত্র 

এবং িা টা স ংগঠলনর সাল ে স ম্পৃক্ত হলত পালর। প্র ল য়াজ লন সু ই িগুট্র ে ইন্ট ারকলন ক্ট করু ন, ো ই টি ং ও 

স াট্রভ িলস র  জন্য  মনটও য়াক ি ক যাব ে স ংযু ক্ত ক রু ন । 

▪ ট্রন র াপত্ত া ব্যব স্থ াপন া : ত ব দু যট্রত ক  ক াজলক্ষ লত্র  ট্রন র াপত্ত া  প্র াে ট্রেক  গুরু ত্ব পূ ণ ি।  উপা দান গু ট্রের  ট্রন র াপ ত্ত া ও 

পট্রর ি ােন ার  জন্য  উ পযুক্ত  উ পাদ ান  ট্রন ব িািন  ক রু ন, তব দু য ট্রতন  তব দু যট্রতন  ট্রস লস্ট ল ের ট্রনরা পত্ত া পট্রর কল্প না 

করু ন, এবং  আবট্রশ্যক  ট্রনর া পত্ত া  উপা দান গুট্রে মর্ েন অ্ট্রতট্ররক্ত  আোদা  সু ইি, এো ে ি ট্রস লস্ট ে, ট্র জপ 

স ংলর্াগ প্রদান  করু ন । 

▪ পট্রর ি ােন া ও পট্রর স ংখ্য ান : ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ লত্র  দক্ষ  পট্রর িােক  ও পট্রর স ং খ্যান  প্র লয় াজন। 

উপাদ ান গুট্রে র  ক ার্ িক্র ে ও স াট্রভ িলস র  জন্য  পট্রর স ংখ্য ান  স ংট্র িষ্ট  ক রু ন, কালজর  স ে য়সূ িী  তত ট্রর করু ন, 

পট্ররট্রস্থ ট্রতমূ েক ত্রুটির  জন্য েট্রন টট্ররং  ট্রস লস্ট ে ব্যবহার  করু ন । 



 

 

স ােট্রগ্রক ভা লব  ত ব দু যট্রত ক  ক াল জ ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  এক টি  ট্রন র া পদ, ভ াে পট্রর িাট্রেত  এব ং  ক ার্ িক র ী  ত ব দু যট্রত ন  

ক ার্ িক্র ে স াধ ার ণ ত  ক র ার  জন্য  প্র লয়াজনী য় উপা দান, ট্রনর া পত্ত া, ও পট্র রিােন ার জন্য  র্লেষ্ট  সুট্রব ধাজনক  ক ে িল ক্ষ ত্র 

ট্রনট্রি ত কলর । 

 প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  টুেস মূ হ, স রঞ্জ াে  এব ং উপ কর ণ  ট্রন ব িা িন  ও স ং গ্রহকর ণ পদ্ধট্রত 

তব দু যট্রতক  কালজ  প্র লয়া জন অ্নুর্ া য়ী  টুেস মূ হ, স র ঞ্জাে  এব ং উ প ক র ণ  ট্রন ব িািন  ও  স ংগ্রহক র লণ র  জন্য  ট্রক ছু  পদ্ধট্রত  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  হলত পালর : 

 

▪ প্র কলল্প র প্র লয়াজন  ট্রন ধ িার ণ : প্র ে লে প্র কলল্প র প্র লয় াজন  ও উল েশ্য ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন ।  েষ্ট  অ্ব স্থ ান  অ্নুস ালর  

ক ে িলক্ষ লত্র ক ী  ধ র লণ র  ক া জ অ্নুি ান  ক র া হ লব  ত া 

ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন । 

▪ স ঠি ক  টু েস মূহ  ট্রন ব িা িন :  প্র ক লল্প র  জন্য  উপযু ক্ত  টু েস মূহ  

ট্রন ব িািন  ক রু ন ।  এটি  ক ে িলক্ষ লত্র র  ধ র ণ  এব ং ক াল জর  

প্র কৃ ট্রত র  উপর  ট্রন ভ ির  ক র লব ।  উ পযুক্ত টু েস মূহ োন ও  

োন  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর  মর্ েন  পাও য় ার টুে, হযান্ড  টুে, 

মটট্রস্ট ং  উপকর ণ, মপ্র ালটট্র ক্টভ উ পকর ণ ইত যাট্র দ । 

▪ স রঞ্জাে স ংগ্র হকরণ : প্র লয় া জনী য় স রঞ্জাে এব ং 

উপক র ণ গু ট্রে ট্রন ব িা িন  ক রু ন  এব ং ত াল দর  স ং গ্রহ ক রু ন ।  

ট্রবট্রভন্ন কাল জর জন্য  উপযু ক্ত উপকর ণ স ং গ্রহ কর লত  

পালরন, মর্ েন িান্সির োর, সুই িগুট্র ে, কযাব ে, ট্রে টার, 

মজনালরট র, ইন ভা ট িার  ইত যা ট্রদ। 

▪ গুণ োন  এব ং স াট্রভ িট্রস ং: ক্র য় কৃত  স রঞ্জালের গুণোন  

ট্রন ট্রি ত  ক রু ন  এব ং ট্রন র াপত্ত া  স াট্রভ িট্রস ং প্র ল য়াজনী য়  

স েলয় ক রু ন ।  এটি  ক ার্ িক্ষ েত া ও  দ্রুত  স ংট্র িষ্ট  স র ঞ্জ ালের  

উপট্রস্থ ট্রত ট্রন ট্রিত  কর লব । 

▪ স ংরক্ষণ ও  পট্রর িােনা : স রঞ্জ াল ের স ঠিক  স ং রক্ষণ  ও  প ট্ররিা ে না স ম্পন্ন করু ন।  উপযু ক্ত স ংর ক্ষণ স রঞ্জাে 

প্র লয়াজনী য়  োন দণ্ড  মে লন িলুন, ব াি ট্রত  ভারস াম্য  স ংরক্ষণ  ক রু ন এবং  স্থ ানট্রবন্য াস ও  পট্রর িা েনার জন্য  

উপযু ক্ত প্র ট্রক্র য় া অ্নুস রণ করু ন । 

উপলর উ ট্রিট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যব হার কলর আ পট্রন তব দু য ট্রতক  কা লজ প্র লয়া জনী য় টুেস মূ হ, স রঞ্জ া ে এবং  উপকর ণ 

ট্রন ব িািন  ও স ং গ্রহ  ক র লত  পালর ন ।  স ালে  স ালে  আ পন ার  ক ার্ িক্র েলক  ভাে  পট্রর িাট্রেত  ক র লত  আপট্রন  প্র লয়াজনী য়  

টু েস মূহ এব ং উ পক র ণ গুট্রের  গু ণ োন  এব ং স াট্র ভ িট্রস ং স ম্প লক িও স ত ক ি ে াক লত  প ালর ন । 

 

 



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা।  

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - উপলর াক্ত ইনির লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রে খু ন- 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. PPE এর তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্ত র :  

 

2. ত ব দু যট্রত ক  ক ালজ  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রব লবিনা করা  উট্র িত? 

উত্ত র :  

 

3. তব দু যট্রতক  কালজ  প্র লয়া জন অ্নুর্ ায়ী  টুেস মূহ, স র ঞ্জাে  এব ং  উ প ক র ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্রহক র লণ র  জন্য  

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা  কর া উট্রি ত? 

উত্ত র :   

 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা।  

 

 

1. PPE এ র তা ট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্ত র :  

PPE এ র তা ট্রেকা 

▪ মস িটি  ম হেল েট স্ 

▪ মিাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস িটি  গ্লালস স 

▪ কালনর  প্ল্ যাগ/ কালনর  োফ্স 

▪ িাস্ট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক 

▪ সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র গ্রক)/এলপ্র ান 

 

2. ত ব দু যট্রত ক  ক াল জ ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবল বিন া কর া উ ট্রিত? 

উত্ত র :  

ত ব দু যট্রত ক  ক ালজ  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  অ্লন ক ট া ট্রস লস্ট ল ের কো  বেলে, র্া স ম্পূণ ি ব া স াধ া ট্রর ত  ত ব দু যট্রত ক  

ক ার্ িক্র ে িাো লন ার  জন্য  স র ঞ্জা ে, ব্যবস্থ াপনা, ও প্র ল িষ্টা শ ট্র ক্ত স রবর ালহর সুট্রবধ াজনক  একটি  ম ক্ষত্র তত ট্রর কলর।  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  ক লয়কটি  ধা প ট্রবলব িনা করা  উট্র িত: 

▪ পট্রর ক ল্প ন া এব ং প্র ক ল্প  ট্রন ে িাণ :  ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু তক রলণর  প্র েে ধা প হলো  পট্ররকল্প না  এব ং প্র কল্প  

ট্রন ে িাণ ।  প্র ক লল্প  ক ে িলক্ষ লত্রর  আ ক ার, প্র লয় াজনী য়  উপা দানস মূ হ, স ংখ্যক, ও স ঠিক  প্র ল িষ্টাজ ট্রনত  উপা ল য় 

স রঞ্জাে ট্র বন্য াস, স ং লর্াগ, ও প্র ল িষ্ট া ো পদণ্ড  পট্রর ন ট্রত  স ম্প লক ি ট্র ব িার  ক রু ন । 

▪ প্র লয়াজনী য় স র ঞ্জাে  ট্রন ব িা িন  ও  স্থ াপন : প্র ল য়াজনী য়  তব দু যট্রতন  উ পাদানস মূহ, মর্ েন ি ান্সির োর, প্য ালনে, 

মকব ে, সু ইি, ট্র েট ার, মজন া লর ট র  ইত য াট্রদ  ট্রন ব িা িন  ক রু ন ।  এে াি াও, উপা দান গুট্রে স্থ া পন করার  জন্য 

উপযু ক্ত জ া য়গা ও স্থ ানট্রবন্য াস ট্র বিার করু ন । 

▪ তব দু যট্রতক  মনট ও য়াক ি  স ংলর্াগ : ক ে িলক্ষ লত্র  ত ব দু যট্রত ক  স র ঞ্জ াে  স ঠি ক ভালব  ক া জ ক রার  জন্য এটি  োনট্রি ত্র 

এবং িা টা স ংগঠলনর সাল ে স ম্পৃক্ত হলত পালর। প্র ল য়াজ লন সু ই িগুট্র ে ইন্ট ারকলন ক্ট করু ন, ো ই টি ং ও 

স াট্রভ িলস র  জন্য  মন টও য়াক ি ক যাব ে স ংযু ক্ত ক রু ন । 

▪ ট্রন র াপত্ত া ব্যব স্থ াপন া : ত ব দু যট্রত ক  ক াজলক্ষ লত্র  ট্রন র াপত্ত া  প্র াে ট্রেক  গুরু ত্ব পূ ণ ি।  উপা দান গু ট্রের  ট্রন র াপ ত্ত া ও  

পট্রর ি ােন ার  জন্য  উ পযুক্ত  উ পাদ ান  ট্রন ব িািন  ক রু ন, তব দু য ট্রতন  তব দু যট্রতন  ট্রস লস্ট ল ের ট্রনরা পত্ত া পট্রর কল্প না 

করু ন, এবং  আবট্রশ্যক  ট্রনর া পত্ত া  উপা দান গুট্রে মর্ েন অ্ট্রতট্ররক্ত  আোদা  সু ইি, এো ে ি ট্রস লস্ট ে, ট্র জপ 

স ংলর্াগ প্রদান  করু ন । 

▪ পট্রর ি ােন া ও পট্রর স ংখ্য ান : ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ লত্র  দক্ষ  পট্রর িা েক  ও পট্ররস ং খ্যান প্র লয় াজন। 

উপাদ ান গুট্রে র  ক ার্ িক্র ে ও স াট্রভ িলস র  জন্য  পট্রর স ংখ্য ান  স ংট্র িষ্ট  ক রু ন, কালজর  স ে য়সূ িী  তত ট্রর করু ন, 

পট্ররট্রস্থ ট্রতমূ েক ত্রুটির  জন্য েট্রন টট্ররং  ট্রস লস্ট ে ব্যবহার  করু ন । 

স ােট্রগ্রক ভা লব  ত ব দু যট্রত ক  ক াল জ ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  এক টি  ট্রন র া পদ, ভ াে পট্রর িাট্রেত এবং  ক ার্ িক র ী  ত ব দু যট্রত ন  

ক ার্ িক্র ে স াধ ার ণ ত  ক র ার  জন্য  প্র লয়াজনী য় উপা দান, ট্রনর া পত্ত া, ও পট্র র িােন ার  জন্য  র্লে ষ্ট  সুট্রব ধ াজন ক  ক ে িল ক্ষ ত্র 

ট্রনট্রি ত কলর । 

 



 

 

3. তব দু যট্রতক  কাল জ প্র ল য়া জন অ্নু র্া য়ী  টু েস মূহ, স র ঞ্জা ে  এব ং উ পক র ণ  ট্রন ব িািন  ও  স ং গ্রহক র ল ণ র  জন্য  

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলব িনা  কর া  উ ট্রিত? 

উত্ত র :   

তব দু যট্রতক  কালজ  প্র লয়া জন অ্নুর্ া য়ী  টুেস মূ হ, স র ঞ্জাে  এব ং উ প ক র ণ  ট্রন ব িািন  ও  স ংগ্রহক র লণ র  জন্য  ট্রক ছু  পদ্ধট্রত  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  হলত পালর : 

▪ প্র কলল্প র প্র লয়াজন  ট্রন ধ িার ণ : প্র ে লে প্র ক লল্প র  প্র লয় াজন  ও উল েশ্য ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন ।  েষ্ট  অ্ব স্থ ান  অ্নুস ালর  

ক ে িলক্ষ লত্র  ক ী  ধ র লণ র  ক া জ অ্নু ি ান  ক র া হল ব  ত া  ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন । 

▪ স ঠি ক  টু েস মূহ  ট্রন ব িািন : প্র ক লল্প র  জন্য  উপযু ক্ত  টু েস মূহ  ট্রন ব িা ি ন  ক রু ন ।  এটি  ক ে িলক্ষ লত্রর  ধ র ণ  এব ং ক া লজর  

প্র কৃ ট্রত র  উপর  ট্রন ভ ির  ক র লব ।  উ পযুক্ত  টু েস মূহ  ে ান  ও  ে ান  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর  মর্ েন  পাও য়ার টুে, হযান্ড  

টু ে, মটট্রস্ট ং  উ পকর ণ, মপ্র ালট ট্রক্ট ভ উ পকর ণ ইত যাট্র দ । 

▪ স রঞ্জাে স ং গ্রহকর ণ: প্র ল য়াজনী য়  স র ঞ্জাে এব ং উ পক র ণ গুট্র ে ট্রন ব িািন  ক রু ন  এব ং ত াল দর  স ং গ্রহ ক রু ন ।  ট্রব ট্রভন্ন 

কালজর জন্য উপযু ক্ত উ পকর ণ স ংগ্রহ কর লত  পালরন, মর্ে ন িান্সির োর, সু ইিগুট্রে, কয া বে, ট্র েটার, 

মজনালরট র, ইন ভা ট িার  ইত যা ট্রদ। 

▪ গুণ োন  এব ং  স াট্রভ িট্রস ং :  ক্র য়কৃ ত  স র ঞ্জালের  গুণ োন  ট্রন ট্রি ত  ক রু ন  এব ং ট্রন র াপত্ত া  স াট্র ভ িট্রস ং  প্র লয়া জনী য় স েলয়  

ক রু ন ।  এটি  ক ার্ িক্ষ েত া  ও  দ্রুত  স ংট্রিষ্ট  স র ঞ্জাল ের  উ পট্রস্থ ট্রত  ট্রন ট্র ি ত  ক র লব । 

▪ স ংরক্ষণ ও  পট্রর িােনা : স রঞ্জ াল ের স ঠিক  স ং রক্ষণ  ও  প ট্ররিা ে না স ম্পন্ন করু ন।  উপযু ক্ত স ংর ক্ষণ স রঞ্জাে 

প্র লয়াজনী য়  োন দণ্ড  মে লন িলুন, ব াি ট্রত  ভারস াম্য  স ংরক্ষণ  ক রু ন এবং  স্থ ানট্রবন্য াস ও  পট্রর িা েনার জন্য  

উপযু ক্ত প্র ট্রক্র য় া অ্নুস রণ করু ন । 

উপলর উ ট্রিট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যব হার কলর আ পট্রন তব দু য ট্রতক  কা লজ প্র লয়া জনী য় টুেস মূ হ, স রঞ্জ া ে এবং  উপকর ণ 

ট্রন ব িািন  ও স ং গ্রহ  ক র লত  পালর ন ।  স ালে  স ালে  আ পন ার  ক ার্ িক্র েলক  ভাে  পট্রর িাট্রেত  ক র লত  আপট্রন  প্র লয়াজনী য়  

টু েস মূহ এব ং উ পক র ণ গুট্রের  গু ণ োন  এব ং স াট্র ভ িট্রস ং স ম্প লক িও স ত ক ি ে াক লত  প ালর ন । 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)- ১: ম্পিম্পিই স না ক্ত  কর া 

ক া লজর  ব ণ িন া ম্পিম্পিই স না ক্ত কর া 

কা লজর  ে ানদন্ড ম্পিম্পিই স না ক্ত ও  ম েলবে কর া হ লব   

কা লজর  

ধা পস মূহ/প দ্ধট্রত 
ট্রবট্রভন্ন ধর লনর  ম্পিম্পিই স ং গ্রহ কি।  

উক্ত উ পকর ণস মূ হ ম টট্রবলের  উ পর আ োদা ভালব িাখ।  

ম্পিম্পিই স না ক্ত কি।   

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই নাল ে র মেলব েস হকালর তা ট্রেকা তত ট্র র কি। 

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই ব্যব হাবিি তাট্রেক া তত ট্রর কি। 

ম্পিম্পিই পু নর া য় জ ো  দাও।   

কালজর জায়গা  পট্রর ষ্কার কি। 
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ম্পেেনফল - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে। 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র ল য়াজন ী য় ো োো ে স ং গ্রহ ক লর স্থ া প ন ক র া 

হলয়লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. একটি বাট্রত SPST সুইলি র স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হলয় লে; 

5. একটি বাট্রত SPDT সুই লির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রনয় ন্ত্রণ কর া হ লয়লে;  

6. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে 

11. টুেস মূহ 

12. কাঁ িাো েস মূহ   

ট্রবষয়বস্তু 

1. টু েস মূলহর  তা ট্রেকা;  

2. কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা; 

3. একটি বাট্রত SPST সুইল ির স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক িট; 

4. একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রন য়ন্ত্রণ স াট্রক ি ট;  

5. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া ক র ার পদ্ধট্রত; 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ 

কিা।  

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ২ : SPST এবং SPDT ব্যব হার ক লর 

একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ কিা। 

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এব ং উত্ত র প লত্র র স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ২ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ২ -এর  স ালে ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রিলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ জব  ট্রশ ট ২ - : SPST ব্যবহা র কলর একটি বাট্রত 

ট্রনয়ন্ত্রণ কিা।  

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ২ - : SPST ব্যবহার কলর 

একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ কিা। 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ 

কিা।  

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশ ক্ষােীগ ণ- 

 

 টু েস মূলহর  তা ট্রেকা কর লত িািটে।   

 কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা কর ল ত িািটে।   

 একটি বাট্রত SPST সুইল ির স া হায্য ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট ব্য াখ্যা কর লত িািটে।   

 একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স া হায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্রণ স াট্র ক িট ব্যা খ্যা কর লত িািটে।   

 SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া ক র ার পদ্ধট্রত  ব্যাখ্য া কর লত িািটে।   

 

 টু েস মূলহ র  তা ট্রেকা  
 

প্র লত যক  ম পশ ায়  ক াল জর  জন্য  ট্র ন ট্রদ িষ্ট  ট্রক ছু  র্ ন্ত্রপ াট্রত  ে ালক  এব ং ই লেক ট্রিক যাে  ক ালজর  ম ক্ষ লত্র ও এর  মক ান  ট্রব ক ল্প  

মনই। হ াউজ  ওয় যাট্রর ং ইলেকট্রিট্র শ য়ানলদর অ্বশ্য ই ইলেকট্রিট্রশ য় ান ম পশ ায় ব্যবহৃ ত স ব ধর লণর  হযান্ড ও পাও য়ার 

টুেস ’ ( র্ন্ত্রপাট্রত ) এর  ব্যবহার  জ ানলত হলব। স ঠিক  স েলয়  োনস ম্পন্ন পণ্য  তত ট্রর  কর লত কা লজর  জন্য স ঠিক  টুেস  

ব্যব হার  অ্ত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ি।   

টুেস  একটি  স হায়ক র্ন্ত্র র্ া এ কটি  কাজ স ম্পন্ন কর লত ব্যবহা র কর া হলয় ো লক। ইলেকট্র িট্রশ য়ান কালজ ট্রব ট্রভন্ন  

ধর লণর টুেস ’ ব্যব হৃ ত  হল য় ে াল ক ।  ট্রক ছু  ট্রন ট্রদ িষ্ট  টু েস  আ লে  মর্গু লো স ব  ইলেক ট্রি ট্রশ য়ান  ব্যব হার  কলরন  না।  অ্ন্য ান্য  

টুেস ’ কেলবট্রশ প্র লতযক ইল েকট্রি ট্রশ য়ান ব্যবহার  কর লত হল য়। হাউ জ ওয় যাট্রর ং ইল েকট্রিট্রশ য়ান মপশ ার টুেস ’ গুলোলক  

প্র ধান ত দুইটি  ম শ্রণী লত আো দা  কর া র্ায় :  

• হযান্ড টুেস 

• পাওয় ার টুেস 

পাওয় ার টুেস আবার দু ই প্র কার : 

• মপাল ট িব ে ( ব হন লর্াগ্য ) পাও য়ার  টু েস্ 

• ভারী  পা ওয়ার  টুে স্ 

হযান্ড টুেস:  

তদট্রহক শ ট্র ক্তর  প্র লয়ালগর  ে াধ্যল ে কা ট্ররগ ট্রর মক্ষলত্র  মর্  স ে স্ত  টুেস  ব্যবহার  কর া  হ য় তা হালকই  হয ান্ড টুেস  বলে।  

ইট্রঞ্জট্রনয় ার বা  ম টকট্রনট্রশ য়ানগ ণ  হালত -কেলে  কাজ  কট্রর য়া ে াল কন । সুতার ং ই ট্রঞ্জট্রন য়ার ব া দ ক্ষ মটক ট্রনট্রশ য়ানল দর 

ইলেকট্রিক যাে মকান  কন স্ট্র াকশ ন বা রক্ষণ া লবক্ষণ  কাজ  স ঠিক  ও সুিুভ ালব স োধান  ক ট্ররলত হ ইলে হ যান্ড টুেলস র  

একান্ত প্র ল য়াজন আলে। হযান্ড  টুেস  োড়া  কাট্ররগ ট্রর  মকান  ক াজ কর া স ম্ভব নলহ। 

ম্প্টম্ন হযান্ড টুলস এি ব্যবহার প্রদা্ কিা হল-  

নােঃ (এযািজ াষ্টলটবে  ে যানার/ লর ঞ্চ) নােঃ ট্রস -ক্লাম্প 

ব্যবহারঃ 
ট্রবট্রভন্ন স াইল জর  নাট মবাি  মোো বা  

োগালনার জন্য  ব্যবহার  কর া  হয় 
ব্যবহারঃ 

মর্লকান দু ইটি বস্তুলক  একল ত্র 

শ ক্ত ভালব ধ লর রাোর জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 



 

 

 
 

নােঃ আগুর ট্রবটস নােঃ ট্রিলজ ে উি 

ব্যবহারঃ কালঠ ট্রেদ্র কর ার জন্য  ই হা ব্যব হার কর া  হ য়। ব্যবহারঃ 
কালঠর জলয়লন্টর  োঁ জ  কাট ার 

জন্য ইহা  ব্যবহ ার করা  হয় 

 

 

 

 

 

 

নােঃ ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার নােঃ ট্রিলজ ে মক াড 

ব্যবহারঃ 
কযাবলের  ইন সুলেশন  উ ঠালনার  জন্য ব্যবহা র 

কর া হয় 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  ম েটাে, পাের, ইল টর 

স ালি িস  এর  উ পট্রর ভাগ  ট্রি ট্রপ ং 

কর া হ য়।এে া ড়া  ম েটাে  শ ী ট, 

মপ্ল্ ট, কন ট্রস ড  ওয় যাট্ররং  এর 

জন্য মদ ওয়ালে  গ্রু প কাট ার  

কলজ ব্যব হার কর া  হ য়। 

  

নােঃ মবঞ্চ ভ াইস নােঃ ক্রস কাট স 

ব্যবহারঃ 
মকান  ট্রকছুলক  শ ক্ত  কলর  আটক ালনা বা  ধলর  

রাোর জন্য ইহা  ব্যবহা র করা  হ য় 
ব্যবহারঃ 

উভয় ট্রদক  মেলক  কাঠ  কাটার  

জন্য ইহা  ব্যবহ ার করা  হয় 

 

 

 

 

 
 

নােঃ মবাি কা টার নােঃ িাই এ যান্ড স্টক 



 

 

ব্যবহারঃ 
মবাি বা  রি  বা মো টা তা র কা টার জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য় 
ব্যবহারঃ 

পাই প বা  টি উলবর বাট্রহলরর  

অ্ংলশ  প্য াঁ ি বা  মে ি কা টার 

জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 

  

নােঃ ম্যালেট নােঃ পু ট্রে ম পাোর 

ব্যবহারঃ 

ইহা মো টর ও য়য াট্রন্ডং এর কাল জ ব্যবহার কর া  

হয়  এবং  আঁক া -ব াকা, উ চ-ট্রন চ মে টাট্রেক  

মকান  পাই প, পাত, শ ী ট লক মস া জ া কর ার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য় 

ব্যবহারঃ 
মো টলরর ট্রব য়াট্ররং মোোর জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য় । 

  

নােঃ (ফ্লাট িাইে ) নােঃ রাউন্ড িা ইে 

ব্যবহারঃ 

ইহা  দ্বারা  স োন  আকৃট্রতর  মকান  ধ াতব 

পদাল ে ির  উ পট্রর ভ াগ  মঘ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য় 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া মগা োকার আকৃ ট্রতর 

মক ান  ধ াত ব  প দালে ির  উপট্রর ভাগ  

মঘালষ েসৃণ কর ার  জন্য ব্যবহ ার 

কর া হয়। 

 

 

 

 

 

 

নােঃ হাি র াউন্ড িাইে নােঃ মগালজস 

ব্যবহারঃ 

ইহা  দ্বার া  অ্ধ ি-বৃ ত্ত  আকৃট্রতর  মকান  ধাত ব  

পদাল ে ির  উ পট্রর ভ াগ  মঘ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা ক ালঠর  মগ াোক ার / অ্ধ িবৃ ত্ত  

আকৃট্রতর  গ্রুপ  ক াটর  কাল জর 

জন্য ব্যবহার  কর া হয় 



 

 

  

নােঃ হযান্ড ট্র ড্রে মে ট্রশ ন নােঃ (হযাক স ) 

ব্যবহারঃ 
ইহা দ্বারা  পাতে া মে টাট্রেত  শ ী ট ও ক াঠ  ট্রেদ্র  

কর া জন্য ব্যবহার কর া হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্ব ারা মে টাট্রেক, কা ঠ এব ং 

প্ল্ াট্রষ্ট ক  জাত ী য় পদাে িলক  ট্রব ট্রভ ন্ন 

স াইলজ  কাটার  জন্য  ব্যবহ ার 

কর া হয়। 

  

নােঃ (বে ট্রপন  হয াোর ) নােঃ (লক্লা হযাোর ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া আঁক া -ব াঁ ক া  ম োটাট্র েক  পদ াে িলক  

মস াজা  কর া, ভা জ কর া, ট্ররল ভট বস ালনা  

এোড়া  প্র লয়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ট্র বট্রভন্ন  কালজ  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া 

তারক াটা/লপ লরক( লনইে ) 

বস ালনা ও উঠালনার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

  

নােঃ এে এন ট্রক মস ট নােঃ মেজ াট্ররং  ম টপস 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্ব ারা মহক্সা লগান াে ট্রেদ্রযুক্ত  মকান  স্ক্র  বা  

মবাি মক মোো এব ং োগালনার জন্য ব্যবহার  

কর া হয়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দঘ িয, প্র স্থ, 

উচ্চতা স ঠিক  ভালব  পট্রর ো প 

কর ার জন্য  ব্যবহার কর া হ য়। 

  



 

 

নােঃ (ট্রপকস / ম্যাটকস ) নােঃ ( ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি) 

ব্যবহারঃ 
মকান  নর ে বস্তু লক ট্রে দ্র কর া র কালজ ব্যবহার  

কর া হয়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা ক যাবে ক াটা, কযাব ে 

মো িড় ালনা, তারক াটা/লন ই ে 

উঠালনা, স রু  ব্যালসর মকান  

পাই প বা তার/ কয াবে মক শ ক্ত 

ভালব ধলর  রাোর  জন্য  ব্যবহ ার 

কর া হয়। 

  

নােঃ ( স াইি প্ল্ ায়াস ি) নােঃ ( ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া স রু  ব্যালসর তার/ কযাবে কা টা, 

মোট স া ইলজর  নাট মোো  বা ে া গালন ার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্ব ারা ক যাবলের  ইন সুলেশন  

এবং ক যাবে কা টার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য় 

  

নােঃ িায়ালগন াে  ক াটি ং প্ল্ া য়াস ি নােঃ মন াজ প্ল্ া য়াস ি 

ব্যবহারঃ 
ইহা দ্বার া প্য ালন ে মব া লি ির  স রু  ব া ট্রিক ন  

কযাবে কা টার  জন্য ব্যব হার ক রা হয়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  কযাব ে ট্রর ং  কর া, খুব 

মোট স া ইলজর না ট মোো ব া 

োগালনার জন্য ব্যবহার কর া 

হয়। 

  

নােঃ ( েং মন া জ প্ল্ া য়াস ি) নােঃ (প্ল্ াে বব) 

ব্যবহারঃ 
ইহা  দ্বারা  অ্লনক  ম ভতলর/ গভী ল র মক ান না ট 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ া র করা হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  মকান  ম দওয় াে ব া 

মকান  োইন আঁক া -বাঁ কা 

মিক/ পরী ক্ষা  কর ার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 



 

 

  

নােঃ (লস ন্টার পাঞ্চ ) নােঃ ট্রক্রেট্রপং টুেস 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  মকান  স্থ ালন ট্রে দ্র  ক র ার  পূ লব ি ট্রে দ্র 

যুক্ত স্থ ান লক  ে াট্রক িং  ব া  ট্রি ট্রিত  ক র ার  জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা স রু  বা ট্র িকন  স াইল জর 

কযাবলের োো য় কযাব ে 

ল্যাগস (খঁ েং)/  কয াবে স লক ট 

োগালনার জন্য ব্যবহার কর া 

হয়। 

  

নােঃ ট্রনয়ন ম টস্টার নােঃ (ট্ররপ স ) 

ব্যবহারঃ 
ট্রবদু যৎ  এর  উপট্রস্থ ট্রত  ম িক কর ার  জন্য ব্যবহার  

কর া হয়। 
ব্যবহারঃ 

ক ালঠর  মব া ি ি ব া এলব ান া ইট ট্রশ ট 

কাটার জন্য ব্যবহ ার করা  হয়। 

 

 

নােঃ স্ক্রযা পার িস নােঃ (স্ট ার স্ক্রু-ড্রা ইভার ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  কন লভন ট্রস ট্র েট্র িক যাে এর 

উপট্ররভাগ  পট্ররস্কার  কর ার  জন্য ব্যবহার  কর া  

হয়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা  দ্বারা  ক্রস  মহি  আকৃ ট্রতর 

মকান  স্ক্রলক মোো ব া োগালন ার 

জন্য ব্যবহার  হ য়। 

  



 

 

নােঃ (ফ্লাট স্ক্রু - ড্রাইভ ার) নােঃ কালনক টি ং স্ক্রু -ড্রাই ভার 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা ট্র বলয়াগ/ োইনাস  ট্র িট্র িত ( -) মহ ি 

আকৃট্রতর  মক ান স্ক্রলক মোো  বা োগালনার  

জন্য ব্যবহার। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বািা মভত লর/গ ভীলর  মকান  

স্ক্রলক মোো  বা  োগালনা  এব ং 

সুই ি, স লকট, মহ াডার  ইত যাট্র দ 

ট্রিটি ং/ট্র িক্সার স ালে  কযাব ে 

স ংলর্াগ করার   জন্য  ব্যবহার। 

  

নােঃ ট্রস লেন্ট গান নােঃ মেজ  হয াোর 

ব্যবহারঃ 
ইহা  দ্বারা  ট্রস ট্রেকন  গাে/আ ঠা  িা প ট্র দল য় মবর  

কর ার জন্য  ব্যবহার কর া হ য়। 
ব্যবহারঃ 

রি মস া জা কর লনর  কাল জ 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

 

 

নােঃ স লকট মস ট নােঃ ( েযান াস ি/  মর ঞ্চ ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা মকান  নাট/লব াি ম ক কে শ ট্রক্ত  

প্র লয়াগ কলর মে াো বা োগালনার জন্য ব্যবহার  

কর া হয়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা মোট  বা  োঝা ট্রর 

আকৃট্রতর  মকান  নাট/লবা ি 

মোো বা  োগালনার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

  

নােঃ পু টি  নাইি নােঃ (ট্রস্ট ে মট প মে জার) 

ব্যবহারঃ 
মদও য়ালে  রং কর লনর  কাল জ ও পু টি ং  

মদও য়ার জন্য ব্যব হার কর া  হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দঘ িয, প্র স্থ, 

উচ্চতা  পট্রর ো প কর ার জন্য 

ব্যবহগার করা  হয়। 



 

 

 
 

নােঃ (িাইঅ্ যাল েে) নােঃ (ট্যাপস ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  মকান  কা ঠ, ি যালনে ব া অ্ন্য  মকান  

বস্তুলক  ৪ ৫ ক্ক মকান /এযা লেে  মকলট  ৯ ০ক্ক   

মকান /এযাল েলে মস াজা  ভালব মজ াড় ম দও য়া বা   

বস ালনার জন্য  ব্যবহার কর া হ য় । 

ব্যবহারঃ 

মকান  ট্রেলদ্রর  ে লধ্য প্যাঁ ি/লে ি  

কাটার  জন্য  ব্যবহার  কর া  

হয়। 

 
 

নােঃ (িওলয়েস  এযান্ড  ফ্লাটস ) নােঃ পইন্ট  ব্র াশ / লর াে াস ি) 

ব্যবহারঃ 
ইহা দ্বারা  মদ ওয়া লে স োন ভালব প্ল্ াষ্টার কর ার  

জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া ম দও য়ালে, কাল ঠ  

রং কর া  এবং  ম েট্রশ ন স মু হ  

পট্ররস্কার  কর লনর  কলজ ও  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

  

নােঃ িাই অ্য ালেে  ি াইেস নােঃ মস াডাট্রর ং স াকার 

ব্যবহারঃ 
মকান  মোট  আকালরর  ধাত ব  বস্তুল ক ে সৃন  কর া  

কালজ ব্যব হার কর া হ য়। 
ব্যবহারঃ 

স াট্রক িট মে লক  ক লম্প ালন ন্ট  

মোোর  কালজ  ব্যব হার কর া  

হয়। 

 
 



 

 

নােঃ পাই প মরঞ্জ নােঃ ব াইস  ট্রগ্র প প্ল্ া য়াস ি 

ব্যবহারঃ 
মকান  প াই প মক মে াো ব া ো গালন ার জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহার  স াহালয্য  মগাোক ার  

বস্তুলক  শ ক্ত কলর ধর ার কাল জ  

ব্যাবহার কর া হ য়। 

  

 

       িাওয়াি টুলস 

নােঃ ট্রড্রেস নােঃ (অ্যাল েে  গ্রা ইন্ড াস ি) 

ব্যবহারঃ  ইহা একটি  ট্রবদু যৎ  িাট্র েত ট্র ড্র ে ম েট্রশ ন   

মদও য়াে, ম েটা ে এব ং কাঠ  সুট্রবধ া েত 

স্থ ালন ট্রনলয়  ট্রগলয়  ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ইহা   

ব্যবহার কর া  হ য়।  

ব্যবহারঃ  এটি  একটি  ট্রবদু যৎ  িাট্রেত গ্রাইন্ডা র মেট্রশ ন  

র্ার োধ্যল ে ইট, টা ইেস কা টা হয় এব ং 

অ্ে সৃন মে টাে/শ ী ট এর  উপ ট্রর ভাগ ে সৃন 

কর ার জন্য  ব্যবহার কর া । 

 

 

নােঃ ট্রনউলেটিক মরঞ্চ নােঃ (হাইলড্রা ট্রেক ট্রক্র েট্র পং  টুেস ) 

ব্যবহারঃ  ইহা দ্ব ারা দ্রুত  গট্রত লত মকান  না ট /লব াি 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ া র করা 

হয়।  

ব্যবহারঃ  ইহা দ্বারা  ম োটা  স াইল জর কযাবলের  

োোয়  ক যাবে  ল্যাগস (খঁ ে ং)/  কযাব ে 

স লকট োগালনার  জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 
 

 



 

 

 

 কাঁ িা োেস মূলহ র তা ট্রেকা 

নােঃ মেট াে িয ালনে নােঃ ট্রপট্রভট্রস  ি যালনে/ল োট্র ডং 

ব্যবহারঃ মেট াে ি যালন ে গুলো   ইন্ড াট্রস্ট্র য়া ে ও  ট্রন ে িাণ  

কালজর জন্য ট্রবলশ ষভ ালব তত রী  কর া হয়।  

িযালন েগুল ো  মকব ে  টানার  ( এক প লয়ন্ট  

মেলক  অ্ন্য  পল য়লন্ট  স ংলর্ াগ) জন্য  

ব্যাপকভা লব ব্যবহৃ ত  হয়।   

ব্যবহারঃ ট্রপট্রভট্রস ি যালনে/ল োট্রড ং এর  মভতর  

ট্রদলয় মকব ে এক পলয়ন্ট মে লক অ্ন্য  

পলয়লন্ট  মনও য়ার জন্য ব্যব হার কর া হয়।  

এটি  মদ য়াে অ্েবা  মিস্ক  অ্েবা  

স ারলিলস র (পৃ লির) উ পলর  োগালনা 

োলক। এটি  তার বা মকব ে গুলো মক মেলক  

রালে বলে   তার  বা মকব ে গুল ো বাই লর 

মেলক মদো  র্া য় না, ত া ই আক ষ িণ ী য় 

োলদ।  ট্র পট্রভট্রস িযা লনে/ লো ট্রড ং ট্রবট্রভন্ন  

ধর লণর এবং  আকৃট্রতলত  পা ওয়া  র্ায়। 

  

নােঃ ট্রস লেে মকার ক যাবে নােঃ ট্রপট্রভট্রস  ি যালনে 

ব্যবহারঃ কালরন্ট  পট্র রবহন  কর া ব্যবহারঃ তালরর বহন 

  

নােঃ ইনসুলেশন  মট প নােঃ SPDT সুই ি 

ব্যবহারঃ ইনসুলেশন  ো ড়ালনা তারলক  মুট্র ড়লয় মেলক  

মদও য়া 

ব্যবহারঃ একটি  SPDT (Single-Pole, 

Double-Throw) সুইি হল ো এেন  

একটি  সুই ি র্া একটি  একক  ম পাে এব ং 

দু টি  মো মে লক গঠি ত হল য় োলক।  এটি  দু টি  

ট্রব ট্রভন্ন স্থ ান  হলত  ট্রন য়ন্ত্রণ  স াট্রক িলটর  



 

 

অ্ব স্থ া প ট্রর ব ত িন  ক র লত  ব্যব হার  ক র া 

হয়। 

 
 

নােঃ ওয়াে  প্ল্ াগ  নােঃ সুই ি 

ব্যবহারঃ ওয়াে  প্ল্ াগ বা  রল য়ে প্ল্ াগ  অ্ যা ঙ্কর নাল েও  

পট্ররট্র িত।  এটি  মকান ও  ট্রেদ্রযু ক্ত ট্রক ংবা  

ভঙ্গুর অ্েবা  মর্কস কে স্থ ালন বস্তুর  

ওজনলক  স্ক্রু  ট্রদল য় ধলর  র ােল ত পালর না  

মস ই স্থ ালন  ব্যবহার  কর া হয়। 

ব্যবহারঃ পাওয় ার ট্রন য়ন্ত্রন  কর া 

 
 

নােঃ  জাংশন  বক্স নােঃ ট্রপট্রভট্রস  বক্স ির সুই ি এন্ড সলক ট 

আউটলে ট 

ব্যবহারঃ তার  স রবর াহ কর া ব্যবহারঃ বাট্রড়র ওর্ান ওলয়  সু ইি/ আউটল েট 

স ারলিস  ে াউলন্টি 

  



 

 

ইােঃ ট্রে ট্র পন প্ল্ াগ নােঃ স্যালিে 

ব্যবহারঃ স লকট আউ টলেট  মে লক ট্রব দ্যযৎ  স্থ ানান্তট্ররত 

ক র া 

ব্যবহারঃ স্যালিে ইলেকট্রিক যাে  মকব েগুলোলক  

শ ক্ত কলর মদ য়ালের স াে আটকালত  

ব্যবহার কর া হ য়। এটি  ক যাবে  টাই বা  

ল্যাট্রসং  ও য়যার  এর  মেলক  মবট্রশ  শ ক্ত এব ং 

মটকস ই।এ গুলো   ট্রবট্র ভন্ন আ কার ও 

আকৃট্রতলত  এব ং প্ল্ াট্রস্টক  বা  ধাত ব শ ী লটর 

তত ট্রর পাও য়া  র্ায়। 

  

নােঃ ট্রিউস ি কা লনক শ ান ইউ ট্রনট নােঃ SPST সুইি 

ব্যবহারঃ ওয়াে ট্রহটার, কুক ার, ইত যাট্র দ স ংলর্াগ কর া ব্যবহারঃ একটি  SPST (Single-Pole, 

Single-Throw) সুই ি  এক টি  একক  

মপাে  এবং  একটি  মো মেলক গ ঠিত  হলয়  

োলক। ম পাে হলো ব াট্রতর োল ঝ  োকা 

তারক া বা চূ ড়া র্ া স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  

স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত  ো লক এবং মো  

হলো বাট্রতর  প্র ি ােক বা অ্ ি/অ্ ন ট্রস্থ ট্রতর 

দশ া র্া  ব্যবহারক ারী  দ্বারা  ট্রন ল দ িশ  ক লর । 

 

 

নােঃ ট্রজ আ ই তার নােঃ এেলবা এব ং মবন্ড 



 

 

ব্যবহারঃ গ্যােভানাই জি  আ য়রন  ( ট্রজআ ই) তার, র্া  

মবট্রশ রভাগ ম ক্ষলত্র মকান  ট্রকছু বাধার  জন্য  

ব্যব হৃ ত  হয়।  ট্রজ আই ত ালর র  ত দ ঘ িয ট্রে টালর  

পট্ররো প  কর া  হয়  মর্োলন  ব্যাস/ পু রু ত্ব 

এস িট্রিউট্রজ লত পট্রর ো প কর া  হয়। এ ই  

তারগুলো   ট্রবট্রভন্ন  তব দু যট্রতক  স রঞ্জাে, 

আট্রে িং  এব ং অ্ল টালে াব াই ে ক াল জ  

ব্যাপকভা লব ব্যবহৃ ত  হয়। 

ব্যবহারঃ এেলব া এব ং মব ন্ড গুলো  খুব ই  গুরু ত্ব পূ ণ ি 

পাই প ট্র িটি ং  র্া  পা ইট্র পং  ট্রস ল স্ট লে ট্র দক 

পট্রর ব ত িন  ক র ার  জন্য  খুব  ঘ ন  ঘ ন  ব্যব হৃ ত  

হয়। স কে  মবন্ড - ই এেলবা  তল ব স কে 

এেলবা-ই মবন্ড  নয়। মবন্ড গুলো র মবট্রন্ড ং  

ব্যাসা ধ ি পাই লপর  ব্য াস ালধ ির  ১. ৫  গুন হয়।  

এই মব ট্রন্ড ং  ব্যাস াধ ি র্ট্র দ ১. ৫ জ  এর  কে  

হয়, তাহলে  তালক  এেলবা  বলে। 

  

নােঃ ট্রপট্রভট্রস  স াকুি োর  ব ক্স নােঃ স্ক্রু 

ব্যবহারঃ ট্রপট্রভট্রস  স াকুি োর  ব ক্স ই ল েক ট্রিক যাে  

ওয়য াট্ররং  এ  জ ংশন  ব ক্স ট্রহসাল ব ব্যবহৃ ত  

হয়। এ গুলো   কালো, ধূস র এ বং স াদা রল ের  

এবং ট্রবট্রভন্ন স া ইলজর হলয় ে াল ক।  এগুলো   

মেট াে শ ী লট ও তত ট্রর কর া হ য়। 

ব্যবহারঃ স্ক্রু হ'ে ধাত ব  ম েিযু ক্ত মে টাে  িালস্টন ার 

র্ার এক  প্র ালন্ত   োো  োলক,।  এটি  স্কু  

ড্রাইভার  এর  স াহ ালয্য কা লঠর  েলধ্য  বা 

কাঠ  জাতী য়  ট্রকছুর  ে লধ্য ঘুট্রর ল য় ঢুকালত 

হয়। একটি  স্ক্রু কে ন ও কে নও  মবা লির  

েলতা হয়। 

 

 

নােঃ কযাবে োগস নােঃ কযাবে টাই 

ব্যবহারঃ মকব ে েগস  হ'ে এক জাতী য়  তব দু যট্রতক  

র্ন্ত্র র্ া বন্ধ  ও স ল্প  এব ং োঝাট্রর  মভালি জ 

এর মকব ে গুলো  মক  ইকু ইপল েল ন্টগুলোলত  

স ংযুক্ত ক র লত  ব্যব হৃ ত  হয়। এটি  স্ট যান্ড াি ি 

তালরর ট্রক্রট্রম্প ং স র ঞ্জাে গুলো  র  স ালে 

একলত্র কাজ  কলর  এবং  ট্রেদ্র গুলে া র েধ্য 

ট্রদলয়  আলস  র্ালত কন্ড া ক্টরটি  ট্রক্র ট্রম্পং 

হওয়ার  আলগ পুলর াপুট্রর  মোক াল না হলয় লে 

তা ট্রনট্রি ত কলর। 

ব্যবহারঃ কযাবে টাই  বা ওয় যার টাই  তব দু যট্রতক  

কযাবে ব া ও য়য ার একস ালে  বাধ ার 

কালজ ব্যব হার কর া হ য়। এটির  স্বল্প ব্যয়  

এবং ব্যব হালরর  স হজতার  কারল ণ এটি 

বহুেভলব কা লজ োলগ। 



 

 

 

 

নােঃ মেি বে নােঃ ইনসুলেশন  ট্রক্লপ 

ব্যবহারঃ তব দু যট্রতক  কালজর  মক্ষ লত্র মেি ম রে া মস াজ া 

রােলত  স হায়ত া কলর, র্া  ি যালন ে বা 

কন্ডুইট এবং অ্েবা  গ্রু ভ কাটি ং এর সেয়  

ব্যবহার কর া  হ য়।   

ব্যবহারঃ ইনসুলেশন  ট্রক্লপ  েিা, ো জ যু ক্ত  মুলের  

স লে একটি  ট্রর ং মে টাে ট্রক্লপ  দ্বারা 

অ্স্থ ায়ী  তব দু য ট্রতক  স ংলর্ াগ তত ট্রর  কর ার 

জন্য ব্যবহার  কর া হয়।.  এটি  ব্যা টাট্রর বা  

অ্ন্য  মকান ও উ পা দানগুল ো র  স া লে 

তব দু যট্রতক  মকব ে  স ংলর্াগ  কর ল ত 

ব্যবহৃ ত হয়।।  ট্রক্লপটি  স াধারণত  

দু ঘ িটন াজট্রন ত  শ ট ি স াট্রক িট গুলো   মর াধ  

কর ার জন্য  একটি  প্ল্ াট্রস্টলক র আ বরন  বা 

বু ট দ্বারা  আচ্ছাট্র দত ো লক। 

 

 

নােঃ মফ্লট্রক্সবে  কন ডুল য়ট নােঃ ইলেকট্রিক মস াড াট্ররং  ট্রেি 

ব্যবহারঃ মফ্লট্রক্সবে  কন ডুল য়ট ট্রশ ল্প, আ উট লিার এব ং 

ভূগ ভ িস্থ  ক ালজ  দী ঘ ি ম েয়াল দ ত ার গুলো  মক  

র ক্ষ া ক লর ।  এটি  আদ্র িত া, ক ম্পন, মতে 

এবং আর ও অ্লনক  ট্রকছুলক  প্র ট্র তলরাধ  

কলর।  মফ্লট্র ক্সবে কন ডু লয়ট  ট্রবট্র ভ ন্ন আকার  

এবং ধর লণর  পা ওয়া  র্া য়। 

ব্যবহারঃ মস াডার  একটি  স হল জ গট্রেত  ম ে টাে র্ া 

মেট াে ওয়াক িট্র পলস র  েলধ্য  স্থ া য়ী  ভালব  

মজা ড়া ট্র দলত ব্যবহৃ ত হ য়। মস াড ারটি  

মূেত ক ে গেন াল ঙ্কও স রু  মে টা ে তার।   

  

নােঃ ইলেকট্রিক যাে মট প নােঃ তার এবং  কযাব ে 



 

 

ব্যবহারঃ ইলেট্রিক  মট প বা ইনসুলেটি ং ম টপ হলো  

তব দু যট্রতক  তার এ বং ট্রবদু যৎ  পট্রর িােনা 

কলর এেন  অ্ন্য ান্য  উপা দান গুলে া মক 

ট্রনলরাধ ক করলত  ব্যবহৃ ত এক ধ রলণর  

িাপ-স ংলবদনশ ী ে মট প।  

ব্যবহারঃ তব দু যট্রতক  কযাব ে এক  বা এক াট্র ধক  তার 

পাশাপা ট্রশ  বলস  বা  একলত্র  বাট্রন্ড েযুক্ত 

হয় র্া  তব দু যট্রতক  প্র বাহ বহন  ক রলত 

ব্যবহৃ ত হয়।   

 

 

 

 একটি বা ট্রত SPST সু ইল ির স াহ ায্য ট্রন য় ন্ত্রণ স া ট্রক িট  প দ্ধট্রত 

একটি  SPST (Single-Pole, Single-Throw) সুইি এ কটি  একক  ম পাে এব ং একটি  ম ো মেলক  গঠি ত হল য় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

SPST সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্রণ  স া ট্রক িট  এক টি  ইলে ট্রিক য াে  স াট্রক িল টর  অ্ন / অ্ ি  অ্ ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক লর ।  এক টি  

সুইল ির স া েলন একটি  উ পাদ ান (লর্েন একটি  তব দু যট্রতন  র্ন্ত্র ব া তব দু যট্রতন  ট্রবভাগ ) স ংযু ক্ত োলক। সু ইি অ্ি  ট্রস্থ ট্রতলত, 

সুইল ির  মপ াে এব ং মো  র্ে াক্র লে স ং যুক্ত  উপ াদালন র  স ালে  স ংযুক্ত  ে ালক  ন া এব ং স াট্রক িল টর  প্র িােক  স ংযু ক্ত 

উপাদ ালন মকান  প্র ভাব  বা ট্রবদু যৎ  িা লু হ য় না । 



 

 

সুই ি অ্ন ট্রস্থ ট্রতলত, সুইল ির  মপা ে এব ং মো স ংযু ক্ত উ পাদ ালন র  স ালে  স ংযুক্ত হয় এব ং স াট্রক ি ল ট র প্র িােক স ংযু ক্ত 

উপাদ ালন র  ট্রব দু যৎ  িা লু হ য়।  সু ইি এইভা লব  স াট্রক িল টর  উ পাদ া ন গুট্রের  েলধ্য  স ং যুট্রক্ত  মক্ল া জ ক লর  এব ং স া ট্রক িলট 

প্র িােলকর োধ্যল ে ট্রবদু যত প্রব া হ িা লু কলর । 

েলন রােলবন  মর্ SPST সু ইি  শু ধু োত্র এক টি  অ্ন / অ্ ি ট্রস্থ ট্রত  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর ।  এটি  মক ান ও অ্ পালর শ ন াে  

ট্রস্থ ট্রত র  ব া  অ্ন্য ান্য  প ট্রর ব ত িন শ ী ে অ্ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর  ন া।  অ্ন্য ান্য  ধ র লণ র  সু ইি  ( লর্ ে ন  SPDT, DPST, 

DPDT) এক াট্রধ ক  অ্ব স্থ া  ট্রন ধ িা র ণ  ক র লত  পালর । 

 

 একটি বা ট্রত SPDT সু ইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্র ণ স াট্রক ি ট পদ্ধট্রত 

একটি  SPDT (Single-Pole, Double-Throw) সুইি একটি  একক  মপাে এব ং দু ই ম ে া মেলক গঠি ত হলয় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

SPDT সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট  এক টি  ইলেট্র িক যা ে স া ট্রক িলটর  ট্রব ট্রভন্ন  অ্ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  ব্যব হৃ ত  হয়।  

একটি  SPDT সু ইল ির স াল ে ট্র তন টি  মুে  োলক, একটি  স াধারণ  (Common) মুে  এব ং দু টি  প্র িাট্রেত  (Throw) 

মুে।  প্র িাট্রেত  মুে গুট্রে  স াধারণ  মুলের  স ালে  স ংযুক্ত  হয়  এবং  ব্যবহার ক ার ী র  পর্ িা লর্  ত ালদর  স্থ ান  পট্রর ব ত িন  ক লর  

স াট্রক িলট স ংযু ক্ত উপা দান গুট্রের  েলধ্য  স ংযু ট্রক্ত  ক লর । 

সুইল ির  স াট্রক িট  ব্যব হ ার  ক র ার  জন্য  দু টি  প্র ি াট্রেত  মুলে র  েলধ্য  স ংযুক্ত  উপ াদান গুট্রে  হলত  প ালর  ট্রব ট্রভ ন্ন উপা দালন র  

েলধ্য  স ংযুট্র ক্ত স্থ াপন  ক র ার  জ ন্য ।  উপাদান গুট্রের  পাে িক য স্থ ান া ন্ত ট্ররত কলর সু ইলি র মো গুট্রের স ালে স ংযুক্ত হল ে, 

স াট্রক িলট প্র ব াট্রহত  ট্রব দু যত  পট্রর ব ত িন  হয়।  মর্ েন, প্র েে মোলত এ কটি  উপাদান স ং যুক্ত োকল ে ত া একটি  উপাদ ালনর 



 

 

স ালে স ংযু ক্ত োলক  এবং  ট্রদ্বতী য় মে ালত মস ই উ পা দানটি  একটি  অ্ন্য  উ পাদা লনর  স ালে স ংযুক্ত  হ য়। এভা লব ট্রবট্র ভন্ন 

উপাদ ালনর েলধ্য  স ংযুট্রক্ত  স্থ াপন  ক র ার  িলে স া ট্রক িলট  ট্রব দু যত  প্র ব ালহর  পে  পট্রর ব ত িন  হয় । 

SPDT সুই ি  অ্লন ক গুট্র ে  ট্রব দু যৎ  ট্রন য় ন্ত্রণ  স াট্রক িল ট ব্যব হৃ ত  হয়, ম র্েন  এক টি  ক ার  টান ি ট্রস গ ন াোল র র  ট্রব দু যৎ  স াট্রক িল ট 

ট্রব ট্রভন্ন  ক ার্ িক র ী  স াধ ার ণ  এব ং  প্র িাট্রেত  অ্ব স্থ া  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর ।  এে া ড়াও, স াট্রক ি লটর  অ্ নু স ালর ট্রবদু যত  প্র বাহ 

িালু/ ব ন্ধ  ক র লত  এব ং ট্রব দু যত  প ে  পট্রর ব ত িন  ক র লত ও এই  সু ইি  ব্যব হৃ ত  হয় । 

 

 SOP অ্ নুর্া য়ী স াট্র ক িলটর ক া র্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট কর া কর ার পদ্ধ ট্রত 

একটি  বাট্রত  ট্রনয় ন্ত্রণ কর ার জন্য  SPST (Single-Pole, Single-Throw) এ ব ং  SPDT (Single-Pole, 

Double-Throw) সুইি ব্যব হার কর া  হ য়  অ্লনক  মক্ষলত্র, মর্ েন বা েরু লে  বা  মকাণ ার োইট  ট্র নয়ন্ত্রণ  কর লত  এই  

সুই িগুল ো ব্যব হার  ক র া হ য়।  ট্রন লি আট্রে  সু ইল ির  ক ার্ িক া ট্রর ত া প র ী ক্ষ া ক র ার  এক টি  পদ্ধট্রত  ব ন িন া  ক র ব । 

আেরা  একটি  ব াট্রত ট্রনয়ন্ত্রণ  কর লত েষ্ট  একটি  প্র লর্ াজন  আলে  - মর্ে ালন আেরা  বাট্রত  িালু  কর ব এবং  বন্ধ  ক র ব ।  

আোল দর SPST সুইল ির মক্ষল ত্র, এটি  মকব ে োত্র  একটি  ই লেট্র িকযাে  স ংলর্ালগর  োধ্য লে  স া ধ্য হর্ । তা হলে প্র েল ে 

আেরা  SPST সুই লির  স াট্রক িট  পর ী ক্ষ া ক র লত  পাট্রর : 

ধাপ ১: SPST সু ইল ির  ক ার্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট :  

প্র েলে ট্রবদু যত  স রঞ্জাল ের বাধা র স ালে  সু ই ি স ংলর্াগ  করু ন, এটি  ম োি  অ্ ি  অ্বস্থ া র্  ে া কলব র্েন  

ক যাপা ট্রস টলর র  িা জি মন ই এব ং ব াট্রত  ব ন্ধ  ে াক লব । 

এেন  ে াট্রিট্র েটার  (ে াট্রিলটস্ট া র) ট্রনলর্ , এটি  ট্রব পরী ত মপাল ে র (COM) এব ং  পট্র জটিভ  ম প ালের (V) 

প্র কালরর প্র স্তুত করু ন । 

োট্রিট্র েটালর র সুই ি  মস টি ং  অ্য াট্রসি করু ন  -  DC ম ভালিজ  প ট্ররোল পর  জন্য  অ্েব া ট্রিওি  ম টস্ট ম োল ি 

রাখুন । 

আপনার  ে াট্রিট্র েটালরর প্র লবশ ন া টি পটি  সুইল ির দু ই মে টাট্রেক কন্ট াক্ট পলর্ লন্ট আট্রবষ্কার করু ন।  এটি  বাট্রত 

ট্রনয়ন্ত্রণ  সু ইলির  ে াধ্যলে  স ংযু ক্ত হওর্ া প্র স্তুত  করু ন । 

এেন  বাট্রত  ি ালু  করু ন।  র্ট্র দ সুই ি প্র স্তুত  হলর্  োলক  এব ং োট্রি ট্রেটালর র ট্র িস লপ্ল্ লত ম ভালি জ প্র কাশ  হর্ , 

তলব  সু ইি  ক ার্ িক র  অ্ব স্থ ার্  আ লে ।  আপ ট্রন  র্ট্র দ আর ও ট্রন ট্রি ত  হলত  িান  ত লব  সু ইি  প্র স্তু ট্রত র  মে টাট্রেক  

কন্ট াক্ট প লর্ ন্ট পরী ক্ষা কলর  ম দ েলত পালরন । 

এেন, SPDT সুই ি ব্যব হ ার  ক লর  এক টি  ব াট্রত  ট্রন য় ন্ত্রণ  ক র া র  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া ক র লত  ট্র ন ম্নট্রেট্রে ত  ধ া পগুট্র ে 

অ্নুস রণ করু ন: 

ধাপ ২: SPDT সু ইলির  কা র্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট :  

প্র েলে ট্রবদু যত স র ঞ্জালের  বাধার  স ালে সু ইি স ংলর্াগ করু ন, সু ই ি একটি  ম োি  অ্ ি অ্বস্থ ার্  ো কলব এবং  

বাট্রত বন্ধ োক লব । 

এেন  ে াট্রিট্র েটার  (ে াট্রিলটস্ট া র) ট্রনলর্ , এটি  ট্রব পরী ত মপাল ে র (COM) এব ং  পট্র জটিভ  ম প ালের (V) 

প্র কালরর প্র স্তুত করু ন । 

োট্রিট্র েটালর র সুই ি মস টি ং করু ন - DC মভালি জ পট্রর োলপ র জন্য অ্েব া ট্রি ওি মটস্ট মে ালি রাখুন । 

আপনার  ে াট্রিট্র েটালরর  প্র লবশ না টি পটি  সু ইল ির  দু ই ম েটাট্রে ক কন্ট াক্ট  পলর্ লন্ট  আট্রব ষ্কার  করু ন।  এটি  

SPDT সুইল ির োধ্যল ে স ং যু ক্ত হ ওর্ া প্র স্তুত  করু ন । 

এেন  বাট্রত িা লু করু ন।  প্র েে ব ালর, সুই ি এক টি  ট্রস্থ ট্রত  ম ে লক  আলর ক টি  ট্রস্থ ট্রত  পট্রর ব ত িন  ক র ল ব, এবং এই  

প্র ট্রক্রর্ াটি র স ের্  বাট্রত  ি ালু  অ্ব স্থ ার্  আস লব।  এই  পরী ক্ষার  পদ্ধট্র তলত, আপট্রন  বা  ট্রতট্রন  ট্রনট্রি ত হ লত পার লবন  

মর্ SPDT সুই ি আ পন ার  ব াট্রত  ট্রন য় ন্ত্রণ  ক র লত  ক ার্ িক র  রূ লপ  ক াজ ক র লে । 

এই ধ া পগুট্র ে স াে ট্রগ্রক ভা লব  সুইল ির  ক ার্ িক া ট্রর ত া পর ী ক্ষ া ক র লত  স াহায্য  ক র লব ।  র্ট্র দ সুই ি ক া র্ িক র  ন া হর্  ব া ত্রুটি  

োলক, ত লব  এটি  প্র ট্রত স্থ াপন  ক র া প্র লর্ াজন  হলত  পালর ।  ট্রন ট্রি ত  হওর্ ার  জন্য  স ব িদা ব াট্রত  ব ন্ধ  ে াক া অ্ত যাব শ্যক, 

তালত ট্রবদু যত  দ্যরুত্ব  রক্ষা  কর া হ র্ । 



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয়ন্ত্রণ কিা।  

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - উপলর াক্ত ইনির লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-   

 

 

 SPDT সুই ি ম্পক?  

উত্ত র : 

 

 SPST সুইি ম্পক?  

উত্ত র : 

 

 SPST সুইল ির  স াহা লয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

 

 

 

4. SPST সুইল ির  স াহা লয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer key) - ২: SPST এবং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয়ন্ত্রণ কিা।   

 

 SPDT সুই ি ম্পক?  

উত্ত র : 

একটি  SPDT (Single-Pole, Double-Throw) সুইি একটি  একক  মপাে এব ং দু ই ম ে া মেলক গঠি ত হলয় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

 SPST সুইি ম্পক?  

উত্ত র : 

একটি  SPST (Single-Pole, Single-Throw) সুইি এ কটি  একক  ম পাে এব ং একটি  ম ো মেলক  গঠি ত হল য় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

 SPST সুইল ির  স াহা লয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

SPST সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্রণ  স া ট্রক িট  এক টি  ইলে ট্রিক য াে  স াট্রক িল টর  অ্ন / অ্ ি  অ্ ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক লর ।  এক টি  

সুইল ির স া েলন একটি  উ পাদ ান (লর্েন একটি  তব দু যট্রতন  র্ন্ত্র ব া তব দু যট্রতন  ট্রবভাগ ) স ংযু ক্ত োলক। সু ইি অ্ি  ট্রস্থ ট্রতলত, 

সুইল ির মপ াে এব ং মো  র্োক্র লে স ং যুক্ত  উপ াদালনর  স ালে  স ংযুক্ত  ে ালক  ন া এব ং স াট্রক িল টর  প্র িােক  স ংযু ক্ত 

উপাদ ালন মকান  প্র ভাব  বা ট্রবদু যৎ  িা লু হ য় না । 

 

 

 SPDT সুইল ির  স াহ ালয্য  ট্রন য়ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

SPDT সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট  এক টি  ইলেট্র িক যা ে স া ট্রক িলটর  ট্রব ট্রভন্ন  অ্ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  ব্যব হৃ ত  হয়।  

একটি  SPDT সু ইল ির স াল ে ট্র তন টি  মুে  োলক, একটি  স াধারণ  (Common) মুে  এব ং দু টি  প্র িাট্রেত  (Throw) 

মুে।  প্র িাট্রেত  মুে গুট্রে  স াধারণ  মুলের  স ালে  স ংযুক্ত  হয়  এবং  ব্যবহার ক ার ী র  পর্ িা লর্  ত ালদর  স্থ ান  পট্রর ব ত িন  ক লর  

স াট্রক িলট স ংযু ক্ত উপা দান গুট্রের  েলধ্য  স ংযু ট্রক্ত  ক লর । 

  



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ২ : SPST ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিা। 

ক ার্ িক্র লের  ন াে : SPST ব্যবহ া র কলর একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ কিা। 

উলেশ্য এই কাল জর অ্নুশী েলন োধ্যল ে প্র ট্রশ ক্ষণােী রা SPST ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ 

কিাি জন্য  প্র লয়াজন ী য় দক্ষ ত া অ্জিন  ক র লত  প ার লব ন ।   

  

স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে 

 

কালজর ধা পস মূহ 

1. ব্যট্রক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা ে পট্ররধ া ন করু ন 

2. টুেস্, স াট্রক িট  িায় াগ্রা ে স ং গ্রহ ক র া   

3. এরপর ট্র িত্র অ্নুর্া য়ী  সুই ি এেিং ম হাডালর স ংলর্াগ  কর লত হলব ।   

4. এরপর মহা ডালর ১০ ০ ওয়াল টর  বাট্রতটি স ংযু ক্ত ক লর এট্রস ১২০  মভালি র  স র ব ারহ োইলন র  

স ালে স ংযু ক্ত ক র লত হলব,  

5. র্ট্রদ সুই ি অ্ন ক র ার িলে ব াট্রত টি জ্বলে উলঠ ত াহল ে বু ঝ লত পা র লব ন আপন া র  স ংলর্ া গ 

স ঠিক  আলে  

6. ট্রবদু যৎ  স রবর াহ োইলনর  স ংলর্া গ ট্রবট্রচ্ছন্ন  কর া   

7. কালজর স্থ ান পট্ররষ্ক ার করুন 

 

 

  



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ২ : SPST ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিা। 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বে ট্রপন হয াোর  সিংখ্যা ০১ 

2  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

3  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

5  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো ২৩/০. ০৭৬ কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  ল্যাম্প  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

5  ওয়ান ওলয় সুইি(SPST)  ম্পিে ০১ 

  

 

  



 

 

ম্পেেনফল - ৩: দু ই জায় গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে। 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্ নুর্ায়ী মব ালি ি প্র ল য়াজনী য় ো োো ে স ংগ্র হ কলর স্থ া পন ক র া হলয়লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

5. একটি কট্রেং মবে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হল য়লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. ট্রপট্রপ ই 

11. স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে 

12. টু ে 

13. কাঁ িাো েস মূহ   

ট্রবষয়বস্তু 

1. টু েস মূলহর  তা ট্রেকা 

2. কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা 

3. একটি কট্রেং মবে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট 

4. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র ার পদ্ধ ট্রত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: দু ই জায় গা হলত একটি কট্রেং ম ব ে ট্রনয় ন্ত্রণ করা। 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ৩ : দু ই জা য়গা হলত একটি কট্রেং মবে 

ট্রনয়ন্ত্রণ ক র া। 

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত রপ লত্রর স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ৩ -এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ৩ -এর  স ালে ট্রনল জর উ ত্ত র ট্রে ট্রেলয়  ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্রিলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ জব  ট্রশ ট ৩ - একটি  কট্র েং মবে লক দুই জায়গা  মেলক  

ট্রনয়ন্ত্রন কি   

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন  ট্রশ ট ৩ - একটি  কট্রেং  মবে লক দুই  

জায়গা মেলক  ট্রনয় ন্ত্রন কি 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) - ৩: দু ই জায়গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ করা।  

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ- 

 

 টুেস মূলহর তা ট্রেকা  কর লত প ার লব ।   

 কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা কর ল ত পারলব । 

 একটি কট্রেং মবে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র ার পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 

 টু েস মূলহ র  তা ট্রেকা 

এই মম্পডউটলি ই্ফিটমে্ েীে ২.১ ট্রবস্ত াট্ররত আলো িনা করা  হলয়লে।   

 কাঁ িা োেস মূলহ র তা ট্রেকা 

এই মম্পডউটলি ই্ফিটমে্ েীে ২.২ ট্রব স্তাট্ররত  আলে ািনা  কর া  হলয়লে।   

 একটি কট্রে ং মব ে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট 

কট্রেং মবলের  স ংজ্ঞা দরজার  বাই লরর ট্র দলক  োকা  এ কটি  মবে, ঐকত ান  

ব া হণ ি র্া  এক জন  পট্রর দশ িক  ব া আ হোনক ারী র 

উপট্রস্থ ট্রত  স ম্পলক ি  জান ান  মদ য়ার  জন্য  মব ল জ ও লঠ।  

কট্রেং মবে ব্যবহালরর  উল েশ্য আহ্বান  ক র া  এব ং পট্রর দশ িক / আ গ ন্তুলক র  উ পট্রস্থ ট্রত  

জানান  ম দয় া। 

কট্রেং মবলের  মে - আউট  স াট্রক িট 

 



 

 

  

মব ে স াট্রক িল টর  প্র ল য়াজন  অ্নুস াল র  ক যাব ে  ট্রন ধ িার ণ  ক র া 

 

স াট্রক িট মে লক  সু ইল ির  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে  ক য াব ে  ট্রন ধ িার ণ  

করু ন। 

পট্রজশ লন  সুই িলব া ি ি প্র লব শ  ক র া লন া 

 

মদও য়ালে  ট্রর লস লজর  ে লধ্য  সুই ি লব াি িটি  ইন স্ট ে ক রু ন । 

মব ে স াট্রক ি লটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ক য াব লের  স ালে  ট্রিশ  

োইন স ংযু ক্ত কর া 

 

ট্রিশ  োইন  আটকান  এবং  পট্র জ শ লন োইন সুরট্রক্ষত  করু ন। 

ট্রিশ  োইন  প্র লব শ  ক র ালন া এব ং  মব ে স াট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  

ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব ে  টান া 

 

কন্ডুইলট ট্রিশ  োইন  প্র লবশ  কর া ন এবং ক াজ গুলো  করু নঃ 

কন ট্রজউোর ইউট্রনল ট MCB পলয়লন্ট ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে  

কযাবে টানুন। 

োইট  সু ইি মে লক মব ে পলয়লন্ট  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ইট্র েট্রে ট  

কযাবে টানুন। 

সুই িব লক্সর  েধ্য  ট্র দলয়  সুই িলব া ি ি স াট্রক িলট র  জন্য  ১. ৫  ব গ ি 

ট্রেট্রে  কয াবে টানা 

 

কযাবে  টা নুন এব ং  োইটি ং ক যা বলের উ পর  কাজ  কর লত  

প্র স্তু ত  ক র ার  জন্য  সু ইিলব া লি ির  েধ্য  ট্র দলয়  ট্র িি ক রু ন । 



 

 

কযাবলের  ট্রশ ে/আব রণ অ্পস ার ণ করা 

 

স াইি কা টালরর স া হালয্য ক যাব ে ট্রশ ে/আব রণ অ্ পস ারণ 

করু ন 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব লের  ইন সুল েশ ন  ে াড়ালন া 

 

ওয়য ার মে লক ইন সুলেশন  ো ড়াল নার  জন্য ও য়যার  ট্রস্ট্র পার  

ব্যবহার করু ন। 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে-এর  ক যাব ে  টা ট্রে িন াে প্র স্তু ত  ক র া 

 

কালনক শ লনর  জন্য  প্র স্তুত কর ল ত একটি  স াইি  কাট ালরর 

স াহালয্য  ক যাব ে ট াট্রে িন া লের  প্র া ন্ত ম েঁলট  ট্রন ন । 

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ো ইভ  ক যা ব ে( োে)  স ংযু ক্ত ক র া 

 

োইভ ক যাব ে মব লে  ট্রন ন  এব ং এ টালক  সু ইি লব ালি ির  ট্র পে লন  

ে ট্রিট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন । 

সুই িলব ালি ির  ট্রপে লন  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ট্রন উিাে  ক যাব ে  

(ক ালো)  স ংযুক্ত  কর া 

 

ট্রন উিাে ক যাব ে  মব লে  ট্রন ন  এ ব ং এ টালক  সু ইি লব ালি ির  

ট্রপে লন  ঘ  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন । 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে আে ি ক যাব ে  ট্রিট্র িত  ক র া 

 

কযাবেটি লক  ওল পন কর লত হলব  এব ং ত ারপর  স বু জ  এবং  

হলুদ  ট্র িট্রিত  ট্র েভ  স্থ াপন  ক র ল ত  হলব  মর্ন  আে ি ক য াব ে  

স হলজই স না ক্ত কর া  র্া য়। 



 

 

সুই িলব ালি ির  ট্রপে লন  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে আে ি ক যাব ে স ংযু ক্ত 

ক র া 

 

সুই িলব ালির ি ট্রপে লন  আ ে ি ক যাব ল ের  স ালে  ট্রেভ ক র া আে ি 

কযাবেলক( স বু জ এবং  োে ) ইন স্ট ে করু ন এবং ঊ  ট্রিট্রিত  

টাট্রে িন া ে  অ্ে ব া  ট্রস িলের  স ালে  স ংযুক্ত  ক রু ন । 

১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ে াইটি ং  স াট্রক িল ট র  জন্য  ৬  অ্ যাম্প  MCB 

ট্রন ধ িার ণ  ক র া 

 

োইটি ং স াট্রক িল টর  জন্য  ৬ অ্য াল ম্পর স ঠিক  MCB ট্রন ধ িার ণ 

করু ন। 

MCB এর স ালে  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ইন ক া ট্রে ং সুই িলব াি ি 

কযাবে স ংযুক্ত  কর া 

 

মব াি ি স াট্রক ি ট মে লক  ট্র িশ  ও য়য ার  অ্ পস ার ণ  ক রু ন  এব ং  

োইভলক  স াট্রক িট  মব্র ক ালর র  স ালে, ট্রনউিা ে ক যাবেলক  

ট্রনউিাে  বাস -বালরর  স ালে  এব ং  আে ি ক যাব েলক  আে ি ব াস -

বালরর স ালে  স ংযুক্ত  করু ন। 

ক ট্রেং  মব ে  স াট্রক িট  স ম্পন্ন  ক র া র  জন্য  ট্রিন  ব ালর র  উ পলর  

৬ অ্ যাম্প  MCB স্থ াপন করা 

 

স ংযুক্ত MCB  ট্রনন  এবং  স ংযু ক্ত কর ার জন্য  ট্র িন বালরর  

উপলর প্রলবশ  কর ান এব ং স্ক্রু টা ইট ট্র দন। 

ক ন্ডু ইট  স াট্রক িট  স্বন াক্ত  ক লর  ট্রস ট্র েং মরা জ এবং  কট্রে ং মবে  

ইনস্ট ে কর া 

 

সুই ি মব াি ি মে লক  মদও য়ালে, ট্রস ট্রেং-এ  এবং  ট্রস ট্রেং  

মরালজর  উ পলরর  পট্রজশলন  ট্রস ট্র েং টি ি ালর  কন্ডুই ট র ান 

ট্রিট্রিত  করু ন। 



 

 

ট্রিশ  ওয় যালরর োধ্যল ে ট্রস ট্রে ং মরাজ পলয়ন্ট এ বং কট্রে ং 

মবে মেলক ক যাবে  টানা 

 

ট্রস ট্রেং  মরা জ  মেলক  সুই ি  আউ টল েলট  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ক যাব ে  

টানুন  এব ং সুই িলব াল ি ির  স ালে  স ংযুক্ত ক রু ন । 

ড্রট্রয়ং অ্নুস ালর ট্রস ট্রেং ম রাজ এ বং কট্রেং মবে মে লক ১. ৫  

ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব ে  স ংযু ক্ত ক র া 

 

োে ও য়যারটি  ট্রনন  মর্ট া ো ইভ এবং ট্রস ট্রে ং মরা লজর উ পলর  

এব ং  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালে স ংযুক্ত  ক রু ন । 

  ট্র িট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স া লে  ন ী ে ( ক ালো ) র ল ের  ট্রন উি াে 

যুক্ত কলর  ল্য ালম্পর স া লে স ংযু ক্ত করু ন।   

ট্রস িে অ্ ে ব া োক ি  ক র া টাট্র ে িন া লের  স ালে  স বু জ এব ংন ী ে 

( ক ালো)  র লের  আে ি ক যাব ে যু ক্ত ক রু ন  এ ব ং ল্যাল ম্পর  

স ালে স ংযু ক্ত করু ন। 

 

 

 SOP অ্ নুর্া য়ী স াট্র ক িলটর ক া র্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট কর ার পদ্ধট্র ত 

ক ট্রেং মব ে ট্রন য় ন্ত্রণ  স াট্রক িল টর  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া ক র ার  জন্য  এক টি  এস ওট্রপ  (Standard Operating 

Procedure) ব্যব হার  ক র া  ম র্লত  পা লর ।  ন ী লি  দু ই জায়গ া  হল ত  এক টি  ক ট্রে ং মব ে ট্রন য়ন্ত্রণ  স া ট্রক িলটর  

ক ার্ িক াট্রর ত া মটস্ট  ক র ার  স াধ ার ণ  পদ্ধট্রত  ম দওয় া হে : 

প্র লর্ াজনী র্  স রঞ্জা ে: 

ট্রিট্রজটা ে োট্রিট্র েটার  (DMM) বা  অ্ন্য ান্য  উপযু ক্ত পট্রর োপ  উপকর ণ । 

পাওর্ ার  স াপ্ল্ াই অ্ে ব া  ব্যা টাট্রর  মটস্ট  ক র ার  জন্য  পাওর্ ার  মস াস ি ( র্ট্রদ  প্র লর্ াজন  হর্ )। 

পদ্ধট্রত: 

ধাপ ১ : স াট্রক ি ট স ম্পলক ি  জ্ঞান  অ্ জিন  ক রু ন প্র েলে, ক ট্র েং  মব ে  ট্র ন য়ন্ত্রণ  স া ট্রক িলটর  উপর  প্র লর্ াজন ী র্  জ্ঞান  

অ্জিন  ক রু ন ।  স া ট্রক িট ি ার্ গ্রা ে অ্ নুশ ী েন  ক রু ন  এব ং স াট্রক ি লট ব্যব হৃ ত  স ক ে উপা দালন র  জ্ঞান  ট্রন ন । 

ধাপ ২:  স াট্রক িট ব্যব স্থ াপন া ক ট্রে ং মব ে ট্রন য়ন্ত্রণ  স াট্রক িট  প্র লর্ াজন ী র্  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ া ই স র ঞ্জা লের  স া হালয্য  

পাওর্ ার  ট্র দন ।  ট্রন ট্রি ত  হওর্ ার  জন্য  মর্ন  স াট্রক িট স া ট্রক িট মব ালি ির  উপলর  স্থ ান ান্ত ট্র রত  কর া  হলর্ ল ে।  এোি াও, 

ব্যাটাট্রর  দ্বারা  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ াই ক রার জন্য  একটি  ব্যা টাট্রর প্যাক  ব্যবহার কর লত  প ালরন । 

ধাপ ৩ : পাওর্ ার সাপ্ল্ াই  পরী ক্ষা স াট্রক িলট  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ া ই স ঠি ক ভালব  প্র লর্ া জন ী র্  ম ভালি জ  প ট্রর ব ত িন  ক র লত  

স াহায্য  কলর ট্রসগ ন্য াে মজনা লর টর বা  ট্রিট্রসট্র েোর পাও র্ া র  স া প্ল্ াই মস াস ি ব্যব হার  ক রু ন ।  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ াই 

মস টি ংস বা মভালি জ োপুন । 



 

 

ধাপ ৪:  ইনপু ট  ট্রস গন্য াে পরী ক্ষা স াট্রক িলটর  ইন পু লট  ক ট্রেং  মব ে ট্র স গ ন্য াে মজন ালর ট ক রু ন ।  স াট্রক ি লটর  

আউটপু ট  পরী ক্ষা  কর ার জন্য ট্রি ট্রজটাে  ো ট্রিট্রে টার  বা অ্ন্য ান্য  উপযু ক্ত পট্ররো প উপকর ণ  ব্যবহ ার করুন । 

এই পদ্ধট্রতলত আউটপু ট  ট্রস গন্য া ে স ঠিক ভালব পরী ক্ষা করু ন এব ং র্ট্র দ প্র লর্ া জন হর্ , ত লব  স াট্রক ি লট 

মো জাট্রিক করু ন । 

ধাপ ৫ :  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া স াট্র ক িলটর  এ ই ধ াল প আপট্রন  ক ট্রেং  ম ব ে মব াত া ে িা পলত  পালর ন  এব ং  স াট্রক িট 

প্র লর্ াজনী র্  কাজ  কর লত পারলব  তা ট্রনট্রি ত করলত  পা লরন । ম র্ে ন, আ পট্রন ট্রনট্রি ত  ক রলত পালর ন মর্ র্েন  

কট্রেং মবে মবাতা ে িাপ া হর্ , স াট্রক িট এক টি  উপযু ক্ত  ট্রর এক শ ন  স র ঞ্জাে ব া ব াধ াধ ার ক  ি ালু ক র ল ত  স ক্ষ ে। 

ধাপ ৬ : মে ইলন্ট লন ন্স  এব ং  স াট্রক ি ট প ট্রর ষ্কার স াট্রক িলটর  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া  স ম্পন্ন হ ওর্ ার  পলর, স াট্রক িট 

মেই লন্টলন ন্স এব ং পট্ররষ্কার  কর ল ত সের্  ট্র দন।  ট্রন র্ ট্রেত ভ ালব  স াট্র ক িলটর  ভা ে অ্ব স্থ া ট্রন ট্রি ত  ক র ল ত  ন ে ব া  

কলেস ি এর্ ার  দ্বারা  প ট্ররষ্কার করু ন, এব ং  ব্যট্র ক্তগ ত  স াট্রক ি ট উ পাদা লন র  ম র্ মক ান ও প্র লর্ া জলন  ত ালদর  

পট্রর ব ত িন  ক রু ন । 

এই ধা পগুট্র ে অ্নুস রণ কলর, আ পট্রন  দু ই  জা য়গ া হ লত  এক টি  ক ট্র েং মব ে ট্রন য়ন্ত্রণ  স াট্রক িলটর  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া  

ক র লত  পার ল ব ন ।  স াট্রক িলটর  ম র্ ম ক ান ও স েস্য া  ব া অ্ পট্রর স্ক ার ত া  পট্রর ষ্কার  ক র লত  ট্রব লশ ষ ভালব  দ ক্ষ  এক জন  

মপশ াদ ার বা  অ্ ট্রভজ্ঞ  ব্যট্র ক্তর সা হায্য ট্রনন । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মিক (Self Check)  - ৩: দু ই জায় গা হলত একটি কট্রেং ম ব ে ট্রনয়ন্ত্রণ করা।  

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - উপলর াক্ত ইনির লেশন শীট পাঠ কলর প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. কট্রেং মবলের  স ংজ্ঞা ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

2. ট্রিশ  ো ইন  প্র লব শ  ক র ালন া এব ং  মব ে  স াট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ক যাব ে ট ান াি পদ্ধট্রত ম্পক?  

উত্ত র :  

 

 

3. ট্রস ট্রেং মরাজ  এবং  কট্রে ং মব ে ম েলক কযাব ে স ংযু ক্ত কর াি পদ্ধট্র ত ম্পক? 

উত্ত র :  

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৩: দু ই জায়গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ করা। 

 

 

1. কট্র েং  মব লের  স ং জ্ঞা ম্পক? 

উত্ত র :  

দরজার  বাইলরর  ট্র দলক োক া এ কটি  মবে, ঐক ত ান  ব া হণ ি র্া  এ ক জন  পট্রর দশ িক  ব া  আহোনক ার ী র উপট্রস্থ ট্রত 

স ম্পলক ি জান ান  ম দয়ার  জন্য  মব ল জ ওল ঠ। 

 

2. ট্র িশ  োইন  প্র লব শ  ক র ালন া এ ব ং মব ে স া ট্রক িলট র  জন্য  ক যাব ে  ট ান াি পদ্ধট্রত ম্পক?  

উত্ত র :  

কন্ডুইলট ট্রিশ  োইন  প্র লবশ  কর া ন এবং ক াজ গুলো  করু নঃ 

কন ট্রজউোর  ইউ ট্রনলট  MCB পলয়লন্ট ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে ক যাব ে  টা নুন । 

োইট  সু ইি মেলক  মব ে পলয়লন্ট  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ইট্র েট্রেট  ক যাব ে  টানুন । 

 

3. ট্রস ট্র েং  ম রাজ  এব ং ক ট্রে ং মবে  মেল ক ক যাব ে স ংযুক্ত  কর াি পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত র :  

ড্রট্রয়ং  অ্নুস ালর ট্রস ট্রেং মরা জ এব ং কট্রে ং মবে মেলক ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে ক যাব ে  স ংযুক্ত  ক র া-  

▪ োে ও য়যা র টি  ট্রন ন  মর্টা  ো ইভ এব ং ট্রস ট্রে ং মর ালজ র  উ পলর  এব ং  ট্রিট্র িত  ট াট্রে িন া লে স ংযু ক্ত  ক রু ন । 

▪ ট্রিট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  ন ী ে  ( ক ালো)  র লে র  ট্রন উি াে যু ক্ত ক ল র  ল্যাল ম্পর  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন ।   

▪ ট্রস িে অ্ ে ব া োক ি  ক র া টাট্র ে িন া লের  স ালে  স বু জ এব ংন ী ে ( ক াল ো) র লের  আে ি ক য াব ে যুক্ত  ক রু ন  এব ং 

ল্যালম্পর  স ালে স ংযুক্ত  করু ন।  



 

 

জে ট্রশট (Job Sheet)-৩: একটি কট্রেং মব েল ক দুই জায় গা মেলক ট্রনয় ন্ত্রন কিা।  

 

ক ার্ িক্র লের  ন াে   একটি  কট্রেং  মবেলক  দু ই জায়গা  মেলক  ট্রনয় ন্ত্রন। 

উলেশ্য  এই ইন িরল েশ ন শী টটি প ড়ার  পর ট্রশক্ষােী রা  একটি  কট্র েং  মব েলক দুই জায়গা  মে লক ট্রন য়ন্ত্রন 

কর লত পারল ব ও  ব্যবহা র করল ত পারলব। 

  

মে-আউ ট স াট্রক ি ট 

 

কালজর ধা পস মূহ 
1 সুই ি  মব াি িস হ  পু শ  সু ইি  ( এ েলক / ট্রপয়ালন া  টাই প), কট্রেং  মবে,  কযাবে, ইনসুল েশ ন মটপ, 

স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে এব ং  টু েস্  স ং গ্রহ ক রু ন 

2 ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার ব্যব হার কল র কয াবলের ইন সুলেশন  ে াড়ান 

3 মব ইজ  মপ্ল্ ট  মে লক  সুই ি ম ব ালি ির  উপলর র  অ্ ংশ  আো দা  ক রু ন 

4 সুই ি মব ালি ির  উপ লর র  অ্ংলশ র  স ালে  পু শ  সু ইি  োগ া ন 

5 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  মদ য়াল ে ক ট্রেং  মব ে োগ ান 

6 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  ক ট্র ে ং মব লের  স ালে  ক য াব ে স ং লর্াগ  ক রু ন 

7 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  পু শ  সুই ি স হ  ক ট্রেং  মব ল ের  ইন পু ট ক যাব ে স ংলর্াগ  ক রু ন 

8 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  স ং লর্ াগ  ম িক  ক রু ন 

9 পাওয় ার স াপ্ল্ াই  সুই ি িালু  করু ন এবং  ক ার্ িক াট্রর ত া লিক  ক রু ন  ( র্ট্রদ  স াট্রক িট  িা য়াগ্রা ে  

অ্নুর্া য়ী  র্ে ার্ ে  ক ার্ িক া ট্রর ত া ন া  পাও য়া  র্ায়  ত লব  মের ােত  ক ল র  প্র ট্রত স্থ াপন  ক রু ন ) 

10 সুইল ির মবই জ মপ্ল্ লটর সালে  উ প লরর অ্ ংশ আ টকান 

11 পাওয় ার সাপ্ল্ াই  সু ইি বন্ধ  করু ন 

12 টুেস্ এব ং উপকর ণস মূ হ পু নর া য় জ ো করু ন 

13 কালজর স্থ ান পট্ররষ্ক ার করুন 

 

 

 



 

 

 মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৩ : একটি কট্রেং মবেল ক দুই জায় গা মেলক ট্রনয়ন্ত্রন কি।   

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার  সিংখ্যা ০১ 

2  ব্যাটাট্রর  মস ট  সিংখ্যা ০১ 

3  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  কট্রিলন শ ন প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

5  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  ল্যাম্প  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

5  ওয়ান ওলয়  সু ইি  ম্পিে ০১ 

6  সুই ি মব াি ি  ম্পিে ০১ 

7  কট্রেং মবে  ম্পিে ০১ 

8  ট্রিউজ  ম্পিে ০১ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিটত িািটে। 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্নুর্ ায়ী মব া লি ি প্র লয়া জনী য় োো োে স ং গ্রহ কলর স্থ া প ন ক র া 

হলয়লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

5. ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর ক র া হল য়লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস  

11. ইলেকট্রিক যাে ট্রিটি ংস মূহ 

12. ইলেকট্রিক যাে ড্রট্রয় ং  

ট্রবষয়বস্তু 

1. ট্রিটি ংসমূল হর তাট্র েকা 

2. স াট্রক িট ম ে-আউ ট 

3. সাম্পকনে বেস্ট্ িদ্ধম্পত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।    

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন ।  

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ৪: ফ্ল লরালস ন্ট ল্যাম্প স ং লর্াগ স াট্রক িট 

তত ট্রর কিা।  

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্নগু লো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত রপ লত্র র স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ৪ -এ ম দয় া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ৪ -এর সালে ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র িলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ োি ট্রশ ট ৪ - ফ্ললরালসন্ট ল্যা ম্প স ংলর্াগ স াট্রক িট 

তত ট্রর কিা। 

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ৪ - ফ্ললরাল স ন্ট ল্যাম্প স ংলর্াগ 

স াট্রক িট তত ট্রর কিা। 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: ফ্ললরাল সন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ - 

 

 ট্রিটি ংসমূল হর তাট্র েকা ব্যাো ক রলত িািটে। 

 স াট্রক িট ম ে-আউ ট ব্যা ো করলত িািটে। 

 সাম্পকনে বেস্ট্ িদ্ধম্পত ব্যাো কর ল ত িািটে। 

 

 

 

 ট্র িটি ংস মূল হর ত াট্রেকা 

মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর কল ম্পালন ন্টস মূহ 

▪ বাট্রত 

▪ স্ট াট িার 

▪ ব্যাোস্ট 

ট্রিস  ও য়যার  প্র স্তুত করু ন এব ং কযাবলের  স ালে যু ক্ত করু ন  

মফ্লালরলসন্ট  টি উব  ইনস্ট ে  কর া 

 

একটি  নতু ন মফ্লালরা লস ন্ট টি উব  ই নস্ট ে কর লত টি উলবর  প্র ে  মহ াডা লরর  

েলধ্য মোক ান এবংএ টালক র্ো স্থ ালন আবদ্ধ কর লত টি উবলক ম োি ড়  

ট্রদন।  র্েন  টি উবটি  অ্নু জ্জ্বে হ য়, ট্রে টট্র েট  কলর  অ্েব া জলে -ট্র নলভ, 

তে ন এলক ব দলে মি লুন। 
 

কযাবলের  ট্রশ ে/আব রণ খুলে  ম ি ো 

এক টি  মফ্লালর ালস ন্ট  ট্র িক িালর  স্ট াট িার  ইন স্ট ে ক র লত  এ টালক  মক ব ে  

মোক ান এব ং স লকলট  ভা েভালব  বস লত এটালক  ম োি ড় ট্রদন। 

 

স্ট াট িালর র  ক ার্ িাব েী 

স্ট াট িার   ( লর্টা  শু ধু ই  এক টি  ট াই ে  সু ইি ) ট্রব দ্যযৎ  প্র ব াহলক  ট্র িো লেল ন্ট র  

ট্রভতর ট্র দলয়  টি উলবর প্রা ন্ত পর্ িন্ত  প্র ব াট্রহত  হলত  মদ য়। 

ক ালর ন্ট  স্ট াট িালর র  ক ন্ট যাক্টলক  উ ত্ত পÍ ও িালু  কলর, িলে ক ালরল ন্টর  

প্র বাহলক বাধা গ্রস্ত  কলর এবং  টি উবটি  জ¦ম ে উ লঠ। লর্ল হতু প্র জ্জ্বট্রেত 

মফ্লালরালসন্ট  টি উলব স্বল্পোত্র ার ম রট্রস স্ট যান্স োলক, ব্যাোস্ট  এ ই ম ক্ষলত্র  

কালরন্ট  ট্রেট্র েটার  ট্রহসালব  কাজ  কলর। 

 



 

 

 

 

ক ী ভালব  স্ট াট িার  ক াজ  ক লর 

র্েন  আ পট্রন  একটি  মফ্লালর ালসন্ট  টি উব  িা লু  কর লবন, স্ট াট িার  এক টি  

আবদ্ধ সুই ি ( লক্লাজ ড্ সুই ি)  ট্রহসা লব কাজ  কলর।  টি উলবর  প্র ান্ত গুলে ালত  

ট্রিোল েন্ট ট্রব দ্যযলতর  দ্বারা  উত্ত প্ত হয়  এবং  এ গুলো  টি উলবর ট্র ভতলর  

ইলেিলনর  ম েঘ ততর ী  কলর। 

মফ্লালরালসন্ট  স্ট াট িার  এক টি  ট াই ে-ট্রিলে  সু ইি ট্রহসালব  কাজ  কল র র্া  

এক -দু ই মস লকলন্ড র েলধ্য  িা লু  হয়। র্েন  এটা উনু্ম ক্ত হ য়, তে ন 

টি উলব র  েলধ্য  মভালি জ ই লে িলন র  প্র ব াহ এব ং  োক িার ী -বা লের  

আয়ন তত রী  কলর। 

 

 

 

ক ী ভালব  স্ট াট িালর র  সুই ি ক া জ ক লর 

স াট িার  মূেত ঃ  এক টি  ট াই ে-ট্রি লে সুই ি। এর  কা জ হ লো টি উ লবর 

প্র লতযক প্র ালন্ত ইল েকলিাি গুলো লত কালরন্ট  প্র বাট্রহত হলত ম দয় া, র্ া  

ট্রিোল েন্টলক  উত্ত প্ত  কলর এব ং টি উলবর ট্রভতলর ইলেি লনর  ম েঘ  তত রী  

ক লর ।  স্ট াট িার  এক -দু ই মস লকল ন্ডর  েলধ্য খুলে  র্ায়।  তে ন টি উলবর 

েলধ্য মভা লিজ  ইলে ি লন র  প্র ব াহ এব ং োক িার ী -বাল ের আয়ন  তত রী  

কলর। 

 

 
 

কী ভালব ব্যাে াস্ট  কাজ  কলর 

ব্যাোস্ট  মূেতঃ একটি  মরগু লে টর ট্রহসালব কাজ ক লর।এটা ট্র বট্রভন্ন  

ধ র লণ র  ট্রিস িা জি ল্যা লম্পর  জ ন্য  ত ব দ্যযট্রত ক  শ ট্রক্ত লক  গ্রহণ  ক লর, 

রূপান্তর  ঘ টায়  এব ং  ট্রনয় ন্ত্রণ  কলর । মস গুলো  স্ট াট ি ক র া র  এব ং  অ্পা লর ট  

ক র ার  জন্য  প্র ল য়াজন ী য়  স াট্রক িট  ক ট্রন্ড শ ন  ট্রদলয়  ে ালক । 

মর্লহতু  ক ালর ন্ট  গ্য াস  ট্রিস িাজি  টি উলব র  েলধ্য  ক ল ে র্ াওয়া র  ক ার ণ  

তত রী  কলর মস জন্য মভ ালিজলক  অ্বশ্য ই মর গুলে ট কর লত হ য়। অ্ঈ  

মভালি জ কাল রন্ট লক ট্রনল জ ট্রনল জই উপলর  ও ঠায়।  র্ট্র দ এই  কাল রন্ট লক 

ট্রনয়ন্ত্রণ  কর া না  হয়, ত া ট্রবট্র ভন্ন কলম্পালনন্ট  নষ্ট  ক লর মিেলত  প ালর। 

 



 

 

 স াট্রক ি ট মে-আউ ট  

মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর সং জ্ঞা এক ধরলণর  বা ট্রত র্ালত  একটি  টি উলব গ্যাস  ধলর  রাোর  োধ্য লে  একটি  

ইলেক ট্রিক যাে ট্রিস িা জি র ক্ষ া  ক র া হয়, মর্ েনঃ  ট্রন¤œিা লপ  ট্রন ওন, 

োক িার ী  ব া ে, বা মস াট্রিয় াে  বা ে। গ্যাস  পর ে ানু গুলো ট্রিস িা জি  ট্রগ য়ালর  

ইলেকিন  ও ম ফ্লালরালসলন্সর  দ্বার া আঘাত  প্র াপ্ত হ য়। 

মফ্লালরালসন্ট  ল্যা ম্প কী? মফ্লালর ালস ন্ট  ল্যা ম্প ব া  মফ্ল ালর াল স ন্ট  টি উব  হলচ্ছ  এক টি  ট্রন চ  ি ালপ  োক িার ী -

বাে গ্যাস - অ্বমু ক্তকারী  ল্যাম্প  র্া দৃশ্য োন আলো  তত রী র জন্য  

মফ্লালরালসন্স  ব্যবহার  কলর।   

মফ্লালরালসন্ট  ল্যা ম্প ব্যব হালরর 

উলেশ্য কী? 

একটি  মফ্লালর ালসন্ট  ল্যাম্প ইনক যানলিলস ন্ট ল্যালম্পর  তুেন ায়  অ্ লনক  মবশ ী  

দক্ষ ত ার  স ালে  ইল েক ট্রিক য াে এ ন াট্রজিলক  ক ার্ িক র ী  আলো লত  পট্র র ব ত িন  

কলর। 

মে-আউ ট স াট্রক ি ট 

 

এক টি  মফ্লালর ালস ন্ট  টি উব  স া ট্রক িট লক  ওয় যাট্রর ং ক র া 

 

 

 সাম্পকনে বেস্ট্ িদ্ধম্পত  

কন ট্রজউোর  ইউ ট্রনলট  পা ওয়ালর র স্ ইুি অ্ ি কর া 

ন তু ন  োইলটর  জন্য  আ পট্রন  মর্ স াট্রক িট মে লক  স াপ্ল্ াই ট্রন লত  

র্ালচ্ছন  তার কন ট্রজউ োর ই উট্রন লটর পা ওয়াল রর সু ইি অ্ ি 

করু ন।  র্ট্রদ  আপনার  কন ট্র জোর  ইউট্রনলট  ট্রর মুলভব ে  ট্রি উজ  

োলক, তলব কন ট্র জউ োর ইউ ট্রন লটর পা ওয়া লরর সু ইি অ্ ি 

ক রু ন  এব ং স াট্রক ি ট মে লক  ট্র িউ জ  খুলে  ম িলুন 

 



 

 

মহালের  প্র লবশ পলের  পট্র জশলন  ট্র িি মদ য়া 

ট্রিটি ং-লক পট্র জশন  েত ধরু ন এবং একটি  মপট্রন্স ে ট্র দলয়  

ট্রিট্রক্স ং প লয়লন্ট ট্রি ি ট্র দন।  কযাব ে এট্রি  পল য়ন্টলক ও  ট্রি ট্রিত  

করু ন। 

 

মপট্রন্সে  ট্র িট্রিত  স্থ ালন ম হাে ট্রড্রে  কর া 

ট্রিটি ং একপা লশ স ট্ররলয়  রা খুন এ বং ট্রস ট্রে ং-এ ক যাবে  এট্র ি  

পলয়লন্ট  একটি  মে াট  ম হাে  করু ন।  ট্রনট্রি ত  হউন  মর্, মর্োলন  

মহাে ট্রড্রে  কর লবন  তার  উ পলর ম কান  কযাবে  নাই। 

 

কালঠর ব্য াটন মর্াগ কর া 

ট্রস ট্রেং-এ ট্র িট্রক্স ং ম হাে স ঠিক ভালব না োগা লনা মগলে  

আপনালক ক ালঠর  ব্যা টন োগাল ত হলত পালর। 

 

কযাবে টানা 

উপর মেলক  ট্রস ট্রে ং -এর েধ্য  ট্রদ লয় এক টি  উ পয্ক্ত ু  ত দঘ িযলর  

কযাবে ট্রিি  করু ন।  ট্র িটি ং -এর  ট্রভত লর  টা ট্রে িন াে  

ক ালন ক শ লন  মপ ৌুঁে ালন ার  েত  পর্ িাপ্ত ক যা ব ে ট্রন ট্রি ত  ক রু ন । 

 

ট্রস ট্রেং-এ ট্রিটি ং  স ংযু ক্ত কর া 

ট্রিটি ং-এ  কযাব ে যু ক্ত করু ন এ ব ং স্ক্রুর স াহালয্য  ট্রস ট্রেং - এর 

স ালে ট্রিটি ং ঝুট্র েলয়  ট্রদন।  ট্রনট্রি ত করু ন মর্ন এই স্ক্রু গুলো  

েজবুতভালব  উ পলরর কা লঠর সা লে যুক্ত  হল য়লে। 
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কযাবলের  প্র ান্ত মোো 

 

ট্রিটি ং-এ  োই ভ ক যাবে  স ংযুক্ত  কর া 

বাদােী  রল ের ক যাবেটি লক  ( বাংোল দলশ ে াে  রলের  

ব্যব হৃ ত  হয় ) ে  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন াল ের  স ালে  যু ক্ত  ক রু ন । 

 

ট্রিটি ং-এ  ট্রনউিাে  কয াবে স ং যু ক্ত কর া 

নী ে রলের কয াবেটি লক (বাংে াল দলশ কালো রল ের ব্যবহৃ ত 

হয়)   ঘ  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স া ল ে  যুক্ত  ক রু ন । 

\ 

ট্রিটি ং-এ  আে ি ক যাব ে  স ংযু ক্ত ক র া 

ঊ  ট্রি ট্রিত  আে ি টাট্র ে িন ালে  স বু জ এব ং হলু দ আে ি ট্রেভ ড্ 

কন্ড াকটর কয াবে যু ক্ত করু ন। 

 

ট্রিটি ং-এর  কভার  পু নস্থ াপন কর া 

স ব কালনক শ ন স ঠিক  এবং েজ বু ত আলে ট্রকন া ম িক কর ার  

পর ম িøা ালরালসন্ট  টি উলবর  ট্রিটি ং পু নস্থ াপন করু ন।  

ট্রনট্রি ত হউন  মর্  ও য়য ারগুল ো মর্ ন কভার  পু নস্থ াপলনর  স েয়  

মেঁট্রিল য় না  র্া য়। 

 



 

 

টি উব ইনস্ট ে কর া 

টি উবটি লক ট্রিটি ং- এ যু ক্ত  করু ন।  ট্রিটি ং - এর 

প্র ান্তদ্বলয়রট্র পনগু লো  মর্ন  স লকল ট র সালে  ঠিক ভা লব  বলস  ত া 

ট্রনট্রি ত করু ন । 

 

ট্রস ট্রেং-এ  কালঠর  ব্য াটলনর  স ালে  ট্রপট্র ভট্রস কন্ডু ইট  

আটকালনা 

ট্রস ট্রেং-এ োগা লনা ট্রপ ট্রভট্রস কন্ডু ইলটর স াহা লয্য  কযাবেলক  

সুই ি মব ালি ি ট্রন লয়  র্ান । 

 

সুই ি মব ালি ির  পট্র জশ ন  ট্র িট্রিত  ক র া 

সুই ি মব ালি ির  পট্র জশ ন  ট্র িট্রিত  ক রু ন । 

 

নক  আউট  খুল ে মিো 

স্ইু ি মব াি ি মে লক  ন ক  আউ ট খুল ে ম িলুন । 

 

সুই ি বল ক্সর ট্র ভতর ট্র দলয়  কযাব ে  টানা 

স্ইু ি বল ক্সর ট্র ভতর ট্র দলয়  কযাব ে  টানুন। 

 



 

 

বাইলরর ট্রশ ে/ আবরণ  মে াো 

কযাবলের ব াইলরর আবরণ  খুলে মি লুন এবং  

কন্ড াকটরগুলে ালক স ং লর্ালগর  জন্য প্র স্তুত  করু ন।  

কন্ড াকটরগুলে ালক  আো দা  করু ন এবং  ওয় যার  ট্রস্ট্র পা লরর 

স াহালয্য  আধা - ইট্রঞ্চ পট্রর োণ মেঁ লট ম িলুন। 

 

আে ি ক ন্ড াক টর লক  ইন্স ুল েট ক র া 

স বু জ এব ং হলু দ ট্রেভ ট্রদল য় আ ে ি ক ন্ড াক টর লক  ইন সু লেট  

ক রু ন ।  ইহালক  ত দঘ িয ব র াব র  ক া টু ন  এব ং  ক ন্ড াক টলর  ট্র িি  

করু ন মর্ন অ্ন্য  কন্ড াক টলরর স া লে স দৃশ করার  জন্য  প্র ালন্ত  

আধা ইট্র ঞ্চ পট্ররে াণ মোো  োলক । 

 

নী ে (ক ালো) ক যাবেলক  বাদ াে ী  (োে) ট্র েভ ট্র দল য় ট্যাগ  

োগালনা 

 

নী ে (ক ালো)  কন্ড াকটরটি লক  এক টুক রা বা দা েী  (োে ) 

ট্রেভ  ট্রদ লয়  ট্যাগ  ে াগান । র্ া  পট্রর ষ্কারভালব  ট্র িট্রিত  কর লব  মর্  

এটি  একটি  ো ইভ কন্ড াক টর। 

 

ট্রেভড্  কযাব ে স ংযু ক্ত কর া 

এটালক  সুইল ি ব ট ে টা ট্রে িন াল ে  যুক্ত ক রু ন   ( লব শ ী র  ভাগ  

ওয়ান ওলয়  ট্রস লেে  গ্যাং  সুইল ি উ পরটি লত ল্যালবে  ম দয়া  

োলক)। 

 

োইভ  কযাবে  স ংযু ক্ত কর া 

সুইল ির  উ পলর র  ট াট্রে িন া লের  স ালে  ব াদ ােী  

(োে)কন্ড াকটর লক সংযু ক্ত করু ন। 

 



 

 

আে ি টা ট্রে িন াে  স ংযু ক্ত ক র া 

মর্লহতু এটি  একটি  প্ল্ াট্রস্টক  সুই ি  এবং  একটি  প্ল্ াট্রস্টক  

োউট্রন্ট ং বক্স  মস  ক ারলণ ট্র ে ভি  আে ি ক ন্ড াক্টর লক  ব লক্সর  

ট্রপে লন  আে ি ট াট্রে িন া লের  স ালে  স ংযুক্ত ক রু ন । 

 

কযাবে কা লনক শ ানস মূহলক ব ল ক্সর মভত র স্থাপন  কর া 

আপনার  কা লনক শ নগুলো দু ’ বার  মিক  করু ন এবং স্বাচ্ছলে  

মদও য়ালে সুই লির  ট্রপে লন র  ক যা ব ে স ত ক িত ার  স ালে  ব লক্সর  

েলধ্য ভাঁ জ কলর  রা খুন। 

 

কভালরর স্ক্রু গুলো  টা ইট  ট্রদন 

সুইল ি মর্ স্ক্রু গুলো  রলয়লে  মস গুল ো টা ইট  ট্রদল য় স্ইু িলক  ট্রনর াপ দ  করু ন মর্ন স হ লজ সু ইি ব্যবহার  কর া র্া য়। 

জাংশন  বক্স  স ংযু ক্ত কর া 

নতু ন োইলট  সু ই ি স াপ াøই  প্র দা ন কর ার জন্য  জা ংশন  বক্স  

স ংযুক্ত করু ন। 

 

টাট্রে িন া ে জ াংশ ন  ব ক্স লক  োউন্ট  ক র া 

উপযু ক্ত মরটি ং-এর  এক টি  ম িার  টাট্রে িন া ে জ াংশ ন  ব ক্স  ে াউন্ট  ক রু ন । 

বাদােী  (োে ) ট্রেলভর  স ালে  বাদ ােী  (ে াে)  ো ইভ  

কন্ড াকটর এব ং নী ে (ক াল ো)  ক ন্ডাক টর ট্যাগ  কর া 

োইট  ক যাবলের  বা দােী  (োে )  োইভ  কন্ড াকটর  এব ং  নী ে 

( ক ালো) ক ন্ড াক টর লক  পর ব ত ী  টাট্রে িন া লে ব া দােী  ট্র েট্রভ ং -

এর স ালে স ং যুক্ত  করু ন। 

 

জাংশন  বক্স  স ংযু ক্ত কর া 

নতু ন োইলট সুই ি স াপ্ল্ ই প্র দান  কর ার জন্য জাংশন  বক্স  

স ংযুক্ত করু ন। 

 



 

 

আে ি স ংযু ক্ত ক র া 

পর ব ত ী  টাট্র ে িন ালের  েলধ্য  স ব  স বু জ এব ং হ লুদ ট্রেভি  আে ি 

কন্ড াকটরলক সংযু ক্ত করু ন। 

 

ট্রনউিাে ক যাবে  স ংযু ক্ত কর া 

র্তত ী য় টাট্র ে িন ালের  ে লধ্য  দু ই টি  স াট্রক িট ক যাব ল ের  এব ং  

োইট  কয াবলের  নী ে (ক াল ো)  ট্রনউিা ে কন্ড াক টরগু লো  

স ংযুক্ত করু ন। 

 

জাংশন  বক্স  বন্ধ  কর া 

স ব কযাবে জা ংশন  বলক্সর মভত লর সুেরভা লব স্থ াপন কর া  

হলয়লে ট্রকন া ট্রনট্রি ত  মহ ান এব ং  বক্সটি  বন্ধ  করু ন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

প্রট্রশক্ষন ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - ইনি রলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুল োর উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর কল ম্পালন ন্টস মূহ ম্পক?  

উত্ত র 

 

2. ক ী ভালব  স্ট াট িার  ক াজ  ক লর? 

উত্ত র: 

 

3. স্ট াট িালর র  ক ার্ িাব েী ম্পক?  

উত্ত র 

 

4. কী ভালব ব্যাে াস্ট  কাজ  কলর? 

উত্ত র: 

 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

1. ম ফ্লাল রালস ন্ট  ল্য ালম্পর  কল ম্পালনন্টস মূহ ম্পক?  

উত্ত র : 

মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর কল ম্পালন ন্টস মূহ 

▪ বাট্রত 

▪ স্ট াট িার 

▪ ব্যাোস্ট 

 

2. ক ী ভ ালব  স্ট াট িা র  ক া জ  ক লর? 

উত্ত র: 

র্েন  আপট্রন একটি  মফ্লালর ালসন্ট  টি উব িালু  কর লবন, স্ট া ট িার  এ ক টি  আব দ্ধ সু ইি ( লক্ল াজড্ সু ইি ) ট্রহস ালব  ক া জ ক লর ।  

টি উলবর প্র ান্ত গুলোলত  ট্র িোল েন্ট  ট্রবদ্য যলতর দ¦া ারা উত্ত প্ত হ য় এ বং এ গুলো  টি উলবর  ট্রভতলর  ইল েিলনর মেঘ  তত রী  

কলর। 

মফ্লালরালসন্ট  স্ট াট িার  এক টি  টা ই ে-ট্রিলে সুই ি ট্রহসা লব কাজ কল র র্া এক -দু ই মস লকলন্ড র েলধ্য িালু হ য়। র্েন  এ টা  

উনু্ম ক্ত হ য়, ত ে ন  টি উলব র  েলধ্য  মভালি জ ই লেিলন র  প্র ব াহ এব ং  োক িার ী -বাল ের আয়ন তত রী  ক লর। 

 

3. স্ট া ট িালর র  ক া র্ িাব েী ম্পক?  

উত্ত র 

স্ট াট িার   ( লর্টা শু ধু ই এক টি  টাই ে সু ইি ) ট্রব দ্য যৎ  প্র ব াহলক  ট্রি োল েলন্ট র  ট্রভত র  ট্র দলয় টি উ লব র  প্র া ন্ত পর্ িন্ত প্র ব া ট্রহত  হলত  

মদয়। 

ক ালর ন্ট  স্ট াট িালর র  ক ন্ট য াক্টলক  উত্ত পÍ ও  িালু  কলর, িল ে কাল রলন্টর  প্র বাহলক ব াধাগ্র স্ত কলর  এবং টি উবটি  জ¦মে  

উলঠ।লর্লহতু প্র জ্জ্বট্রেত মফ্লালর ালস ন্ট টি উলব স্বল্পোত্র ার মরট্রস স্ট যান্স  ো লক, ব্যা োস্ট এই মক্ষলত্র কালর ন্ট ট্রেট্রেট ার ট্রহসালব  

কাজ কলর। 

 

4. কী ভ ালব  ব্যা োস্ট ক াজ  কলর? 

উত্ত র: 

ব্যাোস্ট  মূেত ঃ  এক টি  মর গুল েটর  ট্রহস ালব  ক াজ ক লর । এ টা ট্রব ট্রভ ন্ন ধ র লণ র  ট্রিস িাজি ল্যালম্প র  জন্য  ত ব দ্যযট্রত ক  শ ট্রক্ত লক  

গ্রহণ কলর, রূ পা ন্তর  ঘ টা য় এব ং  ট্রন য়ন্ত্রণ  ক লর ।  মস গু লো  স্ট াট ি ক র ার  এব ং অ্প ালর ট  ক র ার  জন্য  প্র লয়াজন ী য়  স াট্রক িট 

কট্রন্ড শ ন ট্রদলয়  োলক। 

মর্লহতু  ক ালর ন্ট  গ্যাস  ট্রিস ি াজি  টি উলব র  েলধ্য  ক লে  র্ াওয়া র  ক ার ণ  ত ত র ী  ক লর  মস জন্য  মভালি জলক  অ্ব শ্যই  মর গুল েট  

কর লত হয়। অ্ঈ  ম ভালিজ  কাল রন্ট লক ট্রনলজ ট্রনল জই  উপল র ও ঠায়। র্ ট্রদ এই কা লরন্টলক  ট্রনয় ন্ত্র ণ কর া না হ য়, ত া 

ট্রবট্রভন্ন কল ম্পালনন্ট নষ্ট  কলর মি েলত পা লর। 

 

 



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ৪ : ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

ক ার্ িক্র লের  ন াে   ফ্লুলর লস ন্ট  ো ইট  স াট্রক িট  ত ত ট্রর  ক র ন । 

উলেশ্য  ট্রশ েন  উলেশ্য ঃ  এ ই মস শ ন মশ লষ একজন  ট্রশ ক্ষােী, ঞঁ নব  ে রের্ঃ ঈরৎ েঁর ঃ তত রী  কর লত 

পারলব। 
 

 

কালজর ধা পস মূহ 
1. মফ্লালরালসন্ট  ল্য াম্প  মস ট  (ব্যা ো স্ট / মি াক কল য়ে, মহা ডার, স্ট া ট িার  এব ং  স্ট ান্ড ), ন েনী য়  

কযাবে, স াট্রক িট  িা য়াগ্রা ে এব ং টু েস্ স ং গ্রহ ক র া  

2. মশ ি/স্ট ালন্ডর স ালে ব্যাোস্ট  মস ট কর া  

3. মশ ি/স্ট যালন্ডর স ালে  টি উব োই ট  মহা ডার  মস ট  কর া  

4. মশ ি/ স্ট যালন্ড র  স ালে  স্ট াট িার  ম হা ডার  মস ট ক র া   

5. ওয়য ার  ট্রস্ট্র প ার  ব্যব হার  ক ল র  ক য াব ে টা ট্রে িন াল ের  ইন সুলেশ ন  ে া ড়ালন া  

6. স াট্রক িট িা য়াগ্র াে  অ্ নুর্ায়ী  ব্যাে াস্ট, স্ট াট িার  এব ং মহা ডালর র  স ালে  ক যা ব ে স ং লর্াগ  ক র া  

(ট্রস ট্ররজ স ংলর্ াগ) 

7. ট্রস ট্রেং/লদ ওয়াল ে টি উব োই ট ম স ট আটকা লনা  

8. মহাড ালরর স ালে  টি উব োই ট আ টকালনা  

9. ট্রস ট্রেং মরালজর  স ালে  কযাবে  স ংলর্াগ করা   

10. িায়াগ্র াে  অ্নু র্ায়ী  স ংলর্াগ মিক  কর া  

11. পাওয় ার  স াপ্ল্ াই সুই ি িালু ক র া হলয়লে  ট্রক  এব ং ক ার্ িক াট্রর ত া মি ক  ক র া এব ং র্ট্রদ স া ট্রক িট  

িায়াগ্র াে অ্নুর্ ায়ী  র্ে ার্ ে  ক ার্ িক াট্রর ত া ন া প াওয় া র্া য় ত লব  মে র ােত  ক র াএব ং পু ন ঃ স্থ াপন  

কর া  

12. পাওয় ার সাপ্ল্ াই লয়র সু ইি বন্ধ  ক রা  

13. টুেস্ এব ং উপকর ণস মূ হ পু নর া য় জ ো কর া  

14. কালজর স্থ ান পট্ররষ্ক ার করা

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৪ : ফ্ললরাল সন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার  সিংখ্যা ০১ 

2  ব্যাটাট্রর  মস ট  সিংখ্যা ০১ 

3  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

5  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  স্ট াট িার  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

5  মহাড ারস হ মফ্লালরালসন্ট  ল্যা ম্প   ম্পিে ০১ 

6  ব্যাোস্ট /লিাক  কলয় ে  ম্পিে ০১ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৫: ট্রসট্রেং িযান মরগু লে টরসহ সিংটর্াগ কিটত িািটে 

  

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

5. SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

ট্রবষয়বস্তু 

1. ট্রিটি ংসমূল হর তাট্র েকা 

2. স াট্রক িট ম ে-আউ ট 

3. সাম্পকনে বেস্ট্ 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: ট্রসট্রেং িয ান মরগু লেটরসহ সিংটর্াগ কিা 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

 ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ৫ : ট্রস ট্রে ং ি যান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ 

কিা। 

 মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত রপ লত্রর স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ৫ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ৫ - এর সালে ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্রিলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ জব  ট্রশ ট ৫ - ট্রস ট্রে ং ি যান মর গুলেটরস হ সিংটর্াগ 

কিা। 

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ৫ - ট্রস ট্রে ং ি যান 

মরগুলে টরসহ সিংটর্াগ কিা।   

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: ট্রসট্রেং িয ান মরগু লেটরসহ সিংটর্াগ কিা। 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ - 

 

 স াট্রক িট ম ে-আউ ট পদ্ধট্রত  ব্যাো কর লত িািটে। 

 সাম্পকনে বেস্ট্ পদ্ধট্রত  ব্যাো কর ল ত িািটে। 
 

 ট্র িটি ংস মূল হর ত াট্রেকা   

ট্রস ট্রেং িযান  মর গুলে টর স ংল র্াগ  কর ার জন্য  আ পনার  প্র লর্ া জনী র্  ট্রিটি ংস তাট্রেকা  ট্রনম্ন ট্রেট্রেত হলত প ালর: 

▪ ট্রস ট্রেং িয ান: ট্রস ট্রেং  ি যানটি  স ংলর্াগ কর ার  জন্য  প্র েলে  ট্রনট্রি ত হন মর্ িয ানটি  কে লনাই  ি ালু  কর া হলব 

ন া। 

▪ িযান  জা ংশন  বক্স : িয ান জ াংশ ন বক্স েলধ্য  ি যান ও তার  স ালে  স ংলর্াগ  কর ার জন্য আপট্রন  মর্  তাট্রেকা  

মেলক ট্রনলত  পা লরন । 

▪ িাবে মপ াে  মস ালকট :  র্ট্র দ আপট্র ন ি যালনর  এক  বদল ে একাট্রধক  তব দু যট্রতক  োট্রি পোর্ ার  স ংল র্া গ কর লত 

িান, তলব একটি  িাবে  ম পাে ম স ালকট প্র লর্ াজন  হলত  পাল র । 

▪ তব দু যট্রতক  তার  মস্কি : ট্রস ট্রেং  িযা লনর  তব দু যট্রতক  তার  ম স্কি  স ংলর্ া গ কর ার  জন্য  ব্যবহা র কর া হর্ ।  আ পট্রন 

তার মস্ক িটি  স ঠিক ভ ালব কর ার জন্য একজন  ম পশ াদ ার তব দু য ট্রত ক ব্যট্র ক্তর স া লে স া হায্য মনর্ া  উ ট্রিত হলত 

পালর। 

▪ এলেট্রিকাে  মট প:  তার  ম স্কিটি  ঠিক  ভালব  স ংলর্াগ  কর ার  পর, স ংলর্াগস্থ ে আপট্রন  এ লেট্রিকাে  ম টপ ট্র দলর্  

মোি ন  কর লত পালরন । 

▪ ইলেট্রিক  বক্স : ট্রস ট্রে ং িয ান মর গুলেটর  বা  জা ংশন  বক্সলক  ই ল েট্রিক বল ক্স স ং লর্াগ কর লত  হ লত পা লর, 

র্ালত সুরট্রক্ষত  ও  সুস্থ  ইন্স টলেশ ন স ম্ভব হর্ । 

▪ ট্রস ট্রেং িযান মর গুলেটর : এটি  িয ালনর গট্রত  ও দক্ষত া ট্রনর্ ন্ত্রণ কর লত ব্যবহৃ ত হর্ ।  আপট্রন  একটি  স াধারণ 

মরগুলে টর ব া ট্রি োর  কলি াে প েে  কর লত পালরন । 

▪ স ংলর্াগ তার : িয ালনর ট্রস ট্রেং  মরগুলে টলরর  স ালে  স ংলর্াগ  ক রার জন্য  প্র লর্ াজনী র্  স ংলর্াগ  তারগুট্রে 

স ংলর্াগ করলত  হলব । 

এই ট্রিটি ংসগুট্রে প্র লর্ া জন হলব আপনার  ট্রস ট্রে ং ি যান মর গুলে টর  স ংলর্াগ কর ার জন্য।  আ পট্রন এ ই কাজ গুট্রে স ম্পন্ন  

ক র ার  আলগ  এক জন  দক্ষ  ত ব দু য ট্রত ক  ব্যট্র ক্তর  স ালে  পর া েশ ি মন ওর্ া উট্রিত  র্া লত  আপট্রন  সুর ট্র ক্ষ ত  ও  প্র লিশ ন াট্রে 

ইন্সটলেশন  কর লত  প ালরন । 

 স াট্রক ি ট মে-আউ ট 



 

 

ট্রস ট্রেং িযান  ট্রক 

ট্রস ট্রেং িযান  একটি  ট্রস ল েে মি জ ইন্ডাকশ ন মে াটর।  ট্রস ট্রেং  ি য ান একটি  

রু লের ট্রসট্রে ং মেলক মঝ াোলনা  একটি  র্াট্র ন্ত্রক প াো র্ া  স াধারণ তঃ ট্রবদ্য যৎ  

দ্বার া িাট্রে িত  হয়  এব ং এলত  ব া য়ূর  িো িলের  জন্য  হাব - ে াউলন্টি  ম রালটটি ং 

প্য ািে ব্যবহ ার করা  হয়। 

ট্রস ট্রেং িযান  ব্যবহ ালরর উ লেশ্য   আপনার  ব াট্রড়  অ্ ট্রধক াংশ  মক্ষলত্র  ট্রস ট্রেং  ি যান ব্যবহালরর  িল ে ঠ ান্ডা হয়  

এবং আ পট্রন সঠি কভ ালব জালনন  গ্রীষ্মকালে  এ গুলো  কত  উ পকারী  এ বং  

আর াে দায়ক ।  এে া ড়া আ পট্রন  জ ালন ন  র্ে ন  এ গুলো  ি েলত  ব্য ে ি হয় ত ে ন  

আপট্রন ট্রক ধরলণর  গো শুকালন া  এবং  শ^া াসলর াধী  গর ে বাতা স  মপল য় 

োলকন । 

 

 

 

 



 

 

 সাম্পকনে বেস্ট্  

পট্রজশ লন  সুই িলব া ি ি মে াক ালন া 

 

মদও য়ালে  ট্রর লস লস র  েলধ্য  সুই িল ব াি িটি  ইন স্ট ে ক রু ন । 

োইটি ং স া ট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব লে  ট্র িশ  ো ইন  

স ংযুক্ত কর া 

 

ট্রিশ  ও য়যার  প্র স্তুত করু ন এব ং এটি লক কযাবল ের সালে  

স ংযুক্ত করু ন। 

ট্রিশ  ো ইন প্রলবশ  কর ালন া এব ং  সু ইি ও ট্র িোর  সুইল ি ১. ৫  

ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব ে  টান া 

 

ট্রিশ  ো ইন ব্যব হার কলর  কন্ডুই ট মে লক সুই ি এব ং ট্র িোর  

মরগুলে টলর  কযাবে  টা নুন। 

সুই িব লক্সর  েধ্য  ট্রদল য় োইটি ং  স াট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি 

ট্রেট্রে  কয াবে টানা 

 

কযাবে টানুন  এবং  োইটি ং ক যা বলের উ পর কা জ কর লত  

প্র স্তু ত  ক র ার  জন্য  সু ইিলব া লি ির  েধ্য  ট্র দলয়  ট্র িি ক রু ন । 

কযাবলের  ট্রশ ে/আব রণ অ্পস ার ণ করা 

 

স াইি কাট ালরর সাহ ালয্য ক যাবে  ট্রশ ে োট্র ড়লয়  ট্রনন । 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব লের  ইন সুল েশ ন  ে াড়ালন া 



 

 

ওয়য ার মে লক ইনসুলেশন  োড়া ল নার  জন্য ও য়য ার ট্রস্ট্র পার 

ব্যবহার করু ন। 

 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে-এর  ক যাব ে  টা ট্রে িন াে প্র স্তু ত  ক র া 

 

কালনক শ লনর  জন্য প্র স্তুত করলত  একটি  স াইি  কাটা লরর 

স াহালয্য  কযাব ে ট াট্রে িন া লের  প্র া ন্ত ম েঁলট  ট্রন ন । 

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ো ইভ  ক যা ব ে( োে)  স ংযু ক্ত ক র া 

 

োে ম িউ জ ক যাবেটি  ট্র িট্রিত  ক রু ন এবং এ টালক  

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ে  ট্রিট্র িত  ট াট্রে িন ালের  স ালে  স ংযুক্ত  

করু ন। 

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে ট্রন উ িাে ক যাব ে  

(ক ালো)  স ংযুক্ত  কর া 

 

ট্রন উিাে ক যাব ে  মব লে  ট্রন ন  এব ং  এটালক  সু ইি লব ালি ির  

ট্রপে লন  ঘ  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন । 

সুই ি মেলক ট্র িোর  মর গুলে টর সু ইলির  জন্য রুট  ট্র িট্রিত  

ক র া 

 

দ্যরত্ব  োপুন  এ বং ি যান ম রগুলে ট লরর জন্য  রু ট  ট্র িট্রিত  

করু ন। 

মদও য়ালে  সু ইি মর গুলে টর োউট্র ন্টং কর ার  জন্য স ঠিক  

অ্বস্থ ান ট্র িট্রিত  কর া 

 

মদও য়ালে  সু ইি মর গুলে টর োউট্র ন্টং কর ার  জন্য স ঠিক  

অ্বস্থ ান ট্র িট্রিত  করু ন। 

রলয়ে মবাি  এবং  প্ল্ াগ প্রলব শ  কর ালনার জন্য  মদ ওয়া লে 

মহাে ট্রড্রে  কর া 

http://www.bing.com/images/search?q=Electrical+Service&view=detailv2&&&id=301073169AA7C462F533D0EEB058C774DC3FD683&selectedIndex=54&ccid=tBfU6HhP&simid=608035380922093467&thid=HN.608035380922093467


 

 

রলয়ে মবাি  এবং  প্ল্ াগ প্রলব শ  কর ালনার জন্য  পাও য়ার  

ট্রড্রলের স াহ ালয্য ম দও য়ালে  মহ াে  ট্রড্রে  করু ন। 

 

পট্রজশলনর  েলধ্য  ট্রিে ার সুই ি ম রগুলেটর  বক্স  আটক ালনা 

 

স্ক্রু স ংযু ক্ত করু ন  এবং  ট্রি োর ম রগুলেটর লক পট্রজশলন 

ভালোভা লব আ টকান। 

সুই ি মেলক ট্র িোর  মর গুলে টর ব লক্স কয াবে টানা 

 

ট্রিশ  ও য়যার  ব্যব হার কলর  সু ইি মেলক ট্র িোর  মর গুলে টর  

বলক্স ইন সুলেল টি ক যাবে  টা নুন। 

ট্রিোর  মর গুলেটর  

টাট্রে িন া লের  স ালে  

কযাবে স ংযুক্ত  কর া 

 

 

কযাবে প্রস্তুত  কর া 

 

ইনস্ট লেশলন র জন্য  ওয় যার ট্রস্ট্র পার ব্যবহার ক লর ক যাবে 

পট্ররষ্কার  করু ন। 

কযাবলের  প্র ান্ত োঁ টাই  কর া 



 

 

একটি  স াইি কা টালরর  স াহালয্য  কযাবে টাট্র ে িন ালের  প্র ান্ত 

মেঁলট  ট্রনন । 

 

ড্রপ হাং  ট্রস ট্রেং  ি যান ইন্সটে  ক রা 

 

স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নুস ালর  ড্র প হাং ট্রস ট্র েং ি যান  ইন স্ট ে  

করু ন। 

ড্রপ ি াউন িযান  মে -আউট 

 

ড্রপ ি াউন মে -আউ ট এ বং ড্রপ  িাউন ি যালনর  পট্রর ট্রিট্রত 

িাইলরক্ট- োউন্ট  ি যান ইউট্রনট 

 

োউট্রন্ট ং ব্র ালকলট র উ পলর েলটর  েলধ্য  স রাস ট্রর সংযু ক্ত 

োউট্রন্ট ং ট্যা লবর সালে  ম োটর  হ াউট্রজং  ইনস্ট ে  করু ন। 

স াট্রক িলটর  পাও য়ার  অ্ি  ক র া 



 

 

স াট্রভ িস  প্য ালন লে স া ট্রক িলটর  সু ইি  অ্ ি ক রু ন ।  পাও য়ার  আলে  

ট্রকন া তা পরী ক্ষা কর ার  জন্য ক া লো এব ং ো ে ও য়য ালরর 

উপলরর ওয় যার ক ালনকটলরর  েল ধ্য  একটি  ম টস্টালরর মপ্র াব 

প্র লবশ  কর ান। 

 

ওয়য ার রান  কর া 

 

কযালনাট্র পর ট্র ভতর ট্র দল য় এব ং পলর রি  হ যা োর পাই লপর  

ট্রভতর ট্রদ লয় িয ান ম োটলরর  উপ র মেলক ওয় যার রান  করু ন।  

কযালনাট্র পর ট্রভতর  ট্র দলয়  রি হ যা োর পাই পলক োইি  করু ন 

এবং হযাট্র েং  ট্র পন ব্যবহার  ক লর ম োটর  কো লরর স াল ে 

পাই প যুক্ত করু ন।  ে াউট্রন্টং স্ক্রু গু লোলক দৃঢ়ভ ালব টা ইট ট্র দন। 

েটরটিলক  একট্রত্রত ভালব  মঝ া োল না 

 

হুলকর োধ্যলে  োউট্রন্ট ং ব্র ালক ল ট েটরটিলক  একট্রত্রত ভালব 

মঝ াোন। ি ায়া গ্রাে  অ্নুস ালর  কযাবে স ংযুক্ত  করু ন এব ং 

ইনসুলেশন  মট প ব্যবহ ার কলর ট্র িক্সার ওয় যারগু লোলক ব লক্সর 

ট্রভত লর  স াট্রক ি ট ওয় যা লরর  স ালে স ংযুক্ত  করু ন।  

ওয়য ারগুল োলক একস ালে  জল ড়া করু ন এবং মস গু লোলক িয ান 

কযালনাট্র পর ট্র ভতলর ভাঁ জ কলর  র াখুন। 

িযান  মি ি স ংযু ক্ত কর া 

 

হাি িওয় যালর র  স ালে  ি যান  মিি গুল ো স ংযু ক্ত ক রু ন ।  ট্রন ে িাত ার  

ট্রন লদ িশ ন া অ্নুস ালর ি যান  োই ট ট্র িক্সালর র  জন্য  ও য়য াট্রর ং  যু ক্ত 

করু ন।  সুইি হাউট্র জং-এর েলধ্য  স ব ওয়যার লক ভাঁজ কলর  

রাখুন এবং ট্র িক্সা র স ংযুক্ত করু ন । োইট বা ল্ব ইনস্ট ে করু ন।  

ট্রবদ্যযৎ  পু নঃ স্থ াপন  করু ন এব ং ি যান পরী ক্ষা করু ন। 

িায়াগ্র াে  অ্নুস া লর ক যাবে স ংযু ক্ত কর া 



 

 

োে ক যাবেলক মি ইজ  ট্রি ট্রিং - এর সালে ট্র িোর  সুইল ির 

োধ্যলে  একটি  স্ইুল ি  যুক্ত  করু ন।  কালো  কযাবে লক 

ট্রনউিাে ওয় যালর িায়া গ্রা ে অ্নুর্ ায়ী  স ংযু ক্ত করু ন। 

 

স াট্রক িট পর ী ক্ষ া  ক র া 

 

হুলকর োধ্য লে োউ ট্রন্টং ব্র ালক ল ট ম োটরটি লক  একট্রত্রত ভ ালব 

মঝ াোন। ি ায়া গ্রাে  অ্নুস ালর  কযাবে স ংযুক্ত  করু ন এব ং 

ইনসুলেশন  মট প ব্যবহ ার কলর ট্র িক্সার ওয় যারগু লোলক ব লক্সর 

ট্রভত লর  স াট্রক ি ট ওয় যালর র  স ালে  স ংযুক্ত  ক রু ন ।  

ওয়য ারগুল োলক একস ালে  জল ড়া করু ন এবং মস গু লোলক িয ান 

কযালনাট্র পর ট্র ভতলর ভাঁ জ কলর  র াখুন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ৫: ট্রসট্রেং িযান মর গুলেটরসহ সিংটর্াগ কিা। 

 

প্রট্রশক্ষন ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - ইনি রলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুল োর উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. ট্রস ট্রেং িযান  ট্রক? 

উত্ত র : 

 

2. ট্রস ট্রেং িযান  ব্যবহ ালরর উ লেশ্য ম্পক?  

উত্ত র : 

 

3. ট্রস ট্রেং িযান  মর গুলে টর ম্পক? 

উত্ত র : 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৫: ট্রসট্রেং িয ান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ কিা। 

 

 

1. ট্রস ট্র েং  ি যান  ট্রক? 

উত্ত র : 

ট্রস ট্রেং িয ান একটি  ট্রস লেে  ম িজ ইন্ডাকশ ন ম ো টর। ট্রস ট্রে ং িযান  একটি  রু ল ের ট্রস ট্রে ং মেল ক মঝ াোলন া একটি  

র্াট্রন্ত্রক  পাে া  র্া স াধ ার ণ ত ঃ  ট্রব দ্য যৎ  দ্বার া িাট্র ে িত  হ য় এব ং এলত  ব া য়ূর  িে ািলে র  জন্য  হ াব -ো উলন্ট ি মরাল টটিং প্য াি ে 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

 

2. ট্রস ট্র েং  ি যান  ব্য বহাল রর উলে শ্য ম্পক?  

উত্ত র : 

আপনার  বা ট্রড় অ্ট্রধক া ংশ মক্ষলত্র ট্রস ট্রেং ি যান ব্যবহালরর িলে ঠা ন্ডা হয় এব ং আ পট্রন স ঠিক ভালব  জালনন  গ্রীষ্মকাল ে 

এগুলো  ক ত  উ পক ার ী  এ ব ং  আ র ােদা য়ক ।  এে া ড়া  আপ ট্রন  জাল ন ন  র্ে ন  এগুল ো  িে লত  ব্যে ি হ য় ত ে ন  আ পট্রন  ট্রক  

ধর লণর গো শুক ালনা  এব ং শ^া াসলর াধী  গর ে বাতাস  মপ লয়  ো লকন । 

 

3. ট্রস ট্র েং  ি যান  মরগু লেট র ম্পক? 

উত্ত র : 

ট্রস ট্রেং ি যান মরগু লেটর : এটি  িয ালনর গট্রত  ও  দক্ষত া  ট্রনর্ ন্ত্রণ  কর লত ব্যবহৃ ত  হর্ ।  আ পট্রন একটি  স াধারণ মর গুলে টর 

বা ট্রি োর কল িাে  পেে  কর লত  পালরন । 

  



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ৫ : ট্রসট্রেং িয ান মরগুল েটরসহ সিংটর্াগ কিা। 

উলেশ্য  এই ইন িরল েশ ন শী টটি প ড়ার  পর ট্রশ ক্ষােীর া  ট্রস ট্রে ং িযান  ইন স্ট ে  কর লত পারলব। 

প্র লয়াজনী য় উপকর ণ এই কাল জ আেরা  আলে ািনা  ক রলবা কী ভালব  ট্রনলির  উ পকর ণগু লো ব্যব হার কলর  ট্রস ট্রে ং 

োউলন্টি  ি যান ইনস্ট ে কর লত  হয়ঃ 

ট্রপট্রভট্রস  কযাবে  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ট্র স লেে মক ার 

ট্রিোর  সু ইি/ িযান  মর গুলে টর 

সুই ি মব াি ি 

ইলেকট্রিক যাে মোি  (ি যান)  এব ং স্ক্রু 

মে-আউ ট িা য়াগ্র াে 

 

ড্রপ ি াউন িযান  মে -

আউট 

 



 

 

কালজর ধা পস মূহ ট্রস ট্রেং িযান, টুে স্  এবং  মে - আ উট িা য়াগ্র াে  স ংগ্রহ  কর া   

ট্রস ট্রেং িযা লনর  বট্রির  স ালে িাউ ন রি, কযালনা ট্রপ, ক যালনাট্র প ট্র প ন োগালনা  

রাবার বুশ  এব ং নাট  মব াি ব্যব হার কলর  ট্রস ট্রেং  হুলকর স াল ে ট্র স ট্রেং িযালনর  বট্রি  ঝুোলনা   

িযালনর  বট্রির  স ালে িয ান ম িি োগালনা  

স াপ্ল্ াই কযাব লের সালে  ি যালনর  স ংলর্াগ ম দও য়া  

িায়াগ্র াে  অ্নুস া লর সংল র্াগ ম িক  কর া  

পাওয় ার  স াপ্ল্ াই  সু ইি  অ্ন  ক র া হলয়লে  ট্রক  এব ং ক ার্ িক াট্রর ত া মি ক  ক র া র্ট্র দ  স াট্রক ি ট ি ায়া গ্রাে  

অ্নুর্া য়ী  র্ে ার্ ে   ক ার্ িক াট্রর ত া  ন া পা ওয়া  র্ায়  ত লব  মের ােত  ক লর  প্র ট্রত স্থ াপন  ক র া   

পাওয় ার সাপ্ল্ াই  সু ইি বন্ধ  কর া 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet)-৫ : ট্রসট্রেং িয ান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার  সিংখ্যা ০১ 

2  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

3  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

5  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  িযান  মর গুলেট র  ম্পিে ০১ 

4  সুই ি মব াি ি  ম্পিে ০১ 

5  কলর ট্রসট্রেং  ে াউলন্টি ি যান  ম্পিে ০১ 

6  স্ক্রু  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

দক্ষত া পর্ িাল ে ািন া (Review of Competency) 

 

 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ াে ী র  জন্য  ট্রন ল দ িশ ন া: প্র ট্র শ ক্ষ ণােীর   ট্রনল ম্না ক্ত দক্ষত া প্র ে া ণ  ক র লত  স ক্ষ ে হল ে ট্রন ল জই ক ে িদক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র লব  

এবং স ক্ষে  হলে  “ হ যাঁ ”  এব ং স ক্ষ েত া অ্ট্রজিত  ন া হলে “ ন া”  মবাধক  ঘলর টিক ট্র িি  ট্রদন।    

কে িদক্ষত া মূ ল্যায় লন র  োন দন্ড   হয াঁ  না  

কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  PPE স ংগ্রহ  এবং  প ট্ররধ ান  ক র া  হল য়ল ে;    

কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  ক ে িল ক্ষ ত্র  প্র স্তুত  ক র া  হলয় লে;   

কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  টু ে, স রঞ্জাে এ বং উপকর ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্র হ  ক র া  হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

একটি বাট্রত SPST সুইলি র স া হায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হল য়লে;   

একটি বাট্রত SPDT সু ইল ির স া হায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;    

SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

একটি বাট্রত SPST সুইলি র স া হায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হল য়লে; 

একটি বাট্রত SPDT সু ইল ির স া হায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;  

  

SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে;   

ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে;   

SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক ি লটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 



 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘ইলেক ট্রিক যাে  স াট্রক িট  স ংস্থ াপ লন র  ক াজ  স ম্পন্ন  ক র া’ (অকুটিে্: ইলেকট্রিক যাে  ইন্সট লেশন  অ্ যান্ড মে ইনলটন্য া ন্স  

(ইআইএ ে), বলটেল-২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি 

ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ 

উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা 

হটয়টে।     

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  মোঃ ইট্রেয় াস আহলেদ বলখক ০ ১৩০ ৩ ৬৯০  ৯২৪ 

2.  আহলেদ আক্তার সিাদক ০ ১৮ ১ ৮৫৪ ০ ২৩ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  এ. এম. জম্পহরুল ইসলাম ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭৪০ ৯২০ ৮০৯ 

 


