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জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ, 

প্র ধা্  উিট দষ্টাি ক ার্ নালয় । 

১ ১-১ ২ তল া, ম্পেম্প্ টয় াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বি ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 
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এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম িম্পি ে ত ন্  ে া িম্পি মা জন্ ক িটত িাি টে ্ া।  

”হ্যান্ড  ম্পি চ  স িা দ্  ক ি ণ” ম্প স ম্পেএলএমটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অ নুটমা ম্পদত ব েইলাম্প িিং  এেিং  বেসট মম্পকিং বলটেল-2 

অকুটিিট্ি ক ম্পিটে ম্পি ি যান্ড াড ন ও কাম্পি কুলাট মি ম্পে ম্পি টত প্র ণয়্ ক ি া হ্ট য়টে । এ টত ব েইলা ম্পিিং এে িং ব েসটমম্পক িং 

বলটেল-2 ি য ান্ড াড নটি ো স্তো য়ট ্ি জন্য প্র টয়া জ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নট েম্পি ত হ্টয়টে ই 

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টিষ জ্ঞ প্র ম্পি ক্ষক/বিি াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হ্ট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত বদটিি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্পজ ও প্র ম্পি ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ ব েইলাম্প িিং  এে িং বেসট মম্পকিং ব লটেল-

2  বক াটস নি দক্ষত া ম্পেম্পিক প্র ম্পি ক্ষণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএ লএমটি ব্য েহ্াি কি টত িািটে ।   
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সক্ষমত াম্পেম্পিক ম্পিে্  উ িকি ণ  ব্যে হ্াি ম্প্ ট দ নম্পিকা 

 

এই ম ম্পডউটল  প্র ম্পি ক্ষ ণ  উ িক ি ণ  ও প্র ম্পি ক্ষ ণ  ক ার্ নক্র ম স িটক ন  ে লা হ্ট য়টে ।  এ ই ক ার্ নক্র মগু টলা  প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টক  স িন্ন  

কি টত হ্টে। এই মম্পডউল স ফল োটে বি ষ কি টল আিম্প্ হ্ যান্ড  ম্পি চ স িাদ্  কি াি জন্য  বম ৌম্প লক  জ্ঞা্  অ জন্  ক ি টত  

িািটে্ । এটি  ম্পেটি ষো টে  এদ ত হ্যান্ড স্টিচ  এর জন্য প্র স্তুতত নেয়া, হ্যান্ড স্টিচ স ম্পন্ন ক র া , ক র্দৃক্ষ ত্র, টুলস সংরক্ষণ 

এবং কর্ মক্ষক্ষত্র পস্টরষ্কার কর দত  পারার দক্ষত াসমূ হ অন্ত র্ভকৃ্ত করা  

 

এই ম ম্পডউটল  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল অজনট্ ি  জন্য  আ ি্ াটক  ধ াি াে াম্পহ্ক োটে  ম্পি ক্ষ া ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন ক ি টত  হ্টে ।  এইস ে  

ক ার্ নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব েণ ী ক ট ক্ষ  ে া অন্য ত্র স িন্ন  ক ি া বর্ টত  িাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অজনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ার্ নক্র টমি  ি াি ািাম্পি  স িংম্প ি ষ্ট  অনুি ী ল্  ও  স িন্ন কি টত হ্টে।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম" অিংিটি  অনুস িণ করু ্।  ধািাে াম্পহ্ক োট ে জা্াি  জন্য সূম্প চিত্র, 

তথ্যিত্র, ক া র্ নক্র ম  ি ত্র, ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম, ম্পি ে ্ ফল এে িং  উি ি ি ট ত্র পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হ্াি  ক ি া  হ্ট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  িাটে ি  স াটথ  

স ঠি ক  স হ্ায়ক  উিা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অিংি টি  ব দে টত  হ্টে ।  এ ই ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অ িংি  আি্ াি  

স ক্ষ মত া অজন্  অনুি ী লট্ ি  বি া ডম্য াি ম্প হ্স াটে  ক া জ ক টি । 

ত থ্যিত্রটি  ি ড়ু্ ।  এটত  ক া র্ নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া িাওয় া র্াটে ।  'তথ্য িত্রটি' 

িড়া বি ষ কটি 'বস ল ফ বচক ি ী ে' এ উট েম্পেত  প্র শ্ন গুটল াি উি ি  প্র দা্ করু ্।  ম্পি ে্  গাইটডি  তথ্যিত্রটি অনুস িণ কটি 

'বস লফ বচক  ম্পি ে' স ম াপ্ত করু ্।  'বস লফ  ব চক' ি ী টে বদ য়া প্র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক  হ্টয় টে ম্পক  ্ া তা জা্াি  জন্য 'উি ি 

িত্র' ব দখু্। 

জে  ি ী টে  ম্প্ টদ নম্পি ত  ধ াি  অনুস ি ণ  ক টি  র্াে ত ী য়  ক ার্ ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এে াট্ ই  আ িম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অজন ট্ ি  িটথ  

আি্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত িািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া িি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টচত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া প্র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন  কি টত স িংটকাচ  কি টে্  ্া।   

এই ম্পি ে ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পি ত  স ক ল ক াজ বি ষ  ক ি াি  িি  অম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  ক টি  ম্প্ ম্পি ত  হ্টে ্  বর্, আিম্প্  িিেত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ িযুক্ত ।  প্র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অজন্  হ্টয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বি টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বচকম্পলি  ব দওয় া হ্টয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাত্র  আি্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   
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োি ম্পিে  (Task Sheet) 2.2 : ম্পিচ এি  ত্রুটিস মূ হ্ ম্পচম্পি ত কট ি স িংট িাধ্  করু্ ..................................... 25 

বেম্পিম্পফট কি্ ম্পিে  (Specification Sheet) ২.2: ম্পিচ  এি ত্রুটিস মূ হ্ ম্পচম্পি ত কট ি স িংট ি া ধ্ করু্....... 26 

ম্পি ে ্ফল -৩: ক ম নট ক্ষ ত্র, টু লস এেিং ইকুই ি ট ম ন্ট  বম ই্ট েই্ কি ট ত  ি াি ট ে ...................................................................................... 27 

প্রম্পি ক্ষণ ক ার্ নক্র ম (Learning Activities) 3: কম নট ক্ষ ত্র, টু লস  এেিং ই কুই িট মন্ট বমই ্টে ই ্ কিা ........... 28 

1. প্রম্পি ক্ষক প্র ম্পি ক্ষাথীট দ ি “ কম নট ক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ই কুই িট মন্ট ব মই ্টে ই ্ কিা ” ব িোি  উিকি ণ প্রদ া্ কিট ে্ ... 28 
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মম্পডউ ল কটন্টন্ট 

  

ই উ ও ম্পস  ম্পি ট িা্ া ম হ্যান্ড  ম্পি চ স িা দ্  ক ি া 

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-INF-TDM-01-L2-V1                                  

ম ম্পড উল ম্পি টিা্া ম হ্যান্ড  ম্পি চ স িা দ্  কি ণ   

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া এই ম ম্পডউলটি হ্যান্ড স্টিচ সম্পন্ন কর ার  প্র টয়া জ্ী য় জ্ঞ া্, দক্ষত া  এেিং মট্াোে  

এই ই উম্প্ে ক োি কটি। এটি  ম্পেট ি ষোটে  হ্যান্ড স্টিচ  এর জন্য প্র স্তুতত নেয়া, হ্যান্ড 

স্টিচ স ম্পন্ন ক র া , ক র্দৃক্ষ ত্র, টুলস সংরক্ষণ এবং কর্ মক্ষক্ষত্র পস্টরষ্কার কর দত প ারার 

দক্ষত াসমূহ অ ন্তর্ভ কৃ্ত করা হদ য়দ ে । 

্ম্প ম্াল  স ময় ১ ৫  ঘন্টা 

ম্পি ে্ ফল এ ই মম্প ডউলটি  স িন্ন  ক ি াি  িি  প্র ম্পি ক্ষ াথ ী ি া ম্প্ ম্ন  ে ম্পণ নত  ক া জ গু টল া ক ি টত  

ি ািটে্ । 

1. হ্যান্ড স্টিক্ষচর জন্য প্রস্তুস্টি স্টেক্ষি পারক্ষব 

2. হ্যান্ড স্টিচ স ম্পন্ন  কর দত  পারদব 

3. ক র্দৃক্ষ ত্র, টুলস সংরক্ষণ এবং কর্ মক্ষক্ষত্র পস্টরষ্কার কর দত  পারদ ব 

 

অয াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া: (Assessment Criteria) 

 

1. কাটজি প্র টর্ া জ্  অনুর্ার্ ী  ব্যম্প ক্ত গত  সুিক্ষা  স িঞ্জাম  (PPE) স িংগ্রহ্  কটি  ব্য েহ্াি  কি া হ্ট য়টে 

2. কাটজি প্র টর্ া জ্  অনুস াটি  টুলস, এেিং ম্যাট েম্পিয় ালস  স িং গ্রহ্ কি া হ্টয় টে 

3. হ্যান্ড  ম্পি চ ম্প চম্প িত  ক ি া  হ্টয় টে; 

4. প্র টর্ াজ্  অনুর্ার্ ী  হ্যান্ড  ম্পি চ  স িন্ন  ক ি া হ্টয় টে; 

5. ম্পি চ ত্রুটি  ম্পচম্প িত  ক ি া  হ্ট য়টে; এেিং প্র টর্ া জ্  অনুর্ার্ ী  স িংটি াধ ্  ক ি া হ্ট য়টে; 

6. ক ম নটক্ষ টত্রি  িদ্ধম্পত  অ নুর্ার্ ী  ক ম নটক্ষ ত্র ি ম্পিষ্কাি  কি া হ্ টয়টে 

7. টুলস  এন্ড     এ টেসম্পি জ  িম্পি ষ্কা ি  কটি   র্থার্থ  স্থ াট্  স িংিক্ষণ  ক ি া হ্টয় টে 

8. ক ম নটক্ষ ত্র িদ্ধম্পতি  অ নুস াটি  ে জনয  ম্পডস টিা জ ক ি া  হ্ট য়টে    
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ম্প িে্ফল  (Learning Outcome)- 1  :  হ্যা ন্ড ম্পিটচ ি জন্য প্রস্তু ম্পত ম্প্ টত িাি টে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কাদজর  প্র দয়া জন  অনুর্া র্ ী  ব্য ত ক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা র্  (PPE) স াংগ্র হ 

কদর ব্যবহার  কর া হদয় দে 

2. কাদজর প্র দ য়া জন অনুস াদর  টুলস , এব াং ম্যাদ েতরয় ালস স াং গ্রহ কর া হদয় দে 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক ম নটক্ষ টত্র  অথ ে া প্র ম্পি ক্ষ ণ  িম্পি টে ি 

2. ম্পস ম্পেএলএম 

3. হ্যান্ডআউ েস 

4. ল্যাি েি 

5. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র টজ ক্টি 

6. কাগ জ, কলম, ব িম্পিল, ইটিজ াি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধ া 

8. বহ্ায় াইে  বে া ড ন ও  ম াক নাি 

9. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পেো ইস 

10. প্র টয়াজ্ী য় টুলস  এন্ড ইকুই িটম ন্ট   

11. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ   

12. প্র টয়াজ্ী য় ম্পিম্প িই  

ম্পেষয়েস্তু 

1. সস ফ ওয়াক ৃ  প্র যাতিস 

2. ব্যতক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা র্ (PPE) 

3. তস এস  অনুর্ ায়ী  প্র দয় াজনী র্  টুল স  ও ম্যাদ েতরয় ালস এর  তাতলকা 

4. টুলস  ও ম্যাদ েতরয় ালস এর  ব্যব হার 

এম্পক্টম্পেটি 1. প্র দয়াজনী র্  টুলস  এন্ড ম্যাদ েতরয় ালস তি তিত করুন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আদলািনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. তন দদতৃশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াোদনা  (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. তলতখত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. সর্ৌতখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. সপা েফৃতল ও (Portfolio) 
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ম্প িক্ষণ  /প্রম্প িক্ষ ণ কা র্ নক্র ম  (Learning Activities) ১   : বসলা ই  জন্য প্রস্তু ত ক িটত িাট িে 

 

এই ম্পি ে ্ ফ ল অজনট্ ি  লটক্ষ য ম্প ি ে ্ ফটল অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং ি াি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্প লম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা ির্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ্  ব্যাে হ্ াি করু ্ ।   

 

ম্পি ে্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ িকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষণাথী গণ      বক া্ ম্পিক্ষা  

উিকি ণ   ব্যে হ্াি  ক ি টে  বস  স িটক ন  

প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  চাই ট ে 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ হ্ য ান্ড  ম্পি টচ ি  জন্য  প্র স্তুম্পত ”  বি োি 

উিকি ণ  প্র দ া্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ি ড়টত হ্ টে । 2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ১ : হ্ যান্ড  ম্পি ট চি  জন্য  প্র স্তুম্পত 

3. বস লফ ব চটক প্র দি প্র শ্ন গুটলাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি ি িটত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হ্টত হ্টে ।  

3. বস ল্ফ-ট চক ম্পিে  ১ - এ বদ য়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

    উি িি ত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও বেম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  ১ . ১ :  প্র টয়া জ্ী য়  টুল স  এেিং ম্য াটেম্পি য়ালস  ম্পচম্প িত  

করু ্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ১: হ্যান্ড ম্পিটচ ি জ ন্য প্রস্তুম্পত  

 

তশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ র্শ ন শ ী ে পদ ে তশ ক্ষণাথী গণ  তনদ না ক্ত তবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

 

1.1. বস ফ ওয়াক ন  প্র যাম্পক্টস 

1.2. ব্যম্পক্তগত  সুিক্ষা  স িঞ্জা ম (PPE) 

1.3. ম্পস এস  অনুর্ ায়ী  প্র টয় া জ্ী র্  টুল স  ও ম্যাট েম্পিয় ালস এি  তাম্পলকা 

1.4. টুলস  ও ম্যাট েম্পিয় ালস এি  ব্যে হ্াি 

 

 

১ . ১  বস ফ ওয় াক ন প্র য াম্প ক্টস 

 

হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িং এি বক্ষটত্র  ম্প্ি াি দ কাট জি অে যাটসি  মাধ্য টম  ক মীটদি  সুি ক্ষা ম্প্ম্পি ত কি া  খু ে ই গুরু ত্ব পূ ণ ন।  বস ফ 

ওয়াক ন প্র যাম্পক্টটস  অ ন্তর্ভ নক্ত ক ি া  ব র্টত  িা টি : 

• মুম্পিত  ম্প্ টদ নম্পি ক া: হ্ যান্ড  ম্পি টচ ি  ক াজ শু রু  ক ি াি  আটগ  ক মী টক  স ঠি ক োটে  ম্প্ টদ নি ্ া বদ ও য়া র্া টত  

দু র্ নে্ া বথ টক  ি ক্ষ া  িা ওয়া  র্ায়। 

• ধী ি গম্পত টত কাজ কি া: হ্যান্ড  ম্প ি ম্পচিং কি াি স ম য় খুে ব েম্পি  দ্রু ত কাজ ্া  কি া, র্াটত  বক া্  দু র্ নে্ া ্ া 

র্টে। 

• ম্পেিদ জ্ক  স্থ া্  বথটক  সুিক্ষ া: বর্ম্, ধ াি াটলা  সুই  ে া  ইি ট্রুট ম ন্ট  ব্যে হ্ াি  ক ি াি  স ময়  স ত ক ন  থ াক টত 

হ্টে । 

 

১. ২ ব্যম্প ক্তগত  সু িক্ষ া স ি ঞ্জা ম  

হ্যান্ড  ম্পি ম্পচ িং  কি াি  স ময় PPE (Personal Protective Equipment) এি  ব্যেহ্ াি খুেই  

গুরু ত্ব পূ ণ ন, বর্ম্: 
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ম্প্টচ একটি  ব েম্পেল আকাটি ব্য ম্প ক্ত গত  সু িক্ষ া স ি ঞ্জা ম (PPE) উটেে  ক ি া হ্টলা : 

 

 

PPE  ব্যাখ্যা 

এপ্রন  

 

এপ্রন ব্যবহার করা হয় জামাকাপড়কক ময়লা 

এবং আঘাত থেকক রক্ষা করার জন্য। এটি 

থেইলাররং বা থেলাইকয়র কাজ করার েময় 

ব্যবহার করা হয়। 

থেে 

মাস্ক  

 

থেে মাস্ক ব্যবহৃত হয় বাতাকে ভােমান ধুলা, 

থকরমকযাল বা অন্যান্য ক্ষরতকর কণা থেকক 

সুরক্ষা পাওয়ার জন্য, রবকেষ ককর যখন 

থেলাইকয়র কাকজর েমকয় পররকবকে ধুলাবারল 

োকক। 

রেঙ্গার 

গার্ ড  

 

রেঙ্গার গার্ ড ব্যবহার করা হয় হাকতর আঙুলকক 

থেলাইকয়র সুই থেকক সুররক্ষত রাখকত, রবকেষ 

ককর দীঘ ড েময় ধকর কাজ করার েময়। 

থহয়ার 

থনে  

 

থহয়ার থনে ব্যবহার করা হয় যাকত কাকজর েময় 

চুল রবরভন্ন জায়গায় পড়কত না পাকর এবং 

থেলাইকয়র কাকজর পররকবে সুষ্ঠু োকক। 
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১. ৩  ম্পস এস  অ নুর্া য়ী  প্র ট য়া জ্ী র্  টুলস  ও ম্য াটে ম্পিয় ালস এি ত াম্পলক া 

 

টুলস 

 

টুলস  ব্য েহ্াি 

কা ম্পচ   

 

কািড়, বেড, ো অন্য  উ িক িণ কাোি জন্য 

ব্যেহৃ ত হ্ য়। স ঠিক  প্র কাটিি  কাম্পচ  ব্যেহ্ াি কি া 

জরুম্পি র্াটত  বকা্  অর্ থা ক্ষম্পত  ্া হ্য়। 

কা টেি  

ব ে ম  

 

হ্যান্ড এ মব্র য়ডাম্পি ো ম্পি ম্প চিং টয় ি জন্য কািড়টক  

ো্ো্  কটি  িাোি  জন্য ব্যেহৃ ত হ্ য়। এি  মাধ্য টম  

বস লাই কি া  স হ্জ হ্ য় এে িং  কািট ড়ি ্ক ি া 

িম্পিষ্কাি  ও বস াজা  থাটক। 

ম্পি চ  

ও টি্ াি  

 

বস লাই  র্ভল  হ্টল  ো  বক াট্া  বস লা ই  বো লাি 

প্র টয়াজ্ হ্ট ল ম্পি চ ওট ি্াি  ব্যেহ্াি কি া  হ্য়।  

এটি  বস লাইটি  স ােধাট্  খুটল ব দয়, র্াটত কািড় ্ ষ্ট  

্া হ্য়। 

ম্প ট্রমা ি  

 

অম্পতম্পি ক্ত ব েড ো  কা িটড়ি  অ িং ি গুটলাটক িম্পিষ্ক াি 

কটি কাে াি জন্য ব্যেহৃ ত  হ্য়।  বস লা ইটয়ি  বি ষ  

অিংি স মাপ্ত  কি াি  জন্য ো  অম্পতম্পি ক্ত কা িড়  

কাো। 

রু লা ি  

 

বস লাইট য়ি মাি  ব্ য়াি জন্য, কাোি জন্য বস া জা 

বিে া আঁক টত, ো  কা িড়  মা িটত  ব্যেহৃ ত হ্ য়। 
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Materials (ম্যাট েম্পি য়ালস) 

 

ম্যা টেম্প িয়া লস  ব্য েহ্াি 

বেড  

 

বস লাই  কি াি জন্য ব্যেহৃ ত হ্য়। 

বেটডি ধি ্ এেিং ি ঙ কা ি টড়ি 

উিাদ া্  ও ্ ক ি াি  উ িি  ম্প্ ে নি  ক টি  

ম্প্ ে নাচ্  ক ি া  হ্ য়। 

ফযাম্পব্রক   

 

ফযাম্পব্রটক ি ধি ্ অনুর্ ায়ী  বস ল াই টয়ি 

িদ্ধম্পত  িম্পি ে ম্পত নত  হ্য়। 

সুম্পতি কা িড়   

 

স াধ াি ণ  বস লা ইটয়ি  জন্য  আদি ন 

কািড়, বর্টি  স হ্ টজ বস লাই  কি া  র্ায় 

এেিং খুে আ িাম দায়ক। 

ম্পলট্্   

 

গ্রীষ্মকালী্  বিািাক  এে িং ম্পস ল্ক টস ি 

জন্য উ িযুক্ত, তটে  একটু  ি ক্ত  এেিং 

কুুঁ চক াট্ া হ্টত  িাটি । 

জটজনে   

 

ফযািট্ েল  এে িং ম্প ি গ্ধ কা ি ড়  র্া 

স াধািণত  ম্পডজাই্াি বি ািাক, ি াম্পড় 

ো ব্লাউ টজ ব্যেহ্াি  হ্য়। 

সুই   

 

বস লাই  কি াি জন্য  সুই  ব্যে হ্াি কি া 

হ্য়। বস লা ইটয়ি ধি ্ অনুর্া য়ী  সুই 

ম্প্ ে নাচ্  ক ি া  উম্প চত । 

হুক  

 

হুকস  স াধািণত  কাি টড়ি  োই টিি 

অিংটি  লাগাট্া  হ্ য়, ম্পেটি ষত  র্ে্ 

কািটড়ি  উিি আটিকটি  অিংি 

লাগাট্া হ্ য়। 
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োে্  

 

বিািাটকি  বো লাি জন্য এেিং 

স াজাট্াি জন্য ব্যেহৃ ত হ্ য়। 

িযা ি ো ে্  

 

দ্রুত ও স হ্টজ  ব িািাটকি  বল া ম্পজিং 

এি জন্য  ব্যেহৃ ত হ্য়। 

ম্পট্রমস   

 

বিািাটকি  বডটকাটিি ্ ো ম্পফম্প্ ম্পি িং 

োটচি  জন্য ব্যেহৃ ত হ্ য়। 

বেইল ম্পিিং  চক   

 

কািটড়ি  উি টি বস লা ইটয়ি জন্য 

ম্প্ টদ নম্পি ক া  ত ত ম্পি  ক ি টত  ব্যে হৃ ত 

হ্য়। এটি  স হ্টজ  মুটে  র্া য়। 

বিম্পিল   

 

ক ািটড়ি  উিি  বস লাইট য়ি  ম্প্ ট দ নি  ে া 

ম্পচি কি টত  ব্যেহৃ ত হ্য়।  ম্পেট ি ষত 

ফযাম্পব্রক  ব িম্পিল  র্াি ম্পচ ি স হ্টজ 

মুটে র্ ায়। 

 

১. ৪  টুলস  ও ম্য াটে ম্পিয় ালস এি ব্য েহ্াি 

হ্যান্ড  ম্পি ম্প চিং টয় ব্যে হৃ ত  টু লস  ও  ম্য াটেম্পি য় ালটস ি  স ঠি ক  ব্য ে হ্াি  খুে ই গুরু ত্ব পূ ণ ন।  এি  মটধ্য  ম্পক ছু  মূ ল িদ্ধম্পত  থ াক টত  

িাটি: 

• সু ই  ম্প্ ে নাচ ্: বস লাই ক ি াি  জন্য  স ঠি ক  ধ ি ট্ ি  সুই ম্প্ ে নাচ্  ক ি া।  খুে  বে ম্পি  ত ী ক্ষ্ণ ্ া  হ্টল ও এটি  ক ািটড়ি  

স াটথ মা িযু ক্ত হ্ ওয়া  উম্প চত । 

• ব েড  ব ে্ি ্: বেটডি স ঠিক  ব ে্ি ্ েজায়  িাো।  র্ম্প দ ব েড  বেম্পি  োই ে ো  ম্পঢটলঢ াল া হ্ য়, তাহ্টল 

বস লাইট য়ি বকায়া ম্পলটি ো টলা হ্ টে ্া । 

• সু ন্দি  এে িং বস া জা  বস ল াই: বস ল াইটয়ি  প্র ম্পতটি  ম্পি চ বস াজা  ও  ম্প ্য়ম্পমত  হ্ও য়া উম্পচত, র্াটত বি টষ এটি 

বদেটত  সুন্দি  ও  িম্পি ষ্কাি হ্ য় । 

• কা িট ড়ি  স ঠিক  প্র স্থ  ে া ম্প ফটি িং: কািটড়ি  স ঠিক  ম াি  ব্ও য়া এ ে িং কা িটড়ি  স ঠিক  জা য়গায়  বস লা ই কি া, 

র্াটত ো্  ো োঁজ সৃম্পষ্ট  ্া হ্য় । 
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বসলফ  বচ ক (Self Check) ১:   হ্যা ন্ড ম্পিটচি জ ন্য প্রস্তুম্প ত 

প্রম্পিক্ষণ াথী ট দি জন্য  ম্প্ট দ নি্া: - উিটি াক্ত ই্ফি টমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটল াি উিি ম্পলখু ্- 

 

1. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  বক্ষ টত্র  ম্প্ ি াি দ  ক াট জি  অ েয াটস ি  মট ধ্য  বক া্ টি  অ ন্ত র্ভ নক্ত? 

ক ) দ্রুত কাজ  কি া 

ে ) ধািাটলা র্ন্ত্র িাম্পত ্া  ব্যে হ্াি  কি া 

গ ) মুম্পিত  ম্প্ ট দ নম্পি ক া  অনুস ি ণ  ক ি া 

র্ ) ইিট্রুটমন্ট  ব্যেহ্ াি ্া  কি া 

 

2. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িং  কি া ি স ময়  বকা্  অেয াসটি  ম্প্ি া িদ? 

ক ) খুে দ্রুত  কাজ  কি া 

ে ) োম্পল হ্া টত কা জ কি া 

গ ) ধী ি গম্পতটত  কাজ  কি া 

র্ ) সুিক্ষা সি ঞ্জাম  ো ড়া কা জ কি া 

 

3. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  স ময়  বক া্ টি  ম্প্ ি া িি াি  জন্য  গু রু ত্ব পূ ্ ন? 

ক ) ম্পেিদ জ্ক  স্থ া্ বথটক সুি ক্ষা 

ে ) কাটজি গম্পত  োড় াট্া 

গ ) অপ্র টয়াজ্ী য়  উ িকি ণ ব্যে হ্ াি 

র্ ) বেম্পেট লি ও িি ম্পেশৃঙ্খল া িা ো 

 

4. PPE (Personal Protective Equipment) ব্যেহ্ াটিি  উট েশ্য  ম্পক? 

ক ) কাটজি গম্পত  বৃ ম্পদ্ধ কি া 

ে ) কমীটক আি াম  প্র দা্ কি া 

গ ) কমীি সুিক্ষা ম্প্ম্পিত  কি া 

র্ ) শুধু  োটলা  ব দেটত হ্ওয় া 
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উ ি িিত্র (Answer Key) ১ : হ্যা ন্ড ম্পিটচি জ ন্য প্রস্তুম্পত 

 

1. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  বক্ষ টত্র  ম্প্ ি াি দ  ক াট জি  অ েয াটস ি  মট ধ্য  বক া্ টি  অ ন্ত র্ভ নক্ত? 

ক ) দ্রুত কাজ  কি া 

ে ) ধািাটলা র্ন্ত্র িাম্পত ্া  ব্যে হ্াি  কি া 

গ ) মুম্পিত  ম্প্ ট দ নম্পি ক া  অনুস ি ণ  ক ি া 

র্ ) ইিট্রুটমন্ট  ব্যেহ্ াি ্া  কি া 

উি ি : গ ) মুম্পিত  ম্প্ টদ নম্পি ক া অনু স ি ণ  ক ি া 

 

2. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িং  কি া ি স ময়  বকা্  অেয াসটি  ম্প্ি া িদ? 

ক ) খুে দ্রুত  কাজ  কি া 

ে ) োম্পল হ্া টত কা জ কি া 

গ ) ধী ি গম্পতটত  কাজ  কি া 

র্ ) সুিক্ষা সি ঞ্জাম  ো ড়া কা জ কি া 

উি ি : গ ) ধী ি গম্পতটত  কাজ কি া 

 

3. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  স ময়  বক া্ টি  ম্প্ ি া িি াি  জন্য  গু রু ত্ব পূ ্ ন? 

ক ) ম্পেিদ জ্ক  স্থ া্ বথটক সুি ক্ষা 

ে ) কাটজি গম্পত  োড় াট্া 

গ ) অপ্র টয়াজ্ী য়  উ িকি ণ ব্যে হ্ াি 

র্ ) বেম্পেট লি ও িি ম্পেশৃঙ্খল া িা ো 

উি ি : ক ) ম্পেিদজ্ক  স্থ া্  বথট ক সুিক্ষা 

 

4. PPE (Personal Protective Equipment) ব্যেহ্ াটিি  উট েশ্য  ম্পক? 

ক ) কাটজি গম্পত  বৃ ম্পদ্ধ কি া 

ে ) কমীটক আি াম  প্র দা্ কি া 

গ ) কমীি সুিক্ষা ম্প্ম্পিত  কি া 

র্ ) শুধু  োটলা  ব দেটত হ্ওয় া 

উি ি : গ ) কমীি সুিক্ষা  ম্প্ম্পি ত  কি া 
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ো ি ম্পিে  (Task Sheet) ১.১: প্রটয়া জ্ী য় টুল স এে িং ম্যা টেম্পি য়ালস ম্পচম্পি ত করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

1. প্রেকম, আপনার কাকজর জন্য প্রকয়াজনীয় টুলে এবং ম্যাকেররয়ালকের একটি রবস্তাররত তারলকা ততরর করুন। 

এটি কাকজর প্রকয়াজনীয়তা অনুোকর পরবতী ধাকপ ব্যবহৃত হকব। 

2. এখন, আপনার কাকজর ধরণ অনুযায়ী েঠিক টুলে ও ম্যাকেররয়াল রনব ডাচন করুন 

3. প্রকতযক টুলে এবং ম্যাকেররয়াকলর জন্য প্রকয়াজনীয় পররমাণ রনধ ডারণ করুন। োধারণত, কাপড় এবং থেকর্র 

পররমাণ মাপ অনুযায়ী রহোব করকত হয়। 

4. থযককাকনা থেলাই কাকজর থক্ষকে রনরাপত্তা রনরিত করকত প্রকয়াজনীয় রপরপই (পersonal 

protective equipment) রচরিত করুন, থযমন গ্লাভে, মাস্ক, সুরক্ষা চেমা ইতযারদ। 

5. প্রকয়াজনীয় টুলে এবং ম্যাকেররয়ালে েংগ্রহ করার পর, েবরকছু থচক করুন থয, েকল উপকরণ প্রস্তুত এবং 

কাকজর জন্য উপকযাগী রকনা। 

6. এখন, আপনার রচরিত করা টুলে, ম্যাকেররয়ালে এবং রপরপই গুরলর োকে একটি রনরদ ডষ্ট তারলকা পূণ ড করুন 

এবং প্রকয়াজনীয় পররমাণ, একক এবং থেরেরেককেন উকেখ করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে  (Specification Sheet) 1.1: প্রটয়াজ ্ীয় টুল স এে িং ম্যাটে ম্প িয়াল স 

ম্পচম্পি ত করু ্ 

 

প্রকয়াজনীয় রপরপই  

ক্রম রপরপই এর নাম একক পররমাণ 

১ থেল্ফ গ্লাভে থজাড়া ১ 

২ প্রকেকটিভ মাস্ক রপে ১ 

৩ সুরক্ষা চেমা রপে ১ 

৪ প্রকেকটিভ গাউন রপে ১ 

 

প্রকয়াজনীয় টুলে  

ক্রম টুলে এর নাম একক পররমাণ 

১ থেলাই সুই রপে ১ 

২ থেলাই থের্ থরাল ১ 

৩ থেলাই রপন রপে ১০ 

৪ থেলাই কাঁরচ রপে ১ 

৫ থেলাই মাপ পররমাপক রপে ১ 

৬ থেলাই ফুে (পাদুকা) রপে ১ 

৭ থরজাল্ট থপরিল রপে ১ 

 

প্রকয়াজনীয় ইকুইপকমন্টে  

ক্রম নাম একক পররমাণ 

১ থেলাই থমরেন রপে ১ 

২ ইস্ত্রী রপে ১ 

 

প্রকয়াজনীয় ম্যাকেররয়ালে  

ক্রম নাম একক পররমাণ 

১ কাপড় (কেন/রেল্ক/জারে ড) রমোর ১ 

২ থের্ (রবরভন্ন রঙ) থরাল ১ 

৩ রেতা রমোর ১ 

৪ সুরতর কাপড় রমোর ১ 

৫ ইন্টারকেরেং রমোর ১ 
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ম্প িে্ফল (Learning Outcome) ২ : হ্যা ন্ড  ম্পিচ  সিন্ন  কিট ত িািট ে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. হযান্ড তি ি ত িত িত করা  হদয় দে; 

2. প্র দয়াজন অনুর্া র্ ী হ যান্ড তি ি স ম্পন্ন করা হদয় দে; 

3. তি ি ত্রুটি  তিত িত করা  হদ য়দে; এবাং প্র দয় া জন অনুর্ ার্ ী সাংদশাধ ন করা 

হদয়দে; 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. ক র্দৃক্ষ ত্র অথ ব া  প্র তশ ক্ষ ণ  প তর দব শ 

2. তস তবএলএর্ 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. র্াতিত র্তি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলর্, সপ তিল ও ই দরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুতবধ া 

8. সহায় াইে  সব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অতিও  তভত িও তভভা ইস 

10. প্রক্ষয়াজেীয় পাওয়ার টুলসস 

11. প্রক্ষয়াজেীয় স্টপপিই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. হযান্ড তি ি ও উহ ার প্রক ারদভ দ 

2. তি িএর ত্রুটিস মুহ 

3. ক্র টি পূ ণ ৃতি ি স াংদশ াধন কর ার পদ্ধতত 

এম্পক্টম্পেটি 
1 স কল ধাপ অনুস রন ক দর হ যান্ড তি ি স ম্পন্ন  করু ন 

2 তি ি এর ত্রুটি স মুহ তি তিত কদ র স াংদশ াধন করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া  (Discussion) 

2. উিস্থ াি্  (Presentation) 

3. প্র দি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ টদ নম্পি ত অনুিী ল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিী ল্ (Individual Practice) 

6. প্র টজক্ট ও য়াক ন (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ া্ (Problem Solving) 

8. মাথাো োট্া (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4.   ব িাে নফম্পল ও ( P ortfoli o ) 
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ম্প িক্ষণ  /প্রম্প িক্ষ ণ কা র্ নক্র ম  (Learning Activities)  - ২   : হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন ক িা 

 

এই ম্পি ে ্ ফ ল অজনট্ ি  লটক্ষ য ম্প ি ে ্ ফটল অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং ি াি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্প লম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা ির্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ্  ব্যাে হ্ াি করু ্ ।   

 

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ িকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষণাথী গণ      বক া্ ম্পিক্ষা  উিকি ণ  

ব্যে হ্াি  ক ি টে  বস  স িটক ন প্র ম্পি ক্ষ টক ি  

ম্প্ক ে জা্টত  চ াইটে 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি “ হ্য ান্ড  ম্পি চ  স ি ন্ন  ক ি া ” বি োি 

উিকি ণ  প্র দ া্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ি ড়টত হ্ টে । 2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ২ : হ্যান্ড  ম্পি চ স িন্ন  ক ি া  

3. বস লফ বচ টক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উ ি ি প্র দা্ 

করু ্ এেিং উি িিট ত্রি স াট থ ম্পম ম্পলটয় 

ম্প্ম্পি ত হ্টত হ্টে ।  

3. বস ল্ফ-ট চক ম্পিে  ২  -এ ব দয়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

    উি িি ত্র ২ -এি  স াটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও বেম্পস ম্প ফটক ি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে 2.১  : স কল  ধা ি অ নুস িণ  কটি  হ্যান্ড  ম্পি চ স িন্ন  

করু ্ 

োি  ম্পি ে  2.2 : ম্পি চ এি  ত্রুটি স মূ হ্  ম্পচ ম্পিত  কটি  স িংটি াধ্  করু ্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ২: হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন  কিা 

 

তশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ র্শ ন শ ী ে পদ ে তশ ক্ষণাথী গণ  তনদ না ক্ত তবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. হ্যান্ড ম্পি চ ও উহ্ াি প্র কািটে দ 

2.2. ম্পি চএি ত্রুটি স মুহ্ 

2.3. ক্র টি পূ ণ ন ম্পি চ স িংটি াধ্ কি াি িদ্ধম্পত 

 

 

2.1. হ্য ান্ড ম্পিচ ও উহ্াি প্রকািটেদ 

হযান্ড রিচ েম্পন্ন করা 

হযান্ড রিচ হল কাপড় বা অন্যান্য উপকরণ একক অপকরর োকে যুক্ত করার জন্য হাকত থেলাই করার প্ররক্রয়া। এটি 

একটি প্রাচীন ও অতযন্ত গুরুত্বপূণ ড থেলাই থকৌেল, যা েযােন রর্জাইরনং, থেে থমরকং, এবং থেইলাররংকয় ব্যাপকভাকব 

ব্যবহৃত হয়। হযান্ড রিকচর মাধ্যকম কাপকড়র টুককরাগুরল একোকে েংযুক্ত করা হয় এবং প্ররতটি থেলাইকয়র মাধ্যকম 

নকো এবং কায ডকাররতা উভয়ই বৃরি পায়। 

হযান্ড রিকচর রবরভন্ন প্রকারকভদ: 

 

 

নং থেলাইকয়র 

প্রকার 

 বণ ডনা 

1 Single 

Stitch 

 

এটি একটি োধারণ এবং একক থেলাই, যা কাপকড়র মকধ্য একটি 

থোজা থরখা ততরর ককর। এটি োধারণত থবরেক থেলাইকয়র জন্য 

ব্যবহৃত হয় এবং একক অপকরর োকে এক বা একারধক স্তর যুক্ত 

করকত ব্যবহার করা হয়। 

2 Double 

Parallel 

Stitch 
 

এই থেলাইটি দুটি েমান্তরাল থোজা থেলাই লাইন ব্যবহার ককর এবং 

এটি েরক্তোলী েংকযাগ ততরর করকত ব্যবহৃত হয়। োধারণত এটি 

েরক্তোলী থেলাইকয়র জন্য ব্যবহৃত হয়, থযখাকন দুটি থেলাই একক 

অপরকক েমান্তরালভাকব চকল। 

3 Zigzag 

Stitch 

 

এটি একটি তরঙ্গাকৃত থেলাই, যা কাপকড়র থেলাই প্রাকন্তর সুরক্ষা 

এবং থেলাইকয়র স্থারয়ত্ব বৃরি করকত ব্যবহৃত হয়। এটি োধারণত 

কাপকড়র রকনারায় ব্যবহৃত হয়, যাকত থেইরজং (fraying) 

কমাকনা যায়। 

4 Hook 

Attach 

 

এটি একটি থেলাই প্ররক্রয়া, থযখাকন কাপকড় একটি হুক েংযুক্ত করা 

হয়, যা অন্য থকান অংকের োকে বন্ধন বা েংকযাগ স্থাপন করকত 

োহায্য ককর। 
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5 Hook Hole 

Stitch 

 

হুক থহাল রিকচর মাধ্যকম কাপকড় একটি থহাল ততরর করা হয় যাকত 

হুক েহকজ রেে হয় এবং েঠিকভাকব কাজ করকত পাকর। এটি 

োধারণত জামাকাপকড়র োকিরনং রেকিকম ব্যবহৃত হয়। 

6 Hemming 

 

এটি কাপকড়র প্রাকন্ত থেলাই করার প্ররক্রয়া, যা কাপকড়র প্রান্তকক 

সুররক্ষত ককর এবং তার রকনারা পররষ্কার রাকখ। এটি জামাকাপকড়র 

এককবাকর থেষ প্রাকন্ত করা হয় যাকত কাপড়টি রিঁকড় না যায়। 

7 Blind 

Stitch 

 

ব্লাইন্ড রিচ হল একটি রবকেষ ধরকনর থেলাই, যা থকবলমাে 

কাপকড়র এক পাে থেকক দৃশ্যমান হয়, অন্য পাে থেকক থদখা যায় 

না। এটি োধারণত সুতা বা থেকর্র োকে েম্পরকডত অদৃশ্য 

থেলাইকয়র জন্য ব্যবহৃত হয়। 

8 Button 

Hole Stitch 

 

এই থেলাইটি থবাতামকহাল ততররর জন্য ব্যবহৃত হয়। এটি থবাতাকমর 

জন্য একটি সুররক্ষত এবং মজবুত থহাল ততরর ককর, যাকত থবাতামটি 

েহকজ থ াকাকনা যায়। 

9 Button 

Attach 

Stitch 

 

এই থেলাইটি থবাতামকক কাপকড় েংযুক্ত করকত ব্যবহৃত হয়। এটি 

থবাতামকক দৃঢ়ভাকব থেলাই ককর, যাকত এটি েহকজ থখালাকমলা না 

হয়। 

10 Hand Tack 

 

হযান্ড ট্যাক হল একটি থেলাই থযটি োমরয়কভাকব কাপকড়র অংেগুরল 

একক অপকরর োকে েংযুক্ত করার জন্য ব্যবহৃত হয়, যাকত পকর 

এগুরল স্থায়ীভাকব থেলাই করা যায়। 

11 Snap 

Button 

Stitch 

 

এই থেলাইটি স্ন্যাপ থবাতাম েংযুক্ত করকত ব্যবহৃত হয়। স্ন্যাপ 

থবাতাম োধারণত ব্যবহৃত হয় জামাকাপকড়র অংেগুরল েহকজ খুকল 

এবং বন্ধ করকত। 

12 Trims 

Attachment 

 

রিমে অযাোচকমন্ট হল কাপকড় েজ্জােংক্রান্ত উপকরণ থযমন থলইে, 

ররবন, বা বুেন েংযুক্ত করার প্ররক্রয়া। এটি জামাকাপড়কক আরও 

তেরিক ও আকষ ডণীয় ককর থতাকল। 

13 Ripu Stitch 

 

ররপু রিচ একটি রবকেষ ধরকনর থেলাই যা কাপকড়র ক্ষত বা 

রিঁড়াকনার স্থান থমরামত করকত ব্যবহৃত হয়। এটি কাপকড়র োেল 

বন্ধ করার জন্য একটি েরক্তোলী থেলাই ততরর ককর। 
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থেইে থেলাই  

 

ধাপ ১: থেলাই স ূঁকচ থের্ লাগান 

 

• প্রেকম থেলাই থের্টি রনকয় দুই গুণ থবরে 

পররমাকণ থককে রনন যাকত আপরন রনরিত 

োককত পাকরন। 

• স ূঁকচর থচাকখর মকধ্য থের্টি প্রবারহত করুন। 

• থেকর্র দুই প্রান্তকক একেকঙ্গ রচকপ ধকর একটি 

থ াে রিঁে থেঁকধ রদন। 

• থেকর্র থেষটি তীক্ষ্ণ কাঁরচ রদকয় থককে রনন, 

যাকত থের্টি থিঁড়া না হয়। 

• যরদ আপরন স ূঁকচর থচাকখ থের্ লাগাকত েমস্যা 

অনুভব ককরন, তাহকল বড় থচাকখর স ূঁচ ব্যবহার 

করুন, যা আপনাকক েহকজ থের্ লাগাকত 

োহায্য করকব। 

 

 

ধাপ ২: কাপকড়র উকল্টা রদক থেকক স ূঁচ প্রবারহত করুন 

 

• কাপকড়র থয পােটি থকউ থদখকত পাকব না, 

থেখাকন স ূঁচ প্রবারহত করুন। এই পােটিকক 

োধারণত "ভুল পাে" বলা হয়। 

• কাপড়টি উকল্টা ককর রভতকরর রদক রদকয় স ূঁচ 

প্রবারহত করুন, তকব থযখাকন থেলাই শুরু হকব, 

থেখাকন স ূঁচ থ াকান। 

• এরপর স ূঁচ এবং থের্টি পুকরাপুরর থেকন আনুন 

যতক্ষণ না থেকর্র রিঁে কাপকড়র উপর একে না 

পকড়। 

 

ধাপ ৩: স ূঁচ রদকয় কাপকড়র অন্য পােটি পার করুন 

• কাপড়টি উকল্ট রদন এবং প্রেম র দ্র থেকক ১/৪ 

ইরি (০.৬৪ থেরম) দূকর স ূঁচ প্রবারহত করুন। 

• থের্টি পুকরাপুরর থেকন রনকয় আসুন যতক্ষণ না 

আপরন প্ররতকরাধ অনুভব করকবন—এো 

আপনার প্রেম থেলাই। 

• যরদ প্রকয়াজন মকন হয়, কাপকড় একটি 

রনকদ ডেক থরখা আঁকুন, যাকত থেলাই করকত 

োহায্য থপকত পাকরন। 
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ধাপ ৪: থেষ থেলাই পয ডন্ত থেলাই করকত োকুন 

• একক একক স ূঁচ থ াকাকত োকুন এবং কাপড়টি 

উকল্ট রদন। 

• প্ররতটি থেলাইকয়র মকধ্য েমান দূরত্ব রাখুন 

এবং থেলাই করা অব্যাহত রাখুন। 

• থোজা থেলাইটি তখন একোকে চকল যায়, ঠিক 

থযমন একটি থদৌড়াকনা পে। 

 

ধাপ ৫: থেলাই থেষ করকত রিঁে থেঁকধ রদন 

• কাপকড়র ভুল পাে রদকয় স ূঁচ প্রবারহত করুন, 

তকব থের্টি পুকরাপুরর থেকন না একন একটি 

বলয় ততরর করুন। 

• স ূঁচটি বলকয়র মকধ্য প্রবারহত করুন এবং থেকন 

একন রিঁে ততরর করুন। 

• থেলাই থেষ করার জন্য এই রিঁেটি ২-৩ বার 

পুনরাবৃরত্ত করুন যাকত এটি রস্থর োকক। 
 

 

 

2.2.  ম্পিট চি ত্রু টিসমূহ্ 

থেইলাররং এবং থেে থমরকংকয় হযান্ড রিরচং করার েময় রবরভন্ন ধরকনর ত্রুটি হকত পাকর, যা থেলাইকয়র গুণগত মাকনর ওপর 

প্রভাব থেলকত পাকর। এই ত্রুটিগুকলার প্রভাকব কাপকড়র স্থারয়ত্ব ও আকষ ডণীয়তা ককম থযকত পাকর। রনকচ রকছু োধারণ রিচ ত্রুটির 

বণ ডনা থদওয়া হকলা: 

নং ত্রুটির নাম  বণ ডনা 

1 Puckering 

 

এটি কাপকড়র মকধ্য গতড বা বরলকরখা ততরর হওয়া, যা থেলাইকয়র 

অস্বাভারবকভাকব োন থদওয়ার কারকণ হয়। োধারণত এটি তখন ঘকে যখন 

থেলাই খুব েক্তভাকব বা খুব র কল ালা হকয় োকক, েকল কাপড়টি থেঁকক 

যায় বা গুূঁটিকয় যায়। 

2 Un-even 

Stitch 

 

যখন থেলাইকয়র তদঘ ডয বা চাকপ তারতম্য ঘকে, তখন এটি অরনয়রমত থেলাই 

সৃরষ্ট হয়। একত থেলাইকয়র গুণগত মান ককম যায় এবং কাপকড়র আকৃরত বা 

নকো রবকৃত হকত পাকর। 

3 False Stitch 

 

এটি একটি থেলাই যা েঠিকভাকব করা হয়রন বা কাপকড়র ওপর েঠিকভাকব 

স্থাপন হয়রন। োধারণত এটি থেলাইকয়র ভুল ধাকপ, ভুলভাকব থেলাই করা 

হকল ঘকে। এর েকল থেলাইকয়র দৃঢ়তা ককম যায়। 
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4 In 

Sequence 

Stitch 

 

যখন থেলাই এককর পর এক েঠিকভাকব বা েঠিক রনয়কম করা হয় না, 

তখন এটি ইন রেককাকয়ি থেলাই বলা হয়। এর েকল থেলাইকয়র প্রভাব 

এবং েরক্ত ককম থযকত পাকর। 

5 Thread 

Knot 

 

থের্ বা সুতা জে পাকাকনার েকল এটি একটি ত্রুটি সৃরষ্ট ককর। োধারণত এটি 

থেলাইকয়র প্ররক্রয়া চলাকালীন থেকর্ আঘাত বা অরতররক্ত োন থদওয়া হকল 

ঘকে। এই ত্রুটির কারকণ থেলাই অস্বাভারবকভাকব বন্ধ হকয় থযকত পাকর বা 

কাপকড়র উপকর োঁক ততরর হকত পাকর। 

এই ত্রুটিগুরল পররহার করকত, েঠিক থেলাই প্ররক্রয়া, উপযুক্ত থেনেন এবং দক্ষতার োকে হাকতর কাজ করা জরুরর। এর মাধ্যকম 

থেইলাররং ও থেে থমরকংকয়র থেলাইকয়র মান উন্নত করা যায়। 

 

2.3.  ক্র টি পূণ ন ম্পি চ সিংট িাধ্  কি াি  িদ্ধ ম্পত 

থেইলাররং এবং থেে থমরকংকয় হযান্ড রিরচং করার েময় রবরভন্ন ধরকনর ত্রুটি হকত পাকর, থযগুরল থেলাইকয়র গুণগত মাকন প্রভাব 

থেকল। এেব ত্রুটি েংকোধন করার জন্য েঠিক পদকক্ষপ থনওয়া জরুরর। রনকচ রকছু োধারণ ত্রুটি এবং এগুরল েংকোধন করার 

পিরতর বণ ডনা থদওয়া হকলা: 

নং ত্রুটির নাম বণ ডনা েংকোধন পিরত 

1 Puckering কাপকড় গতড বা বরলকরখা ততরর হওয়া, 

যা থেলাইকয়র অস্বাভারবকভাকব োন 

থদওয়ার কারকণ হয়। 

থেলাইকয়র থেনেন করমকয় রদন এবং থেলাই করার 

েময় কাপড়টিকক েঠিকভাকব েমান রাখুন। থেলাইকয়র 

গরত ও োন েঠিকভাকব রনয়ন্ত্রণ করুন। 

2 Un-even 

Stitch 

থেলাইকয়র তদঘ ডয বা চাকপ তারতম্য 

ঘকে, যার েকল অরনয়রমত থেলাই সৃরষ্ট 

হয়। 

থেলাইকয়র তদঘ ডয এবং চাপ একরকম রাখুন। থেলাইকয়র 

গরত রনয়ন্ত্রণ করকত অভযাে গকড় তুলুন এবং েঠিক 

থেনেন ব্যবহার করুন। 

3 False Stitch থেলাই েঠিকভাকব করা হয়রন বা 

কাপকড় েঠিকভাকব স্থাপন হয়রন। 

েঠিকভাকব থেলাই প্যাোন ড অনুেরণ করুন এবং থেলাই 

করার আকগ কাপড়কক েঠিকভাকব রাখুন। প্রকয়াজকন 

পুনরায় থেলাই করুন। 

4 In Sequence 

Stitch 

থেলাই এককর পর এক েঠিকভাকব বা 

েঠিক রনয়কম করা হয়রন। 

থেলাইকয়র রনয়ম এবং ক্রম েঠিকভাকব অনুেরণ করুন। 

প্ররতটি থেলাইকয়র আকগ প্যাোন ডটি থচক করুন এবং 

েঠিকভাকব পরবতী থেলাই শুরু করুন। 

5 Thread 

Knot 

থের্ বা সুতা জে পাকাকনা। থেলাইকয়র প্ররক্রয়া চলাকালীন সুতা বা থের্টি 

রনয়রমতভাকব পরীক্ষা করুন। থেকর্র থেনেন ঠিক রাখুন 

এবং জে পাকাকনা এড়াকনার জন্য সুতা ররলটিকক থোজা 

রাখুন। 

এই েংকোধন পিরতগুরল অনুেরণ ককর ক্রটিপূণ ড রিচ েংকোধন করা েম্ভব। েঠিক থেনেন, থেলাইকয়র গরত এবং প্যাোন ড 

অনুেরকণর মাধ্যকম থেলাইকয়র গুণগত মান উন্নত করা যায়। 
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বসলফ  বচ ক (Self Check) ২:   হ্যা ন্ড ম্পিচ সিন্ন  ক িা 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া :-  উিটি াক্ত  ই্ফ িটমি ্ িী ে  িা ে কটি ম্প্টচি  প্র শ্ন গুটলাি  উি ি ম্পলখু্ - 

 

১. হযান্ড রিচ রক? 

উত্তর:  

 

২. হযান্ড রিকচর প্রকারকভদ কী কী? 

উত্তর:  

 

৩. রিকচর ত্রুটির মকধ্য কী কী েমস্যা হকত পাকর? 

উত্তর:  

 

৪. ক্রটিপূণ ড রিচ কীভাকব েংকোধন করা যায়? 

উত্তর:  

 

৫. পাকাররং কী এবং এটি কীভাকব ঠিক করকবন? 

উত্তর:  
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উ ি িিত্র (Answer Key) ২:  হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন কিা 

১. হযান্ড রিচ রক? 

উত্তর: হযান্ড রিচ হল কাপড় বা অন্যান্য উপকরণ একক অপকরর োকে যুক্ত করার জন্য হাকত থেলাই করার প্ররক্রয়া। 

এটি েযােন রর্জাইরনং এবং থেইলাররংকয়র গুরুত্বপূণ ড একটি অংে। 

 

২. হযান্ড রিকচর প্রকারকভদ কী কী? 

উত্তর: হযান্ড রিকচর মকধ্য রকয়ক  রেকঙ্গল রিচ, র্াবল প্যারালাল রিচ, রজগজযাগ রিচ, হুক অযাোচ রিচ, থহরমং 

ইতযারদ। প্ররতটি প্রকাকরর থেলাই রবরভন্ন প্রকয়াজকন ব্যবহৃত হয়। 

 

৩. রিকচর ত্রুটির মকধ্য কী কী েমস্যা হকত পাকর? 

উত্তর: রিকচর ত্রুটির মকধ্য পাকাররং, আনইকভন রিচ, েযালে রিচ, ইন রেককাকয়ি রিচ এবং থের্ নে অন্তভু ডক্ত। এেব 

ত্রুটি কাপকড়র গুণগত মাকন প্রভাব থেকল। 

 

৪. ক্রটিপূণ ড রিচ কীভাকব েংকোধন করা যায়? 

উত্তর: ক্রটিপূণ ড রিচ েংকোধন করকত থেলাইকয়র থেনেন ঠিক রাখা, েঠিক থেলাই প্যাোন ড অনুেরণ এবং থেলাইকয়র 

গরত রনয়ন্ত্রণ করা জরুরর। 

 

৫. পাকাররং কী এবং এটি কীভাকব ঠিক করকবন? 

উত্তর: পাকাররং হল কাপকড় গতড বা বরলকরখা ততরর হওয়া। এটি েংকোধন করকত থেলাইকয়র থেনেন করমকয় 

থেলাইকয়র গরত েঠিকভাকব রনয়ন্ত্রণ করকত হকব। 
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ো ি ম্পিে (Task Sheet) 2.১ : সকল ধাি অ নু সিণ কট ি হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন  করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

1. কাজ শুরু  কি াি  আটগ প্র ট য়াজ্ী য় টুলস  এে িং উিকি ণ  প্র স্তুত ক রু ্ । 

2. স ঠিক  িদ্ধম্পত অনুস ি ণ  ক টি  বস লাইটয়ি  ধ ি ্  ম্প্ ে না চ্  ক রু ্  ( ট র্ম্, িাম্প্িং  ম্পি চ, ব্যাক ম্পি চ)। 

3. কািড়  ো অন্য ান্য  উ িকি ণ র্ থা র্থোটে ি াখু্ র্াটত বস লাই  স হ্ টজ কি া  র্ায় । 

4. সুই  এেিং  বেড  স ঠিক োটে  ব্যেহ্ াি করু্, এেিং ধী ি গম্পত টত বস লাই করু ্ র্ াটত বকাট্া ত্রুটি  ্া  হ্য় । 

5. বস লাই বি ষ হ্ট ল ম্প ফম্প্ম্পি িং  ো চ ম্পদটয়  প্র ান্ত গুটলা  িম্পি ষ্কাি করু ্ । 

6. িিেত ী কাট জি জন্য টুলস  এে িং  উিকি ণ  স ঠিক  স্থ াট্ িা খু্ এ েিং ি ম্পিষ্কাি  করু ্ । 

7. ক াজ বি টষ  ি ম্পি দি ন্  ক টি  ম্প্ ম্প ি ত  ক রু ্  বর্  বস লাই  দৃ ঢ় ও  স ঠি ক োটে  স িন্ন  হ্ট য়টে । 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে  (Specification Sheet) ২.1: সকল ধাি অনু সিণ কটি হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন  

করু ্ 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্র ম ম্প িম্প িই  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

1 গ্লােস বজা ড়া ১ 

2 প্র টেম্পক্টে গগ লস ম্পিস ১ 

3 মাি ম্পিস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

1 সুই ম্পিস ২ 

2 কাঁ ম্পচ ম্পিস ১ 

4 বস লাই মা ি ম্পিস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় াল 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

1 কািড়  (ম্পলট্্ /ক ে্) ম্পমোি ২ 

2 বেড ম্পমোি ১ 

3 বস লাই ম্পি্ ম্পিস ১ ০ 
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ো ি ম্পিে (Task Sheet) 2.2 : ম্পিচ এি ত্রুটিসমূ হ্ ম্পচম্পি ত কটি সিংট িাধ ্ করু্ 

ি দ টক্ষি: 

 

1. বস লাই বি ষ  হ্ ওয়াি  িি  স ম্পূণ ন ক াজটি  ির্ নাটলা চ্ া ক রু ্ । 

2. ত্রুটি স মূহ্ ম্প চম্পিত  করু ্ বর্ ম্: 

o অস মা্ ম্পি চ 

o র্ভল স্থ াট্  বস লাই  কি া 

o বেটডি ো্ ্া  হ্ও য়া ো সঠিক োটে ্া  থাকা 

3. ম্পচম্পিত  ত্রুটি গু ম্পল খু ুঁটজ  বে ি  ক টি  বস গুম্পল  ঠি ক  ক ি াি  জন্য  উ িযু ক্ত  িদ্ধম্পত  ব্যে হ্াি  ক রু ্ । 

4. ত্রুটি  স িংটি াধ্  কি াি  িি, বস লা ইটয়ি  স ঠি ক ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি টত  আে াি  ির্ নাটলা চ্ া  ক রু ্ । 

5. স ঠিক  ম্পি টচি ধি্, দী র্ নত া এে িং ম্প িচ  িি ী ক্ষ া  ক রু ্ । 

6. প্র টয়াজ্ী য় বক্ষটত্র  বস লা ইগুট লা পু ্ি ায় করু ্ এেিং  ম্প্ম্পি ত  করু ্ বর্ স ে  ম্পকছু স মতল ও  স ঠিক োটে স িন্ন  

হ্টয়টে । 

7. স িংটি াম্পধত বস লা ইটয়ি  িি  ম্প ফম্প ্ম্পি িং ো চ ম্পদট য় িম্পিষ্কাি োটে কাজটি বি ষ করু ্ । 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে  (Specification Sheet) ২.2: ম্পিচ এি ত্রুটিসমূ হ্ ম্পচম্পিত কট ি সিংট িাধ ্ 

করু ্ 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্র ম ম্প িম্প িই  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ বগ্লােস বজা ড়া ১ বজ াড়া 

২ আম ন গ াড ন ( সু ম্পত  ে া  ্ ি ম  ক াি ড় ) একক ১ বস ে 

৩ প্র টেকটি ে গগ লস একক ১ বজ াড়া 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ সুই ম্পিস ১ ম্পিস 

২ কাঁ ম্পচ ম্পিস ১ ম্পিস 

 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় াল 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ কািড়  (স ামগ্রী ) ম্পমোি ১ ম্পমোি 

২ বস লাই বেড বিাল ১ বিাল 
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ম্প িে্ফল -৩: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এে িং ইকুইিটমন্ট  বমই্ টেই্ কি টত িাি টে 

  

অয াটসস ট মন্ট মা্ দন্ড 

 

1. ক র্দৃক্ষ দত্রর  পদ্ধতত  অ নুর্ার্ ী  ক র্ দৃক্ষ ত্র প তর ষ্কার  ক র া হ দয়দে 

2. টুলস  এন্ড এদেসতরজ  পতর ষ্কার  কদর  র্থার্থ  স্থ াদন স াংরক্ষণ ক রা হদয়দে 

3. ক র্দৃক্ষ ত্র পদ্ধতত র  অ নুস াদর  ব জৃয  তিস দপা জ  কর া  হদ য়দে 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 1. ক র্দৃক্ষ ত্র অথ ব া  প্র তশ ক্ষ ণ  প তর দব শ 

2. তস তবএলএর্ 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. র্াতিত র্তি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলর্, সপ তিল ও ই দরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুতবধ া 

8. সহায় াইে  সব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অতিও  তভত িও তভভা ইস 

10. প্রক্ষয়াজেীয় পাওয়ার টুলসস 

11. প্রক্ষয়াজেীয় স্টপপিই 

ম্পে ষয়েস্তু 1. ক র্দৃক্ষ ত্র পতরষ্ক ার  কর ার  গুরু ত্ব 

2. ৫  এস  অব  হাউ জতকত পাং 

3. ব জৃয পদ াথ  ৃত িস দপা জ কর ার  প দ্ধতত 

4. সি াতরাং ও সি াতরাং  কর ার গুরু ত্ব 

5. টুলস , এদে তরজ  ও সর্তশ ন  পতর ষ্কা কর ার  গুরু ত্ব 

6. সর্তশ ন লুতি দকশ ন 

অয াম্পক্ট ম্পেটি/ ে াি/জে 

1. ি যান্ড াি ৃ পদ্ধতত  অনুর্ ার্ ী  ক র্ দৃক্ষ ত্র পতর ষ্কার  করু ন 

2. ক র্দৃক্ষ দত্রর  পদ্ধতত  অ নুর্ার্ ী  ব জৃ য পদাথ  ৃতিস দ পাজ  করু ন 

3. টুলস  পতরষ্কা র কদর  র্থার্থ  স্থ াদ ন তনর াপদ দ স াংর ক্ষণ করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ ি দ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া  (Discussion) 

2. উিস্থ াি্  (Presentation) 

3. প্র দি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ টদ নম্পি ত অনুিী ল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিী ল্ (Individual Practice) 

6. প্র টজক্ট ও য়াক ন (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ া্ (Problem Solving) 

8. মাথাো োট্া (Brainstorming) 

অয াটসস ট মন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4.   ব িাে নফম্পল ও ( Port folio) 
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প্রম্প িক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) 3: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এে িং ইকুইিটমন্ট বমই ্টেই্  

ক িা 

 

এই ম্পি ে ্ ফ ল অজনট্ ি  লটক্ষ য ম্প ি ে ্ ফটল অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং ি াি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্প লম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা ির্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ্  ব্যাে হ্ াি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ িকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষণাথী গণ      বক া্ ম্পিক্ষা  

উিকি ণ   ব্যে হ্াি  ক ি টে  বস  স িটক ন  

প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  

চাইটে। 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ ক ম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং  ই কুই িট মন্ট  

ব ম ই্টে ই্  ক ি া”  বি োি উিকি ণ  প্র দা্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ি ড়টত হ্ টে । 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে 3 : ক ম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ইকুই িটমন্ট  

বমই্ট েই্  ক ি া 

3. বস লফ ব চটক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি িিট ত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হ্টত হ্টে ।  

3. বস ল্ফ-ট চক ম্পিে  ৩  -এ বদ য়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

     উি ি িত্র ৩ -এি  স াটথ ম্প্ট জি উি ি ম্পমম্পল টয়  ম্প্ম্পি ত করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও ব েম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  3. 1 : ি যান্ড াড ন িদ্ধম্পত  অনুর্ার্ ী  ক ম নটক্ষ ত্র  ি ম্পিষ্কাি  ক ি া 

োি  ম্পি ে  3. 2:  ক ম নটক্ষ টত্রি  িদ্ধ ম্পত  অ নুর্ার্ ী  ে জনয  িদাথ ন ম্পডস ট িা জ  

করু ্ 

োি  ম্পি ে   3. 3:  টুলস  ি ম্পিষ্কা ি  কটি  র্থ ার্থ  স্থ াট্  ম্প্ি াি ট দ  

স িংিক্ষণ  করু ্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ৩: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এে িং  ইকুইিটমন্ট বমই ্টেই্  ক িা 

 

তশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ র্শ ন শ ী ে পদ ে তশ ক্ষণাথী গণ  তনদ না ক্ত তবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

 

4.1. ক ম নটক্ষ ত্র িম্পিষ্ক াি  কি াি  গুরু ত্ব 

4.2. ৫  এস  অে  হ্াউ জম্পকম্প িিং 

4.3. ে জনয িদ াথ ন ম্প ডস টিা জ কি াি  ি দ্ধম্পত 

4.4. বি াম্পিিং ও বি াম্পিিং  কি াি গুরু ত্ব 

4.5. টুলস , এটে ম্পিজ  ও বমম্পি ্  িম্পি ষ্কা কি াি  গুরু ত্ব 

4.6. বমম্পি ্ লুম্পব্র টকি ্ 

 

5.1. কম নট ক্ষত্র িম্পি ষ্ক াি  কি াি গু রুত্ব 

 

হ্যান্ড  ম্পি ম্প চিং টয়ি  বক্ষ টত্র  এক টি  িম্পি ষ্কাি  এে িং  সু শৃঙ্খ ল  ক ম নটক্ষ ত্র  প্র টয়াজ্ ।  ম য়লা ে া অপ্র টয়া জ্ ী য় ে স্তু  থ াক া, বর্ ম্ 

সুই, ব েড, কাি ড় ইতয াম্পদ  িম্পি ট েটি ি অম্পস্থ িত া  সৃম্প ষ্ট কিটত  িাট ি এেিং  কাটজি  গম্পত  কম্প মটয়  ম্প দ টত িাটি।  ি ম্পিষ্কাি  

ক ম নটক্ষ টত্রি  মাধ্য ট ম আিম্প্  স হ্ টজ প্র টয় াজ্ ী য় উিক ি ণ  খু ুঁট জ ি াটে ্  এে িং  ক াটজ ি  স ম য় অি চয়  ক মটে ।  এে াড় া, 

এক টি  সুি ম্পক্ষ ত  ক ম নটক্ষ টত্র দু র্ নে ্ া বর্ ম্  সুই ে া ক াঁ ম্প চ দ্ব াি া আর্ াত  িা ওয়া  বথ টক  ি ক্ষ া  িা ওয়া  র্ ায় । 

 

 

 

5.2.  ৫ এস অে হ্াউজম্পকম্পিিং (৫ এস িদ্ধ ম্পত) 

হ্যান্ড ম্পিম্প চিং টয়ি  জন্যও ৫  এস  িদ্ধম্পত প্রটর্া জয: 

• Seiri (Sort): অপ্র টয়াজ্ী য় ম্পজ ম্প্স িত্র বর্ ম্ পুি াট্া  বে ড, োঙা  সুই, অব্যেহৃ ত উ িকি ণ সম্পিটয় 

বফলু্।  এটি  কাট জি জায়গা  িম্প িষ্কাি িােটে । 

• Seiton (Set in Order): স মস্ত র্ন্ত্র িাম্পত বর্ ম্ সুই, ব েড, ম্পি জাস ন ইত যা ম্পদ  স ঠি ক  জা য় গ ায় ি া খু্ ।  

এটক অিটিি  স াটথ স হ্ট জ বমল াট্া র্াটে  এ ম্োটে  স িংিক্ষণ করু ্ । 

• Seiso (Shine): র্ন্ত্র িাম্পত  ও টুলস  িম্পি ষ্কাি িা খু্, র্াটত  ব কাট্া ধিট্ ি ময়ল া ো  বতল - গ্র ী স  ্া থাটক। 

এটত  এ গুটলাি  ক ার্ নক্ষ মত া বৃ ম্পদ্ধ  িায়। 
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• Seiketsu (Standardize): ক ম নটক্ষ টত্র  ম্প্ য়ম্প মত  িম্প ি ি াি  ক ি াি  ব্যে স্থ া ত ত ম্পি  ক রু ্, বর্ম্ 

প্র ম্পতম্পদ্ কাট জি বি টষ  স েম্পকছু  ঠিক োক িাো । 

• Shitsuke (Sustain): একটি  শৃঙ্খলা  এে িং িম্পিচ্ছ ন্নতা েজায়  িােটত  ম্প্ য়ম্প মত অেয াস গটড় তুলু্, 

র্াটত আ িম্প্ সে  স ময়  একো  ি ম্পিষ্কাি ও  সুশৃঙ্খল  ি ম্পিটেটি  কা জ কি টত িাটি্ । 

 

5.3.  ে জ নয িদ াথ ন ম্পড সট িাজ কি াি  িদ্ধ ম্পত 

 

হ্যান্ড  ম্পি ম্প চিং টয়  বে ি  ম্পক ছু  ে জন য উৎ িন্ন হ্ টত  ি াটি, বর্ ম্ বেটড ি অপ্র টয় াজ্ী য়  অ িংি, কাঁ ম্পচ ম্পদট য় কাে া কা িটড় ি টুকি া, 

ে া ো ঙা সুই।  এইস ে  ে জন য স ঠি ক োটে  বফলাি  জন্য  ম্পক ছু  ম্প্ য়ম  অনুস ি ণ  ক ি টত  হ্ টে : 

• বেটডি অেম্পি ষ্টা িংি ো  কািট ড়ি  বোে  টুক িা গুটলা  একটি  আ লাদা  ঝুম্পড় টত ব ফলা  উম্প চত । 

• ব্যে হ্াি টর্াগ্য  ে জন য ( ট র্ম্  পু ি া ট ্ া ক াি ড়)  পু ্ ব্যনে হ্াি টর্ াগ্য হ্ট ত  িাটি ।  এ গুটলা  পু ্ ঃ প্র ম্পক্র য়াক ি টণ ি  জন্য  

আলাদা  িা খু্ । 

• োঙা  ো ক্ষ ম্পতগ্র স্ত র্ ন্ত্রিা ম্পত (টর্ ম্ সুই, কাঁ ম্প চ)  ম্পিস াইম্পল িং ো  স ঠিক োটে বফলাি  ব্যেস্থ া  করু ্ । 

 

5.4.  বি াম্পিিং ও বি াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

 

হ্যান্ড ম্পিম্প চিং টয়ি  উিকি ণ  বর্ ম ্ বেড, সুই, কাঁ ম্প চ, ক াি ড় ইত য া ম্পদ স ঠি ক োটে  বি াি  ক ি া খুে ই  গুরু ত্ব পূ ণ ন।  স ঠি ক োটে  

স িংিক্ষণ কিটল  এগুট লাি স্থ া য়ী ত্ব  োটড়  এেিং  স হ্টজ ই ব্যে হ্াটি ি জন্য  প্র স্তুত থ াটক । 

• বেড: বেড গুটল া আ লাদা  কটি ি ঙ ো  প্র কাি অনুস াটি  বি াি করু ্, র্াটত  প্র টয়া জ্  অনুর্া য়ী  স হ্ট জই খু ুঁটজ  

িাওয় া র্া য়। 

• কািড়: ক া িড় টক  োঁ জ ক টি  স ঠি ক  জায়গ া য় ি াখু্  র্াটত  ত াি া বমা চড় াট্ া ে া  কুুঁ চ টক  ্ া  র্ায় । 
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• টুলস  (র্ন্ত্র িাম্পত): সুই, কাঁ ম্প চ, বস লাই বমম্পি ্ ইতয াম্পদটক  ম্প্য় ম্পমত  িম্পিষ্ক াি ও  সুিম্পক্ষত  স্থ াট্  িাখু ্ । 

 

5.5.  টু লস, এট ে সম্পিজ  ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাট িি গুরুত্ব 

 

হ্যান্ড ম্পিম্প চিং টয়ি  র্ন্ত্র িাম্পত  ও টু লটসি  িম্পি ষ্কাি -ি ম্পি চ্ছ ন্নত া ক াট জি  গুণ গ ত  মা্  ও  ক ার্ নক াম্পি ত া  ম্প্ ম্পি ত  ক ি টত  স াহ্ায্য  

কটি । 

• সুই: সুই ব্যেহ্াটিি  িি  ধুলা  ো ময়লা  বথ টক িম্পিষ্কাি  কি া উ ম্পচ ত, এেিং বস গুটলাি  তী ক্ষ্ণতা  ঠিক  িাখু্ । 

• কাঁ ম্পচ: ক াঁ ম্পচ  িম্পি ষ্কাি  ি াে টল বস গুম্পল আি ও  ক ার্ নক ি  থ াটক  এে িং  ক াি ড় বক টে  ব ফলাি  স ময়  ঝ াট মলা ক ম হ্য় । 

• বস লাই বম ম্পি ্: বমম্পি ট্ি  ম্পেতি  িাোি ে া বত ল জ টম  বগটল  তা িম্পিষ্কাি  কি া উ ম্পচত, র্ াটত বমম্প ি ্টি ি 

জীে্ কাল বৃম্পদ্ধ িায়  এে িং বস ল া ই স ঠিক োটে  হ্য় । 

 

5.6.  বমম্পি্ লুম্পব্রটকি্ 

 

বস লাই বম ম্পি ্ ো অন্য ান্য  র্ ন্ত্রি া ম্পতি স ঠিক  লুম্পব্র টকি ্ ম্প্ম্পি ত  কি া প্র টয়া জ্, র্াটত বস গুম্পল  ম সৃণোটে  কাজ  কি টত 

িাটি ।  স ঠি ক  স মটয়  লুম্পব্র টক ি ্  ্ া ক ি টল বমম্পি ট্ ি  অ িংি গুম্প ল এটক  অ িটি ি  স াটথ  র্ ষ নণ  হ্টত  িাটি, র্া  দী র্ নট ময়াট দ 

ক্ষম্পত কিটত  িাটি । 

• বমম্পি ট্ ি  ম্পে ম্পেন্ন  অ িংটি  ম্প্ য়ম্পম ত  বত ল বদ ওয়াি  ম াধ্য টম  ত াি  ক ার্ নক্ষ মত া ে জা য় ি াে া  হ্ য় এে িং ব মম্পি ট্ ি  

আর্ ু োট ড়। 

• লুম্পব্র টকি ্ কিাি  স ম য়, ম্যানু য়া ল ফট লা করু ্ এে িং স ঠিক  বতল  ো লু ম্পব্র টকন্ট  ব্যেহ্ াি করু্ । 
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বসলফ  বচ ক ম্পিে (Self Check Sheet)-৩: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ইকুইি টমন্ট বমই ্টেই্ ক িা 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া :-  উিটি াক্ত  ই্ফ িটমি ্ িী ে  িা ে কটি ম্প্টচি  প্র শ্ন গুটলাি  উি ি ম্পলখু্ - 

 

1. কম নট ক্ষ ত্র ি ম্পিষ্ক াি  কি াি  সু ম্পেধ া কী? 

ক) স ময়  ্ষ্ট কি া 

ে ) কাট জি  গম্পত  কমাট ্া 

গ) সু িম্পক্ষত  কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত  কিা 

র্) িম্প িেম  োড় াট ্া 

উি ি : গ) সু িম্পক্ষত কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত কিা 

 

2. হ্য ান্ড ম্পিম্পচ িংট য় ি ব ক্ষট ত্র ৫  এস  িদ্ধ ম্পতি  বক া্  অ িংি টি অপ্র টয় াজ ্ীয়  ম্পজম্প ্স িত্র স ম্প িট য়  বফ লা ি উিি  ব জা ি বদ য়? 

ক) Seiri (Sort) 

ে) Seiton (Set in Order) 

গ) Seiso (Shine) 

র্) Shitsuke (Sustain) 

উি ি : ক) Seiri (Sort) 

 

3. ৫ এস  িদ্ধম্পত ি 'Seiton' (Set in Order) ম্প কট স ি ও ি ি গুরু ত্ব  বদ য়? 

ক) উিকি ণ িম্প িষ্কাি  ি াো 

ে ) উিকি ণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংি ক্ষণ কি া 

গ) কাট জি  গম্পত  োড় াট ্া 

র্) অ প্রট য় াজ্ীয়  উিক িণ  বফ ট ল ব দ ও য় া 

উি ি : ে ) উিকিণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংিক্ষণ  কিা 

 

4. বকা্  িদ্ধ ম্পতটি  হ্ য া ন্ড ম্প িম্পচিংট য় ি  কম নট ক্ষত্রট ক শৃঙ্খ ম্পল ত  ও  ি ম্পিষ্ক াি  ি াে া ি জন্য  গু রু ত্বপূ ণ ন? 

ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

ে ) ধীিগম্প তট ত কা জ কি া 

গ) কাঁ ম্পচ ব্য েহ্াি  ্া  কিা 

র্) বগ্লােস  িিা 

উি ি : ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

 

5. ক ম নট ক্ষট ত্র  এ কটি  সু শৃঙ্খ ল  িম্প িটেি  ম্পকে াট ে ক াট জ স হ্ ায় ক  হ্ ট ত ি াট ি? 

ক) দু র্ নে ্া ক মায় 

ে ) স ময়  ্ষ্ট হ্য় 

গ) সু িক্ষাহ্ী ্ত া বৃম্পদ্ধ  িায় 

র্) কাট জি  গম্পত  কট ম 

উি ি : ক) দু র্ নে ্া কমায় 
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উ ি ি িত্র (Answer Key) ৩:  কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ইকুইিট মন্ট  বমই্টেই ্ কিা 

 

1. কম নট ক্ষ ত্র ি ম্পিষ্ক াি  কি াি  সু ম্পেধ া কী? 

ক) স ময়  ্ষ্ট কি া 

ে ) কাট জি  গম্পত  কমাট ্া 

গ) সু িম্পক্ষত  কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত  কিা 

র্) িম্প িেম  োড় াট ্া 

উি ি : গ) সু িম্পক্ষত কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত কিা 

 

2. হ্য ান্ড ম্পিম্পচ িংট য় ি ব ক্ষট ত্র ৫  এস  িদ্ধ ম্পতি  বক া্  অ িংি টি অপ্র টয় াজ ্ীয়  ম্পজম্প ্স িত্র স ম্প িট য়  বফ লা ি উিি  ব জা ি বদ য়? 

ক) Seiri (Sort) 

ে ) Seiton (Set in Order) 

গ) Seiso (Shine) 

র্) Shitsuke (Sustain) 

উি ি : ক) Seiri (Sort) 

 

3. ৫ এস  িদ্ধম্পত ি 'Seiton' (Set in Order) ম্পকটস ি ও িি  গুরু ত্ব বদ য়? 

ক) উিকি ণ িম্প িষ্কাি  ি াো 

ে ) উিকি ণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংি ক্ষণ কি া 

গ) কাট জি  গম্পত  োড় াট ্া 

র্) অ প্রট য় াজ্ীয়  উিক িণ  বফ ট ল ব দ ও য় া 

উি ি : ে ) উিকিণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংিক্ষণ  কিা 

 

4. বকা্  িদ্ধ ম্পতটি  হ্ য া ন্ড ম্প িম্পচিংট য় ি  কম নট ক্ষত্রট ক শৃঙ্খ ম্পল ত  ও  ি ম্পিষ্ক াি  ি াে া ি জন্য  গু রু ত্বপূ ণ ন? 

ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

ে ) ধীিগম্প তট ত কা জ কি া 

গ) কাঁ ম্পচ ব্য েহ্াি  ্া  কিা 

র্) বগ্লােস  িিা 

উি ি : ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

 

5. ক ম নট ক্ষট ত্র  এ কটি  সু শৃঙ্খ ল  িম্প িটেি  ম্পকে াট ে ক াট জ স হ্ ায় ক  হ্ ট ত ি াট ি? 

ক) দু র্ নে ্া ক মায় 

ে ) স ময়  ্ষ্ট হ্য় 

গ) সু িক্ষাহ্ী ্ত া বৃম্পদ্ধ  িায় 

র্) কাট জি  গম্পত  কট ম 

উি ি : ক) দু র্ নে ্া কমায় 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.1: িয া ন্ডা ড ন িদ্ধ ম্পত অনুর্ া র্  ী কম নটক্ষ ত্র িম্প িষ্কা ি ক িা 

 

ি দ টক্ষি: 

1. স মস্ত অপ্র টয়া জ্ী য় েস্তু  স ম্পিটয়  বফলা  (টর্ ম্, ো ঙা সুই, পু িাট্ া বেড )। 

2. র্ন্ত্রিা ম্পত সঠি কোটে  স্থ াি্  কি া  (টর্ম্, সুই, বেড, ম্পি জ াস ন)। 

3. ক ম নস্থ ল ি ম্পি ষ্কাি  ি াে া এে িং  স্থ া্ ী র্  িম্পি টে ি  ম্প্ ি াি দ ি াে া । 

4. সুই, কাঁ ম্প চ ো  অন্য ান্য  ধািাটলা  র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্িা িদ  স্থ াট্ ি াো । 

5. বেম্পে ল  ে া ক ম নস্থ টল বস লাই টয়ি  ক াজ ক ি াি  জন্য  প্র ট য়াজ্ ী য়  জা য়গ া ত ত ম্পি  ক ি া । 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) 3.1: িয া ন্ডাড ন িদ্ধ ম্পত অ নু র্ া র্ ী কম নটক্ষ ত্র িম্প িষ্কা ি 

ক িা 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্র ম ম্প িম্প িই  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ বগ্লােস বজা ড়া ১ বজ াড়া 

২ আম ন গ াড ন ( সু ম্পত  ে া  ্ ি ম  ক াি ড় ) একক ১ বস ে 

৩ বস ফটি  গগ লস একক ১ বজ াড়া 

৪ মাি একক ১ টি 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ সুই ম্পিস ৫  ম্পিস 

২ কারিঁ ম্পিস ১ ম্পিস 

৪ ম্পি্ ম্পিস ২০  ম্পিস 

৫ বেি (ফ যাম্পব্রক  বে ি) ম্পমোি ১ ম্পমোি 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ইকুই িট মন্টস 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

২ ইম্পি (Iron) ম্পিস ১ ম্পিস 

৩ বি িম্পল িং ব মম্পি ্ ম্পিস ১ ম্পিস 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় াল 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ সুম্পতি কা িড়   ম্পমোি ৫  ম্পমে াি 

২ ম্পস ল্ক কাি ড়  ম্পমোি ২ ম্প মোি 

৩ বেড  বিাল ১ বিাল 

৪ ফযাম্পব্রক  ম্পি্ ম্পিস ২০  ম্পিস 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.2: কম নটক্ষ টত্রি িদ্ধ ম্পত অ নু র্ া র্  ী েজ নয  িদা থ ন ম্পড সটিা জ করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

 

1. থেলাই থেকষ কাকজর জায়গা পররষ্কার করুন এবং েকল বজডয পদাে ড এক জায়গায় জমা করুন।  

2. কাপকর়্র টুকরা, সুতার টুকরা আলাদা ককর রাখুন। প্লারিককর প্যাককে, কাগকজর টুকরা আলাদা ককর রাখুন।  

3. কাপকর়্র টুকরাগুকলাকক ধুকলাবারল থেকক পররষ্কার করুন।  

4. পুনব্যডবহারকযাগ্য বজডযগুকলাকক পুনব্যডবহাকরর জন্য রনধ ডাররত বাকে রাখুন।  

5. অপুনব্যডবহারকযাগ্য বজডযগুকলাকক কুর়্াকুরর়্র রবকন থেলুন। 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.3: টুলস িম্পিষ্কা ি কটি র্থার্ থ স্থা ট ্ ম্প্ িািটদ সিংিক্ষ ণ করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

1. কাজ বি টষ  স ম স্ত টুলস  (ট র্ম্, সুই, কাঁ ম্প চ, ম্পি জাস ন, বেড)  ি ম্পিষ্ক াি করু্ । 

2. টুলস  গুটলাি  ি ম্পিষ্কাি  কি াি জ ন্য  উিযু ক্ত ম্পল ম্প্িং বমট েম্পি য়াল ব্যেহ্াি করু ্ (ট র্ম্, কা িড়  ো  ব্র াি) । 

3. টুলস গুটলাি ব্যেহ্াি  িিেত ী  অ েস্থ ায় স ঠিক  স্থ াট্ িাখু্, র্া টত দ্রুত এেিং  ম্প্ি াি টদ  বস গু টলা িা ওয়া র্ায় । 

4. ধািাটলা র্ ন্ত্র িাম্পত বর্ ম্ সু ই ে া কাঁ ম্পচ ম্প্ি া িদ  বকস  ো িাে াি জ ায়গায়  িাখু্ । 

5. ম্প্ য়ম্পমত  টু লস  এে িং র্ ন্ত্রি াম্পত ি  অে স্থ া্  িম্পি দি ন্  ক রু ্, র্াটত  তািা োট লা অেস্থ ায়  থাটক । 
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বি ফাট িি  

 

1. The Complete Photo Guide to Sewing, Singer Sewing Company, 2008 

2. Fashion Design Course: Principles, Practice, and Techniques: The Practical 

Guide for Aspiring Fashion Designers, Steven Faerm, 2013 

3. The Art of Sewing: A Complete Guide to Creating Your Own Fashion, 

Bernadette McDermott, 2010 

4. Sewing for Fashion Designers, Anette Fischer, 2011 

5. Tailoring: The Classic Guide to Sewing the Perfect Jacket,Creative Publishing,   

International, 2002 
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দ ক্ষত া ির্ নাটল াচ্ া (Review of Competency) 

 

 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী ি  জন্য  ম্প্ ট দ নি ্ া: প্র ম্প ি ক্ষ ণাথী   ম্প্ট ম্না ক্ত দ ক্ষত া প্র ম া ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম  হ্টল  ম্প্ টজ ই ক ম নদক্ষ ত া  মূ ল্যায়্  ক ি টে  

এেিং স ক্ষম  হ্টল  “ হ্য াঁ ”  এে িং স ক্ষ মত া অম্পজনত  ্ া হ্টল “ ্ া”  বোধক  র্টি টিক ম্প চি  ম্পদ্।    

কম নদ ক্ষত া মূ ল্যায় ট্ ি  মা্দন্ড   হ্য াঁ  ্া  

1. কাকজর প্রকয়াজন অনুযায়ী ব্যরক্তগত সুরক্ষা েরঞ্জাম (PPE) েংগ্রহ ককর ব্যবহার করা 

হকয়ক  

  

2. কাকজর প্রকয়াজন অনুোকর টুলে, এবং ম্যাকেররয়ালে েংগ্রহ করা হকয়ক    

3. হযান্ড রিচ রচরিত করা হকয়ক ;   

4. প্রকয়াজন অনুযায়ী হযান্ড রিচ েম্পন্ন করা হকয়ক ;   

5. রিচ ত্রুটি রচরিত করা হকয়ক ; এবং প্রকয়াজন অনুযায়ী েংকোধন করা হকয়ক ;   

6. কম ডকক্ষকের পিরত অনুযায়ী কম ডকক্ষে পররষ্কার করা হকয়ক    

7. টুলে এন্ড    একেেররজ পররষ্কার ককর  যোযে স্থাকন েংরক্ষণ করা হকয়ক    

8. কম ডকক্ষে পিরতর অনুোকর বজডয রর্েকপাজ করা হকয়ক    

 

আম্পম  (প্র ম্পি ক্ষণাথী) এে্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়্  কি টত ম্প্টজটক  প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিে ঃ           প্র ম্পি ক্ষটকি  স্বাক্ষি  ও  তাম্পিে ঃ 
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ম্পসম্পেএল এম প্র্য় ্  

 

 

“হযান্ড রিচ েম্পাদন করণ”  ( অকুটিি্ :  থেইলাররং এবং থেে থমরকং) ি ী ষ নক  ক মম্প িটেম্পি  ব েস ড  লাম্প্ নিং  ম্যা োম্পি য়াল  

( ম্পস ম্পেএলএম ) টি  – জ াতী য়   দ ক্ষত া  স ্দায়ট্ি  ম্প্ম্প মি  জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্  ক র্ত নিক্ষ  ক র্ত নক  স মাহ্াি  ক্ স ালটেন্টস  

ম্পল: এি  স হ্া য়তায়  প্য াটক জ  SD-9C (তাম্পিে : 1 5  জা নু য়ািী  2 024 )  এি  অম্পধট্  2 024  এি  আগষ্ট  মাটস  

প্র ণয়্ ক ি া হ্ট য়টে।  

 

ক্রম্প মক  ্িং ্া ম ও ঠিক া্া ি দ ম্পে ব মা োই ল ্ ম্বি ও ইট মইল   

০১ ইরঞ্জরনয়ার কারনজ োকতমা রহমু  থলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

 
০২ লায়লা থহাকেন  েম্পাদক 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্  ব মাহ্াম্ম দ মাহ্ মুদ  হ্াসা্   বকা – অম্পড নট্ েি ০১৭৪ ০- ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  
০৪ তেয়দ আ জহ্ারুল  হ্ক ম্পিম্পেউ য় াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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