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কম্পপিাইে 

 

জািীয় দক্ষিা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধান উপদেষ্টার কায নালয় । 

১১-১২ িলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জািীয় দক্ষিা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষি। এ্এসম্পডএ-এি যথাযথ অনুটমাদ্ ব্যিীি অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেিন্  ো পম্পিমাজন্ কিটি পািটে ্া।  

“অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি ব্যেহাি” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদি বসফটি ম্যাট্জটমন্ট ফি 

আিএমম্পজ ইন্ডাম্পিজ বলটেল – ০৩ অকুটপিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটি প্রণয়্ কিা হটয়টে। 

এটি বসফটি ম্যাট্জটমন্ট ফি আিএমম্পজ ইন্ডাম্পিজ বলটেল – ০৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় িথ্য 

সম্পন্নটেম্পিি হটয়টে।  

ই্িাকি্াল এম্পিম্পেটি তিম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলপাি/ম্পিক্ষক/প্রম্পিক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি পটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পিক্ষাথী, প্রম্পিক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/টপিাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃি বদটিি সকল সিকাম্পি-টেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পিষ্ঠাট্ বসফটি ম্যাট্জটমন্ট ফি আিএমম্পজ 

ইন্ডাম্পিজ বলটেল – ০৩ বকাটস নি দক্ষিা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটি পািটে।   
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সক্ষমিাম্পেম্পিক ম্পিে্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কায নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কায নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটি হটে। অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি ব্যেহাি কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষিা ও আচিণ (টকএসওএ) 

সিম্পকনি এম্পিম্পেটিগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তর্ভ নক্ত কিটি সক্ষম হটয়টে৷ এটি অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত 

কিটি পািা, অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিটি পািা, ফায়াি ম্পিল প্রদি ন্  কিটি পািা এেিং সিঞ্জাম 

ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিটি পািাি দক্ষিাসমূহ অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নি ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কায নক্রম সিন্ন কিটি হটে। এইসে 

কায নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বযটি পাটি। েম্পণ নি ম্পিে্ফল িথা জ্ঞা্ ও দক্ষিা অজনট্ি জন্য 

এসে কায নক্রটমি পািাপাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটি হটে।   

ম্পিে্ কায নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিে্ কায নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপে, 

িথ্যপে, কায নক্রম পে, ম্পিে্ কায নক্রম, ম্পিে্ফল এেিং উিিপটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিে্ কায নক্রম অিংিটি বদেটি হটে। এই ম্পিে্ কায নক্রম অিংি আপ্াি 

সক্ষমিা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

িথ্যপেটি পড়ু্। এটি কায নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া যাটে। 'িথ্যপেটি' 

পড়া বিষ কটি 'বসলফ বচক িীে' এ উটেম্পেি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি িথ্যপেটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বচক িীে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া িা জা্াি জন্য 'উিি 

পে' বদখু্। 

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিি ধাপ অনুসিণ কটি যােিীয় কায ন সিাদ্ করু্। এোট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমিা অজনট্ি পটথ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটি পািটে্।   

এই মম্পডউল অনুযায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচি্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটি সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিি সকল কাজ বিষ কিাি পি অম্পজনি সক্ষমিা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিি হটে্ বয, আপম্প্ পিেিী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কিটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমিা অজন্ হটয়টে ম্পক্া িা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমিা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই িথ্যটি বকেলমাে আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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জে িীে ৩: গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাো ___________________________ 67 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি ব্যেহাি কিা  

ইউ ও ম্পস বকাড OSU03I10L3V1 

মম্পডউল ম্পিটিা্াম অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি ব্যেহাি কি্ 

মম্পডউটলি েণ ন্ া অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি ব্যেহাি কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষিা ও 

আচিণ (টকএসওএ) সিম্পকনি এম্পিম্পেটিগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তর্ভ নক্ত কিটি 

সক্ষম হটয়টে৷ 

এটি অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিটি পািা, অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম 

ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিটি পািা, ফায়াি ম্পিল প্রদি ন্  কিটি পািা এেিং 

সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিটি পািাি দক্ষিাসমূহ অন্তর্ভ নক্ত কিা 

হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ২৫ ঘন্টা 

ম্পিে্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পিক্ষণাথীগন ম্প্ম্ন েম্পণ নি কাজ গুটলা কিটি 

পািটে। 

1. অশি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিটি পািটে। 

2. অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিটি পািটে। 

3. অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিটি পািটে। 

4. সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিটি পািটে। 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা (ওএসএইচ) অনুসিণ কিা হটয়টে। 

2. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

3. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি িাম্পলকার্ভক্ত কিা হটয়টে। 

4. ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি কিা হটয়টে।  

5. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলা সিংগ্রহ কিা হটয়টে। 

6. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা কিা হটয়টে। 

7. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলা প্রটয়াগ কিা হটয়টে।  

8. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ বোধগম্য হটয়টে। 

9. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

10. অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ কিা হটয়টে।  

11. পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ কিা হটয়টে।  

12. অম্পি মহড়া পম্পিচাম্পলি হটয়টে।  

13. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

14. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি যথাস্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে। 

15. কম নটক্ষটেি পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয পদাথ ন অপসািণ কিা হটয়টে। 
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শিে্ফল (Learning Outcome)- ১ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিটি পািটে  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা (ওএসএইচ) অনুসিণ কিা হটয়টে। 

2. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

3. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি িাম্পলকার্ভক্ত কিা হটয়টে। 

িিন ও ম্পিটসাস ন 

1. কম নটক্ষে ো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএটলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু 
1. বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা (ওএসএইচ) 

2. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি 

এম্পিম্পেটি 1. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত ও িাম্পলকার্ভক্ত করু্  

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পি 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration)  

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পি 

 

1. ম্পলম্পেি অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কায নক্রম (Learning Activities) -১ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিা। 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেি 

কাজনক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নি ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পিে্ কায নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্     বকা্ ম্পিক্ষা  উপকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন প্রম্পিক্ষটকি  

ম্প্কে জা্টি চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি 

স্াক্ত কিা” বিোি উপকিণ প্রদাি কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ িীে পড়টি হটে। 
2. ই্ফিটমি্ িীে ১ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত 

কিা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি হটি হটে।  

3. বসল্ফ-টচক িীে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপে ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি করু্।  

4. জে/োি/অযাম্পিম্পেটি 

4. শনদনাক্ত জে/োি/অযাম্পিম্পেটি সম্পন্ন করুন 

টাস্ক িীট ১: অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত 

ও িাম্পলকার্ভক্ত করা 
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet) ১: অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিা। 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ ম্প্ম্নাক্ত শিষয়গুদ া ব্যাখ্যা করা, 

িণ ণনা করা ও তথ্যগুদ া কর্ ণদেদে প্রদয়াগ করদত পারদি। 

১.1 বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা (ওএসএইচ)  

১.2 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি  

 

 

1.1 বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা (ওএইচএস)  

 

ওএসএইচ (Occupational Safety and Health) 

OSH, যাি অথ ন বপিাগি ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য, কম নটক্ষটে কমীটদি ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্প্ম্পিি কিাি জন্য একটি 

গুরুত্বপূণ ন ব্যেস্থ্াপ্া ব্যেস্থ্া। দীঘ ন সময় ধটি কািো্ায় কাজ কিাি ফটল কমীিা প্রায়িই ম্প্ম্ন ম্পপটে ব্যথা 

অনুেে কটি এেিং অসােধা্িাি কািটণ ম্পেম্পেন্ন সিঞ্জাম ও বমম্পি্ ব্যেহাি কিাি সময় আহি হয়। 

 

OSH-এি প্রধা্ উটেশ্য হল 

K. বপিাগিোটে ম্প্িাপদ ও স্বাস্থ্যকি কম ন পম্পিটেি তিম্পি কিা: OSH কম নটক্ষটে দুঘ নে্া, আঘাি, এেিং 

অসুস্থ্িা বিাধ কিাি জন্য প্রটচষ্টা চালায়। এটি কমীটদি সুস্থ্ ও ম্প্িাপটদ কাজ কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

সিঞ্জাম, প্রম্পিক্ষণ এেিং সুিক্ষা ব্যেস্থ্া প্রদা্ কটি। 

L. কমীটদি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা ঝুঁম্পক হ্রাস কিা: OSH কম নটক্ষটে ম্পেদ্যমা্ ম্পেম্পেন্ন ঝুঁম্পক ম্পচম্পিি কটি এেিং 

বসগুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ কিাি জন্য ব্যেস্থ্া গ্রহণ কটি। এটি কমীটদি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা ম্পেষটয় সটচি্িা বৃম্পদ্ধি 

জন্য প্রম্পিক্ষণ ও প্রচািণাও চালায়। 

M. উৎপাদ্িীলিা বৃম্পদ্ধ কিা: OSH কম নটক্ষটে দুঘ নে্া ও অসুস্থ্িা হ্রাস কটি উৎপাদ্িীলিা বৃম্পদ্ধটি 

সাহায্য কটি। সুস্থ্ ও ম্প্িাপদ কমীিা আিও বেম্পি মট্াটযাগ ম্পদটয় কাজ কিটি পাটি এেিং িাটদি 

কম নদক্ষিা বৃম্পদ্ধ পায়। 

N. আইম্প্ োধ্যোধকিা পূিণ কিা: OSH ম্পেম্পেন্ন আই্ ও ম্প্য়মকানু্ বমট্ চলাি মাধ্যটম কম নটক্ষটে 

সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য ম্প্ম্পিি কটি। 
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OSH-এি গুরুত্ব 

OSH কমীটদি জন্য ম্প্িাপদ ও স্বাস্থ্যকি কম ন পম্পিটেি তিম্পি কিাি জন্য অপম্পিহায ন। এটি কমীটদি দুঘ নে্া, 

আঘাি, এেিং অসুস্থ্িা বথটক িক্ষা কটি এেিং িাটদি সুস্থ্ ও উৎপাদ্িীল থাকটি সাহায্য কটি। OSH কম নটক্ষটে 

্ীম্পি ও পদ্ধম্পি োস্তোয়ট্ি মাধ্যটম প্রম্পিষ্ঠাট্ি সামম্পগ্রক খ্যাম্পি ও োেমূম্পিন উন্নি কিটি পাটি। 

বপিাগি স্বাস্থ্য ও সুিক্ষাি বমৌম্পলক ্ীম্পি – কম নটক্ষটে কাজ কিাি জন্য স্বাস্থ্য ও সুিক্ষাি ম্পকছু বমৌম্পলক ্ীম্পি 

আটে বস গুটলা হল-  

চলাচটলি িাস্তা সেসময় োধামুক্ত িাো  

K.  জরুিী অেস্থ্ায় সহটজ বেম্পিটয় যাওয়াি 

জন্য: চলাচটলি িাস্তা োধামুক্ত িাো জরুিী 

অেস্থ্ায় সহটজ বেম্পিটয় যাওয়াি জন্য 

গুরুত্বপূণ ন। 

L. দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি: আগু্ লাগটল ো 

অন্য বকাট্া জরুিী অেস্থ্া বদো ম্পদটল, 

অম্পিম্প্ে নাপক ো অন্যান্য জরুম্পি কমীটদি দ্রুি 

ঘে্াস্থ্টল বপৌুঁোটি হটে। োধামুক্ত িাস্তা িাটদি দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি সাহায্য কটি। 

M. ম্প্িাপটদ স্থ্া্ান্তম্পিি হটি: জরুিী অেস্থ্ায়, কমীটদি দ্রুি এেিং ম্প্িাপটদ স্থ্া্ান্তম্পিি হটি হটে। োধামুক্ত 

িাস্তা িাটদি ম্প্িাপটদ স্থ্া্ান্তম্পিি হটি সাহায্য কটি। 

 

ম্পপম্পপই পম্পিধা্ কটি কাজ কিা  

ম্পপম্পপই (ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম) কমীটদি ম্পেম্পেন্ন ধিটণি 

ঝুঁম্পক বথটক িক্ষা কিাি জন্য ব্যেহৃি হয়। ম্পপম্পপই ম্পেম্পেন্ন 

ধিটণি হটি পাটি, বযম্: 

▪ হাটিি সুিক্ষা: দস্তা্া 

▪ বচাটেি সুিক্ষা: চিমা, গগলস 

▪ েেণ সুিক্ষা: ইয়ািপ্লাগ, ইয়ািমাফ 

▪ শ্বাসযটন্ত্রি সুিক্ষা: মাি, বিসম্পপটিেি 

▪ িিীটিি সুিক্ষা: অযাটপ্রা্, ওোিঅল, বহলটমে 

 

ম্পেশুদ্ধ োোি পাম্প্, পয নাপ্ত েয়টলে এেিং বধৌি কিট্ি ব্যেস্থ্া 

থাকা  

কমীটদি জন্য ম্পেশুদ্ধ োোি পাম্প্, পয নাপ্ত েয়টলে এেিং বধায়াি 

ব্যেস্থ্া থাকা অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 
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কািণ: 

K. স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা: ম্পেশুদ্ধ োোি পাম্প্ কমীটদি সুস্থ্ 

িাটে এেিং পাম্প্োম্পহি বিাটগি ঝুঁম্পক কমায়। পয নাপ্ত 

েয়টলে এেিং বধায়াি ব্যেস্থ্া কমীটদি ব্যম্পক্তগি 

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েজায় িােটি সাহায্য কটি। 

L. কম নক্ষমিা: সুস্থ্ ও পম্পিষ্কাি কমীিা বেম্পি কম নক্ষম হয়। 

M. আইম্প্ োধ্যোধকিা: অট্ক বদটি কম নটক্ষটে ম্পেশুদ্ধ 

োোি পাম্প্, পয নাপ্ত েয়টলে এেিং বধায়াি ব্যেস্থ্া 

সিেিাহ কিা আইম্প্ োধ্যোধকিা। 

 

পয নাপ্ত আটলা এেিং োিাটসি ব্যেস্থ্া িাো  

কম নটক্ষটে পয নাপ্ত আটলা এেিং োিাটসি ব্যেস্থ্া িাো কমীটদি স্বাস্থ্য, ম্প্িাপিা এেিং উৎপাদ্িীলিাি জন্য 

গুরুত্বপূণ ন। 

আটলা 

K. পয নাপ্ত আটলা: কম নটক্ষটে পয নাপ্ত আটলা থাকা উম্পচি 

যাটি কমীিা িাটদি কাজ সহটজ ও ম্প্িাপটদ কিটি 

পাটি। 

L. আটলাি ধিণ: কাটজি ধিণ অনুযায়ী আটলাি ধিণ 

ম্প্ে নাচ্ কিা উম্পচি। 

M. বচাটেি ক্লাম্পন্ত: অম্পিম্পিক্ত িীব্র ো অেষ্ট আটলা 

বচাটেি ক্লাম্পন্ত, মাথাব্যথা এেিং অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটি পাটি। 

োিাস 

K. পয নাপ্ত োিাস: কম নটক্ষটে পয নাপ্ত োিাস চলাচল থাকা 

উম্পচি যাটি কমীিা স্বাস্থ্যকি পম্পিটেটি কাজ কিটি 

পাটি। 

L. দূম্পষি োিাস: বধাঁয়া, ধুটলা, িাসায়ম্প্ক ো অন্যান্য 

দূম্পষি োিাস কমীটদি স্বাটস্থ্যি জন্য ক্ষম্পিকি। 

M. োয ়ুচলাচল: কম নটক্ষটে ম্প্য়ম্পমি োয ়ুচলাচল ম্প্ম্পিি 

কিা উম্পচি। 

 

অম্পি ম্প্িাপিাি উপকিণ সমুটহি অেস্থ্া্ সিটকন অেগি থাকা  

কম নটক্ষটে অম্পি ম্প্িাপিাি উপকিণ সমুটহি অেস্থ্া্ সিটকন অেগি থাকা কমীটদি ম্প্িাপিাি জন্য অিযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। 

কািণ: 
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K. আগু্ লাগটল দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াট্া: অম্পি 

ম্প্িাপিাি উপকিণ সমুটহি অেস্থ্া্ সিটকন 

জা্টল কমীিা আগু্ লাগটল দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া 

জা্াটি পাটি। 

L. ম্প্টজটক এেিং অন্যটদি িক্ষা কিা: অম্পি 

ম্প্িাপিাি উপকিণ ব্যেহাি কটি কমীিা ম্প্টজটক 

এেিং অন্যটদি আগু্ বথটক িক্ষা কিটি পাটি। 

M. জরুিী অেস্থ্ায় স্থ্া্ান্তম্পিি হওয়া: অম্পি ম্প্িাপিাি 

উপকিণ সমুটহি অেস্থ্া্ সিটকন জা্টল কমীিা 

জরুিী অেস্থ্ায় দ্রুি ও ম্প্িাপটদ স্থ্া্ান্তম্পিি হটি 

পাটি। 

 

বমম্পি্ সমূহ পম্পিষ্কাি কটি িাো  

বমম্পি্ সমূহ পম্পিষ্কাি কটি িাো গুরুত্বপূণ ন কািণ 

K. ম্প্িাপিা: পম্পিষ্কাি বমম্পি্ ব্যেহাি কিা ম্প্িাপদ। 

ব্ািংিা বমম্পিট্ ধুটলা, ময়লা, এেিং বিল জমা 

হটি পাটি যা আগু্ লাগাি ঝুঁম্পক োম্পড টয় বিাটল। 

L. কায নক্ষমিা: পম্পিষ্কাি বমম্পি্ োটলাোটে কাজ 

কটি। ব্ািংিা বমম্পিট্ি কম নক্ষমিা কটম বযটি 

পাটি এেিং িা ম্পেকল হটি পাটি। 

M. উৎপাদ্িীলিা: পম্পিষ্কাি বমম্পি্ দ্রুি এেিং 

সােলীলোটে কাজ কটি। ব্ািংিা বমম্পি্ ধীি 

গম্পিটি কাজ কটি এেিং িা উৎপাদ্িীলিা 

কম্পমটয় ম্পদটি পাটি। 

N. দীঘ নস্থ্াম্পয়ত্ব: পম্পিষ্কাি বমম্পি্ দীঘ নস্থ্ায়ী হয়। ব্ািংিা বমম্পি্ দ্রুি জীণ ন হটি পাটি। 

 

দুঘ নে্া ঘেটল প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা সিটকন  অেগি থাকা। 
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কম নটক্ষটে ব্িা জািীয় দ্রব্য গ্রহণ ্া কিা  

 

 

ম্প্িাপিা ম্পেটেি বকা্ কাি্ ঘেটল সটে সটে 

ঊর্ধ্নি্ কর্তনপক্ষ বক জা্াট্া  

 

 
 

 

 

 

অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্বাস্থ্য ও পম্পিটেি ষ্টযাণ্ডাড ন  

কাজ কিাি সময় ম্পেম্পেন্ন ষ্টযাণ্ডাড ন  েজায় বিটে কাজ কিটি হটে। কািো্াি ম্পেম্পেন্ন ম্পসম্বল এেিং সাই্সমূহ এসকল 

স্ট্যান্ডাড ন েজায় িাোি ব্যাপাটি ম্পদকম্প্টদ নি্া প্রদা্ কটি।  

ক. বপিাগি স্বাস্থ্য ও সুিক্ষা ষ্টযাণ্ডাড ন 

বপিাগি স্বাস্থ্য ও সুিক্ষা (OSH) কম নটক্ষটে কমীটদি ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য ম্প্ম্পিি কিাি জন্য গুরুত্বপূণ ন। ম্প্টম্ন OSH-

এি ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন মা্ উটেে কিা হল: 

 

পয নাপ্ত আস্ ব্যেস্থ্যা এেিং জায়গাি পম্পিমা্ 

 

কমীটদি কাটজি ধি্ অনুযায়ী পয নাপ্ত আস্ ব্যেস্থ্াি প্রটয াজ্: 

K. দীঘ নক্ষণ েটস থাকাি কাজ: যািা দীঘ নক্ষণ েটস কাজ কটি্, িাটদি জন্য আিামদায়ক বচয়াি এেিং বেম্পেল 

প্রটয াজ্। বচয়ািটি এম্ হটি হটে যাটি ম্পপে, বকামি এেিং ঘাটড ি োটলা সাটপাে ন থাটক। বেম্পেলটি এম্ 

উচ্চিায় হটি হটে যাটি কাজ কিাি সময় বকামি োঁকাটি ্া হয়। 

L. দাঁম্পড টয় কাজ: যািা দাঁম্পড টয় কাজ কটি্, িাটদি জন্য ম্পেটিষোটে তিম্পি কিা স্ট্যাম্পন্ডিং বডি ব্যেহাি কিা 

বযটি পাটি। এোড়াও, কাটজি সময় মাটে মাটে েসাি জন্য আিামদায়ক বচয়াি িাো বযটি পাটি। 

M. িািীম্পিক পম্পিেটমি কাজ: যািা িািীম্পিক পম্পিেটমি কাজ কটি্, িাটদি জন্য ম্পেোম ব্ওয়াি জন্য পয নাপ্ত 

আস্ ব্যেস্থ্াি প্রটয াজ্। 
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কম নটক্ষটে পয নাপ্ত জায়গা থাকা উম্পচি যাটি কমীিা সহটজ ও ম্প্িাপটদ চলাটফিা কিটি পাটি। 

K. জরুিী অেস্থ্ায় সহটজ বেম্পিটয় যাওয়াি জন্য কম নটক্ষটে পয নাপ্ত প্রটস্থ্ি পথ থাকা উম্পচি। 

L. কমীটদি কাটজি বেম্পেল ও বচয়াটিি মটধ্য পয নাপ্ত জায়গা থাকা উম্পচি যাটি িািা সহটজ চলাটফিা কিটি 

পাটি। 

M. কম নটক্ষটে যন্ত্রপাম্পি স্থ্াপট্ি সময় কমীটদি ম্প্িাপিাি ম্পেষয়টি ম্পেটেচ্া কিা উম্পচি। 

পয নাপ্ত আটলা োিাস , হাঁো ও োম্পহি হওয়াি পথ 

কম নটক্ষটে পয নাপ্ত আটলা ও োিাটসি ব্যেস্থ্া থাকা জরুম্পি। 

K. প্ িাকৃম্পিক আটলাি ব্যেস্থ্া: যিো সম্ভে জা্ালা ব্যেহাি কটি প্রাকৃম্পিক আটলাি ব্যেস্থ্া কিা উম্পচি। 

L. কৃম্পেম আটলা: প্রাকৃম্পিক আটলা পয নাপ্ত ্া হটল, কৃম্পেম আটলাি ব্যেস্থ্া কিটি হটে। কৃম্পেম আটলাি 

উজ্জ্বলিা এেিং িটেি ম্পদটক বেয়াল িাো উম্পচি। 

M. োিাটসি ব্যেস্থ্া: কম নটক্ষটে পয নাপ্ত োিাস চলাচটলি ব্যেস্থ্া থাকা উম্পচি। এজন্য জা্ালা বোলা িাো, 

পাো ো এয়াি কম্পন্ডি্াি ব্যেহাি কিা বযটি পাটি। 

কমীটদি সহটজ হাঁোচলা কিাি জন্য প্রিস্ত ও ম্প্িাপদ পথ থাকা উম্পচি। 

K. কম নটক্ষটেি ম্পেম্পেন্ন অিংটি যাওয়াি জন্য প্রিস্ত ও ম্প্িাপদ পথ থাকা উম্পচি। 

L. পথগুটলাটি বকা্ োধা থাকা উম্পচি ্য়। 

M. জরুিী অেস্থ্ায় সহটজ বেম্পিটয় যাওয়াি জন্য কম নটক্ষটে পয নাপ্ত প্রটস্থ্ি পথ থাকা উম্পচি। 

 
 

পয নাপ্ত আস্ ব্যেস্থ্যা এেিং জায়গাি পম্পিমা্ পয নাপ্ত আটলা োিাস , হাঁো ও োম্পহি হওয়াি পথ 

 

ব্যাম্পক্ত গি ম্প্িাপিা ও অম্পি ম্প্ে নাপটণি ব্যেস্থ্া: কমীটদি জন্য ব্যম্পক্তগি ম্প্িাপিা সিঞ্জাম (PPE) সিেিাহ কিা 

উম্পচি। কম নটক্ষটে অম্পি ম্প্ে নাপটণি ব্যেস্থ্া থাকা জরুম্পি। 
 

 

 
 

পয নাপ্ত ম্পেশুদ্ধ োোি পাম্প্, েয়টলে এেিং বধৌি কিট্ি 

ব্যেস্থ্া 

ব্যাম্পক্ত গি ম্প্িাপিা ও অম্পি ম্প্ে নাপটণি ব্যেস্থ্া 
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১.২. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিি স্াক্তকিণ , ব্যাখ্যা এেিং িাম্পলকা কিা   

গাটম নন্টস কািো্ায় ব্যেহৃি ম্পকছু ফায়াি ফাইটিিং টুলস এেিং ইকুবয়পটমন্ট 

ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি 

 এটি সেটচবয় সাধািণ এেিং গুরুত্বপূণ ন ফায়াি বসফটি টুল। ম্পেম্পেন্ন ধিটণি আগু্ 

ব্োট্াি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি ব্যেহাি কিা হয়। ম্পেম্পেন্ন 

ধিটণি আগু্ ব্োট্াি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি ব্যেহাি কিা 

হয়। 

ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি ব্যেহাটিি সিকনিা: 

▪ ব্যেহাটিি আটগ ম্প্টদ নিােলী পড ়ু্। 

▪ আগুট্ি ধিটণি জন্য উপযুক্ত এক্সটিিংগুইিাি ব্যেহাি করু্। 

▪ আগুট্ি ম্পদটক মুে কটি দাঁড়া্। 

▪ আপ্াি ম্পপটে োিাস িাখু্। 

▪ আগু্ বথটক ম্প্িাপদ দূিটত্ব থাকু্। 

▪ এক্সটিিংগুইিাি সম্পূণ নোটে ব্যেহাি কিাি পটিও আগু্ ম্প্য়ন্ত্রটণ ্া আসটল ফায়াি সাম্পে নটস কল 

করু্। 

 

ফায়াি হাইটিন্ট 

ফায়াি হাইটিন্ট হটলা একটি পাম্প্ সিেিাহ ব্যেস্থ্া যা অম্পিম্প্ে নাপটণি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। এটি র্ভগেনস্থ্  

পাম্প্ সিেিাহ ব্যেস্থ্াি সাটথ সিংযুক্ত থাটক এেিং আগু্ ব্োট্াি জন্য প্রটয়াজ্ীয় পাম্প্ সিেিাহ কটি। 

 

 

ফায়াি হাইটিন্ট 

ফায়াি হাইটিটন্টি তেম্পিষ্টয: 

K. অেস্থ্া্: ফায়াি হাইটিন্ট সাধািণি িাস্তাি ধাটি, েেট্ি োইটি, ো কািো্াি োইটি স্থ্াপ্ কিা 

হয়। 

L. ্কিা: ফায়াি হাইটিটন্ট একটি ঢাক্া, একটি হাইটিন্ট বপাস্ট্, এেিং একটি ো একাম্পধক োল্ব থাটক। 

M. কায নপ্রণালী: আগু্ লাগটল, অম্পিম্প্ে নাপক কমীিা হাইটিটন্টি ঢাক্া খুটল বহাস সিংযুক্ত কটি। 

িািপি োল্ব খুটল পাম্প্ সিেিাহ কিা হয়। 

N. প্রকািটেদ: ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ফায়াি হাইটিন্ট িটয়টে, বযম্: 

o ওটয়ে ব্যাটিল হাইটিন্ট: এই ধিটণি হাইটিটন্ট পাম্প্ সেসময় উপম্পস্থ্ি থাটক। 
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o িাই ব্যাটিল হাইটিন্ট: এই ধিটণি হাইটিটন্ট পাম্প্ শুধুমাে ব্যেহাটিি সময় উপম্পস্থ্ি 

থাটক। 

 

ফায়াি হাইটিটন্টি গুরুত্ব: 

 

▪ ফায়াি হাইটিন্ট অম্পিম্প্ে নাপটণ গুরুত্বপূণ ন র্ভম্পমকা পাল্ কটি। 

▪ এটি দ্রুি ও সহটজ পাম্প্ সিেিাহ কটি আগু্ ম্প্য়ন্ত্রটণ সাহায্য কটি। 

▪ ফায়াি হাইটিন্ট ব্যেহাটিি ফটল সিম্পিি ক্ষয়ক্ষম্পি ও প্রাণহাম্প্ বিাধ কিা সম্ভে। 

 

ফায়াি হাইটিন্ট ব্যেহাটিি সােধা্িা: 

▪ ফায়াি হাইটিন্ট বকেলমাে অম্পিম্প্ে নাপটণি জন্য ব্যেহাি কিা উম্পচি। 

▪ অন্য বকাট্া কাটজ ফায়াি হাইটিন্ট ব্যেহাি কিা উম্পচি ্য়। 

▪ ফায়াি হাইটিটন্টি ঢাক্া খুটল িাো উম্পচি ্য়। 

▪ ফায়াি হাইটিটন্টি কাটে বকাট্া োধা সৃম্পষ্ট কিা উম্পচি ্য়। 

ইমাটজনম্পি লাইে 

ম্পেদুযৎ চটল বগটল ইমাটজনম্পি লাইে কািো্াি 

ম্পেিটি আটলা সিেিাহ কটি। 

 

 

িাইজাি 

িাইজাি হটলা একটি উলম্ব পাম্প্ি পাইপ যা 

কািো্াি ম্পেম্পেন্ন িলায় পাম্প্ সিেিাহ কটি। 

এটি সাধািণি েেট্ি োইটিি অিংটি স্থ্াপ্ 

কিা হয় এেিং প্রম্পিটি িলায় পাম্প্ সিেিাটহি 

জন্য িাো পাইপ লাই্ সিংযুক্ত থাটক। 
 

ম্পব্রম্পদিং অযাপাটিোস 

এটি একটি শ্বাসযন্ত্র যা বধাঁয়া এেিং আগু্ বথটক 

শ্বাস ব্ওয়াি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

ফায়াি হুক হটলা আগু্ ব্োট্াি জন্য ব্যেহৃি 

একটি হাম্পিয়াি। এটি একটি লম্বা কাটেি ো 

ধাতুি দাঁটড ি সাটথ একটি ধািে হুক থাটক। 

ফায়াি হুক ম্পেম্পেন্ন কাটজি জন্য ব্যেহাি কিা 

হয়, বযম্: 

K. জ্বলন্ত দ্রব্য সিাট্া: ফায়াি হুক 

ব্যেহাি কটি জ্বলন্ত দ্রব্যটক আগুট্ি 

উৎস বথটক সম্পিটয় বফলা যায়। 
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L. দিজা ও জা্ালা োো: ফায়াি হুক 

ব্যেহাি কটি আগুট্ আেকা পড়া 

বলাকটদি উদ্ধাি কিাি জন্য দিজা ও 

জা্ালা োো যায়। 

M. আগুট্ি বোে আগু্ ব্োট্া: ফায়াি 

হুক ব্যেহাি কটি বোে আগু্ ব্োট্া 

যায়। 

 

লক কাোি 

এটি জরুিী অেস্থ্ায় দিজা োোি জন্য ব্যেহাি 

কিা হয়। 

 

 

ফায়াি ব্ল্যাটেে 

ফায়াি ব্ল্যাটেে হটলা বোে আগু্ ব্োট্াি 

জন্য ব্যেহাি কিা একটি কায নকি হাম্পিয়াি। এটি 

অম্পি প্রম্পিটিাধী কাপড  ম্পদটয় তিম্পি এেিং এটি 

একটি বোে, বপাটে নেল ব্যাটগ সিংিক্ষণ কিা হয়। 
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বসলফ বচক (Self Check)- ১:  : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিা 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. ওএইচএস কী? 

উিিঃ   

 

2. ম্পব্রম্পদিং অযাপাটিোস এি কাজ ম্পক?  

উিিঃ  

 

3. ম্প্টচি বেম্পেটলি ডা্ কলাটমি সাই্গুটলা দ্বািা ম্পক বোোয় িা ডা্কলাটম ঘটি ম্পলটো। 

উিিঃ 
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উিিপে (Answer Key)-১:  অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিা  

1. ওএইচএস কী? 

উিিঃ  ওএইচএস হল বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিাি সিংম্পক্ষপ্ত রূপ। এটি কম নটক্ষটে কমীটদি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা 

ম্প্ম্পিি কিাি জন্য একটি ব্যেস্থ্া। ওএইচএস কমীটদি আঘাি ও অসুস্থ্িা বথটক িক্ষা কটি এেিং িাটদি কম নটক্ষটে 

স্বাস্থ্যকি ও ম্প্িাপদ পম্পিটেি তিম্পি কটি। 

 

2. ম্পব্রম্পদিং অযাপাটিোস এি কাজ ম্পক?  

উিিঃ এটি একটি শ্বাসযন্ত্র যা বধাঁয়া এেিং আগু্ বথটক শ্বাস ব্ওয়াি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

 

3. ম্প্টচি বেম্পেটলি ডা্ কলাটমি সাই্গুটলা দ্বািা ম্পক বোোয় িা ডা্কলাটম ঘটি ম্পলটো। 

উিিঃ 

ম্প্িাপিাি এই ম্পচি বকাথায় ম্পেষাক্ত পদাথ ন আটে িা ম্প্টদ নি কটি।    

 

জরুিী েম্পহগ নম্ সাই্ঃ জরুিী েম্পহগ নমট্ি জন্য এ সাই্ ব্যেহাি 

কিটি হটে। 

 
 

ম্প্িাপিাি এই ম্পচি পাম্প্য় জটলি সিেিাহ এোই ম্প্টদ নি কটি। 
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জে িীে ১.১: অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত ও িাম্পলকার্ভক্ত করা 

 

কাটজি উটেশ্য: 

1. কম নটক্ষটে অেম্পস্থ্ি সমস্ত অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি ম্পচম্পিি কিা। 

2. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জামগুটলাি স্থ্াট্ি সঠিক িথ্য িাম্পলকার্ভক্ত কিা। 

3. কম নটক্ষটে আগু্ লাগাি ঝুঁম্পক কমাটি প্রটয াজ্ীয  সুিক্ষা ম্প্ম্পিি কিা। 

4. কম নটক্ষটেি সুিক্ষা ব্যেস্থ্াি জন্য প্রটয াজ্ীয  িথ্য প্রস্তুি কিা। 

5. ম্প্য ন্ত্রক সিংস্থ্াি ম্প্য মােলী বমট্ চলা এেিং ম্প্িাপিা মা্ েজায  িাো। 

কাটজি ধাপসমূহ: 

 

1. কািো্াি সুিক্ষা ্ীম্পি ও পদ্ধম্পি সিটকন িথ্য সিংগ্রহ করু্।  

2. প্রম্পিটি অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিি িাম্পলকা তিম্পি করু্। 

3. কম নটক্ষটেি প্রম্পিটি বলাি ও এলাকায  সিঞ্জামগুটলাি অেস্থ্া্ ম্প্ধ নািণ করু্। 

4. অম্পিম্প্ে নাপক যটন্ত্রি প্রকাি, ক্ষমিা, মটডল এেিং ই্স্ট্টলিট্ি িাম্পিে ্ম্পথর্ভক্ত করু্। 

5. কম নটক্ষটে সিঞ্জামগুটলা সঠিকোটে স্থ্াম্পপি হটয টে ম্পক্া যাচাই করু্। 

6. সিঞ্জামগুটলা সহটজ ব্যেহাি কিা যায  ম্পক্া এেিং সঠিকোটে ম্পচম্পিি কিা হটয টে ম্পক্া ম্প্ম্পিি করু্। 

7. প্রম্পিটি সিঞ্জাটমি ব্যেহাি উপটযাম্পগিা পিীক্ষা করু্ এেিং ক্ষম্পিি বকাট্া ম্পচি িটয টে ম্পক্া পিীক্ষা করু্। 

8. প্রটয াজ্ীয  বক্ষটে সিঞ্জাটমি েম্পে তুটল িাখু্। 

9. িাম্পলকার্ভক্ত সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিি একটি চূড ান্ত িাম্পলকা প্রস্তুি করু্। 

10. এই িাম্পলকা যথাযথ কর্তনপটক্ষি কাটে পয নাটলাচ্াি জন্য উপস্থ্াপ্ করু্। 

উপদরর কাদজর ধাপ অনুর্ায়ী ননদনাক্ত ফদম ৃঅনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম ও র্ন্ত্রপানত সনাক্ত ও তানলকাভুক্ত 

করুন 

ক্রমঃ  অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম এর 

ছনব 

অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম এর 

নাম 

অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম এর 

ব্যবহার 
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বেম্পিম্পফটকি্ িীে 1.১ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যেহাি উপটযাম্পগিা ম্প্ম্পিি 

কিা। 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই:  

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1  ফায়ািফাইটিিং সুযে  বজাড়া ০১ 

2  ফায়ািফাইটিিং বহলটমে   সিংখ্যা ০১ 

3  ফায়ািফাইটিিং বুে  বজাড়া ০১ 

4  ফায়ািফাইটিিং গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  শ্বাসযন্ত্র  সিংখ্যা ০১ 

6  ফায়ািফাইটিিং সুযে  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম 
টুলস এেিং ইকুইপটমন্টস 

এি ্াম  
বেম্পসম্পফটকি্ 

একক 
পম্পিমাণ 

1  ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি  সিংখ্যা ০১ 

2  ফায়াি হাইটিন্ট  সিংখ্যা ০১ 

3  ইমাটজনম্পি লাইে  সিংখ্যা ০১ 

4  িাইজাি  সিংখ্যা ০১ 

5  ম্পব্রম্পদিং অযাপাটিোস  সিংখ্যা ০১ 

6  ফায়াি হুক  সিংখ্যা ০১ 

7  লক কাোি  সিংখ্যা ০১ 

8  ফায়াি ব্ল্যাটেে  সিংখ্যা ০১ 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)- ২: অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিটি পািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1 ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি কিা হটয়টে।  

2 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলা সিংগ্রহ কিা হটয়টে। 

3 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা কিা 

হটয়টে। 

4 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলা প্রটয়াগ কিা হটয়টে। 

িিন ও ম্পিটসাস ন 

1 কম নটক্ষে ো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2 ম্পসম্পেএটলএম 

3 হযান্ডআউেস 

4 ল্যাপেপ 

5 মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6 কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7 ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8 বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9 অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10 প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11 প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু 

1 ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) 

2 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি। 

3 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা। 

4 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহাি 

অযাম্পিম্পেটি/োি/জে 
1. অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যেহাি উপটযাম্পগিা ম্প্ম্পিি 

কিা। 

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পি 

 

1 আটলাচ্া (Discussion) 

2 উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3 প্রদি ন্  (Demonastration) 

4 ম্প্টদ নম্পিি অনুিীল্ (Guided Practice)  

5 স্বিন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6 প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7 সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8 বব্রই্স্ট্িম্পমিং (Brainstorming)  

 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পি 

 

1. ম্পলম্পেি অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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ম্পিক্ষণ/প্রম্পিক্ষণ কায নক্রম (Learning Activities) ২: অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেি 

কাজনক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নি ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কায নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্     বকা্ ম্পিক্ষা  উপকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন প্রম্পিক্ষটকি  

ম্প্কে জা্টি চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি 

পম্পিচাল্া কিা” বিোি উপকিণ প্রদা্ কিটে্।  

2. ই্ফিটমি্ িীে পড়টি হটে। 
2. ই্ফিটমি্ িীে ২ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি 

পম্পিচাল্া কিা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিি হটি হটে।  

3. বসল্ফ-টচক িীে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপে ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি করু্।  

4. জে/োি িীে ও বেম্পসম্পফটকি্ িীে 

অনুযায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি িীে অনুযায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

      টাস্ক িীে ২.১: অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং 

েিং ব্যেহাি উপটযাম্পগিা ম্প্ম্পিি করু্ 
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet) ২: অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিা  

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ শনম্নাক্ত শিষয়গুদ া ব্যাখ্যা করা, 

িণ ণনা করা ও তথ্যগুদ া কর্ ণদেদে প্রদয়াগ করদত পারদি। 

 

২.1 ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) 

২.2 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি 

২.3 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা 

২.4 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহাি 

 

২.1 ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) 

 

গাটম নন্টস কািো্াি ফায়ািফাইোিটদি অম্পিম্প্ে নাটণি সময় ম্প্িাপিায় িাোি জন্য ম্পেটিষ ধিটণি ব্যম্পক্তগি 

সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ব্যেহাি কিা হয়। এই ম্পপম্পপইগুটলা িাটদি িীব্র িাপ, বধাঁয়া, এেিং ক্ষম্পিকি িাসায়ম্প্ক 

বথটক িক্ষা কটি। এি মটধ্য প্রধা্ ম্পপম্পপইগুটলা হবলা 

 

ফায়ািফাইটিিং সুযে: এটি একটি বেকসই এেিং অম্পিটিাধী 

বপািাক যা ফায়ািফাইোিটক িাপ, বধাঁয়া, এেিং জ্বলন্ত 

িিল বথটক িক্ষা কটি। 

▪ সুযেটি সাধািণি অযালুম্পম্াইজড ফাইোি, প্যািা-

অযািাম্পমড, ো ব্াটমটক্সি মটিা উপাদা্ ম্পদবয় 

তিম্পি হয়। 

▪ সুযটেি সাটথ একটি বহলটমে, বুে, গ্লােস, এেিং 

শ্বাসযন্ত্রও থাটক। 

 

 

ফায়ািফাইটিিং বহলটমে: এটি ফায়ািফাইোটিি মাথাটক 

আঘাি, িাপ, এেিং বধাঁয়া বথটক িক্ষা কটি। 

▪ বহলটমেটি সাধািণি অম্পিটিাধী প্লাম্পস্ট্ক ো ধাতু 

ম্পদবয় তিম্পি হয়। 

▪ বহলটমটেি সাটথ একটি বফস ম্পিল্ডও থাটক যা 

ফায়ািফাইোটিি মুে এেিং বচােটক িক্ষা কটি। 
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ফায়ািফাইটিিং বুে: এগুটলা ফায়ািফাইোটিি পা এেিং 

পাবয়ি আঙ্গুলটক আঘাি, িাপ, এেিং জ্বলন্ত িিল বথটক 

িক্ষা কটি। 

▪ বুেগুটলা সাধািণি অম্পিটিাধী চামড়া ো িাোি 

ম্পদবয় তিম্পি হয়। 

▪ বুেগুটলাটি ম্পস্ট্টলি বো-কযাপ এেিং বপ্লে থাটক যা 

পা এেিং পাবয়ি আঙ্গুলটক আঘাি বথটক িক্ষা 

কটি। 

 

 

ফায়ািফাইটিিং গ্লােস: এগুটলা ফায়ািফাইোটিি হািটক 

িাপ, বধাঁয়া, এেিং ক্ষম্পিকি িাসায়ম্প্ক বথটক িক্ষা কটি। 

গ্লােসগুটলা সাধািণি অম্পিটিাধী চামড়া ো বকেলাি ম্পদবয় 

তিম্পি হয়। গ্লােসগুটলাটি দীঘ ন হািা থাটক যা 

ফায়ািফাইোটিি কম্পিটকও িক্ষা কটি। 

 

 

শ্বাসযন্ত্র: এটি ফায়ািফাইোিটক বধাঁয়া,  এেিং ক্ষম্পিকি 

িাসায়ম্প্ক বথটক িক্ষা কটি। 

• ম্পেম্পেন্ন ধিটণি শ্বাসযন্ত্র ব্যেহাি কিা হয়, বযম্ 

স্বয িংসম্পূণ ন শ্বাসযন্ত্র (SCBA) এেিং এয়াি-লাই্ 

বিসম্পপটিেি। 

• SCBA ফায়ািফাইোিটক একটি স্বিন্ত্র ব্যেস্থ্ায় 

োয়ু সিেিাহ কটি, যে্ এয়াি-লাই্ বিসম্পপটিেি 

কািো্াি োইটি বথটক োয়ু সিেিাহ কটি। 

 

 

 

 

 

 

 

২.2 ফায়ািফাইোিটদি ব্যেহৃি সিঞ্জাম এেিং যন্ত্রপাম্পি 

ম্পকছু সাধািণ সিঞ্জাম এেিং যন্ত্রপাম্পিি িাম্পলকা বদওয়া হটলা: 

K. হযান্ডটহল্ড ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি (Fire Extinguisher) 

L. বহলটমে (Firefighter Helmet) 

M. বব্রন্ড ম্পপম্পপ ইকুইপটমন্ট (Breathing Protection Equipment) 

N. ফায়াি ফাইটিিং বহাস (Fire Hose) 

O. পাম্পিিং ইউম্প্ে (Pumping Unit) 

P. সুিক্ষা গ্লােস (Fireproof Gloves) 

Q. সুিক্ষা জযাটকে (Fireproof Jacket) 

R. অম্পক্সটজ্ ম্পসম্পলন্ডাি (Oxygen Cylinder) 
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S. কাটিিং টুলস (Cutting Tools) 

T. ল্যাডাি (Firefighter Ladder) 

U. হাল্কা এেিং োিী ম্পডউটি টুলস (Light and Heavy Duty Tools) 

V. ব্াকটলক (Nozzle) 

W. বচই্টসা (Chainsaw) 

X. বিসম্পকউ বোড ন (Rescue Board) 

Y. হুইল োটিা (Wheel Barrow) 

Z. বসিি এেিং ম্পমোি (Sensors and Meters for gas and temperature detection) 

AA. বিম্পডও কম্পমউম্প্টকি্ ম্পডোইস (Radio Communication Device) 

BB. বিম্পিউ বিাড, সট্র্যাপ এেিং বিসম্পকউ সুযে (Rescue Rope, Strap, and Rescue Suit) 

 

২.3 অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা 

সিঞ্জাটমি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা কিাি জন্য কটয়কটি ধাপ িটয়টে যা ম্প্য়ম্পমি অনুসিণ কিা উম্পচি: 

K. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাটমি পম্পিদি ন্  (Inspection) 

• ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি: ফায়াি এক্সটিিংগুইিাটিি বপম্পিল বলটেল বচক কিটি হটে। ম্পকপড, ম্পসম্পলন্ডাি 

ো েযালটেি বকা্ও ক্ষম্পি হটয়টে ম্পক্া বদখু্। 

• ফায়াি বহাস এেিং ব্াজল: ফায়াি বহাটসি োলোটে সঙ্কুম্পচি ্া হওয়া এেিং ব্াজলটিি সঠিক 

কায নকাম্পিিা ম্প্ম্পিি করু্। বকাট্া ম্পলক ো ব্ল্টকজ ব্ই ম্পক ্া িা পিীক্ষা করু্। 

• বব্রন্ড ম্পপম্পপ ইকুইপটমন্ট: অম্পক্সটজ্ ম্পসম্পলন্ডাটিি চাপ পিীক্ষা করু্ এেিং বব্রন্ড মাটি বকা্ও ফুটো ো 

ক্ষম্পি হয়ম্প্ ম্পক্া যাচাই করু্। 

• গ্লােস এেিং সুযে: বপািাক এেিং গ্লােটসি আগু্ প্রম্পিটিাধ ক্ষমিা পিীক্ষা করু্, বকা্ ম্পিঁড়া ো ক্ষম্পি 

হয়ম্প্ িা ম্প্ম্পিি করু্। 

L. ফািংি্াম্পলটি বেস্ট্ (Functionality Test) 

• অম্পক্সটজ্ ম্পসম্পলন্ডাি: অম্পক্সটজ্ ম্পসম্পলন্ডাটিি ম্পফলাপ এেিং চাপ পিীক্ষা করু্। ম্পসম্পলন্ডািটি যথাযথোটে 

ফািংি্ কিটে ম্পক্া িা ম্প্ম্পিি কিটি হটে। 

• পাম্পিিং ইউম্প্ে: পাম্পিিং ইউম্প্টেি চাপ এেিং পাম্প্ প্রোহ সঠিক আটে ম্পক্া পিীক্ষা করু্। পাটিি 

ম্পসটস্ট্টম বকাট্া ব্ল্টকজ ো ত্রুটি ব্ই ম্পক্া িা বদখু্। 

• বসিি এেিং ম্পমোি: িাপমাো ও গ্যাস বসিিগুম্পলি কায নকাম্পিিা পিীক্ষা করু্। বসিি বথটক সঠিক 

ম্পসগন্যাল আসটে ম্পক্া এেিং প্রম্পক্রয়া সঠিকোটে কাজ কিটে ম্পক্া পিীক্ষা করু্। 

M. পম্পিষ্কাি ও িক্ষণাটেক্ষণ (Cleaning & Maintenance) 

• সিঞ্জাটমি পম্পিষ্কািকিণ: সিঞ্জামগুম্পলি ম্প্য়ম্পমি পম্পিষ্কাি কিটি হটে যাটি বকাট্া ধুটলা ো ময়লা 

িাটদি কায নকাম্পিিায় োধা ্া বদয়। 

• ব্যাোম্পি বচক কিা: বযটকাট্া ব্যাোম্পি চাম্পলি সিঞ্জাম বযম্ সায়টি্, লাইে ো কম্পিউোি ম্পসটস্ট্টমি 

ব্যাোম্পি পয নাপ্ত িম্পক্ত ধািণ কিটে ম্পক্া পিীক্ষা করু্। 

• ম্পিকল এেিং বিাড পিীক্ষা: বিসম্পকউ বিাড, ম্পিকল এেিং িযাটপি িন্তু ঠিক আটে ম্পক্া এেিং িাটদি 

অেস্থ্াও যাচাই কিটি হটে। 

N. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাটমি প্রম্পিক্ষণ 

• ব্যেহাম্পিক প্রম্পিক্ষণ: ফায়ািফাইোিটদি ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষটণি মাধ্যটম এসে সিঞ্জাম কীোটে 

সঠিকোটে ব্যেহাি কিটি হয়, িা বিোট্া উম্পচি। 
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• ম্পসমুটলি্ বেস্ট্: ম্প্য়ম্পমি ফায়াি ম্পসমুটলি্ প্রম্পিক্ষণ চালাট্া উম্পচি, যাটি প্রকৃি পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি 

সিঞ্জামগুম্পলি কায নকাম্পিিা যাচাই কিা যায়। 

O. প্রম্পিটেদ্ এেিং বিকড ন িক্ষণাটেক্ষণ (Reporting & Documentation) 

• পম্পিদি ন্  বিকড ন: সে সিঞ্জাটমি পিীক্ষাি ফলাফল এেিং পম্পিদি ন্  বিকড ন িাো উম্পচি যাটি পিেিী 

সমটয় বকাট্া সমস্যা হটল িা স্াক্ত কিা সহজ হয়। 

• বমিামি ো প্রম্পিস্থ্াপ্: যম্পদ বকা্ সিঞ্জাটমি ক্ষম্পি ো ত্রুটি পাওয়া যায়, িটে িাি দ্রুি বমিামি ো 

প্রম্পিস্থ্াপ্ কিা উম্পচি এেিং বসই সিটকন বিকড ন িাো উম্পচি। 

 

২.4 ফায়াি এক্সটিিংগুইসাি এি ব্যেহাি 
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ফায়াি বহাজ ম্পিল ব্যেহাটিি পদ্ধম্পি: 

ম্প্িাপিা সিঞ্জাম: 

ফায়াি বহাজ ম্পিল ব্যেহাি কিাি আটগ, ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্প্িাপিা সিঞ্জামগুম্পল পরু্: 

▪ ম্পব্রম্পদিং অযাপাটিোস (শ্বাসযন্ত্র) 

▪ বহলটমে 

▪ গ্লােস (হািটমাজা) 

▪ ফায়াি প্রুফ বপািাক 

পাম্প্টি ম্পপেটল যাটে ্া এম্ জুিা পরু্। 

 

বহাজ ম্পিল বোলা এেিং পাম্প্ চালু কিা: 

 বহাজ ম্পিলটি খুলু্। 

পাম্প্ি সিেিাহ চালু করু্। 

 

  

 

  

 

 

ব্াটজল সিং  যুক্ত কিা এেিং আগুট্ পাম্প্ বে কিা: 

 

বহাটজি বিষ প্রাটন্ত একটি উপযুক্ত ব্াটজল সিংযুক্ত করু্। 

আগুট্ি ম্পদটক বহাটজি ব্াটজল ধটি পাম্প্ বে করু্। 
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আগু্ ব্োট্া: 

আগুট্ি বগাড়া বথটক শুরু কটি উপটি এেিং োইটিি ম্পদটক পাম্প্ বে করু্। 

আগু্ সম্পূণ নোটে ব্োট্া পয নন্ত পাম্প্ বে কিটি থাকু্ 

ব্যেহাটিি পি: 

 ব্যেহাটিি পি পাম্প্ি সিেিাহ েন্ধ করু্। 

 বহাজটি ম্পিল করু্। 

সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি করু্ এেিং সঠিকোটে সিংিক্ষণ করু্। 

 

টিপস 

 

• বহাজ ম্পিল ব্যেহাি কিাি আটগ, এি কায নকাম্পিিা এেিং ম্প্য়ন্ত্রণ সিটকন প্রম্পিক্ষণ 

ম্প্্। 

• আগুট্ি ম্পেরুটদ্ধ লড়াই কিাি সময়, সে নদা একজ্ অম্পেজ্ঞ সহকমীি সাটথ থাকু্। 

• আপ্াি িািীম্পিক সীমােদ্ধিা সিটকন সটচি্ থাকু্ এেিং অম্পিম্পিক্ত পম্পিেম 

এম্পড টয় চলু্। 

• জরুিী অেস্থ্ায়, স্থ্া্ীয় ফায়াি ম্পডপাে নটমটন্টি সাটথ বযাগাটযাগ কিটি ম্পদ্বধা কিটে্ 

্া। 

ফায়াি বিাটেল ব্যেহাটিি পদ্ধম্পিঃ  

ফায়াি বিাটেল ব্যেহাি কিা হয় মুলি আগুট্ জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে সিাট্াি জন্য, আগুট্ি আটিপাটিি জ্বলন্ত 

উপাদা্ সম্পিটয় আগুট্ি ম্পেস্তাি বিাধ কিাি জন্য এেিং বোে আগু্ ব্োট্াি জন্য। ফায়াি বিাটেল ব্যেহাটিি 

পদ্ধম্পি ম্প্ম্নরুপ-  

▪ ফায়াি বিাটেল টি হাটি ম্প্্। 

▪ আগুট্ জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে ফায়াি বিাটেল টিি উপটি তুলু্। 

▪ জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপেগুটলা আগু্ বথটক ম্প্িাপদ দূিটত্ব সম্পিটয় বফলু্। 

▪ বোে আগু্ ব্োট্াি জন্য, ফায়াি বিাটেল টি ম্পদটয় জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপেগুটলা মাটিটি চাম্পপটয় ধরু্। 

ফায়াি হুক ব্যেহাটিি পদ্ধম্পিঃ 

ফায়াি হুক ব্যেহাি কিা হয় জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে োোি জন্য, আগুট্ জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে বেট্ সিাট্াি জন্য 

এেিং  দিজা ও জা্ালা োোি জন্য। ফায়াি হুক ব্যেহাটিি পদ্ধম্পি ম্প্ম্নরুপ-  

K. ফায়াি হুকটি হাটি ম্প্্। 

L. ফায়াি হুকটিি দীঘ ন প্রান্ত ম্পদটয় জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে োঙু্। 

M. ফায়াি হুকটিি োঁকাট্া প্রান্ত ম্পদটয় জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে বেট্ সিা্। 

N. দিজা ও জা্ালা োোি জন্য, ফায়াি হুকটিি োঁকাট্া প্রান্ত ম্পদটয় দিজা ও জা্ালাি উপটি আঘাি 

করু্। 
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বসলফ বচক িীে (Self Check Sheet)-২:  অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিা 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. ফায়াি হুটকি কাজ কী? 

উিিঃ   

 

2. গাটম নন্টস কািো্াি ফায়ািফাইোিটদি ব্যেহৃি ৩ টি ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) এি ্াম ম্পলটো।  

উিিঃ  

 

3. গাটম নন্টস কািো্াি ফায়ািফাইোিটদি ব্যেহৃি ২ ধিটণি শ্বাসযন্ত্র ্াম ম্পলটো।  

উিিঃ  

 

4. ফায়াি এক্সটিিংগুইসাি ব্যেহাটিি ৪টি ধাপ ম্পকম্পক?  

উিিঃ  

 

5. ফায়ািফাইটিিং বহলটমে:  সাধািণি ম্পক ম্যাটেম্পিয়াল ম্পদটয় তিম্পি কিা হয়? 

উিিঃ  

 

6. ফায়ািফাইটিিং বহলটমে:  সাধািণি ম্পক ম্যাটেম্পিয়াল ম্পদটয় তিম্পি কিা হয়? 

উিিঃ  

 

7. স্বয িংসম্পূণ ন শ্বাসযন্ত্র (SCBA) এেিং এয়াি-লাই্ বিসম্পপটিেি এি মধ্যকাি পাথ নকয ম্পক? 

উিিঃ  
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উিি পে (Answer Key)- ২: অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিচাল্া কিা 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. ফায়াি হুটকি কাজ কী? 

উিিঃ  ফায়াি হুক ব্যেহাি কিা হয় জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে োোি জন্য, আগুট্ জ্বলন্ত ম্পজম্প্সপে বেট্ সিাট্াি জন্য 

এেিং  দিজা ও জা্ালা োোি জন্য। 

 

2. গাটম নন্টস কািো্াি ফায়ািফাইোিটদি ব্যেহৃি ৩ টি ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) এি ্াম ম্পলটো।  

উিিঃ  

K. ফায়ািফাইটিিং সুযে 

L. ফায়ািফাইটিিং বহলটমে 

M. ফায়ািফাইটিিং বুে 

 

3. গাটম নন্টস কািো্াি ফায়ািফাইোিটদি ব্যেহৃি ২ ধিটণি শ্বাসযন্ত্র ্াম ম্পলটো।  

উিিঃ  

K. স্বয িংসম্পূণ ন শ্বাসযন্ত্র (SCBA)  

L. এয়াি-লাই্ বিসম্পপটিেি। 

 

4. ফায়াি এক্সটিিংগুইসাি ব্যেহাটিি ৪টি ধাপ ম্পকম্পক?  

উিিঃ  

K. বসফটি ম্পপ্টি খুটল বফলু্। 

L. আগুট্ি উৎটস িাক করু্। 

M. ম্পলোিটি হালকাোটে চাপ ম্পদ্।  

N. আগুট্ি একপাি বথটক অন্যপাটি বে করু্।  

 

5. ফায়ািফাইটিিং সুযে সাধািণি ম্পক ম্যাটেম্পিয়াল ম্পদটয় তিম্পি কিা হয়? 

উিিঃ সাধািণি অম্পিটিাধী প্লাম্পস্ট্ক ো ধাতু ম্পদবয় তিম্পি হয়। 

 

 

6. ফায়ািফাইটিিং বহলটমে:  সাধািণি ম্পক ম্যাটেম্পিয়াল ম্পদটয় তিম্পি কিা হয়? 

উিিঃ সাধািণি অযালুম্পম্াইজড ফাইোি, প্যািা-অযািাম্পমড, ো ব্াটমটক্সি মটিা উপাদা্ ম্পদটয় তিম্পি হয়। 

 

7. স্বয িংসম্পূণ ন শ্বাসযন্ত্র (SCBA) এেিং এয়াি-লাই্ বিসম্পপটিেি এি মধ্যকাি পাথ নকয ম্পক? 

 

উিিঃ   SCBA ফায়ািফাইোিটক একটি স্বিন্ত্র ব্যেস্থ্ায় োয়ু সিেিাহ কটি, যে্ এয়াি-লাই্ বিসম্পপটিেি 

কািো্াি োইটি বথটক োয়ু সিেিাহ কটি। 
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জে িীে ২.১ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যেহাি উপটযাম্পগিা ম্প্ম্পিি কিা 

 

কাটজি উটেশ্য: 

1. কম নটক্ষটে অেম্পস্থ্ি অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত কিা। 

2. সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিি সঠিক কায নকাম্পিিা ম্প্ম্পিি কিা। 

3. কমীটদি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিি কিা। 

4. আগু্ লাগাি ঝুঁম্পক কমাট্া। 

5. আইম্প্ ও ম্প্য়ন্ত্রক প্রটয়াজ্ীয়িা পূিণ কিা। 

 

 

কাটজি ধাপসমুহঃ  

1. অম্পি সুিক্ষা ্ীম্পি ও পদ্ধম্পি সিংগ্রহ করু্। 

2. অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিি িাম্পলকা তিম্পি করু্। 

3. কম নটক্ষটেি ম্পেন্যাস ও ্কিাি িথ্য সিংগ্রহ করু্। 

4. কম নটক্ষটেি ম্পেম্পেন্ন স্থ্াট্ সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্থ্াপ্ কিা হটয়টে ম্পক্া িা পিীক্ষা করু্। 

5. সিঞ্জামগুটলা সঠিকোটে স্থ্াপ্ কিা হটয়টে ম্পক্া িা ম্প্ম্পিি করু্। 

6. সিঞ্জামগুটলা সহটজ অযাটক্সসটযাগ্য ম্পক্া িা পিীক্ষা করু্। 

7. সিঞ্জামগুটলাি ক্ষম্পিি বকাট্া লক্ষণ আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা করু্। 

8. সিঞ্জামগুটলা সঠিকোটে কাজ কিটে ম্পক্া িা পিীক্ষা করু্। 

9. ম্পিটপাে ন প্রস্তুি এেিং যথাযথ কর্তনপক্ষটক অেম্পহি করু্।  

10. বকািাম্প্ি পম্পলম্পস অনুযায়ী ত্রুটি সিংটিাধ্ করু্। 

 

উপদেে কাদেে ধাপ অনুযায়ী ননদনাক্ত ফদম ে অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম ও র্ন্ত্রপানত সনাক্ত করুন 

ক্রম  অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম এে 

ছনি 

অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম এে 

নাম 

অনিননবাৃপক সুরক্ষা সরঞ্জাম এে 

ব্যিহাে 
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বেম্পিম্পফটকি্ িীে ২.১ : অম্পি সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যেহাি উপটযাম্পগিা ম্প্ম্পিি 

কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই:  

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

7  ফায়ািফাইটিিং সুযে  বজাড়া ০১ 

8  ফায়ািফাইটিিং বহলটমে   সিংখ্যা ০১ 

9  ফায়ািফাইটিিং বুে  বজাড়া ০১ 

10  ফায়ািফাইটিিং গ্লােস  বজাড়া ০১ 

11  শ্বাসযন্ত্র  সিংখ্যা ০১ 

12  ফায়ািফাইটিিং সুযে  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপটমন্টস: 

ক্রম 
টুলস এেিং ইকুইপটমন্টস 

এি ্াম  
বেম্পসম্পফটকি্ 

একক 
পম্পিমাণ 

9  ফায়াি এক্সটিিংগুইিাি  সিংখ্যা ০১ 

10  ফায়াি হাইটিন্ট  সিংখ্যা ০১ 

11  ইমাটজনম্পি লাইে  সিংখ্যা ০১ 

12  িাইজাি  সিংখ্যা ০১ 

13  ম্পব্রম্পদিং অযাপাটিোস  সিংখ্যা ০১ 

14  ফায়াি হুক  সিংখ্যা ০১ 

15  লক কাোি  সিংখ্যা ০১ 

16  ফায়াি ব্ল্যাটেে  সিংখ্যা ০১ 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)- ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিটি পািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ বোধগম্য হটয়টে। 

2. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

3. অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ কিা হটয়টে।  

4. পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ কিা হটয়টে।  

5. অম্পি মহড়া পম্পিচাম্পলি হটয়টে।  

িিন ও ম্পিটসাস ন 

1. কম নটক্ষে ো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএটলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ। 

2. অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্।  

3. পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ।  

4. অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া।  

অযাম্পিম্পেটি/োি/জে 5. অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ করু্। 

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পি 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonastration) 

4. ম্প্টদ নম্পিি অনুিীল্ (Guided Practice)  

5. স্বিন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. বব্রই্স্ট্িম্পমিং (Brainstorming)  

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পি 

 

1. ম্পলম্পেি অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্পিক্ষণ কায নক্রম (Learning Activities) ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিা। 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেি কাজনক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নি ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কায নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্     বকা্ ম্পিক্ষা  উপকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টি চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ 

কিা” বিোি উপকিণ প্রদাি কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ িীে পড়টি হটে। 2. ই্ফিটমি্ িীে ৩ : অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিা।  

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি হটি হটে।  

3. বসল্ফ-টচক িীে ৩ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপে ৩ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি করু্।  

4. জে/োি িীে ও বেম্পসম্পফটকি্ িীে 

অনুযায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি িীে অনুযায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

      জে িীে 3.১: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ করু্। 
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet) ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিা। 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ শনম্নাক্ত শিষয়গুদ া ব্যাখ্যা করা, 

িণ ণনা করা ও তথ্যগুদ া কর্ ণদেদে প্রদয়াগ করদত পারদি। 

 

 

3.1 অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ 

3.2 অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ 

3.3 পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ 

3.4 অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া 

 

3.1 অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ 

অম্পি মহড়া (Fire Drill) ো অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ সাধািণি ম্পেম্পেন্ন দৃম্পষ্টটকাণ বথটক কিা হয়, যাটি 

আগুট্ি ঘে্ায  ম্প্িাপিা ও উদ্ধাি কায নক্রটম কায নকিী প্রস্তুম্পি ব্ওয়া যায়। ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন 

বেণীম্পেোগ: 

 

K. প্রাথম্পমক অম্পি মহড়া (Basic Fire Drill) 

▪ উটেশ্য: কমী ো অিংিগ্রহণকািীটদি সাধািণ আগুট্ি ম্পেপটদি প্রম্পি সটচি্ কিা এেিং 

পম্পিম্পস্থ্ম্পি অনুযায়ী সঠিক পদটক্ষপ গ্রহটণ সক্ষম কিা। 

▪ পদ্ধম্পি: সাধািণ আগুট্ি ঘে্া ো অেস্থ্া তিম্পি কিা এেিং পম্পিম্পস্থ্ম্পি ম্প্য়ন্ত্রটণ আ্টি আগু্ 

ম্প্োট্াি যন্ত্রপাম্পি ো পাম্প্ ব্যেহাি কিা। 

▪ অিংিগ্রহণকািীিা: অম্পফটসি কমীিা, স্কুটলি ম্পিক্ষাথী, ো অন্যান্য প্রম্পিষ্ঠা্। 

 

L. পূণ নাে অম্পি মহড়া (Full-Scale Fire Drill) 

▪ উটেশ্য: অম্পি দুঘ নে্াি সমস্ত ম্পদক (টযম্, উদ্ধাি কায নক্রম, ম্প্িাপিা ব্যেস্থ্া, ফায়াি ম্পব্রটগটড 

বযাগাটযাগ) পয নাটলাচ্া কিা। 

▪ পদ্ধম্পি: একটি পূণ নাে অম্পি দমট্ি মহড়া বযোট্ আগু্ ম্প্য়ন্ত্রটণি পািাপাম্পি উদ্ধাি কায নক্রম, 

উদ্ধািকািী দটলি প্রস্তুম্পি, এেিং ম্প্িাপদ স্থ্া্ান্তি ম্প্ম্পিি কিা হয়। 

▪ অিংিগ্রহণকািীিা: ফায়াি ফাইটিিং টিম, প্রথম্পমক ম্পচম্পকৎসক, ম্প্িাপিা কমী এেিং কম নচািীিা। 

 

M. অম্পি প্রম্পিটিাধী মহড়া (Fire Prevention Drill) 

▪ উটেশ্য: আগুট্ি প্রম্পিটিাধ এেিং আগু্ বলটগ যাওয়াি সম্ভাে্া কমাট্াি উপি বফাকাস কিা। 

▪ পদ্ধম্পি: আগু্ লাগাি আটগই বযসে কায নক্রম গ্রহণ কিা যায় (টযম্, ম্প্িাপিা মা্ অনুযায়ী 

ম্পেদুযৎ ব্যেস্থ্া, সঠিক দাহয পদাটথ নি ব্যেহাি ইিযাম্পদ) িা পয নাটলাচ্া ও োস্তোয়্ কিা। 

▪ অিংিগ্রহণকািীিা: বেকম্প্কযাল কমী, বমইটন্টট্ি টিম, এেিং ম্প্িাপিা ম্পেটিষজ্ঞিা। 

 

N. আগ্রাসী অম্পি মহড়া (Aggressive Fire Drill) 

▪ উটেশ্য: আগুট্ি েয়ােহিাি পম্পিটপ্রম্পক্ষটি িীব্র িৎপিিা ও দ্রুি কায নক্রটমি অেযাস তিম্পি 

কিা। 

▪ পদ্ধম্পি: আগুট্ি ম্পেস্তাি বৃম্পদ্ধ বপটল িা দ্রুি ম্প্য়ন্ত্রটণ আ্াি জন্য অিযন্ত িৎপি হটয় ফায়াি 

ফাইটিিং ম্পসটস্ট্ম (টযম্, ফায়াি সুযইচ, অটোটমটিক ম্পসটস্ট্ম) ব্যেহাি কিা। 

▪ অিংিগ্রহণকািীিা: ফায়াি ফাইটিিং টিম, বপিাদাি উদ্ধািকািী দল। 
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O. ম্পমম্পডয়া অম্পি মহড়া (Media Fire Drill) 

▪ উটেশ্য: গণমাধ্যটমি মাধ্যটম সাধািণ জ্গণটক অম্পি ম্প্িাপিা সিটকন সটচি্ কিা। 

▪ পদ্ধম্পি: ম্পমম্পডয়া আউেটলে এেিং স্থ্া্ীয  বেম্পলম্পেি্ চযাট্লগুটলাি মাধ্যটম অম্পি দুঘ নে্া এেিং িা 

প্রম্পিটিাটধি বকৌিল সিটকন প্রচাি চালাট্া। 

▪ অিংিগ্রহণকািীিা: স্থ্া্ীয় কর্তনপক্ষ, ম্পমম্পডয়া কমী, ম্প্িাপিা ম্পেটিষজ্ঞ। 

▪  

P. ইোকুটয়ি্ অম্পি মহড়া (Evacuation Fire Drill) 

▪ উটেশ্য: বকাট্া স্থ্াট্ আগু্ লাগটল ম্প্িাপদ স্থ্া্ান্তটিি জন্য কমীটদি প্রস্তুি কিা। 

▪ পদ্ধম্পি: আগুট্ি কািটণ ম্পেম্পল্ডিং ো বকাট্া প্রম্পিষ্ঠাট্ ইোকুটয়ি্ পম্পিকল্প্া চালাট্া, যাটি 

সোই দ্রুি ম্প্িাপদ স্থ্াট্ চটল বযটি পাটি। 

▪ অিংিগ্রহণকািীিা: কমীিা, ম্পিক্ষাথীিা, ্াগম্পিকিা, ম্প্িাপিা কমীিা। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

প্রাথম্পমক অম্পি মহড়া   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 
3.2 অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ 

অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ েলটি, আগু্ ো অম্পিকাটণ্ডি ম্পেপয নটয়ি বক্ষটে ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কায নক্রম পম্পিচাল্া 

কিটি বয ম্পেটিষজ্ঞ এেিং প্রম্পিম্পক্ষি ব্যম্পক্ত দল গে্ কিা হয়, িা বোোয়। এই দলটি অম্পি মহড়া ো দুঘ নে্া 

পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি ম্প্ধ নাম্পিি র্ভম্পমকা পাল্ কটি এেিং প্রম্পিটি সদটস্যি দাম্পয়ত্ব থাটক ম্প্ম্পদ নষ্ট কায নক্রম সফলোটে 

সিাদ্ কিা। 

K. অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ কিাি মূল উটেশ্য  

▪ অম্পি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিি কিা: সোি সুিক্ষা ম্প্ম্পিি কিাি জন্য অম্পি ম্পেপয নটয়ি সময় ম্পক ম্পক 

পদটক্ষপ ম্প্টি হটে, িা ম্প্ম্পিি কিাি জন্য দল গে্ কিা হয়। 

▪ ম্পেপটদি সময় দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াট্া: আগু্ লাগটল পম্পিম্পস্থ্ম্পি বমাকাম্পেলা এেিং দ্রুি সঠিক ব্যেস্থ্া 

গ্রহটণি জন্য ম্পেটিষজ্ঞ দটলি সদস্যটদি প্রটয়াজ্ হয়। 

▪ ইোকুটয়ি্ এেিং উদ্ধাি কায নক্রম: আগু্ লাগটল অম্পিদুঘ নে্ায় আেটক পড়া বলাকটদি উদ্ধাি 

কিটি এেিং িাটদি ম্প্িাপদ স্থ্াট্ সম্পিটয় ম্প্টি একটি কায নকি দল গে্ কিা হয়। 
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K. অম্পি মহড়াি জন্য দল গেট্ি প্রধা্ সদস্যিা: 

➢ ফায়াি ফাইটিিং টিম (Fire Fighting Team): 

▪ আগু্ ম্প্োট্াি জন্য প্রম্পিম্পক্ষি দল। িাটদি কাজ হল আগু্ ম্প্য়ন্ত্রটণ আ্া, দমকল োম্পহ্ী 

আসাি আটগ যিো সম্ভে আগু্ ব্োট্া। 

➢ এমািটজম্পি বমম্পডকযাল টিম (Emergency Medical Team): 

▪ আহিটদি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ কিা। িািা দাহয পদাটথ নি কািটণ পুটড় যাওয়া ো 

গ্যাঁটিয়া আহিটদি ম্পচম্পকৎসা বদ্। 

➢ ইোকুটয়ি্ টিম (Evacuation Team): 

▪ আগু্ লাগটল কমী, োে ো সাধািণ মানুষটক ম্প্িাপদ স্থ্াট্ সম্পিটয় ম্প্টি এই দল কাজ 

কটি। িািা দ্রুি এেিং কায নকিোটে প্রটিযকটক ম্প্িাপদ স্থ্াট্ ম্প্টয় যায়। 

➢ বস্টসটিে ইিট্র্াকি্ টিম (Sensitive Instruction Team): 

▪ অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া ও পয নটেক্ষণ কটি এেিং প্রটয়াজ্ীয় ম্প্টদ নি্া বদয়, যাটি মহড়াি 

কায নক্রম সঠিকোটে চটল। 

➢ বসাশ্যাল কম্পমউম্প্টকি্ টিম (Social Communication Team): 

▪ স্থ্া্ীয় জ্গণ ো ম্পমম্পডয়াি সটে বযাগাটযাগ িক্ষা কটি এেিং িথ্য সিেিাহ কটি। 

L. দল গেট্ি গুরুত্ব: 

• সিংগঠিি পদটক্ষপ: একসটে কাজ কিাি মাধ্যটম দটলি সদস্যিা দ্রুি, কায নকিী এেিং সঠিক পদটক্ষপ 

ম্প্টি সক্ষম হ্। 

• অম্পি প্রম্পিটিাধ ব্যেস্থ্া: ম্পেম্পেন্ন পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি সম্পক্রয় র্ভম্পমকা পাল্ কিাি জন্য একাম্পধক দল গে্ কটি, 

যাটি আগুট্ি পিেিী প্রম্পিম্পক্রয়া সঠিকোটে পম্পিচাল্া কিা যায়। 

• প্রম্পিক্ষণ: দল গে্ কটি ম্প্য়ম্পমি মহড়া ম্পদটয় সদস্যটদি দক্ষিা এেিং প্রস্তুম্পি উন্নি কিা হয়। 

3.3 পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ 

অম্পি ম্প্ে নাপটণি মহড়ায় পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ কিা েলটি, একটি আগুট্ি দুঘ নে্া ো অম্পিকাটণ্ডি ঘে্া 

বমাকাম্পেলা কিাি জন্য ম্পেম্পেন্ন দটলি মটধ্য দাম্পয়ত্ব ও কাজ োগ কটি বদওয়া বুোয়। এটি প্রম্পিটি দটলি সদস্যটদি 

ম্প্ম্পদ নষ্ট কাটজি উপি দৃম্পষ্ট বদওয়া হয়, বয্ সুষ্ঠ়ু ও কায নকিীোটে অম্পি ম্প্ে নাপণ ও উদ্ধাি কায নক্রম পম্পিচাল্া কিা 

যায়। 

ম্পকোটে দাম্পয়ত্ব োগ কিটি হয়: 

K. অম্পি ম্প্ে নাপণ দল: 

o এই দটলি প্রধা্ কাজ হটলা আগু্ ম্প্োট্া। আগুট্ি উৎস ম্প্ধ নািণ কটি, িাটি প্রটয়াজ্ীয় পাম্প্ 

ো অন্যান্য উপকিণ প্রটয়াগ কিা। 

o দটল ফায়াি ফাইোিিা থাটক্ যািা সঠিকোটে আগু্ ম্প্য়ন্ত্রটণ আট্্। 
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L. উদ্ধাি দল: 

o এই দলটি আগুট্ আেকা পড়া মানুষটদি উদ্ধাি কিটি কাজ কটি। িািা দ্রুি উদ্ধাি অম্পেযাট্ 

অিংি ব্য় এেিং িাটদি ম্প্িাপদ স্থ্াট্ ম্প্টয় যায়। 

M. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দল: 

o এই দলটি আহি ো পুটড় যাওয়া ব্যম্পক্তটদি ম্পচম্পকৎসা বদয়। িািা পম্পিম্পস্থ্ম্পি অনুযায়ী প্রটয়াজ্ীয় 

ম্পচম্পকৎসা বসো প্রদা্ কটি থাটক। 

N. ম্পেশ্বস্ত বযাগাটযাগ ও সমন্বয় দল: 

o এই দলটি সে দটলি মটধ্য বযাগাটযাগ িক্ষা কটি। িািা পিেিী ম্প্টদ নি্া প্রদা্, পম্পিম্পস্থ্ম্পি 

পয নটেক্ষণ এেিং ম্পিম্পলফ দটলি জন্য িথ্য প্রদা্ কটি থাটক। 

O. পম্পিম্পস্থ্ম্পি পয নটেক্ষণ দল: 

o আগুট্ি পম্পিম্পধ, োিাটসি গম্পি ও অন্যান্য পম্পিম্পস্থ্ম্পি পয নাটলাচ্া কটি এই দলটি। িাটদি কাজ 

হটলা ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিি কিা এেিং অন্যান্য দলটক সিকনিা প্রদা্। 

P. ব্যাকআপ ও সিঞ্জাম সিেিাহ দল: 

o এই দলটি অম্পি ম্প্ে নাপটণি জন্য প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম (টযম্ পাম্প্, বফাম, সিঞ্জাম) সিেিাহ কটি 

এেিং প্রটয়াজট্ ্তু্ সিঞ্জাম আট্। 

দাম্পয়ত্ব োগ কিাি পদ্ধম্পি: 

• প্রম্পিক্ষণ: আটগ বথটকই সদস্যটদি প্রম্পিক্ষণ ম্পদটি হটে, যাটি িািা িাটদি ম্প্ম্পদ নষ্ট কাজগুম্পল সঠিকোটে 

কিটি পাটি। 

• পম্পিকল্প্া: মহড়াি আটগ একটি ম্পেস্তাম্পিি পম্পিকল্প্া তিম্পি কিটি হটে, যাটি সোই জাট্ বকা্ কাজটি 

িাটদি কিটি হটে। 

• ব্যম্পক্তগি দাম্পয়ত্ব: মহড়ায় অিংিগ্রহণকািী প্রম্পিটি সদটস্যি ম্প্ম্পদ নষ্ট দাম্পয়ত্ব বদওয়া হয়, যাটি িািা 

পম্পিকল্প্া অনুযায়ী কাজ কিটি পাটি। 

• সমন্বয়: এটককটি দটলি মটধ্য সমন্বটয়ি জন্য একজ্ সমন্বয়ক ো প্রধা্ ম্প্ে নাচ্ কিা হয়, ম্পযম্প্ 

সোইটক ম্প্টদ নি্া ম্পদটি পাটি্। 

 

 

3.4 অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া 
 

অম্পি মহড়া হটলা অম্পিকান্ড ো জরুিী অেস্থ্ায় ম্প্িাপটদ স্থ্া্ িযাগ কিাি জন্য প্রম্পিক্ষণ। এটি আগু্ ব্োট্া 

ও জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পি বমাকাটেলা সিটকন সটচি্িা বৃম্পদ্ধ কটি। 

অম্পি মহড়াি গুরুত্ব: 

• জীে্ িক্ষা: দ্রুি স্থ্া্ িযাটগি মাধ্যটম জীে্হাম্প্ বিাধ কটি। 

• ক্ষয়ক্ষম্পি কমাট্া: সিম্পিি ক্ষয়ক্ষম্পি বিাটধ সহায়িা কটি। 

• আত্মম্পেশ্বাস বৃম্পদ্ধ: জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কীোটে কাজ কিটি হটে িা ম্পিম্পেটয় আত্মম্পেশ্বাস বৃম্পদ্ধ কটি। 

• দক্ষিা বৃম্পদ্ধ: আগু্ ব্োট্াি যন্ত্রপাম্পি ব্যেহাটিি দক্ষিা বৃম্পদ্ধ কটি। 

অম্পি মহড়াি প্রকািটেদ: 

K. পূে নম্প্ধ নাম্পিি (Announced) 

L. পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ (Unannounced) 
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আগু্ ম্প্ে নাপণ মহড়া 
 

 

পূি ণশনধ ণাশরত (Announced) অম্পি মহড়া 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি (Announced) অম্পি মহড়া হল একটি পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পিম্প্ে নাপণ অনুিীল্ বযোট্ কমীটদি 

আটগ বথটকই জা্াট্া হয়। এটি কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপণ প্রম্পক্রয়া এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাটিি সাটথ পম্পিচয় কম্পিটয় 

বদওয়াি জন্য কিা হয়। এটি কমীটদি আগুট্ি সময় কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হয় িা অনুিীল্ কিাি 

সুটযাগ বদয়। 

 

ক. প্রস্তুম্পি 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া: 

• িাম্পিে এেিং সময় ম্প্ধ নািণ: কািো্াি কর্তনপক্ষ পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়াি িাম্পিে এেিং সময় ম্প্ধ নািণ 

কটি। এটি কমীটদি আটগ বথটকই প্রস্তুি থাকাি সুটযাগ বদয়। সাধািণি, পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া 

মাটস একোি ো দুোি কিা হয়। 

• কমীটদি অেম্পহিকিণ: কমীটদি পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া সিটকন অেম্পহি কিা হয়। এটি কমীটদি 

কী কিণীয় িা সিটকন জা্টি সাহায্য কটি। অেম্পহিকিণ ম্পমটিিং, ইটমইল, ো ব্াটিটিি মাধ্যটম 

কিা বযটি পাটি। 

অম্পিম্প্ে নাপণ সিঞ্জাম পিীক্ষা: 

• কায নকাম্পিিা ম্প্ম্পিি কিা: অম্পিম্প্ে নাপণ সিঞ্জাম পিীক্ষা কিা হয় এেিং সঠিকোটে কাজ কিটে ম্পক্া 

িা ম্প্ম্পিি কিা হয়। এটি ম্প্ম্পিি কটি বয আগুট্ি সময় সিঞ্জামগুম্পল ব্যেহাটিি জন্য প্রস্তুি। 
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• পিীক্ষা কিা সিঞ্জাম: অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র, বহাজ, এেিং অন্যান্য সিঞ্জাম পিীক্ষা কিা হয়। 

অন্যান্য প্রস্তুম্পি: 

• অম্পিম্প্ে নাপণ পম্পিকল্প্াি পয নাটলাচ্া: অম্পি মহড়াি আটগ অম্পিম্প্ে নাপণ পম্পিকল্প্াি পয নাটলাচ্া কিা 

হয়। এটি ম্প্ম্পিি কটি বয পম্পিকল্প্াটি আপটডে কিা আটে এেিং কমীিা এটি সিটকন জাট্। 

• অম্পিম্প্ে নাপণ টিটমি প্রম্পিক্ষণ: অম্পিম্প্ে নাপণ টিমটক ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। এটি ম্প্ম্পিি কটি 

বয টিমটি আগুট্ি সময় কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হটে িা জাট্। 

• ম্প্িাপদ স্থ্া্ ম্প্ধ নািণ: কমীটদি জন্য ম্প্িাপদ স্থ্া্ ম্প্ধ নািণ কিা হয় বযোট্ িািা আগুট্ি সময় 

আেয় ম্প্টি পাটি। 

• সটচি্িা বৃম্পদ্ধ: কমীটদি অম্পি ম্প্িাপিা সিটকন সটচি্িা বৃম্পদ্ধ কিা হয়। এটি কমীটদি আগুট্ি 

ঝুঁম্পক কমাটি এেিং আগুট্ি সময় সঠিকোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি সাহায্য কটি। 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপণ প্রম্পক্রয়া সিটকন জা্টি এেিং আগুট্ি সময় কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া 

জা্াটি হটে িা অনুিীল্ কিাি একটি গুরুত্বপূণ ন সুটযাগ। 

ে. অনুিীল্ 

আগুট্ি সাইটি্:  

 

• একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট সমটয়, আগুট্ি সাইটি্ োজাট্া হয়। এটি 

কমীটদি সিকন কটি বদয় বয আগু্ বলটগটে। 

• সাইটি্টি একটি েষ্ট এেিং েেণটযাগ্য িব্দ হওয়া উম্পচি যাটি সকটল শু্টি পায়। 

• সাইটি্ োজাি পি কমীটদি ম্প্ম্পদ নষ্ট পদটক্ষপ গ্রহণ কিাি জন্য প্রম্পিক্ষণ বদওয়া উম্পচি। 

কমীটদি বেম্পিটয় আসা: 

 

 

▪ কমীিা িাটদি কম নস্থ্ল বথটক দ্রুি এেিং সােধাট্ বেম্পিটয় আটস। 

▪ কমীটদি ম্প্য়মটমট্ দ্রুি এেিং আিিংক সৃম্পষ্ট ্া কটি বেম্পিটয় আসা গুরুত্বপূণ ন। 

▪ কমীটদি বেম্পিটয় আসাি জন্য একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট পথ থাকা উম্পচি যা আগুট্ি উৎস বথটক দূটি এেিং 

ম্প্িাপদ। 
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▪ কমীটদি বেম্পিটয় আসাি সময় ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্পেষয়গুটলা মট্ িাো উম্পচি: 

o আিম্পেি হটে্ ্া। 

o অন্যটদি ধাক্কা বদটে্ ্া। 

o ম্পলফে ব্যেহাি কিটে্ ্া। 

o প্রটয়াজট্ সহায়িাি জন্য অন্যটদি সাহায্য করু্। 

ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হওয়া: 

 

• কমীিা ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হয়। 

• এটি কমীটদি ম্পহসাে কিা এেিং ম্প্ম্পিি কিা সহজ কটি বয সোই ম্প্িাপদ। 

• ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্া্টি আগুট্ি উৎস বথটক দূটি এেিং ম্প্িাপদ হওয়া উম্পচি। 

• কমীটদি ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হওয়াি সময় ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্পেষয়গুটলা মট্ িাো উম্পচি: 

o ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্া্টি বকাথায় িা বজট্ িাখু্। 

o সহকমীটদি সাটথ বযাগাটযাগ িাখু্। 

o প্রটয়াজট্, কমীটদি ্াটমি িাম্পলকা তিম্পি করু্। 

অম্পিম্প্ে নাপণ অনুিীল্: 

 

▪ অম্পিম্প্ে নাপণ কমীিা আগু্ ব্োট্াি অনুিীল্ কটি। 

▪ এটি ম্প্ম্পিি কটি বয অম্পিম্প্ে নাপণ কমীিা আগু্ ব্োটি 

প্রস্তুি। 

▪ অনুিীল্টি োস্তে আগুট্ি পম্পিম্পস্থ্ম্পিি অনুকিণ কটি। 

▪ অম্পিম্প্ে নাপণ অনুিীলট্ি সময় ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্পেষয়গুটলা 

অন্তর্ভ নক্ত কিা উম্পচি: 

➢ ম্পেম্পেন্ন ধিটণি আগু্ ব্োট্াি অনুিীল্। 

➢ অম্পিম্প্ে নাপণ যন্ত্র ব্যেহাটিি অনুিীল্। 

➢ আহিটদি উদ্ধাটিি অনুিীল্। 
 

অম্পিম্প্ে নাপণ সিঞ্জাম প্রম্পিক্ষণ: 

• কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপণ সিঞ্জাম ব্যেহাটিি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। 

• এটি কমীটদি আগু্ ব্োটি সাহায্য কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় দক্ষিা বিোট্াি জন্য জরুিী। 
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গ. মূল্যায়্ 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি (Announced) অম্পি মহড়া বিটষ, কমীটদি পািফিম্যাি মূল্যায়্ কিা অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি 

ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিটি, উন্নম্পিি সুটযাগ খু ুঁটজ বেি কিটি এেিং সামম্পগ্রকোটে অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া উন্নি 

কিটি সাহায্য কটি। 

 

মূল্যায়্ প্রম্পক্রয়া: 

• পয নটেক্ষণ: মহড়া চলাকালী্, প্রম্পিম্পক্ষি পয নটেক্ষকিা কমীটদি পািফিম্যাি পয নটেক্ষণ কিটে্। 

• মূল্যায়্ মা্দণ্ড: পয নটেক্ষকিা ম্প্ম্পদ নষ্ট মা্দটণ্ডি উপি ম্পেম্পি কটি কমীটদি মূল্যায়্ কিটে্। এই 

মা্দণ্ডগুম্পলি মটধ্য থাকটি পাটি: 

o সিকনিা োিনা বিা্াি পি দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াট্া 

o িান্ত এেিং ম্প্য়ম্পন্ত্রি আচিণ 

o ম্প্ধ নাম্পিি পথ অনুসিণ কটি দ্রুি স্থ্া্ান্তি 

o জরুিী সিঞ্জাম ব্যেহাটি দক্ষিা 

o সহকমীটদি সাটথ সহটযাম্পগিা এেিং বযাগাটযাগ 

• ত্রুটি ম্পচম্পিিকিণ: পয নটেক্ষকিা কমীটদি পািফিম্যাটি ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিটে্ এেিং ্ম্পথর্ভক্ত 

কিটে্। 

• প্রম্পিটেদ্ তিম্পি: মহড়া বিটষ, পয নটেক্ষকিা িাটদি পয নটেক্ষণ এেিং মূল্যায়ট্ি উপি ম্পেম্পি কটি 

একটি প্রম্পিটেদ্ তিম্পি কিটে্। 

• সিংটিাধ্মূলক পদটক্ষপ: প্রম্পিটেদট্ ম্পচম্পিি ত্রুটিগুম্পলি উপি ম্পেম্পি কটি, সিংটিাধ্মূলক 

পদটক্ষপগুম্পল ম্প্ধ নািণ কিা হটে এেিং োস্তোম্পয়ি কিা হটে। 

 

মূল্যায়ট্ি গুরুত্ব: 

অম্পি মহড়াি মূল্যায়্ একটি গুরুত্বপূণ ন প্রম্পক্রয়া যা ত্রুটি ম্পচম্পিি কিটি, উন্নম্পিি সুটযাগ খু ুঁটজ বেি কিটি এেিং 

অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া উন্নি কিটি সাহায্য কটি। 

মূল্যায়ট্ি মাধ্যটম ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্পেষয়গুম্পল ম্প্ম্পিি কিা যায়: 

• ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিা হটয়টে ম্পক? 

• উন্নম্পিি সুটযাগ গুম্পল খু ুঁটজ বেি কিা হটয়টে ম্পক? 

• কমীিা অম্পি ম্প্িাপিা সিটকন সটচি্ ম্পক? 

• অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া গুম্পল কায নকি ম্পক? 

• জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কমীিা প্রস্তুি ম্পক? 

মূল্যায়ট্ি ফলাফল ব্যেহাি কটি অম্পি মহড়া আিও কায নকি কিা যায়। এোড়াও, এটি অম্পি ম্প্িাপিা 

প্রম্পক্রয়া ও কমীটদি প্রম্পিক্ষণ উন্নি কিটি সাহায্য কটি। 

 

মূল্যায়ট্ি ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্পদক: 

• পম্পিকম্পল্পি ও ব্যেম্পস্থ্ি হওয়া প্রটয়াজ্। 

• ম্প্িটপক্ষ ও ন্যায্য হওয়া প্রটয়াজ্। 

• সকল পটক্ষি অিংিগ্রহণ ম্প্ম্পিি কিা প্রটয়াজ্। 

• ফলাফল ও সুপাম্পিি গুম্পল দম্পললর্ভক্ত কিা প্রটয়াজ্। 
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অম্পি মহড়াি মূল্যায়্ একটি চলমা্ প্রম্পক্রয়া। এটি অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া ও কমীটদি প্রস্তুম্পি উন্নি কিটি 

গুরুত্বপূণ ন র্ভম্পমকা পাল্ কটি। 

 

 

মূল্যায়ট্ি ধিণ 

 

অম্পি মহড়াি মূল্যায়্ ম্পেম্পেন্ন ধিটণি হটি পাটি। কটয়কটি সাধািণ ধিণ ম্প্ম্নরূপ: 

K. পয নটেক্ষণমূলক মূল্যায়্: 

• পয নটেক্ষকিা কমীটদি পািফিম্যাি পয নটেক্ষণ কিটে্। 

• ত্রুটি ও সুটযাগ গুম্পল ম্পচম্পিি কিা হটে। 

• পয নটেক্ষণ গুম্পল দম্পললর্ভক্ত কিা হটে। 

L. ম্পলম্পেি মূল্যায়্: 

• কমীটদি মহড়া সিটকন িাটদি ম্পচন্তাোে্া ও অম্পেজ্ঞিা ম্পলেটি েলা হটে। 

• ম্পলম্পেি মূল্যায়্ গুম্পল ম্পেটিষণ কিা হটে। 

• ত্রুটি ও সুটযাগ গুম্পল ম্পচম্পিি কিা হটে। 

M. বমৌম্পেক মূল্যায়্: 

• কমীটদি মহড়া সিটকন িাটদি ম্পচন্তাোে্া ও অম্পেজ্ঞিা ম্প্টয় আটলাচ্া কিাি জন্য একটি ম্পমটিিং 

কিা হটে। 

• ম্পমটিিং টি একজ্ সুম্পেধাগ্রাহী দ্বািা পম্পিচাম্পলি হটে। 

• ত্রুটি ও সুটযাগ গুম্পল ম্পচম্পিি কিা হটে। 

 

মূল্যায়ট্ি ধিণ ম্প্েনি কিটে মহড়াি ধিণ, অিংিগ্রহণকািীটদি সিংখ্যা ও উপলব্ধ সিটদি উপি। 

অম্পি মহড়াি মূল্যায়্ একটি গুরুত্বপূণ ন প্রম্পক্রয়া। ম্পেম্পেন্ন ধিটণি মূল্যায়্ ব্যেহাি কটি অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া 

ও কমীটদি প্রস্তুম্পি উন্নি কিা যায়। 

 

মূল্যায়ট্ি ফলাফল: 

• মূল্যায়ট্ি ফলাফল কমীটদি প্রম্পিক্ষণ এেিং অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া উন্নি কিটি ব্যেহাি কিা 

হটে। 

 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি (Announced) অম্পি মহড়া এি সুম্পেধা: 

 

K. প্রম্পিক্ষণ এেিং পম্পিচয়: 

• কমীটদি অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়া ও সিঞ্জাম সিটকন প্রম্পিক্ষণ ও পম্পিচয় কম্পিটয় বদওয়া হয়। 

• জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কী কিটি হটে িা ম্পিেটি ও অনুিীল্ কিটি সাহায্য কটি। 

L. আত্মম্পেশ্বাস এেিং দক্ষিা বৃম্পদ্ধ: 

• কমীটদি আত্মম্পেশ্বাস ও দক্ষিা বৃম্পদ্ধ কটি। 

• জরুিী 

পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হটে িা জা্াি ফটল আত্মম্পেশ্বাসী বোধ কটি ও কায নকি

োটে কাজ কটি। 
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M. প্রম্পিম্পক্রয়া উন্নি করু্: 

• কমীটদি আগুট্ি সময় প্রম্পিম্পক্রয়া উন্নি কটি। 

• দ্রুি ও ম্প্য়ম্পন্ত্রিোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি ও জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কী কিটি হটে িা মট্ িােটি সা

হায্য কটি। 

অন্যান্য সুম্পেধা: 

• বযাগাটযাগ ও সমন্বয় উন্নি কটি। 

• ত্রুটি ও দুে নলিা ম্পচম্পিি কটি। 

• সমস্যা সমাধাট্ি সুটযাগ তিম্পি কটি। 

• আইম্প্ দায় কমাটি সাহায্য কটি। 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া অট্ক সুম্পেধা প্রদা্ কটি। এটি কমীটদি প্রস্তুি কটি এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি 

ক্ষয়ক্ষম্পি কমাটি সাহায্য কটি। 

 

সুম্পেধা: 

• ত্রুটি এেিং ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি করু্: মহড়া প্রম্পিষ্ঠা্টিটক িাটদি অম্পি ম্প্িাপিা প্রম্পক্রয়ায় ত্রুটি এেিং 

ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিটি সাহায্য কটি। 

• বযাগাটযাগ এেিং সমন্বয় উন্নি করু্: মহড়া কমীটদি মটধ্য বযাগাটযাগ এেিং সমন্বয় উন্নি কিটি 

সাহায্য কটি। 

• সটচি্িা বৃম্পদ্ধ: মহড়া কমীটদি মটধ্য অম্পি ম্প্িাপিা সিটকন সটচি্িা বৃম্পদ্ধ কিটি সাহায্য কটি। 

• ম্প্য়ন্ত্রক কর্তনপটক্ষি সাটথ বমট্ চলা: ম্প্য়ম্পমি মহড়া প্রম্পিষ্ঠা্টিটক ম্প্য়ন্ত্রক কর্তনপটক্ষি সাটথ বমট্ 

চলটি সাহায্য কটি। 

 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় (Unannounced) অম্পি ম্প্ে নাপণ মহড়া 

একটি পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ (Unannounced) অম্পি মহড়া হল একটি অপ্রিযাম্পিি অম্পিম্প্ে নাপণ 

অনুিীল্ বযোট্ কমীটদি আটগ বথটকই জা্াট্া হয় ্ া। এটি কমীটদি োস্তে আগুট্ি পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কীোটে 

প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটে িা পিীক্ষা কিাি জন্য কিা হয়। এটি কমীটদি সিকনিা এেিং প্রস্তুম্পি পিীক্ষা কটি। 

 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ (Unannounced) অম্পি মহড়া এি ধাপ: 

 

K. অনুিীল্: 

অটঘাম্পষি (Unannounced) অম্পি মহড়া: 

অটঘাম্পষি অম্পি মহড়া োস্তে অম্পিকাটণ্ডি অনুকিণ কটি এেিং কমীটদি প্রকৃি পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কীোটে 

প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হটে িা পিীক্ষা কটি। 

 

প্রম্পক্রয়া: 

K. মহড়াি সময় ম্প্ধ নািণ: 

• কািো্াি কর্তনপক্ষ একটি অটঘাম্পষি অম্পি মহড়াি সময় ম্প্ধ নািণ কটি। 

• কমীটদি আটগ বথটকই জা্াট্া হয় ্া। 

L. সাইটি্ োজাট্া: 

• একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট সমটয়, আগুট্ি সাইটি্ োজাট্া হয়। 
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M. কমীটদি বেম্পিটয় আসা: 

• কমীিা িাটদি কম নস্থ্ল বথটক দ্রুি এেিং সােধাট্ বেম্পিটয় আটস। 

N. ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হওয়া: 

• কমীিা ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হয়। 

O. অম্পিম্প্ে নাপণ অনুিীল্: 

• অম্পিম্প্ে নাপণ কমীিা আগু্ ব্োট্াি অনুিীল্ কটি। 

P. অম্পিম্প্ে নাপণ প্রম্পিক্ষণ: 

• কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপণ সিঞ্জাম ব্যেহাটিি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। 

 

অটঘাম্পষি অম্পি মহড়াি সুম্পেধা: 

• োস্তে পম্পিম্পস্থ্ম্পিি অনুকিণ কটি। 

• কমীটদি প্রকৃি পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াট্াি দক্ষিা পিীক্ষা কটি। 

• ত্রুটি ও দুে নলিা ম্পচম্পিি কটি। 

• সমস্যা সমাধাট্ি সুটযাগ তিম্পি কটি। 

 

অটঘাম্পষি অম্পি মহড়াি গুরুত্ব: 

• োস্তে পম্পিম্পস্থ্ম্পিি অনুকিণ: অটঘাম্পষি মহড়া োস্তে আগুট্ি পম্পিম্পস্থ্ম্পিি অনুকিণ কটি, কমীটদি 

প্রকৃি জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হটে িা বিোট্াি জন্য। 

• আিে ম্প্য়ন্ত্রণ: কমীটদি আিে ম্প্য়ন্ত্রটণ িােটি এেিং িান্তোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি বিোট্াি 

জন্য। 

• প্রস্তুম্পি পিীক্ষা: কমীটদি প্রস্তুম্পি এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াট্াি দক্ষিা পিীক্ষা 

কটি। 

• ত্রুটি ম্পচম্পিিকিণ: ত্রুটি এেিং ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কটি যা প্রম্পিক্ষণ এেিং প্রম্পক্রয়া উন্নি কিটি ব্যেহাি 

কিা বযটি পাটি। 

 

অটঘাম্পষি অম্পি মহড়া পম্পিচাল্াি সময় ম্পকছু ম্পেষয় মট্ িাো উম্পচি: 

কমীটদি ম্প্িাপিা: 

• মহড়াি পূটে ন কমীটদি ম্প্িাপিা ম্পেষটয় প্রম্পিক্ষণ বদওয়া প্রটয়াজ্। 

• মহড়াি সময় িাটদি জন্য ম্প্িাপদ পথ ম্প্ধ নািণ কিা প্রটয়াজ্। 

• প্রটয়াজট্ িাটদি জন্য ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম প্রদা্ কিা প্রটয়াজ্। 

• মহড়াি পি িাটদি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিি কিা প্রটয়াজ্। 

েষ্ট বযাগাটযাগ: 

• মহড়াি পূটে ন কমীটদি মহড়াি উটেশ্য ও পদ্ধম্পি সিটকন জা্াট্া প্রটয়াজ্। 

• মহড়াি সময় েষ্ট এেিং সিংম্পক্ষপ্ত ম্প্টদ নিােলী প্রদা্ কিা প্রটয়াজ্। 

• মহড়াি পি িাটদি মিামি ও অম্পেজ্ঞিা ম্পজজ্ঞাসা কিা প্রটয়াজ্। 

োস্তেসম্মি পম্পিম্পস্থ্ম্পি: 

• মহড়াি সময় োস্তে অম্পিকাটণ্ডি সাটথ সাদৃশ্যপূণ ন পম্পিম্পস্থ্ম্পি তিম্পি কিা প্রটয়াজ্। 

• বধাঁয়া, আটলা ও িব্দ ব্যেহাি কটি পম্পিম্পস্থ্ম্পিটক আিও োস্তেসম্মি কিা যায়। 

• মহড়াি সময় ম্পেম্পেন্ন ধিটণি জরুিী পম্পিম্পস্থ্ম্পি অনুকিণ কিা যায়। 
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পয নটেক্ষণ এেিং মূল্যায়্: 

• মহড়া পয নটেক্ষণ কিাি জন্য প্রম্পিম্পক্ষি পয নটেক্ষক ম্প্টয়াগ কিা প্রটয়াজ্। 

• পয নটেক্ষকটদি মহড়াি সময় কমীটদি কাজ ও প্রম্পিম্পক্রয়া পয নটেক্ষণ কিা প্রটয়াজ্। 

• মহড়াি পি একটি পয নাটলাচ্া কিা প্রটয়াজ্ এেিং উন্নম্পিি জন্য সুটযাগগুম্পল ম্পচম্পিি কিা প্রটয়াজ্। 

অন্যান্য গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয়: 

• মহড়াি পূটে ন একটি পম্পিকল্প্া তিম্পি কিা প্রটয়াজ্। 

• প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম ও সিেিাহ উপলব্ধ থাকা প্রটয়াজ্। 

• মহড়াি পি একটি ম্পিটপাে ন তিম্পি কিা প্রটয়াজ্। 

 

মূল্যায়্: 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ (Unannounced) অম্পি মহড়া বিটষ, কমীটদি পািফিম্যাি মূল্যায়্ কিা হয়। 

মূল্যায়ট্ি উটেশ্য: 

• মহড়াি কায নকাম্পিিা মূল্যায়্ কিা। 

• কমীটদি প্রস্তুম্পি ও দক্ষিা মূল্যায়্ কিা। 

• ত্রুটি ও দুে নলিা ম্পচম্পিি কিা। 

• প্রম্পিক্ষটণি প্রটয়াজ্ীয়িা ম্প্ধ নািণ কিা। 

মূল্যায়্ পদ্ধম্পি: 

• পয নটেক্ষণ 

• ম্পলম্পেি মূল্যায়্ 

• বমৌম্পেক মূল্যায়্ 

পয নটেক্ষণ: 

• মহড়াি সময় কমীটদি কাজ ও প্রম্পিম্পক্রয়া পয নটেক্ষণ কিা হয়। 

• পয নটেক্ষকিা একটি বচকম্পলস্ট্ ব্যেহাি কটি বডো সিংগ্রহ কটি। 

ম্পলম্পেি মূল্যায়্: 

• কমীটদি মহড়া সিটকন িাটদি ম্পচন্তাোে্া ও অম্পেজ্ঞিা ম্পলেটি েলা হয়। 

• ম্পলম্পেি মূল্যায়্ গুম্পল ম্পেটিষণ কিা হয়। 

বমৌম্পেক মূল্যায়্: 

• কমীটদি মহড়া সিটকন িাটদি ম্পচন্তাোে্া ও অম্পেজ্ঞিা ম্প্টয় আটলাচ্া কিাি জন্য একটি ম্পমটিিং 

কিা হয়। 

• ম্পমটিিং টি একজ্ সুম্পেধাগ্রাহী দ্বািা পম্পিচাম্পলি হয়। 

মূল্যায়ট্ি ফলাফল: 

• মূল্যায়ট্ি ফলাফল ব্যেহাি কটি ত্রুটি ও দুে নলিা গুম্পল সিংটিাধ্ কিা হয়। 

• প্রম্পিক্ষটণি প্রটয়াজ্ীয়িা ম্প্ধ নািণ কিা হয়। 

অটঘাম্পষি অম্পি মহড়া বিটষ কমীটদি পািফিম্যাি মূল্যায়্ কিা একটি গুরুত্বপূণ ন প্রম্পক্রয়া। এটি মহড়াি 

কায নকাম্পিিা উন্নি কিটি এেিং কমীটদি প্রস্তুম্পি ও দক্ষিা বৃম্পদ্ধ কিটি সাহায্য কটি। 

 

পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ (Unannounced) অম্পি মহড়া এি সুম্পেধা: 

▪ এটি কমীটদি োস্তে আগুট্ি পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটে িা পিীক্ষা কিাি একটি কায নকি 

উপায়। 

▪ এটি কমীটদি সিকনিা এেিং প্রস্তুম্পি বৃম্পদ্ধ কটি। 
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▪ এটি আগুট্ি সময় কমীটদি প্রম্পিম্পক্রয়া উন্নি কিটি সাহায্য কটি। 

অশি র্হড়া পশরচা নার শিশিন্ন ে  এিং তাদের োশয়ত্ব 

সুষ্ঠ োটে অম্পি ম্প্ে নাপণ, উদ্ধািকায ন পম্পিচাল্া ও আহি ব্যম্পক্তটদি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দাট্ি লটক্ষয অম্পি 

ম্প্ে নাপক দলটক ম্পি্ োটে োগ কিা হটয়টে। যথাঃ 

 

K. অম্পি ম্প্ে নাপক দল (Firefighters) 

L. উদ্ধািকািী দল (Rescue team) 

M. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দল (First aid team) 

গাটম নন্টস কািো্াি অম্পি ম্প্ে নাপক দল: 

 
 

 

গে্: 

▪ প্রম্পিটি গাটম নন্টস কািো্াি একটি অম্পি ম্প্ে নাপক দল থাকা আেশ্যক। 

▪ এই দলটি কািো্াি কমীটদি দ্বািা গঠিি। 

▪ দটলি সদস্যটদি সিংখ্যা কািো্াি আকাি এেিং কমীি সিংখ্যাি উপি ম্প্েনি কটি। 

▪ দটলি ব্র্তটত্ব থাটক্ একজ্ অম্পি ম্প্ে নাপক কম নকিনা। 

প্রম্পিক্ষণ: 

▪ অম্পি ম্প্ে নাপক দটলি সদস্যটদি ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। 

▪ প্রম্পিক্ষটণ অম্পি ম্প্ে নাপটণি ম্পেম্পেন্ন পদ্ধম্পি, অম্পি ম্প্ে নাপক যন্ত্র ব্যেহাি এেিং জরুিী অেস্থ্ায় কীোটে 

প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হয় িা বিোট্া হয়। 

দাম্পয়ত্ব: 

▪ অম্পি ম্প্ে নাপক দটলি প্রধা্ দাম্পয়ত্ব হটলা কািো্ায় আগু্ লাগটল িা দ্রুি ব্োট্া। 

▪ দটলি সদস্যিা আগু্ লাগাি সিংটকি বদওয়া, তেদুযম্পিক সিংটযাগ ম্পেম্পিন্ন কিা, আগুট্ি উৎস স্থ্ল 

ম্পচম্পিি কিা, প্রটয়াজট্ পাম্প্ি পাি চালু কিা এেিং অম্পি ম্প্ে নাপক যন্ত্র ব্যেহাি কটি আগু্ ব্োট্াি কাজ 

কটি। 

▪ দটলি সদস্যটদি জরুিী অেস্থ্ায় কমীটদি সাহায্য কিাি জন্যও প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। 

বপািাক: 

▪ অম্পি ম্প্ে নাপক দটলি সদস্যিা হলুদ িটেি এটপ্রা্ এেিং লাল িটেি টুম্পপ পটি। 

▪ এটপ্রাট্ি বপেট্ "আগু্" (Fire) বলো থাটক। 

গুরুত্ব: 

▪ গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পি ম্প্ে নাপক দটলি র্ভম্পমকা অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 
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▪ দ্রুি এেিং কায নকিোটে আগু্ ব্োট্াি মাধ্যটম িািা জীে্ ও সিম্পিি ক্ষয়ক্ষম্পি বিাধ কিটি 

পাটি। 

 

K. গাটম নন্টস কািো্াি উদ্ধািকািী দল: 

 

  

গে্: 

▪ প্রম্পিটি গাটম নন্টস কািো্াি একটি উদ্ধািকািী দল থাকা আেশ্যক। 

▪ এই দলটি কািো্াি কমীটদি দ্বািা গঠিি। 

▪ দটলি সদস্যটদি সিংখ্যা কািো্াি আকাি এেিং কমীি সিংখ্যাি উপি ম্প্েনি কটি। 

▪ দটলি ব্র্তটত্ব থাটক্ একজ্ উদ্ধািকািী কম নকিনা। 

প্রম্পিক্ষণ: 

▪ উদ্ধািকািী দটলি সদস্যটদি ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। 

▪ প্রম্পিক্ষটণ উদ্ধািকাটজি ম্পেম্পেন্ন পদ্ধম্পি, উদ্ধাি সিঞ্জাম ব্যেহাি এেিং জরুিী অেস্থ্ায় কীোটে 

প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হয় িা বিোট্া হয়। 

দাম্পয়ত্ব: 

▪ উদ্ধািকািী দটলি প্রধা্ দাম্পয়ত্ব হটলা অম্পিকাটন্ডি সময় আেটক পড়া বলাকটদি দ্রুি উদ্ধাি কিা। 

▪ দটলি সদস্যিা আগু্ লাগাি সিংটকি বদওয়া, কমীটদি দ্রুি বলাি োম্পল কিটি সাহায্য কিা, বেি 

হোি পথ োধামুক্ত িাো, আেটক পড়া বলাকটদি খু ুঁটজ বেি কিা এেিং উদ্ধাি কিাি কাজ কটি। 

▪ দটলি সদস্যটদি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি প্রম্পিক্ষণও বদওয়া হয় যাটি িািা উদ্ধািকৃি ব্যম্পক্তটদি 

প্রবয়াজট্ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ কিটি পাটি। 

বপািাক: 

▪ উদ্ধািকািী দটলি সদস্যিা হলুদ িটেি এটপ্রা্ এেিং লাল িটেি টুম্পপ পটি। 

▪ এটপ্রাট্ি বপেট্ "উদ্ধাি" (Rescue) বলো থাটক। 

গুরুত্ব: 

▪ গাটম নন্টস কািো্ায় উদ্ধািকািী দটলি র্ভম্পমকা অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

▪ দ্রুি এেিং কায নকিোটে আেটক পড়া বলাকটদি উদ্ধাি কিাি মাধ্যটম িািা জীে্ িক্ষা কিটি পাটি। 
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গ. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দল (First aid team) 

 

গে্: 

• প্রম্পিটি গাটম নন্টস কািো্াি একটি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দল থাকা আেশ্যক। 

• এই দলটি কািো্াি কমীটদি দ্বািা গঠিি। 

• দটলি সদস্যটদি সিংখ্যা কািো্াি আকাি এেিং কমীি সিংখ্যাি উপি ম্প্েনি কটি। 

• দটলি ব্র্তটত্ব থাটক্ একজ্ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা কম নকিনা। 

প্রম্পিক্ষণ: 

• প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দটলি সদস্যটদি ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া হয়। 

• প্রম্পিক্ষটণ ম্পেম্পেন্ন ধিটণি আঘাি ও অসুস্থ্িাি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা, প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম ব্যেহাি 

এেিং জরুিী অেস্থ্ায় কীোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি হয় িা বিোট্া হয়। 

দাম্পয়ত্বঃ  

▪ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দটলি প্রধা্ দাম্পয়ত্ব হটলা কািো্ায় কম নিি ব্যম্পক্ত আহি ো অসুস্থ্ হটল িাটদি 

দ্রুি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ কিা। 

▪ দটলি সদস্যিা আহি ব্যম্পক্তি অেস্থ্া ম্প্রূপণ কিা, প্রবয়াজট্ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ কিা এেিং 

ডাক্তাটিি কাটে পাোট্াি ব্যেস্থ্া কিাি কাজ কটি। 

বপািাক: 

▪ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা দটলি সদস্যিা সাদা িটেি এটপ্রা্ এেিং লাল িটেি টুম্পপ পটি। 

▪ এটপ্রাট্ি বপেট্ "প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা" (First Aid) বলো থাটক। 

 

অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া কিা 

অম্পি মহড়া হটলা একটি পম্পিকম্পল্পি অনুিীল্ যা কমীটদি জরুিী অেস্থ্ায় ম্প্িাপটদ স্থ্া্ান্তম্পিি হটি এেিং 

আগু্ ব্োট্াি সিঞ্জাম ব্যেহাি কিটি প্রম্পিক্ষণ বদয়। ম্প্য়ম্পমি অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া কিা গুরুত্বপূণ ন 

কািণ এটি: 

▪ জরুিী অেস্থ্ায় কমীটদি প্রস্তুম্পি ম্প্ম্পিি কটি। 

▪ আগু্ ব্োট্াি সিঞ্জাম ব্যেহাি কিাি অম্পেজ্ঞিা প্রদা্ কটি। 

▪ স্থ্া্ান্তটিি পথ এেিং প্রম্পক্রয়া সিটকন কমীটদি সটচি্ কটি বিাটল। 

▪ আগুট্ি ঝুঁম্পক এেিং প্রম্পিটিাধ সিটকন সটচি্িা বৃম্পদ্ধ কটি। 
 

 

অম্পি মহড়া পম্পিচাল্াি পদটক্ষপ:   
 

K. কাটজি উপটযাগী ম্পপম্পপই সিংগ্রহ ও ব্যেহাি করু্: 

▪ কাটজি ধিটণি উপি ম্প্েনি কটি সঠিক ম্পপম্পপই ম্প্ে নাচ্ করু্। 
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▪ ম্পপম্পপই সঠিকোটে পিা এেিং ব্যেহাি কিাি ম্পেষটয় কমীটদি প্রম্পিক্ষণ ম্পদ্। 

▪ ম্পপম্পপই ম্প্য়ম্পমি পম্পিদি ন্  এেিং িক্ষণাটেক্ষণ করু্। 

 

 
 

 

  

শচেঃ ফায়ার ফাইটারদের ব্যিহৃত শপশপই 

 

L. মহড়াি িাম্পিে, সময় এেিং স্থ্া্ ম্প্ধ নািণ কটি কমীটদি মহড়াি ম্পেষটয় অেম্পহি করু্: 
 

মহড়াি িথ্য: 

• িাম্পিে: মহড়াি িাম্পিে েষ্টোটে ম্প্ধ নািণ কিা। 

• সময়: মহড়াি সময় সকল কমীটদি জন্য সুম্পেধাজ্ক হটি হটে। 

• স্থ্া্: মহড়াি স্থ্া্ েষ্টোটে ম্প্ধ নািণ কিা। 

 

কমীটদি অেম্পহি কিা: 

• আগাম জা্াট্া: মহড়াি িাম্পিে, সময় এেিং স্থ্া্ সকল কমীটক আগাম জাম্প্টয় ম্পদটি হটে। 

• মাধ্যম: ম্পেজ্ঞম্পপ্ত, ম্পমটিিং, ইটমইল, ো অন্যান্য মাধ্যটম কমীটদি অেম্পহি কিা। 

 

মহড়াি প্রম্পিক্ষণ: 

• উটেশ্য: মহড়াি উটেশ্য েষ্টোটে ব্যাখ্যা কিা। 

• প্রম্পক্রয়া: মহড়াি ধাটপ ধাটপ প্রম্পক্রয়া সিটকন কমীটদি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া। 

• র্ভম্পমকা: মহড়াি সময় প্রটিযক কমীি র্ভম্পমকা ও কিনব্য ব্যাখ্যা কিা। 

 

উদাহিণ: 

• ম্পেজ্ঞম্পপ্ত: কািো্াি সকল ব্াটিি বোটড ন মহড়াি িাম্পিে, সময়, স্থ্া্ এেিং উটেশ্য সম্বম্পলি ম্পেজ্ঞম্পপ্ত 

ঝম্পলটয় বদওয়া। 

• ম্পমটিিং: মহড়াি পূটে ন সকল কমীটদি সাটথ ম্পমটিিং কটি মহড়াি ম্পেষটয় আটলাচ্া কিা। 
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• ইটমইল: সকল কমীটক মহড়াি ম্পেষটয় ইটমইল পাোট্া। 

 

মট্ িােটে্, কমীটদি আগাম অেম্পহি কিা এেিং প্রম্পিক্ষণ প্রদা্ কিটল মহড়া আিও কায নকি ও ফলপ্রসূ 

হটে। 
 

টিপস: 

• মহড়াি ম্প্য়মােলী: মহড়াি ম্প্য়মােলী েষ্টোটে ব্যাখ্যা কিা। 

• প্রটশ্নািি পে ন: কমীটদি প্রটশ্নি উিি বদওয়াি জন্য একটি প্রটশ্নািি পে ন িাো। 

• উৎসাহ প্রদা্: মহড়ায় অিংিগ্রহটণি জন্য কমীটদি উৎসাম্পহি কিা। 

 

 

শচেঃ কর্ীদের অশির্হড়ার ব্যাপাদর অিশহত করা 

M. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ পিীক্ষা করু্ এেিং জরুিী প্রস্থ্া্ পথ পম্পিষ্কাি এেিং োধামুক্ত িাো: 
 

মহড়াি পূটে ন পিীক্ষা: 

• অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র: 

o যটন্ত্র পয নাপ্ত চাপ আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা কিা। 

o ব্াজল এেিং বহাস ঠিক আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা কিা। 

o অম্পিম্প্ে নাপক দ্রটব্যি বময়াদ উিীণ ন হয়ম্প্ িা ম্প্ম্পিি কিা। 

• সিঞ্জামাম্পদ: 

o অম্পিম্প্ে নাপক বপািাক, মুটোি, এেিং অন্যান্য সিঞ্জাম ঠিক আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা কিা। 

o সিঞ্জাম ব্যেহাটিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় সকল ম্পজম্প্সপে উপম্পস্থ্ি আটে ম্পক্া িা ম্প্ম্পিি 

কিা। 

 

জরুিী প্রস্থ্া্ পথ: 

• পম্পিষ্কাি এেিং োধামুক্ত: জরুিী প্রস্থ্া্ পথ পম্পিষ্কাি এেিং োধামুক্ত িাো। 

• ম্পচি: জরুিী প্রস্থ্া্ পটথি ম্পচি েষ্টোটে দৃশ্যমা্ হয় িা ম্প্ম্পিি কিা। 

• প্রকাি: জরুিী প্রস্থ্া্ পটথ পয নাপ্ত আটলা আটে ম্পক্া িা ম্প্ম্পিি কিা। 

 

মট্ িােটে্, ম্প্য়ম্পমি পিীক্ষা ও িক্ষণাটেক্ষটণি মাধ্যটম অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র ও সিঞ্জাম এেিং জরুিী প্রস্থ্া্ 

পথ কায নকি ও ম্প্িাপদ িাো সম্ভে। 
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টিপস: 

• প্রম্পিক্ষণ: কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র ও সিঞ্জাম ব্যেহাটিি প্রম্পিক্ষণ প্রদা্ কিা। 

• মহড়া: ম্প্য়ম্পমিোটে অম্পিম্প্ে নাপণ মহড়া কিা। 

• সটচি্িা বৃম্পদ্ধ: অম্পিম্প্ে নাপটণি গুরুত্ব সিটকন কমীটদি মটধ্য সটচি্িা বৃম্পদ্ধ কিা। 

 

 
  

শচেঃ অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদর পিীক্ষা এেিং পম্পিষ্কাি এেিং োধামুক্ত জরুিী প্রস্থ্া্ পথ 

N. মহড়া শুরুি জন্য একটি সিংটকি প্রদা্ করু্ যাটি কমীিা িাটদি ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হটে: 
 

েষ্ট ও সহটজ ি্াক্তটযাগ্য সিংটকি: 

• সাইটি্: মহড়া শুরুি জন্য একটি েষ্ট এেিং সহটজ ি্াক্তটযাগ্য সাইটি্ ব্যেহাি কিা। 

• মাইটক্রাটফা্: মাইটক্রাটফাট্ি মাধ্যটম মহড়া শুরুি বঘাষণা বদওয়া। 

• দৃশ্যমা্ সিংটকি: লাল োম্পি জ্বাম্পলটয় মহড়া শুরুি সিংটকি বদওয়া। 

 

পয নাপ্ত সময়: 

• কমীটদি জটড়া হওয়াি জন্য: কমীটদি িাটদি ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হটি পয নাপ্ত সময় বদওয়া। 

• বঘাষণাি পু্িাবৃম্পি: মহড়া শুরুি বঘাষণা একাম্পধকোি বদওয়া। 

উদাহিণ: 

• সাইটি্: ৩ ম্পমম্প্ে ধটি সাইটি্ োজাট্া। 

• মাইটক্রাটফা্: "মহড়া শুরু হটয়টে। অনুগ্রহ কটি দ্রুি আপ্াি ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হ্।" 

• দৃশ্যমা্ সিংটকি: লাল োম্পি জ্বালাট্া এেিং "মহড়া" বলো সাই্টোড ন প্রদি ন্  কিা। 
 

মট্ িােটে্, েষ্ট ও সহটজ ি্াক্তটযাগ্য সিংটকি এেিং পয নাপ্ত সময় প্রদা্ কিটল কমীিা দ্রুি ও ম্প্িাপটদ 

িাটদি ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হটি পািটে। 
 

টিপস: 

• মহড়াি সময়সূচী: মহড়াি সময়সূচী আটগ বথটক কমীটদি জাম্প্টয় বদওয়া। 

• ম্প্টদ নিােলী: মহড়াি সময় কী কিটি হটে িাি েষ্ট ম্প্টদ নিােলী প্রদা্ কিা। 

• ম্প্য়ম্পমি মহড়া: ম্প্য়ম্পমিোটে মহড়া কিা যাটি কমীিা প্রস্তুি থাটক। 
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O. ম্প্ে নাম্পচি কমীিা অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সঠিকোটে ব্যেহাি কিটে ম্পক্া বসম্পদটক লক্ষয 

িাখু্: 
 

প্রম্পিক্ষণ প্রদা্: 

• ম্পেম্পেন্ন ধিটণি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র: ম্পেম্পেন্ন ধিটণি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং িাটদি ব্যেহাি সিটকন 

প্রম্পিক্ষণ প্রদা্ কিা। 

• সিঞ্জাম ব্যেহাি: অম্পিম্প্ে নাপক বপািাক, মুটোি, এেিং অন্যান্য সিঞ্জাম ব্যেহাটিি প্রম্পিক্ষণ। 

• ম্প্িাপিা: অম্পিম্প্ে নাপটণি সময় ম্প্িাপিা ম্পেম্পধ বমট্ চলাি প্রম্পিক্ষণ। 
 

মহড়াি িদািম্পক: 

• কায নক্রম: মহড়াি সময় ম্প্ে নাম্পচি কমীটদি িদািম্পক কিা। 

• দক্ষিা: িাটদি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র ও সিঞ্জাম ব্যেহাটিি দক্ষিা মূল্যায়্ কিা। 

• ত্রুটি: িাটদি ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিা এেিং সিংটিাধ্ কিাি জন্য পিামি ন বদওয়া। 
 

মহড়াি মাধ্যটম: 

• দক্ষিা বৃম্পদ্ধ: ম্প্ে নাম্পচি কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপটণি দক্ষিা বৃম্পদ্ধ কিা। 

• আত্মম্পেশ্বাস বৃম্পদ্ধ: িাটদি আত্মম্পেশ্বাস বৃম্পদ্ধ কিা যাটি িািা োস্তে অম্পিকাটণ্ডি সময় দ্রুি ও 

কায নকিোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি পাটি। 

• সটচি্িা বৃম্পদ্ধ: অম্পিম্প্ে নাপটণি গুরুত্ব সিটকন কমীটদি মটধ্য সটচি্িা বৃম্পদ্ধ কিা। 

 

মট্ িােটে্, ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষণ এেিং মহড়াি মাধ্যটম ম্প্ে নাম্পচি কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপটণ দক্ষ কটি 

বিালা সম্ভে। 

 

টিপস: 

• প্রম্পিক্ষণ সামগ্রী: আধুম্প্ক প্রম্পিক্ষণ সামগ্রী ব্যেহাি কিা। 

• ম্প্য়ম্পমি অনুিীল্: ম্প্য়ম্পমিোটে অম্পিম্প্ে নাপটণি অনুিীল্ কিা। 

• প্রটণাদ্া: িাটদি কাটজি জন্য প্রটণাদ্া ও পুিষ্কাি প্রদা্ কিা। 

• সটচি্িামূলক প্রচািণা: কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপণ ম্পেষটয় সটচি্িামূলক প্রচািণা চালাট্া। 
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শচেঃ অশিশনি ণাপক সরঞ্জার্ ব্যিহাদরর প্রশিেণ 

 

P. অম্পি ম্প্ে নাপক দল, উদ্ধািকািী দল এেিং বমম্পডটকল দল ম্প্জ ম্প্জ দাম্পয়ত্ব সঠিকোটে পাল্ কিটে 

ম্পক্া িা মম্প্েম্পিিং করু্: 
 

দাম্পয়ত্ব ম্প্ধ নািণ: 

• অম্পি ম্প্ে নাপক দল: 

o অম্পিম্প্ে নাপণ 

o কমীটদি সাহায্য 

o জরুম্পি সিঞ্জাম ব্যেহাি 

• উদ্ধািকািী দল: 

o আেকা পড়া কমীটদি উদ্ধাি 

o জরুিী ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ 

o ম্প্িাপদ স্থ্াট্ স্থ্া্ান্তি 

• বমম্পডটকল দল: 

o আহিটদি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

o অযাম্ব়ুটলটি স্থ্া্ান্তি 

o জরুম্পি ম্পচম্পকৎসাি ব্যেস্থ্া 
 

মহড়াি পয নটেক্ষণ: 

• কায নক্রম: মহড়াি সময় িাটদি কায নক্রম পয নটেক্ষণ কিটি হটে। 

• দক্ষিা: িাটদি দক্ষিা, সমন্বয় এেিং দ্রুি প্রম্পিম্পক্রয়া মূল্যায়্ কিা। 

• ত্রুটি: িাটদি ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিা এেিং সিংটিাধ্ কিাি জন্য পিামি ন বদওয়া। 
 

মহড়াি পয নটেক্ষটণি মাধ্যটম: 

• দক্ষিা বৃম্পদ্ধ: িাটদি দক্ষিা ও কায নকাম্পিিা বৃম্পদ্ধ কিা। 

• সমন্বয় উন্নি: ম্পেম্পেন্ন দটলি মটধ্য সমন্বয় উন্নি কিা। 

• প্রস্তুম্পি ম্প্ম্পিি: োস্তে অম্পিকাটণ্ডি সময় দ্রুি ও কায নকিোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি িাটদি প্রস্তুম্পি 

ম্প্ম্পিি কিা। 
 

মট্ িােটে্, ম্প্য়ম্পমি মহড়া এেিং িদািম্পকি মাধ্যটম অম্পি ম্প্ে নাপক, উদ্ধািকািী এেিং বমম্পডটকল দলটক 

আিও কায নকি ও দক্ষ কটি বিালা সম্ভে। 
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টিপস: 

• প্রম্পিক্ষণ: ম্প্য়ম্পমিোটে িাটদি প্রম্পিক্ষণ প্রদা্ কিা। 

• সিঞ্জাম: আধুম্প্ক সিঞ্জাম সিেিাহ কিা। 

• বযাগাটযাগ: িাটদি মটধ্য উন্নি বযাগাটযাগ ব্যেস্থ্া ম্প্ম্পিি কিা। 

• প্রটণাদ্া: িাটদি কাটজি জন্য প্রটণাদ্া ও পুিষ্কাি প্রদা্ কিা। 
 

Q. কমীিা জরুিী প্রস্থ্া্ পথ ব্যেহাি কটি দ্রুি সম্পিটয় ব্ওয়াি অনুিীল্ করু্: 
 

কমী প্রম্পিক্ষণ: 

• জরুিী প্রস্থ্া্ পথ: কমীটদি কািো্াি সকল জরুিী প্রস্থ্া্ পথ সিটকন প্রম্পিক্ষণ ম্পদটি হটে। 

• ব্যেহাটিি পদ্ধম্পি: প্রম্পিটি প্রস্থ্া্ পথ কীোটে ব্যেহাি কিটি হয়, বকা্ ম্পদটক বযটি হটে, এেিং 

বকা্ োধা এড়াটি হটে িা বিো্। 

• সটেি: অম্পিসিংটকি ও জরুম্পি স্থ্া্ান্তটিি সটেি সিটকন কমীটদি অেগি কিটি হটে। 

 

মহড়া: 

• ম্প্য়ম্পমি মহড়া: ম্প্য়ম্পমিোটে জরুম্পি স্থ্া্ান্তটিি মহড়া কিা জরুম্পি। 

• োস্তেসম্মি পম্পিটেি: মহড়া োস্তেসম্মি পম্পিটেটি পম্পিচাল্া কিটি হটে যাটি কমীিা োস্তে 

অম্পিকাটণ্ডি সময় কী কিটি হটে িা ম্পিেটি পাটি। 

• দ্রুি স্থ্া্ান্তি: মহড়াি সময় কমীটদি দ্রুি এেিং ম্প্িাপটদ স্থ্া্ান্তম্পিি হটি উৎসাম্পহি কিটি হটে। 

• সমস্যা ম্পচম্পিিকিণ: মহড়াি মাধ্যটম জরুম্পি স্থ্া্ান্তটিি সময় বকা্ সমস্যা বদো বদয় িা ম্পচম্পিি 

কিা এেিং সমাধা্ কিা। 
 

মহড়াি সময় কমীটদি উৎসাম্পহি কিাি উপায়: 

• প্রম্পিটযাম্পগিা: দ্রুিিম স্থ্া্ান্তিকািী দলটক পুিষ্কাি প্রদা্ কিা। 

• বসিা কমীটদি স্বীকৃম্পি: মহড়ায় োটলা কমীটদি স্বীকৃম্পি ও পুিষ্কৃি কিা। 

• সটচি্িা বৃম্পদ্ধ: অম্পিম্প্ে নাপণ ও জরুম্পি স্থ্া্ান্তটিি গুরুত্ব সিটকন কমীটদি মটধ্য সটচি্িা বৃম্পদ্ধ 

কিা। 

 

 

 

 

শচেঃ জরুিী প্রস্থ্া্ পথ ব্যিহার কদর সদর যাওয়া  

জরুিী অেস্থ্া ও ম্প্িাপদ েম্পহগ নম্:  

বপািাক কািো্াটি মূলি অম্পিকাটণ্ডি জন্যই জরুিী েম্পহগ নম্ পম্পিম্পস্থ্ম্পিি সৃম্পষ্ট হয়। ম্প্টচ ইন্ডাম্পিটি আগু্ 

লাগটল কিণীয় সিটকন ম্পেস্তাম্পিি বদওয়া হটলা-  
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বপািাক কািো্াটি মূলি অম্পিকাটণ্ডি জন্যই জরুিী েম্পহগ নম্ পম্পিম্পস্থ্ম্পিি সৃম্পষ্ট হয়। ম্প্টচ ইন্ডাম্পিটি আগু্ 

লাগটল কিণীয় সিটকন ম্পেস্তাম্পিি বদওয়া হটলা-  
 

প্রাথম্পমক সিকনিা: 

• ফায়াি এলাম ন: আগুট্ি সিংটকি বপটল অম্পি দ্রুি ফায়াি এলাম ন োজাট্া। এটি সকল কম নচািীটক 

অম্পিি বমৌম্পেক সিংটকি বদটে। 

• অম্পি ঘন্টা: অম্পি ঘন্টা োজাট্া হটল সকটল জা্টি পািটে বয এোট্ অম্পি সিংটকি বপটয়টে। 

অম্পি ম্প্য়ন্ত্রণ: 

• বমম্পি্ েন্ধ: ফায়াি এলাম ন বিা্াি পি সকল বমম্পিট্ি সুইচ অফ কিা জরুম্পি। এটি অম্পিি প্রসাি 

েন্ধ কিটি সাহায্য কিটে। 

• অম্পি ম্প্ে নাপণ: যম্পদ সম্ভে হয়, ম্পিঁম্পড ি সামট্ িাো অম্পি ম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং পাম্প্, োম্পল ইিযাম্পদ 

ব্যেহাি কটি অম্পি ম্প্োিটণ বচষ্টা কিটি হটে। 

ম্প্টজি ম্প্িাপিা: 

• গাটয় আগু্ লাগটল: আপ্াি গাটয়ি কাপটড  আগু্ ধটি বগটল অম্পি দ্রুি বলাটি শুটয় গড়াগম্পড  

ম্পদটি হটে। 

• তধয ন ধটি ্ামা: সকটল তধয ন ধািণ কটি ম্পিঁম্পড  ম্পদটয় ্ামাি সময় বকা্ ধিট্ি আিে ো ম্পেেঙ্খলা 

সৃম্পষ্ট কিা যাটে ্া। 

অন্যটদি সাহায্য: 

• আেকা পড়া: পুরুষ এেিং মম্পহলা োথরুটম প্রদি ন্  কটি বদেটি বয বকা্ আেকা পড়া আটে ম্পক্া 

িা পম্পিটিাধ কিা। 

• েয় পাওয়া: কাটিা েয় বপটল িাটক ম্পিঁম্পড ি সাহাটয্য োম্পহটি ব্ওয়া। 

সটচি্িা বৃম্পদ্ধ: 

• ম্প্য়ম্পমি প্রম্পিক্ষণ: কম নচািীটদি ম্প্য়ম্পমি অম্পিম্প্ে নাপণ প্রম্পিক্ষণ প্রদা্ কিা। 

• সটচি্িামূলক প্রচািণা: কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপণ ম্পেষটয় সটচি্িামূলক প্রচািণা চালাট্া। 

এই পদটক্ষপগুটলা ম্পেস্তাম্পিি বপািাক কািো্ায় অম্পিকাটণ্ডি সময় সামম্পগ্রক সটচি্িা ও ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিি 

কিটি সাহায্য কিটে। 

টিপস: 

• েম্পহগ নম্ পথ: কািো্াি সকল েম্পহগ নম্ পথ েষ্ট ও োধা মুক্ত িাো। 

• জরুম্পি আটলা: ম্পেদুযৎ চটল বগটল ব্যেহাটিি জন্য জরুম্পি আটলা ব্যেস্থ্া িাো। 

• প্রথম ম্পচম্পকৎসা: প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি প্রম্পিম্পক্ষি কমী এেিং প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জামাম্পদ িাো। 

• ম্প্য়ম্পমি মাম্পলকা্া: অম্পিম্প্ে নাপণ যন্ত্রপাম্পি ও সিঞ্জামাম্পদি ম্প্য়ম্পমি মাম্পলকা্া ও িক্ষণাটেক্ষণ 

কিা। 
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বসলফ বচক িীে (Self Check Sheet)-৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া করা 

 

1. অম্পি মহড়া কী? 

উিি:  

 

2. কি ধিটণি অম্পি মহড়া আটে? 

উিি:  

 

3. পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া কী? 

উিি:  

 

4. পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ অম্পি মহড়া কী? 

উিি: 

  

5. অম্পি মহড়াি সুম্পেধা কী? 

উিি:  

 

6. অম্পি মহড়া কিোি কিা উম্পচি? 

উিি:  

 

7. উদ্ধািকািী দটলি বপািাটকি েণ ন্ া দাও। 

উিিঃ  

 

8. গাটম নন্টস কািো্াি অম্পি ম্প্ে নাপক দল কাটদি সমন্বটয় তিম্পি কিা হয়?  

উিি:  
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উিি পে (Answer Key)- ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ করা 

1. অম্পি মহড়া কী? 

উিি: অম্পি মহড়া হটলা জরুিী অেস্থ্া, বযম্ আগু্ লাগটল, েে্ বথটক ম্প্িাপটদ বেি হওয়াি জন্য কমীটদি 

প্রম্পিক্ষণ প্রদাট্ি একটি ব্যেস্থ্া। 

 

2. কি ধিটণি অম্পি মহড়া আটে? 

উিি: দুই ধিটণি অম্পি মহড়া আটে: পূে নম্প্ধ নাম্পিি এেিং পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য়। 

 

3. পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া কী? 

উিি: পূে নম্প্ধ নাম্পিি অম্পি মহড়া হটলা কমীটদি আটগ বথটক জাম্প্টয় বদওয়া অম্পি মহড়া, যা িাটদি প্রম্পিক্ষণ এেিং 

আত্মম্পেশ্বাস বৃম্পদ্ধি জন্য কিা হয়। 

 

4. পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ অম্পি মহড়া কী? 

উিি: পূে নম্প্ধ নাম্পিি ্য় এম্ অম্পি মহড়া হটলা কমীটদি আটগ বথটক ্া জাম্প্টয় বদওয়া অম্পি মহড়া, যা িাটদি 

োস্তে পম্পিম্পস্থ্ম্পিটি প্রম্পিম্পক্রয়া পিীক্ষা কিাি জন্য কিা হয়। 

 

5. অম্পি মহড়াি সুম্পেধা কী? 

উিি: অম্পি মহড়াি সুম্পেধা হটলা কমীটদি প্রম্পিক্ষণ, আত্মম্পেশ্বাস ও প্রস্তুম্পি বৃম্পদ্ধ, আগু্ ব্োট্াি দক্ষিা অজন্ 

এেিং জরুিী অেস্থ্ায় সঠিকোটে প্রম্পিম্পক্রয়া জা্াটি বিো। 

 

6. অম্পি মহড়া কিোি কিা উম্পচি? 

উিি: ম্প্য়ম্পমিোটে অম্পি মহড়া কিা উম্পচি, মাটস একোি ো দুোি। 

 

7. উদ্ধািকািী দটলি বপািাটকি েণ ন্ া দাও। 

উিিঃ  

▪ উদ্ধািকািী দটলি সদস্যিা হলুদ িটেি এটপ্রা্ এেিং লাল িটেি টুম্পপ পটি। 

▪ এটপ্রাট্ি বপেট্ "উদ্ধাি" (Rescue) বলো থাটক। 

 

8.  গাটম নন্টস কািো্াি অম্পি ম্প্ে নাপক দল কাটদি সমন্বটয় তিম্পি কিা হয়?  

উিি: কািো্াি কমীটদি মটধ্য বথটক োোইকৃিটদি বক ম্প্টয়।  
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জে িীে ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া করা 

 

ঊটেশ্যঃ এই জেটি সিন্ন কিাি মাধ্যটম একটি গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিটি 

পািটে্। অম্পি মহড়া পম্পিচাল্াি ধাপগুটলা ধািাোম্পহকোটে সিন্ন কিাি মাধ্যটম কািো্ায় অম্পি দুঘ নে্াি বক্ষটে 

প্রটয়াজ্ীয় পদটক্ষপ ম্প্টি পািটে্।  

 

 

কাটজি ধাপসমুহঃ  

1. কাটজি উটপাটযাগী ম্পপম্পপই সিংগ্রহ ও ব্যেহাি করু্। 

2. মহড়াি িাম্পিে, সময় এেিং স্থ্া্ ম্প্ধ নািণ কটি কমীটদি মহড়াি ম্পেষটয় অেম্পহি করু্। 

3. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ পিীক্ষা করু্ এেিং জরুিী প্রস্থ্া্ পথ পম্পিষ্কাি এেিং োধামুক্ত িাো। 

4. মহড়া শুরুি জন্য একটি সিংটকি প্রদা্ করু্ যাটি কমীিা িাটদি ম্প্ধ নাম্পিি স্থ্াট্ জটড়া হটে। 

5. ম্প্ে নাম্পচি কমীিা অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সঠিকোটে ব্যেহাি কিটে ম্পক্া বসম্পদটক লক্ষয িাখু্।  

6. অম্পি ম্প্ে নাপক দল, উদ্ধািকািী দল এেিং বমম্পডটকল দল ম্প্জ ম্প্জ দাম্পয়ত্ব সঠিকোটে পাল্ কিটে ম্পক্া িা 

মম্প্েম্পিিং করু্।  

7. কমীিা জরুিী প্রস্থ্া্ পথ ব্যেহাি কটি দ্রুি সম্পিটয় ব্ওয়াি অনুিীল্ করু্। 

8. মহড়াি বিটষ, কমীটদি মহড়াি পয নাটলাচ্া করু্।  

9. মহড়াি ফলাফল ্ম্পথর্ভক্ত কিা। 

10. মহড়াি ত্রুটিগুম্পল ম্পচম্পিি কিা এেিং সিংটিাধ্ করু্।  

11. কম নটক্ষটেি আদি ন  অনুযায়ী ব্যেহৃি সিঞ্জাম, উপকিণ, এেিং কাটজি জায়গা পু্িায় ব্যেহাি উপটযাগী 

অেস্থ্ায় িাখু্/ সিংিক্ষণ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ িীে ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া করা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ বহলটমে  বজাড়া প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

২ আগু্ প্রম্পিটিাধী বপািাক  সিংখ্যা প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

৩ আগু্ প্রম্পিটিাধী জুিা  সিংখ্যা প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

৪ শ্বাসযন্ত্র  সিংখ্যা প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

৫ হযান্ড গ্লােস  বজাড়া প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

 

প্রটয়াজম্প্য় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

১ 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র (ফায়াি 

এক্সটিউিংগুসাি, ফায়াি 

ব্ল্যাটেে)  

 সিংখ্যা প্রম্পি ২,০০০ েগ নফুটেি জন্য 

একটি। 

২ 
অম্পি ম্প্ে নাপণ হুক এেিং 

বিাটেল   

 সিংখ্যা প্রম্পিটি িলায় একটি। 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)-৪: সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ করা 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

2. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি যথাস্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে। 

3. কম নটক্ষটেি পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয পদাথ ন অপসািণ কিা হটয়টে। 

িিন ও ম্পিটসাস ন 1. কম নটক্ষে ো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএটলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি কিা। 

2. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি যথাস্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা। 

3. কম নটক্ষটেি পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয পদাথ ন অপসািণ কিা। 

অযাম্পিম্পেটি/োি/জে 1. গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাো 

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পি 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonastration) 

4. ম্প্টদ নম্পিি অনুিীল্ (Guided Practice)  

5. স্বিন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. বব্রই্স্ট্িম্পমিং (Brainstorming)  

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পি 

 

1. ম্পলম্পেি অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্পিক্ষণ কায নক্রম (Learning Activities) ৩: সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিা।  

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেি কাজনক্রমগুটলা পয নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নি ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কায নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্     বকা্ ম্পিক্ষা  উপকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন প্রম্পিক্ষটকি  

ম্প্কে জা্টি চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও 

সিংিক্ষণ কিা।” বিোি উপকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ িীে পড়টি হটে। 
2. ই্ফিটমি্ িীে ১ : ফাইোি, ইয়া্ ন এেিং বফম্পব্রক এি ধিণ 

স্াক্ত কিটি পািা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি হটি হটে।  

3. বসল্ফ-টচক িীে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপে ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিি করু্।  

4. জে/োি িীে ও বেম্পসম্পফটকি্ িীে 

অনুযায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি িীে অনুযায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

টাস্ক িীে ৩: গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং 

সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাো 
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet): ৪: সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিা। 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পটড় ম্পিক্ষাথীগণ শনম্নাক্ত শিষয়গুদ া ব্যাখ্যা করা, 

িণ ণনা করা ও তথ্যগুদ া কর্ ণদেদে প্রদয়াগ করদত পারদি। 

 

৪.1 অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি কিা। 

৪.2 অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি যথাস্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা। 

৪.৩ কম নটক্ষটেি পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয পদাথ ন অপসািণ কিা।  

 

৪.1 অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ পম্পিষ্কাি কিা 

ম্প্য়ম্পমি পম্পিষ্কাি: 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ম্প্য়ম্পমি পম্পিষ্কাি কিা অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

▪ এটি ম্প্ম্পিি কটি বয যন্ত্রগুটলা সঠিকোটে কাজ কিটে এেিং জরুিী অেস্থ্ায় ব্যেহাটিি জন্য প্রস্তুি 

থাকটে। 

▪ পম্পিষ্কাি কিাি পদ্ধম্পি ম্প্েনি কিটে কািো্াি পম্পিটেটিি উপি। 

▪ ধুটলা-োম্পল এেিং ব্যেহাি বেম্পি হটল বেম্পি োি পম্পিষ্কাি কিটি হটে। 

পম্পিষ্কাি কিাি পদটক্ষপ 

 

প্রস্তুম্পি: 

 

ক. পিীক্ষা: 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক যটন্ত্র পয নাপ্ত চাপ আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা কিা। 

▪ ব্াজল এেিং বহাস ঠিক আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা কিা। 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক দ্রটব্যি বময়াদ উিীণ ন হয়ম্প্ িা ম্প্ম্পিি কিা। 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক বপািাক, মুটোি, এেিং অন্যান্য সিঞ্জাম ঠিক আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা কিা। 

▪ সিঞ্জাম ব্যেহাটিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় সকল ম্পজম্প্সপে উপম্পস্থ্ি আটে ম্পক্া িা ম্প্ম্পিি কিা। 

ে. ত্রুটি পিীক্ষা: 

• অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদটি বকাট্া ত্রুটি ো ফুটো আটে ম্পক্া িা বদখু্। 

• যম্পদ বকাট্া ত্রুটি থাটক, িাহটল িা অম্পেলটম্ব বমিামটিি জন্য পাোট্া। 

গ. বমিামি: 

• যম্পদ বকাট্া ত্রুটি থাটক, িাহটল অম্পেলটম্ব বমিামি করু্। 

• বমিামটিি কাজ অম্পেজ্ঞ ও দক্ষ কমীটদি দ্বািা কিাট্া। 

• বমিামটিি পি পু্িায় পিীক্ষা কটি ম্প্ম্পিি কিা বয যন্ত্র এেিং সিঞ্জাম ঠিকোটে কাজ কিটে। 

 

ধুটলা পম্পিষ্কাি: 

 

ক. ্িম ব্রাি/েঞ্জ: 

• একটি ্িম ব্রাি ো েঞ্জ ব্যেহাি কটি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ বথটক ধুটলা পম্পিষ্কাি করু্। 

• ব্রাি/েঞ্জটি পম্পিষ্কাি এেিং শুষ্ক হওয়া উম্পচি। 
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• ধুটলা পম্পিষ্কাি কিাি সময় যটন্ত্রি বকাট্া অিংটি আঘাি ্া কিা গুরুত্বপূণ ন। 

ে. পম্পিষ্কাি: 

• বকাট্া ধুটলা-োম্পল অেম্পিষ্ট ্া থাটক বসম্পদটক বেয়াল িাখু্। 

• ধুটলা পম্পিষ্কাি কিাি পি যন্ত্র এেিং সিঞ্জামগুটলা একটি পম্পিষ্কাি ও শুষ্ক কাপড  ম্পদটয় মুটে বফলু্। 

মট্ িােটে্, ম্প্য়ম্পমিোটে ধুটলা পম্পিষ্কাি কিটল অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ দীঘ নস্থ্ায়ী এেিং 

কায নকি থাটক। 

টিপস: 

• েযাকুয়াম ম্পক্ল্াি: ধুটলা পম্পিষ্কাি কিাি জন্য একটি েযাকুয়াম ম্পক্ল্াি ব্যেহাি কিা বযটি পাটি। 

• কটেসড এয়াি: ধুটলা পম্পিষ্কাি কিাি জন্য কটেসড এয়াি ব্যেহাি কিা বযটি পাটি। 

• সােধা্িা: ধুটলা পম্পিষ্কাি কিাি সময় যটন্ত্রি বকাট্া অিংটি জল লাগাট্া যাটে ্া। 

 

জীোণু্ািক: 

 

ক. জীোণু্ািক দ্রেণ: 

• একটি জীোণু্ািক দ্রেণ ব্যেহাি কটি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ জীোণুমুক্ত করু্। 

• জীোণু্ািক দ্রেণ ম্প্ে নাচ্ কিাি সময়, ম্প্ম্পিি করু্ বয এটি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জাটমি 

উপাদাট্ি সাটথ সামঞ্জস্যপূণ ন। 

• জীোণু্ািক দ্রেণ তিম্পিি জন্য ম্প্ম নািাি ম্প্টদ নিােলী অনুসিণ করু্। 

ে. ম্প্ম নািাি ম্প্টদ নিােলী: 

• জীোণু্ািক দ্রেণ তিম্পিি জন্য ম্প্ম নািাি ম্প্টদ নিােলী অনুসিণ করু্। 

• সঠিক মাো এেিং পািলাকিণ ব্যেহাি কিা গুরুত্বপূণ ন। 

• জীোণু্ািক দ্রেণ ব্যেহাি কিাি সময় সােধা্িা অেলম্ব্ করু্ এেিং ম্প্ম নািাি ম্প্টদ নিােলী 

অনুসিণ করু্। 

 

মট্ িােটে্, ম্প্য়ম্পমিোটে জীোণু্ািক কিটল অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ জীোণুমুক্ত থাটক এেিং 

দীঘ নস্থ্ায়ী হয়। 

 

টিপস: 

• প্রম্পিিক্ষামূলক বপািাক: জীোণু্ািক দ্রেণ ব্যেহাি কিাি সময় গ্লােস, চিমা এেিং মুটোি পরু্। 

• োটলা োয়ুচলাচল: জীোণু্ািক দ্রেণ ব্যেহাি কিাি সময় োটলা োয়ুচলাচল ম্প্ম্পিি করু্। 

• জল বধায়া: জীোণু্ািক দ্রেণ ব্যেহাি কিাি পি যন্ত্র এেিং সিঞ্জামগুটলা জল ম্পদটয় ধুটয় বফলু্। 

 

ক. শুকাট্া: 

• অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সম্পূণ নোটে শুম্পকটয় যাওয়াি জন্য অটপক্ষা করু্। 

• যন্ত্রগুটলা একটি পম্পিষ্কাি ও শুষ্ক স্থ্াট্ শুকাট্াি জন্য িাখু্। 

• সিাসম্পি সূটয নি আটলা ো িাটপি সিংেটি ন আসা বথটক যন্ত্রগুটলাটক িক্ষা করু্। 

ে. সিংিক্ষণ: 

• যন্ত্রগুটলা একটি পম্পিষ্কাি ও শুষ্ক স্থ্াট্ সিংিক্ষণ করু্। 

• আদ্র নিা এেিং ধুটলাোম্পল বথটক যন্ত্রগুটলাটক িক্ষা করু্। 

• যন্ত্রগুটলা সহটজ অযাটক্সসটযাগ্য স্থ্াট্ সিংিক্ষণ করু্। 
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• ম্প্য়ম্পমিোটে যন্ত্রগুটলা পিীক্ষা কটি ম্প্ম্পিি করু্ বয এগুটলা সঠিকোটে কাজ কিটে। 

মট্ িােটে্, সঠিকোটে শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ কিটল অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ দীঘ নস্থ্ায়ী এেিং 

কায নকি থাটক। 

টিপস: 

• লগ িক্ষণাটেক্ষণ: পম্পিষ্কাি, জীোণু্ািক, এেিং শুকাট্াি কাটজি একটি লগ িক্ষণাটেক্ষণ কিা। 

• প্রম্পিক্ষণ: কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি, জীোণু্ািক, এেিং শুকাট্াি প্রম্পিক্ষণ 

প্রদা্ কিা। 

• ম্প্য়ম্পমি মহড়া: ম্প্য়ম্পমিোটে অম্পিম্প্ে নাপণ মহড়া কিা। 

 

ম্প্িাপিা 

▪ পম্পিষ্কাি কিাি সময় সে নদা ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি করু্। 

▪ যম্পদ বকাট্া জীোণু্ািক দ্রেণ ব্যেহাি কিা হয়, িাহটল ম্প্ম নািাি ম্প্টদ নিােলী অনুসাটি সুিক্ষা 

সিকনিা অেলম্ব্ করু্। 

 

 

৪.2 গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাোি পদ্ধম্পি: 

K. স্থ্া্ ম্প্ে নাচ্: 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সহজলেয স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। যন্ত্রগুটলা এম্ স্থ্াট্ িাো 

উম্পচি বযোট্ সহটজই বদো যায় এেিং দ্রুি অযাটক্সস কিা যায়। 

ম্প্ম্নম্পলম্পেি স্থ্া্গুটলা অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ িাোি জন্য উপযুক্ত: 

• প্রম্পিটি িলাি প্রটেিপটথি কাটে 

• প্রধা্ কম নটক্ষটেি কাটে 

• জরুিী প্রস্থ্া্ পটথি কাটে 

• বস্ট্য়ািওটয়টলি কাটে 

• ম্পলফটেি কাটে 

যন্ত্রগুটলা জরুিী প্রস্থ্া্ পটথি োধা সৃম্পষ্ট কিটে ্া িা ম্প্ম্পিি করু্। 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সিংিক্ষটণি জন্য ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয়: 

▪ যন্ত্রগুটলা েষ্টোটে ম্পচম্পিি কিা উম্পচি। 

▪ যন্ত্রগুটলা সহটজ অযাটক্সসটযাগ্য হটি হটে। 

▪ যন্ত্রগুটলা ম্প্য়ম্পমি পম্পিদি ন্  এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিা উম্পচি। 

▪ কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ব্যেহাি কিাি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া উম্পচি। 

L. সিংিক্ষণ পদ্ধম্পি: 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ একটি পম্পিষ্কাি ও শুষ্ক স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা উম্পচি। যন্ত্রগুটলা সিাসম্পি 

সূটয নি আটলা, বৃম্পষ্ট, িাপ, ধুটলা, ময়লা ো অন্যান্য দূষণকািী উপাদা্ বথটক দূটি িাো উম্পচি। 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সিংিক্ষটণি জন্য ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয়: 

▪ যন্ত্রগুটলা েষ্টোটে ম্পচম্পিি কিা উম্পচি। 

▪ যন্ত্রগুটলা সহটজ অযাটক্সসটযাগ্য হটি হটে। 

▪ যন্ত্রগুটলা ম্প্য়ম্পমি পম্পিদি ন্  এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিা উম্পচি। 

▪ কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ব্যেহাি কিাি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া উম্পচি। 
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ম্প্ম্নম্পলম্পেি ম্পেষয়গুটলা ম্প্ম্পিি করু্: 

▪ যন্ত্রগুটলা একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট এেিং েষ্টোটে ম্পচম্পিি স্থ্াট্ িাো হয়। 

▪ যন্ত্রগুটলা সহটজ অযাটক্সস কিা যায় এেিং বকা্ োধা ব্ই। 

▪ যন্ত্রগুটলা োন্ডা, শুষ্ক এেিং আদ্র নিা-ম্প্য়ম্পন্ত্রি পম্পিটেটি িাো হয়। 

▪ যন্ত্রগুটলা সিাসম্পি সূটয নি আটলা, বৃম্পষ্ট, িাপ, ধুটলা, ময়লা ো অন্যান্য দূষণকািী উপাদা্ বথটক দূটি 

িাো হয়। 

▪ যন্ত্রগুটলা ম্প্য়ম্পমি পম্পিষ্কাি কিা হয়। 

▪ যন্ত্রগুটলা ক্ষম্পিগ্রস্ত হটল অম্পেলটম্ব বমিামি কিা হয়। 

▪ যন্ত্রগুটলাি িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য একজ্ দাম্পয়ত্বপ্রাপ্ত ব্যম্পক্ত ম্প্যুক্ত কিা হয়। 

 

M. গুম্পেবয় িাোি পদ্ধম্পি: 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সুন্দিোটে গুম্পেটয় িাো অিযন্ত গুরুত্বপূণ ন। যন্ত্রগুটলা সহটজ ম্পচম্পিি কিা 

যায় এম্োটে বলটেল কিা উম্পচি এেিং ব্যেহাটিি জন্য প্রস্তুি আটে ম্পক্া িা ম্প্য়ম্পমি পিীক্ষা কিা উম্পচি। 

অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাোি জন্য ম্পকছু ম্পেস্তাম্পিি পদ্ধম্পি: 

বলটেম্পলিং: 

▪ প্রম্পিটি যন্ত্র েষ্টোটে ম্পচম্পিি কিা উম্পচি। 

▪ বলটেটল ম্প্ম্নম্পলম্পেি িথ্য অন্তর্ভ নক্ত থাকা উম্পচি: 

➢ যটন্ত্রি ধিণ 

➢ ব্যেহাটিি ম্প্টদ নিােলী 

➢ বময়াদ উিীটণ নি িাম্পিে 

্ম্পথর্ভক্তকিণ: 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সিম্পকনি িথ্য ্ম্পথর্ভক্ত কিা উম্পচি। 

▪ ্ম্পথর্ভক্তকিটণ ম্প্ম্নম্পলম্পেি িথ্য অন্তর্ভ নক্ত থাকা উম্পচি: 

➢ যটন্ত্রি ধিণ 

➢ মটডল 

➢ ক্রম্পমক সিংখ্যা 

➢ স্থ্া্ 

➢ বময়াদ উিীটণ নি িাম্পিে 

➢ িক্ষণাটেক্ষণ এেিং বমিামটিি বিকড ন 

ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন টিপস: 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ কেট্াই লক কিা উম্পচি ্য়। 

▪ যন্ত্রগুটলা কেট্াই ্াগাটলি োইটি িাো উম্পচি ্য়। 

▪ যন্ত্রগুটলা কেট্াই অন্য বকা্ উটেটশ্য ব্যেহাি কিা উম্পচি ্য়। 

▪ কমীটদি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ব্যেহাটিি প্রম্পিক্ষণ বদওয়া উম্পচি। 

▪ কািো্ায় ম্প্য়ম্পমি অম্পিম্প্ে নাপক মহড়া কিা উম্পচি। 

▪ অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ম্প্য়ম্পমি পিীক্ষা কিা উম্পচি। 

উপটিাক্ত পদ্ধম্পিগুটলা অনুসিণ কটি গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সঠিকোটে 

গুম্পেবয় িাো সম্ভে। 
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৪.3 কম নটক্ষটেি পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয পদাথ ন অপসািণ কিাি পদ্ধম্পি  

েজনয পদাথ ন: 

ব্যেহাটিি পি অপ্রবয়াজ্ীয় ো অব্যােহৃি দ্রোম্পদ ো ম্পজম্প্সপেটক েজনয পদাথ ন েটল। বযম্ ঝে কাপড , 

প্লাম্পস্ট্টকি বোিল, োোটিি অেম্পিষ্টািংি, ইিযাম্পদ।  

োিংলাটদটিি ম্পিল্প কলকািো্া বথটক ম্প্গ নি দূম্পষি পাম্প্ি িিকিা ১৭-২০ োগই আটস বেক্সোইল ও গাটম নন্টস 

ম্পিল্প হটি। বেক্সোইল ও গাটম নন্টস ম্পিটল্প ব্যেহৃি ম্পেম্পেন্ন প্রকাি িঞ্জক পদাটথ নি সাটথ লেণ, ক্ষাি, োিী ধাতু, 

জািক ও ম্পেজািক দ্রব্য, এম্পসড ইিযাম্পদ দূষক ম্পহটসটে পম্পিটেটি যুক্ত হয়। 

বেক্সোইল ও গাটম নন্টস ম্পিটল্পি অপম্পিটিাম্পধি িিল েজনযটি পম্পিটেিগি প্রোে ম্প্টম্ন আটলাচ্া কিা হটলা : 

▪ েজনয িিটল ম্পেদ্যমা্ ম্পেম্পেন্ন প্রজাম্পিি োসমা্ কঠি্ পদাথ নসমূহ িলা্ী ম্পহটসটে জলািটয় সম্পিি হয়। 

ফটল মাে ও জলজ প্রাম্পণি ক্ষম্পি সাধ্ হয়। 

▪  েটজনযি কলয়ডাল জািীয় ও োসমা্ অপদ্রব্যসমূহ োল, ম্পেল, ্ দী প্রভৃম্পি জলািটয়ি পাম্প্টক বঘালাটে 

কটি। ফটল সাটলাক-সিংটিষণ প্রম্পক্রয়া োধাগ্রস্থ্ হয়। 

▪ েজনযটি উচ্চ মাোি PH মা্ জলজ উম্পিটদি বৃম্পদ্ধ ও ম্পেকািটক োধাগ্রস্থ্ কটি। 

▪ েটজনয দ্রেীর্ভি েম্প্জ লেণ পাম্প্ি লেণাক্তিা বৃম্পদ্ধ কটি। ফটল পাম্প্ বসচ কাটজ অনুপটযাগী হয়। 

▪ বক্রাম্পময়াম, অযাম্প্ম্পল্, সালফাইড জািীয় পদাথ নসমূহ মাে ও অন্যান্য অনুজীটেি প্রম্পি হুমম্পক ম্পহটসটে 

কাজ কটি। 

▪ েজনয দ্বািা দূম্পষি পাম্প্ মা্ে বদটহ প্রাণঘািী কযািাি, হৃদটিাগ, বপটেি পীড়া ইিযাম্পদ বিাগ সৃম্পষ্ট কটি। 

 

েজনয ব্যেস্থ্াপ্া: 

ম্প্ম্পদ নষ্ট পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয সিংগ্রহ কটি েটজনযি ধিণ অনুযায়ী সুম্প্ম্পদ নষ্ট পদ্ধম্পিটি সিংিক্ষণ, পু্ব্যনেহাি, 

পু্ব্যনেহািটযাগ্য পদাথ ন বথটক ্তু্ দ্রব্য তিম্পি, এেিং পম্পিটেটিি ক্ষম্পি ্া কটি ম্প্ষ্কাি্ কিাি প্রম্পক্রয়াটিটক েজনয 

ব্যেস্থ্াপ্া েটল। 

 

েজনয ব্যেস্থ্াপ্াি গুরুত্ব: 

▪ পম্পিটেি দূষণ বিাধ 

▪ জ্স্বাস্থ্য িক্ষা 

▪ জীেবেম্পচেয িক্ষা 

▪ সিটদি সুষ্ঠ়ু ব্যেহাি 
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েজনয পদাথ ন সিংিক্ষণ:  

েজনয পদাথ ন বক আমিা বয বকা্ স্থ্াট্ ্া বফটল েজনয পদাটথ নি বেণী অনুযায়ী ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ বফলে এেিং সঠিক োটে 

সঠিক স্থ্াট্ িা সিংিক্ষণ কিে। এজন্য আলাদা িটেি েী্,েক্স ো ঝম্পড় ব্যেহাি কিা হয়। 

 

কঠি্ পদাটথ নি েজনয – 

কঠি্ পদাটথ নি েজনয বযম্ কাপটড়ি ঝে ো টুকিা, কাগজ 

ইিযাম্পদ সিংগ্রহ কটি প্রথটম েটজনযি ধিণ অনুযায়ী আলাদা 

কিে।  

▪ বসগুটলা সম্ভে হটল -  

 ব্যেহাি কমাে (Reduce) ২। পু্ঃব্যেহাি কিা 

(Reuse) ৩। অন্য ম্পকছুটি রুপান্তি কটি ব্যেহাি কিা 

(Recycle)। এগুটলাটক একসাটথ 3R েলা হয়।  

▪ সম্ভে ্া হটল সুম্প্ম্পদ নষ্ট পদ্ধম্পিটি পুম্পড়টয় বফলে অথো 

ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিে  

 

িিল পদাটথ নি েজনয: িিল পদাটথ নি েজনয বযম্ েজনয পাম্প্, 

তিল,ম্পগ্রজ,িাসায়ম্প্ক পদাথ ন ইিযাম্পদ বক ম্পি্ োটে সিংিক্ষণ 

ো ব্যেস্থ্াপ্া কিা হয়।  

▪ যাম্পন্ত্রক প্রম্পক্রয়ায়  

▪ তজম্পেক প্রম্পক্রয়ায় অণুজীে পাম্প্টি বেটড়   

▪ িাসায়ম্প্ক প্রম্পক্রয়ায় জীোণুমুক্ত কটি  

▪ সাধািণি Effulent Treatment & sewerage 

Treatment plant ব্যেহাি কিা হয়  

  

হযাজনাডাস ো ক্ষম্পিকািক পদাটথ নি েজনয – োো 

ম্প্টডল,বমম্পিট্ি পাে নস,  ডাইস(িিং কািক)  ইিযাম্পদ  

পুম্পড়টয় অথো উচ্চ িাপমাোয় গম্পলটয় সিংিক্ষণ কিা হয়।  

 

অগ নাম্প্ক পদাটথ নি েজনয - অগ নাম্প্ক পদাটথ নি েজনয বযম্ 

ফলমূল,িাক,সেম্পজ,ম্পেম্পেন্ন ধিটণি োোটিি উম্পিষ্ট ইিযাম্পদ 

েজনয আমিা সাধািণি একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ ম্প্ম্পদ নষ্ট প্রম্পক্রয়ায় 

সিংিক্ষণ কিটল এটি প্রাকৃম্পিক তজে ক্ষয় প্রম্পক্রয়ায় ্ষ্ট হটয় 

যায়।  
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বসলফ বচক িীে (Self Check Sheet)-৪: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিটি পািটে্। 

 

1. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সিংিক্ষণ কিাি জন্য সহজলেয স্থ্া্গুটলা ম্পকম্পক?  

উিি:  

 

2. গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ পম্পিষ্কাি কিাি মূল ৪টি পদটক্ষপ ম্পকম্পক? 

উিি:   

 

3. 3R েলটি ম্পক বোোয়?  

উিি:  

 

4. িিল পদাটথ নি েজনযটক ম্পকম্পক পদ্ধম্পিটি সিংিক্ষণ ো ব্যেস্থ্াপ্া কিা হয়? 

উিি:  

 

5. অগ নাম্প্ক েজনয েলটি ম্পক বোোয়? 

উিি:  
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উিি পে (Answer Key)- ৩: অম্পি মহড়া পম্পিচাল্া সিাদ্ কিটি পািটে্। 

 
1. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সিংিক্ষণ কিাি জন্য সহজলেয স্থ্া্গুটলা ম্পকম্পক?  

উিি:  

➢ প্রম্পিটি িলাি প্রটেিপটথি কাটে 

➢ প্রধা্ কম নটক্ষটেি কাটে 

➢ জরুিী প্রস্থ্া্ পটথি কাটে 

➢ বস্ট্য়ািওবয়বলি কাটে 

➢ ম্পলফটেি কাটে 

2. গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ পম্পিষ্কাি কিাি মূল ৪টি পদটক্ষপ ম্পকম্পক? 

উিি:   

K. প্রস্তুম্পি 

L. ধুটলা পম্পিষ্কাি 

M. জীোণু্ািক 

N. শুকাট্া 

3. 3R েলটি ম্পক বোোয়?  

উিি:  

Reduce অথ নাৎ ব্যেহাি কমাট্া।  

Reuse অথ নাৎ পু্ঃব্যেহাি কিা। 

Recycle অথ নাৎ অন্য ম্পকছুটি রুপান্তি কটি ব্যেহাি কিা। 

 

4. িিল পদাটথ নি েজনযটক ম্পকম্পক পদ্ধম্পিটি সিংিক্ষণ ো ব্যেস্থ্াপ্া কিা হয়? 

উিি:  

▪ যাম্পন্ত্রক প্রম্পক্রয়ায়  

▪ তজম্পেক প্রম্পক্রয়ায় অণুজীে পাম্প্টি বেটড়   

▪ িাসায়ম্প্ক প্রম্পক্রয়ায় জীোণুমুক্ত কটি  

5. অগ নাম্প্ক েজনয েলটি ম্পক বোোয়? 

উিি: বযটকাট্াও তজে েজনয বযম্ ফলমূল,িাক,সেম্পজ,ম্পেম্পেন্ন ধিটণি োোটিি উম্পিষ্টবক অগ নাম্প্ক েজনয েলা 

হয়। 
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জে িীে ৩: গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাো 

 

ঊটেশ্যঃ এই জেটি সিন্ন কিাি মাধ্যটম একটি গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পি মহড়া দটলি সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি 

ও সিংিক্ষণ কিাি মাধ্যটম িাটদি কায নকাম্পিিা, দীঘ নস্থ্াম্পয়ত্ব, ম্প্িাপিা, দক্ষিা এেিং প্রস্তুম্পি ম্প্ম্পিি কিা সম্ভে। 

 

 

কাটজি ধাপসমুহঃ  

1. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ব্যেহাটিি পি সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি বথটক ধুটলা, ময়লা এেিং মটয়িাি পম্পিষ্কাি 

করু্। 

2. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ পম্পিষ্কািক দ্রব্য ম্পদটয় ধুটয় বফলু্। 

3. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সােধাট্ শুম্পকটয় বফলু্।  

4. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ক্ষম্পিগ্রস্ত বকা্ অিংি আটে ম্পক্া িা পিীক্ষা করু্। 

5. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ শুষ্ক এেিং োন্ডা স্থ্াট্ সিংিক্ষণ করু্। 

6. প্রটিযকটি সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি সঠিকোটে স্থ্াপ্ করু্। 

7. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ সূটয নি আটলা বথটক দূটি িাখু্ এেিং আদ্র নিা বথটক িক্ষা করু্। 

8. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ম্প্য়ম্পমি পম্পিদি ন্  এেিং করু্। 

9. প্রস্তুিকািটকি ম্প্টদ নিােলী অনুসাটি অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ম্প্য়ম্পমি িক্ষণাটেক্ষণ করু্। 

10. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ বকা্ অিংি ক্ষম্পিগ্রস্ত হটল বমিামি করু্। 

11. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ো এি বকা্ও অিংি প্রটয়াজট্ প্রম্পিস্থ্াপ্ করু্। 

12. বকািাম্প্ি কম নপদ্ধম্পি অনুযায়ী কর্তনপক্ষটক ম্পিটপাে ন করু্।  

13. অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ ম্প্য়ম্পমি পিীক্ষা এেিং িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য একটি যন্ত্র প্রস্তুিকািক প্রম্পিষ্ঠাট্ি 

ম্প্টদ নি্া এেিং বকািাম্প্ পম্পলম্পসি সমন্বটয় ম্পিম্পডউল প্রস্তুি করু্ এেিং িা যথাযথ োটে অনুসিণ করু্।  
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বেম্পিম্পফটকি্ িীে ৩: গাটম নন্টস কািো্ায় অম্পিম্প্ে নাপক যন্ত্র এেিং সিঞ্জামাম্পদ গুম্পেটয় িাখু্। 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1  মাি  বজাড়া প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

২ হযান্ড গ্লােস  বজাড়া প্রম্পিজ্ কমীি জন্য একটি। 

 

প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম 

 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকি্ একক পম্পিমাণ 

1  পম্পিষ্কািক দ্রব্য  সিংখ্যা প্রটয়াজ্মটিা  

2  সাো্  সিংখ্যা ১ টি 

3  ম্পডোিটজন্ট  সিংখ্যা ১ টি 

4  ব্রাি  সিংখ্যা ২-৩ টি (ম্পেম্পেন্ন আকাটিি) 

5  কাপড   সিংখ্যা ৪-৫ টি 

6  েঞ্জ  সিংখ্যা ২-৩ টি 

7  বিল  সিংখ্যা ১ ম্পলোি 

8  লুম্পব্রটকন্ট  সিংখ্যা ১ ম্পলোি 

9  প্রম্পিিক্ষামূলক বে  সিংখ্যা ১ কযা্ 

10  টুল েক্স  সিংখ্যা ১ টি 

11  স্থ্ায়ী ি যাক  সিংখ্যা ১ টি 
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দক্ষিা পয নাটলাচ্া (Review of Competency)  

 

 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া: প্রম্পিক্ষণাথীি  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষিা প্রমাণ কিটি সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষিা মূল্যায়্ কিটে 

এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমিা অম্পজনি ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পচি ম্পদ্।   

কম নদক্ষিা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

1. বপিাগি স্বাস্থ্য ও ম্প্িাপিা (ওএসএইচ) অনুসিণ কিা হটয়টে।   

2. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি স্াক্ত এেিং ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

3. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি িাম্পলকার্ভক্ত কিা হটয়টে।   

4. ব্যম্পক্তগি সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি কিা হটয়টে।    

5. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলা সিংগ্রহ কিা হটয়টে।   

6. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলাি ব্যেহািটযাগ্যিা পিীক্ষা কিা হটয়টে।   

7. অম্পিম্প্ে নাপক সুিক্ষা সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পিগুটলা প্রটয়াগ কিা হটয়টে।    

8. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ বোধগম্য হটয়টে।   

9. অম্পি মহড়াি বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

10. অম্পি মহড়াি জন্য দল গে্ কিা হটয়টে।    

11. পৃথক দটলি জন্য দাম্পয়ত্ব োগ কিা হটয়টে।    

12. অম্পি মহড়া পম্পিচাম্পলি হটয়টে।    

13. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।   

14. অম্পিম্প্ে নাপক সিঞ্জাম ও যন্ত্রপাম্পি যথাস্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে। 
  

15. কম নটক্ষটেি পদ্ধম্পি অনুযায়ী েজনয পদাথ ন অপসািণ কিা হটয়টে।   

 

 

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বযাগ্যিা মূল্যায়্ কিটি ম্প্টজটক প্রস্তুি বোধ কিম্পে।  

 

 

 

 

 

স্বাক্ষি ও িাম্পিেঃ          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও িাম্পিেঃ 
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