
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

প্রধান উপদদষ্টার কার্াৃলয়,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদদশ সরকার 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 
 

বিউটিবিকেশন 

বলটেল – ০২ 

 

 

মডিউল ডশদরানামঃ হেয়ার স্টাইল সম্পাদন করা 

(Module: Perform Hair Styles) 

মডিউল হকাি: CBLM- OU-IS-BEAU-03-L2-V1 

 



 

 
 



 

i 

কপিরাইট 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ, 

প্র ধান  উপদ েষ্টার কার্াৃলয় । 

১১-১২ তলা, পিপনয়য়াগ ভিন  

ই-৬/পি, আগারগাঁও, শের-ই-িাাংলা নগর, ঢাকা-১২০৭ 

ইয়েইল: ec@nsda.gov.bd 

ওয়য়িসাইট: www.nsda.gov.bd 

ন্যােনাল পিলস শিাটাৃল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কপিয়টপি শিজড লাপনাৃং ম্যায়টপরয়ালটির (পসপিএলএে) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তিৃক্ষ (এনএসপডএ) এর পনকট 

সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অনুয়োদন ব্যতীত অন্য শকউ িা অন্য শকান িক্ষ এ পসপিএলএেটির শকান রকে িপরিতনৃ িা 

িপরোজৃন করয়ত িারয়ি না।  

“দ েয় ার স্টাই ল  স ম্পাে ন” পসপিএলএেটি এনএসপডএ কর্তকৃ অনুয়োপদত বিউটিবিদ েশন শলয়ভল-2 অকুয়িেয়নর কপিয়টপি 

স্ট্যান্ডাড ৃও কাপরকুলায়ের পভপিয়ত প্রণয়ন করা হয়য়য়ে। এয়ত বিউটিবি দ েশন শলয়ভল-2 স্ট্যান্ডাডটৃি িাস্তিায়য়নর জন্য প্রয়য়াজনীয় 

তথ্য সপন্নয়িপেত হয়য়য়ে। 

এ ডকুয়েন্টটি সাংপিষ্ট পিয়েষজ্ঞ প্রপেক্ষক/শিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হয়য়য়ে।  

এনএসপডএ স্বীকৃত শদয়ের সকল সরকাপর-শিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠায়ন ব িউটিবিদ েশন শলয়ভল-2 শকায়সরৃ দক্ষতা 

পভপিক প্রপেক্ষণ িাস্তিায়য়নর জন্য এ পসপিএলএেটি ব্যিহার করয়ত িারয়ি।   
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সক্ষেতাপভপিক পেখন উিকরণ ব্যিহার বন দ ে বৃশো 

 

এই েপডউয়ল প্রপেক্ষণ উিকরণ ও প্রপেক্ষণ কার্কৃ্রে সিয়কৃ িলা হয়য়য়ে। এই োর্কৃ্র  গু দ ল া প্রপেক্ষণ াথীয়ক সিন্ন েরুন।  এই 

েপডউলটিয়ত শহয়ার স্ট্াইল সিদান করার জন্য কেীর প্রয়য়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এিাং েয়নাভাি িণনৃা করা হয়য়য়ে। এর মদে 

ডবদশষত কাদজর জন্য প্রস্তুত করা, ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করা, হেয়ারস্টাইডলাং সম্পাদন করা, ডিডনডশাং টাচ এবাং ক্লাদয়ন্ট এবাং কমদৃক্ষত্র 

পডরষ্কার করা, অর্ন্ৃঃভুক্ত রয়য়য়ে। 

 

এই েপডউয়ল িপণতৃ পেখনফল অজৃয়নর জন্য আিনায়ক ধারািাপহকভায়ি পেক্ষা কার্কৃ্রে সিন্ন েরুন। এইসি কার্কৃ্রে একটি 

পনপদষৃ্ট শেণীকয়ক্ষ িা অন্যত্র সিন্ন করা শর্য়ত িায়র। িপণতৃ পেখনফল তথা জ্ঞান ও দক্ষতা অজৃয়নর জন্য এসি কার্কৃ্রয়ের 

িাোিাপে সাংপেষ্ট অনুেীলন ও সিন্ন েরুন।   

পেখন কার্কৃ্রয়ের ধারা জানার জন্য "পেখন কার্কৃ্রে" অাংেটি অনুসরণ করুন। ধারািাপহকভায়ি জানার জন্য সূপিিত্র, তথ্যিত্র, 

কার্কৃ্রে িত্র, পেখন কার্কৃ্রে, পেখনফল এিাং উিরিয়ত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যিহার করা হয়য়য়ে। পনপদষৃ্ট িায়ের সায়থ সঠিক সহায়ক 

উিাদান সিয়কৃ জানার জয়ন্য পেখন কার্কৃ্রে অাংেটি দে খুন। এই পেখন কার্কৃ্রে অাংে আিনার সক্ষেতা অজৃন অনুেীলয়নর 

শরাডম্যাি পহসায়ি কাজ কয়র। 

তথ্যিত্রটি িড়ুন। এয়ত কার্কৃ্রে সিয়কৃ সঠিক ধারণা এিাং সুপনপদষৃ্টভায়ি কাজ করার ধারণা িাওয়া র্ায়ি। 'তথ্যিত্রটি' িড়া শেষ 

কয়র 'য়সলফ শিক েীট' এ উয়েপখত প্রশ্নগুয়লার উির প্রদান করুন। পেখন গাইয়ডর তথ্যিত্রটি অনুসরণ কয়র 'য়সলফ শিক পেট' 

সোপ্ত করুন। 'য়সলফ শিক' েীয়ট শদয়া প্রশ্নগুয়লার উির সঠিক হয়য়য়ে পক না তা জানার জন্য 'উির িত্র' শদখুন। 

জি শীদ ে পনয়দপৃেত ধাি অনুসরণ কয়র র্ািতীয় কার্ ৃসিাদন করুন। এখায়নই আিপন নতুন সক্ষেতা অজৃয়নর িয়থ আিনার নতুন 

জ্ঞান কায়জ লাগায়ত িারয়িন।   

এই েপডউল অনুর্ায়ী কাজ করার সেয় পনরািিা পিষয়টি সিয়কৃ সয়িতন থাকয়িন। শকায়না প্রশ্ন থাকয়ল ফযাপসপলয়টটরয়ক প্রশ্ন 

করয়ত সাংয়কাি করয়িন না।  

এই পেখন গাইয়ড পনয়দপৃেত সকল কাজ শেষ করার ির অপজৃত সক্ষেতা মূল্যায়ন কয়র পনপিত হয়িন শর্, আিপন িরিতী 

মূল্যায়য়নর জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রয়য়াজনীয় সি সক্ষেতা অজৃন হয়য়য়ে পকনা তা জানার জন্য েপডউয়লর শেয়ষ সক্ষেতা োন 

এর একটি শিকপলস্ট্ শদওয়া হয়য়য়ে। এই তথ্যটি শকিলোত্র আিনার পনয়জর জন্য।  
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েপডউল পেয়রানাে 

  

ইউ ও পস পেয়রানাে দ েয় ার  স্ট াইল  স ম্পা েন  ে র া  (Perform Hair Style) 

ইউ ও পস শকাড OU-IS-BEAU-03-L2-V1 

েপডউল বশ দরানা   শহয়ার স্ট্াইল সিাদন  

েপডউয়লর িণনৃা এই  বিউলটিদত  দত  দে য়ার স্ট াইল স ম্পা েদনর  জন্য প্র দয় াজন ী য় জ্ঞান, েক্ষত া 

এিং  দনাভাি গুবল  স ংযু ক্ত ে দয় দছ।    

এর  দে  বিদশ েত  োদজর  জন্য প্র স্তুত ের া, ক্লাদ য়ন্ট  প্র স্তুত ের া, দ েয়ারস্ট া ইবলং  

স ম্পােন ের া, ব িবন বশ ং  ো ে এ ি ং ক্ল াদ য়ন্ট  এি ং ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্কার  ে র া অন্ত র্ভকৃ্ত  

রদয়দছ। 

নপেনাল সেয় ৫০ ঘন্টা 

পেখনফল এই েপডউলটি সিন্ন করার ির প্রপেক্ষণাথীরা পনম্ন িপণতৃ কাজ গুয়লা করয়ত 

িারয়িন। 

1. হেয়ার স্টাইল কাদজর জন্য প্রস্তুডত ডনদত পারদব 

2. ক্লাদয়ন্টদক প্রস্তুত করদত পারদব 

3. হেয়ার স্টাইডলাং করদত পারদব 

4. ডিডনডশাং টাচ ডদদত পারদব 

5. ক্লাদয়দন্টর ও কমদৃক্ষদত্রর পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  করদত পারদব 

 

অযায়সসয়েন্ট ক্রাইয়টপরয়া: (Assessment Criteria) 
1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং ব্যডিগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবোর করদত সক্ষম 

েদয়দে। 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রে এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে। 

3. হেয়ার ডরমুড াংর জন্য উপকরণ সনাি এবাং সাজাদত সক্ষম েদয়দে। 

4. ক্লাদয়দন্টর মুদের আকৃডত মূল্যায়ন করদত সক্ষম েদয়দে। 

5. স্পশ ৃএবাং ড জ্যুয়াল ডবদেষদণর মােদম ক্লাদয়দন্টর চুদলর হটক্সচার এবাং  ডলউম পরীক্ষা করদত সক্ষম 

েদয়দে। 

6. হেয়ারস্টাইল ডবকল্পগুডল ক্লাদয়দন্টর কাদে উপস্থাপন করদত সক্ষম েদয়দে। 

7. কাডিত হেয়ার স্টাইল ডনধাৃরণ করদত সক্ষম েদয়দে। 

8. ক্লাদয়ন্টদক সুরক্ষা এবাং আরাদমর জন্য সমস্ত ব্যডিগত আনুষাডিক অপসারদণর জন্য সান্ত্বনা হদওয়ার পরামশ ৃ

ডদদত সক্ষম েদয়দে। 

9. ক্লাদয়ন্টদক কাপদে আবৃত এবাং শ্যাম্পু করাদত সক্ষম েদয়দে। 

10. চুল গুডল হতায়াদল করা, শুকদনা এবাং তাদপর সাংস্পদশ ৃআসার পদর সদবাৃত্তম িলািদলর জন্য হলা-ড্রাই 

করদত সক্ষম েদয়দে। 

11. ডবড ন্ন হেয়ার স্টাইল সম্পাদদনর জন্য উপযুি সরঞ্জাম ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে। 

12. হেয়ার স্টাইল প্রস্তুত এবাং প্রডতডিত বা গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে। 

13. পুদরা প্রডিয়া চলাকালীন ক্লাদয়ন্টদদর সুরক্ষা এবাং স্বাচ্ছন্দ্ু ডনডিত করদত সক্ষম েদয়দে।  

14. সম্মত হেয়ারস্টাইল অনুর্ায়ী িলািল পরীক্ষা করদত সক্ষম েদয়দে। 
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15. হেয়ার স্টাইল বাোদনার জন্য সমস্ত চুদলর সরঞ্জাম এবাং হেয়ার স্টাইল আনুষাডিক স্থাপন করদত সক্ষম 

েদয়দে। 

16. হেয়ার স্টাইডলাং পণ্য প্রদয়াদগর মােদম হেয়ার স্টাইল পাডলশ করদত সক্ষম েদয়দে। 

17. ক্লাদয়ন্টদক চুদলর র্ত্ন এবাং রক্ষণাদবক্ষদণর পরামশ ৃডদদত সক্ষম েদয়দে। 

18. অবাডিত অাংশগুডল অপসারদণর জন্য অুাদপ্রান অপসারণ এবাং ব্রাশ/টিসুু ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে।  

19. ব্যডিগত আনুষাডিক গুডল হিরত ডদদত সক্ষম েদয়দে। 

20. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে। 

21. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে। 

22. বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডত্ত করদত সক্ষম েদয়দে। 
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পেেনফল (Learning Outcome)- 1  :  দেয়ার স্টাইল োদ জর জ ন্য প্রস্তুবত ব নদত পা রদি 

 

অয াদসস দ  ন্ট  ান েন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং ব্যডিগত সুরক্ষা সরঞ্জাম 

(ডপডপই) ব্যবোর করদত পারদব 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রে এবাং স্যাডনটাইজ করদত পারদব 

3. হেয়ার ডরমুড াংর জন্য উপকরণ সনাি করদত এবাং হগাোদত পারদব 

শ ত  ৃ ও বর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ে  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দি শ 

2. বস বিএলএ  

3. েযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  াবিব  বি য়া প্র দজ ক্টর 

6. োগ জ, েল , দ পবিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুবিধ া 

8. দোয় াইে  দি া ি ৃও   াে ৃার 

9. অবিও  বভব িও বভভা ইস  

বি েয়িস্তু 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত এবাং ব্যব ক্তগত  সুর ক্ষা স রঞ্জা   (ব পব পই) ব্যিো র 

ের দত সক্ষ   েদয়দছ 

2. দেয়ার  স্ট াই ল ে াদজর  জন্য  প্র দ য়াজনী য়  টুলস  এিং  ইকু ইপদ  ন্ট স ংগ্র ে এিং 

স্যাবনোই জ ের দত  পার দি 

▪ হসটিাং ডক্লপস 

▪ হরজার 

▪ হলা ড্রায়ার  

▪ হে গান 

▪ হেয়ার ব্রাশ 

▪ নাডপত ব্রাশ 

▪ ডচকন করার কাঁডচ 

▪ কাটিাং কাঁডচ 

▪ ডচরুডন 

▪ ডিমার 

▪ হেয়ার িাডম  

▪ োইড্রডলক হচয়ার 

3. হেয়ার ডরমুড াংদয়র উপকরণ স নাক্ত এবাং হগাোদনা  

▪ পাউিার 

▪ শ্যাম্পু 

▪ কডিশনার 

জ ি /  ো স্ক /  এপিপভটি 1. দেয়ার  স্ট াইল  োদজর  জন্য  পবর দিশ  প্র স্তুত  ে র া 

প্র বশ ক্ষ ণ প দ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  
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7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving)  

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অয াদসস দ  ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডেত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 

 



 

5 
 

ব শক্ষ ণ/প্রব শক্ষ ণ ো র্ কৃ্র   (Learning Activities) -১ :  দেয়ার স্টাইল  োদজ র জ ন্য প্রস্তুবত  

 

এই বশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ব শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত বি ে য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেবর য়া  অ জৃদন র  জন্য  বন ম্নবল বে ত  

ে ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ে রু ন ।  ে ার্কৃ্র  গু দলা র  জন্য  ি বণ তৃ  বর দস াস সৃ মূে  ব্যিোর েরু ন ।   

বশ ে ন  ে ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পের ণ / বি দশ ে  বন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র বশ ক্ষণাথী গণ  দোন  বশ ক্ষা  উ প ের ণ  

ব্যি োর  ে র দি  দস  স ম্পদে ৃ  

প্র বশ ক্ষদের  বনে ে জানদত  োই দ ি 

1. প্র বশ ক্ষে  প্র বশ ক্ষন াথীদের  “ দে য়া র  স্ট াইল ো দজর জন্য  প্র স্তুবত ”  

দশ োর  উপের ণ  প্র োন  ের দিন । 

2. ইনিরদ  শ ন বশ ে প ড়দত ে দি । 2. ইনিরদ  শ ন বশ ে ১ : দ েয়ার  স্ট াইল ো দজর জন্য  প্র স্তুবত 

3. দস লি দে দে প্র েত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র োন েরু ন এিং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ব বলদ য় বনবি ত েদত েদি ।  

3. দস ল্ফ-দ েে পেট ১  - এ দে য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র োন  েরু ন।    

 উত্ত রপত্র  ১  -এর  স াদথ বনদজর উত্ত র ব ব লদয়  বনবি ত েরু ন।   

4. জি/টাি বশ ে ও দ েবস ব িদেশ ন বশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন েরু ন । 

4. বনদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  েরু ন 

োস্কশ ী ে-১ . 1  :  দে য়ার  স্ট াইল  োদজর জন্য  পবরদিশ  

প্র স্তুত  ে র া। 
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ই নিরদ শন ব শে (Information Sheet) ১:  দেয়া র স্টাইল  োদজর জন্য প্রস্তুব ত 

 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষার্ীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ওএসএইে  অনুস রণ  ের া  এিং  ব্যবক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা   ( ব পবপ ই) ব্যিোর  ে র া 

1.2. দেয়ার  স্ট াইল  োদজর  জন্য  প্র দয় াজনী য় টুলস  এিং ইকুই পদ  ন্ট  স ংগ্রে এ িং স্য াবনো ইজ  ে র া 

1.3. দেয়ার  বর মুবভ ংদয়র  উপের ণ  স নাক্ত এি ং দগাছ াদনা 

 

1.1. ওএসএ ইে অনুসরণ েরা এিং ব্যবক্তগ ত  সুরক্ষা  সরঞ্জা  (বপবপই ) ব্যিোর  

 

ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদ (পিপিই) 

“িারায়সানাল প্রয়টপিভ ইকুইিয়েন্ট” শক সাংয়ক্ষয়ি “পিপিই” িলা হয়। খুিই সাধারণ ভাষায়, কেয়ৃক্ষয়ত্র অথিা 

ব্যপক্ত জীিয়ন পিপভন্ন স্বাস্থ্য ক্ষপত শথয়ক পনয়জয়ক রক্ষা করার জন্য আেরা পিয়েষ শর্সি শিাোক িা সরঞ্জাোপদ 

িপরধান কপর শসগুয়লায়কই িলা হয় ’ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাে’ িা পিপিই। কায়জর সায়থ জপড়ত ঝুঁপকর প্রকৃপতর 

উির পনভরৃ কয়র কেীরা পিপভন্ন ধরয়ণর সুরক্ষা সরঞ্জাে ব্যিহার কয়র। প্রপতটি পিপিইর একটি নাে আয়ে এিাং 

িপরধায়নর একটি উয়েশ্য আয়ে। আিার প্রপতটি পিপিই িপরধান এিাং সাংরক্ষয়নরও পকছু পিয়েষ পনয়ে আয়ে।  

 

ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদ (পিপিই) এর গুরুত্ব 

ব্যপক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাে (পিপিই) ব্যিহায়রর োধ্যয়ে একজন কেী িা কেীরা কেয়ৃক্ষয়ত্র শর্ শকান ধরয়নর 

আঘাত িা অসুস্থ্তার ঝুঁপক হ্রাস করয়ত িায়র। পিপিই ব্যিহায়রর োধ্যয়ে কেীরা স্বাস্থ্য এিাং পনরািিা ঝুঁপকর জন্য 

পনয়জয়ক প্রস্তুত করয়ত িায়র এিাং দুঘটৃনার শক্ষয়ত্র িা দুঘটৃনার সয়ে সিৃক্ত উিদানগুপলর পিিরীয়ত অপতপরক্ত 

সুরক্ষা শদয়। 

 

বনদে প্র দ য়াজনী য়  PPE এর  ি ণ নৃ া দে য়া  েদলা   

এয়প্রানঃ ব্যপক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাোপদর েয়ধ্য এয়প্রান অন্যতে। এটি এক 

ধরয়নর শিাোক র্া েরীয়র িপরপহত অন্যান্য শিাোয়কর উির িরয়ত হয়। 

এটি েরীয়রর সােয়নর অাংে শঢয়ক রায়খ। কেয়ৃক্ষয়ত্র কায়জর ধরন অনুর্ায়ী 

এয়প্রান পিপভন্ন ধরয়নর হয়য় থায়ক।  

সাধরণত এগুয়লা ত্বক এিাং কািড়য়ক দাগ ও পিহ্ন শথয়ক রক্ষা কয়র। 

এোড়াও স্বাস্থ্যগত কারয়ন, ইউপনফয়েরৃ অাংে পহসায়ি, অযাপসড, এলায়জৃন 

িা অপতপরক্ত তায়ির েয়তা পনপদষৃ্ট পিিদ শথয়ক সুরক্ষা িািার জন্য ব্যিহৃত 

হয়য় থায়ক। 
 

বেত্র : এ দপ্র ান 
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শহয়ারব্যান্ড: শহয়ার পরমুপভাং কাজ করার জন্য প্রয়টপিভ ইকুইিয়েন্ট পহসায়ি 

শহড ব্যন্ড ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। এটি োথার লম্বা চুলগুয়লা েক্ত কয়র শিয়ধ 

রায়খ র্ায়ত কয়র কায়জর সেয় োথার লম্বা চুলগুয়লা শেড িা কাঁপির েয়ধ্য 

এয়স শকান সম্যার সৃপষ্ট করয়ত না িায়র। 

 

বেত্র : দে য়ারব্যান্ড 

পডসয়িায়জিল োিঃ এগুয়লা ততপর করয়ত সাধারণত িপলপ্রপিপলন ব্যিহার 

করা হয়, র্া প্রপত িগপৃেটয়র ২০ শথয়ক ২৫ গ্রাে ঘনয়ত্ব থায়ক। োিগুপল 

িপলস্ট্াইপরন, িপলকায়িাৃয়নট, িপলপথন িা িপলয়য়স্ট্ার পদয়য়ও ততপর করা 

র্ায়। সাধারণত একটি পতন প্লাই োি একটি শেপডয়কল শগ্রড োি র্ার পতনটি 

স্তর রয়য়য়ে। োঝাপর স্তর পফল্টার এরেত কাজ কয়র। পভতয়রর স্তরটি আর্দ্তৃা 

শোষণ কয়র, এিাং িাপহয়রর স্তরটি িাপন দূয়র সপরয়য় শদয় র্া জীিাণু শথয়ক 

প্রপতরক্ষা করয়ত সহায়তা কয়র। পিউটিিালাৃয়র ক্লায়য়য়ন্টর অপত পনকয়ট শথয়ক 

শসিা প্রদান করয়ত হয়। তাই োি ক্লায়য়ন্ট এিাং শসিাদানকারী উভয়য়কই 

সাংক্রেণ শথয়ক রক্ষা করয়ত িায়র। এোড়াও পিপভন্ন ধরয়নর কযাপেয়কল 

বরঅয ােশ ন শথয়কও দূয়র রাখয়ত সাহায্য কয়র। 
 

বেত্র : পডসয়িায়জিল োি 

হযান্ড শলাভসঃ এগুয়লা কাজ করার সেয় হাতয়ক রক্ষার জন্য ব্যিহার করা 

হয়। পিয়েষত কযাপেয়কল, প্রসাধন উিকরণ, ক্লায়য়টয়দর স ং েদশ ৃআসয়ল 

জীিণু সাংক্রেন, এোড়াও র্ন্ত্রিাপত ও সরঞ্জাে ব্যিহার করার সেয় হাত রক্ষা 

করার জন্য হযান্ড লাভস ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। 

 

বেত্র : হযান্ড শলাভস 

ফুটওয়যারঃ প্রায় সকল ধরয়নর কাজ ে াবড়দ য় করয়ত হয়, তাই িায়য়র 

সুরক্ষার জন্য ভায়লাোয়নর ফুটওয়যার অিশ্যই প্রয়য়াজন। এোড়া ভুল জুতা 

িায়য় পদয়ল স্বপস্তয়ত কাজ করয়ত না িারার িাোিাপে দুঘটৃনা ঘটার 

সম্ভািনাও শিেী থায়ক। শর্েন – স্লীি কয়র িয়র র্াওয়া, ইদল েবিে েক, 

িায়য়র ব্যাথা দূর করার িাোিাপে দীঘকৃ্ষণ োব ড়দয় কাজ করয়ত সহয়র্াগীতা 

কয়র। শকানও ক্ষপত িা জখে িা তিদুযপতক েক শথয়ক িা রক্ষা করার জন্য, 

সুরক্ষা জুতা সেস্ত ধরয়ণর িপরপস্থ্পতয়ত গুরুত্বপূণ ৃভুপেকা রায়খ। 

 

বেত্র : ফুটওয়যার 
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হযান্ড স্যাপনটাইজারঃ হাত শধািার িয়র অথিা সািান এিাং িাপন িাওয়া না 

শগয়ল হযান্ড স্যাপনটাইজার ব্যিহার করা হয়য় থায়ক। হযান্ড স্যাপনটাইজার 

মূলত অযালয়কাহল পেপেত শজল। অতযর্ন্ দ্রুত কাজ কয়র িয়ল ত্বয়ক থাকা 

োইয়ক্রায়িাপিক জীিাণুগুয়লায়ক দ্রুত পনমূলৃ করয়ত িায়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজায়র ব্যিহৃত অযালয়কাহল ত্বয়কর জন্য খুি শুষ্ক হয়ত িায়র।  তাই 

শিেীরভাগ ব্রায়ন্ডর স্যাপনটাইজারগুয়লা একইভায়ি ত্বয়কর শুষ্কতা এিাং জ্বালা 

উিেে করার জন্য এটি শলােন পহয়সয়ি কাজ কয়র। এোড়াও হযান্ড 

স্যাপনটাইজার জীিাণু দূর কয়র, আকায়র শোট হওয়ায় সহয়জ িহনয়র্াগ্য, 

একাপক িা দলগতভায়ি ব্যিহার করা র্ায়, অসুস্থ্তার ঝুঁপক কোয়, এিাং 

অযালয়কাহল মুক্ত হযান্ড স্যাপনটাইজার হায়তর ন  নী য়তা িাড়ায়ত সাহায্য 

কয়র। 

 

বেত্র : হযান্ড স্যাপনটাইজার 

 

 

1.2. দেয় ার  স্টাইল  োদজর  জ ন্য প্রদয় াজন ীয় টুলস  এি ং  ইকুইপদ ন্ট সংগ্র ে  এি ং  স্য াবনোইজ  েরা 

 

 

পার্লারে ব্যব্হৃত সামগ্রীে তালর্কা 

স রঞ্জ াদ  র ন া  ব্য িোর ছব ি 

দস টি ং বক্ল পস চুলদে বিবভন্ন  অ ংদশ  ভ াগ েদর রােদত  এিং  দ ের্ ার স্টা ইল তত ব র 

ের দত 

 

দরজার চুল ো োর স  র্  চুদলর  আোর  দেওর্ া িা  চুদ লর আ র্ তন  ে াদ নার  

জন্য 

 

দলা ড্রার্ ার চুল শুে াদনা  এি ং স্ট াইল  ের ার  জন্য 

 

দে  গান দের্ ার  দে  ি া অন্য ান্য  ত র ল প োথ  ৃ চুদল  দে  ে র ার  জন্য 
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দের্ ার  ব্র াশ চুল আঁ েি াদনা, স্ট া ইল ের ার স  র্  চুলদে আলা ো ের া  এি ং চু দলর 

ভবলউ  িাি া দনার জন্য 

 

নাবপত ব্র াশ চুল ো োর স  র্  চুলদে  আলা ো  েদর রােদত  এিং  োে া স েজ  ের ার 

জন্য 

 

বেেন  ের ার  

োঁ বে 

চুদলর আগা ব েেন  ের ার  জন্য 

 

োটি ং োঁ বে চুল ো োর জন্য 

 

বেরু বন চুল আঁ েি াদনা  এি ং জ ে দোলার  জন্য 

 

বি ার চুদলর  ত ের্ঘ যৃ  ে  াদন া, চুদ লর আ োর দ েওর্ া  এিং  ো বি  ো োর জন্য 

 

দের্ ার  িাব   দের্ ার  স্ট াইদলর  অ নুশী লন েরা র জন্য  এি ং দের্ ার  এক্সদ েনশ ন 

লাগাদনার জন্য 

 

োইড্রব লে 

দের্ ার 

চুল ো োর স  র্  ক্লা দর্ ন্টদে আ রা ো র্ েভাদি  িস ার জন্য 
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1.3. দেয় ার  বরমুবভংদ য় র উ পেরণ  সনাক্ত  এিং  দগ াছাদন া 

 

ম্যায়টপরয়ালস 

 

স া  গ্রীর  না   ব্য িোর 

দেয়ার  বস রা   চুলদে  দ য়িার াই জ েদর, বিজ ে াদত স াোয্য  েদর, চুলদে  সৃণ  েদর। 

দেয়ার  মু জ চুদল ভবলউ   িা ড়াদত  স াোয্য  ে দর, চুলদে বস্ট ি  েদর না। 

ভবলউ  রাই জার চুদলর দগাড় ায়  ভবলউ   ি াড়া দত স াোয্য  েদর। 

 

বেত্র: দ েয়ার  বস রা  

 

বেত্র: দ েয়ার  মু জ 

 

বেত্র:  ভব লউ  রাই জার 

শ াইবনং দে শ াইবনং দে েদলা এ ন এেটি  দে  র্া  বিবভন্ন  ধর দনর  উপা োন দে েে েদে েদর  তুলদত  

ব্যিহৃ ত েয়।  এটি  স াধারণত  গা ব ি , দ ােরস াইদে ল, িাবি র বজব নস পত্র, এিং অন্য ান্য  পৃি দে 

েেেদে  এিং  নতু দনর   দতা দে োদত ব্যিহৃ ত ে য়।  শ া ইবনং  দ ে দত বিবভন্ন  ধর দনর  পবলবশ ং 

এদজন্ট থা দে র্া  পৃি দে েেে দ ে েদর দত াদল এিং এদত এে টি  সুরক্ষা  আিরণ  তত বর  েদর। 

বিোর দে বিোর দে  েদল া এ  ন এেটি  দ ে  র্ার  দে দছাে  দছা ে েেে দ ে েবণো থা দে। এ ই দে টি  

দোদনা বেছু র উ পর দে  ের দল  দস টি  েেেদে  দ েোদত থ াদে। এটি  স াধারণত  োগ জ, 

োপড়, োরু োজ, এিং অন্য ান্য  সৃজনশ ী ল প্র েদে  ব্যিহৃ ত ে য়। 

দেয়ার  ড্রা য়ার দেয়ার  ড্রা য়ার এেটি  তি দ্য যবতে  র্ন্ত্র র্ া চুল শুে াদনার  জন্য  ব্যি হৃ ত ে য়।  এটি  এেটি  

তি দ্য যবতে  দ  াের  দ্বারা  ে াবলত ে য়, র্া এেটি  িযানদে  দর্ঘারা য়।  িযানটি  ি াতাস দে গর  

েদর, র্া চুদলর  উপর  প্র িাবেত  ে য় এি ং এটি দে  শুবে দয়  দ েয়। 

 

বেত্র: শ াইবন ং দে 

 

বেত্র: বিে ার দে 

 

বেত্র: দ েয়ার  ড্রা য়ার 

পাউিার বেছু  দক্ষদ ত্র, ট্যালো  পাউ িার  ি া ে ন সৃ্ট াে ৃ দরজর  ব্যিে ার  ের া র  আদগ  ত্ব েদে  শুে দনা  

রােদত  ব্যিে ার  ে র া  দর্দত  প াদ র।  তদি  এটি  এেটি  স রাস বর  দে র্ ার  বর মুভাল  পদ্ধ বত  নর্ । 

শ্যাম্পু এিং  

েবন্ড শ নার 

এগুবল  চুল  প বরষ্কার  এিং  নর   ের ার জন্য  ব্যিহৃ ত ের্ , দের্ ার বরমুভাদ লর জন্য  নর্ । 
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শসলফ শিক পলষ্ট (Self Check Sheet) 1: দেয়ার স্টাইল  োদ জর জ ন্য প্রস্তুবত 

প্র বশ ক্ষণা থীদ ের জন্য বন দেশৃ ন া :- উ প দরা ক্ত ইনি রদ  শ ন বশ ে প া ঠ ে দর বন দে র প্র শ্ন গু দলার উত্ত র ব ল খুন - 

  

প্র শ্ন  1: দেয় ার োটি ং দয়র  জন্য  দে ান টি  এে টি  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃস র ঞ্জা  ? 

(ে) প াউিার 

(ে) েবন্ড শ নার 

(গ) োটি ং  োঁ বে 

(র্ঘ) দ েয়ার  মু জ  

 

প্র শ্ন  2: চু লদে   দয়িা রাই জ ের া র জন্য দোন  পণ্য টি  ব্যিহৃ ত ে য়? 

(ে) ভবল উ  রাই জার 

(ে) দ েয়ার  বস রা  

(গ) শ াইবন ং দে 

(র্ঘ) বিে ার দে  

 

প্র শ্ন  3: চুদল র দগা ড়ায়  ভ বলউ   িা ড়া দত দোন  পণ্য টি  ব্যিহৃ ত  ে য়? 

(ে) দ েয়ার  মু জ 

(ে) ভব লউ  রাই জার 

(গ) দে য়ার  বস রা  

(র্ঘ) শ াইবন ং দে  

 

প্র শ্ন  4: চু ল শুে াদনার  জন্য  দে ান র্ন্ত্র টি  ব্য িহৃ ত ে য়? 

(ে) দ েয়ার  ড্রা য়ার 

(ে) দ েয়ার  ব্র াশ 

(গ) বি  ার 

(র্ঘ) ব েরু বন  

 

প্র শ্ন  5: দোন  পণ্য টি  চুলদে  ে েে দে  েদর  দত াদল? 

(ে) দ েয়ার  মু জ 

(ে) ভব লউ  রাই জার 

(গ) শ াইবন ং দে 

(র্ঘ) বিে ার দে  
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উিরিত্র (Answer Sheet) 1: দেয়ার স্টাইল  োদ জর জন্য প্রস্তুব ত 

প্র শ্ন  1: দেয় ার োটি ং দয়র  জন্য  দে ান টি  এে টি  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃস র ঞ্জা  ? 

(ে) প াউিার 

(ে) েবন্ড শ নার 

(গ) োটি ং  োঁ বে 

(র্ঘ) দ েয়ার  মু জ  

উত্ত র : (গ )  োটি ং  োঁ বে 

 

প্র শ্ন  2: চু লদে   দয়িা রাই জ ের া র জন্য দোন  পণ্য টি  ব্যিহৃ ত ে য়? 

(ে) ভবল উ  রাই জার 

(ে) দ েয়ার  বস রা  

(গ) শ াইবন ং দে 

(র্ঘ) বিে ার দে  

উত্ত র : ( ে)  দ ে য়া র বসর া  

 

প্র শ্ন  3: চুদল র দগা ড়ায়  ভ বলউ   িা ড়া দত দোন  পণ্য টি  ব্যিহৃ ত  ে য়? 

(ে) দ েয়ার  মু জ 

(ে) ভব লউ  রাই জার 

(গ) দে য়ার  বস রা  

(র্ঘ) শ াইবন ং দে  

উত্ত র : ( ে)  ভব লউ   র াই জার 

 

প্র শ্ন  4: চু ল শুে াদনার  জন্য  দে ান র্ন্ত্র টি  ব্য িহৃ ত ে য়? 

(ে) দ েয়ার  ড্রা য়ার 

(ে) দ েয়ার  ব্র াশ 

(গ) বি  ার 

(র্ঘ) ব েরু বন  

উত্ত র : (ে )  দ ে য়া র ড্রায় ার 

 

প্র শ্ন  5: দোন  পণ্য টি  চুলদে  ে েে দে  েদর  দত াদল? 

(ে) দ েয়ার  মু জ 

(ে) ভব লউ  রাই জার 

(গ) শ াইবন ং দে 

(র্ঘ) বিে ার দে  

উত্ত র : (গ )  শ াই বনং  দে 
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টািেীট (Task Sheet)-১.1 : দেয়া র স্টাইল  োদজর জন্য পব রদ িশ প্রস্তুত ে রা  

 

কাটজি ্াম দে য়ার স্টাইল  োদজ র জ ন্য পব রদ িশ প্রস্তু ত েরা 

কাটজি উটেশ্য ক্লাদয়দন্টর  চুল  োোর  এিং  স্ট াই ল ের ার জন্য প বরদিশ  বনবি ত  ের া। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  িাভস, এপ্র ন, দিস   াস্ক 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দ ন্টস 

োঁ বে, বক্লপ ার, বেরু বন, ব্র াশ, ো পড়/দে প 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. ব্যবক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা   (ব পবপ ই) পবরধ ান  েরু ন দর্  ন িাভস, এপ্র ন, দিস   াস্ক । 

2. ক্লাদয়দন্টর  োর পাদশ ক্লথ  িা  দে প পবরদয়  ব েন র্াদত  চু ল পড়া  দ থদে দ পাশাে  

সুরবক্ষত  থ াদে । 

3. স  স্ত প্র দ য়াজনী য়  টুলস  এি ং স রঞ্জা  দর্  ন োঁব ে, বক্লপ ার, বেরু বন ইতয াবে  প্র স্তুত 

েরু ন এিং স্যা বনোই জ েরু ন । 

4. চুল ো োর এলাো  পবর ষ্কার এি ং সুরবক্ষত  রা খুন । 

5. েরে াবর আদলােস জ্জা এিং  আ য়না দস ে েরু ন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) ১.1 : দে য়ার স্টাইল  োদজ র জন্য প্রস্তু বত গ্র েণ 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1  িাভস রািার, বিস দপা দজিল দজা ড়া 1 

2  দস িটি  গগ লস প্ল াবস্টে, বক্ল য়ার ব ভউ টি 1 

3  এপ্র ন ওয়াে ারপ্রু ি, প্ল াবস্টে /ে াপ ড় টি 1 

4  দিস   াস্ক বিস দপাদ জিল, এন95 টি 1 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1  োঁ বে দস্ট ইনদলস  স্ট ী ল, ধারাদলা টি 1 

2  বক্লপার ইদলেবিে, স া ঞ্জস্য পূ ণ  ৃ দলি টি 1 

3  বেরু বন প্ল াবস্টে, বিবভন্ন  াপ বপস 3 

4  ব্র াশ নর   বব্র স ল টি 1 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুই পদ  ন্টস 

ক্রে ই কুই পদ  ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

১ আয়ন া ি ড়, দি   স ে টি 1 

২ দে য়ার অযা িজাদস্ট িল, আরা োয়ে টি 1 

৩ আদলার ব্যিস্থ া এলইবি, ব্র াই ে টি 1 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1  শ্যাম্পু 
োলো, স ঠিে  ব পএই ে  

ব্যাদলি 
দিাতল 1 

2  েবন্ড শ নার োইদড্রটি ং, বস বি িবলশ দিাতল 1 

3  পাবন পবরষ্কার, দপা দেিৃ ল বলোর 
প্র দয়াজন 

অনুর্া য়ী 

4  োওদ য়ল েেন, স িে বপস 2 
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পেেনফল (Learning Outcome)- 2 :  ক্ল াদয়ন্ট প্রস্তুত ে রা। 

 

অয াদসস দ  ন্ট  ান েন্ড 

 

1. ক্লাদয়দন্টর হিদসর হশইপ  অুাদসস করদত সক্ষম েদয়দে  

2. স্পশ ৃএবাং ড জ্যুয়াল ডবদেষদণর মােদম ক্লাদয়দন্টর চুদলর হটক্সচার এবাং 

 ডলউম পরীক্ষা করদত সক্ষম েদয়দে 

3. হেয়ারস্টাইল ডবকল্পগুডল ক্লাদয়দন্টর কাদে উপস্থাপন করদত সক্ষম েদয়দে 

4. কাডিত হেয়ার স্টাইল ডনধাৃরণ করদত সক্ষম েদয়দে 

5. ক্লাদয়ন্টদক সুরক্ষা এবাং আরাদমর জন্য সমস্ত ব্যডিগত অুাদক্সসডরজ  

অপসারদণর পরামশ ৃডদদত সক্ষম েদয়দে 

শ ত  ৃ ও বর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ে  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দি শ 

2. বস বিএলএ  

3. েযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  াবিব  বি য়া প্র দজ ক্টর 

6. োগ জ, েল , দ পবিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুবিধ া 

8. দোয় াইে  দি া ি ৃও   াে ৃার 

9. অবিও  বভব িও বভভা ইস 

বি েয়িস্তু 

1. ক্লাদয়দন্টর দি দস র হশইপ  অুাদসস করা  

2. ক্লাদয়দন্টর চুদলর হটক্সচার এবাং ভবলউ  পরীক্ষা  

▪ স্পশ ৃ 

▪ ড জ্যুয়াল ডবদেষণ 

3. দেয়ারস্ট া ইলসমূে  

▪ হকাঁকো ও ডিডম্প 

▪ হেইট 

▪ হোঁপা 

▪ হিডি 

▪ ব্রাইিাল 

▪ ওদয়ড  

▪ হলা ড্রাই 

4. কাডিত হেয়ার স্টাইল ডনধাৃরণ  

5. ক্লাদয়ন্টদক সুরক্ষা এবাং আরাদমর জন্য সমস্ত ব্যডিগত অুাদক্সসডরজ  
অপসারদণর পরামশ ৃহদওয়া 

জ ি /  ো স্ক /  এপিপভটি 
1. ক্লাদয়দন্টর  পছন্দ  এ িং প্র দ য়াজ নী য়তা  স ম্পদে ৃ  দজদন ক্লা দয়দ ন্টর  প্র াথব ে  

প্র স্তুবত 

প্র বশ ক্ষ ণ প দ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  
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5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অয াদসস দ  ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডেত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ব শক্ষ ণ/প্রব শক্ষ ণ ো র্ কৃ্র   (Learning Activities) -২ :  ক্ল াদয়ন্ট প্রস্তুত েরা। 

 

এই বশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ব শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত বি ে য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেবর য়া  অ জৃদন র  জন্য  বন ম্নবল বে ত  

ে ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ে রু ন ।  ে ার্কৃ্র  গু দলা র  জন্য  ি বণ তৃ  বর দস াস সৃ মূে  ব্যিোর েরু ন ।   

বশ ে ন  ে ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পের ণ / বি দশ ে  বন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র বশ ক্ষণাথী গণ      দোন  বশ ক্ষা  উপের ণ  

ব্যি োর  ে র দি  দস  স ম্পদে ৃ  প্র ব শ ক্ষ দে র 

বনে ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র বশ ক্ষে  প্র বশ ক্ষন াথীদের  “ক্লা দয়ন্ট  প্র স্তুত  ের া। ”  দশ োর  

উপের ণ   প্র োন  ের দিন । 

2. ইনিরদ  শ ন বশ ে প ড়দত ে দি । 2. ইনিরদ  শ ন বশ ে ২ : ক্ল াদয়ন্ট  প্র স্তুত  ের া। 

3. দস লি দে দে প্র েত্ত প্র শ্নগুদ লার উ ত্ত র প্র োন 

েরু ন এিং উত্ত র পদত্রর স াদথ ব ব লদয় 

বনবি ত েদত েদি ।  

3. দস ল্ফ-দ েে পেট 2  -এ দে য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র োন  েরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র  2  -এর  স াদথ বনদ জ র উত্ত র ব  বলদ য় বনবি ত  েরু ন।   

4. জি/টাি বশ ে ও দ েবস বিদে শ ন বশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন েরু ন । 

4. বনদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  েরু ন 

োস্ক  বশ ে ২.1 :  ক্লাদ য়দন্টর  প ছন্দ  এিং প্র দয়া জনী য়তা  

স ম্পদে ৃ দজ দন  ক্লাদ য়দন্টর  প্র াথ ব  ে  প্র স্তুবত 
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ই নিরদ শন ব শে (Information Sheet) 2:  ক্লাদ য়ন্ট প্রস্তুত েরা। 

 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষার্ীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. ক্লাদয়দন্টর  দি দস র  দশ ই প  অযাদ স স  ে র া  

2.2. ক্লাদয়দন্টর  চুদলর  দ েক্স োর  এি ং ভবলউ  পরী ক্ষা   

2.3. দেয়ারস্ট া ইলসমূে   

2.4. োবিত  দেয়া র  স্ট াইল  বন ধ াৃর ণ   

2.5. ক্লাদয়ন্টদে সুরক্ষা  এিং  আরাদ  র  জন্য  স  স্ত ব্যবক্তগত  অ যাদক্সস বরজ   অ পস ারদণর  পর া  শ  ৃদ েও য়া 

 

 

2.1. ক্লাদয় দন্টর দি দসর  দশইপ  অযাদসস  েরা 

 

সঠিক শহয়ারস্ট্াইল পনিাৃিয়নর শক্ষয়ত্র প্রথেত ক্লায়য়য়ন্টর িেন্দয়ক প্রায়য়াপরটি শদওয়া দরকার। তাই কাজ শুরুর 

আয়গই ক্লায়য়য়ন্টর িেয়ন্দর ধরন ভায়লাভায়ি বুঝয়ত হয়ি। ক্লায়য়য়ন্টর িয়স ও ব্যাপক্তয়ত্বর িাোিাপে চুয়লর তদঘযৃ, 

ঘনত্ব, রঙ, মুখাকৃপত, সাজসজ্জা ও শিাোয়কর ধরণ-এসি পদক পিয়িিনায় তার িেয়ন্দর সায়থ তারতম্য হয়ল তা 

ক্লায়য়ন্টয়ক জানায়ত হয়ি।  

এরির সেয়ঝাতার োধ্যয়ে পনিাৃিন েরু ন শহয়ারস্ট্াইয়লর ধরন। 

 

শরয়িয়েল শেি: আয়তয়ক্ষত্রাকার মুখেন্ডলয়ক কখনও কখনও 

আয়তাকার িলা হয় এিাং এগুপল একটি িগাৃকার আকৃপতর মুয়খর েয়তা 

তয়ি প্রেস্ততার শিয়য় দীঘ ৃহয়য় থায়ক। এসি মুখেন্ডয়লর কিাল, গাল 

এিাং শিায়ায়লর শরখা প্রায় একই প্রয়স্থ্র হয় এিাং পিবুক খুি সাোন্য 

িক্রাকার।  
 

ইনভায়টডৃ/পিয়ার: এই আকৃপতর মুখেন্ডল শিায়ায়লর প্রেস্ত পিন্দুগুপল 

চুয়লর শরখার প্রেস্ত পিন্দুর শিয়য় সাোন্য প্রেস্ত। র্পদও এটি একটি সুন্দর 

আকৃপত, এই আকৃপতর মুখটি একটি কঠিন হয়ত র্পদ না সঠিক স্ট্াইলটি 

পনধাৃরন করা র্ায়।  

 
 

হাট ৃশেি: হাট ৃশেয়ির মুয়খ কিাল খুি িওড়া আর পিবুয়কর পদকটা সরু 

হয়য় থায়ক। এধরয়নর মুয়খর সায়থ েট ৃশহয়ারকাট শিেী োনায়। শর্েন: 

েট ৃ িি, ডায়না কাট ইতযাপদ। এেনভায়ি চুল কাটয়ত হয়ি শর্ন দুই 

শিায়ায়লর িায়ে ভল্যযে ততরী হয়। েট ৃব্যেস, েট ৃিি, লাংওয়য়ভ চুল 

কাটয়ল সুন্দর শদখায়। 
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ওভাল শেি: ওভাল হয়লা একটি আদে ৃ শেি শর্খায়ন সি ধরয়নর 

শহয়ারকাট োপনয়য় র্ায়। তয়ি ক্লায়য়য়ন্টর িয়স, ব্যাপক্তত্ব ও িেয়ন্দর 

ব্যািারটিও োথায় রাখা দরকার। আর মুয়খর উিয়র চুল িয়ড় ওভাল 

শেি না শঢয়ক র্ায় এেন শহয়ারকাট পনিাৃিন করয়লই ভায়লা। িয় কাট, 

েট ৃশলয়ার, েট ৃশেপসকাট পদয়ল সুন্দর শদখায়। 

 
 

ট্রায়য়ঙ্গুলার: এই আকৃপত িা শেিটি সাধারণত কিায়ল সরু এিাং শিায়ায়ল 

িওড়া হয়। ট্রায়য়ঙ্গুলার আকৃপতর মুখ হল একটি হাটয়ৃেি আকৃপতর 

পিিরীত।  

 
 

িয়ার শেি: িয়ার আকৃপতর মুয়খ এেনভায়ি চুল কাটয়ত হয়ি র্ায়ত 

গায়লর দুইিায়ের িাড়পত শিায়াল ঢাকা িয়ড় র্ায় এিাং কিায়লর িার্শ্ৃ-

তদঘযৃ কপেয়য় আনা র্ায়। সােয়নর পদয়ক অযায়েল্ড ব্যাঙস এিাং লাং 

শলয়ার করায়না ভায়লা। শিেয়নর চুল িাইয়ল লম্বা রাখা র্ায়। রাউন্ড িি, 

ভপলউে কাট, লাং কাট সুন্দর শদখায়। 

 

 

ডায়েন্ড শেি: এই মুখাকৃপতয়ত কিাল সরু থায়ক। তাই কিায়লর 

উচ্চতায়ক কোয়ত হয়ি। কিায়লর সােয়ন চুল শোট কয়র কাটয়ত হয়ি। 

শর্েন: অযায়েল্ড ব্যাঙস িা শেইট কাট। পিেয়ন চুল লম্বা রাখয়ত 

িারয়ি। 

 

 

রাউন্ড শেি: রাউন্ড আকৃপতর মুয়খর সায়থ এেন শহয়ারকাট েরু ন র্ায়ত 

মুয়খর উচ্চতা িায়ড় এিাং প্রস্থ্ কয়ে। শুধু সােয়নর পদয়কর চুয়লর জন্য 

লাং ব্যাঙস িা লাং শলয়ার করা ভায়লা। পুয়রা চুয়ল গ্রাজুয়য়য়টড িি, লাং 

পফঞ্জ এসিই শিেী প্রয়র্াজয হয়ি।েট ৃশলয়ার শসাল্ডার ির্রৃ্ন্, লাং ব্যেস 

শসাল্ডার ির্রৃ্ন্, েট ৃশলয়ার শসাল্ডার ির্রৃ্ন্  কাটয়ল সুন্দর শদখায়। 
 

 

2.2. ক্লাদয় দন্টর চুদল র দেক্স োর এিং  ভবলউ   পরীক্ষা 

 

চুয়লর শটক্সিায়রর পতনটি ধরয়ণর রয়য়য়ে  

১) সূক্ষ 

২) োঝাপর এিাং  

৩) ঘন।  

 

প্রপতটি চুয়লর শটক্সিায়রর ধরয়ণর পনজস্ব তিপেষ্টয রয়য়য়ে র্া এটি অন্যান্য চুয়লর শটক্সিার শথয়ক পৃথক কয়র এিাং 

এটি প্রয়য়াজনীয় র্ত্ন এিাং পিপকৎসায়ক প্রভাপিত কয়র। ফাইন চুল সিয়িয়য় ভাংগুর হয়। 
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ফাইন/ সূক্ষ্ম িা পিকন চুলঃ ফাইন শটক্সায়রর চুল অন্যান্য চুয়লর তুলনায় ততলাক্ত 

হয়। ফাইন চুয়লর গেন সূক্ষ্ম এিাং েয়ে ৃ পসপি শিাধ কয়র। ঘন চুয়লর গেয়নর 

শথয়ক সূক্ষ্ম গেন চুয়লর োথায় তুলনামূলকভায়ি শিেী চুল থায়ক। এগুয়লা ভঙ্গুর 

গেয়নর এিাং খুি সহয়জ ক্ষপতগ্রস্ত হয়ত িায়র। শর্য়হতু প্রপতটি চুয়ল/োয়ন্ড কে 

শপ্রাটিন থায়ক, এটি কাল ৃিা ভপলউে শিেী কয়র ধয়র রাখয়ত িায়র না। এগুয়লা 

লম্বা, নড়িয়ড় এিাং িাতলা হয়।  
 

পেপডয়াে/োঝারী: সাধারণ চুয়লর গেনয়কই পেপডয়াে শটক্সার চুল িলা হয়। 

পেপডয়াে িা োঝারী শটক্সায়রর চুল সাধারণত পুরু শদখায় এিাং োথার ত্বক 

ভায়লাভায়ি শঢয়ক রায়খ। এগুয়লা ফাইন শটক্সায়রর চুয়লর েত ভঙ্গুর নয়, তয়ি পহট 

স্ট্াইপলাং সরঞ্জােগুপলর অতযাপধক ব্যিহায়র ঝপকপূণ ৃ হয়ত িায়র। োঝাপর 

শটক্সায়রর সাধারণত দুইটি স্তর থায়ক - কয়টকৃ্স এিাং পকউটিকল। োঝাপর শটক্সায়রর 

চুয়ল শকান স্ট্াইল করয়ল তা শোটমুটি ভায়লাভায়ি ধয়র রায়খ। এগুয়লা ফাইন 

শটক্সায়রর েত ভঙ্গুর প্রকৃপতর নয়।  
 

শকায়াস/ৃশোটা : গেনগত পদক শথয়ক সিয়িয়য় েপক্তোলী চুল হল শোট শটক্সায়রর 

চুল। এই চুয়ল পতনটি স্তয়রর সিগুয়লাই - কয়টকৃ্স, পকউটিকল এিাং শেডুলা রয়য়য়ে। 

শেডুলা চুয়লর সিয়থয়ক পভতয়রর স্তর। শেডুলা শিেীরভাগ িায়ু এিাং শপ্রাটিয়ন ভরা। 

গেনগত কারয়ন শোট িয়ল এই চুল শুকায়ত অয়নক শিেী সেয় শনয় এিাং পিপভন্ন 

ধরয়নর কযাপেয়কল পট্রটয়েন্ট প্রপতয়রাধ করয়ত িায়র। এটি তাি ভায়লাভায়ি 

সহণীয়, এিাং ফাইন ও পেপডয়াে চুয়লর তুলনায় কে ভঙ্গুর।    

 

উইপর (পকপি): খুিই ভঙ্গুর এিাং েক্তভায়ি কুন্ডলী করা। এই শটক্সায়রর চুলয়ক 

কাপলওৃ িলা হয়। এগুয়লা গুয়ের েয়ধ্য আটসাট ভায়ি থায়ক এিাং অন্যান্য 

শটক্সায়রর তুলনায় শিেী র্য়ত্নর দরকার হয়। এোড়াও পভন্ন প্রকৃপতর শকয়ার 

শপ্রাডায়ির প্রয়য়াজন হয়, পিয়েষকয়র েয়য়িার এিাং আর্দ্তার ব্যািায়র। চুয়লর 

শটক্সার পিয়িষণ করার িরিতী ধাি হল পক ধরয়নর কাটিাং করা হয়ি তা পনধাৃরণ 

করা।  

 

 

ক্লাদয়দন্টর চুদলর হটক্সচার এবাং  ডলউম পরীক্ষা  

হকানও স্টাইডলদস্টর জন্য ক্লাদয়দন্টর চুদলর হটক্সচার এবাং  ডলউম বুঝদত পারা অতুন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ এটি তাদদর 

জন্য সঠিক হেয়ারকট এবাং স্টাইডলাং পদ্ধডত ডনবাৃচন কদর একটি ব্যডিগতকৃত এবাং আকষণৃীয় হচোরা ততডর 

করদত সাোয্য কদর। 

 

স্পশ:ৃ 

• চুদলর হমাটা বা পাতলা: চুদলর একটি েুাি ডনদয় আঙুল ডদদয় চাপুন। র্ডদ এটি হমাটা মদন েয়, তদব 

চুল হমাটা। র্ডদ এটি পাতলা মদন েয়, তদব চুল পাতলা। 

• চুদলর রুক্ষতা: চুদলর একটি েুািদক আঙুল ডদদয় আলদতা কদর সরান। র্ডদ এটি রুক্ষ বা েসেদস মদন 

েয়, তদব চুল রুক্ষ। র্ডদ এটি মসৃণ মদন েয়, তদব চুল মসৃণ। 
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• চুদলর নমনীয়তা: চুদলর একটি েুািদক আঙুল ডদদয় হমাচোন। র্ডদ এটি সেদজই হমাচোদনা র্ায় 

এবাং তারপর ডিদর আদস, তদব চুল নমনীয়। র্ডদ এটি হমাচোদনা কঠিন েয় বা হমাচোদনার পদর ডিদর 

না আদস, তদব চুল কঠিন। 

 

ড জ্যুয়াল ডবদেষণ: 

• চুদলর ঘনত্ব: মার্ার ত্বদকর একটি হোট অাংশ হর্দক কতগুডল চুল হবর েদচ্ছ তা গণনা কদর চুদলর ঘনত্ব 

পডরমাপ করা েয়। 

• চুদলর বৃডদ্ধর ডদক: চুল কী াদব মার্ার ত্বক হর্দক হবর েদচ্ছ তা লক্ষু করুন। ডকছু মানুদষর চুল হসাজা 

বাদি়ে, আবার অন্যদদর চুল বাঁকা বা তরিাকার েয়। 

• চুদলর  ডলউম: চুল কতটা ফুদল র্াদক তা লক্ষু করুন। র্ডদ চুল ফুদল র্াদক, তদব এটি  ডলউমযুি। 

র্ডদ চুল চুাপ্টা েয়, তদব এটি  ডলউমেীন।  

• চুদলর স্বাস্থু: চুদলর হকানও দাগ, িাটা প্রান্ত বা অন্যান্য ক্ষডতর লক্ষণ আদে ডক না তা পরীক্ষা করুন। 

 

হকন এই পরীক্ষাগুডল গুরুত্বপূণ:ৃ 

এই পরীক্ষাগুডল স্টাইডলস্টদক ক্লাদয়দন্টর চুদলর প্রদয়াজনীয়তা বুঝদত সাোয্য কদর। উদােরণস্বরূপ, র্ডদ ক্লাদয়দন্টর 

চুল পাতলা এবাং নমনীয় েয়, তদব স্টাইডলস্ট একটি োলকা ওজদনর হেয়ারকট এবাং স্টাইডলাং পণ্য ব্যবোর 

করদত পাদরন। অন্যডদদক, র্ডদ ক্লাদয়দন্টর চুল হমাটা এবাং রুক্ষ েয়, তদব স্টাইডলস্ট একটি  ারী ওজদনর 

হেয়ারকট এবাং স্টাইডলাং পণ্য ব্যবোর করদত পাদরন। 

 

 

2.3. দেয় ারস্ট াইলসমূে 

 

  

চুয়লর প্রকারয়ভদ 

 

চুল সাধারনত িার প্রকায়রর হয়য় থায়ক র্থা 

 

চু দলর  প্র োর তি বশ ষ্টয 

নর  াল চুল চুল  সৃণ, েেেদে  এিং স্বাস্থ যে র  দেে ায়।   াথ ার  ত্ব ে  স্বাভাবিে ভাদি তত লা ক্ত থ াদে। 

ড্রাই/ শুে দনা  চুল চুল রু ক্ষ, ভঙ্গুর  এিং  বিব জ েয়।   াথার  ত্ব ে  শু ষ্ক  থাদে। 

তত লাক্ত চুল চুল দ্রুত  তত লা ক্ত েদ য় র্ ায়  এিং   াথার ত্ব ে  চুলে ায়। 

ব শ্র  চু ল  াথার ত্ব ে  তত লাক্ত  এিং  চুদলর  আগা  শু ষ্ক  েয়। 
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2.4. োবিত  দেয় ার  স্টাইল  বন ধ াৃর ণ 

 

দ েয় ার স্ট াইল পিত্র বি স্তা বরত 

হকাঁকো ও ডিডম্প 

 

 

দোঁ েড়া চুল স াধারণত  প্র াকৃব তে ভাদি লেরী  িা  

স্ফুবলঙ্গ  আো দর থ াদে। বক্রবম্প  চুদ ল দছাে  দছাে  দেউ  

থাদে, র্া স াধারণত  স্ট াইব লং  টু ল ব্যিে ার েদর  তত বর 

ের া েয়। 

হেইট 

 

 

দে ইে  চুল  দস াজ া  এিং   সৃণ  ে য়। এটি প্র াকৃবতে ভাদি 

দস াজা েদত পাদর ি া স্ট াইবল ংদয় র  ােদ   তত বর ের া  

েয়। 

দ োঁ প া 

 

দোপা দে দস াজ া েদর িা  বিউশ ন পদ্ধবত ব্যি োর েদর  

অবতবর ক্ত চুল দর্াগ  েদর এে টি  স্মুথ এিং  আধুবন ে 

লুে দ েও য়া  র্ ায়। 

দ িন ী 

 

দি ন ী দে  দস াজা ে দর  ি া ে াল ৃে দ র  বি বভন্ন ধ র দন র  দি ন ী  

স্ট াইল তত বর ের া র্া য়। 

ব্রাইিাল 

 

 

ব্র াইিাল দ ে য়ার  স্ট াইল ে দলা বি দ শ েভাদি বি দয় র জন্য 

বিজাইন  ের া চুদলর  স াজ।  এটি  বি দয়র বেনদে  আরও  

সুন্দর এি ং স্মরণী য় েদর  দতা দল । 
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ও দয় বভ 

 

চুলদে ওদয় বভ ে দর এেটি  নর   এিং  দরা  াবন্টে  লুে  

দেও য়া  র্া য়। বিউশ ন  পদ্ধ বত ব্যিোর  েদর  ও দ য়বভ  

চুদল অবতবর ক্ত ভবলউ   দর্াগ ে রা র্া য়। 

দ লা  ড্র াই 

 

দলা  ড্রা ই ে দর চুলদে  দস াজা  িা ভব লউ  রা ইজার  

ব্যিোর েদর  চু দল ভবলউ   দর্াগ  ের া র্া য়। 

 

2.5. ক্লাদয় ন্টদে সুরক্ষা  এিং  আরাদ র  জ ন্য স স্ত ব্যবক্তগত  অযাদক্স সবরজ  অপসারদণ র পর া শ ৃ দে ওয় া 

 

ব্যম্পিগত পম্পিটধয় ম্পজম্প্সপত্র (অলিংকাি/গহণা): বহয়াি কাে কিাি সময় ক্লাটয়ন্টটক প্রস্তুত কিাি জন্য বখয়াল 

িাখটত হটে বে ক্লাটয়ে মাথায় এেিং কাট্ বকা্ অলিংকাি/গহণা পম্পিধা্ কটি আটে ম্পক্া। বকা্ অলিংকাি/গহণা 

থাকটল অেশ্যই ক্লাটয়টন্টি অনুমম্পত পূে নক তা খুটল ম্প্টত হটে এেিং ক্লাটয়ন্টটক ম্প্ম্পিত করুন বে, অলিংকাি/গহণা 

ম্প্িাপটদ থাকটে এেিং কাজ বর্ষ হটল তাটক পু্িায় বফিত বদওয়া হটে।  

 

ব্যম্পিগত অলিংকাি/গহণা এি মটে িটয়টে 

বহয়াি ব্যান্ড: সাধািণত ম্পেউটি পাল নাটি চুল কােটত আসাি সময় ক্লাটয়টন্টি মাথায় 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ব্যান্ড ো ম্পক্লপ থাটক। এসে সম্পিটয় ্া ম্প্টল চুল কাো অসম্ভে হটয় 

পটি। তাই একটি গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয় হল ক্লাটয়টন্টি মাথা বথটক বহয়াি ব্যান্ড সম্পিটয় 

ব্ওয়া। অেশ্যই লক্ষ্য িাখটত হটে ক্লাটয়ন্ট োটত ব্যাথা ্া পা্।  

 

এয়াি ম্পিিং/কাট্ি দুল: সিাসম্পি চুল কাোি সময় কাট্ি দুল োধাি সৃম্পি ্া 

কিটলও দুর্ নে্ােসত কাঁম্পচ ো ম্পচরুম্প্ কাট্ি দুটল লাগটল ো আেটক বগটল ক্লাটয়ন্ট 

ব্যাথা পাটে্ এম্ম্পক কাট্ েে িকটমি সমস্যা হটত পাটি। এজন্য চুল কাোি 

সময় অেশ্যই কাট্ি দুল খুটল ম্প্টত হটে। 

 

চর্মা: সিাসম্পি চুল কাোি সময় বচাটখি চর্মা োধাি সৃম্পি ্া কিটলও 

দুর্ নে্ােসত কাঁম্পচ ো ম্পচরুম্প্ চর্মায় লাগটল ো আেটক বগটল ক্লাটয়ন্ট ব্যাথা পাটে্ 

এম্ম্পক বচাটখ েে িকটমি সমস্যা হটত পাটি। এজন্য চুল কাোি সময় অেশ্যই 

চর্মা খুটল ম্প্টত হটে।  
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দসলি  দে ে বশে (Self-Check Sheet)-২: ক্লাদয়ন্টদে প্রস্তু ত েরা। 

 

1. দ োন  মুে াকৃবতর  জন্য  েপ াদলর  উ চ্চতাদে  ে  াদন ার  প্র দ য়া জন? 

উত্ত র :   

ে ) িাদ য়ঙ্গু লার 

ে ) স্ক য়ার 

গ ) িা য় ন্ড 

র্ঘ ) রাউন্ড 

 

2. স্ক য়ার  দশ দ পর  মু দের  জন্য দোন  ধর দনর  দ ে য়া র ো ে  সু পা বরশ  ের া  ে য়? 

উত্ত র :   

ে ) রাউন্ড  িি 

ে ) শ ে  ৃদল য়ার 

গ ) লং  ব্যা ঙস 

র্ঘ ) দ লা ড্রাই 

 

3. দ োন  চুদ লর দে ক্সে ার  স িদে দয়  ভ ঙ্গুর  এি ং তত লা ক্ত ে য়? 

উত্ত র :   

ে ) ি াইন 

ে )  াঝাবর 

গ ) দে া য়াস ৃ

র্ঘ ) উ ইবর 

 

4. বন দে র দোন টি  চুদ লর প্রে া রদভ ে ন য়? 

উত্ত র :   

ে ) নর  াল চুল 

ে ) িাইন চুল 

গ ) তত লা ক্ত চুল 

র্ঘ ) ব  শ্র  চু ল 

 

5. দ োন  ব্যব ক্তগত  পবর দধ য়  ব জবনস প ত্র ( অ লংো র/ গেণ া)  চুল  ো োর  স  য় স ব র দয়  দনও য়া প্র দ য়া জন? 

উত্ত র :   

ে ) দ েয়ার  ব্যান্ড 

ে ) এ য়ার ব রং 

গ ) েশ  া 

র্ঘ ) উ পদরা ক্ত স ি গুদলা 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ২:  ক্ল াদয়ন্টদে প্রস্তুত েরা । 

 

1. দ োন  মুে াকৃবতর  জন্য  েপ াদলর  উ চ্চতাদে  ে  াদন ার প্র দ য়া জন? 

ে ) িাদ য়ঙ্গু লার 

ে ) স্ক য়ার 

গ ) িা য় ন্ড 

র্ঘ ) রাউন্ড 

উত্ত র : গ ) িা য় ন্ড 

 

2. স্ক য়ার  দশ দ পর  মু দের  জন্য দোন  ধর দনর  দ ে য়া র ো ে  সু পা বরশ  ের া  ে য়? 

ে ) রাউন্ড  িি 

ে ) শ ে  ৃদল য়ার 

গ ) লং  ব্যা ঙস 

র্ঘ ) দ লা ড্রাই 

উত্ত র : ে ) রাউন্ড  িি 

 

3. দ োন  চুদ লর দে ক্সে ার  স িদে দয়  ভ ঙ্গুর  এি ং তত লা ক্ত ে য়? 

ে ) ি াইন 

ে )  াঝাবর 

গ ) দে া য়াস ৃ

র্ঘ ) উ ইবর 

উত্ত র : ে ) ি াইন 

 

4. বন দে র দোন টি  চুদ লর প্রে া রদভ ে ন য়? 

ে ) নর  াল চুল 

ে ) িাইন চুল 

গ ) তত লা ক্ত চুল 

র্ঘ ) ব  শ্র  চু ল 

উত্ত র : ে ) ি াইন  চু ল 

 

5. দ োন  ব্যব ক্তগত  পবর দধ য়  ব জবনস প ত্র ( অ লংো র/ গেণ া)  চুল  ো োর  স  য় স ব র দয়  দনও য়া প্র দ য়া জন? 

ে ) দ েয়ার  ব্যান্ড 

ে ) এ য়ার ব রং 

গ ) েশ  া 

র্ঘ ) উ পদরা ক্ত স ি গুদলা 

উত্ত র : র্ঘ ) উ পদরা ক্ত  স িগু দলা 
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জি পেট (Job Sheet) ২.1 :  ক্ল াদয়দন্টর পছ ন্দ এিং প্রদ য়াজ নীয় তা  সম্পদে  ৃদজদন ক্ল াদয়দন্ট র প্রাথব ে 

প্রস্তুব ত 

কাটজি ্াম ক্লা দয়দ ন্টর  পছন্দ  এি ং প্র দ য়া জনীয় তা  স ম্পদে ৃ দ জদন ক্লাদ য়দন্টর  প্র াথ ব ে  প্র স্তুবত 

কাটজি উটেশ্য ক্ল াদয়দন্ট র  চুদলর  স্বাস্থ য ও দস ৌ ন্দ র্ ৃি জা য় রােদত  এি ং তাদ ের প ছন্দ  অনু র্া য়ী  এেটি  

সুন্দর ও উ পদর্াগী  দে য় ার স্টাই ল  তত বর েরা। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  িাভস  ,  াস্ক , এপ্র ন 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দ ন্টস 

োঁ বে, ে ম্ব , ব্র াশ  , দে  দিাতল , বক্লপ , বক্ল পার  , বথনবন ং  বস জা র, দেয়ার  ড্রা য়ার , 

দে েন ার / ে ালাৃর, দ েয়ার  দপ্র াি া ক্টস  (শ্যাম্পু, েবন্ড শ নার, বস রা  , দজল, মুস  ইত যাব ে) 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. িাভস, এপ্র ন, এিং দ িস   াস্ক প বরধ ান েরু ন । 

2. ক্ল াদয়দন্ট র  পছ ন্দ  এি ং  প্র দয়াজন ী য়ত া স ম্পদে ৃ  আদলা েন া  ে রু ন । 

3. ক্লাদয়দন্টর  চুদলর  স্বাস্থ য এি ং প্র ে ার  বন ধ াৃর ণ  ে রু ন । 

4. ক্লাদয়দন্টর  দপ াশাে  সুরবক্ষত  রা েদত দে প িা  োপ ড় ব্যিোর  ে রু ন । 

5. চুল ব্র াশ িা  ব েরু বন ব েদয়  দস া জা েরু ন এিং দর্দোদনা  জ ে খুলুন । 

6. োঁ বে, বক্লপ ার এি ং অন্য ান্য  প্র দয় াজনী য় টুলস  প্র স্তুত  েরু ন । 

7. ক্লাদয়দন্টর  অিস্থ ান এিং আদলা েস জ্জা ঠিে েরু ন র্াদত  স ঠিে  স্ট াইবলং  ের া র্ ায় । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) ২.1:  দেয়া র স্টাইল  সম্পােন ে রার জ ন্য ক্ল াদয়ন্ট 

প্রস্তু ত েরা 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  গ্লাভস ল্যাটেক্স জ াড়া ১ 

2.  প্রটেক্টিভ এপ্রন পাক্টন প্রক্টিট াধী ক্টপস ১ 

3.  মাস্ক সাক্ট ি ক্যাল্ ক্টপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  ক্টিরুক্টন প্লাক্টিক্ ক্টপস ১ 

2.  জেয়া  ব্রাশ জমোল্ ক্টপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুই পদ  ন্টস 

ক্রে ই কুই পদ  ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  জলা ড্রাইয়া  েে এয়া  ক্টপস ১ 

2.  জেয়া  জেইনা  ক্টেে জ ক্ট িযান্ট ক্টপস ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome)- 3 :  দেয়া র স্টাইবল ং েরদ ত পারদ ি 

অয াদসস দ  ন্ট  ান েন্ড 

 

1. ক্লাদয়ন্টদক হকইপ/দতায়াদল পরাদত এবাং শ্যাম্পু করাদত সক্ষম েদয়দে  

2. চুল শুকাদনার জন্য হতায়াদল এবাং হলা-ড্রাই করদত সক্ষম েদয়দে  

3. ডবড ন্ন হেয়ার স্টাইল সম্পাদদনর জন্য প্রদয়াজনীয় উপযুি সরঞ্জাম 

ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

4. হেয়ার স্টাইল সম্পাদদন উপযুি  বা গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুসরণ করদত 

সক্ষম েদয়দে 

5. পুদরা প্রডিয়া চলাকালীন ক্লাদয়ন্টদদর সুরক্ষা এবাং স্বাচ্ছন্দ্ু ডনডিত করদত 

সক্ষম েদয়দে 

শ ত  ৃ ও বর দস াস ৃ

1.  প্র কৃ ত  ে  দৃক্ষ দ ত্র অথ ি া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দি শ 

2. বস বিএলএ  

3. েযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  াবিব  বি য়া প্র দজ ক্টর 

6. োগ জ, েল , দ পবিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুবিধ া 

8. দোয় াইে  দি া ি ৃও   াে ৃার 

9. অবিও  বভব িও বভভা ইস 

বি েয়িস্তু 

1. ক্লাদয়ন্টদে দেই প/দত ায়া দল পরা দনা এিং  শ্যা ম্পু ের া   

2. চুল শুে াদনার  জন্য  দতা য়াদল  এি ং দ লা - ড্রা ই ের া   

3. দেয়ার  স্ট াইল  স ম্পাে দনর  জন্য  প্র দয়াজনী য় উপযু ক্ত স রঞ্জ া   

4. দেয়ার  স্ট াইল  স ম্পাে দন উ পযু ক্ত   িা  গ্রেণদ র্াগ্য পদ্ধবত   

▪ ক্লাদয়দন্টর হেয়ারস্টাইল প্রদয়াজনীয়তার উপর ডন রৃ কদর চুল 

হসকশন করা 

▪ চুল ঠিক করা এবাং সুরডক্ষত করা 

▪ সদবাৃত্তম িলািল অজৃদনর জন্য হেয়ার স্টাইল পণ্য এবাং সরঞ্জাম 

ব্যবোর করা 

5. প্রডিয়া চলাকালীন ক্লাদয়ন্টদদর সুরক্ষা এবাং স্বাচ্ছন্দ্ু ডনডিত করা 

জ ি /  ো স্ক /  এপিপভটি 1. চুদলর ে াবলংৃ  স্ট াইল  তত বর  ে র া 

প্র বশ ক্ষ ণ প দ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অয াদসস দ  ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডেত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ব শক্ষ ণ/প্রব শক্ষ ণ ো র্ কৃ্র   (Learning Activities) -3 :  দেয়ার স্টাইবল ং  েরা 

 

এই বশ ে ন িল  অজৃদন র  লদক্ষ য  ব শ ে ন িদল অন্ত র্ভ কৃ্ত বি ে য়ি স্তু  এ ি ং পার ির ম্য াি  ক্র াই দেবর য়া  অ জৃদন র  জন্য  বন ম্নবল বে ত  

ে ার্কৃ্র  গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ   স ম্পা েন  ে রু ন ।  ে ার্কৃ্র  গু দলা র  জন্য  ি বণ তৃ  বর দস াস সৃ মূে  ব্যিোর েরু ন ।   

বশ ে ন  ে ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পের ণ / বি দশ ে  বন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র বশ ক্ষণাথী গণ      দোন  বশ ক্ষা  উপের ণ  

ব্যি োর  ে র দি  দস  স ম্পদে ৃ  প্র ব শ ক্ষ দে র 

বনে ে জানদত  ে াইদি 

1. প্র বশ ক্ষে  প্র বশ ক্ষন াথীদের  “দ ে য় ার  স্ট াই বলং  ের া” দশ োর  

উপের ণ   প্র োন  ের দিন । 

2. ইনিরদ  শ ন বশ ে প ড়দত ে দি । 2. ইনিরদ  শ ন বশ ে 3 : দে য়ার  স্ট াইল  স ম্পা েন  ে র া। 

3. দস লি দে দে প্র েত্ত প্র শ্নগুদ লার উ ত্ত র প্র োন 

েরু ন এিং উত্ত র পদত্রর স াদথ ব ব লদয় 

বনবি ত েদত েদি ।  

3. দস ল্ফ-দ েে পেট ৩  -এ দে য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র োন  েরু ন।    

    উত্ত রপ ত্র  ৩  -এর সাদ থ বনদ জ র উত্ত র ব  বলদ য় বনবি ত  েরু ন।   

4. জি/টাি বশ ে ও দ েবস বিদে শ ন বশ ে 

অনুর্া য়ী জি স ম্পােন েরু ন । 

4. বনদম্না ক্ত জি/ োস্ক পেে অনুর্া য়ী  জি/োস্ক  স ম্পােন  েরু ন 

জি  বশ ে  3.1: চু দলর  ে া বলংৃ  স্ট াইল তত বর  ে র া।   
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ই নিরদ শন ব শে (Information Sheet) 3:  দেয়া র স্টাইবলং েরা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষার্ীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. ক্লাদয়ন্টদে দেই প/ দতায়া দল পরা দনা  এিং  শ্যা ম্পু  ে র া   

3.2. চুল শুে াদনার  জন্য  দতা য়াদল  এি ং দ লা-ড্রা ই ে র া   

3.3. দেয়ার  স্ট াইল  স ম্পাে দনর  জন্য  প্র দয়াজনী য় উপযু ক্ত স রঞ্জ া   

3.4. দেয়ার  স্ট াইল  স ম্পাে দন  উ পযু ক্ত   ি া  গ্রেণদ র্াগ্য  পদ্ধবত   

3.5. প্র বক্রয়া েলাোলীন  ক্লা দয়ন্টদ ের  সুরক্ষা  এিং স্বাচ্ছন্দ য বনবি ত  ে রা 

 

 

3.1. ক্লাদয় ন্টদে দেইপ/দত ায় াদল  পরাদ না  এি ং শ্যাম্পু েরা 

 

 

 

শ্য াম্পু 

 

• োজ: শ্যা ম্পুর ো জ েল  চুল  ও   াথার  ত্ব ে দথদে  য়লা, দত ল ও অন্য ান্য  দূে ণ ে ার ী  প োথ  ৃদূর  ে র া।  এটি  

 াথার ত্ব েদে  পব রষ্কার র াদে এ িং চুদলর দগা ড় া  জবুত েদর । 

• প্র োরদভে: বি বভন্ন  ধর দনর  চুদ লর জন্য  বিব ভন্ন  ধর দনর  শ্যা ম্পু পাও য়া  র্া য়। দর্  ন, শুষ্ক  চুদলর  জন্য  

 দয়িার াইব জং শ্যাম্পু, তত লা ক্ত  চুদলর  জন্য বক্লন বজ ং শ্যা ম্পু ই তযাবে । 

• ব্যিোর: শ্যা ম্পু  ের ার  স  য় চু ল ভা দলা  েদর  বভব জ দয়  বনন ।  ত ারপর  শ্যাম্পু   াথার  ত্ব দে  ম্যাস াজ েদ র 

বনন  এিং ভাদলা  েদর  ধু দয়  দ িলু ন । 

 

েবন্ড শ না র 

 

• োজ: েবন্ড শ নার  চুলদে   দয়িা রাইজ  েদর, চুদলর  আগা  বিভ ক্ত  েও য়া  দর াধ েদর  এি ং চুলদে   সৃণ েদর  

দতাদল। এটি  চু লদে েেেদে  েদ র দতাদল  এি ং স্ট াইব লং  ের দত স েজ েদর । 

• প্র োরদভে: বিব ভন্ন ধর দনর  চুদল র জন্য বিবভন্ন  ধর দনর  েবন্ড শ নার  প াও য় া র্ ায়।  দর্  ন, ি যাদ জ ে ও য়া  

চুদলর জন্য বরদ প য় াবরং  েবন্ড শ নার, ে াবল ৃ চুদলর  জন্য  ব িিা ইবন ং েবন্ড শ নার  ইতযাব ে । 
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• ব্যিোর: শ্যা ম্পু  ের ার  পর  চুল ভাদলা  েদর  ধু দয়  দ িলার  পর েবন্ড শ নার  চুদ লর আগা য়  লাবগ দ য় ে দ য় ে  

ব বনে  দরদে  বেন।  তারপর  ভা দ লা েদর ধু দ য় দি লুন । 

 

শ্য াম্পু  ও  েবন্ড শ নার  ব্যি োদর র বে ছু টি পস 

 

• স ঠি ে  পণ্য  বন ি াৃ েন : আপনা র চুদ লর ধরদন র জন্য উ পযুক্ত  শ্যা ম্পু  ও েবন্ড শ নার  ব্যিোর  েরু ন । 

• অবতবর ক্ত ব্যি োর এ বড়দ য় েলুন : অবতবর ক্ত শ্যাম্পু  ের দল  চুল  শু ষ্ক ে দ য় দ র্দত পাদর । 

• গর   প াবন ব্যি োর ের দিন  না: গর   প াবন চুলদে শু ষ্ক েদর  দতা দল । 

• বন য়ব ত  দে য়ার  াস্ক  ব্যিোর  ে রু ন: দে য়ার  াস্ক  চুল দে গভী রভ াদি  দয়িার া ইজ  েদর । 

• স্বাস্থ যের  ে ািার োন : স্বাস্থ যের  োিার দে দ য় চুলদে  দ ভতর দ থদ ে পুবষ্ট দ জাগান  ব েন । 

 

ক্লায়য়য়ন্টর শ্যাম্পু ও কপন্ডেনার পনপিত করন েরু ন। চুয়ল শতল থাকয়ল শহয়ার স্ট্াইল করা কঠিন হয়। শ্যাম্পু করা 

না থাকয়ল অিশ্যই শ্যাম্পু কয়র পনয়ত হয়ি।  

 

3.2. চুল  শুোদনার  জ ন্য  দত ায় াদল  এি ং  দলা-ড্র াই েরা 

 

 

 

ে াও য়াদ ল ড্রাই 

 

• োজ: চুদল  জদ   থ াো অবতবর ক্ত পাবন োও য়াল বেদ য় মুদছ দি লা । 

• পদ্ধবত: চুল  দধা য়ার পর এেটি  নর   ো ও য়াল  বে দয় োলো েদ র চুল মুদছ বনদত  ে য়। খুি  দজ াদ র র্ঘেদল  

চুল দভদ ঙ দর্দত পাদর । 

• োরণ : ে াও য়া ল ড্র াই ের া র ি দ ল চুল  শুে াদনার স  য় ে   লাদ গ এিং চুদলর  উপর  দ লা ড্র া য়াদর র তাদপর  

প্র ভাি ে  ে য়। 
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দ লা  ড্র াই 

 

• োজ: চুলদে  শুে াদনার পাশা পাব শ  বিবভন্ন ধর দনর  স্ট াইল  তত বর ের া । 

• পদ্ধবত: দলা  ড্র ায়াদরর  স া োদয্য  চুলদে  শুে াদনার  স  য়  বিবভ ন্ন  ধর দনর  ব্র াশ  িা  বেরু বন  ব্যিোর  েদর চুদল 

আকৃবত দ েও য়া ে য়। 

• োরণ : দলা ড্রাই দয়র  ােদ   চুল দে দস াজ া, ে াবল,ৃ ওদ য়বভ  ইত যাব ে বিব ভন্ন ধর দনর  স্ট াইল  দ েও য় া  র্ায়। 

 

 

 

3.3. দেয় ার  স্টাইল  সম্পাে দনর  জন্য  প্রদয় াজন ীয় উ পযুক্ত সরঞ্জা  

 

শহনা পক্লি, িি পক্লি: পিপভন্ন ধরয়নর শখািা, পফউেন 

স্ট্াইয়ল ব্যিহৃত হয়। 

 

বে ত্র :  শহনা পক্লি, িি পক্লি 

ইউপিন: পিপভন্ন ধরয়নর শখািা, পফউেন স্ট্াইয়ল 

ব্যিহৃত হয়। 

 
 

বে ত্র : ইউপিন 

শেয়টনার : চুল শেইট করার জন্য ব্যিহার করা হয়।  

 

বে ত্র : শেয়টনার 

পক্রেপিাং শেপেন: পক্রেপিাং শহয়ার পডজাইন করার 

জন্য এই পক্রেপিাং শেপেন ব্যিহার করা হয়। 

 
 

বে ত্র : পক্রেপিাং শেপেন 
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শলা ড্রাইয়ার:  শলা ড্রাই িা পিপভন্ন ধরয়নর শহয়ার 

পডজাইন এর চুলয়ক শুকায়নার জন্য ব্যিহার করা হয়। 

 
 

বে ত্র : শলা ড্রাইয়ার 

শহয়ার কাল ৃ শেপেন : শহয়ার কাল ৃিা শকাকড়ায়নার 

পডজাইয়নর জন্য ব্যিহার করা হয়।  

 

বে ত্র : শহয়ার কাল ৃশেপেন 

পরিন ব্যান্ড, শডানাট ব্যান্ড: পিপভন্ন ধরয়নর শখািা, 

শিনী, পফউেন স্ট্াইয়ল ব্যিহৃত হয়। 

 

বে ত্র : পরিন ব্যান্ড, শডানাট ব্যান্ড 

শহয়ার এক্সয়টনেন: আধুপনক স্ট্াইল আনার জন্য 

শহর্ার এক্সয়টনেন ব্যিহার করা হয়। 

 

বে ত্র : শহয়ার এক্সয়টনেন 

 

 

3.4.  দেয় ার স্টাইল সম্পােদন  উ পযুক্ত   ি া গ্র েণদর্াগ্য পদ্ধ বত 

 

ির্াৃয়ক্রপেক প্রপক্রয়া 

শেইয়টপনাং: প্রথয়েই হায়ত িপরোনেত শহয়ার পসরাে পনয়য় পুয়রা চুয়ল লাপগয়য় পনয়ত 

হয়ি। িালাৃর ব েরু বন ও শসটিাং পক্লয়ির সাহায়য্য চুয়লর শিেন শথয়ক সােয়নর পদয়ক 

ির্াৃয়ক্রপেক শসকেপনাং েরু ন এিাং একই সায়থ ড্রায়ার িা শেইয়টনায়রর সাহায়য্য চুলয়ক 

শেইট ল্যক পদয়ত হয়ি। সিয়েয়ষ োইপনাং শে ব্যিোর কয়র স্ট্াইপলাংয়য় পভন্নতা আনা 

র্ায়। 
 

কাপলাৃং: িপরোনেত শহয়ার মুজ হায়ত পনয়য় আয়গ পুয়রা চুয়ল লাপগয়য় পনয়ত হয়ি। িালাৃর 

বেরু বন ও শসটিাং পক্লয়ির সাহায়য্য চুয়লর শিেন শথয়ক সােয়নর পদয়ক ির্াৃয়ক্রপেক 

শসকেপনাং েরু ন এিাং একই সায়থ কালাৃয়রর সাহায়য্য চুলয়ক কাপল ৃল্যক পদয়ত হয়ি। 

িাকপিকয িাড়ায়ত সিয়েয়ষ পলটার শেয়দওয়া র্ায়। 

 

 

পফউেন স্ট্াইপলাং: চুয়লর শিেন শথয়ক সােয়নর পদয়ক শরাপলাং ব্রাে ও শসটিাং পক্লয়ির 

সাহায়য্য ির্াৃয়ক্রপেক শসকেপনাং েরু ন এিাং একই সায়থ ড্রায়ায়রর সাহায়য্য শিেয়নর 

চুয়ল লাইট শলা ড্রাইপয়াং ও সােয়নর চুয়ল শহপভ শলা ড্রাইপয়াং েরু ন। প্রপেক্ষয়কর শদখায়না 

উিায়য় পভন্ন পভন্নস্ট্াইপলাংয়র্র জন্য পভন্ন পভন্ন িদ্ধপতর সাংপেেয়নর োধ্যয়ে পফউেন 

শহয়ার স্ট্াইল সিন্ন েরু ন। এটি একটি আধুপনক িদ্ধপত।  
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প্রিপলত শহয়ার স্ট্াইল : শখািা: োথার শিেয়ন ঘায়ড়র কায়ে এিাং োথার উিয়রর পদয়ক 

নানা রকয়ের শখাি ততপর করা র্ায়। িাাংলায়দেসহ পিপভন্ন শদয়ে  শখাি খুি জনপপ্রয় 

শহয়ার স্ট্াইল। পিপভন্ন ধরয়নর শখাি: শেঞ্চ শখািা, পরাং শখািা, ওয়ঞ্চ শখািা, টুইষ্ট শখািা, 

প্রিপলত শখািা, ব্রাইডাল শখািা, শিলা শখািা।  

শিনীঃ সাধারনত দুই প্যাি িা পতন প্যাি পদয়য় শিনী ততপর করা হয়। নানা রকয়ের শিনী 

আয়ে শেঞ্চ শিনী, শখজুর িাতা শিনী, দুই প্যাি শিনী, পতন প্যাি শিনী।  

 

ওয়য়পভঃ পক্রেপিাং শহয়ার পডজাইন করার জন্য এই পক্রেপিাং শেপেন ব্যিহার করা হয়। 

পিপভন্ন ধরয়নর ব্রাইডাল শহয়ার শথয়ক শুরু কয়র িাটি ৃশহয়ার স্ট্াইল ির্রৃ্ন্ এই পক্রেপিাং 

খুিই জনপপ্রয়। শহয়ায়র শে কয়র এই পক্রেপিাং শেপেন পদয়য় েন্ট ও ব্যায়ক পিপভনড়ি 

ধরয়নর পডজাইন করা হয়। 

 

শলা ড্রাইঃ শলা ড্রাই িা পিপভনড়ি ধরয়নর শহয়ার পডজাইন এর চুলয়ক শুকায়নার জন্য 

ব্যিহার করা হয়। চুলয়ক সুন্দর কয়র শসটিাং করার জন্য শসপেয়রাল,কাল ৃও শস্ট্ইট ও 

এই শেপেন পদয়য় শলা -ডাই এর োধ্যয়ে অথাৃৎ শহয়ার ড্রাই শেপেয়ন করা হয়। 

 

 

ক্লা দয়দ ন্টর  দে য়ারস্ট া ইল  প্র দয় াজনী য়ত ার  উপর  বন ভরৃ  ে দর  চুল  দস েশ ন  ে রা 

 

দেয়ার  স্ট াইবল ং েল চুলদে বিব ভন্ন আোর, আকৃবত এিং তশ ল ী দত স াজাদনার এেটি  েলা। এ টি  ব্যবক্তর  দ েোরা, 

চুদলর  ধর ন এিং  ব্যব ক্তগত  পছ ন্দ অ নুর্া য়ী  ের া  ে য়। আর চুল  দ স েশ ন েল চুলদে  বিব ভন্ন  অ ংদশ  ভাগ  েদর  দনও য়ার 

এেটি  প্র বক্রয়া, র্া বিবভন্ন ধর দন র দে য়ার স্টা ইল তত বর  ের দত স াোয্য  েদর । 

 

ক্লা দয়দ ন্টর  প্র দ য়া জনী য়তা  অনুর্ ায়ী  চুল দস েশ ন 

এেজন দ েয়ার  স্ট াইবলস্ট  বেদসদ ি, আপনার  ক্লাদ য়দন্টর চুদলর  ধর ন, মুদের আোর, দেোরার তি বশ ষ্টয এি ং ব্যবক্তগত  

পছন্দ গুব ল ভাদলাভ াদি বু ঝ দত  ে দি। এর পর আপনাদে  ক্লাদ য়দন্ট র জন্য স িদ েদ য় উ পযু ক্ত দেয় ার  স্ট াইল  এিং  দস ই 

অনুর্া য়ী  চু ল দস েশ ন েরদত  েদ ি । 

 

ক্ল া দয়দ ন্ট র  প্র দ য়া জন ী য়ত া  অনুর্ ায়ী  চুল দস ে শ ন  ে র ার  ে দয় ে টি  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃবি ে য় 

 

• চু দলর  ধর ন : র্ঘ ন, পাতলা, দস াজা, ি াঁ ে া, কুুঁ েলাদন া ইত যাব ে  ব ি বভন্ন ধ র দন র  চু দলর  জন্য  বি ব ভন্ন ধ র দন র  

দস েশ ন েরা ে য় । 

• মু দের  আে ার: দগাল, দেৌদো, েী র্ঘ  ৃি া হৃ ে য়াকৃ বত  মুদে র  জন্য  বি বভন্ন ধর দনর  দে য়ার স্টা ইল উপযু ক্ত ে য় । 

• দে োরার  তি বশ ষ্টয : দোদের আে ার, নাদের  আোর, েপাদলর আোর ইতযাব ে  বিেয় গুদলা দেও  বিদি েনা  

ে দর  দে য়ার  স্ট া ইল বন ি াৃেন  ে র া েয়। 

• ব্য বক্তগত  পছন্দ : ক্লাদয়ন্ট দোন  ধর দনর  দ েয়ার  স্ট াইল  পছন্দ  েদরন, েত  স  য় বতবন  স্ট াইব লংদয়  ব্যয়  

ের দত োন, দোন  ধর দনর  অনু িাদন বতবন  এই দে য়ার স্ট াই ল ব্যিোর ের দিন  ইতযাব ে বিে য় গুদলা জানা 

খুিই জরুবর । 
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চু ল  দস েশ দনর  বেছু  স াধা রণ পদ্ধ বত: 

 

ব  ব িয়ান  পাে :ৃ  াঝে ান দথদে  চুলদে দ্যই  ভা দগ ভাগ  ের া । 

 

স া ইি পা ে:ৃ এে পাদশ দথদে  চু লদে দ্যই ভাদগ ভাগ েরা । 

 

ব জগ জয াগ  প াে :ৃ বজগজযাগ আো দর চুল দে দ্যই  ভাদগ  ভাগ েরা । 

 

ক্র া উন  পা ে:ৃ  াথার উপদরর  অ ং শ  দথদে চুলদে  দ্য ই ভাদগ ভাগ ের া । 

 

দ ন প  প াে :ৃ গলা দথদে চুলদে দ্য ই  ভাদগ ভাগ েরা । 

 

 

চু ল  দস েশ ন ের ার  উ পের ণ 

উ পের ণ ব্য িোর 

োঁ বে চুলদে দছাে  দছা ে অং দশ ভাগ ে রদত ব্যিহৃ ত ের্ ।  জটিল  স্ট াইল  ের ার স  র্  বিদশ েভ াদি উ পদর্ াগী । 

ে ম্ব চুল আঁ েি  বেদত  এিং  দস া জা ে রদত ব্যিহৃ ত ের্ ।  চু লদে স  ান ভাদি ভ াগ েরদত  স া োয্য েদর। 

বক্লপ চুদলর বিব ভন্ন অংশদে আল াো েদর রােদত  ব্যিহৃ ত ের্ । এে িাদর এে অ ংদশ র উপ র োজ ের দত  

স াোয্য  েদর। 

দে  

দিাতল 

চুল আঁেি  ব েদত এিং  দস েশ ন ের দত স াোয্য  ে দর ।  পাবন  চুল দ ে  আর্দ্  ৃ র াদে  এি ং  দের্ ার  দে  বি ক্স  

েদর রাদে। 
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চু ল  দস েশ ন ের ার  ধা প 

 

1. চু ল ভাদ লাভ াদি আঁে ি ান : চুল দস েশ ন ের ার আদগ চুল ভ াদলাভা দি আঁেি ান র্াদত দোদনা জে  থ াদে না । 

2. চু ল  ভাগ  েরু ন: ক্লাদয়দন্টর  দেে া রা এিং  চু দলর ধরন  অনু র্ায়ী  চু লদে বিবভ ন্ন অংদশ  ভাগ েরু ন । 

3. বক্ল প  ব েদয়  চুল ধ দর রা খুন: দর্সি অ ংদশ  োজ  ের দছন  না, দস ই অ ংদশ র চুলদে বক্ল প বেদ য় ধদর  রাখুন । 

4. দ েয় ার  স্ট াই ল  তত বর  েরু ন: চুল দস েশ ন ের ার পর  আ পবন বিব ভন্ন ধর দনর  দ েয়ার  স্ট াই ল তত ব র ের দত  

পাদরন 

 

ক্লাদয়দন্টর  প্র দয়া জনী য়তা  অনু র্া য়ী  চুল দস েশ ন ের া  দ েয়ার  স্ট াইবলংদ য়র  এে টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ অংশ ।  এটি  এে টি  

ক্লাদয়ন্টদে তার  দস রা  দ েোরাটি  দেোদত  স াোয্য  ের দত  প াদর । 

 

চু ল  ঠি ে  ের া এিং  সু রবক্ষত  ে র া 

চুল ঠি ে  ে র া এি ং সুর বক্ষ ত  ে র া শু ধু  াত্র এে টি  দস ৌন্দ দর্রৃ  প্র দয়াজন  ন য়, এটি  চুদলর স্বাদ স্থ যর জন্যও অতয ন্ত  

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  স ঠি ে ভাদি  চুল ঠি ে  ে র দল আপন ার  চুল দেে দত  সু ন্দ র  েদি  এি ং েী র্ঘ েৃ াল সুস্থ  থ া ে দি ।  আসুন  দজদন  

বনই চুল ঠিে  ের ার এি ং সুরবক্ষ ত েরার বিব ভন্ন উপা য় । 

 

 

 

চু ল  ঠিে  ের ার উপ ায় 

 

• শ্য াম্পু ও েবন্ড শ না র: স প্তাদে েদয়েিার আ পনার  চু দলর ধর ন অ নু র্ায়ী  এেটি  উপ যুক্ত শ্য াম্পু ও  ে বন্ডশ নার 

ব্যিোর েরু ন । 

• দ েয় ার  াস্ক : স প্তাদে এেিার  এ েটি  দেয়ার   াস্ক ব্যি োর েরু ন । এটি  আ পনার  চুলদে গভী রভ া দি পু বষ্ট 

দজাগাদি । 

• দ েয় ার বস রা  : চুদলর নর তা ও  েে েদে িা ি াদত দেয় ার বস রা   ব্যিোর  েরু ন । 

• দ েয় ার ওয় াক্স : চুলদে বস্ট ল ের দত এিং  আকৃবত  বেদত  দে য়ার  ওয়াক্স  ব্যিোর  েরু ন । 

• দ েয় ার দে : দেয়ার স্টাইল দে স ারা ব েন ধদর বস্থ র রােদত  দে য়া র দে  ব্যিোর  েরু ন । 
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চু ল  সু রবক্ষত  ের ার  উ পায় 

 

• গর   র্ন্ত্র পা বত ে  ব্যি োর : দেয়ার ড্রায়ার, দে ইেনার, ে ালাৃর  ইত যাব ে র্ন্ত্র পাবত  র্ত ো  স ম্ভ ি  ে   ব্যি ো র  

েরু ন । 

• ব েে  দপ্র াদ েক্টয ান্ট  দে  ব্যিে ার: র্বে  গর   র্ ন্ত্রপ াবত  ব্যিোর  েদ রন, তােদল অিশ্যই  বেে  দপ্র াদে ক্টযান্ট  দে  

ব্যিোর েরু ন । 

• ে েন দপ াশাে : রাদত ঘু াদনার স  য় ে েন দ পাশাে  পরু ন।  বস দ ির দ পাশাে  চুলদে  ক্ষবত ের দ ত পাদর । 

• দ লাে ার দেশ র ব্যিোর  প বরো র: দলাোর  দে শ র  চুলদে  দভদ ঙ দ ে য়।  এর  পবর ি দত  ৃ ে াদ ঠর  দে শ র  ব্যি োর  

েরু ন । 

• তী ব্র  দরা ে দথদে  চুল  রক্ষা : ত ী ব্র  দর াে  দথ দে  চু লদে  র ক্ষ া  ে র দত  টু বপ ি া  স্ক া ি ৃব্যি োর  ে রু ন । 

• স ঠিে  োদ্যা ভয াস: সুে  োদ্য ে ান।  প্র চুর পবর  াদণ িল, শ ােসিবজ এি ং পাবন পান েরু ন । 

 

বি বভন্ন  ধর দনর  চুদলর  জন্য  বি দশে  র্ত্ন 

 

• শুষ্ক  চুল: শুষ্ক চুদলর জন্য  বনয়ব  ত দে য়ার  াস্ক ব্যিোর  েরু ন এ িং দত ল ম্যাস াজ  েরু ন । 

• দ তলা  চু ল: দতলা চুদলর জন্য স প্তাদে দ্য ইি ার শ্যা ম্পু েরু ন এিং  োলো ও য়াশ ব্যিোর  েরু ন । 

• কুুঁ ে ল াদন া  চু ল: কুুঁ েলাদন া চুদলর  জন্য  বিব িউজার  ব্যি োর  ে দর  চুল শু ে াদন া  ভা ল । 

• রঙ  ের া চুল : রঙ ের া চুদলর  জ ন্য  রঙ রক্ষ াোরী  শ্যা ম্পু ও েব ন্ডশ নার  ব্যিোর েরু ন । 

 

স দি াৃত্ত   ি লাি ল  অ জৃদন র  জন্য  দে য়ার  স্ট া ইল পণ্য  এি ং স র ঞ্জা  ব্যিো র  ের া 

 

চুদলর  র্ত্ন  এিং  স্ট াই বলং -এ  দেয় ার  স্ট াই ল পণ্য  ও  স র ঞ্জাদ  র  ভূব  ে া অ পবর োর্।ৃ  স ঠি ে  পণ্য  এি ং স র ঞ্জ া  ব্যি ে ার  

আপনার  চুলদে  সুন্দ র, স্বাস্থ যে র  এি ং  েী র্ঘ সৃ্থ ায়ী  র াে দত  স াোয্য  ে র দি । 

 

দ েয় ার স্ট াইল  পণ্য 

 

• শ্য াম্পু ও েবন্ড শ না র: চুদলর ধর ন অনুর্া য়ী  শ্যাম্পু ও েবন্ড শ নার  ব্যিোর েরু ন।  এটি  চুল দে পবর ষ্কার েদর  

এিং নর   রাদে । 

• দ েয় ার  া স্ক: স প্তাদে এেিার  দে য়ার  াস্ক ব্যিোর  েরু ন।  এটি  চু লদে গভী রভাদি  পু বষ্ট দজাগা য় । 

• দ েয় ার বস রা  : চুদলর নর তা ও  েে েদে িা ি াদত দেয় ার বস রা   ব্যিোর  েরু ন । 

• দ েয় ার ওয় াক্স : চুলদে বস্ট ল ের দত এিং  আকৃবত  বেদত  দে য়ার  ওয়াক্স  ব্যিোর  েরু ন । 

• দ েয় ার দে : দেয়ার স্টাইল দে স ারা ব েন ধদর বস্থ র রােদত  দে য়া র দে  ব্যিোর  েরু ন । 

• ব েে দপ্র াদ েক্টয ান্ট দে : র্বে দে য়ার  ড্রা য়ার, দে ইেন ার  ি া  ে াল াৃর  ব্যি োর  ে দর ন, তােদল অি শ্যই  বেে  

দপ্র াদেক্ট যান্ট দে  ব্যি োর েরু ন । 

 

দ েয় ার স্ট াইব লং  স রঞ্জ া  

 

• েম্ব : চুল আঁে ি াদনার জন্য বিব ভ ন্ন ধরদন র েম্ব  ব্যিোর  েরু ন । 

• ব্র াশ: চুল স্ট াইল ের ার  জন্য বিব ভন্ন ধর দনর  ব্র াশ ব্যিোর  েরু ন । 
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• দ েয় ার ড্রা য়ার : চুল শুে াদনার জ ন্য  দেয় ার ড্র ায়ার  ব্যিোর  েরু ন । 

• দে ইেন ার: চুল দস াজা  ের ার জ ন্য  দে ইেনার  ব্যিে ার েরুন । 

• ে া লাৃর : চুদল ে াল ৃে র া র  জন্য  ে ালাৃর  ব্যি োর  ে রু ন । 

 

দ েয় ার স্ট াইল  স ম্পা েন  ের া 

 

ক্ল া দয়দ ন্টর  প্র স্তু বত 

 

▪ মুোকৃবত  বিদ েেণ: ক্ল াদয় দন্টর মুোকৃবত  অনুর্া য়ী  দোন  দে য় ার  স্ট াইল তার জন্য স িদে দ য় উ প যুক্ত েদি, 

ত া বন ধ াৃর ণ  ে র া । 

▪ চুদলর গ ঠন: চুদলর  র্ঘন ত্ব, ত ের্ঘ যৃ  এি ং দেক্স োর  ( দস াজা, ে াব ল,ৃ ও দয়বভ ) পর্দৃি ক্ষ ণ  ে র া । 

▪ চুদলর দে ক্সোর : চুদলর  মৃদ্যত া, রু ক্ষত া, িা ত ত লা ক্তত া পর্দৃি ক্ষ ণ  ে র া । 

 

প্র দ য়াজনী য় উপে রণ স ংগ্রে 

 

▪ বপবপ ই: িাভস,  াস্ক, এপ্র ন ইত য াবে। 

▪ টুলস : োঁ বে, বেরু বন, ব্র াশ, বক্লপ স, দর ালাস  ৃইত যাব ে। 

▪ ইকুইপ দ ন্টস : দল া ড্র া য়ার, দে ই েনার, ে ালাৃর  ইত য াবে। 

▪ ম্যাদেবরয় া ল: শ্যা ম্পু, েবন্ড শ নার, দেয়া র  দে, মুস, দজল  ইত যাব ে । 

দ েয় ার  স্ট াইল  বন ি াৃে ন 

 

▪ ক্ল াদয়দন্টর োব েো : ক্ল া দয়ন্ট েী  ধর দনর  দে য়ার স্টা ইল ো য়, তা জানা । 

▪ িযাশন  দিন্ড: ে ল ান  ি যাশন  দ ি দন্ডর  স াদথ ব  বল দ য় সু পাবরশ  ে রা । 

▪ মুোকৃবত  ও চুদলর গ ঠন: ক্ল াদয়দ ন্টর  মুোকৃবত  ও চুদলর  গঠন  অনু র্া য়ী  সুপাব রশ  ের া । 

চু ল  প্র স্তুবত 

 

▪ দধা য়া  ও ে বন্ডশ ন: চুলদে ভাদলা  েদর ধু দ য় েবন্ড শ ন েরা । 

▪ শ্যাম্পু: র্ব ে প্র দয় াজন েয়, তােদ ল বিদশ ে ধরদন র  শ্যা ম্পু ব্যি ো র েরা । 
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চু ল  শুে াদনা 

▪ োওয় াল ড্র াই : অবতবর ক্ত পাবন ে াও য়াল  বে দয়  মুদছ  দ িলা। 

▪ দলা ড্রাই : দলা  ড্রা য়ার  ব্যি োর  ে দ র  চুল  স ম্পূণ  ৃশু ে াদন া । 

 

চু ল  দস েশ ন ের া 

▪ দছাে দছাে  ভাগ : চুলদে দছা ে দছ াে ভা দগ  ভাগ  ের দল স্ট া ইবল ং  ে র া  স েজ েয়। 

 

স্ট া ইবল ং শুরু  ের া 

▪ োটি ং: র্ বে  চুল  োেদত  ে য়, তা েদল স ঠিে  দেৌশ ল ব্য িোর ে দ র োো । 

▪ স্ট াইবলং : বন ি াৃব েত  স্ট া ইল অনুর্ ায়ী  চু দল আকৃ বত দ েও য়া। 

 

ব িবনবশ ং োে 

▪ দপ্র ািাক্ট ব্যিোর : দেয়ার  দে, মু স, দজল ইতযাব ে ব্যিোর  েদর স্ট াইলদে ধদর  রাো । 

▪ বিবনবশ ং : চুলদে এেটি  প বরচ্ছ ন্ন  এিং  দ পশ াোরী  লুে দেও য়া। 

 

ি াইন াল  দে ে 

▪ ক্ল াদয়দন্টর স ন্তুবষ্ট: ক্ল াদ য়দন্টর স াদ থ েথা িদ ল তার  স ন্তুবষ্ট  বনবি ত  ের া । 

▪ প্র দয়াজনী য় স  ন্বয় : র্ বে  প্র দয়া জ ন েয়, ত াে দল স্ট াই দল বে ছু  পবর ি ত নৃ  ে র া । 

 

প বরষ্ক ার ও স্যাবন োই দজশন 

▪ টুলস  ও ইকু ইপ দ ন্ট : স িবেছু  ভ াদলা েদর  পব রষ্কার ও জীিাণুমু ক্ত ের া । 

▪ ে  দৃক্ষ ত্র: োদজ র জ া য়গা পবরষ্ক ার রাো । 
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3.5. প্রবক্রয় া েলাোলীন ক্লাদয় ন্টদের সুরক্ষা  এি ং  স্বাচ্ছন্দয  বনবিত  েরা 

 

এই শক্ষয়ত্র ক্লায়য়য়ন্টর েরীয়র শকান প্রকার পিয়নর আঘাত, টুলয়সর তাি শর্ন না লায়গ শসপদয়ক শখয়াল রাখয়ত হয়ি 

এিাং ক্লায়য়ন্টয়ক আরােদায়ক ভায়ি পনপদষ্ট শিয়ায়র িসায়ত হয়ি।     

 

 

শহয়ার স্ট্াইল িরীক্ষা 

গিয়ৃেয়ষ দে খুন, শসটিাংস েক্ত আয়ে পকনা অথ্যৃাৎ ঠিক আয়ে পকনা। োইপনাং ঠিক আয়ে পকনা।  

 

কার্কৃালীন সািধানতা 

▪ পক্লি িা কাটা ব্যিহায়রর সেয় দাঁত ব্যিে ার করা র্ায়ি না।  

▪ পিরুপন ব্যািহায়রর সেয় পনয়জর চুয়ল না গুুঁয়জ রাখা। 

▪ পক্লি িা কাটা শর্ন কে শদখা র্ায় শতেনভায়ি শসটিাং সিন্ন করা। 
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দসলি  দে ে বশে (Self-Check Sheet)- 3:  দেয়ার স্টাই বলং েরা 

 

প্র শ্ন  ১ : দোন  ধর দনর  শ্যা ম্পু তত লাক্ত চুদলর  জন্য উপযু ক্ত? 

উত্ত র : 

ে )  দয়িার া ইবজ ং শ্যাম্পু 

ে ) বক্লন ব জং  শ্যাম্পু 

গ ) বরদ পয়া বরং শ্যাম্পু 

র্ঘ ) বি িাই বনং শ্যাম্পু 

 

প্র শ্ন  ২: েবন্ড শ নার  ব্যিোদরর উদ েশ্য েী? 

উত্ত র : 

ে ) চুল পবরষ্কার  ের া 

ে ) চুল  সৃণ  ের া এিং  বিভ ক্ত েও য়া  দরাধ  ের া 

গ ) চু ল র ঙ পবর ি ত নৃ  ে র া 

র্ঘ ) চুল শুে াদনা 

 

প্র শ্ন  ৩ : দলা ড্রাই ব্যিোদরর   া েদ  েী  ের া  র্া য়? 

উত্ত র : 

ে ) চুলদে  দয়ি ারাই জ ের া 

ে ) চুদলর অবতবর ক্ত পাবন  মুদছ  দ িলা 

গ ) চু দলর বি বভন্ন  স্ট াইল তত বর  ের া 

র্ঘ ) চুলদে র ঙ  ের া 

 

প্র শ্ন  ৪ : দোন  টুলটি  চুল  দস াজ া ের ার জন্য  ব্যিোর ের া ে য়? 

উত্ত র : 

ে ) বক্র  বপ ং দ বশ ন 

ে ) দে ইদেনার 

গ ) দ েয়ার  ে াল ৃ দ বশ ন 

র্ঘ ) দ লা ড্রাই য়ার 

 

প্র শ্ন  ৫ : র্বে চুদলর  শুষ্কত া  ে াদ ত ে য়, তাে দল দোন  পণ্য  ব্যি ো র েরা উ বেত? 

উত্ত র : 

ে ) দ েয়ার  এক্সদ েনশ ন 

ে ) শ্যা ম্পু 

গ ) েবন্ড শ নার 

র্ঘ ) দ েয়ার  দে 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- 3:  দেয়ার স্টাইবল ং েরা 

প্র শ্ন  ১ : দোন  ধর দনর  শ্য াম্পু  তত ল াক্ত  চুদলর  জন্য  উ পযু ক্ত? 

ে )  দয়িার া ইবজ ং শ্যাম্পু 

ে ) বক্লন ব জং  শ্যাম্পু 

গ ) বরদ পয়া বরং শ্যাম্পু 

র্ঘ ) বি িাই বনং শ্যাম্পু 

স ঠিে  উত্ত র: ে ) বক্লন বজ ং শ্যা ম্পু 

 

প্র শ্ন  ২: েবন্ড শ না র ব্য িো দরর উদ েশ্য  েী? 

ে ) চুল পবরষ্কার  ের া 

ে ) চুল  সৃণ  ের া এিং  বিভ ক্ত েও য়া  দরাধ  ের া 

গ ) চু ল র ঙ পবর ি ত নৃ  ে র া 

র্ঘ ) চুল শুে াদনা 

স ঠিে  উত্ত র: ে ) চু ল  সৃণ  ের া এিং বি ভক্ত  েও য়া দরাধ ের া 

 

প্র শ্ন  ৩ : দ লা ড্রা ই ব্যিো দরর  ােদ   েী  ের া  র্ া য়? 

ে ) চুলদে  দয়ি ারাই জ ের া 

ে ) চুদলর অবতবর ক্ত পাবন  মুদছ  দ িলা 

গ ) চু দলর বি বভন্ন  স্ট াইল তত বর  ের া 

র্ঘ ) চুলদে র ঙ  ের া 

স ঠিে  উত্ত র: গ ) চুদ লর বি বভন্ন স্ট াইল তত বর ের া 

 

প্র শ্ন  ৪ : দোন  টুলটি  চুল  দস াজা  ের া র জন্য ব্যিোর  ের া  ে য়? 

ে ) বক্র  বপ ং দ বশ ন 

ে ) দে ইদেনার 

গ ) দ েয়ার  ে াল ৃ দ বশ ন 

র্ঘ ) দ লা ড্রাই য়ার 

স ঠিে  উত্ত র: ে ) দে ই দেনার 

 

প্র শ্ন  ৫ : র্ বে  চুদলর  শুষ্কত া  ে  াদত  ে য়, তাে দল দোন  পণ্য  ব্য িোর  ের া  উবে ত? 

ে ) দ েয়ার  এক্সদ েনশ ন 

ে ) শ্যা ম্পু 

গ ) েবন্ড শ নার 

র্ঘ ) দ েয়ার  দে 

স ঠিে  উত্ত র: গ ) েবন্ড শ নার 
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জি পেট (Job Sheet) 3.1: চুদলর ো বল ংৃ স্টাইল ত তব র েরা 

 

কাটজি ্াম চু দলর  ে া বলংৃ  স্ট া ইল তত বর  ে রা 

কাটজি উটেশ্য ক্ল াদয়দন্টর  চুদলর  স্বা ভাবিে  দস ৌ ন্দ র্ ৃি ধ নৃ  ে র া  এিং  তাদে র  ব্যব ক্তদত্ব র  স াদথ   ানান স ই  

এেটি  আে ে ণৃ ী য় দেয় ার  স্ট াই ল  তত বর  ের া। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  িাভস  ,  াস্ক , এপ্র ন 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দ ন্টস 

োঁ বে, ে ম্ব , ব্র াশ  , দে  দিাতল , বক্লপ , বক্ল পার  , বথনবন ং  বস জা র, দেয়ার  ড্রা য়ার , 

দে েন ার / ে ালাৃর, দ েয়ার  দপ্র াি া ক্টস  (শ্যাম্পু, েবন্ড শ নার, বস রা  , দজল, মুস  ইত যাব ে) 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. প্র দয়াজনী য় বপব পই, টুলস, ইকু ই পদ ন্টস  এিং  ম্যাদেবর য়াল  স ংগ্র ে েরু ন। 

2. ক্লাদয়দন্টর  মুোকৃবত, চুদলর  গঠন  এিং  চুদল র দ েক্স োর মূ ল্যায়ন েরু ন । 

3. ক্ল াদয়দন্ট র  োব েো  অ নুর্ায়ী  দে য়া র  স্ট াইল বন ি াৃেন  ে রু ন  এি ং  স ম্ম বত  বন ন । 

4. চুল দধায়া  এি ং েবন্ড শ ন েরু ন, এিং প্র দয় াজন েদল শ্যাম্পু  েরু ন । 

5. চুল স ম্পূণ  ৃশু ে াদন ার  জন্য  দলা ড্র াইয়ার  ব্যি ো র  ে রু ন । 

6. চুলদে দছাে  দছা ে ভাদগ ভ াগ ে রু ন । 

7. বন ি াৃবেত  দে য়ার  স্ট া ইল অনুর্া য়ী  চুল  ে াটু ন  ি া  স্ট াইল  ে রু ন । 

8. দেয়ার  স্ট াইদল র জন্য  দপ্র ািা ক্টস  প্র দয়াগ েরু ন এ িং প্র দ য়াজনী য়  বিবনবশ ং  স ম্পন্ন 

েরু ন । 

9. ক্লাদয়দন্টর  োব েো  অ নুর্ায়ী  স্ট াই দলর দেে েরু ন এিং প্র দ য়াজনী য় স  ন্বয় েরু ন । 

10. স  স্ত টুলস  এিং  ইকুই পদ  ন্ট প বরষ্কার ও  স্যাবন োই জ েরু ন । 

11. ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্ক ার  ে রু ন  এি ং ি জৃয পে াথ  ৃবন ষ্ক াশ ন  ে রু ন । 
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শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) 3.1: চুদলর ো বল ংৃ স্টাইল ত তব র েরা 

 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  িাভস ল্যাদে ক্স দজা ড়া ১ 

2.  প্র দেবক্টভ এপ্র ন পাবন প্রবত দরাধী বপস ১ 

3.   াস্ক স াবজৃে যাল বপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  দেয়ার  োটি ং  োঁ বে দস্ট ইনদলস  বস্ট ল বপস ১ 

2.  বেরু বন প্ল াবস্টে বপস ১ 

3.  দেয়ার  ব্র াশ দ ে াল বপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুই পদ  ন্টস 

ক্রে ই কুই পদ  ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  দলা ড্রাই য়ার েে এ য়ার বপস ১ 

2.  দেয়ার  দে ইনা র বেে দরবজস্ট যান্ট বপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  শ্যাম্পু  দয়িার াইব জং বপস ১ 

2.  েবন্ড শ নার দেয়ার   সৃণ বপস ১ 

3.  দেয়ার  স্ট াইব লং দজল দোব ডং  স্ট াইল বপস ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome)- 4 :  বি বনবশং ে া ে  বেদত পার দি 

 

অয াদসস দ  ন্ট  ান েন্ড 

 

1. ক্লাদয়দন্টর  বন ি াৃব েত  দে য়ার  স্ট যা ইদলর  োবিত  ি ল পর্দৃি ক্ষ ণ  ের দত  পারদি।   

2. োবিন  বি জাইদনর  স াদথ স া  ঞ্জস্য পূ ণ  ৃঅল ংেরণ  ের দত  প ারদ ি।   

3. স ম্পূণ তৃ া দেও য়ার  জন্য   সৃনে রণ  ের ার  ব িবনবস ং  উ পের ণ  ব্য িোর  ের দত  

পারদি।   

4. ক্লাদয়ন্টদে প্র েত্ত  স্ট যা ইদলর  জন্য  পর া  শ  ৃপ্র োন  ের দত  পারদি।    

5. ক্লায়য়ন্ট ও কেয়ৃক্ষত্র িপরষ্কার ে রদত পার দি  

শ ত  ৃ ও বর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ে  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দি শ 

2. বস বিএলএ  

3. েযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  াবিব  বি য়া প্র দজ ক্টর 

6. োগ জ, েল , দ পবিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুবিধ া 

8. দোয় াইে  দি া ি ৃও   াে ৃার 

9. অবিও  বভব িও বভভা ইস  

বি েয়িস্তু 

1. সম্মত হেয়ারস্টাইল অনুর্ায়ী িলািল পরীক্ষা করা   

2. হেয়ার স্টাইদলর হশা া বাোদনার জন্য হেয়ার ইমডিদমন্ট ও হেয়ার স্টাইল 

অুাদক্সসডরজ স্থাপন করা  

3. হেয়ার স্টাইল পডলশ করদত উপযুি হপ্রািাক্ট ব্যবোর করা  

4. ক্লাদয়ন্টদক চুদলর র্ত্ন এবাং রক্ষণাদবক্ষদণর পরামশ ৃহদওয়া 

জ ি /  ো স্ক /  এপিপভটি 1. দে  ব্যিে ার  েদর  চুদ লর  স্ট াই ল  এর  িাইনাল  ো ে  দ েয়া 

প্র বশ ক্ষ ণ প দ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অয াদসস দ  ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডেত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ব শক্ষ ণ/প্রব শক্ষ ণ ো র্ কৃ্র   (Learning Activities) -4 :  পফপনপসাং টাি শদওয়া। 

 

এ ই  বশে নি ল  অ জৃদ নর  ল দ ক্ষয  বশে নি দ ল  অ ন্ত র্ভকৃ্ত  বিে য় িস্তু  এ িং প ারি রম্যাি  ক্র াই দ ে বরয় া অ জৃদ নর জন্য  বনম্ন বল বে ত  

োর্কৃ্র  গু দ ল া পর্ াৃয় ক্র দ   স ম্প াে ন েরু ন । ে ার্কৃ্র  গু দ ল ার জন্য  িব ণতৃ  বরদ স াস সৃ মূ ে  ব্য িোর েরুন।  

বশ ে ন  ে ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পের ণ / বি দশ ে  বন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশ ক্ষণাথ ীগণ       দোন  বশ ক্ষা   উপেরণ 

ব্য িে ার েরদ ি দস  স ম্প দ েৃ প্র বশক্ষদ ের  

বনেে জানদত  োই দ ি 

1. প্রবশ ক্ষে প্রব শক্ষন াথীদ ে র  “পফপনপসাং টাি শদওয়া” দশোর  উপেরণ   

প্রে ান েরদ ি ন । 

2. ই নি রদ  শন বশে পড়দত ে দ ি। 2. ই নি রদ  শন বশে 4 : বিবনবসং  ো ে দে ও য় া। 

3. দস লি দেদে প্রে ত্ত প্রশ্নগুদ লার উ ত্তর প্রে ান 

েরুন এিং উত্তরপদ ত্রর স াদ থ ব বলদয় 

বনবিত ে দ ত ে দ ি।  

3. দস ল্ফ- দ েে পেট 4 - এ দে য় া প্রশ্নগুদ লার উ ত্তর প্রে ান েরুন ।   

    উত্ত রপত্র 4 - এর স াদ থ বনদজ র উত্তর ব বলদয়  বনবিত  েরুন।   

4. জি/টাি বশে ও দেবস বিদ েশন ব শে 

অ নু র্ায় ী জি স ম্পাে ন েরুন। 

4. বনদম্ন াক্ত জি/ে াস্ক পেে অনু র্ায় ী জ ি/ে াস্ক স ম্পাে ন েরুন 

োস্ক শীে - ৪: দ ে ব্য িোর েদ র চুদ লর স্টাই ল  এ র ি াই নাল  োে দে য় া 
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ই নিরদ শন ব শে (Information Sheet) 4:  পফপনপসাং টাি শদওয়া। 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষার্ীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1.   স ম্মত  দ েয়ারস্ট া ইল অনুর্ ায়ী  িলাি ল পরী ক্ষা ের া    

4.2. দেয়ার  স্ট াইদল র দশ া ভা িা ড়াদনা র জন্য  দেয়ার  ই  বপ্ল দ ন্ট  ও  দে য়ার স্টাই ল অযা দক্সসবর জ  স্থ াপন  ের া  

4.3. দেয়ার  স্ট াইল  প বলশ েরদত  উপ যুক্ত দপ্র ািাক্ট  ব্যিোর  ের া  

4.4. ক্ল াদয়ন্ট দে  চুদলর  র্ত্ন  এ ি ং র ক্ষ ণ াদি ক্ষ দণ র  পর া শ  ৃদ েওয়া 

 

4.1. সম্মত  দেয় ারস্ট াইল অনুর্ায় ী িল ািল পরীক্ষা েরা   

 

ক্লায়য়য়ন্টর পনিাৃপিত শহয়ার স্ট্যাইল সিাদন করার ির ক্লায়য়ন্টয়ক তার শহয়ারস্ট্যাইয়ল ধরন প্রদেনৃ শকয়র তার 

েতােত গ্রহণ কয়র পফপনপসাং টাি পদয়ত হয়ি। ক্লায়য়য়ন্টর প্রদপেতৃ েপি/কযটালগ এর সায়থ পেপলয়য় পফপনপসাং টাি 

পদয়ত হয়ি।  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. দেয় ার  স্টাইদল র দশাভা িাড়াদনার  জন্য  দেয় ার  ই বপ্লদ ন্ট ও দেয় ার স্টাইল অয াদক্স সবরজ স্থ াপন েরা 

পভন্ন পভন্ন চুয়লর স্ট্যাইয়লর জন্য পভন্ন পভন্ন রকয়ের এয়ক্সসপরজ লায়গ। অনুষ্ঠায়নর ধরণ, শিাোয়কর ধরণ এিাং শহয়ার 

স্ট্যাইয়লর ধরয়নর উির এয়ক্সসপরয়জর পভন্নতা পনভরৃ কয়র। শখািায় সাধারনত গাজরা, শগালাি, শিলী, জারয়িরা 

ফুল ব্যিহার করা হয়। এোড়া কৃপত্রে ফুল, পু ুঁপত ও পিপভন্ন এয়ক্সসপরজ, শিনী ও শখাঁিায় ব্যিহার করা হয়।  
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4.3. দেয় ার স্টাইল পবলশ েরদত উ পযুক্ত দপ্রাি াক্ট ব্যিোর েরা  

সম্পূণতৃা শদওয়া এিাং েসৃন করার জন্য চুল িাঁধার সেয় প্রাইোর, শোস, সফট শে, হাড ৃশে, ওয়ান টাইে কালার 

শে, পলটার প্রভৃপত ব্যিহার করা হয়।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. ক্লাদয় ন্টদে চুদল র র্ত্ন এিং রক্ষণ াদ ি ক্ষদ ণর  পর া শ ৃদ ে ওয় া 

পক্রপিাং করা চুল, ভযাকুয়াে করা চুল, পজকজযাক করা চুল িা ওয়ান টাইে কালার ব্যিহার করা চুল, হাড ৃশে, 

সফট শে শোজ প্রভৃপত ব্যিহার করা চুয়ল ক্লায়য়ন্টয়ক িয়ল পদয়ত হয়ি শর্, শখার ির প্রথয়ে শ্যাম্পু কয়র পনয়ত হয়ি 

এরির কপন্ডেনার ব্যিহার করয়ল চুল আিনা আিপন খুয়ল র্ায়ি। এরির হায়তর আঙুল পদয়য় োড়ায়ত হয়ি। তারির 

িড় দাঁয়তর পিড়ুপন ব্যিহার করা র্ায়ি।    
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শসলফ শিক েীট (Self Check Sheet) 4 :  পফপনপসাং টাি শদওয়া। 

পনম্নপলপখত প্রয়শ্নর উির পদয়য় আিনার শিাধগম্যতা িরীক্ষা করুন:  

ে.  সঠিক উির পলখুন।  

 

১. শহয়ার স্ট্াইল পক? শহয়ার স্ট্াইল শকন জরুরী? 

উত্ত র : 

 

২. শহয়ার স্ট্াইয়লর জন্য প্রয়য়াজনীয় উ পের ণ সমূহ পক পক? 

উত্ত র : 

 

 

৩. শহয়ার স্ট্াইল করার সেয় পক পক সািধানতা অিলম্বন ে রা  উ বে ত? 

উত্ত র : 

 

 

ে .শূন্যস্থ্ান পূরণ করুন: 

 

১. সঠিক শহয়ারস্ট্াইল পনিাৃিয়নর শক্ষয়ত্র প্রথেত ------------- প্রায়য়াপরটি শদওয়া দরকার। 

২. --------------োধ্যয়ে মুয়খর উচ্চতা িাড়ায়না র্ায়। 

৩. চুয়লর শটক্সিায়রর ------ ধরণ রয়য়য়ে।  

৪. পক্রেপিাং শহয়ার পডজাইন করার জন্য এই -----------ব্যিহার করা হয়। 

৫. পক্লি িা কাটা ব্যািহায়রর সেয় ------ব্যিে ার করা র্ায়ি না। 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- 4 :  পফপনপসাং টাি শদওয়া। 

ে.  সঠিক / র্থার্থ উির পলখুন।  

১. শহয়ার স্ট্াইল পক? শহয়ার স্ট্াইল শকন জরুরী? 

উিরঃ পনপুনতা আর তেপিকতার সেন্বয়য় শকেপিন্যায়স সাজসজ্জার সায়থ োনানসই শর্ িপরিতনৃ আনা হয় তার নাে 

শহয়ারস্ট্াইল।  নানানভায়ি এই িপরিতনৃ আনা র্ায়। শর্েন: িাপিাং, শব্রইপডাং, শেইয়টপনাং, কাপলাৃং, পফউেন স্ট্াইপলাং 

ইতযাপদ। 

শহয়ারস্ট্াইল শকন জরুরী: এটি একটি ফযাোন। সাজসজ্জার অন্যতে প্রধান ধাি হয়লা শহয়ারস্ট্াইল। কারন একটি িপরিাটি 

ও দৃপষ্টনন্দন শহয়ারস্ট্াইল নারীর সাজসজ্জায় আর অিয়য়ি আয়ন পভন্নতা ও পূণতৃা। এটি শসৌন্দয্যৃয়ক আরও িাপড়য়য় 

শতায়ল।  

 

২. শহয়ার স্ট্াইয়লর জন্য প্রয়য়াজনীয়  উ পের ণ সমূহ পক পক? 

উির: প্রয়য়াজনীয় উিকরণসমূহ 

▪ িালাৃর বেরু বন 

▪ শহয়ার পক্লি 

▪ শহয়ার পিন 

▪ শসটিাং পক্লি 

▪ শহয়ার শে 

▪ শেইয়টনার 

▪ কালাৃর 

▪ শহয়ার পসরাে 

▪ শহয়ার মুজ 

▪ ভল্যযে রাইজার 

▪ োইপনাং শে 

▪ পলটার শে 

▪ শহয়ার ড্রায়ার 

 

৩. শহয়ার স্ট্াইল করার সেয় পক পক সািধানতা অিলম্বন ের া  উ বে ত? 

উির:  কার্কৃালীন সািধানতা: 

▪ পক্লি িা কাটা ব্যািহায়রর সেয় দাঁত ব্যিে ার না করা। 

▪ পিরুপন ব্যািহায়রর সেয় পনয়জর চুয়ল না গুুঁয়জ রাখা। 

▪ পক্লি িা কাটা শর্ন কে শদখা র্ায় শতেনভায়ি শসটিাং সিন্ন করা। 

ে .শূন্যস্থ্ান পূরণ করুন 

 

১. সঠিক শহয়ারস্ট্াইল পনিাৃিয়নর শক্ষয়ত্র প্রথেত ------------- প্রায়য়াপরটি শদওয়া দরকার। উির:  ক্লায়য়য়ন্টর িেন্দয়ক। 

২. --------------োধ্যয়ে মুয়খর উচ্চতা িাড়ায়না র্ায়। উির: পেডল িাপিাংয়য়র। 

৩. চুয়লর শটক্সিায়রর ------ ধরণ রয়য়য়ে।  উির: পতনটি। 

৪. পক্রেপিাং শহয়ার পডজাইন করার জন্য এই -----------ব্যিহার করা হয়। উির: পক্রেপিাং শেপেন। 

৫. পক্লি িা কাটা ব্যািহায়রর সেয় ------ব্য ি োর করা র্ায়ি না। উির: দাঁত। 
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ে া স্ক েীট (Task Sheet)-৪: দ ে  ব্য িো র েদর চু দলর স্টাইল  এর ি াইনাল ো ে দে য়া 

 

কাটজি ্াম দ ে  ব্যিোর  েদর  চুদলর  স্ট া ইল এর  িা ইনা ল  োে  দে য়া 

কাটজি উটেশ্য এেটি  দে য়ার  স্ট া ইলদে  স ম্পূণ  ৃ েদর  দতাল া, চুদলর  স্ট াইল দে  আরও আে ে ণৃ ী য় ও  

েী র্ঘ সৃ্থ ায়ী  ে র া এিং  ক্ল াদয়দন্টর  স ন্তুবষ্ট  বনবি ত  ের া। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  িাভস  ,  াস্ক , এপ্র ন 

প্র দয়াজনী য় 

ইকুইপ দ ন্টস 

দলা ড্রায় ার, দে ই েনার,  দেয়ার  ে ালাৃর, ে ম্ব, ব্র াশ, দে  দি াতল, বিবভন্ন  ধর দনর  দেয় ার 

দপ্র ািাক্টস (দে য়ার  দে, মুস, দজ ল, বস রা  ইতযা বে ) 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. স ি প্রদয়াজনী য়  বপ বপই  (ি াভস,  াস্ক, এপ্র ন)  পবরধ ান  েদর ো জ  শুরু  েরু ন। 

2. চুদলর স্টা ইল অনুর্ ায়ী  দলা  ড্রা য়া র, দে ইদেনার, ি া  দ েয়ার  ে াল  ৃদ  বশ ন  ব্যি ে ার  

েরু ন । 

3. দেয়ার  দে, মুস, িা দজল  ব্যিো র েদর চুদলর  স্ট াইল ধ দর রা খুন । 

4. চুদলর আকৃবত ও ব িবনবশ ং  ো ে দেে েরু ন  এিং  ক্লাদয় দন্টর স ন্তু ব ষ্ট বনবিত  েরু ন । 

5. ব্যিোর ের া  টুলস  ও  ইকু ইপদ  ন্ট ভাদলা  েদর পবরষ্ক ার ও  জীিা ণুমুক্ত  েরু ন।  

ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্ক ার  র া খুন । 

 

 



 

52 
 

শেপেপফয়কেন পেট (Specification Sheet) ৪: ি াইনাল ো ে দেয়া 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  িাভস ল্যাদে ক্স দজা ড়া ১ 

2.  প্র দেবক্টভ এপ্র ন পাবন প্রবত দরাধী বপস ১ 

3.   াস্ক স াবজৃে যাল বপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় টুলস  

ক্রে টুলস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  দেয়ার  োটি ং  োঁ বে দস্ট ইনদলস  বস্ট ল বপস ১ 

2.  বেরু বন প্ল াবস্টে বপস ১ 

3.  দেয়ার  ব্র াশ দ ে াল বপস ১ 

 

প্রয়য়াজনীয় ইকুই পদ  ন্টস 

ক্রে ই কুই পদ  ন্টস এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  দলা ড্রাই য়ার েে এ য়ার বপস ১ 

2.  দেয়ার  দে ইনা র বেে দরবজস্ট যান্ট বপস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্যায়টপরয়াল 

ক্রে ম্যায়টপরয়াল এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  শ্যাম্পু  দয়িার াইব জং বপস ১ 

2.  েবন্ড শ নার দেয়ার   সৃণ বপস ১ 

3.  দেয়ার  স্ট াইব লং দজল দোব ডং  স্ট াইল বপস ১ 
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পেেনফল (Learning Outcome)- ৫  : ক্ল াদয়দন্ট র ও  ে দৃক্ষ দত্রর পব রচ্ছন্নতা   ব নবি ত  েরদত 

পা রদি   

অয াদসস দ  ন্ট  ান েন্ড 

 

1. অুাদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল 

অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুু ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডিগত অুাদক্সসডরজগুডল হিরত ডদদত সক্ষম েদয়দে  

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে 

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে 

5. বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করদত সক্ষম েদয়দে 

শ ত  ৃ ও বর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ে  দৃক্ষ দত্র  অথ ি া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দি শ 

2. বস বিএলএ  

3. েযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5.  াবিব  বি য়া প্র দজ ক্টর 

6. োগ জ, েল , দ পবিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুবিধ া 

8. দোয় াইে  দি া ি ৃও   াে ৃার 

9. অবিও  বভব িও বভভা ইস  

বি েয়িস্তু 

1. অদপ্রান অপসারণ করা এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করা  

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডিগত অুাদক্সসডরজগুডল হিরত হদওয়া   

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করা  

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা  

5. বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা 

জ ি /  ো স্ক /  এপিপভটি 1. দেয়ার  স্ট াইল  স ম্পােন  দশ দে  ে াঁবে পবরষ্কার  ে র া 

প্র বশ ক্ষ ণ প দ্ধবত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উপস্থাপ্ (Presentation) 

3. প্রদর্ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পর্ত অনুর্ীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অয াদসস দ  ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডেত অ ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 

 

  



 

54 
 

ব শক্ষ ণ/প্রব শক্ষ ণ ো র্ কৃ্র   (Learning Activities) -5 : ক্ল াদয়দন্টর ও  ে দৃক্ষ দ ত্রর পবরচ্ছ ন্ন তা  

ব নবি ত ে রা 

 

এ ই  বশে নি ল  অ জৃদ নর  ল দ ক্ষয  বশে নি দ ল  অ ন্ত র্ভকৃ্ত  বিে য় িস্তু  এ িং প ারি রম্যাি  ক্র াই দ ে বরয় া অ জৃদ নর জন্য  বনম্ন বল বে ত  

োর্কৃ্র  গু দ ল া পর্ াৃয় ক্র দ   স ম্প াে ন েরু ন । ে ার্কৃ্র  গু দ ল ার জন্য  িব ণতৃ  বরদ স াস সৃ মূ ে  ব্য িে ার েরুন।  

বশ ে ন  ে ার্ কৃ্র   

(Learning Activities) 

ঊ পের ণ / বি দশ ে  বন দেশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশ ক্ষণাথ ীগণ       দোন  বশ ক্ষা   উপেরণ 

ব্য িে ার েরদ ি দস  স ম্প দ েৃ প্র বশক্ষদ ের  

বনেে জানদত  োই দ ি 

1. প্রবশ ক্ষে প্রব শক্ষন াথীদ ে র “পফপনপসাং টাি শদওয়া” দশোর  উপেরণ   

প্রে ান েরদ ি ন । 

2. ই নি রদ  শন বশে পড়দত ে দ ি। 
2. ই নি রদ  শন ব শে 5 : ক্ল াদ য় দ ন্টর  ও  ে দৃ ক্ষদ ত্রর  পবরচ্ছ ন্নতা   বনবিত  

েরা 

3. দস লি দেদে প্রে ত্ত প্রশ্নগুদ লার উ ত্তর প্রে ান 

েরুন এিং উত্তরপদ ত্রর স াদ থ ব বলদয় 

বনবিত ে দ ত ে দ ি।  

3. দস ল্ফ- দ েে পেট 5 - এ দে য় া প্রশ্নগুদ লার উ ত্তর প্রে ান েরুন ।   

    উত্ত রপত্র 4 - এর স াদ থ বনদজ র উত্তর ব বলদয়  বনবিত  েরুন।   

4. জি/টাি বশে ও দেবস বিদ েশন ব শে 

অ নু র্ায় ী জি স ম্পাে ন েরুন। 

4. বনদম্ন াক্ত জি/ে াস্ক পেে অনু র্ায় ী জ ি/ে াস্ক স ম্পাে ন েরুন 

োস্ক শীে - 5: দেয় ার স্টাই ল  স ম্পাে ন  দশদ ে  োঁ বে  পবরষ্ক ার ে রা 
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ই নিরদ শন ব শে (Information Sheet) 5:  ক্ল াদ য়দন্টর ও  ে দৃক্ষ দত্র র পবরচ্ছ ন্ন তা   বনবি ত েরা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমর্্ র্ীে পটে ডশক্ষার্ীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

5.1. অদপ্র ান অপস ারণ  ের া এি ং অি াবিত অংশগু বল অপস ারণ  ের া  

5.2. ক্লাদয়দন্টর  ব্যব ক্তগত  অ যাদ ক্সসবর জগুবল  দ িরত  দে ওয়া    

5.3. টুলস  এিং ইকুই পদ ন্ট  প বরষ্কার  এিং  স্যাবনো ইজ  ের া  

5.4. ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্ক ার  ে র া   

5.5. ি জৃয পে াথ  ৃে  দৃক্ষ দত্রর   ান  অ নুর্ায়ী  বন ষ্ক াশ ন  ে র া 

 

 

5.1. অদ প্রান অপসারণ  েরা এি ং অিাবি ত অংশগুবল অপসারণ েরা  

 

 

দেন  অ দপ্র ান ও  অিা বিত অংশ অপস ারণ  ের া জরুবর? 

• ক্ল াদয়ন্ট সন্তু বষ্ট: চুল  োে া িা  স্ট া ইল ের ার  পর  দছা ে দছাে  চুদ লর  টুে দরা ( অদপ্র ান)  িা অবতবর ক্ত চুল 

(অিাবিত  অ ংশ) থ ােদল ক্ল া দয়দ ন্টর  োদছ অস ন্তুবষ্টর  োরণ  েদত  পাদর । 

• পবরচ্ছ ন্ন ও সুন্দর পবরদিশ : চু দল র  টু ে দর া জদ  থ াে দল  ে  দৃ ক্ষ ত্র অ পবর চ্ছ ন্ন ও অস্ব াস্থ যে র  দেে া য়। 

• দপশ াগত তা: পবরচ্ছ ন্নতা ও  সু ন্দর  পবরদিশ  এেটি  দ ে য়ার  স্যালু দন র দপশ াগত তা  প্র বতিবলত  েদর । 

 

বে অপস ারণ েরদত  ে য়? 

• অদপ্র ান: চুল  োোর  স  য় দছাে  দছাে টুে দরা টুে দরা  ে দ য় র্ াওয়া  চুল । 

• িাো  চু ল: চুদলর  আগা  দ্য ই িা  ত দতাবধে  ভাগ  ে দয়  র্াও য়া। 

• অবতবর ক্ত চুল: দর্  ন দ্য ই  দ োদে র  াঝে াদন  িা  াথার  উ পদরর অংদশ  অবতবর ক্ত চুল । 

• অন্য ান্য  অি াবিত অ ংশ: আপনা র পছন্দ  দতা না  েও য়া  দর্দো দ না চুদলর  অংশ । 
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েী ভ াদি  অ পস ারণ  ের দিন? 

 

• োঁ বে ব্যি োর:  

o এেটি  ধারাদলা  োঁ বে  বে দয়  বভজ া চুদ ল অদপ্র ান িা  অি াবিত অং শ  দেদে  দ িলুন । 

o আয়ন ায়  দ েদে ধী দর  ধী দর োটুন । 

• বথনবন ং বস জ ার:  

o চুলদে পাতলা  ের ার জন্য বথনব নং বস জার  ব্যিে ার েরুন । 

• ভযাকু য়া  বক্লন ার:  

o চুদলর টুেদ রা দশ ােণ েরার  জ ন্য  ভযাকু য়া  বক্লন ার  ব্যিোর  ে রু ন । 

 

 

5.2. ক্লাদয় দন্টর ব্যবক্তগ ত অয াদক্স সবরজ গুবল দির ত দে ওয়া   

 

দেন  ক্লা দ য়দন্টর ব্য বক্তগত  অ যাদ ক্সসবর জ দিরত  দে ও য়া  জরুবর? 

• বিশ্ব াসদর্াগ্যত া: ক্ল াদয় দন্টর ব্যব ক্তগত  বজ বনস পদত্রর  র্ত্ন দনও য়া  এিং ব িবর দ য় দেও য়া ব্যিস ার প্র বত 

ক্ল াদয়দন্টর বিশ্ব াস িা ড়ায়। 

• দপশ াগত তা: এটি  এেটি  দ পশ াো র দে য়া র স্য ালুদনর  বে হ্ন । 

• স ন্তুবষ্ট: ক্ল া দয়ন্ট  বনবি ত ে দি দর্ তাদের ব জবনস পত্র  বনর া পদে  র দ য়দছ এি ং তাদে  ব িবর দয়  দ েও য় া 

েদয়দছ । 
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বে দ িরত  ব েদত ে য়? 

• েশ  া : েশ  া, স ানি াস ,  ইত যাবে । র্া ক্লা দয়ন্ট এর অনু  বত বনদ য় খুদল র াো ে দয়দছ। 

• গেন া: োদনর  দ্য ল, োর, দব্র স দল ে, র্ঘবি  ইতযাব ে। র্া ক্লা দয়ন্ট এর  অনু  বত বনদয়  খুদ ল রাো  েদ য়দ ছ। 

• দেয়ার  অ যাদ ক্সসবর জ: বক্ল প, ব্যা ন্ড, দেয়া রব পন ,  ইত যাব ে। র্া  ক্লাদ য়ন্ট এর  অনু  বত  বনদয়  খুদ ল রা ো 

েদয়দছ। 

• অন্য ান্য  ব্যব ক্তগত  ব জবনস : দ াি াইল দিান, পাস ,ৃ  র্া ক্ল াদয়ন্ট  এর  অনু  বত বনদয়  খুদ ল রাো  েদ য়দ ছ। 

 

েী ভাদি দ িরত  দেও য়া  র্ায়? 

1. স ংগ্রে: স াবভসৃ  শু রু র  আদগ  ক্ল া দ য়দন্ট র  ে াছ  দথ দে  ত াদ ের  ব্য বক্ত গ ত  বজবন স পত্র  বন ব েষৃ্ট  জ া য়গ া য় (দর্ ন 

এেটি  দি িা িা ক্স)  স ংগ্রে  েরু ন । 

2. গণ না: বজ বনস পত্র গণন া  েদর বন বিত  েরু ন দর্  স িবেছু  স ঠিে ভা দি দনও য়া েদয়দছ । 

3. সুরক্ষা: বজ বনস পত্র গুবল বনর াপ ে জা য়গ া য়  রা খুন র্া দত দস গুবল  োব র দয় না  র্ায়  িা  ক্ষবতগ্র স্ত না  ে য় । 

4. দিরত  দে ও য়া : স াব ভসৃ  দশ দে  ক্ল া দয়ন্টদে  তাদ ের বজবনস প ত্র ব িব র দয় ব েন এি ং বনবি ত  েরু ন দ র্  স িবেছু  

স ঠিে ভাদি ব িবর দয়  দ েও য়া ে দয় দছ । 

5. দৃশ্য ানত া : ক্ল াদ য়দন্টর স া  দনই  বজবনস পত্র  গণ না েদর বিবর দয় ব েন র্াদত  বতবন  বনবি ত েদত  পা দরন  

দর্ স িবেছু  স ঠিে  আদছ । 

 

 

5.3. টু লস এিং ইকুইপদ ন্ট পবরষ্কার এি ং স্য াবনোইজ েরা  

 

দেন  টুলস  এি ং ইকুই পদ ন্ট  পব রষ্কার েরা  জরুবর? 

• স ংক্র ণ প্রবত দরাধ : চুল ে াোর  স রঞ্জা গু বলদত ব্যােদে বর য়া, ভা ইরাস এিং  অন্য ান্য  জীিাণু  জ  দত 

পাদর, র্া  ক্ল াদয়ন্ট দের   দে  স ং ক্র ণ ছ ড়াদত পাদর । 

• স্বাস্থ য ও বনর া পত্ত া: প বরষ্কার সর ঞ্জা  ব্যিোর  ের দল  ক্লা দয়ন্ট  ও  স্ট াইবলস্ট  উভ দয়র  স্বাস্থ য  ও  বনর াপত্ত া 

বনবি ত ে য়। 

• দপশ াগত তা: পবর ষ্কার স র ঞ্জা  এ েটি  দপশ া োর দে য় ার স্যা লুদনর  বেহ্ন । 

 

বে পবর ষ্কার ের দত  ে য়? 

• োঁ বে: চুল  োোর  োঁ ব ে 

• েম্বস  এিং ব্র াশ: বিব ভন্ন ধর দনর  েম্বস  এিং  ব্র াশ 

• দরজর: দর জর দলি 
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• বক্লপার: চু ল ো োর বক্ল পার 

• আয়না: োদজর  দস্ট শ দনর  আ য়ন া 

• দে য়ার : ক্ল া দয় দন্টর দে য়ার 

 

েী ভাদি পব রষ্কার ের দিন? 

1. ব্যিোদরর পর: প্র বত ক্লা দয়দন্টর  পদর সরঞ্জ া গুদলা  পবর ষ্কার েরু ন । 

2. গর   প াবন ও  স ািান: স রঞ্জা  গুদ লা গর   পা বন ও  স ািান ব ে দয়  ধু দয় দিলুন। 

3. বিস ইনদিক্ট যান্ট : এেটি  ভাদলা   াদনর ব িস ইনদি ক্টযান্ট  বে দয়  স রঞ্জা গুদলা  জীিাণু মুক্ত  েরু ন । 

4. শুে াদনা: স রঞ্জা  গুদলা  ভাদল াভা দি শুবে দয়  বনন । 

5. দস্ট বরলাইদ জশন : ধাত ি  স রঞ্জা  গুদলা  দস্ট বরলা ইজ  ের ার জন্য এ েটি  অদে াদক্লভ  ব্যিোর  ের দত পাদরন । 

 

 

5.4. ে দৃ ক্ষত্র পবর ষ্ক ার  ের া  

 

দে ন  ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্কার  ে র া জ রু বর? 

• স্বাস্থ য ও বনর া পত্ত া: চু দলর টুেদর া, দেয়া র দে, এ ি ং অন্য ান্য  পে াথ  ৃজদ   থ াে দল বি বভন্ন  ধ র দন র  

ব্যােদেবর য়া ও জীিা ণু বৃ বদ্ধ  দ পদ ত পাদর  র্া  ক্লা দয়ন্ট  ও  স্ট াইবলস্ট  উভ দ য়র জন্য ই অস্বাস্থ যের । 

• দপশ াগত তা: এে টি  পবর চ্ছ ন্ন ে  দৃক্ষ ত্র ক্ল া দ য়ন্টদে  বনবি ত  েদর দ র্ আপ বন স্ব াস্থযবিবধ  দ  দন েদল ন এিং 

তাদের সুরক্ষার  প্র বত সদেতন । 

• সুন্দর পবরদিশ : প বর ষ্কার  ে  দৃক্ষ ত্র ক্ল াদয়ন্ট দে আরা  ো য়ে  এিং  স্বাচ্ছন্দ যদিাধ ের া য়। 

 

বে পবর ষ্কার ের দত  ে য়? 

• োদজর দস্ট শ ন: দ েয় ার, আয়ন া, োউন্টার, এিং  দর্ো দন োজ  ে রা ে য়  দস ই  স  স্ত জা য়গ া। 

• দলার: দল ার দথদে চুদলর  টুে দর া, োগ জ, এি ং  অন্য ান্য  আি জৃন া পবর ষ্কার  ে র া । 

• িাশ েযান : বন য়ব ত ভাদি িাশ েযান োব ল ের া । 

• ওয়াে ৃ দস্ট শ ন: দর্োদন স র ঞ্জা  রাো ে য় দস ই জ া য়গ া। 

 

েী ভাদি পব রষ্কার ের দিন? 

• বিস ইনদিক্ট যান্ট : এেটি  ভাদলা   াদনর ব িস ইনদি ক্টযান্ট  বে দয়  স িবেছু  পবর ষ্কার েরু ন । 

• পবরষ্কার  োপ ি : পবরষ্ক ার ো পি  বেদ য় স িবেছু  মুদছ  বনন । 
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• ভযাকু য়া  বক্লন ার: দ লার দথদে চুদলর টুেদ রা দশ ােণ েরার  জ ন্য  ভযাকু য়া  বক্লন ার  ব্যিোর  ে রু ন । 

• দ া প: দলা র দধ া য়ার  জন্য দ া প ব্যিোর েরু ন । 

• িাভস : পবরষ্কার  ের ার স  য়  িা ভস  পরু ন । 

 

পবরষ্কার  ের ার এেটি  স াধারণ পদ্ধবত 

1. প্র বত ক্লাদয়দন্টর  পদর : প্র বত  ক্লা দ য়দন্টর পদর ো দজর দস্ট শ ন পবর ষ্কার েরু ন । 

2. বেদনর  দশ দে: বেদন র  দশ দে  স ম্পূণ  ৃে  দৃ ক্ষ ত্র পবর ষ্কার  ে রু ন । 

3. স প্তাদে এেিার : স প্তাদ ে এেিা র  গভী রভাদি পবরষ্ক ার েরুন । 

 

 

5.5. ি জ ৃয  পে াথ ৃ ে দৃ ক্ষদ ত্রর   ান  অ নুর্ায় ী বন ষ্ক াশন  ের া 

 

দে ন  ি জৃ য পো থ  ৃবন ষ্কাশ ন  ে র া জরু বর? 

• স্বাস্থ য ও বনর া পত্ত া: চু দলর টুেদর া, দেয়া র দে, র াসা য়বন ে  পে াদ থ রৃ  দি াত ল  ইত যাব ে ি জৃ য প োথ  ৃ জদ  

থােদল এটি  বিবভন্ন  ধর দনর  ব্যা েদেবর য়া  ও  জীিাণু  বৃ বদ্ধর জন্য  উপদর্াগী  পবরদিশ  তত বর  েদর, র্া ক্লা দ য়ন্ট  

ও স্ট াইবলস্ট  উভ দ য়র জন্যই স্বাদ স্থ যর জন্য  ক্ষ বতে র । 

• পবরচ্ছ ন্নতা: ি জৃ য পো থ  ৃজ দ  থ া ে দল ে  দৃক্ষ ত্র অপব র চ্ছ ন্ন ও  অ স্বাস্থ যে র  দেে া য়, র্া  ক্লা দ য়ন্টদে র োদছ 

এে টি  দন বত ি া েে  ি াত াৃ  দ েয়। 

• দপশ াগত তা: এে টি  পবর চ্ছ ন্ন ে  দৃক্ষ ত্র এে টি  দপশ া োর  দে য়ার স্য ালুদনর  ব েহ্ন । 

 

বে  ি জৃ য পোথ  ৃবন ষ্কাশ ন  ে র দত  ে য়? 

• চুদলর টুেদ রা: োো  চুল, চুদলর  দছাে দছাে  টুে দরা 

• োগ জ: েয়দল ে দপ পার, টি সুয  দ পপার, োগ দ জর টুে দর া 

• প্ল াবস্টে : দে য়ার দে, শ্যা ম্পু, ে বন্ডশ নাদরর  দিাতল 

• ধাতু : দর জর দলি 

• অন্য ান্য : োি াদরর প্যাদে ে,  া স্ক, িাভস  ইত যাবে 

 

ে ী ভাদি  ি জৃ য পো থ  ৃবন ষ্কাশ ন  ে র দি ন? 

• আলাো  িাস্ট বিন : বি ব ভন্ন ধ র দন র  ি দজৃ যর  জন্য  আলা ো  আলা ো িাস্ট বি ন  ব্যি োর  ে রু ন ।  দ র্ ন :  

o স াধ ার ণ  ি দজৃ যর  জন্য 
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o পু ন বৃ্যি োর দর্াগ্য  ি দজৃ যর  জন্য  ( ে াগ জ, প্ল াবস্টে ) 

o ধারাদলা িস্তুর  জন্য  (দরজর দলি ) 

• বন য়ব ত  োবল  ের া: িাস্ট বিন গুব ল বন য়ব  ত ো বল েরু ন । 

• পু নব্যৃি োর: র্ত ো স ম্ভ ি  ি জৃ য প োথ  ৃপু ন বৃ্যি ে ার  ে রু ন । 

• স ঠিে  বনষ্পবত্ত : বি পজ্জ ন ে  ি জৃয  দর্  ন  র াস া য়বনে  পোদ থ রৃ  দি া ত ল স ঠি ে ভাদি  বন ষ্পবত্ত  ে রু ন ।  স্থ ান ী য় 

ে র্ত পৃদক্ষ র  বন দ েশৃ াি লী  অনুস র ণ  ে রু ন । 
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শসলফ শিক (Self Check Sheet) 5 :  ক্ল াদয়দন্টর ও  ে দৃক্ষ দত্র র পবরচ্ছ ন্ন তা   বন বি ত েরা 

সাংপক্ষপ্ত প্রয়শ্নর টিক পিহ্ন বেন : 

 

প্র শ্ন  ১ : অদপ্র ান এি ং  অি াবিত  অ ংশ  অ পস ার দণর প্র দয়া জনী য়তা  বে?  

উত্ত র : 

ে ) ক্ল াদ য়দন্ট র  দস ৌন্দ র্ ৃবৃ ব দ্ধ ে র া 

ে ) ে  দৃক্ষ দত্রর  পবর চ্ছ ন্নত া  বন ব ি ত  ে র া 

গ ) দ পশ াগত তা িা ড়াদনা 

র্ঘ) স েল উপদরর  োরণ 

 

প্র শ্ন  ২: ক্লা দয়দন্ট র ব্যব ক্তগত  অয াদ ক্সসবর জ  দিরত  দে ওয়া র স  য়  বে  ের া  উ বে ত?  

উত্ত র : 

ে ) ব জবনস পদত্রর  ছবি দতালা 

ে ) ব জবনস পত্র  গণ না েদর বিবর দয় দেও য়া 

গ ) বজ বনস পত্র দগাপন  রাো 

র্ঘ) শুধু  াত্র মূল্যিান  বজ বনস  বি ব রদয় দেও য়া 

 

প্র শ্ন  ৩: টুলস  এিং  ইকু ই পদ ন্ট প বরষ্ক ার ে রার  প্র দয় াজনী য়ত া বে?  

উত্ত র : 

ে ) ক্লাদ য়দন্টর স ন্তুবষ্ট বন বিত  ে রা 

ে ) স ংক্র  ণ প্রবত দরাধ  ের া 

গ ) স  য় িাঁ োদনা 

র্ঘ) দেি ল া ত্র স্টাইব লদস্ট র জন্য  সুবিধ া 

 

প্র শ্ন  ৪: ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্কার  ে র ার  জন্য  বে  প েদক্ষ প গ্রেণ  ে র া  উবে ত?  

উত্ত র : 

ে ) প বরষ্কার  োপি  ব েদয়  মুদছ  দ িলা 

ে ) দেি ল দলার পবরষ্ক ার েরা 

গ ) দেি ল  দ েয় ার পবরষ্কার  ের া 

র্ঘ) দে ান প েদক্ষদ পর প্রদ য়াজন  দ নই 

 

প্র শ্ন  ৫: ি জৃয  পে াথ  ৃ বন ষ্কাশ দন র  স  য়  বে  স ি দে দয়  গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ  

উত্ত র : 

ে ) স  স্ত ি জৃয  এে স াদথ  দি লুন 

ে ) আল াো  িাস্ট বিন  ব্যিোর  ে রা 

গ ) এে সপ্তা দে এেিার  বনষ্ক াশন  ের া 

র্ঘ) অপ্র দয়া জন ী য় ি জৃ য দি লাদন া 
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- 5 :  দয়দন্টর ও  ে দৃক্ষ দত্র র পবরচ্ছ ন্ন তা   বনব িত েরা 

 

প্র শ্ন  ১ : অদপ্র ান এি ং  অি াবিত  অ ংশ  অ পস ার দণর প্র দয়া জনী য়তা  বে?  

ে ) ক্ল াদ য়দন্ট র  দস ৌন্দ র্ ৃবৃ ব দ্ধ ে র া 

ে ) ে  দৃক্ষ দত্রর  পবর চ্ছ ন্নত া  বন ব ি ত  ে র া 

গ ) দ পশ াগত তা িা ড়াদনা 

র্ঘ) স েল উপদরর  োরণ 

উত্ত র : র্ঘ) স েল উ পদরর োরণ 

 

প্র শ্ন  ২: ক্লা দয়দন্ট র ব্যব ক্তগত  অয াদ ক্সসবর জ  দিরত  দে ওয়া র স  য়  বে  ের া  উ বে ত?  

ে ) ব জবনস পদত্রর  ছবি দতালা 

ে ) ব জবনস পত্র  গণ না েদর বিবর দয় দেও য়া 

গ ) বজ বনস পত্র দগাপন  রাো 

র্ঘ) শুধু  াত্র মূল্যিান  বজ বনস  বি ব রদয় দেও য়া 

উত্ত র : ে ) বজবনস পত্র  গণ না েদর  বিবর দয় দে ওয়া 

 

প্র শ্ন  ৩: টুলস  এিং  ইকু ই পদ ন্ট প বরষ্ক ার ে রার  প্র দয় াজনী য়ত া বে?  

ে ) ক্লাদ য়দন্টর স ন্তুবষ্ট বন বিত  ে রা 

ে ) স ংক্র  ণ প্রবত দরাধ  ের া 

গ ) স  য় িাঁ োদনা 

র্ঘ) দেি ল া ত্র স্টাইব লদস্ট র জন্য  সুবিধ া 

উত্ত র : ে ) স ংক্র  ণ প্রবত দর াধ ে রা 

 

প্র শ্ন  ৪: ে  দৃক্ষ ত্র পবর ষ্কার  ে র ার  জন্য  বে  প েদক্ষ প গ্রেণ  ে র া  উবে ত?  

ে ) প বরষ্কার  োপি  ব েদয়  মুদছ  দ িলা 

ে ) দেি ল দলার পবরষ্ক ার েরা 

গ ) দেি ল  দ েয় ার পবরষ্কার  ের া 

র্ঘ) দে ান প েদক্ষদ পর প্রদ য়াজন  দ নই 

উত্ত র : ে ) পবরষ্কার  ো পি  ব েদয়  মুদছ  দ িলা 

 

প্র শ্ন  ৫: ি জৃয  পে াথ  ৃ বন ষ্কাশ দন র  স  য়  বে  স ি দে দয়  গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ  

ে ) স  স্ত ি জৃয  এে স াদথ  দি লুন 

ে ) আল াো  িাস্ট বিন  ব্যিোর  ে রা 

গ ) এে সপ্তা দে এেিার  বনষ্ক াশন  ের া 

র্ঘ) অপ্র দয়া জন ী য় ি জৃ য দি লাদন া 

উত্ত র : ে ) আলা ো িাস্ট বিন  ব্যি োর ের া 
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ে া স্ক েীট (Task Sheet)-5: দেয়ার স্টাইল  সম্পাে ন দশদ ে োঁবে  পবরষ্কার  েরা 

 

কাটজি ্াম দেয়ার  স্ট াইল  স ম্পােন  দশ দে ে াঁবে পবরষ্কার ে র া 

কাটজি উটেশ্য োঁ বেদে সঠি েভা দি পবরষ্কার  ে দর সংক্র ণ  প্র বতদরাধ  ের া, োঁ ব ের আ য়ু িা ড়াদনা  এিং  

দপশ াে াবরত্ব  িজ ায়  রাো। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  িাভস,  াস্ক, অ যাপ্র ন 

কাটজি ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 1. প্র বত ক্লাদয়দন্টর  পদর  োঁ ব েটি  এ েটি  পবরষ্কার  ো পি  ব ে দয়  মুদছ বনন । 

2. দছাে ব্র াশ  িা পু রাদনা  টুথব্র াশ ব ে দয় োঁ ব ের িাঁে গুদ লা দথদে চুদল র টুেদরা দির েদর  

বনন । 

3. গর   প াবন এি ং স ািান  ব বশ দয়  এেটি  িাটি দত বনন । োঁবেটি  ৫ -১০ ব  বনে  ডুবি দ য় 

রাখুন । 

4. এেটি  নর   ব্র াশ বে দ য় োঁ ব েটি  র্ঘ দে পবর ষ্কার েরু ন । 

5. পবরষ্কার  ের ার পর এেটি  ভাদ ল া  া দনর  বিস ইনদ িক্ট যান্ট বে দ য় পবরষ্কার  েরু ন।  

পদণ্য র  বন দ েশৃ াি লী  দ  দন  ব্যি ো র  ে রু ন । 

6. পবরষ্কার  ও জীিাণুমু ক্ত  ের ার প র োঁবেটি  এেটি  পব রষ্কার দতা য় া দল বে দয়  শুবে দয়  

বনন । 
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শেপেপফয়কেন পেট(Specification Sheet) 5: দ েয়া র স্টাইল  সম্পােন দ শদে োঁবে  

পব রষ্কা র েরা 

প্রয়য়াজনীয় পিপিই  

ক্রে পিপিই এর নাে শেপসপফয়কেন একক িপরোণ 

1.  গ্লাভস এক্বা  বযবো ট াগ্য পযাক্ ১ 

2.  মাস্ক সাক্ট ি ক্যাল্ পযাক্ ১ 

3.  অ্যাপ্রন  ল্ট াধী ক্টপস ১ 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 
 

 

প্র বশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  বন দেশৃ ন া: প্র বশ ক্ষ ণ াথ ী   বন দম্না ক্ত েক্ষ ত া প্র  া ণ  ে র দত  স ক্ষ   েদল বন দজ ই ে  েৃক্ষ ত া মূল্য ায়ন  ে র দি  

এিং স ক্ষ  েদল  “ েয াঁ”  এি ং স ক্ষ  ত া অবজৃত  ন া েদল “ ন া”  দিাধে  র্ঘদর টিে ব েহ্ন  বেন।    

ে  েৃ ক্ষ ত া মূ ল্যা য়দন র   ান েন্ড   েয াঁ   না   

ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং ব্যডিগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবোর করদত সক্ষম 

েদয়দে 
  

টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রে এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে   

হেয়ার ডরমুড াংর জন্য উপকরণ সনাি এবাং সাজাদত সক্ষম েদয়দে   

ক্লাদয়দন্টর মুদের আকৃডত মূল্যায়ন করদত সক্ষম েদয়দে   

স্পশ ৃএবাং ড জ্যুয়াল ডবদেষদণর মােদম ক্লাদয়দন্টর চুদলর হটক্সচার এবাং  ডলউম পরীক্ষা করদত সক্ষম 

েদয়দে 
  

হেয়ারস্টাইল ডবকল্পগুডল ক্লাদয়দন্টর কাদে উপস্থাপন করদত সক্ষম েদয়দে   

কাডিত হেয়ার স্টাইল ডনধাৃরণ করদত সক্ষম েদয়দে   

ক্লাদয়ন্টদক সুরক্ষা এবাং আরাদমর জন্য সমস্ত ব্যডিগত আনুষাডিক অপসারদণর জন্য সান্ত্বনা হদওয়ার 

পরামশ ৃডদদত সক্ষম েদয়দে 
  

ক্লাদয়ন্টদক কাপদে আবৃত এবাং শ্যাম্পু করাদত সক্ষম েদয়দে   

চুল গুডল হতায়াদল করা, শুকদনা এবাং তাদপর সাংস্পদশ ৃআসার পদর সদবাৃত্তম িলািদলর জন্য হলা-ড্রাই 

করদত সক্ষম েদয়দে 
  

ডবড ন্ন হেয়ার স্টাইল সম্পাদদনর জন্য উপযুি সরঞ্জাম ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে   

হেয়ার স্টাইল প্রস্তুত এবাং প্রডতডিত বা গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে   

পুদরা প্রডিয়া চলাকালীন ক্লাদয়ন্টদদর সুরক্ষা এবাং স্বাচ্ছন্দ্ু ডনডিত করদত সক্ষম েদয়দে    

সম্মত হেয়ারস্টাইল অনুর্ায়ী িলািল পরীক্ষা করদত সক্ষম েদয়দে 
  

হেয়ার স্টাইল বাোদনার জন্য সমস্ত চুদলর সরঞ্জাম এবাং হেয়ার স্টাইল আনুষাডিক স্থাপন করদত সক্ষম 

েদয়দে 
  

হেয়ার স্টাইডলাং পণ্য প্রদয়াদগর মােদম হেয়ার স্টাইল পাডলশ করদত সক্ষম েদয়দে   

ক্লাদয়ন্টদক চুদলর র্ত্ন এবাং রক্ষণাদবক্ষদণর পরামশ ৃডদদত সক্ষম েদয়দে   

অবাডিত অাংশগুডল অপসারদণর জন্য অুাদপ্রান অপসারণ এবাং ব্রাশ/টিসুু ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে।    

ব্যডিগত আনুষাডিক গুডল হিরত ডদদত সক্ষম েদয়দে   

টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে   

কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে   

বজৃু পদার্ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডত্ত করদত সক্ষম েদয়দে   

 

আপে (প্রপেক্ষণাথী) এখন আোর আনুষ্ঠাপনক শর্াগ্যতা মূ ল্যায় ন করয়ত পনয়জয়ক প্রস্তুত শিাধ করপে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপরখঃ          প্রপেক্ষয়কর স্বাক্ষর ও তাপরখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 

 

“ দ েয় ার স্টাই ল  স ম্পাে ন  েরণ”  ( অ কুদপশন: ব িউটিবিদ েশন ) শীে েৃ ে বপদ েবি দিস ি  ল াব নংৃ  ম্যাে া বরয় াল  ( বসবিএলএ  ) টি  –  

জাতীয়   ে ক্ষতা  স নোয়দ নর  বনব ত্ত  জাতীয়  ে ক্ষতা  উন্নয় ন  ের্ত পৃক্ষ ে র্তেৃ স  াোর  েনস ালদ েন্টস  বল : এ র স োয় তায়  প্য াদ েজ 

SD-9C (তাবরে :  15 জ ানু য় ারী  20 24) এ র অ বধদ ন  20 24 এ র  আ গষ্ট  াদ স  প্র ণয় ন ের া েদ য় দ ছ।  

 

ক্র ব ে নং ন া  ও  ঠিো না পে বি দ  া িাই ল নম্বর  ও  ই দ  ই ল 

০ ১ জুদলো শা বেন 

 
দলেে 

০১ ৭ ১৬৪৯০৩ ৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 

০ ২ সু রাই য় া দিগ  স ম্পাে ে ০১ ৭ ২০ ৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 

০ ৩ োন দ াোম্মে   ােমু ে  োস ান  দো –  অ বিদৃ নে র ০১ ৭ ৪০ - ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com 

০ ৪ হমা: হমািাদেল হোদসন বরবভউয় ার ০১৭২২ ৮৭৫৫৩৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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হরিাদরন্স 

 

1. Freepik.com  

2. https://www.lorealparisusa.com/beauty-magazine/hair-style/hairstyle-

trends/step-by-step-tutorials 

3. https://www.madison-reed.com/blog/how-to-create-a-quick-and-easy-

hair-style 
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