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কম্পপিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ  ে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া। 

  

“দুর্ নে্াজম্প্ত জরুিী পদ্ধম্পত সমন্বয় এেিং োস্তোয়্ কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বমােি 

ড্রাইম্প িং বলট ল-৩ অকুটপেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্প ম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বমােি 

ড্রাইম্প িং বলট ল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি 

জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বপোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বমােি ড্রাইম্প িং বলট ল-৩ বকাটস নি 

দক্ষতা ম্প ম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত পািটে।  
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--- ---- ----- ---- ---- ---  ত াডরদে  অনুডিত  - ---- ----- --ক র্ত পৃক্ষ  সভ ায়  অ নুদমাড দত । 
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সক্ষমতাম্প ম্পিক ম্পেখ্ উপকিণ ব্যেহাি ডন দ দডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ড্রাই ডভাং ক ডিদট ড ি এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে দূর্ নে্াজম্প্ত জরুিী পদ্ধম্পত সমন্বয় এেিং োস্তোয়্ কি।  

এই মম্পডউল সফল াটে বেষ কিটল আপম্প্ র্েটত চটলটে এম্ দূর্ নে্া এড়াটত সক্ষম হটে্, গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় 

িাখটত ো ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পফটি বপটত সঠিক কাজগুম্পল কিটত পািটে্, জরুিী অেস্থায় বিসপি কিটত পািটে্, ফটলা-আপ 

সাটপাে ন এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা কিটত পািটে্, র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে প্রটয়াজ্ীয় 

সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত পািটেন।  একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্া াে প্রটয়াজ্ তা এই 

মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহক াটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি পাোপাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

 

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহক াটে জা্াি জন্য সূম্পচপত্র, 

তথ্যপত্র, কার্ নক্রম পত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিপটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আপ্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

 

তথ্যপত্রটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্ট াটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপত্রটি' 

পড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যপত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পত্র' বদখু্। 

 

জব শ ী দট ম্প্টদ নম্পেত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি পটথ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

 

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

 

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ পিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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জব শিট (Job Sheet)- ৪.১ : রমাটরোন চােনার সময় জরুরী অবস্থায় প্রাথড়মে ড়চড়েৎসা েরা। .............................................................. 72 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম: দুর্ নে্াজম্প্ত জরুিী পদ্ধম্পত সমন্বয় এেিং োস্তোয়্ কিা  

ইউ ও ম্পস বকাড: OU-LE-DRV-04-L3-V1 

মম্পডউল ডশ দরানা ম: দুর্ নে্াজম্প্ত জরুিী পদ্ধম্পত সমন্বয় এেিং োস্তোয়্ কিণ 
 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই মডিউল টি দত মম াটর ড্রাই ডভাং  এর  স াদে  স িৃক্ত  ডনর াপত্ত া  ডবষ য়ক প্র দয় াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া ও 

আচরণ (মকএস এ) স িদক ৃ অবড িত ক র া িদ য়দে ।  এদত র্েটত চটলটে এম্ দূর্ নে্া এড়াটত পািা, গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় 

িাখটত ো ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পফটি বপটত সঠিক কাজগুম্পল কিটত পািা, জরুিী অেস্থায় বিসপি কিটত পািা, ফটলা-আপ সাটপাে ন 

এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা কিটত পািা, র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ 

ম্প্টত পািা স িডক ৃত  প্র দয়াজন ী য় ত থ্য দক্ষত াস মূি অন্ত র্ভকৃ্ত কর া িদয় দে । 
 

্ম্পম্াল সময়: ৪৮ র্ন্টা।   
 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্। 
 

1. র্েটত চটলটে এম্ দূর্ নে্া এড়াটত পািটে। 

2. গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত ো ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পফটি বপটত সঠিক কাজগুম্পল কিটত পািটে। 

3. জরুিীঅেস্থায় বিসপি কিটত পািটে। 

4. ফটলা-আপ সাটপাে ন এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা কিটত পািটে। 

5. র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত পািটে। 
 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. অন্যান্য সড়ক ব্যেহািকািীটদি ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অেম্পহত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস সামট্ িাখটত সক্ষম হটয়টে র্াটত র্খ্ই অন্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি র্ভল কাজটি কিটত বদখটল 

স াংঘষ  ৃএড়াট্া র্াটে। 

3. দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুেটি বেটে ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

4. দুর্ নে্াক্রটম বকা্ও সিল িাস্তা বথটক সিটত হটল িাস্তায় ম্প্িাপটদ ম্পফটি আসাি জন্য সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম 

হটয়টে। 

5. বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিাি জন্য সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

6. ম্পকছু অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

7. একটি হুইল ম্পিড ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন পাওয়াি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

8. অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম (র্ম্পদ র্া্টি থাটক তটে) "এযা য়টডি" ম্যানু াটি ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

9. গাম্পড়ি পাম্প্ি মত ম্পপেটল র্াওয়াি মুহুতনটি ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন ম্পফটি পাওয়াি জন্য সঠিক 

পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

10. পম্পিম্পস্থম্পতি প্রটয়াজট্ ট্র্যাকে্ কটরাল (গাম্পড়টত থাকটল) সুইচ অ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

11. ইমাটজনম্পি প্রম্পসম্পডউি অনুর্ায়ী ইমাি টজম্পি ও সম্ভাব্য ইমাি টজম্পি ম্পচম্পিত এেিং মূল্যায়্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

12. ইমাি টজম্পি ম্পসচুটয়েট্ি জটিলতাি ম্প ম্পিটত এযাকেট্ি অগ্রাম্পধকাি ম্পদটত এেিং প্রটয়াগ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

13. বিগুটলেম্পি ও কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুসাটি র্ে্াি প্রম্পতটেদ্ ততম্পি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

14. ইমাি টজম্পি প্রম্পসম্পডউি এেিং/ অথো বিগুটলেম্পি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী বিেম্পিম্পেম্পলটি পাল্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

15. আিও বকা্ও আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিটত অম্পেলটম্ব সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

16. আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট এেিং েীমা ম্পেম্পধ অনুর্ায়ী পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

17. কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুসাটি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা কিটত সক্ষম হটয়টে।  

18. বমম্পডটকল িীম্পত অনুর্ায়ী ফাস্ট্ন এইড ম্পদটত সক্ষম হটয়টে।  

19. র্াত্রীি প্রটয়াজ্গুম্পল ম্পচম্পিত এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি উপি ম্প ম্পি কটি সিেিাহ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

20. গাম্পড়টত বকা্ও সমস্যা লক্ষয কিটল, এটি ম্প্িাপটদ থামাটত বপটিম্পেল। 

21. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা এেিং অন্যান্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য  াঙ্গট্ি পটি অম্পেলটম্ব র্থার্থ ব্যেস্থা 

ম্প্টত সক্ষম হটয়টে।  
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ম্পেেনফল -১:  র্েটত চটলটে এম্ দূর্ নে্া এড়াটত পািটে 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. অন্যান্য সড়ক ব্যেহািকািীটদি ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অেম্পহত 

কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস সামট্ িাখটত সক্ষম হটয়টে র্াটত র্খ্ই অন্য িাস্তা 

ব্যেহািকািীটদি র্ভল কাজটি কিটত বদখটল স াংঘ ষ  ৃএড়াট্া র্াটে। 

3. দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুেটি 

বেটে ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

4. দুর্ নে্াক্রটম বকা্ও সিল িাস্তা বথটক সিটত হটল িাস্তায় ম্প্িাপটদ ম্পফটি 

আসাি জন্য সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

5. বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিাি জন্য সঠিক 

পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

শ ত  ৃও ডর দস াস ৃ 1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অে ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2. ডস ডবএলএম 

3. িযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাডিড মডি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম, ম পডিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুডবধ া 

8. মিায় াইট  মব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

 
ডবষয়বস্তু 1. ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অেম্পহত কিা  

2. সামট্ পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস িাখা 

3. এটিপ রুে 

- পটিি বল্ 

- বিাটডি বোল্ডাি বল্ 

- িাস্তাি োইটি 

4. িাস্তায় ম্প্িাপটদ ম্পফটি আসা 

5. বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিাি সঠিক 

পদটক্ষপ 

জে/োি/অযাম্পিম্প টি 

1. বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিা। 

2. দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুে 

োচাই কিা। 

প্র ডশ ক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

6. মাোো টাদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio)   
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ড শক্ষ ণ/প্রড শক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) -১ :  ঘট দত চদল দে এমন দূঘ টৃ না এড়াদ ত পারা। 

 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক াজৃক্র ম গুদলা  পর্ াৃয়ক্র দ ম স িা দন  ক রু ন ।  ক াজৃক্র ম গুদলার  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূ ি ব্য াব িার ক রু ন ।   

 

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই মডিউলটির ব্যবিার ডন দ দডৃশ ক া 

অনুস রণ কর দত িদব ।   

1. ডন দদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত ি দব । 
2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ১ : র্েটত চটলটে এম্ দূর্ নে্া এড়াটত 

পািটে। 

3. মস লফ ম চদক প্র দত্ত প্র শ্ন গুদলার উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প দের স াদে 

ডমডলদ য় ডনডি ত িদত িদব ।  

3. মস ল্ফ-দ চক  ম্পেে ১  - এ মদ য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

    উত্ত রপ ে  ১  -এর সাদে ডনদজ র উত্ত র ড মডলদ য় ডনডি ত  করু ন।   

4. জব /োি ডশ ট ও মেডস ড ফদকশ ন ডশ ট 

অনুর্া য়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স িাদন  করু ন 

 

▪ জব ডশ ট -১.১ মরাদ ির  বাঁ দক  খুব  দ্রুত  ম র্দত  োকদল  

র্ভলটি  ঠিক  কর া।   

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন ডশ ট -১.১ মরাদ ির বাঁ দক খুব দ্রুত 

মর্দত োক দল র্ভলটি  ঠিক  কর া।  

 

▪ জব -ডশ ট-১ .২: দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং 

জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুে োচাই কিা।  

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন ডশ ট - ১ .২: দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত 

পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুে 

োচাই কিা। 
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ইনফ রদ মশন ডশট (Information Sheet) ১: র্েটত চটলটে এম্ দূর্ নে্া এড়াটত পািা 

ডশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশ ক্ষােীগ ণ-  

 

১.1 ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অেম্পহত কিা  

১.2 সামট্ পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস িাখা 

১.3 এটিপ রুে 

১.4 িাস্তায় ম্প্িাপটদ ম্পফটি আসা 

১.5 বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিাি সঠিক পদটক্ষপ 

 

১.1 ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অেম্পহত কিা  

র্খ্ এটি একটি ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অন্যান্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি অেম্পহত কিাি প্রটয়াজ্ হয়, তখ্ 

িাস্তায় ম্প্িাপিা এেিং সটচত্তা েজায় িাখাি জন্য সাধািণত ম্পেম্প ন্ন পদ্ধম্পত ব্যেহাি কিা হয়। এখাট্ কটয়কটি 

উপাটয় িটয়টে র্া অন্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি একটি ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন সতকন কিটে: 

K. হযাজাড ন লাইে আপম্প্ র্ম্পদ িাস্তায় একটি 

ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পতি সম্মুখী্ হ্, বর্ম্ 

গাম্পড় ্ ষ্ট হটয় র্াওয়া ো বেকডাউ্ ো দুর্ নে্া, 

তখ্ আপ্াি গাম্পড়ি হযাজাড ন লাইে সম্পক্রয় 

করু্। এই ফ্ল্যাম্পেিং লাইেগুটলা অন্যান্য 

চালকটদি জন্য একটি সে নজ্ী্ সতকন ম্পচি 

ম্পহটসটে প্রকাে কটি বর্ সামট্ একটি সমস্যা 

হটয়টে, এটি তাটদি গাম্পড়ি গম্পত কমাটত এেিং 

সতকনতাি সাটথ এম্পগটয় র্াওয়াি জন্য 

অনুটিাধ কটি ো সিংটকত প্রদা্ কটি। 

 

মেয়ার  বা প্রডত ফডলত  ডের্ভ জ 

L. বফ্ল্য়াি ো প্রম্পতফম্পলত ম্পত্রর্ভজ ম্পকছু বক্ষটত্র, ম্পেটেষ কটি িাটতি সময় ো কম দৃশ্যমা্তাি সময়, অন্যান্য িাস্তা 

ব্যেহািকািীটদি সতকন কিাি জন্য বফ্ল্য়াি ো প্রম্পতফম্পলত ম্পত্রর্ভজ ব্যেহাি কিা উপকািী হটত পাটি। এই 

ম্পড াইসগুটলা ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত বথটক ম্প্িাপদ দূিটত্ব স্থাপ্ কিটত হয়, র্াটত এম্পগটয় আসা ড্রাই ািটদি 

আগাম সতকনতা প্রদা্ কিা র্ায়। 

M. জরুিী সিংটকত জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি জন্য জরুিী এেিং অম্পেলটম্ব সহায়তাি প্রটয়াজ্ হটল, র্ে্াি ম্পিটপাে ন কিটত 

জরুম্পি হেলাই্ (৯৯৯) ডায়াল করু্। তািপটি কর্তনপক্ষ র্ে্াস্থটল জরুিী সহায়তা পাোটে এেিং তািা তাটদি 

জরুিী র্া্োহট্ি সাইটি্, লাইে এেিং অন্যান্য ম্পসগন্যাম্পলিং পদ্ধম্পতি মাধ্যটম অন্যান্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি 

সতকন কিটে। 

N. বিম্পডও সম্প্রচাি ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পকছু বক্ষটত্র, বর্ম্ গুরুতি আেহাওয়া ো ট্র্যাম্পফক প্রোহটক প্র াম্পেত কটি এম্ েড় 

র্ে্া, স্থা্ীয় বিম্পডও বস্ট্ে্ ো ট্র্াম্পফক ব্যেস্থাপ্া বকন্দ্রগুম্পল ড্রাই ািটদি ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন 

অেম্পহত কিাি জন্য সতকনোতনা সম্প্রচাি কিটত পাটি। এই সম্প্রচািগুম্পলটত প্রায়ই ম্পেকল্প রুে, েন্ধ, ো ব্ওয়াি 

জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট সতকনতা সিটকন তথ্য অন্তর্ভ নক্ত থাটক। 

O. পম্পিেতন্ েীল োতনা ম্পচি পম্পিেতন্ েীল োতনা ম্পচি, ম্পডম্পজোল ো ইটলকট্র্ম্প্ক ম্পচি ম্পহসাটেও পম্পিম্পচত, 

ড্রাই ািটদি কাটে ম্পিটয়ল-োইম তথ্য প্রদে ন্  কিটত অট্ক বক্ষটত্র ব্যেহাি কিা হয়। র্খ্ িাস্তায় একটি 

ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পতি সৃম্পষ্ট হয়, তখ্ এই ম্পচিগুম্পলটক সতকনতা এেিং ম্প্টদ নোেলী প্রদে নট্ি জন্য বপ্রাগ্রাম কিা 

বর্টত পাটি, র্া চালকটদি সামট্ি ম্পেপদ সিটকন সতকন কটি। 
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P. বসাশ্যাল ম্পমম্পডয়া এেিং বমাোইল অযাপস েতনমা্ ম্পডম্পজোল যুটগ, বসাশ্যাল ম্পমম্পডয়া প্ল্যােফম ন, ট্র্াম্পফক অযাপস 

এেিং ব্ম্প টগে্ সাম্প নসগুটলাি প্রায়ই িাস্তাি অেস্থা সিটকন ম্পিটয়ল-োইম আপটডে প্রদা্ কটি। এই 

প্ল্যােফম নগুটলা ব্যেহাি কটি, আপম্প্ ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পতি ম্পেষটয় সতকন কিটত পাটি্ ো অন্যান্য 

ব্যেহািকািীটদি কাে বথটক সতকনোতনা জা্টত পাটি্ এেিং প্রটয়াজট্ সহায়তা কিটত পািটে্, র্ািা ম্পেপটদি 

সম্মুখী্ হটয়টে। এই সাম্প নসগুটলা িাস্তা ব্যেহািকািীটদি মটধ্য সটচত্তা েম্পড়টয় ম্পদটত সহায়তা কটি। 

 

মট্ িাখটে্, িাস্তায় ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলা কিাি সময় ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিাটক অগ্রাম্পধকাি বদওয়া 

অপম্পিহার্ ন। আপম্প্ র্ম্পদ বকা্ দুর্ নে্ায় জম্পড়ত হ্ ো বকা্ ম্পেপজ্জ্ক র্ে্াি সাক্ষী হ্ তটে সে নদা আপ্াি 

মঙ্গল এেিং অটন্যি সুিক্ষাটক অগ্রাম্পধকাি ম্পদ্। 

১.2 সামট্ পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস িাখা 

আপ্াি গাম্পড়ি সামট্ পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস িাখা িাস্তা ম্প্িাপিাি জন্য অট্ক গুরুত্বপূণ ন, র্া আপ্াটক 

ইমািটজম্পিটত ম্পক কিটত হটে বসজন্য সময় বদয় এেিং সম্ভাব্য সিংর্ষ ন এড়াটত সুটর্াগ ততম্পি হয়। ম্প্িাপদ স্ট্পইিং 

বেস েজায় িাখটত আপ্াটক সাহায্য কিাি জন্য এখাট্ ম্পকছু টিপস িটয়টে: 
 

K. দুই-বসটকটন্ডি ম্প্য়ম অনুসিণ কিা 

ম্প্টজি গাম্পড় এেিং সামট্ি গাম্পড়ি মটধ্য কমপটক্ষ দুই 

বসটকটন্ডি দূিত্ব েজায় িাখু্। িাস্তাি একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট 

পটয়ন্ট বেটে ম্প্্ (বর্ম্, একটি ম্পচি ো একটি গাে) 

এেিং আপ্াি গাম্পড়ি আটগি গাম্পড়টি অম্পতক্রম কিাি 

পটি বসই পটয়টন্ট বপ ৌঁোটত কত বসটকন্ড লাটগ তা 

গণ্া করু্। বসই অনুর্ায়ী গাম্পড়ি থামাি দূিত্ব ম্প্ণ নয় 

করু্ এেিং িাস্তায় বস াটে গাম্পড় চাল্া করু্। 
 

L. প্রম্পতকূল পম্পিম্পস্থম্পতটত দূিত্ব োড়াট্া 

বৃম্পষ্ট, তুষাি ো কুয়াোি মটতা প্রম্পতকূল আেহাওয়ায় ো িাটত গাম্পড় চালাট্াি সময় আপ্াি গাম্পড় বথটক অন্য 

গাম্পড়ি দূিত্ব োড়াট্া গুরুত্বপূণ ন। এই পম্পিম্পস্থম্পতগুটলাটত ম্প ম্পজম্পেম্পলটি হ্রাস হটত পাটি এই জন্য থামাি দূিত্ব োড়া্ 

প্রটয়াজ্। তাই বেম্পকিংটয় সময় পাওয়াি জন্য এেিং দূিত্ব েিােি বেক কিাি জন্য অম্পতম্পিক্ত জায়গা বিটখ গাম্পড় 

চালাটত হটে। 

M. অন্যান্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি গম্পত এেিং আচিণ ম্পেটেচ্া কিা আপ্াি চািপাটে চালকটদি আচিণ সিটকন 

সটচত্ থাকু্। আপম্প্ র্ম্পদ একটি র্া্োহ্ বর্ািাঘুম্পি, বেলটগটিিং (অন্য গাম্পড়ি খুে কাোকাম্পে) ো অন্য বকাট্া 

অম্প্য়ম্পমত ড্রাইম্প িং প্যাো্ ন প্রদে ন্  কিটত বদটখ্ তটে আপ্াি গাম্পড় এেিং অন্য গাম্পড়ি মটধ্য বেম্পে দূিত্ব ততম্পি 

করু্। তািা র্ম্পদ হোৎ এেিং অপ্রতযাম্পেত বকা্ মু টমন্ট কটি বসটক্ষটত্র আপম্প্ র্টথষ্ট সময় থাকটত ব্যেস্থা ম্প্টত 

পািটে্। 

N. সম্ভাব্য ম্পেপটদি পূে না াস অনুমা্ কিা সামট্ি িাস্তাি ম্পদটক মট্াটর্াগ ম্পদ্ এেিং সম্ভাব্য ম্পেপটদি অনুমা্ 

করু্। ম্পেভ্রান্ত চালক, িাস্তাি কাোকাম্পে পথচািী, বচ িাস্তা, এেিং র্া্োহ্ আপ্াি বলট্ চটল আসাি লক্ষণগুটলা 

বখয়াল কটি বদখু্। এই পম্পিম্পস্থম্পতটত অনুমা্ কটি, আপম্প্ গাম্পড়ি গম্পত এি জাস্ট কিটত পাটি্ এেিং সম্ভাব্য 

দূর্ নে্া এড়াটত ম্প্িাপদ দূিত্ব েজায় িাখটত পাটি্। 

O. বেক কিা ো বল্ পম্পিেতনট্ি জন্য প্রস্তুত থাকা প্রটয়াজট্ সে নদা গম্পত কমাটত ো হোৎ বেক কিাি জন্য প্রস্তুত 

থাকু্। আপ্াি পা বেক প্যাটডটলি কাোকাম্পে িাখু্ এেিং বেলটগটিিং এম্পড়টয় চলু্, কািণ এটি আপ্াি দ্রুত 

বিসপি কিাি ক্ষমতা হ্রাস কটি। আপম্প্ র্ম্পদ অনুমা্ কটি্ বর্ সামট্ চালক একটি অম্প্িাপদ বক েল অেলম্ব্ 

কিটত পাটি, র্ম্পদ এটি কিা ম্প্িাপদ হয় তটে বল্ পম্পিেতন্  কিটত প্রস্তুত থাকু্। 
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মট্ িাখটে্, ম্প্িাপদ স্ট্ম্পপিং দূিত্ব েজায় িাখা মাট্ শুধুমাত্র অন্য ড্রাই াটিি র্ভটলি কািটণ দুর্ নে্া এড়াট্াি জন্য 

্য় েিিং িাস্তাি বর্টকাট্া অপ্রতযাম্পেত পম্পিম্পস্থম্পতটত বিসপি কিটত ম্প্টজটক পর্ নাপ্ত সময় এেিং স্থা্ বদওয়া। সতকন 

থাকু্, ট্র্াম্পফক ম্প্য়ম বমট্ চলু্ এেিং সে নদা ম্প্িাপিাটক অগ্রাম্পধকাি ম্পদ্। 

১.3 িাস্তায় ম্প্িাপটদ ম্পফটি আসা 

আপম্প্ র্খ্ এম্ পম্পিম্পস্থম্পতি সম্মুখী্ হ্ বর্খাট্ দূর্ নে্া এড়াটত পর্ নাপ্ত থামাি জায়গা ব্ই, তখ্ ম্পক াটে 

বসখা্ বথটক ম্প্টজটক োঁচাট্া র্াটে বস পথ ম্প্ে নাচ্ কিা গুরুত্বপূণ ন হটয় ওটে। এিকম পম্পিম্পস্থম্পত বথটক ম্প্টজটক 

বেি কটি আ্াি সেটচটয় কার্ নকি পথ বেটে ম্প্টত আপ্াটক সাহায্য কিাি জন্য এখাট্ ম্পকছু পদটক্ষপ িটয়টে: 

K. োন্ত থাকু্ এেিং পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ কিা মাথা োন্ডা িাখু্ এেিং সম্ভাব্য ম্পেপদ এেিং এি সাটথ জম্পড়ত অন্যান্য 

র্া্োহট্ি গম্পতম্পেম্পধ দ্রুত মূল্যায়্ করু্। সামট্ি িাস্তায় বফাকাস েজায় িাখু্ এেিং দ্রুত ম্পসদ্ধান্ত ম্প্টয় কাজ 

কিাি জন্য প্রস্তুত থাকু্। 

L. সম্ভাব্য বিপ রুে ম্পচম্পিত কিা পম্পিম্পস্থম্পত বথটক বেি হওয়াি পথ ম্পহটসটে কাজ কিটত পাটি এম্ বকাট্া উপলব্ধ 

পথ ো বখালা স্থাট্ি সন্ধা্ করু্। এসটেি মটধ্য িটয়টে িাস্তা সিংলগ্ন গম্পল, ম্পমম্পডয়া্ ম্পিপ ো পাটেি বল্ 

এিকম এলাকাগুটলা অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি বর্খাট্ আপম্প্ আসন্ন সিংর্ষ ন এড়াটত ম্প্িাপটদ বক েল অেলম্ব্ 

কটি বিপ কিটত পাটি্। 

M. ম্প্িাপিাটক অগ্রাম্পধকাি বদয়া প্রম্পতটি সম্ভাব্য বিপ রুটেি সাটথ যুক্ত ঝৌঁম্পক ম্পেটেচ্া করু্। সটে নাচ্চ ম্প্িাপিা 

সম্বম্পলত থাটক এম্ রুেগুটলা সন্ধা্ করু্। এম্ পথ বেটে ব্ওয়া এম্পড়টয় চলু্ র্া আপ্াটক অন্য র্া্োহ্, 

পথচািী ো োধাি পটথ ম্প্টয় বর্টত পাটি। 

N. বর্াগাটর্াটগি উটেশ্য ম্প্টদ নে কিা অন্য চালকটদি কাটে আপ্াি উটেশ্য ম্প্টদ নে কিটত আপ্াি ো্ ন ম্পসগন্যাল 

এেিং বর্াগাটর্াটগি অন্যান্য ফম ন (বর্ম্ হ্ ন োজাট্া) ব্যেহাি করু্। এটি তাটদি আপ্াি কম ন সিটকন সতকন 

কিটত এেিং সিংর্ষ ন ো ম্পেভ্রাম্পন্ত এড়াটত সহায়তা কিটত পাটি। 

O. আত্মম্পেশ্বাটসি সাটথ বিপ কিা একোি আপম্প্  াল বিপ রুে ম্পচম্পিত কিটল, দ্রুত এেিং আত্মম্পেশ্বাটসি সাটথ 

কাজ করু্। আপ্াি ম্প্িাপটদ চলাচল কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় স্থা্ ততম্পি কিটত প্রটয়াজট্ গাড়ি গম্পত োড়া্ 

ো হ্রাস করু্। অন্যান্য চালকটদি সিটকন সটচত্ থাকু্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি কাজ তাটদি জন্য 

ম্পেপদ সৃম্পষ্ট কটি ্া। 

P. সতকন থাকু্ এেিং প্রটয়াজ্ অনুসাটি এি জাস্ট কিা আপম্প্ আপ্াি বিপ রুেটি কার্ নকি কিাি সাটথ সাটথ 

পম্পিম্পস্থম্পতটি ক্রমাগত পর্ নটেক্ষণ করু্। পম্পিম্পস্থম্পতি পম্পিেতন্  হটল ো ্তু্ োধা বদখা ম্পদটল আপ্াি ম্পেড ো 

ড্রাইম্প িং বক েল এি জাস্ট কিাি জন্য প্রস্তুত থাকু্। আটেপাটেি ট্র্যাম্পফক সিটকন সটচত্তা েজায় িাখু্ 

এেিং ম্প্টজটক এেিং অন্যটদি সুিম্পক্ষত িাখটত প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা ম্প্্। 

 

মট্ িাখটে্,  াল বিপ রুে বেটে ব্ওয়াি জন্য প্রটয়াজ্ দ্রুত ম্পচন্তা াে্া, পম্পিম্পস্থম্পতগত সটচত্তা এেিং 

আপ্াি ড্রাইম্প িং ক্ষমতাি প্রম্পত আস্থা। প্রম্পতিক্ষামূলক ড্রাইম্প িং বক েলগুটলাি ম্প্য়ম্পমত অনুেীল্ আপ্াি 

মূল্যায়্ এেিং িাস্তায় চযাটলম্পজিং পম্পিম্পস্থম্পতটত ম্প্টজটক িক্ষা কিাি ক্ষমতা োড়াটত পাটি। 
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১.৩.১ এটিপ রুে-পটিি বলইট্ র্াওয়া 
 

আপম্প্ র্ম্পদ এম্ একটি পম্পিম্পস্থম্পতটত পটড়্ 

বর্খাট্ ক্রযাে এড়াটত আপ্াটক দ্রুত পিেতী 

বলট্ বর্টত হটে, এখাট্ আপম্প্ ম্প্টচি 

পদটক্ষপগুম্পল অনুসিণ কিটত পাটি্: 

K. োন্ত থাকা এই পম্পিম্পস্থম্পতটত োন্ত থাকা এেিং 

মট্াটর্াগ বদওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আতঙ্ক 

আপ্াি দ্রুত এেিং যুম্পক্তপূণ ন ম্পসদ্ধান্ত ব্ওয়াি 

ক্ষমতাটক োধাগ্রস্ত কিটত পাটি।  
পদরর মলইদন  র্াও য়া 

L. লুম্পকিং গ্লাস বচক কিা আপ্াি চািপাটেি 

ট্র্যাম্পফক মূল্যায়্ কিটত আপ্াি 

ম্পিয়ািম্প উ এেিং সাইড ম্পমিিগুম্পলটত দ্রুত 

্জি ম্পদ্। ম্প্ম্পিত করু্ বর্ পাটেি 

বল্টিটত র্াওয়াি জায়গা আটে এেিং অন্য 

বকা্ র্া্োহ্ এখাট্ আপ্াটক বর্টত 

োঁধা ম্পদটে ্া।  
ব্লাইন্ড েট 

M. ো্ ন ম্পসগন্যাল ব্যেহাি কিা আপ্াি গাম্পড়ি ো্ ন ম্পসগন্যাল অ্ কটি আপম্প্ বল্ পম্পিেতন্  কিটত 

র্াটে্ তাি জন্য সিংটকত ম্পদ্। এটি অন্য চালকটদি আপ্াি উটেশ্য সিটকন সতকন কটি এেিং 

বর্টকাট্া সম্ভাব্য সিংর্ষ ন প্রম্পতটিাটধ সহায়তা কটি। 

N. ব্লাইন্ড েে বচক কিা আপ্াি আটেপাটেি ব্লাইন্ড েে বচক কিটত আপ্াি কাঁটধি উপি ম্পদটয় 

তাকা্। ব্লাইন্ড েে এম্ জায়গা র্া আপ্াি গাম্পড়ি লুম্পকিং গ্লাটস সম্পূণ নরূটপ বদখা র্ায় ্া। এম্পগটয় 

র্াওয়াি আটগ ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি ব্লাইন্ড েটে বকাট্া র্া্োহ্ ব্ই। 

O. গম্পত োড়াট্া ো কমাট্া পম্পিম্পস্থম্পতি উপি ম্প্ নি কটি, সিংলগ্ন বলট্ি গম্পতি সাটথ ম্পমল বিটখ হয়ত 

আপ্াি গম্পত োড়াটত ো হ্রাস কিটত হটত পাটি। এটি আপ্াটক ট্র্যাম্পফটকি প্রোহটক ব্যাহত ্া কটি 

 াল াটে ট্র্াম্পফটক ম্পমটে বর্টত সাহায্য কিটে।  

P. ধীটি ধীটি বল্ পম্পিেতন্  কিা ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইল  াল াটে আঁকটড় ধটি ধীটি ধীটি পিেতী বলট্ি ম্পদটক 

র্াওয়া শুরু করু্। আটেপাটেি র্া্োহট্ি অেস্থা্ সিটকন সটচত্ থাকু্ এেিং ম্প্িাপদ দূিত্ব েজায় 

িাখটত বসই অনুর্ায়ী আপ্াি গম্পত এি জাস্ট করু্। 

Q. ট্র্যাম্পফক মম্প্েি কিা বল্ পম্পিেতন্  কিাি সাটথ সাটথ আপ্াি চািপাটেি ট্র্যাম্পফক ক্রমাগত ম্প্িীক্ষণ 

করু্। সতকন থাকু্ এেিং প্রটয়াজট্ আপ্াি অেস্থা্ এি জাস্ট কিটত প্রস্তুত থাকু্। 

R. বল্ পম্পিেতন্  সম্পূণ ন কিা একোি আপম্প্ সফল াটে পিেতী বলট্ চটল বগটল এেিং ম্প্ম্পিত হটয় বগটল 

বর্ সামট্ বকাট্া োধা ব্ই, আপম্প্ গাম্পড়ি ো্ ন ম্পসগন্যাল েন্ধ কিটত পাটি্ এেিং ম্প্িাপটদ গাম্পড় 

চাম্পলটয় বর্টত পাটি্। 

১.৩.২ বিপ রুে-টিাটডি বোল্ডাি বলট্ র্াওয়া 

আপম্প্ র্ম্পদ ড্রাইম্প িং এি সময় এম্ একটি পম্পিম্পস্থম্পতটত পটড়্ বর্খাট্ আপ্াটক দুর্ নে্া এড়াটত 

হটল িাস্তাি বোল্ডাি বলট্ চটল বর্টত হটে এেিং এটি কিা ম্প্িাপদ, তাহটল আপম্প্ বসো ম্পেটেচ্া 
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কিটত পাটি্। বোল্ডাি বল্ েলটত আমাটদি বদটে িাস্তাি োম পাটে একটি এমািটজম্পি বল্ 

থাটক, বর্ বকা্ এমািটজম্পিটত এই বল্ ব্যেহাি কিা হয়, র্াটক বোল্ডাি বল্ েটল। এই 

পম্পিম্পস্থম্পতটত কী াটে ম্প্িাপটদ ব্ম্প টগে কিটত হয় বস সিটকন এখাট্ একটি ধাটপ ধাটপ 

ম্প্টদ নম্পেকা িটয়টে 

K. োন্ত থাকা এই পম্পিম্পস্থম্পতটত োন্ত থাকা এেিং মট্াটর্াগ বদওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আতঙ্ক দ্রুত এেিং 

যুম্পক্তপূণ ন ম্পসদ্ধান্ত ব্ওয়াি ক্ষমতাটক োধাগ্রস্ত কিটত পাটি। 

L. আপ্াি চািপাটেি অেস্থা বচক কিা আপ্াি চািপাটেি পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ করু্। আপ্াি 

বোল্ডাি বলট্ র্াওয়াি সময় োধাগ্রস্ত কিটত পাটি এম্ বকা্ োধা ো অন্য র্া্োহ্ আটে ম্পক্া 

বচক করু্। ট্র্াম্পফক অেস্থা এেিং কাোকাম্পে র্া্োহট্ি গম্পত ম্পেটেচ্া করু্। 

M. ো্ ন ম্পসগন্যাল ব্যেহাি কিা আপ্াি গাম্পড়ি ো্ ন ম্পসগন্যাল অ্ কটি আপম্প্ বল্ পম্পিেতন্  কিটত 

র্াটে্ তাি জন্য সিংটকত ম্পদ্। এটি অন্য চালকটদি আপ্াি উটেশ্য সিটকন সতকন কটি এেিং 

বর্টকাট্া সম্ভাব্য সিংর্ষ ন প্রম্পতটিাটধ সহায়তা কটি। 

N. ধীটি ধীটি গম্পত কম্পমটয় চলা আকম্পিক বক েল এড়াটত ধীটি ধীটি আপ্াি গম্পত কম্পমটয় ম্পদ্। 

আপ্াি ম্পপেট্ি র্া্োহ্গুম্পলটক জা্াটত আপ্াি বেক আলটতা চাপু্ বর্ আপম্প্ গম্পত কম্পমটয় 

ম্পদটে্। 

O. ব্লাইন্ড েে বচক কিা আপ্াি আটেপাটেি ব্লাইন্ড েে বচক কিটত আপ্াি কাঁটধি উপি ম্পদটয় 

তাকা্। ব্লাইন্ড েে এম্ জায়গা র্া আপ্াি গাম্পড়ি লুম্পকিং গ্লাটস সম্পূণ নরূটপ বদখা র্ায় ্ া। এম্পগটয় 

র্াওয়াি আটগ ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি ব্লাইন্ড েটে বকাট্া র্া্োহ্ ব্ই। 

P. বোল্ডাি বলট্ চটল র্াওয়া একোি আপম্প্ এটি ম্প্িাপদ ম্প্ধ নািণ কটি ম্প্টল, আপ্াি গাম্পড়টিটক 

িাস্তাি বোল্ডাি বলট্ িুথ াটে ম্প্টয় র্া্। সতকন থাকু্ এেিং আকম্পিক ম টমন্ট এম্পড়টয় চলু্। 

Q. ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখা ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইটল একটি দৃঢ় াটে ধটি িাখু্ এেিং আপ্াি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় 

িাখু্। িাস্তাি অেস্থাি বকা্ পম্পিেতন্  ো বোল্ডাি বলট্ ম্পেপদ সিটকন সটচত্ থাকু্। 

R. প্রটয়াজট্ গাম্পড় েন্ধ কিা আপম্প্ র্ম্পদ আপ্াি গাম্পড়টিটক থামাটত চা্ তটে তা ধীটি ধীটি এেিং 

ম্প্িাপটদ করু্। অন্য ড্রাই ািটদি কাটে ম্প্টজটক আিও দৃশ্যমা্ কিটত আপ্াি হযাজাড ন লাইে 

চালু করু্। 

S. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ কিা একোি আপম্প্ ম্প্িাপটদ বোল্ডাি বলট্ চটল বগটল, পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ 

করু্ এেিং পিেতী পদটক্ষপ ম্প্ধ নািণ করু্। সড়কপটথ পু্ঃপ্রটেে কিা ম্প্িাপদ হটল, সােধাট্ 

করু্। 

১.৩.৩ বিপ রুে-িাস্তাি োইটি র্াওয়া 

এমািটজম্পি অেস্থায় অ্াকাম্পঙ্কত সমস্যা ো দূর্ নে্া বথটক োঁচটত ম্পেকল্প িাস্তা ো এমাটজনম্পি িাস্তা ব্যেহাি 

কিাটক বিপ রুে েটল। আপম্প্ র্ম্পদ এম্ একটি পম্পিম্পস্থম্পতটত পটড়্ বর্খাট্ ক্রযাে এড়াটত আপ্াটক 

দ্রুত বমই্ িাস্তাি োইটি চটল বর্টত হটে, এখাট্ আপম্প্ ম্প্টচি পদটক্ষপগুম্পল অনুসিণ কিটত পাটি্: 

K. োন্ত থাকা সিংর্ত থাকা এেিং আতঙ্ক এড়াট্া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আতম্পঙ্কত হওয়া আপ্াি ম্পসদ্ধান্ত 

ম্প্টত সমস্যা ততিী কিটত পাটি। দ্রুত ম্পসদ্ধান্ত ব্ওয়াি ক্ষমতাটক োধাগ্রস্ত কিটত পাটি। তাই এিকম 

পম্পিম্পস্থম্পতটত ম্প্টজটক োন্ত িাখটত হটে।  

L. ম্পেপম্পি মুল্যায়্ কিা িাস্তাি অেস্থা, অন্যান্য র্া্োহট্ি উপম্পস্থম্পত এেিং সম্ভাব্য োধাগুম্পল মূল্যায়্ 

করু্। এই মূল্যায়্ আপ্াটক সটে নািম কম নপন্থা ম্প্ধ নািণ কিটত সাহায্য কিটে।  
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M. ইম্পন্ডটকেি ো হযাজাড ন লাইে ব্যেহাি আপ্াি গাম্পড়ি ইম্পন্ডটকেি ো হযাজাড ন লাইে ব্যেহাি কটি অন্য 

ড্রাই ািটদি কাটে আপ্াি ম্পক কিটত র্াটে্ তাি সিংটকত ম্পদ্। এটি তাটদি কাটে আপ্াি পিেতী 

পদটক্ষপ অনুমা্ কিটত এেিং আপ্াি সুম্পেধাি জন্য স্থা্ ততম্পি কিটত সহায়তা কিটে।  

N. লুম্পকিং গ্লাস এেিং ব্লাইন্ড েে বল্ পম্পিেতন্  কিাি আটগ ো িাস্তা পম্পিেতন্  কিাি আটগ, ম্প্ম্পিত 

করু্ বর্ আপম্প্ অন্য র্া্োহট্ি সাটথ সিংর্ষ ন এড়াটত আপ্াি গাম্পড়ি লুম্পকিং গ্লাস এেিং ব্লাইন্ড 

েেগুটলা পুঙ্খানুপুঙ্খ াটে বচক কটিটে্। 

O. ম্প্িাপদ জায়গা খুটজ বেি কিা িাস্তাি োইটি একটি বখালা জায়গা ম্পচম্পিত করু্ বর্খাট্ আপম্প্ 

ম্প্িাপটদ বিপ কিটত পািটে্। এি মটধ্য খাম্পল জায়গা, মাে, খাম্পল পাম্পকনিং লে ো অন্য বকাট্া এলাকা 

র্া দুর্ নে্া এড়াটত আপ্াি জন্য পর্ নাপ্ত জায়গা হটে।  

P. সতকনতা অেলম্ব্ পম্পিম্পস্থম্পতি উপি ম্প্ নি কটি, আপ্াি এেিং সম্ভাব্য সিংর্টষ নি ম্পেন্দুি মটধ্য একটি 

ম্প্িাপদ ব্যেধা্ ততম্পি কিটত আপ্াটক সিংম্পক্ষপ্ত াটে গম্পত বৃম্পদ্ধ কিটত হটত পাটি। অন্যম্পদটক, 

আপ্াি র্ম্পদ পর্ নাপ্ত সময় এেিং স্থা্ থাটক তটে ধীটি ধীটি এেিং মসৃণ াটে বেক কিা ম্প্িাপদ ম্পেকল্প 

হটত পাটি। 

Q. গাম্পড়ি কটরাম্পলিং আপম্প্ িাস্তা বথটক সটি র্াওয়াি সাটথ সাটথ আপ্াি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখু্। 

মসৃণ াটে চাল্া করু্ এেিং অম্পতম্পিক্ত ো আকম্পিক ্ড়াচড়া কিা এম্পড়টয় চলু্ র্াি ফটল ম্প্য়ন্ত্রণ 

হািাটত পাটি্। 

R. সিংটকত ব্যেহাি সম্ভে হটল, কাোকাম্পে ড্রাই ািটদি সাটথ বচাটখি বর্াগাটর্াগ করু্ র্াটত তািা 

আপ্াি উটেশ্য সিটকন সটচত্ হয়। প্রটয়াজট্ হাটতি সিংটকত ব্যেহাি করু্।  

S. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ একোি আপম্প্ ক্রযাে এম্পড়টয় বগটল এেিং স্ট্টপ এটস বগটল, পম্পিম্পস্থম্পত আোি 

মূল্যায়্ করু্ এেিং জরুম্পি সাড ভসৃ ম্প্টত তাটদি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিা ো এিকম কাটজ জম্পড়ত 

অন্যান্য পটক্ষি সাটথ তথ্য ম্পেম্প্ময় কিাি মটতা প্রটয়াজ্ীয় পদটক্ষপ ম্প্্। 

মট্ িাখটে্, প্রম্পতটি পম্পিম্পস্থম্পত অ্ন্য, এেিং উপযুক্ত পদটক্ষপ পম্পিম্পস্থম্পতি উপি ম্প্ নি কটি পম্পিেম্পতনত 

হটত পাটি। সেটচটয় গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয় হল ম্প্িাপিাটক অগ্রাম্পধকাি বদওয়া এেিং এই মুহুটতন আপম্প্ র্তো 

সম্ভে  াল এেিং ম্প্িাপদ ম্পসদ্ধান্ত ম্প্টত পাটি্। 

১.4 বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিাি সঠিক পদটক্ষপ 

 

আপম্প্ র্ম্পদ গাম্পড় চালাট্াি সময় খুে দ্রুত িাস্তাি োঁটক চটল র্া্, তাহটল আপ্াি র্ভল সিংটোধ্ কিটত এেিং 

আপ্াি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত অম্পেলটম্ব পদটক্ষপ ব্ওয়া গুরুত্বপূণ ন। এখাট্ আপম্প্ র্া কিটত পাটি্: 

 

K. োন্ত থাকা োন্ত থাকা এেিং আতম্পঙ্কত হওয়া এড়াট্া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আতম্পঙ্কত হওয়া আপ্াি ম্পসদ্ধান্ত 

গ্রহটণি ক্ষমতাটক ক্ষম্পতগ্রস্ত কিটত পাটি এেিং পম্পিম্পস্থম্পতটক আিও ম্পেপজ্জ্ক কটি তুলটত পাটি। 

L. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ কিা িাস্তাি োঁক কত বেম্পে, িাস্তাি অেস্থা এেিং োঁটকি মটধ্য এেিং আটেপাটেি 

বর্টকাট্া সম্ভাব্য ম্পেপদ দ্রুত মূল্যায়্ করু্। এই মূল্যায়্ আপ্াটক সটে নািম পদটক্ষপটি বুঝটত সাহায্য 

কিটে।  

M. মসৃণ াটে বেক কিা আপ্াি গম্পত কমাটত ধীটি ধীটি এেিং মসৃণ াটে বেকগুম্পল প্রটয়াগ করু্। হাড ন বেক 

এম্পড়টয় চলু্, কািণ এটি আপ্াি গাম্পড় ম্পিড কিটত পাটি ো ম্প্য়ন্ত্রণ হািাটত পাটি। আপ্াি গাম্পড়ি 

স্থাম্পয়ত্ব এেিং ম্পপম্পেল পৃটষ্ঠ চাকাি লক কিাি সম্ভাে্া সিটকন সটচত্ হ্। 

N. োঁটক ম্পস্ট্য়াি কিা োঁটকি ম্পদটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইলটি ঘুম্পিটয় ম্পদ্। দৃঢ় ম্পগ্রপ েজায় িাখু্ এেিং মসৃণ াটে 

চাল্া করু্, হোৎ ো ঝাঁকুম্প্পূণ ন আটদাল্ এম্পড়টয় র্া্ র্া আপ্াি গাম্পড়টক অম্পস্থম্পতেীল কিটত পাটি।  
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O. সামট্ি ম্পদটক তাকাট্া র্তো সম্ভে সামট্ি ম্পদটক তাম্পকটয় িাস্তাি োঁটক আপ্াি দৃম্পষ্টটক বফাকাস 

করু্। এটি আপ্াটক িাস্তাি অেস্থাি বকা্ সম্ভাব্য োধা ো পম্পিেতন্  অনুমা্ কিটত সাহায্য কিটে।  

P. আপ্াি গম্পত ম্প্র়্ন্ত্রণ কিা িাস্তাি োঁটক থাকাকালী্, ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত আপ্াি গম্পত পম্পিেতন্  

করু্। আপম্প্ র্ম্পদ মট্ কটি্ বর্ আপম্প্ এখ্ও খুে দ্রুত র্াটে্, আপ্াি গম্পত আিও কমাটত ধীটি 

ধীটি বেক কিা চাম্পলটয় র্া্। 

Q. আপ্াি বলট্ থাকা ম্পেপিীত বলট্ পািাপাি কিা ো িাস্তাি প্রাটন্তি ম্পদটক চটল র্াওয়া এম্পড়টয় চলু্। 

আপ্াি বলট্ি মটধ্য আপ্াি অেস্থা্ েজায় িাখু্ এেিং অন্যান্য র্া্োহ্ সিটকন সটচত্ হ্।  

R. ধীটি ধীটি গম্পত োড়াট্া একোি আপম্প্ ম্প্িাপটদ কা নটি ব্ম্প টগে কিাি পটি এেিং আপ্াি ম্প্য়ন্ত্রটণ 

আত্মম্পেশ্বাসী হটয় বগটল, আপম্প্ িাস্তাি অেস্থা এেিং গম্পত সীমাি জন্য উপযুক্ত ম্পহসাটে ধীটি ধীটি গম্পত 

বৃম্পদ্ধ কিটত পাটি্। 

S. অম্প জ্ঞতা বথটক বেখা র্ে্াি পটি, খুে দ্রুত োঁটক প্রটেটেি র্ভটলি কািণ কী তা ম্পচন্তা করু্। আপ্াি 

ড্রাইম্প িং অ যাস এি জাস্ট কিাি কথা ম্পেটেচ্া করু্, বর্ম্ েক্রটিখাি কাটে র্াওয়াি আটগ আপ্াি 

গম্পত কমাট্া এেিং প্রম্পতিক্ষামূলক ড্রাইম্প িং বক েল অনুেীল্ কিা। 

 

মট্ িাখটে্, গম্পতসীমাি মটধ্য গাম্পড় চালাট্া এেিং িাস্তাি অেস্থা, েক্রটিখা এেিং অন্যান্য কািটণি উপি ম্প ম্পি 

কটি আপ্াি গম্পত এি জাস্ট  কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আপম্প্ র্ম্পদ সামট্ি িাস্তা সিটকন অম্প্ম্পিত হ্ ো 

ম্প্টজটক আপ্াি গাম্পড় ম্প্য়ন্ত্রণ কিটত অক্ষম হ্, তাহটল আপ্াি োন্ত হওয়া এেিং পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ ্া 

কিা পর্ নন্ত সহায়তা চাওয়া ো ম্প্িাপদ অেস্থাট্ র্াওয়াি পিামে ন বদওয়া হয়। 
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মসল ফ মচ ক (Self Check)- ১: ঘট দত চদল দে এমন দূ ঘ টৃ না এড়াদত পা রা 

 

প্রডশক্ষণ ােী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন শীট পাঠ কদর ডনদচর প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডল খু ন- 

 

1. এক কথায় উিি ম্পদ্ - ৮টি 

১.1 দূর্ নে্া কী? 

উিিঃ 

১.2 সড়ক দূর্ নে্াি একটি কাি্ ম্পলখু্। 

উিিঃ 

১.3 ম্পপম্পপই কী? 

উিিঃ 

১.4 জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত কী কিটত হটে? 

উিিঃ 

১.5 ো্ ন ম্পসগন্যাল বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিিঃ 

১.6 িাস্তায় চলাি সময় সামট্ি গাম্পড় বথটক কতটুকু দূিত্ব েজায় বিটখ গাম্পড় চালাটত হটে? 

উিিঃ 

১.7 হযাজাড ন লাইে কখ্ ব্যেহাি কিা হয়?  

উিিঃ 

১.8 জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত ম্পক? 

উিিঃ 

 

2. সঠিক উিটিি পাটে (√) টিক ম্পচি ম্পদ্- ৪ টি 

1. বকা্টি ম্পপম্পপই?  

(ক) ি যাটচে   (খ) বসফটি সু    (গ) হুইল বিজ  (র্) স্ট্ীয়াম্পিিং হুইল 

2. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত জরুিী পম্পিটসো ্ম্বিটি কত? 

(ক) ১১১  (খ) ১২১   (গ) ৯৯৯  (র্) ১২৩ 

3. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত অন্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি সতকন কিাি জন্য বকা্টি ব্যেহাি কিা হয়? 

(ক) লুম্পকিং গ্লাস  (খ) এমাটজনম্পি ্াম্বাি  (গ) বফ্ল্য়াি   (র্) পতাকা 

4. গাম্পড়ি স্ট্ম্পপিং বেস এি জন্য বকা্ ম্প্য়ম ব্যেহাি কিা হয়? 

(ক) ১০ বসটকন্ড ম্প্য়ম     (খ) ২ বসটকন্ড ম্প্য়ম     (গ) ২ বসটকন্ড ম্প্য়ম (র্) বকা্টি ্া 

উিিঃ 

3. সতয/ ম্পমথ্যা ম্প্ণ নয় করু্। 

1. বল্ পম্পিেতন্  কিাি সময় হযাজাড ন লাইে চালু কিটত হয়। 

2. পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস ্া িাখটল বকা্ সমস্যা ্াই। 

3. িাস্তাি োঁটক েীটড চটল বগটল সতকনতাি সাটথ মসৃ্ াটে বেক কিটত হটে। 

4. সম্ভাব্য দূর্ নে্া বথটক োঁচটত সতকনতাি সাটথ পটিি বলট্ বিপ কিা র্াটে। 

5. বিপ রুটে বিপ কিাি সময় ব্লাইন্ড েে বচক কিা জরুিী।  

উিিঃ 
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উ ত্ত রপে (Answer Key)-১ :  ঘট দত চদল দে এমন দূ ঘটৃ না এড়াদ ত পারা 

1. এক কথায় উিি ম্পদ্ - ৮টি 

১.1 দূর্ নে্া কী? 

উিিঃ দূর্ নে্া একটি অদৃষ্টপূে ন, অকল্প্ীয় ও আকম্পিক র্ে্া ো ম্পেষয় র্া প্রায়েই অমট্াটর্াগীতাি 

ফটল সৃম্পষ্ট হটয় থাটক।  

১.2 সড়ক দূর্ নে্াি একটি কাি্ ম্পলখু্। 

উিিঃ ট্র্াম্পফক আই্ র্থার্থ াটে জা্া ্া থাকা এেিং ট্র্াম্পফক আই্ ্া মা্া সড়ক দূর্ নে্াি অন্যতাম 

কািণ। 

১.3 ম্পপম্পপই কী? 

উিিঃ Personal Protective Equipment (PPE) (ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিাি সিজাম) 

১.4 জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত কী কিটত হটে? 

উিিঃ ৯৯৯ এ বফা্ কটি সহায়তা ম্প্টত হটে। 

১.5 ো্ ন ম্পসগন্যাল বক্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিিঃ বল্ পম্পিেতন্  কিা, বমাড় ব্ওয়া ইতযাম্পদ কাটজ ো্ ন ম্পসগন্যাল ব্যেহাি কিা হয়। 

১.6 িাস্তায় চলাি সময় সামট্ি গাম্পড় বথটক কতটুকু দূিত্ব েজায় বিটখ গাম্পড় চালাটত হটে? 

উিিঃ ২ বথটক ৫ বসটকন্ড দূিত। 

১.7 হযাজাড ন লাইে কখ্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিিঃ জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত হযাজাড ন লাইে ব্যেহাি কিা হয়।  
  

১.8 জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত ম্পক? 

উিিঃ জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত হটে এম্ একটি পম্পিম্পস্থম্পত র্া স্বাস্থয, জীে্, সিম্পি ো পম্পিটেটেি 

তাৎক্ষম্প্ক ঝম্পক সৃম্পষ্ট কটি। 

2. সঠিক উিটিি পাটে (√) টিক ম্পচি ম্পদ্- ৪ টি 

উিি 

২.1 বকা্টি ম্পপম্পপই? 

(ক) ি যাটচে   (খ) বসফটি সু√    (গ) হুইল বিজ  (র্) স্ট্ীয়াম্পিিং হুইল 

২.2 জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত জরুিী পম্পিটসো ্ম্বিটি কত? 

(ক) ১১১  (খ) ১২১   (গ) ৯৯৯√   (র্) ১২৩ 

২.3 জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত অন্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি সতকন কিাি জন্য বকা্টি ব্যেহাি কিা হয়? 

(ক) লুম্পকিং গ্লাস  (খ) এমাটজনম্পি ্াম্বাি  (গ) বফ্ল্য়াি√   (র্) পতাকা 

২.4 গাম্পড়ি স্ট্ম্পপিং বেস এি জন্য বকা্ ম্প্য়ম ব্যেহাি কিা হয়? 

(ক) ১০ বসটকন্ড ম্প্য়ম    (খ) ২ বসটকন্ড ম্প্য়ম√     (গ) ২ বসটকন্ড ম্প্য়ম (র্) বকা্টি ্া 

 

3. সতয/ ম্পমথ্যা ম্প্ণ নয় করু্।  

উিি 

৩.1 বল্ পম্পিেতন্  কিাি সময় হযাজাড ন লাইে চালু কিটত হয়।   ম্পমথ্যা 

৩.2 পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস ্া িাখটল বকা্ সমস্যা ্াই।     ম্পমথ্যা 

৩.3 িাস্তাি োঁটক েীটড চটল বগটল সতকনতাি সাটথ মসৃ্ াটে বেক কিটত হটে। সতয 

৩.4 সম্ভাব্য দূর্ নে্া বথটক োঁচটত সতকনতাি সাটথ পটিি বলট্ বিপ কিা র্াটে। সতয 

৩.5 বিপ রুটে বিপ কিাি সময় ব্লাইন্ড েে বচক কিা জরুিী।    সতয 
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জ ব - ডশট (Job Sheet)-১ .১: বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিা।  

 

উটেশ্য: বমােির্া্ চাল্াি সময় িাস্তাি োঁটক দ্রুত চটল বগটল ঐ অেস্থায় কিণীয় সিটকন জা্টত পািটে । 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ োন্ত থাকটত হটে এেিং সতকন থকটত হটে, 

▪ আকম্পিক হাড ন বেক কিা র্াটে ্া। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা:  

1. িাস্তাি োঁটক দ্রুত চটল োন্ত থাকটত হটে এেিং আতম্পঙ্কত হওয়া এম্পড়টয় চলু্।  

2. িাস্তাি োঁক কত বেম্পে, িাস্তাি অেস্থা এেিং োঁটকি মটধ্য এেিং আটেপাটেি বর্টকাট্া সম্ভাব্য ম্পেপদ দ্রুত মূল্যায়্ 

করু্। এই মূল্যায়্ আপ্াটক সটে নািম পদটক্ষপটি বুঝটত সাহায্য কিটে।  

3. আপ্াি গাম্পড়ি গম্পত কমাটত ধীটি ধীটি এেিং মসৃণ াটে বেক প্রটয়াগ করু্। হাড ন বেক এম্পড়টয় চলু্, কািণ 

এটি আপ্াি গাম্পড় ম্পিড কিটত পাটি ো ম্প্য়ন্ত্রণ হািাটত পাটি। 

4. োঁটকি ম্পদটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইলটি ঘুম্পিটয় ম্পদ্। দৃঢ় ম্পগ্রপ েজায় িাখু্ এেিং মসৃণ াটে চাল্া করু্, হোৎ ো 

ঝাঁকুম্প্পূণ ন আটদাল্ এম্পড়টয় র্া্ র্া আপ্াি গাম্পড়টক অম্পস্থম্পতেীল কিটত পাটি।  

5. র্তো সম্ভে সামট্ি ম্পদটক তাম্পকটয় িাস্তাি োঁটক আপ্াি দৃম্পষ্টটক বফাকাস করু্। এটি িাস্তাি অেস্থাি বকা্ 

সম্ভাব্য োধা ো পম্পিেতন্  অনুমা্ কিটত সাহায্য কিটে।  

6. িাস্তাি োঁটক থাকাকালী্, ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত আপ্াি গম্পত পম্পিেতন্  করু্। আপম্প্ র্ম্পদ মট্ কটি্ বর্ 

আপম্প্ এখ্ও খুে দ্রুত র্াটে্, আপ্াি গম্পত আিও কমাটত ধীটি ধীটি বেক কিা চাম্পলটয় র্া্। 

7. ম্পেপিীত বলট্ পািাপাি কিা ো িাস্তাি প্রাটন্তি ম্পদটক চটল র্াওয়া এম্পড়টয় চলু্। আপ্াি বলট্ি মটধ্য আপ্াি 

অেস্থা্ েজায় িাখু্ এেিং অন্যান্য র্া্োহ্ সিটকন সটচত্ হ্।  

8. একোি আপম্প্ ম্প্িাপটদ কা নটি অম্পতক্রম কিাি পটি আপম্প্ িাস্তাি অেস্থা এেিং গম্পত এি জাস্ট করু্।  

9. োঁক অম্পতক্রম কিাি পটি সােধাট্ সামট্ এম্পগটয় র্া্।  
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মে ডসডফদকশন ডশট (Specification Sheet)- ১ .১ : বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল 

র্ভলটি ঠিক কিা। 

    প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  কার্ নকািী বমােির্া্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  োয়াি ম্পগ্রপ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস স্ট্যান্ডাড ন  বসে ০১ 
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জ ব - ডশট (Job Sheet)-১ .২: দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুে োচাই কিা  

 

উটেশ্য: বমােির্া্ চাল্াি সময় দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুে োচাই কিা 

সিটকন জা্টত পািটে । 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ োন্ত থাকটত হটে এেিং সতকন থকটত হটে, 

▪ আকম্পিক হাড ন বেক কিা র্াটে ্া। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা:  

1. এই পম্পিম্পস্থম্পতটত োন্ত থাকা এেিং মট্াটর্াগ বদওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আতঙ্ক দ্রুত এেিং যুম্পক্তপূণ ন ম্পসদ্ধান্ত ব্ওয়াি 

ক্ষমতাটক োধাগ্রস্ত কিটত পাটি। 

2. চািপাটেি পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ করু্। বিপ রুটে র্াওয়াি সময় োধাগ্রস্ত কিটত পাটি এম্ বকা্ োধা ো অন্য 

র্া্োহ্ আটে ম্পক্া বচক করু্।  

3. ট্র্াম্পফক অেস্থা এেিং কাোকাম্পে র্া্োহট্ি গম্পত ম্পেটেচ্া করু্। 

4. গাম্পড়ি ো্ ন ম্পসগন্যাল অ্ কটি আপম্প্ বিপ রুটে/বল্ পম্পিেতন্  কিটত র্াটে্ তাি জন্য সিংটকত ম্পদ্।  

5. আকম্পিক বক েল এড়াটত ধীটি ধীটি আপ্াি গম্পত কম্পমটয় ম্পদ্।  

6. আপ্াি ম্পপেট্ি র্া্োহ্গুম্পলটক জা্াটত আপ্াি বেক আলটতা চাপু্ বর্ আপম্প্ গম্পত কম্পমটয় ম্পদটে্। 

7. আটেপাটেি ব্লাইন্ড েে বচক কিটত আপ্াি কাঁটধি উপি ম্পদটয় তাকা্।  

8. ব্লাইন্ড েে এম্ জায়গা র্া আপ্াি গাম্পড়ি লুম্পকিং গ্লাটস সম্পূণ নরূটপ বদখা র্ায় ্া।  

9. এম্পগটয় র্াওয়াি আটগ ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি ব্লাইন্ড েটে বকাট্া র্া্োহ্ ব্ই। 

10. ম্প্িাপদ ম্প্ম্পিত হটল গাম্পড়টিটক বিপ রুটে িুথ াটে ম্প্টয় র্া্।  

11. সতকন থাকু্ এেিং আকম্পিক ম টমন্ট এম্পড়টয় চলু্। 

12. ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইল দৃঢ় াটে ধটি িাখু্ এেিং আপ্াি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখু্।  

13. িাস্তাি অেস্থাি বকা্ পম্পিেতন্  ো বোল্ডাি বলট্ ম্পেপদ সিটকন সটচত্ থাকু্। 

14. র্ম্পদ আপ্াি গাম্পড়টিটক থামাটত চা্ তটে তা ধীটি ধীটি এেিং ম্প্িাপটদ করু্।  

15. অন্য ড্রাই ািটদি কাটে ম্প্টজটক আিও দৃশ্যমা্ কিটত আপ্াি হযাজাড ন লাইে চালু করু্। 

16. বিপ রুটে চটল বগটল, পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ করু্ এেিং পিেতী পদটক্ষপ ম্প্ধ নািণ করু্।  

17. সড়কপটথ পু্ঃপ্রটেে কিা ম্প্িাপদ হটল, সােধাট্ করু্।  
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মে ডসডফদকশন ডশট (Specification Sheet)- ১ .২: দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল 

বসিা এটিপ রুে োচাই কিা 

    প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  কার্ নকািী বমােির্া্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  োয়াি ম্পগ্রপ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস স্ট্যান্ডাড ন  বসে ০১ 
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ডশ েনফল -২: গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত ো ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পফটি বপটত সঠিক কাজগুম্পল কিটত পািটে 
 

 অ যা দস স দমন্ট ম ানদন্ড 

 

1 ম্পকছু অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

2 একটি হুইল ম্পিড ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন পাওয়াি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

3 অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম (র্ম্পদ র্া্টি থাটক তটে) "এযা য়টডি" 

ম্যানু াটি ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4 গাম্পড়ি পাম্প্ি মত ম্পপেটল র্াওয়াি মুহুতনটি ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে 

এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন ম্পফটি পাওয়াি জন্য সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম 

হটয়টে। 

5 পম্পিম্পস্থম্পতি প্রটয়াজট্ ট্র্যাকে্ কটরাল (গাম্পড়টত থাকটল) সুইচ অ্ 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

শ ত  ৃ ও ডর দস াস ৃ

1 প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অে ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2 ডস ডবএলএম 

3 িযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাডিড মডি য়া প্র দজ ক্টর 

6 কাগ জ, কল ম, ম পডিল, ইদরজ ার 

7 ইন্টারদনট সুডবধ া 

8 মিায় াইট  মব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9 অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডব ষয়বস্তু 

1 অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজা ন 

2 হুইল ম্পিড এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন 

▪ ফ্রন্ট হুইল 

▪ ম্পিয়াি হুইল 

▪ বফাি হুইল  

3 অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম  

4 গাম্পড়ি পাম্প্ি মত ম্পপেটল র্াওয়াি 

(Aquaplaning/Hydroplanning) মুহুতন এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন  

5 ট্র্যাকে্ কটরাল সুইচ 

জে/োি/অযাম্পিম্প টি 

1 অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা, ব্যেহাি কিা এেিং ম্পিড বথটক 

পু্রুদ্ধাি কিা। 

2 বফাি হুইল ম্পিড বথটক গাম্পড় পু্রুদ্ধাি কিা। 

প্র ডশ ক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. মাোো টাদনা (Brainstorming) 

অ য াদসস দ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত প রী ক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপাে ন ফম্পলও (Portfolio)   
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প্র ডশ ক্ষণ ক ার্ কৃ্র ম (Learning Activities) ২: গাডড়র ডনয় ন্ত্রণ বজায় রােদত ব া ডনয় ন্ত্রণ ডফদ র মপদ ত 

সঠিক কাজগুডল করা 

 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  

ডন ম্নডলডে ত  ক াজৃক্র মগুদ লা পর্াৃ য় ক্র দম স িা দন  ক রু ন ।  ক া জৃক্র ম গুদলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূি  ব্যাব িার করু ন ।   

 

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবিার ডন দ দডৃশ ক া 

অনুস রণ কর দত িদব ।   

1. ডন দদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত ি দব । 
2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ২ : গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত ো ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পফটি 

বপটত সঠিক কাজগুম্পল কিা।  

3. মস লফ ম চদক প্র দত্ত প্র শ্ন গুদলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প দের স া দে 

ডমডলদ য় ডনডি ত িদত িদব ।  

3. মস ল্ফ-দ চক  ম্পেে ২  -এ ম দয়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

    উত্ত রপ ে  ২ -এর  স াদে ডনদজ র উত্ত র ড মডলদ য় ডনডি ত  করু ন।   

4. জব /োি ডশ ট ও ম েডস ডফদক শ ন 

ডশ ট অ নুর্ায়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স িাদন  করু ন । 

 

▪ জব ডশ ট- ২. ১ অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা, ব্যেহাি কিা 

এেিং ম্পিড বথটক পু্রুদ্ধাি। 

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন ডশ ট - ২. ১ অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা, 

ব্যেহাি কিা এেিং ম্পিড বথটক পু্রুদ্ধাি। 

 

▪ জব ডশ ট-  ২.২ : বফাি হুইল ম্পিড বথটক গাম্পড় পু্রুদ্ধাি কিা। 

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন  ডশ ট-২.২ :  বফাি হুইল ম্পিড বথটক গাম্পড় পু্রুদ্ধাি 

কিা। 
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ইন ফর দম শন ড শট (Information Sheet): ২: গাডড় র ডন য়ন্ত্রণ ব জায় রােদ ত বা ড নয়ন্ত্র ণ ড ফদর 

মপদ ত সঠিক কাজগুডল করা 

ডশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশ ক্ষােীগ ণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যাখ্যা কিা 

ও োস্তটে প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

২.1 অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজা ন  

২.2 হুইল ম্পিড এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন 

২.3 অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম  

২.4 গাম্পড়ি পাম্প্ি মত ম্পপেটল র্াওয়াি (Aquaplaning/Hydroplanning) মুহুতন এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন  

২.5 ট্র্যাকে্ কটরাল সুইচ 

 

ভূ ডম কা 

সে নাম্পধক ম্প্িাপদ ড্রাইম্প িং দক্ষতা আপ্াটক সে নদা আপ্াি গাম্পড় ম্প্য়ন্ত্রটণ িাখটত বেখায়। ম্পকন্তু বসো সেসময় সম্ভে হয় 

্া। 

এম্ ম্পকছু সময় আটে র্খ্ সেটচয় দক্ষ চালকিাও তাটদি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ হাম্পিটয় বফটল। অট্ক সময় িাস্তায় পাম্প্ ো 

েিফ ো নুম্পড় থাকটত পাটি র্া আমাটদি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ বকটড় ব্য় অথো সিংর্টষ নি ফটলও আমাটদি ম্প্য়ন্ত্রণ হািাটত 

পাটি। আমিা গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ হাম্পিটয় বফলটল, কী াটে ম্প্িাপটদ থাকা র্ায় তা এখাট্ আটলাচ্া কিা হল। 

 

2.1 অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজা ন 

ড্রাইম্প িং এেিং র্া্োহ্ পম্পিচাল্াি বপ্রক্ষাপটে, "অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ 

ম্পিজাট ন িাখা" েলটত সাধািণত ড্রাইম্প িং অেস্থাি জন্য র্া প্রটয়াজ্ তাি 

োইটি আলাদা োয়াি বথটক বর্ অম্পতম্পিক্ত ম্পগ্রপ ো ট্র্যাকে্ পাওয়া র্ায় 

তা বোঝায়। এই অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপটি অট্ক  াল ম্প্িাপিা প্রদা্ 

কিটত এেিং িাস্তাি অেস্থা ো জরুিী অেস্থাি অপ্রতযাম্পেত পম্পিেতনট্ি 

জন্য অব্যেহৃত বিটখ বদওয়া হয়। 
 

অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পিজা ন িাখাি জন্য এখাট্ কটয়কটি কািণ বদওয়া 

হটয়টে: 

 

 

টায়ার  ডি প 

K. ম্প্িাপিা ম্পিজাট নি মটধ্য ম্পকছু োয়াটিি ম্পগ্রপ িাখা ম্প্ম্পিত কটি বর্ োয়ািগুটলা ম্প্য়ন্ত্রণ হািাট্া োড়াই 

িাস্তাি অেস্থাি বর্ম্ ম্প জা ো ম্পপম্পেল পৃটষ্ঠি হোৎ পম্পিেতন্ গুম্পল পম্পিচাল্া কিটত পাটি। এই অম্পতম্পিক্ত 

ম্পগ্রপ জরুিী বক েটলি সময় ম্পিম্পডিং ো ম্পপেটল র্াওয়া প্রম্পতটিাধ কিটত সাহায্য কিটত পাটি, ড্রাই ািটক 

গাম্পড়ি উপি আিও ম্প্য়ন্ত্রণ প্রদা্ কটি।  

L. হযান্ডম্পলিং এেিং ম্পস্থম্পতেীলতা অম্পতম্পিক্ত ম্পগ্রপ উপলব্ধ থাকাি ফটল োয়ািগুটলা িাস্তাি সাটথ আিও  াল ম্পগ্রপ 

েজায় িাখটত বদয়, ম্পেটেষ কটি ক্ নাম্পিিং ো উচ্চ-গম্পতি বক েল আেলম্বট্ি সময়। এটি সামম্পগ্রক হযান্ডম্পলিং 

এেিং ম্পস্থম্পতেীলতা উন্নত কিটত সাহায্য কটি, গাম্পড়টিটক আিও অনুমা্টর্াগ্য এেিং ড্রাই াটিি বদওয়া 

ই্পুেগুটলাি প্রম্পত আটিা সম্পক্রয় কটি বতাটল।  

M. অসম পৃষ্ঠ িাস্তাি চলাচটলি সময় অপ্রতযাম্পেত অম্প্য়ম, গতন ো ধ্বিংসােটেষ থাকটত পাটি র্া ক্ষম্পণটকি জন্য 

ট্র্যাকে্ হ্রাস কিটত পাটি। ম্পিজাট নি মটধ্য অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ থাকা োয়ািগুম্পলটক িাস্তাি সাটথ ম্পগ্রপ 

েজায় িাখটত সাহায্য কটি, ম্প্য়ন্ত্রণ হািাট্াি ো োয়াটিি ক্ষম্পত হওয়াি ঝৌঁম্পক কম্পমটয় বদয়। 
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এটি লক্ষয কিা গুরুত্বপূণ ন বর্ "ম্পিজাট নি অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ" থাকা মাট্ এো বোঝায় ্া বর্, ড্রাই ািটদি 

ইোকৃত াটে ট্র্যাকেট্ি সীমাি কাোকাম্পে গাম্পড় চালাট্া উম্পচত। ম্প্িাপদ এেিং আই্গত সীমাি মটধ্য গাম্পড় 

চালাট্া এেিং বসই অনুর্ায়ী িাস্তাি অেস্থাি সাটথ খাপ খাইটয় ব্ওয়াি পিামে ন বদওয়া হয়। 

2.2 হুইল ম্পিড এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন 

র্খ্ আপ্াি গাম্পড়ি োয়াি িাস্তায় তাটদি ম্পগ্রপ হাম্পিটয় বফটল তখ্ ম্পিম্পডিং র্টে। র্খ্ োয়াি তাটদি ম্পগ্রপ হাম্পিটয় 

বফটল, তখ্ আপম্প্ আপ্াি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ হািাটে্ এেিং আপম্প্ দুর্ নে্াি পম্পতত হটত পাটি্। 

বেক কিা েন্ধ করু্ এেিং গাম্পড়ি গম্পত হ্রাস করু্। তািপটি, আপম্প্ বর্ ম্পদটক বর্টত চা্ দ্রুত ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইলটি 

বসম্পদটক ঘুম্পিটয় ম্পদ্। আপ্াি গাম্পড়টি সঠিক ম্পদটক ম্পফটি আসাি সাটথ সাটথ, োঁক ব্ওয়া েন্ধ কিটত এেিং আপ্াি 

পেদসই পটথ থাকাি জন্য আপ্াটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইল ম্পেপিীত ম্পদটক ঘুিাটত হটে। 

২.২.১ ম্পিড বথটক পু্রুদ্ধাি 

র্ম্পদ আপ্াি সামট্ি চাকা ম্পিড কটি 

K. এম্পিলাটিেি প্যাটডল বথটক আপ্াি পা সম্পিটয় 

ম্প্্ এেিং ম্পগয়াি ম্প্উট্র্াল এ স্থা্ান্তি করু্, ম্পকন্তু 

দ্রুত স্ট্ীয়াম্পিিং হুইল ঘুিাট্াি বচষ্টা কিটে্ ্া। 

L. চাকা পাটেি ম্পদটক ম্পিড কিাি সাটথ সাটথ 

োয়াি ম্পগ্রপ গাম্পড়ি গম্পত কম্পমটয় বদটে এেিং 

ট্র্যাকে্ ম্পফটি আসটে। এই সময় আপম্প্ বর্ 

ম্পদটক বর্টত চা্ বসম্পদটক স্ট্ীয়াম্পিিং ঘুম্পিটয় গাম্পড় 

চাল্া করু্। তািপি ট্র্ািম্পমে্টিটক "ড্রাইট " 

িাখু্ ো ক্লাচটি বেটড় ম্পদ্ এেিং আটস্ত আটস্ত 

গম্পত বৃম্পদ্ধ করু্। 

 

ডস্কি মে দক পুন রু দ্ধার 

র্ম্পদ আপ্াি ম্পপেট্ি চাকা ম্পিড হয় 

K. এম্পিলাটিেি বথটক আপ্াি পা সম্পিটয় ম্প্্।  

L. সামট্ি চাকাগুম্পল বর্ ম্পদটক বর্টত চা্ বসম্পদটক চাল্া করু্। উদাহিণস্বরূপ, র্ম্পদ আপ্াি ম্পপেট্ি 

চাকা োম ম্পদটক স্লাইম্পডিং হয়, োম ম্পদটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং চাল্া করু্। র্ম্পদ ডা্ ম্পদটক স্লাইম্পডিং কটি 

তাহটল ডা্ ম্পদটক স্ট্ীয়াম্পিিং ঘুিা্।  

M. সামট্ি চাকা বসাজা হওয়াি সাটথ সাটথ র্ম্পদ আপ্াি গাম্পড়ি ম্পপেট্ি চাকাগুম্পল অন্য াটে স্লাইড 

কিা শুরু কটি, তটে ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইলটিটক বসই ম্পদটক ঘুিাট্া শুরু করু্। আপ্াি গাম্পড়টিটক পুটিাপুম্পি 

ম্প্য়ন্ত্রটণ আ্টত আপ্াটক কটয়কোি োম এেিং ডা্ম্পদটক বর্টত হটত পাটি। 

N. আপ্াি র্ম্পদ স্ট্যান্ডাড ন বেক থাটক তটে বসগুম্পল আটস্ত আটস্ত পাি করু্।  

O. আপ্াি র্ম্পদ অযাম্পন্ট-লক বেক (ABS) থাটক তটে বেক পাি কিটে্ ্া। বেকগুম্পলটত বজাটি চাপ 

প্রটয়াগ করু্। আপম্প্ বেক পালস অনু ে কিটে্ এেিং এটি স্বা াম্পেক। 

বফাি হুইল ম্পিড 

গ াম্পড় চালাদন ার  সময় চার চাকার ডস্কি, র্া মফার- হুইল স্লাইি  ব া মফার- হুইল ডড্র ফ্ট নাদমও পডরডচত, 

তেন  ঘদট র্েন  একটি গ াম্পড়র  চারটি চাকা একই সাদে রাস্তার পৃদির সাদে ট্র্যাকশন িারায় এবাং  

গাম্পড়টি  পাদশর  ডদদক স্লাইি  ব া প্রবাডিত হয়। এ টি একটি  ডবপজ্জনক  পডরডস্থ ডত র্ার  ফদল  গ াম্পড়র  উপর  
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ম্প্য়ন্ত্র্ িারাদ না এবাং  সম্ভাব্য দু ঘটৃন া ঘটদত পাদর । মফ ার- হুইল  ডস্কি  কীভাদব পডরচালনা করবত হয় 

তার  ডকছু সাধারণ টিপস এোদন  রবয়টে: 

K. শা ন্ত োকুন  সবদ চবয় গুরু ত্ব পূণ ৃ পদদক্ষপ  িল  শান্ত োকা এবাং আতঙ্ক এড়ামন া।  আতডঙ্কত  

িওয়ার  কারদণ  ভূল ডসদ্ধ ান্ত মনওয়া িদত  পাদর। 

L. ডস্কদি র  ডদদক  ডস্টয়ার  গ াম্পড়র  ডপেদন র অাংশ  র্ডদ বাম ডদদক ডপেদল র্ায় (ওভারডস্টয়ার), 

ডস্টয়াডরাং  হুইলটি আলদত া কদর  বাম ডদদক  ঘুডরবয় ডদন। র্ডদ এটি ি ানডদদক  (আন্ডার ডস্টয়ার)  

স্লাইডিাং িয়, তািদল আলদত া কদর ি ানডদদক র্ান। এ টি ডনয়ন্ত্র ণ  পুনরুদ্ধ ার করদত সিায়ত া 

কদর। 

M. অডতডরক্ত  সাংদশাধন  করদ বন ন া আকডিক ব া আক্র মণাত্মক ডস্টয়াডরাং ঘুিাট্া এম্পড়টয় চলুন।  

অডতডরক্ত সাংদশাধন ডস্কিদক আরও োরাপ কদর  তুলদত  পাদর । 

N. গ্যাস প্যাদি লটি  মেবড় ডদন  এডিলাদ রটর  মেদক  আপনার পা সডরবয় ডনন।  এ টি  গ াম্পড়র  ওজনদক  

সামদন র ডদদক সরাদ ত এব াং  সামদন র চাকার ট্র্যাকশন  উন্নত  করদত  সািায্য করদত  পাদর। 

O. িাি  ৃ মেডকাং  এম্পড়টয় চলুন হাড ন ম েক করদব ন  না।  ধীদর  ধীদর মন্থর  করার  জ ন্য মেকগুডলদত  

মৃ দু  এব াং অডবচডলত চাপ প্রবয়াগ  করুন। 

P. মকাোয় মর্দত  চান ত া মদখুন  মকাোয় মর্দত  চান তার  ডদদক আপনার  দৃডি ডনবদ্ধ  রাখু ন, ম্পিড 

কটি গাম্পড় ব ত মৃাদ ন  মকাোয় র্াদে ত া নয়।  আপনার শরীর  আপনার  দৃডিদক  অনুসরণ  কদর, 

তাই সঠিক ডদদক তাকাদন া আপনাদ ক ডনয়ন্ত্র ণ পুনরুদ্ধ ার করদত সািায্য করদত  পাদর। 

মফ ার - হুইল ডস্কি  প্রডতদর াধ  করা 

K. ডনরাপদ গডতদ ত  গ াম্পড় চালান:  রাস্তার অবস্থ ার সাদে সামঞ্জস্য ম র দ ে গডত  সামঞ্জস্য করুন, 

ডবদশষ কদর  প্রডতকূল আবিাওয়ায়। 

L. টায়ার  রক্ষণ াদবক্ষণ  করুন :  গাম্পড়ি টায়ারগু ডল  সঠিকভাদব  স্ফীত  এবাং  পর্াৃপ্ত বেড গভীরতা 

রবয়ম ে  ম্পক্া ত া ডনডিত  করুন। 

M. প্রডতরক্ষামূল কভাদব গ াম্পড় চালান : আপনার  আদশপাদশর  পডরদব শ এব াং অন্যান্য চালকদদর  

কাজ  সিদ ক ৃ সদচতন  োকুন। 

N. ডপড েল  এল াকা অনুমান করুন:  ডপডেল অবস্থ ার লক্ষণ, মর্মন  বরদফর দাগ, মভজা পাতা, ব া 

মত দলর  দাগগুডল মদখুন  এব াং মসই অনুর্ার্ ী আপনার ড্র াইডভাং এডজাস্ট্ করুন। 

O. মেক করুন এব াং  িথু াটে গম্পত োড়া্:  অযাডিলাদর টর এবাং  মেক র্ডদ আকডিক এবাং  

ঝ াঁকুডন পূণ  ৃমু টমন্ট এম্পড়টয় চলুন। 

২.২.২ ম্পিড প্রম্পতটিাটধি জন্য কটয়কটি টিপস 

K. ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি োয়াটি পর্ নাপ্ত ম্পগ্রপ আটে। োয়াি একটি "ওটয়ি োি" ম্পদটয় ততম্পি কিা হয় 

ব্যেহাটিি সময় র্ম্পদ োয়াটিি স্তি "ওটয়ি োি" এি স্তটি বপ ৌঁোয়, তটে ্তু্ োয়াি ম্পকট্ লাগাটত হয়। 

আপম্প্ উপি বথটক একটি সরু েস্তু ঢুম্পকটয় আপ্াি গাম্পড়ি োয়াি পিীক্ষা কিটত পাটি্।  

L. ব জা, েিফ ো তুষাি পড়টতটে এিকম অেস্থায় ধীটি ধীটি গাম্পড় চালা্। 

M. আপ্াি এেিং আপ্াি সামট্ি গাম্পড়ি মটধ্য একটি উপযুক্ত ম্প্িাপদ দূিত্ব েজায় িাখু্। এটত আপ্াি 

সামট্ি ড্রাই াি থামটল আপ্াি বিসপি জা্াটত আপ্াি কাটে সময় থাকটে বেক কিাি। হোৎ থামাি 

বচষ্টা কিটল ম্পিড হটত পাটি।  
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N. একটি েক্রটিখা ো োঁটক প্রটেে কিাি আটগ গাম্পড়ি কমাটত হটে। খুে দ্রুত োঁক ব্ওয়া ো বমাটড়ি চািপাটে 

র্াওয়াি সময় হোৎ বেক কিা ম্পিটডি কািণ হটত পাটি। 

 

2.3 অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম  

অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম মাট্ বমােিগাম্পড়ি এম্ 

ম্পসটস্ট্ম র্া চলন্ত গাম্পড়টত বেক প্রটয়াগ কিাি সময় 

চাকাগুটলাটক বেক এি কািটণ লক কিা বথটক োধা 

বদয়। অথ নাৎ হাড ন বেক র্খ্ কিা হয় তখ্ গাম্পড়ি 

চাকা বেটকি কািট্ লক হটয় বগটল ম্পিড কটি ো 

ম্পপেটল ম্পগটয় দূর্ নে্া র্েটত পাটি। এই চাকাি লক 

হওয়া প্রম্পতটিাধ কটি এম্পেএস। ABS এি সাহাটয্য, 

আপম্প্ বেক প্রটয়াগ কিাি সাটথ সাটথ, চাকাি 

বসিিগুটলা চাকাি ঘূণ ন্  ট্র্যাক কটি এেিং র্খ্ চাকা 

লক হটত চটল, তখ্ তেদুযম্পতক ম্প্য়ন্ত্রণ ইউম্প্টে 

(ECU) একটি সিংটকত পাোয়, পিেম্পতনটত তা লক 

হওয়া প্রম্পতটিাধ কটি এেিং চাকা ম্পিড হওয়া বেকায়।  

একটি অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম (ABS) হল একটি 

ম্প্িাপিাম্পেম্পেষ্ট অযাম্পন্ট-ম্পিড বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম র্া 

ম্পেমা্ এেিং স্থল র্া্োহ্ বর্ম্ গাম্পড়, 

বমােিসাইটকল, ট্র্াক এেিং োটস ব্যেহৃত হয়। ABS 

বেক কিাি সময় চাকাগুটলাটক লক কিা বথটক ম্পেিত 

বিটখ কাজ কটি, র্াি ফটল িাস্তাি পৃটষ্ঠি সাটথ 

ট্র্যাম্পি  বর্াগাটর্াগ েজায় থাটক এেিং চালকটক 

গাম্পড়ি উপি আিও ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখাি সুটর্াগ 

বদয়। 

 

অযা ডন্ট -লক মে ডকাং ডস দস্ট ম 

অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম এি সুম্পেধাসমূহ 

ABS (অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম) হল র্া্োহট্ি একটি ম্প্িাপিা তেম্পেষ্টয র্া বেক কিাি সময় চাকাগুম্পলটক 

লক কিা বথটক োধা বদর়্, র্াি ফটল চালকটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত এেিং ম্পিম্পডিং এড়াটত সাহায্য 

কটি। এখাট্ ABS এি ম্পকছু সুম্পেধা িটয়টে: 

K. ম্পস্ট্য়াম্পিিং ম্প্য়ন্ত্রণ  াল হয় ABS হাড ন বেম্পকিং ো জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত ম্পস্ট্য়াম্পিিং ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত সাহায্য 

কটি। চাকা লক-আপ প্রম্পতটিাধ কটি, ABS সটে নাচ্চ বেম্পকিং বফাস ন প্রটয়াগ কটি বেক কিটলও চাকা ম্পিড 

হওয়া বথটক প্রম্পতটিাধ কটি। এটি এম্ পম্পিম্পস্থম্পতটত ম্পেটেষ াটে গুরুত্বপূণ ন বর্খাট্ োধা ো সিংর্ষ ন এড়াটত 

আকম্পিক বক েটলি প্রটয়াজ্ হয়। 

L. থামাি দূিত্ব কমায় চাকা লক-আপ এেিং ম্পিম্পডিং প্রম্পতটিাধ কটি, ABS বেম্পকিংটয়ি সময় গাম্পড়ি থামাি দূিত্ব 

কমাটত সাহায্য কটি। ম্পসটস্ট্মটি ড্রাই ািটক িাস্তাি পৃটষ্ঠি সাটথ ট্র্যাকে্ েজায় িাখাি সময় হাড ন বেক 

কিটত বদয়। এটি ম্পেটেষ কটি ম্পপম্পেল ো অসম পৃটষ্ঠ উপকািী হটত পাটি বর্খাট্ কার্ নকি বেম্পকিংটয়ি জন্য 

োয়াি ম্পগ্রপ েজায় িাখা অপম্পিহার্ ন।  

M. উন্নত ম্পস্থম্পতেীলতা এেিং ট্র্যাকে্ ABS বেক কিাি সময় গাম্পড়ি সামম্পগ্রক ম্পস্থম্পতেীলতা এেিং ট্র্যাকেট্ 

অেদা্ িাটখ। চাকাগুম্পলটক লক কিা বথটক আেকাট্াি মাধ্যটম, ম্পসটস্ট্মটি োয়াটিি  াল ম্পগ্রপ এেিং 

ম্পস্থম্পতেীলতা েজায় িাখটত সাহায্য কটি, এম্ম্পক ম্পেম্প ন্ন স্তটিি ট্র্যাকে্ সহ িাস্তাি পৃষ্ঠতটলও ম্পগ্রপ েজায় 
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িাখটত সহায়তা কটি। এটি আিও আত্মম্পেশ্বাসী এেিং ম্প্য়ম্পন্ত্রত বেম্পকিংটয়িি সুটর্াগ বদয়, ম্পেটেষ কটি 

চযাটলম্পজিং িাস্তাি পম্পিম্পস্থম্পতটত।  

N. গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ বৃম্পদ্ধ ABS ক্ নাম্পিিং কিাি সময় বেক কিাি সময় অট্ক  াল ম্প্য়ন্ত্রণ প্রদা্ কিটত পাটি। 

পৃথক চাকায় বেটকি চাপ পম্পিেতন্  কটি, ABS চাকা লক-আপ প্রম্পতটিাধ কিটত সাহায্য কটি এেিং 

চালকটক োঁক ম্প্টয় চলাি সময় গাম্পড়ি ম্পদকটক আিও  াল ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখাি সুটর্াগ বদয়। এই তেম্পেষ্টযটি 

এম্ পম্পিম্পস্থম্পতটত ম্পেটেষ াটে কার্ নকি বর্খাট্ েক্রটিখা ো োঁক ব্ম্প টগে কিাি সময় হোৎ বেক কিা 

প্রটর়্াজ্। 

O. ম্পিম্পডিং এেিং ম্প্য়ন্ত্রটণি ক্ষম্পতি ঝৌঁম্পক হ্রাস ABS-এি প্রাথম্পমক সুম্পেধাগুম্পলি মটধ্য একটি হল বেক কিাি সময় 

ম্পিম্পডিং এেিং ম্প্য়ন্ত্রণ হািাট্া প্রম্পতটিাধ কিাি ক্ষমতা। চাকা লক-আপ প্রম্পতটিাধ কিাি জন্য ক্রমাগত বেক 

চাপ মম্প্েি কটি, ABS িাস্তাি পৃটষ্ঠি সাটথ ট্র্যাকে্ েজায় িাখটত সহায়তা কটি। এটি গাম্পড়ি ম্পপেটল 

র্াওয়া ো ম্প্য়ন্ত্রটণি োইটি বর্ািাি ঝৌঁম্পক হ্রাস কটি, সামম্পগ্রক ম্প্িাপিাি উন্নম্পত কটি।  

এটি লক্ষ কিা গুরুত্বপূণ ন বর্ ABS উটেখটর্াগ্য সুম্পেধা প্রদা্ কটি, এটি ম্প্িাপদ ড্রাইম্প িং অনুেীলট্ি 

প্রটয়াজ্ীয়তা দূি কটি ্া। ড্রাই ািটদি সেসময় সামট্ি গাম্পড় বথটক ম্প্িাপদ দূিত্ব েজায় িাখা উম্পচত, িাস্তাি 

অেস্থাি সাটথ তাটদি গম্পত এি জাস্ট কিা উম্পচত এেিং ম্প্য়ম্পন্ত্রত পদ্ধম্পতটত বেক প্রটয়াগ কিা উম্পচত। ABS হল 

একটি অম্পতম্পিক্ত ম্প্িাপিা তেম্পেষ্টয র্া দাম্পয়ত্বেীল ড্রাইম্প িং আচিটণি পম্পিপূিক। 

2.4 গাম্পড়ি পাম্প্ি মত ম্পপেটল র্াওয়াি (Aquaplaning/Hydroplanning) মুহুতন এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন  

K. হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং এেিং চাকা ম্পপেটল র্াওয়া হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং েব্দটি সাধািণত একটি পাম্প্ জটম থাকা িাস্তাি 

উপটি গাম্পড়ি োয়াি ম্পিম্পডিং কিাটকই বুঝায়। হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং হটয় বগটল র্ােটড় ্া ম্পগটয় ঐ মুহূটতন 

অযাম্পিলাটিেি বথটক পা সম্পিটয় আ্াটত হটে এেিং বেক চাপা র্াটে ্া। ম্পস্ট্য়াম্পিিংটয় ম্প্য়ন্ত্র্ আসা পর্ নন্ত 

অটপক্ষা কিটত হটে। এটক্ষটত্র গম্পত কটম বগটলই িাস্তাি সাটথ পু্িায় োয়াটিি সিকন স্থাপ্ হটে এেিং 

গাম্পড় চালটকি ম্প্য়ন্ত্রট্ আসটে। বৃম্পস্ট্টত গাম্পড়চালাটত বগটল আমাটদি এই ম্পেষয়টি মট্ িাখা একান্ত 

জরুিী। 

 

িাইদড্রাপ্ল া ডনাং 

L. বমােির্া্ হাইটড্রাটপ্ল্্ শুরু কিটল কিণীয় 

আপম্প্ একজ্ চালক ম্পহটসটে র্তই দক্ষ এেিং ম্প্িাপদ বহা্ ্া বক্, হাইটড্রাপ্ল্যাম্প্িং কার্ নত বর্ কািও 

সাটথই র্েটত পাটি। র্খ্ এটি হয়, তখ্ কী কিটে্ এেিং কী কিটে্ ্া তা জা্া আপ্াি গাম্পড়ি 

ম্প্য়ন্ত্রণ পু্রুদ্ধাি কিাি জন্য গুরুত্বপূণ ন: 

▪ োন্ত থাকু্ এেিং ধীি গম্পতটত থাকু্। আতম্পঙ্কত হওয়াি স্বা াম্পেক তাম্পগদ এম্পড়টয় চলু্ এেিং আপ্াি 

বেক বেটড় ম্পদ্, ্াহটল আপ্াি গাম্পড় সম্পূণ ন ম্প্য়ন্ত্রটণি োইটি চটল বর্টত পাটি।  
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▪ বেক পাি করু্, মাট্ বেক োিোি দ্রুত ধিা োিাি মাধ্যটম িাখু্, বেক প্যাটডটল হালকা পাম্পিিং 

অযাকে্ ব্যেহাি করু্।  

▪ ম্পিড মটধ্য স্ট্ীয়াম্পিিং করু্। এটি পিেি ম্পেটিাধী মট্ হটত পাটি, ম্পকন্তু ম্পিটডি ম্পদটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং 

আপ্াি োয়ািগুম্পলটক পু্িায় আটগি জায়গায় আ্টত সাহায্য কিটত পাটি র্াটত আপম্প্ গাম্পড়ি 

ম্পস্ট্য়াম্পিিং ম্প্য়ন্ত্রণ পু্রুদ্ধাি কিটত পাটি্।  

▪ ট্র্যাকে্ ম্পফটি ্া পাওয়া পর্ নন্ত অটপক্ষা করু্। হাইটড্রাপ্ল্যাম্প্িং পম্পিম্পস্থম্পত বথটক বেম্পিটয় আসাি পটি 

এটি বমাোমুটি সুেষ্ট হটে কািণ আপম্প্ স্বা াম্পেক াটে চাল্া কিটত সক্ষম হটে্। 

2.5 ট্র্যাকে্ কটরাল সুইচ 

 

ট্র্যাকে্ কটরাল ম্পসটস্ট্ম (TCS) ে্াক্ত কটি 

বর্ গাম্পড়ি চাকাি মটধ্য ট্র্যাকে্ কটম বগটে 

ম্পক্া। িাস্তায় চাকাি ম্পগ্রপ হািাটে এম্ একটি 

চাকা ে্াক্ত কিাি পটি, ম্পসটস্ট্মটি 

স্বয়ম্পক্রয় াটে বসই চাকাি উপি বেক প্রটয়াগ 

কটি ো ম্পপেটল র্াওয়া চাকায় গাম্পড়ি ইম্পজট্ি 

েম্পক্ত হ্রাস কটি। 

ট্র্যাকে্ কটরাল অট্ক আধুম্প্ক র্া্োহট্ি 

একটি তেম্পেষ্টয র্া ট্র্যাকে্ েজায় িাখটত এেিং 

ম্পেম্প ন্ন ড্রাইম্প িং পম্পিম্পস্থম্পতটত চাকাি ম্পস্লটপজ 

প্রম্পতটিাধ কিটত সহায়তা কটি। এটি বসিি 

ব্যেহাি কটি ে্াক্ত কিটত সক্ষম হয় র্খ্ 

এক ো একাম্পধক চাকা ম্পপেটল র্ায়, এেিং 

তািপটি এটি বেক প্রটয়াগ কটি ো ট্র্যাকে্ 

ম্পফটি বপটত চাকাি ইম্পজট্ি েম্পক্ত হ্রাস কটি।  

 

ট্র্যাকে্ কটরাল সাধািণত স্বয়ম্পক্রয় াটে কাজ কিাি জন্য ম্পডজাই্ কিা হয়, র্খ্ এটি চাকা ম্পস্লটপজ স্াক্ত 

কটি তখ্ এম্পিট ে হয়। ম্পকছু র্া্োহ্ ড্রাইম্প িং অেস্থা এেিং চালটকি পেটদি উপি ম্প্ নি কটি ম্যানুয়াম্পল এটি 

চালু ো েন্ধ কিাি ম্পেকল্পও প্রদা্ কটি।  

বেম্পেি াগ বক্ষটত্র, ট্র্যাকে্ কটরাল চালু িাখাি পিামে ন বদওয়া হয়, ম্পেটেষ কটি এম্ পম্পিম্পস্থম্পতটত বর্খাট্ 

িাস্তাি পৃষ্ঠ ম্পপম্পেল, বর্ম্ বৃম্পষ্ট, তুষাি ো েিফ। ম্পসটস্ট্মটি হুইলম্পে্ প্রম্পতটিাধ কটি এেিং ট্র্যাকে্ েজায় বিটখ 

ম্পস্থম্পতেীলতা এেিং ম্প্য়ন্ত্রণ উন্নত কিটত সাহায্য কিটত পাটি। র্খ্ স্ট্প বথটক গম্পতটত চাল্া শুরু হয়, েীটড 

গাম্পড় চালাট্া হয়, ো ম্পপম্পেল পৃটষ্ঠ োঁক ব্ওয়া হয় তখ্ এটি ম্পেটেষ াটে উপটর্াগী হটত পাটি। 

এম্ ম্পকছু পম্পিম্পস্থম্পত থাকটত পাটি বর্খাট্ সামম্পয়ক াটে ট্র্যাকে্ কটরাল েন্ধ কিা উপকািী। উদাহিণস্বরূপ, 

গ ীি তুষাি ো োম্পলটত, বর্খাট্ সামান্য পম্পিমাণ হুইলম্পে্ আসটল গাম্পড়টিটক ট্র্যাকে্ বপটত এেিং এম্পগটয় 

বর্টত সাহায্য কিটত পাটি। ম্পকছু অফ-বিাড ড্রাইম্প িং পম্পিম্পস্থম্পতটত চাকাগুম্পলটত আিও  াল ট্র্যাকেট্ি জন্য 

ট্র্যাকে্ কটরাল েন্ধ কিাি প্রটয়াজ্ হটত পাটি। 
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মস লফ  মচক ড শট (Self Check Sheet)- ২: গাডড়র ডনয় ন্ত্রণ বজ ায় রােদত ব া ডনয়ন্ত্রণ ডফদর মপদত 

সঠিক কাজগুডল করা   

 

প্র ডশ ক্ষ ণ াে ী দদর  জন্য  ডন দদশৃ ন া : উপদর া ক্ত ইন ফর দ মশ ন  শ ী ট পাঠ  ক দর  ডন দ চর  প্র শ্নগু দলার  উত্ত র  ড লে - 

 

অডত সাং ডক্ষপ্ত প্র শ্ন- 

 

1. অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ বক্ িাখা হয়? 

উত্ত র : 

 

2. অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম ম্পক?  

উত্ত র : 

 

3. ট্র্যাকে্ কটরাল ম্পসটস্ট্ম (TCS) ম্পক? 

উত্ত র : 

 

4. হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং েলটত ম্পক বুঝায়? 

উত্ত র : 

 

5. ড্রাইম্প িং এি সময় স্ট্ীয়াম্পিিং হুইটল বকা্ পম্পজেট্ ধিটত হয়? 

উত্ত র : 

6. ম্পিড প্রম্পতটিাটধি জন্য ম্পক কিটত হয়? 

উত্ত র : 

7. ECU ম্পক? 

উত্ত র : 

8. মফ ার- হুইল ম্পিড েলটত ম্পক বুঝায়? 

উত্ত র : 
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উ ত্ত র পে (Answer Key)- ২: গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখটত ো ম্প্য়ন্ত্রণ ম্পফটি বপটত সঠিক কাজগুম্পল করা 

 

1. অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ বক্ িাখা হয়? 

উিি: ড্রাইম্প িং এেিং র্া্োহ্ পম্পিচাল্াি বপ্রক্ষাপটে, "অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা" েলটত 

সাধািণড্রাইম্প িং অেস্থাি জন্য র্া প্রটয়াজ্ তাি োইটি আলাদা োয়াি বথটক বর্ অম্পতম্পিক্ত ম্পগ্রপ ো ট্র্যাকে্ 

পাওয়া র্ায় তা বোঝায়। এই অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপটি অট্ক  াল ম্প্িাপিা প্রদা্ কিটত এেিং িাস্তাি অেস্থা 

ো জরুিী অেস্থাি অপ্রতযাম্পেত পম্পিেতনট্ি জন্য অব্যেহৃত বিটখ বদওয়া হয়। 

2. অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম ম্পক?  

উিি: অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম (ABS) হল একটি ম্প্িাপিাম্পেম্পেষ্ট অযাম্পন্ট-ম্পিড বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম র্া ম্পেমা্ 

এেিং স্থল র্া্োহ্ বর্ম্ গাম্পড়, বমােিসাইটকল, ট্র্াক এেিং োটস ব্যেহৃত হয়। ABS বেক কিাি সময় 

চাকাগুটলাটক লক কিা বথটক ম্পেিত বিটখ কাজ কটি, র্াি ফটল িাস্তাি পৃটষ্ঠি সাটথ ট্র্যাম্পি  বর্াগাটর্াগ েজায় 

থাটক এেিং চালকটক গাম্পড়ি উপি আিও ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখাি সুটর্াগ বদয়। 

3.  ট্র্যাকে্ কটরাল ম্পসটস্ট্ম (TCS) ম্পক? 

উিি: ট্র্যাকে্ কটরাল ম্পসটস্ট্ম (TCS) ে্াক্ত কটি বর্ গাম্পড়ি চাকাি মটধ্য ট্র্যাকে্ কটম বগটে ম্পক্া। 

িাস্তায় চাকাি ম্পগ্রপ হািাটে এম্ একটি চাকা ে্াক্ত কিাি পটি, ম্পসটস্ট্মটি স্বয়ম্পক্রয় াটে বসই চাকাি উপি 

বেক প্রটয়াগ কটি ো ম্পপেটল র্াওয়া চাকায় গাম্পড়ি ইম্পজট্ি েম্পক্ত হ্রাস কটি। 

4. হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং েলটত ম্পক বুঝায়?  

উিি: হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং েব্দটি সাধািণত একটি পাম্প্ জটম থাকা িাস্তাি উপটি গাম্পড়ি োয়াি ম্পিম্পডিং কিাটকই 

বুঝায়। হাইটড্রাপ্ল্াম্প্িং হটয় বগটল র্ােটড় ্া ম্পগটয় ঐ মুহূটতন অযাম্পিলাটিেি বথটক পা সম্পিটয় আ্াটত হটে এেিং 

বেক চাপা র্াটে ্া। ম্পস্ট্য়াম্পিিংটয় ম্প্য়ন্ত্র্ আসা পর্ নন্ত অটপক্ষা কিটত হটে। এটক্ষটত্র গম্পত কটম বগটলই িাস্তাি 

সাটথ পু্িায় োয়াটিি সিকন স্থাপ্ হটে এেিং গাম্পড় চালটকি ম্প্য়ন্ত্রট্ আসটে। 

5.  ড্রাইম্প িং এি সময় স্ট্ীয়াম্পিিং হুইটল বকা্ পম্পজেট্ ধিটত হয়? 

উিি:  হাত ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইটল "্াই্ এেিং ম্পে" পম্পজেট্ বিটখ  াল কটি ম্পগ্রপ কটি িাখটত হয়।  

6. ম্পিড প্রম্পতটিাটধি জন্য ম্পক কিটত হয়? 

উিি: ম্পিড প্রম্পতটিাটধ কিণীয় 

K. ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি োয়াটি পর্ নাপ্ত ম্পগ্রপ আটে। োয়াি একটি "ওটয়ি োি" ম্পদটয় ততম্পি কিা হয় 

ব্যেহাটিি সময় র্ম্পদ োয়াটিি স্তি "ওটয়ি োি" এি স্তটি বপ ৌঁোয়, তটে ্তু্ োয়াি ম্পকট্ লাগাটত 

হয়। আপম্প্ উপি বথটক একটি সরু েস্তু ঢুম্পকটয় আপ্াি গাম্পড়ি োয়াি পিীক্ষা কিটত পাটি্।  

L. ব জা, েিফ ো তুষাি পড়টতটে এিকম অেস্থায় ধীটি ধীটি গাম্পড় চালা্। 
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M. আপ্াি এেিং আপ্াি সামট্ি গাম্পড়ি মটধ্য একটি উপযুক্ত ম্প্িাপদ দূিত্ব েজায় িাখু্। এটত 

আপ্াি সামট্ি ড্রাই াি থামটল আপ্াি বিসপি জা্াটত আপ্াি কাটে সময় থাকটে বেক 

কিাি। হোৎ থামাি বচষ্টা কিটল ম্পিড হটত পাটি।   

N. একটি েক্রটিখা ো োঁটক প্রটেে কিাি আটগ গাম্পড়ি গম্পত কমাটত হটে। খুে দ্রুত োঁক ব্ওয়া ো 

বমাটড়ি চািপাটে র্াওয়াি সময় হোৎ বেক কিা ম্পিটডি কািণ হটত পাটি। 

 

7. ECU ম্পক? 

উিি: Electronic Control Unit. 

8. মফ ার - হুইল ম্পিড েলটত ম্পক বুঝায়? 

উিি: গ াম্পড় চালাদন ার সময় চার  চাকার ডস্কি, র্া মফ ার -হুইল স্লাইি ব া মফার -হুইল ডড্রফ্ট নাদমও  

পডরডচত, তেন  ঘদট  র্েন  একটি গ াম্পড়র  চারটি  চাকা একই সাদে রাস্তার  পৃদির  সাদে  ট্র্ যাকশন  িারায় 

এব াং  গাম্পড়টি  পাদশর ডদদক স্লাইি  ব া প্রবাডিত  হয়। এ টি  একটি  ডবপজ্জনক পডরডস্থডত র্ার ফ দ ল গ াম্পড়র  

উপর  ম্প্য়ন্ত্র্ িারাদ না এবাং  সম্ভাব্য দু ঘটৃন া ঘটদত পাদর।  
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জব  ডশট (Job Sheet)- ২.১  :  অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা, ব্যেহাি কিা এেিং ম্পিড বথটক পু্রুদ্ধাি 

কিা। 

 
উটেশ্য: বমােির্া্ চাল্াি সময় অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা এবাং  ব্যবিার  কর া সিটকন জা্টত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ োন্ত থাকটত হটে এেিং সতকন থকটত হটে, 

▪ স্ট্ীয়াম্পিিং  াল াটে ম্পগ্রপ কটি ধটি িাখটত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা:  

1. গাম্পড়ি োয়াি িাস্তায় তাটদি ম্পগ্রপ হাম্পিটয় বফটল তখ্ ম্পিম্পডিং র্টে। র্খ্ োয়াি তাটদি ম্পগ্রপ হাম্পিটয় বফটল, 

তখ্ আপম্প্ আপ্াি গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ হািাটে্ এেিং আপম্প্ দুর্ নে্াি পম্পতত হটত পাটি্। 

2. বেক কিা েন্ধ করু্ এেিং গাম্পড়ি গম্পত হ্রাস করু্।  

3. আপম্প্ বর্ ম্পদটক বর্টত চা্ দ্রুত ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইলটি বসম্পদটক ঘুম্পিটয় ম্পদ্।  

4. এম্পিলাটিেি প্যাটডল বথটক আপ্াি পা সম্পিটয় ম্প্্ এেিং ম্পগয়াি ম্প্উট্র্াল এ স্থা্ান্তি করু্, ম্পকন্তু দ্রুত স্ট্ীয়াম্পিিং 

হুইল ঘুিাট্াি বচষ্টা কিটে্ ্া। 

5. গাম্পড়ি ইম্পজ্ েন্ধ করু্ এেিং চাকায় অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ লাগা্।  

6. আোি গাম্পড় চালু কটি সামট্ আগাট্াি বচষ্টা করু্।  

7. চাকা পাটেি ম্পদটক ম্পিড কিাি সাটথ সাটথ োয়াি ম্পগ্রপ গাম্পড়ি গম্পত কম্পমটয় বদটে এেিং ট্র্যাকে্ ম্পফটি আসটে। 

এই সময় আপম্প্ বর্ ম্পদটক বর্টত চা্ বসম্পদটক স্ট্ীয়াম্পিিং ঘুম্পিটয় গাম্পড় চাল্া করু্। তািপি ট্র্ািম্পমে্টিটক 

"ড্রাইট " িাখু্ ো ক্লাচটি বেটড় ম্পদ্ এেিং আটস্ত আটস্ত গম্পত বৃম্পদ্ধ করু্। 

8. সামট্ি চাকাগুম্পল বর্ ম্পদটক বর্টত চা্ বসম্পদটক চাল্া করু্। উদাহিণস্বরূপ, র্ম্পদ আপ্াি ম্পপেট্ি চাকা োম 

ম্পদটক স্লাইম্পডিং হয়, োম ম্পদটক ম্পস্ট্য়াম্পিিং চাল্া করু্। র্ম্পদ ডা্ ম্পদটক স্লাইম্পডিং কটি তাহটল ডা্ ম্পদটক 

স্ট্ীয়াম্পিিং ঘুিা্।  

9. সামট্ি চাকা বসাজা হওয়াি সাটথ সাটথ র্ম্পদ আপ্াি গাম্পড়ি ম্পপেট্ি চাকাগুম্পল অন্য াটে স্লাইড কিা শুরু 

কটি, তটে ম্পস্ট্য়াম্পিিং হুইলটিটক বসই ম্পদটক ঘুিাট্া শুরু করু্। আপ্াি গাম্পড়টিটক পুটিাপুম্পি ম্প্য়ন্ত্রটণ আ্টত 

আপ্াটক কটয়কোি োম এেিং ডা্ম্পদটক বর্টত হটত পাটি। 

10. আপ্াি র্ম্পদ স্ট্যান্ডাড ন বেক থাটক তটে বসগুম্পল আটস্ত আটস্ত পাি করু্।  

11. আপ্াি র্ম্পদ অযাম্পন্ট-লক বেক (ABS) থাটক তটে বেক পাি কিটে্ ্া। বেকগুম্পলটত বজাটি চাপ প্রটয়াগ 

করু্। আপম্প্ বেক পালস অনু ে কিটে্ এেিং এটি স্বা াম্পেক।  
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ২.১  : অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখা, ব্যেহাি কিা 

এেিং ম্পিড বথটক পু্রুদ্ধাি 

 প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  কার্ নকািী বমােির্া্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  োয়াি ম্পগ্রপ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস স্ট্যান্ডাড ন  বসে ০১ 
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জব  ডশট (Job Sheet)- ২.২ :  বফাি হুইল ম্পিড বথটক গাম্পড় পু্রুদ্ধাি কিা 

 
উটেশ্য: বমােির্া্ চাল্াি সময় বফাি হুইল ম্পিড বথটক গাম্পড় পু্রুদ্ধাি কিা সিটকন জা্টত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ োন্ত থাকটত হটে এেিং সতকন থকটত হটে, 

▪ স্ট্ীয়াম্পিিং  াল াটে ম্পগ্রপ কটি ধটি িাখটত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা:  

1. বফাি হুইল ম্পিড হটল সবদ চবয় গু রু ত্ব পূণ  ৃপদদক্ষপ িল শান্ত োকা এবাং  আতঙ্ক এড়ামন া।  আতডঙ্কত িওয়ার 

কারদণ ভূল ডসদ্ধান্ত ম ন ওয়া িদত  পাদর। 

2. গ াম্পড়র  ডপেদনর অাংশ র্ডদ বাম ডদদক ডপেদল র্ায় (ওভারডস্টয়ার ), ডস্টয়াডরাং হুইলটি আলদ তা কদর বাম 

ডদদক ঘুডরবয় ডদন।   

3. র্ডদ এ টি ি ানডদদক (আন্ডারডস্টয়ার ) স্লাইডিাং িয়, তািদল আলদ তা কদর িানডদদক র্ান।  এ টি ডনয়ন্ত্র ণ 

পুনরুদ্ধ ার  করদত সিায়ত া কদর। 

4. আকডিক ব া আক্রমণাত্মক ডস্টয়াডরাং ঘুিাট্া এম্পড়টয় চলুন।  

5. অডতডরক্ত সাংদশাধন ডস্কিদক আরও োরাপ কদর  তুলদত  পাদর । 

6. এডিলাদ রটর মেদক  আপনার পা সডরবয় ডনন।   

7. এ টি  গ াম্পড়র  ওজনদক  সামদন র  ডদদক সরাদত এবাং  সামদন র  চাকার ট্র্যাকশন  উন্নত করদত  সািায্য  করদত 

পাদর । 

8. হাড ন ম েক করদব ন  না।  

9. ধীদর  ধীদর  মন্থর  করার  জ ন্য মেকগুডলদ ত মৃদু  এব াং অডবচডলত  চাপ প্রবয়াগ  করুন। 

10. মকাোয় মর্দত চান তার ডদদক আপনার দৃডি ডনব দ্ধ রাখুন, ম্পিড কটি গাম্পড় ব ত মৃাদ ন মকাোয় র্াদে ত া 

নয়।   

11. আপনার  শরীর আপনার  দৃডিদক অনুসরণ কদর, তাই সঠিক ডদদক তাকাদনা আপনাদক  ডনয়ন্ত্র ণ  পুনরুদ্ধ ার 

করদত সািায্য করদত  পাদর। 

12. চাকা ম্পিড হওয়া কটম বগটল গাম্পড় ম্পস্থি কিাি বচষ্টা করু্।  

13. ধীটি ধীটি সামট্ি ম্পদটক আগাটত থাকু্।  
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ২.২ :  বফাি হুইল ম্পিড বথটক গাম্পড় পু্রুদ্ধাি কিা 

 

 

   প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স: 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  কার্ নকািী বমােির্া্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  োয়াি ম্পগ্রপ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস স্ট্যান্ডাড ন  বসে ০১ 
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ডশ েনফল -৩: জরুিী অেস্থায় বিসপি কিটত পািটে 

 

 অ যা দস স দমন্ট ম ানদন্ড 

 

1 ইমাটজনম্পি প্রম্পসম্পডউি অনুর্ায়ী ইমাি টজম্পি ও সম্ভাব্য ইমাি টজম্পি 

ম্পচম্পিত এেিং মূল্যায়্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2 ইমাি টজম্পি ম্পসচুটয়েট্ি জটিলতাি ম্প ম্পিটত এযাকেট্ি অগ্রাম্পধকাি 

ম্পদটত এেিং প্রটয়াগ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

3 বিগুটলেম্পি ও কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুসাটি র্ে্াি প্রম্পতটেদ্ ততম্পি 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4 ইমাি টজম্পি প্রম্পসম্পডউি এেিং/ অথো বিগুটলেম্পি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী 

বিেম্পিম্পেম্পলটি পাল্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

শ ত  ৃ ও ডর দস াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অে ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2 ডস ডবএলএম 

3 িযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাডিড মডি য়া প্র দজ ক্টর 

6 কাগ জ, কল ম, ম পডিল, ইদরজ ার 

7 ইন্টারদনট সুডবধ া 

8 মিায় াইট  মব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9 অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডব ষয়বস্তু 1 ইমািটজম্পি ও সম্ভাব্য ইমািটজম্পি ম্পচম্পিত এেিং মূল্যায়্  

2 ইমািটজম্পি 

▪ অপিাটধি র্ে্া (বহাল্ড-আপ, অপহিণ এেিং সিম্পকনত অপিাধ) 

▪ ম্পহে এেিং িা্  

▪ ইম্পজ্ ও ািম্পহটিিং ো ত্রুটিযুক্ত তেদুযম্পতক তাটিি ফটল আগুট্ি 

সূত্রপাত 

3 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় এযাকে্  

4 এযাকে্ 

▪ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদা্ 

▪ আহত র্াত্রীটক ম্প্কেতম বমম্পডটকল সুম্পেধাটত পাোট্া 

▪ সড়ক অপিাটধ ক্ষম্পতগ্রস্থ ব্যম্পক্তটক থা্ায় পাোট্া 

▪ পােম্পলক ট্র্ািটপাে ন গাম্পড়টত উোি জন্য র্াত্রীটদি মট্কম্পিটয় 

বদওয়া 

▪ জরুম্পি স াডভসৃগুম্পলি আগমট্ি আটগ এেিং পটি সাইে কটরাটল 

সহায়তা কিা 

▪ ফ্ল্যাে োর়্াি পম্পিেতন্  কিা 

▪  াো উইন্ডম্পি্ সাফ কিা 

5 র্ে্াি প্রম্পতটেদ্  

6 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় বিেম্পিম্পেম্পলটি  

▪ পুম্পলে কর্তনপক্ষটক ম্পিটপাে ন কিা 

▪ েীমা সুম্পেধাি দাম্পে 

▪ র্ভক্তট াগীি স্বজ্টদি অেম্পহত কিা 

7 তদন্ত এেিং কর্তনপক্ষ ই্টকায়াম্পিটত বিসপি কিা 

জে/োি/অযাম্পিম্প টি 1 গাম্পড়ি ফ্ল্াে োয়াি ো চাকা পম্পিেতন্  কিা।  

2 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা। 
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প্র ডশ ক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাোো টাদনা (Brainstorming) 

অ য াদসস দ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত প রী ক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning)  

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) ৩: জরুিী অেস্থায় বিসপি করা 

 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  

ডন ম্নডলডে ত  ক াজৃক্র মগুদ লা পর্াৃ য় ক্র দম স িা দন  করু ন ।  ক া জৃক্র ম গুদলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূি  ব্যাব িার করু ন ।   

 

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবিার ডন দ দডৃশ ক া 

অনুস রণ কর দত িদব ।   

1. ডন দদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত ি দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ৩: জরুিী অেস্থায় বিসপি কিা।  

3. মস লফ ম চদক প্র দত্ত প্র শ্ন গুদলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প দের স া দে 

ডমডলদ য় ডনডি ত িদত িদব ।  

3. মস ল্ফ-দ চক  ম্পেে ৩  -এ মদ য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

    উত্ত রপ ে  ৩-এর  স াদে ডনদজ র উত্ত র ড মডলদ য় ডনডি ত  করু ন।   

4. জব /োি ডশ ট ও ম েডস ডফদক শ ন 

ডশ ট অ নুর্ায়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স িাদন  করু ন । 

 

▪ জব ডশ ট-  ৩. ১ গ া ড়ী র  ো ট টায়া র  ব া চাক া পডর ব ত নৃ  ক র া।   

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন ডশট -  ৩. ১ গা ড়ী র োট  টা য়ার ব া চাকা 

পডর ব ত নৃ  ক র া।   

 

▪ জব ডশ ট-  ৩.২ :  ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে 

দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা। 

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন  ডশ ট- ৩.২ :  ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে 

কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা। 
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ইন ফর দম শন ড শট (Information Sheet): ৩: জরু র ী অ ব স্থায় ম রসপি কর া   

ডশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশ ক্ষােীগ ণ-  

 

3.1 ইমািটজম্পি ও সম্ভাব্য ইমািটজম্পি ম্পচম্পিত এেিং মূল্যায়্  

3.2 ইমািটজম্পি 

3.3 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় এযাকে্  

3.4 এযাকে্ 

3.5 র্ে্াি প্রম্পতটেদ্  

3.6 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় বিেম্পিম্পেম্পলটি  

3.7 তদন্ত এেিং কর্তনপক্ষ ই্টকায়াম্পিটত বিসপি কিা। 

 

3.1 ইমািটজম্পি ও সম্ভাব্য ইমািটজম্পি ম্পচম্পিত এেিং মূল্যায়্ কি্ 

 

ইমাটজনম্পি ো জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত হল অপ্রতযাম্পেত র্ে্া ো পম্পিম্পস্থম্পত র্া ম্প্িাপিা, সিম্পি ো সুস্থতাি জন্য হুমম্পক সৃম্পষ্ট 

কটি। এই পম্পিম্পস্থম্পতগুটলা ম্পচম্পিত কিা এেিং মূল্যায়্ কিা একটি গুরুত্বপূণ ন পদটক্ষপ। কািণ, এই পম্পিম্পস্থম্পতটত উপযুক্ত 

প্রম্পতম্পক্রয়া ম্প্ম্পিত কিাি জন্য মূল্যায়্ জরুিী। জরুিী পদ্ধম্পতি উপি ম্প ম্পি কটি কী াটে জরুিী এেিং সম্ভাব্য জরুিী 

পম্পিম্পস্থম্পত স্াক্ত কিা র্ায় এেিং মূল্যায়্ কিা র্ায় তাি একটি সাধািণ রূপটিখা এখাট্ এখাট্ বদওয়া হটয়টে; 

 

K. সতকনতা এেিং পর্ নটেক্ষণ সেসময় সজাগ মা্ম্পসকতা েজায় িাখা এেিং সম্পক্রয় াটে আপ্াি চািপাে পর্ নটেক্ষণ 

কিা আপ্াটক সম্ভাব্য জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত স্াক্ত কিটত সাহায্য কিটত পাটি। এটত অস্বা াম্পেক েব্দ, গন্ধ, 

দে ন্ ীয় স্থা্ ো আচিণ সিটকন সটচত্ হওয়া অন্তর্ভ নক্ত র্া সমস্যা ো ম্পেপদ ম্প্টদ নে কিটত পাটি। 

L. ঝৌঁম্পক মূল্যায়্ একোি একটি সম্ভাব্য জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত ম্পচম্পিত কিা হটল, এটিি ঝৌঁম্পক মূল্যায়্ পম্পিচাল্া কিা 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এি মটধ্য িটয়টে পম্পিম্পস্থম্পতি তীেতা, সম্ভাব্য ম্পেপদ এেিং ব্যম্পক্ত, সিম্পি ো পম্পিটেটেি উপি 

সম্ভাব্য প্র াে মূল্যায়্ কিা। ঝৌঁম্পক মূল্যায়্ উপযুক্ত প্রম্পতম্পক্রয়া জা্াট্া এেিং প্রটয়াজ্ীয় সিংস্থা্ েিাে কিটত 

সহায়তা কটি।  

M. জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়া পম্পিকল্প্া আপ্াি অেস্থা্ ো সিংস্থাি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়া পম্পিকল্প্াগুটলাি সাটথ 

ম্প্টজটক পম্পিম্পচত করু্। এই পম্পিকল্প্াগুটলা ম্পেম্প ন্ন জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত র্থার্থ পদটক্ষপ ব্ওয়াি জন্য 

ম্প্টদ নম্পেকা প্রদা্ কটি। ম্পেম্প ন্ন ধিট্ি জরুিী অেস্থাি জন্য উটেদ পদ্ধম্পত, জরুিী বর্াগাটর্াগ এেিং ম্প্ম্পদ নষ্ট 

বপ্রাটোকল অন্তর্ভ নক্ত কিটত পাটি। 

N. প্রম্পেক্ষণ এেিং ম্পেক্ষা জরুিী পদ্ধম্পত সিটকন জ্ঞা্ থাকা এেিং উপযুক্ত প্রম্পেক্ষণ গ্রহণ কিা জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত স্াক্ত 

এেিং মূল্যায়্ কিাি জন্য আপ্াি দক্ষতা োড়াটত পাটি। ম্প্য়ম্পমত প্রম্পেক্ষণ বসে্ এেিং মহড়াগুটলা ব্যম্পক্তটদি 

ম্পেম্প ন্ন জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত ব্ওয়া ম্প্ম্পদ নষ্ট পদটক্ষপগুম্পল বুঝটত সাহায্য কিটত পাটি। 

O. বর্াগাটর্াগ এেিং ম্পিটপাটি নিং একোি একটি সম্ভাব্য জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত ম্পচম্পিত কিা হটল, জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়াি জন্য 

দায়ী র্থার্থ কর্তনপক্ষ ো ব্যম্পক্তটদি কাটে অম্পেলটম্ব এেিং সঠিক াটে তথ্য পাোট্া ো বর্াগাটর্াগ কিা 

অপম্পিহার্ ন। এটত জরুিী স াডভবৃসি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিা, সুপাি াইজািটদি সতকন কিা ো জরুিী অযালাম ন 

ম্পসটস্ট্ম সম্পক্রয় কিা ইতযাম্পদ থাকটত পাটি। 

P. চলমা্ পর্ নটেক্ষণ জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত, বর্টকাট্া পম্পিেতন্  ো উন্নয়ট্ি জন্য পম্পিম্পস্থম্পত ক্রমাগত পর্ নটেক্ষণ 

কিা গুরুত্বপূণ ন। এটি ম্পিটয়ল-োইম মূল্যায়্ এেিং প্রটয়াজ্ অনুসাটি প্রম্পতম্পক্রয়া বক েলগুটলাি সমন্বটয়ি অনুমম্পত 

বদয়।  

মট্ িাখটে্, জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত স্াক্তকিণ এেিং মূল্যায়ট্ি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট পদ্ধম্পত এেিং বপ্রাটোকলগুটলা বপ্রক্ষাপটেি উপি 

ম্প্ নি কটি পম্পিেম্পতনত হটত পাটি, বর্ম্ প্রম্পতষ্ঠাট্ি ধি্, ম্পেল্প ো অেস্থা্। জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত কার্ নকি এেিং ম্প্িাপদ 
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প্রম্পতম্পক্রয়া ম্প্ম্পিত কিটত আপ্াি সিংস্থা ো স্থা্ীয় কর্তনপক্ষ দ্বািা প্রম্পতম্পষ্ঠত জরুিী পদ্ধম্পত এেিং ম্প্টদ নম্পেকা অনুসিণ কিা 

অপম্পিহার্ ন। 

 

3.2 ইমািটজম্পি 

জরুিী ব্যেস্থাপ্াি সমন্বয়কািী ম্পক্রটিকাল ই্ম্পসটডন্ট ম্যাট্জটমন্ট বপ্রাগ্রাম এেিং জরুিী পম্পিকল্প্া এেিং পদ্ধম্পতগুম্পলি 

জন্য দায়েদ্ধ। এগুটলা একটি সে ন-ম্পেপদ দুটর্ নাগ প্রম্পতম্পক্রয়া এেিং জরুিী ব্যেস্থাপ্াি পম্পিকল্প্া ম্পহসাটে ম্পডজাই্ কিা 

হটয় থাটক র্াি মটধ্য িটয়টে পম্পিকল্প্া, প্রেম্, প্রম্পতম্পক্রয়া এেিং পু্রুদ্ধাটিি ম্পক্রয়াকলাপ। 

বিসপি কিাি জন্য অগ্রাম্পধকাি হল- 

▪ মানুটষি জীে্ ও স্বাস্থয িক্ষা করু্ এেিং ম্প্িাপদ কিা 

▪ র্ে্া ম্পস্থম্পতেীলকিটণি জন্য সোইটক প্রস্তুত িাখা 

▪ সিম্পি এেিং অেকাোটমা সুিম্পক্ষত কিা 

▪ পম্পিটেে িক্ষা এেিং সিংিক্ষণ কিা। 

জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত চালকিা বর্ সেটচটয় কঠি্ ম্পসদ্ধান্ত ম্প্টত পাটি তাি মটধ্য অন্যতম হল ট্র্া্ম্পজে র্া্টি সম্পিটয় 

ব্ওয়া হটে ম্পক ্া। র্ম্পদ বধাঁয়া ো আগু্ থাটক তটে প্রথটম র্াত্রীটদি সম্পিটয় বফলু্, তািপটি কািণ তদন্ত করু্। 

ইম্পজ্ বথটক র্ম্পদ বধাঁয়া ো আগু্ আটস তটে হুডটি কখ্ও খুলটে্ ্া। 

▪ র্াত্রীটদি সাটথ োন্ত াটে বর্াগাটর্াগ করু্ বর্ সম্পিটয় ব্ওয়া প্রটয়াজ্, তািা বেি হওয়াি জন্য বকা্ পথটি 

ব্যেহাি কিটে্ এেিং োহ্ বেটড় র্াওয়াি পটি তািা বকাথায় অেস্থা্ কিটে্। 

▪ র্ম্পদ বকা্ প্রম্পতেন্ধী, দুে নল প্রেীণ, ম্পেশু ো হুইলটচয়াি র্াত্রী থাটক তটে চল্ক্ষম র্াত্রীটদি কাটে সম্পিটয় 

ব্ওয়াি সহায়তাি জন্য ম্পজজ্ঞাসা করু্।  

▪ সমস্ত র্াত্রী র্া্টি বথটক সিাট্া হটয় বগটল, োন্ত াটে র্াত্রীটদি একটি ম্প্িাপদ অঞ্চটল গাইড করু্, তাটদি 

অেস্থা ম্প্ধ নািণ করু্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ জরুিী কমীটদি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিা হটয়টে। 

 

K. অপিাটধি র্ে্ায় কিণীয় (বহাল্ড-আপ, অপহিণ এেিং সিম্পকনত অপিাধ) 

বফ জদাম্পি আইট্ অপহিণ হল বেআই্ী াটে তুটল ম্প্টয় র্াওয়া এেিং তাটদি ইোি ম্পেরুটদ্ধ বকা্ ব্যম্পক্তটক 

েদী কিা। অযাসটপাটে নে্/অপহিণ সাধািণত বজাি কটি ো  টয়ি মাধ্যটম পম্পিচাম্পলত হয় ্া। অথ নাৎ অপিাধী 

ম্পেকািটক গাড়ীটত তুটল ম্প্টয় র্াওয়াি জন্য একটি অস্ত্র ব্যেহাি কিটত পাটি, তটে ম্পেকাি বস্বোয় গাড়ীটত 

উোি জন্য প্রটিাম্পচত হটলও এটি অপহিণ ম্পহটসটে পম্পিগম্পণত হয়।  

এমন  প ডরডস্থ ডতদত  আ পনার  ডনর াপত্ত া এব াং আ পনার  র্া েী দদর  ড নর াপত্ত াদক  অিাডধক ার  ডদন।  র্ তটা স ম্ভব  শ ান্ত  

োকুন  এবাং  আক্রমণক ারী দদর  প্র ডতদরাধ  ব া উস্কাডন  মদদবন  না।  আপনার  িাত  দৃশ্য মান  র াখুন  এব াং িঠ াৎ  মু টমন্ট 

এম্পড়টয় চ লুন  র্া  পডরডস্থ ডত দক  প্রম্পতকূটল ম্প্টয় বর্টত পাটি।  র্ডদ  আক্রমণকারী রা  আপনার  ডজডন স পে  ব া গ াম্পড় 

দাডব ক দর, তাদদর  দ াডব  মমদন  চলুন এবাং  ন ায়ক  িওয়ার  মচি া কর দবন  না।  আ পনার  জীবন  বস্তু গত  স িদদর  

মচবয় মবডশ  মূ ল্যবান ।  আতত ায়ীম দর  মচি ারা, কণ্ঠস্বর, এবাং  পরব তী দত  আইন  প্রবয়াগক ারী র  জন্য  উপদর্াগী  িদত  

পাদর এ মন  মকাদনা  স্বত ন্ত্র বব ডশ িয স িদক ৃ ডব স্তাডরত  মদনাদর্া গ  ডদন।  পডরডস্থ ডতর  ঠিক িদল ঘটনার  ডর দ পাট  ৃ

কর দত  পু ডলদশর  স াদে  মর্ াগাদর্ াগ  করু ন  এবাং  আ পডন  মর্ ত থ্য  স াংিি  কদরদে ন  ত া তাদ দর  স রবর াি করু ন।  

ড্রাইডভ াং কর ার  স ময় আ টদক  ো কার  স ম্মুে ী ন  িদল স ব দৃা  ব্যডক্ত গত  ডনর াপত্ত াদক  প্র াধান্য  ডদন  স িদদর  ম চবয়। 

  

L. ম্পহে এেিং িা্  

ম্পহে অযান্ড িা্ একটি অপিাধ। গুরুতি আর্াত এেিং কাউটক আহত কটি দূর্ নে্াি স্থা্ বথটক পাম্পলটয় বগটল 

ম্পহে এন্ড িা্ র্টে। আপম্প্ র্ম্পদ আর্াত কটি্ এেিং পালাটত ম্পগটয় ধিা পটড় র্া্ এেিং এি মটধ্য বকউ আহত 

হটয়টে এেিং র্ম্পদ ধিা পটড় র্া্ তটে জম্পিমা্া এেিং কািাদটন্ডি অন্তর্ভ নক্ত হটে্। আহত ব্যম্পক্তি দ্বািা আপ্াি 

ম্পেরুটদ্ধ আদালটত মামলাও কিা বর্টত পাটি। দুর্ নে্াি স্থা্ বথটক পাম্পলটয় র্াওয়াি জন্য আপ্াটক োদীি 

অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পতপূিণ ও ম্পদটত হটত পাটি।  
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M. ইম্পজ্ ও ািম্পহটিিং ো ত্রুটিযুক্ত তেদুযম্পতক তাটিি ফটল আগুট্ি সূত্রপাত 

আগু্ ধিাি জন্য ম্পত্টি ম্পজম্প্স প্রটয়াজ্: অম্পিটজ্, জ্বালা্ী এেিং তাপ। গাম্পড়টত আগু্ লাটগ সাধািণত 

জ্বালা্ী, তেদুযম্পতক ম্পসটস্ট্ম, এিস্ট্ ম্পসটস্ট্ম এেিং বপটট্র্াম্পলয়াম ম্প ম্পিক তিল ইতযাম্পদি কািটণ। র্ম্পদও এখ্ 

পর্ নন্ত, র্া্োহট্ি আগুট্ি সেটচটয় েড় কািণ হল জ্বালা্ী। 

N. জ্বালা্ী সিম্পকনত আম্পগ্নকান্ড 

বর্সকল অিংটে জ্বালা্ী সিংটর্াগ থাটক বর্ম্ ফুটয়ল ই্টজিি এেিং ফুটয়ল বপ্রোি বিগুটলেি এই বক্ষটত্র 

র্া্োহট্ি আগু্ বসসকল অিংটে লাগটত পাটি। এই দুটি উপাদাট্ি ও-ম্পিিং িটয়টে র্া সময় এেিং শুষ্ক উিাটপি 

কািটণ বেি হটয় বর্টত পাটি র্া অম্পগ্নকান্ড র্োটত পাটি। ফুটয়ল ই্টজিি এেিং ফুটয়ল বপ্রোি বিগুটলেি 

চাটপি মটধ্য থাটক এেিং র্া একোি গাম্পড় চলাি সময় ফােল ো ব টঙ্গ বগটল ো ও-ম্পিিং ফুো হটয় বগটল, 

জ্বালা্ী ম্পলক কটি বফাঁো বফাঁো পড়টে ো বে এি মতও বেি হটত পাটি। এই জ্বালা্ীি ম্পলটকজ উতসটিি 

সাটথ ইগম্প্েট্ি সিংটর্াগ হটলই আগু্ ধিটত পাটি।  

তেদুযম্পতক কািটণ র্া্োহ্ অম্পগ্নকান্ড: গাম্পড়টত তেদুযম্পতক আগু্ সাধািণত মানুটষি ত্রুটিি কািটণ র্টে। 

উদাহিণ:  

▪ র্ভল ম্প্য়টম ব্যাোম্পি ই্স্ট্ল কিা হটল,  

▪ ম্পহে ম্পসিংক ো তাটিি সিংটর্াগ ত্রুটি, 

▪ অফ-বিাড লাইটিিং সঠিক াটে ই্স্ট্ল কিা ্া হটল, 

▪ উচ্চ ব াটেজ এি সিংটর্াগ সমূহ  াল াটে ্া ম্পদটল ো লুজ থাকটল, 

▪ তেদুযম্পতক সিংটর্াটগি জন্য  াল মাট্ি কাি ব্যেহাি ্া কিটল।  

 

O. এিহস্ট্ ম্পসটস্ট্ম সিম্পকনত গাম্পড়ি আগু্ 

গাম্পড়ি আগুট্ি পম্পিটপ্রম্পক্ষটত এিহস্ট্ বথটক আগু্ লাগা বেে সাধািণ ব্যপাি। এটিাস্ট্ ম্পসটস্ট্ম এি তদর্য অট্ক 

হওয়ায় এটি র্া্োহট্ি অট্ক অিংে পম্পিটেষ্ট্ কটি এেিং এটিাস্ট্ ম্পসটস্ট্ম প্রচুি পম্পিমাটণ গিম েে ততম্পি 

কটি। র্া্োহট্ি ম্প্টচ আমিা এিহস্ট্ পাইপটিি ম্পদটক বখয়াল কিটল বসখাট্ কযাোম্পলটিক ক্ াে নাি বদম্পখ 

(ম্পকছু গাম্পড়টত েতনমাট্ ২ো ো ৪ো থাটক) র্া উটেখটর্াগ্য পম্পিমাণ তাপ উৎপাদ্ কটি। অট্কম্পদ্ ধটি 

ব্যেহাটিি সাটথ সাটথ, কযাোম্পলটিক ক্ াে নাি জযাম হটয় বর্টত পাটি এেিং এটি আিও উিপ্ত হটয় উেটত পাটি। 

র্খ্ এিহস্ট্ ম্পসটস্ট্ম বমিামত কিাি পটি ম্পহে ম্পসিংক সঠিক াটে প্রম্পতস্থাপ্ কিা হয় ্া তখ্ আগু্ ধটি 

বর্টত পাটি। এই এিহস্ট্ ম্পসটস্ট্ম এি উচ্চ তাপমাত্রাি কািটণ গাম্পড়টত অম্পগ্নকান্ড হটত পাটি।   

P. বপটট্র্াম্পলয়াম ম্প ম্পিক তিল দ্বািা সৃষ্ট গাম্পড়ি আগু্ 

বপটট্র্াম্পলয়াম ম্প ম্পিক তিল (বতল) র্া ইম্পজ্, ট্র্ািম্পমে্ ম্পসটস্ট্ম, পাওয়াি ম্পস্ট্য়াম্পিিং এেিং ম্পিয়াি-এন্ড 

ম্পডফাটি্ম্পেয়াল এ ব্যেহাি হয়। এই ধিট্্ ফ্লুইড বথটক অম্পগ্নকান্ড সাধািণত খুে সহটজ হয় ্া। তটে একোি 

এই আগু্ লাগটল তা অট্ক মািাত্মক হটত পাটি। েষ নাি সমটয়ি প্রথম ম্পদটক বৃম্পষ্টি সময় বচ িাস্তাি চািপাটে 

অট্ক ম্পপম্পেল হয়। এই ম্পপম্পেলতা সৃম্পষ্ট হয় গাম্পড় বথটক বতল পটি। েেটিি পি েেি শুকট্া জলোয়ুটত গাম্পড়ি 

বতটলি ম্পসলগুম্পল শুম্পকটয় র্ায়, মা্েটদটহি ত্বটকি মটতা ্য়, র্াটত প্রায়েই ধীটি ধীটি বোে এেিং স্থায়ী ম্পেদ্র 

হটয় র্ায়। এধিটণি ম্পলকযুক্ত গাম্পড়ি পাে নসগুটলা িাস্তায় ম্পেম্প ন্ন ধিটণি সমস্যাি সৃম্পষ্ট কটি। সমটয়ি সাটথ সাটথ 

এই ম্পেদ্রগুটলা ম্পদটয় ম্পলক হওয়া বতল ইম্পজ্ এেিং চযাম্পসটসি চািপাটে জটম ও জমাে োঁটধ, র্া ইম্পজ্ এেিং গাম্পড়ি 

েম্পড পাে নস এি অপ্রতযাম্পেত ক্ষয়ক্ষম্পত সাধ্ কিটত পাটি এেিং বতল আগু্ ধিাি জন্য এক দুদ নান্ত উৎস। বতল 

এি আগু্ খুে কম সমটয় েম্পড়টয় পিটত পাটি। 

Q. গাম্পড়ি আগু্ বিাটধ কিণীয় 
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র্ম্পদ বকেল সঠিক িক্ষণাটেক্ষণ কিা হয় তটে বেম্পেি াগ র্া্োহট্ি অম্পগ্নকান্ড এড়াট্া সম্ভে হটে। তটে সময় 

এেিং অথ ন সেসময় পাটে থাটক ্ া এেিং সোই তািাতাম্পি বস কাজগুটলা স¤পাদ্ কিাি উটেশ্য ম্প্টয়ই কাজগুটলা 

এম্পড়টয় চটল - তটে ম্পদ্গুটলা মাটস রূপান্তম্পিত হয় এেিং তািপটিও বমােির্াট্ি িক্ষণাটেক্ষণ পুটিাপুম্পি র্ভটল 

র্ায়, র্তক্ষণ ্া বমােির্াট্ি বকা্ সমস্যা হয়।  

গাম্পড়ি র্ন্ত্রািংে এেিং ওয়যাম্পিিংগুটলা ম্প্য়ম্পমত বমই্টেই্ কিা, গাম্পড় চালাট্াি সময় ম্প্িাপিা েজায় িাখা, 

গাম্পড়টত ম্প্িাপদ থাকাি অ যাস গটড় বতালা এেিং সতকনতাি ম্পচিগুটলা পর্ নটেক্ষণ কটি গাম্পড়টত আগু্ প্রম্পতটিাধ 

কিা সম্ভে।  

▪ বমােির্া্ চালাট্াি আটগ সেম্পকছু বচক কটি ম্প্্। 

▪ একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট সময় পিপি তেদুযম্পতক সিংটর্াগ  াল াটে বচক করু্।  

▪ আগুট্ি ঝৌঁম্পক হ্রাস কিটত গাম্পড়ি প্রম্পতটি বতল এি জায়গা বচক কটি বদখু্।  

▪ প্রম্পতটি গাম্পড়ি একটি িক্ষণাটেক্ষণ সময়সূচী থাটক র্া বমােির্া্ প্রস্তুতকািটকি দ্বািা প্রস্তাম্পেত- এেিং 

তা বমট্ চলটল র্া্োহট্ি অম্পগ্নকাটন্ডি ঝৌঁম্পক হ্রাস কিটত পাটি এেিং বমােির্াট্ি অন্যান্য সমস্যাও 

সমাধা্ হটত পাটি। 

▪ অট্ক জ্বালা্ী সঞ্চাল্ অিংে পিীক্ষা কিটত হটল উপটিি ঢাক্া ো র্ন্ত্রািংেগুটলা সিাট্া োড়া পিীক্ষা 

কিা অসম্ভে। বসগুটলা খুটল ম্প্য়ম্পমত বচক কটি বদখু্। 

▪ কখট্া বকা্ বমিামত প্রটয়াজ্ হটল তা অেশ্যই বমিামত কটি ম্প্্। 

▪ বমােির্াট্ দাহয পদাথ ন িাখা বথটক ম্পেিত থাকু্, গাম্পড়টত ধুমপা্ কিটে্ ্া। 

▪ গাম্পড়টত অম্পগ্নম্প্ে নাপক র্ন্ত্র িাখু্।  

▪ গাম্পড় র্ম্পদ অম্পতম্পিক্ত উিপ্ত হয়, তাহটল ইম্পজ্ বক োন্ডা হওয়াি সময় ম্পদ্- ম্পেটেষ কটি গ্রীিকাটল।  

R. গাম্পড়টত আগু্ লাগটল কিণীয় 

বর্ মুহুটতন গাম্পড়টত আগু্ ধটি বগটে মট্ হটে, চালকটক অেশ্যই িাস্তা বথটক ব্টম র্াওয়াি ম্পসগন্যাল ম্পদটয় 

িাস্তা বথটক পাটে ব্টম বর্টত হটে এেিং বকা্ সুিম্পক্ষত জায়গায় পাকন কিটত হটে বর্খাট্ ট্র্াম্পফক অেটিাধ 

হটে্া।  

▪ র্ম্পদ িাস্তা বথটক ্ ামাি বকা্ উপায় ্ া থটক  ািী র্া্জটে আেকা পটড় র্ায় তটে হযজাড ন লাইে (ঝৌঁম্পকপূণ ন 

োম্পত) চালু করু্ এেিং গাম্পড়টি পাম্পকনিং করু্। 

▪ গাম্পড়টি েন্ধ কটি বেম্পিটয় আসটত হটে এেিং ম্প্িাপদ দূিটত্ব অেস্থা্ করু্। 

▪ র্া্োহট্ি আগু্ দ্রুত েম্পড়টয় পটড় এেিং এটত ম্পেষাক্ত বধাঁয়া অন্তর্ভ নক্ত থাটক র্া শ্বাস প্রশ্বাটস সমস্যা 

কিটত পাটি। তাই দ্রুত গাম্পড় বথটক বেি হটয় বর্টত হটে। 

▪ অম্পগ্ন ম্প্ে নাপক র্ন্ত্র ব্যেহাি জা্া থাকটল তা ব্যেহাি কিটত হটে। গাম্পড়টত সেসময় অম্পগ্ন ম্প্ে নাপক র্ন্ত্র 

থাকা জরুিী। 

▪ র্ম্পদ গাম্পড়টত আগু্ লাগাি পি ম্প্ াট্াি কাটজি অম্প জ্ঞতা ্া থাটক তটে এটি বচষ্টা কিা বথটক ম্পেিত 

থাকটত হটে। বপোদািটদি উপি বেটড় ম্পদটত হটে। 

▪ জরুিী ্ম্বটি সাহাটয্যা জন্য বফা্ কিটত হটে। 

গাম্পড়ি অম্পগ্নকান্ড সাধািণ র্ে্া ্য়, তটে অম্পগ্নকান্ড র্টে থাটক। গাম্পড় দুর্ নে্াি ম্পেকাি হটয় ক্ষম্পতগ্রস্থ হটল, জ্বটল 

পুটড় বগটল র্ত দ্রুত সম্ভেত তাি ম্পচম্পকৎসাি ব্যেস্থা কিটত হটে এেিং ম্পকছু সমটয়ি জন্য কাজ েন্ধ িাখটত হটে। 

S. দুর্ নে্া, আগু্ এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলা কিা 

▪ গাম্পড়টি পুটিাপুম্পি েন্ধ হটয় বগটল ইম্পজ্টি েন্ধ কটি ম্পদ্। এটি বধাঁয়া বথটক আগুট্ি ম্পেস্তাি বথটক িক্ষা 

কিটে। 

▪ র্া্োহট্ি আগু্ দ্রুত েম্পড়টয় পটড় এেিং তাই দ্রুত গাম্পড় বথটক বেি হটয় র্াওয়াি বচষ্টা করু্। 
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▪ অম্পগ্ন ম্প্ে নাপক র্ন্ত্র ব্যেহাি জা্া থাকটল তা ব্যেহাি করু্। গাম্পড়টত সেসময় অম্পগ্ন ম্প্ে নাপক র্ন্ত্র থাকা 

জরুিী। 

▪ র্ম্পদ গাম্পড়টত আগু্ লাগাি পি ম্প্ াট্াি কাটজি অম্প জ্ঞতা ্া থাটক তটে এটি বচষ্টা কিা বথটক ম্পেিত 

থাকু্। 

▪ র্ম্পদ আগু্ গাম্পড়ি সামট্ি ম্পদটকি কাোকাম্পে ো হুটডি ্ীটচ থাটক তটে হুড বকা্ াটেই বতালা র্াটে 

্া। 

▪ জরুিী ্ম্বটি কল করু্ এেিং জরুিী ম্প ম্পিটত আপ্াি সুপাি াইজাি এি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্।  

▪ কান্ত থাকাি বচষ্টা করু্ এেিং ম্প্শ্বাস বফটল ম্প্টজটক ম্প্িাপদ িাখু্।  

▪ আপ্াি গাম্পড় ম্প্িাপটদ ম্প্টয় র্াওয়াি বচষ্টা করু্ এেিং হযাজাড ন লাইে জাম্পলটয় ম্পদ্।  

▪ গাম্পড় বথটক সোইটক বেি কটি ম্প্িাপদ অ্স্থাট্ ম্প্টয় র্াওয়াি ব্যেস্থা করু্। 

▪ আহত মানুটষি জন্য ফাস্ট্ন এইড এি প্রটয়াজ্ হটল জরুম্পি ম্পচম্পকৎসা পদ্ধম্পত অনুসিণ করু্।  

▪ গাম্পড়টত ম্পেশু থাকটল তাটদি ম্প্িাপদ অেস্থাট্ ম্প্টয় র্াটে্ এেিং োন্ত এেিং ম্প্য়ন্ত্রটণ থাকটত হটে। 

3.3 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় এযাকে্  

 

ট্র্া্ম্পজে সিংস্থাি বপ্রিণকািী ো অন্যান্য মূল প্রম্পতম্পক্রয়ায় অিংেগ্রহণকািী কমীটদি সাটথ জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন 

কী কী মূল তথ্য জা্াটত হটে তা ড্রাই ািটক বুঝটত হটে। ড্রাই ািটক অেশ্যই পুম্পলে, ফায়াি সাম্প নস এেিং জরুম্পি 

ম্পচম্পকৎসা ব্যম্পক্তটদি সহায়তা কিটত হটে র্ািা ট্র্া্ম্পজে গাম্পড়ি জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত সাড়া বদয়। ড্রাই ািটক জরুিী 

প্রম্পতম্পক্রয়া কমীটদি র্া্োহট্ি সুিক্ষা তেম্পেষ্টয সিটকন জা্াটত হটে, বর্ম্ জরুিী প্রস্থাট্ি অেস্থা্ এেিং ব্যেহাি 

ো জরুিী োে-অটফি অেস্থা্। 

কী এেিং কী াটে র্াত্রীটদি কাটে বর্াগাটর্াগ কিটে্: জরুিী অেস্থায় মূল ম্পেষয়গুম্পল ম্প্টয় কাজ কিাি সময় 

ড্রাই ািটক অেশ্যই োন্ত থাকটত হটে; চালকটক র্াত্রীটদি সাটথ েষ্ট এেিং োন্ত াটে সম্পিটয় ব্ওয়াি এেিং অন্যান্য 

ব্যেস্থা সিটকন ম্প্টজি উটেশ্যগুম্পল জা্াটত হটে। চালকিা সহটজই ম্পেভ্রান্ত, জ্ঞা্ীয় দুে নলতা ো সিংটেদ্েীল 

প্রম্পতেন্ধী ব্যম্পক্তটদি সম্পিটয় ম্পদটত সহায়তা কিটত পাটি র্াটত তািা তাটদি জীে্-হুমম্পক বদখটত ো শু্টত ্া পায় 

ো  য় ্া পায়। 

র্াত্রীটদি সম্পিটয় ব্ওয়াি পটি, বকা্ ম্প্িাপদ স্থাট্ জটড়া হওয়া ম্প্ম্পিত কিাি জন্য চালটকি দাম্পয়ত্ব থাটক। 

ড্রাই াটিি উম্পচত সমস্ত র্াত্রীটদি সম্পূণ নরূটপ ক্ষম্পতি পথ বথটক বেি কিা, ট্র্াম্পফটকি োইটি বকা্ সুিম্পক্ষত অঞ্চটল, 

র্ম্পদ সম্ভে হয় র্া্োহ্ বথটক সে নম্প্ম্ন ১০০ ফুে দূিটত্ব ম্প্টয় র্াওয়া। ড্রাই াি র্ম্পদ কাজটি পম্পিচাল্া কিটত ্া 

পাটি তটে জরুিী অেস্থা বথটক দূটি র্াত্রীটদি গাইড কিাি জন্য তাটদি মধ্য বথটক একজ্ উপযুক্ত র্াত্রী মট্া্ীত 

কিটত হটে। 

গাম্পড়টত আগু্ লাগাি বক্ষটত্র- 

▪ গাম্পড়টি পুটিাপুম্পি বথটম বগটল ইম্পজ্টি েন্ধ কটি ম্পদ্। এটি বধাঁয়া বথটক আগুট্ি ম্পেস্তাি বথটক িক্ষা কিটে। 

▪ র্া্োহট্ি আগু্ দ্রুত েম্পড়টয় পটড় এেিং এটত ম্পেষাক্ত বধাঁয়া অন্তর্ভ নক্ত থাটক র্া শ্বাস প্রশ্বাটস সমস্যা কিটত 

পাটি। তাই দ্রুত গাম্পড় বথটক বেি হটয় র্াওয়াি বচষ্টা করু্। 

▪ অম্পগ্ন ম্প্ে নাপক র্ন্ত্র ব্যেহাি জা্া থাকটল তা ব্যেহাি করু্। গাম্পড়টত সেসময় অম্পগ্ন ম্প্ে নাপক র্ন্ত্র থাকা 

জরুিী। 

▪ র্ম্পদ গাম্পড়টত আগু্ লাগাি পি ম্প্ াট্াি কাটজি অম্প জ্ঞতা ্া থাটক তটে এটি বচষ্টা কিা বথটক ম্পেিত 

থাকু্। বপোদািটদি কাটিা উপি বেটড় ম্পদ্। 

▪ জরুিী ্ম্বটি কল করু্ এেিং জরুিী ম্প ম্পিটত আপ্াি সুপাি াইজাি এি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্।  



 

41 
 

গাম্পড় চালাট্াি সময় জরুিী সমটয় দূর্ নে্া কেম্পলতটদি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদা্ কিা তাটদি মঙ্গল ম্প্ম্পিত কিটত 

গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা পাল্ কটি। এখাট্ ম্পকছু পদটক্ষপ িটয়টে র্া আপম্প্ ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদাট্ সহায়তা কিটত 

পাটি্: 

K. আপ্াি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিা ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদাট্ি বচষ্টা কিাি আটগ, আপ্াি ম্প্টজি ম্প্িাপিা 

ম্প্ম্পিত কিা গুরুত্বপূণ ন। ট্র্াম্পফক বথটক দূটি, ম্প্িাপদ স্থাট্ আপ্াি গাম্পড় পাকন করু্ এেিং অন্যটদি সতকন 

কিাি জন্য হযাজাড ন লাইে সম্পক্রয় করু্। বর্ বকাট্া চলমা্ ম্পেপটদি জন্য দৃশ্যটি মূল্যায়্ করু্, বর্ম্ আগু্, 

জ্বালাম্প্ ম্পলটকজ, ো অম্পস্থম্পতেীল কাোটমা এেিং র্থার্থ সতকনতা অেলম্ব্ করু্। 

L. জরুিী সা ডভসৃগুম্পলটত কল কিা র্ে্াি ম্পিটপাে ন কিটত এেিং পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন তথ্য ম্পদটত জাতীয় জরুম্পি 

সাডভবৃসি ্ম্বটি (999) ডায়াল করু্। লাইট্ থাকু্ এেিং তাটদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্, কািণ তািা 

জরুম্পি অেস্থাি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্টদ নে্া প্রদা্ কিটত পাটি।  

M. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ কিা আহত ো ক্ষম্পতগ্রস্ত ব্যম্পক্তটদি অেস্থা মূল্যায়্ করু্। তািা সটচত্ আটে্ ম্পক্া, শ্বাস 

ম্প্টে্ ম্পক্া এেিং অম্পেলটম্ব ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ আটে ম্পক্া তা ম্প্ধ নািণ করু্। আহত ব্যম্পক্তি সাটথ 

সােধা্তাি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্ এেিং ম্প্টজি পম্পিচয় ম্পদ্, ব্যাখ্যা করু্ বর্ আপম্প্ সাহায্য কিাি জন্য 

আটে্।  

N. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ কিা আপ্াি র্ম্পদ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি উপযুক্ত প্রম্পেক্ষণ থাটক, তাহটল আপ্াি 

সামটথ্যনি মটধ্য বম ম্পলক জীে্ িক্ষাকািী হস্তটক্ষপগুম্পল পম্পিচাল্া করু্। এি মটধ্য কাম্পড নওপালটমা্াম্পি 

ম্পিসাম্পসটেে্ (ম্পসম্পপআি), িক্তপাত ম্প্য়ন্ত্রণ কিা ো আহত ব্যম্পক্তি র্াড় এেিং বমরুদণ্ড ম্পস্থম্পতেীল কিা অন্তর্ভ নক্ত 

থাকটত পাটি র্ম্পদ সটদহ াজ্ বমরুদটণ্ডি আর্াত থাটক। প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা বদওয়াি সময় DRSABCD 

(Danger, Response, Send for help, Airway, Breathing, CPR, Defibrillation) 

্ীম্পতগুম্পল অনুসিণ করু্। 

O. োইস্ট্যান্ডািটদি কাে বথটক সহায়তাি অনুটিাধ কিা র্ম্পদ বসখাট্ অন্য বকউ উপম্পস্থত থাটক র্ািা সাহায্য 

কিটত ইচ্ছুক এেিং সক্ষম, তাটদি কাটে সাহাটয্যি জন্য অনুটিাধ করু্। এি মটধ্য কাউটক অম্পতম্পিক্ত ম্পচম্পকৎসা 

সহায়তা ো সহায়তা ফ্ল্যাগ ডাউ্ কিাি ম্প্টদ নে বদওয়া, প্রটয়াজ্ীয় ম্পচম্পকৎসা সিেিাহ সিংগ্রহ কিা ো প্রাথম্পমক 

ম্পচম্পকৎসা পদ্ধম্পতটত সহায়তা প্রদা্ অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি।  

P. আহত ব্যম্পক্তি সাটথ থাকা ম্পচম্পকৎসা বদওয়াি জন্য ম্পচম্পকৎসটকি কাটে বপ ৌঁটে বগটল, তাটদি পম্পিম্পস্থম্পত এেিং 

আপ্াি কিা প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ও র্ত্ন সিটকন বর্ বকা্ প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিেিাহ করু্। আহত ব্যম্পক্তি সাটথ 

থাকু্ র্তক্ষণ ্া ম্পচম্পকৎসা কমীটদি দ্বািা উপেম হয়, র্ম্পদ ্া এটি অম্প্িাপদ হটয় পটড় ো আপ্াটক জরুিী 

সাডভসৃ কমীি দ্বািা চটল র্াওয়াি ম্প্টদ নে বদওয়া হয়। 

 

3.4 এযাকে্ 

জরুিী সাডভবৃসি আগমট্ি আটগ এেিং পটি সাইে ম্প্য়ন্ত্রটণ সহায়তা প্রদা্ পম্পিম্পস্থম্পতি সাটথ জম্পড়ত প্রটতযটকি 

ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আপম্প্ সাহায্য কিটত পাটি্ এম্ ম্পকছু উপায় বদওয়া আটে- 

K. এলাকা সুিম্পক্ষত কিা র্ম্পদ এটি কিা ম্প্িাপদ হয়, জরুিী স্থাট্ি চািপাটে একটি ম্প্িাপদ বর্ি স্থাপ্ করু্। এটি 

অম্পতম্পিক্ত দুর্ নে্া ো আর্াত প্রম্পতটিাধ কিটত সাহায্য কিটত পাটি। এলাকাটি বেষ্ট্ী বদওয়াি জন্য েঙ্কু, বেড়া 

ো সতকনতা বেপ ব্যেহাি করু্ এেিং ম্প্িাপদ দূিটত্ব অেস্থা্কািীটদি িাখটত।  

L. সিাসম্পি ট্র্াম্পফটক সাহায্য কিা র্ম্পদ প্রটয়াজ্ হয় এেিং আপম্প্ র্ম্পদ ম্প্িাপটদ এটি কিাি ক্ষমতাি ম্পেষটয় ম্প্টজটক 

আত্মম্পেশ্বাসী মট্ কটি্, তাহটল জরুম্পি সাইে বথটক সিাসম্পি ট্র্াম্পফকটক সাহায্য করু্। এটি র্া্জে বিাধ কিটত 

পাটি এেিং র্া্োহট্ি মসৃণ প্রোহ ম্প্ম্পিত কিটত পাটি, জরুিী স াডভসৃগুম্পলটক আিও দ্রুত র্ে্াস্থটল বপ ৌঁোট্াি 

জন্য সহায়তা কিটত পাটি। 
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M. সুেষ্ট তথ্য প্রদা্ কিা জরুিী স াডভসৃ আসটত বদম্পি হটল, কর্তনপক্ষটক র্ে্া সিটকন পম্পিষ্কাি এেিং সঠিক তথ্য 

সিংগ্রহ করু্ এেিং প্রদা্ করু্। এটত জরুিী অেস্থা, সম্ভাব্য ম্পেপদ এেিং জম্পড়ত ব্যম্পক্তটদি সিংখ্যা সিটকন একটি 

 াল ধািণা পাটে। 

N. আহত ব্যম্পক্তটদি সহায়তা কিা র্ে্াস্থটল আহত ব্যম্পক্তিা থাকটল, তাটদি ম্প্িাপিা এেিং সুস্থতাটক অগ্রাম্পধকাি 

ম্পদ্। আপ্াি র্ম্পদ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ এেিং দক্ষতা থাটক, বপোদাি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা আসাি জন্য অটপক্ষা কিাি 

সময় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ করু্। গুরুতি াটে আহত ব্যম্পক্তটদি স্থা্ান্তি কিটে্ ্া র্ম্পদ ্া এটকোটি 

প্রটয়াজ্ হয় এেিং র্ম্পদ আপম্প্ তা কিাি জন্য প্রম্পেম্পক্ষত হটয় থাটক্। 

O. জরুিী সাডভসৃগুম্পলি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিা জরুিী সাডভসৃগুম্পল বপ ৌঁেটল, তাটদি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্ এেিং 

তাটদি প্রটয়াজ্ হটত পাটি এম্ বকা্ অম্পতম্পিক্ত তথ্য ো সহায়তা প্রদা্ করু্। র্ে্া সিটকন তাটদি প্রটশ্নি 

উিি ম্পদটত প্রস্তুত থাকু্ এেিং তাটদি পদটক্ষপ এি সুম্পেধাটথ ন প্রাসম্পঙ্গক তথ্য প্রদা্ করু্। 

P. ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ কিা একোি জরুিী সাডভসৃগুম্পল সাইটে উপম্পস্থত হটল, তাটদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্ 

এেিং সম্পূণ ন াটে সহটর্াম্পগতা করু্। তািা প্রম্পেম্পক্ষত বপোদাি র্ািা পম্পিম্পস্থম্পতি দাম্পয়ত্ব ব্টে এেিং প্রটয়াজ্ীয় 

ব্যেস্থা ব্ওয়াি ম্পেষটয় আপ্াটক গাইড কিটে। 

Q. শৃঙ্খলা ও প্রোম্পন্ত েজায় িাখা র্ে্াস্থটল শৃঙ্খলা ও োম্পন্ত েজায় িাখটত সহায়তা করু্। দে নকটদি তাটদি দূিত্ব 

েজায় িাখটত এেিং জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়াকািীটদি কাটজ হস্তটক্ষপ এড়াটত সহায়তা কিাি জন্য েলু্। তাটদি আশ্বস্ত 

করু্ বর্ জরুিী সাহায্য এটসটে এেিং পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলায় সম্ভাব্য সেম্পকছু কিা হটে। 

R. প্রমাণ সিংিক্ষণ কিা জরুিী অেস্থা র্ম্পদ অপিাধ ো দুর্ নে্াি দৃটশ্য হটয় থাটক, তাহটল সম্ভাব্য প্রমাটণি সাটথ 

বেিাম্পিিং ো ম্পেিক্ত কিা এম্পড়টয় চলু্। র্ে্াস্থল তযাগ করু্ এেিং আই্ প্রটয়াগকািী কম নকতনাটদি তদন্ত 

পম্পিচাল্া কিাি সুটর্াগ ম্পদ্। 

 

3.4.1 প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদা্ কিা একজ্ আহত ব্যম্পক্তটক সে নপ্রথম বর্ সহটর্াম্পগতা ো বসো প্রদা্ কিা 

হয়, তাটক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটল। অন্য াটে আমিা েলটত পাম্পি বকাট্া তদে দুর্ নে্া, প্রাকৃম্পতক দূটর্ নাগ ম্পকিংো 

ম্পেপম্পিকালী্ সমটয় বকাট্া আহত ব্যম্পক্তটক ডাক্তাটিি কাটে অথো হাসপাতাটল ো অন্য বকাট্া ম্পচম্পকৎসা বকটন্দ্র 

বপ্রিটণি পূটে ন তাি অেস্থাি র্াটত অে্ম্পত ্া র্টে তাি র্থার্থ ব্যেস্থা গ্রহণ কিাটক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটল। 

গাম্পড় চালাট্াি সময় জরুিী সমটয় দূর্ নে্া কেম্পলতটদি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদা্ কিা তাটদি মঙ্গল ম্প্ম্পিত 

কিটত গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা পাল্ কটি। এখাট্ ম্পকছু পদটক্ষপ িটয়টে র্া আপম্প্ ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদাট্ সহায়তা 

কিটত পাটি্: 

K. আপ্াি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত করু্ ম্পচম্পকৎসা সহায়তা প্রদাট্ি বচষ্টা কিাি আটগ, আপ্াি ম্প্টজি ম্প্িাপিা 

ম্প্ম্পিত কিা গুরুত্বপূণ ন। ট্র্াম্পফক বথটক দূটি, ম্প্িাপদ স্থাট্ আপ্াি গাম্পড় পাকন করু্ এেিং অন্যটদি সতকন 

কিাি জন্য হযাজাড ন লাইে সম্পক্রয় করু্। বর্ বকাট্া চলমা্ ম্পেপটদি জন্য দৃশ্যটি মূল্যায়্ করু্, বর্ম্ 

আগু্, জ্বালাম্প্ ম্পলটকজ, ো অম্পস্থম্পতেীল কাোটমা এেিং র্থার্থ সতকনতা অেলম্ব্ করু্। 

L. জরুিী পম্পিটষোগুম্পলটত কল করু্ র্ে্াি ম্পিটপাে ন কিটত এেিং পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন তথ্য ম্পদটত জাতীয় 

জরুম্পি পম্পিটষোি ্ম্বটি (999) ডায়াল করু্। লাইট্ থাকু্ এেিং তাটদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্, 

কািণ তািা জরুম্পি অেস্থাি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্টদ নে্া প্রদা্ কিটত পাটি।  
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M. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ করু্ আহত ো ক্ষম্পতগ্রস্ত ব্যম্পক্তটদি অেস্থা মূল্যায়্ করু্। তািা সটচত্ আটে্ 

ম্পক্া, শ্বাস ম্প্টে্ ম্পক্া এেিং অম্পেলটম্ব ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ আটে ম্পক্া তা ম্প্ধ নািণ করু্। আহত 

ব্যম্পক্তি সাটথ সােধা্তাি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্ এেিং ম্প্টজি পম্পিচয় ম্পদ্, ব্যাখ্যা করু্ বর্ আপম্প্ 

সাহায্য কিাি জন্য আটে্।  

N. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ করু্ আপ্াি র্ম্পদ 

প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি উপযুক্ত প্রম্পেক্ষণ থাটক, 

তাহটল আপ্াি সামটথ্যনি মটধ্য বম ম্পলক জীে্ 

িক্ষাকািী হস্তটক্ষপগুম্পল পম্পিচাল্া করু্। এি 

মটধ্য কাম্পড নওপালটমা্াম্পি ম্পিসাম্পসটেে্ 

(ম্পসম্পপআি), িক্তপাত ম্প্য়ন্ত্রণ কিা ো আহত 

ব্যম্পক্তি র্াড় এেিং বমরুদণ্ড ম্পস্থম্পতেীল কিা 

অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি র্ম্পদ সটদহ াজ্ 

বমরুদটণ্ডি আর্াত থাটক। প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

বদওয়াি সময় DRSABCD (Danger, 

Response, Send for help, Airway, 

Breathing, CPR, Defibrillation) 

্ীম্পতগুম্পল অনুসিণ করু্। 

O. োইস্ট্যান্ডািটদি কাে বথটক সহায়তাি 

অনুটিাধ করু্ র্ম্পদ বসখাট্ অন্য বকউ উপম্পস্থত থাটক র্ািা সাহায্য কিটত ইচ্ছুক এেিং সক্ষম, তাটদি 

কাটে সাহাটয্যি জন্য অনুটিাধ করু্। এি মটধ্য কাউটক অম্পতম্পিক্ত ম্পচম্পকৎসা সহায়তা ো সহায়তা ফ্ল্যাগ 

ডাউ্ কিাি ম্প্টদ নে বদওয়া, প্রটয়াজ্ীয় ম্পচম্পকৎসা সিেিাহ সিংগ্রহ কিা ো প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা পদ্ধম্পতটত 

সহায়তা প্রদা্ অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি।  

P. আহত ব্যম্পক্তি সাটথ থাকু্ ম্পচম্পকৎসা বদওয়াি জন্য ম্পচম্পকৎসটকি কাটে বপ ৌঁটে বগটল, তাটদি পম্পিম্পস্থম্পত 

এেিং আপ্াি কিা প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ও র্ত্ন সিটকন বর্ বকা্ প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিেিাহ করু্। আহত 

ব্যম্পক্তি সাটথ থাকু্ র্তক্ষণ ্া ম্পচম্পকৎসা কমীটদি দ্বািা উপেম হয়, র্ম্পদ ্া এটি অম্প্িাপদ হটয় পটড় 

ো আপ্াটক জরুিী পম্পিটষো কমীি দ্বািা চটল র্াওয়াি ম্প্টদ নে বদওয়া হয়। 

 

3.4.2 আহত র্াত্রীটক ম্প্কেতম বমম্পডটকল বফম্পসম্পলটিটত পাোট্া 

র্খ্ একটি জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি সম্মুখী্ হয় বর্খাট্ একজ্ আহত র্াত্রীি অম্পেলটম্ব ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ হয়, 

তখ্ গাম্পড় চালাট্াি সময় তাটদি সুস্থতাটক অগ্রাম্পধকাি বদওয়া এেিং র্থার্থ পদটক্ষপ ব্ওয়া গুরুত্বপূণ ন। জরুিী 

প্রম্পতম্পক্রয়ায় একজ্ আহত র্াত্রীটক ম্প্কেস্থ ম্পচম্পকৎসা বকটন্দ্র পম্পিেহ্ কিাি সময় ম্পেটেচ্া কিাি জন্য এখাট্ 

ম্পকছু পদটক্ষপ িটয়টে: 

K. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ করু্ র্াত্রীি আর্াটতি তীেতা মূল্যায়্ করু্ এেিং প্রটয়াজ্ীয় ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

ম্প্ধ নািণ করু্। র্ম্পদ আর্াত জীে্-হুমম্পকি হয় ো অম্পেলটম্ব ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ হয়, তাহটল দ্রুত ম্পচম্পকৎসা 

বকটন্দ্র বপ োট্া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

L. ইমাটজনম্পি বমম্পডকযাল সাম্প নটসস (EMS) এি জন্য কল করু্: পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন তাটদি জা্াটত এেিং 

অযামু্বটলটিি জন্য অনুটিাধ কিটত জাতীয় জরুম্পি ্াম্বাি (999) ডায়াল করু্। অেস্থা্ সিটকন েষ্ট তথ্য, 

আর্াটতি ম্পেেিণ এেিং তাটদি প্রটয়াজ্ হটত পাটি এম্ অন্য বকাট্া প্রাসম্পঙ্গক তথ্য প্রদা্ করু্। 



 

44 
 

M. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ করু্, র্ম্পদ ম্প্িাপদ হয় গাম্পড় চালাট্াি সময় এটি কিা ম্প্িাপদ হটল, আহত র্াত্রীটক 

প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ করু্। এি মটধ্য িক্তপাত ম্প্য়ন্ত্রণ কিা, ফ্রযাকচাি ম্পস্থি কিা ো প্রটয়াজট্ ম্পসম্পপআি 

কিা অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি। র্াইটহাক, ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি প্রাথম্পমক বফাকাস ম্প্িাপদ ড্রাইম্প িং এেিং 

গাম্পড়ি ম্প্য়ন্ত্রণ েজায় িাখা। 

N. ম্প্িাপটদ গাম্পড় চালা্ আহত র্াত্রীটক পম্পিেহ্ কিাি সময়, অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পত বিাধ কিটত ম্প্িাপদ ড্রাইম্প িং 

অনুেীল্টক অগ্রাম্পধকাি ম্পদ্। ট্র্যাম্পফক আই্গুম্পল পর্ নটেক্ষণ করু্, িাস্তাি অেস্থাি জন্য উপযুক্ত এেিং ম্প্িাপদ 

গম্পত েজায় িাখু্ এেিং আপ্াি পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অন্যান্য চালকটদি সতকন কিটত হযাজাড ন লাইে ো জরুিী 

সিংটকত ব্যেহাি করু্। আপ্াি মট্াটর্াগ িাস্তায় িাখু্ এেিং ম্পেভ্রাম্পন্ত এম্পড়টয় চলু্। 

O. র্াত্রীি সাটথ কথা েলু্ র্াত্রাি সময় আিাম এেিং সহায়তা প্রদাট্ি জন্য আহত র্াত্রীটক আশ্বস্ত করু্ এেিং 

কথা েলু্। তাটদি অেস্থা ম্প্িীক্ষণ করু্ এেিং তাটদি অেস্থাি পম্পিেতন্  ো অে্ম্পত হটল র্থার্থ পদটক্ষপ 

ম্প্্। 

P. ম্পচম্পকৎসা সুম্পেধা অেম্পহত করু্ সম্ভে হটল, আগত জরুিী বকস সিটকন তাটদি অেম্পহত কিটত ম্প্কেস্থ ম্পচম্পকৎসা 

সুম্পেধা ো হাসপাতাটলি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্। তাটদি বকাট্া প্রাসম্পঙ্গক ম্পেেিণ প্রদা্ করু্, বর্ম্ আর্াটতি 

প্রকৃম্পত, আগমট্ি আনুমাম্প্ক সময় এেিং EMS বথটক বকাট্া ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্টদ নে ো অনুটিাধ থাকটল তা জা্া্। 

র্ম্পদ বকাট্া সময় আপম্প্ মট্ কটি্ বর্ পম্পিম্পস্থম্পত এম্ বর্, আপ্াি ম্প্িাপটদ গাম্পড় চালাট্াি থাকটে ্া, তাহটল 

ইএমএস আসাি জন্য অটপক্ষা কিা আিও উপযুক্ত হটত পাটি। তািা েটে এটস তাটদি প্রম্পেম্পক্ষত ম্পচম্পকৎসা 

বসোদা্কািী প্রটয়াজ্ীয় ম্পচম্পকৎসা সিজাম সহ অযামু্বটলটি তাৎক্ষম্পণক র্ত্ন এেিং পম্পিেহ্ সিেিাহ কিটত পাটি। 

উপিন্তু, জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়া এেিং আহত ব্যম্পক্তটদি পম্পিেহ্ সিংক্রান্ত স্থা্ীয় আই্ ও প্রম্পেধা্গুম্পলি সাটথ ম্প্টজটক পম্পিম্পচত 

কিা গুরুত্বপূণ ন। আহত র্াত্রীি সুস্থতাি জন্য র্থার্থ বপ্রাটোকল অনুসিণ কিা এেিং বপোদাি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা চাওয়া 

অপম্পিহার্ ন। 

3.4.3 সড়ক অপিাটধ ক্ষম্পতগ্রস্থ ব্যম্পক্তটক থা্ায় পাোট্া 

ড্রাইম্প িং ইমাটজনম্পিটত র্ম্পদ একজ্ বিাড ক্রাইম ম্প কটিমটক থা্ায় ম্প্টয় র্াওয়াি মত পম্পিম্পস্থম্পতি ততিী হয়, 

তাহটল ম্প্টজি এেিং ম্প কটিম উ টয়ি ম্প্িাপিাটক অগ্রাম্পধকাি বদওয়া অপম্পিহার্ ন। বর্ সকল ম্পেষয় মাথায় বিটখ 

কাজ কিটত হটে; 

K. আপ্াি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত করু্ আপ্াি র্া্োহ্ একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ পাকন করু্, র্া্জে বথটক দূটি, 

হযাজাড ন লাইে চালু বিটখ। আপ্াি ম্প্িাপিাি জন্য আি বকা্ হুমম্পক ো ঝৌঁম্পক ব্ই তা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য 

তাৎক্ষম্পণক আটেপাটেি অেস্থা বচক করু্।  

L. জরুম্পি ্াম্বাটি করু্ অপিাটধি ম্পিটপাে ন কিটত এেিং সহায়তাি প্রটয়াজট্ জরুম্পি ্ম্বটি (911) কল করু্। 

আপ্াি অেস্থা্, অপিাটধি ম্পেেিণ এেিং ম্প কটিম এি অেস্থা সহ পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন সমস্ত প্রটয়াজ্ীয় তথ্য 

তাটদি সিেিাহ করু্।  

M. র্ে্াস্থল সিংিক্ষণ করু্ সম্ভে হটল, আই্ প্রটয়াগকািী সিংস্থা ্া আসা পর্ নন্ত অপিাটধি দৃশ্যটি সিংিক্ষণ কিাি 

বচষ্টা করু্। তদটন্ত সহায়তা কিটত পাটি এম্ সম্ভাব্য প্রমাণ েেন কিা ো সিাট্া এম্পড়টয় চলু্। ম্প্টজটক ো 

ম্প কটিমটক ঝৌঁম্পকটত ্া বফলাি জন্য সতকন থাকু্।  

N. সান্ত্ব্া এেিং সহায়তা প্রদা্ করু্ কর্তনপটক্ষি আসাি জন্য অটপক্ষা কিাি সময়, ম্প কটিমটক সান্ত্ব্া এেিং 

আশ্বাস প্রদা্ করু্। তাটদি জা্া্ বর্ সাহায্য আসটে এেিং তাটদি োন্ত ও সুিম্পক্ষত িাখাি বচষ্টা করু্। বকা্ 

সম্ভাব্য প্রমাণ ্ষ্ট কিা ো র্ে্াস্থটল বেিাম্পিিং এম্পড়টয় চলু্।  
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O. আই্ প্রটয়াগকািী সিংস্থাি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্ পুম্পলে এটল তাটদি পম্পিম্পস্থম্পত ব্যাখ্যা করু্ এেিং তাটদি 

ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্। তািা পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ কিটে, তথ্য সিংগ্রহ কিটে এেিং ম্প কটিমটদি ম্প্িাপিা 

ম্প্ম্পিত কিটত প্রটয়াজ্ীয় পদটক্ষপ ব্টে এেিং তদন্ত শুরু কিটে।  

P. ম্প কটিমটক পম্পিেহ্ কিা পম্পিম্পস্থম্পত এেিং ম্প কটিটমি অেস্থাি উপি ম্প্ নি কটি, পুম্পলে ম্প্টজিাই পম্পিেহট্ি 

ব্যেস্থা কিটত পাটি। র্ম্পদ তািা আপ্াটক ম্প কটিমটক থা্ায় ম্প্টয় বর্টত েটল, তাটদি ম্প্টদ নোেলী সােধাট্ 

অনুসিণ করু্। ম্প্ম্পিত করু্ বর্ র্ভক্তট াগী আপ্াি গাম্পড়টত ম্প্িাপটদ এেিং আিামদায়ক াটে ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ 

বপ ো্।  

Q. আই্ প্রটয়াগকািী সিংস্থাটক সহটর্াম্পগতা করু্ আপম্প্ থা্ায় বপ ৌঁোটল, র্ে্া এেিং ম্প কটিম সিটকন প্রাসম্পঙ্গক 

ম্পেেিণ ো তথ্য প্রদা্ করু্। ম্পেবৃম্পত ম্পদটত প্রস্তুত থাকু্ এেিং তদটন্ত সম্পূণ ন সহটর্াম্পগতা করু্। 

 

3.4.4 পােম্পলক ট্র্ািটপাে ন গাম্পড়টত উোি জন্য র্াত্রীটদি মট্ কম্পিটয় বদওয়া 

ড্রাইম্প িং এি সময় দূর্ নে্া র্েটল এিকম জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত র্াত্রীটদি পােম্পলক ট্র্ািটপাে ন গাম্পড়টত চটড় ম্প্িাপদ 

স্থাট্ গম্ কিা জরুিী। এই অেস্থায় র্াত্রীটদি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত সকটলি সাহায্য কিা এেিং র্থার্থ 

পদটক্ষপ ম্প্টত সকলটক ম্প্টদ নে্া বদওয়া প্রটয়াজ্। ম্প্টম্ন সাধািণ ম্পকছু ম্প্টদ নে্া বদওয়া হল- 

K. র্াত্রীটদি োন্ত থাকটত এেিং আতম্পঙ্কত হওয়া এড়াটত উৎসাম্পহত করু্। তাটদি েষ্ট াটে মট্ কম্পিটয় ম্পদ্ বর্ 

তাটদি োন্ত থাকাি ম্পচন্তা কিটত হটে এেিং কার্ নকি াটে ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ কিটত সাহায্য কিটত হটে।  

L. ড্রাই াি ো ট্র্া্ম্পজে কমীটদি বদওয়া বর্টকাট্া বর্াষণা ো ম্প্টদ নোেলী মট্াটর্াগ সহকাটি শু্টত র্াত্রীটদি 

ম্প্টদ নে ম্পদ্। তাটদি ম্প্িাপিাি জন্য এই ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ কিাি গুরুটত্বি উপি বজাি ম্পদ্।  

M. র্াত্রীটদি মট্ কম্পিটয় ম্পদ্ বর্্ তািা তাটদি আসট্ েটস থাটক এেিং র্থার্থ াটে সুিম্পক্ষত থাটক, ম্পেটেষ 

কটি জরুম্পি পম্পিম্পস্থম্পতটত। র্ম্পদ উপলব্ধ থাটক তটে তাটদি ম্পসে বেে ব্যেহাি কিাি পিামে ন ম্পদ্ এেিং স্থাম্পয়টত্বি 

জন্য হযাটন্ডল ো োিগুটলা ধটি িাখু্।  

N. র্াত্রীটদি ব্যম্পক্তগত ম্পজম্প্সপত্র ো োধা বথটক গাম্পড়ি মাটঝি আইলগুটলা পম্পিষ্কাি িাখটত েলু্। এটি গাম্পড়ি 

মটধ্য দ্রুত এেিং ম্প্িাপদ চলাচল ম্প্ম্পিত কটি, ম্পেটেষ কটি জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত।  

O. র্াত্রীটদি গাম্পড়টত জরুিী েম্পহগ নমট্ি অেস্থা্ এেিং কী াটে বসগুম্পল পম্পিচাল্া কিটত হটে বস সিটকন অেম্পহত 

করু্। তাটদি দ্রুত সটি র্াওয়াি প্রটয়াজ্ হটল এই এম্পিে ব্যেহাি কিটত উৎসাম্পহত করু্।  

P. র্াত্রীটদি সতকন থাকটত মট্ কম্পিটয় ম্পদ্ এেিং বকা্ সটদহজ্ক কার্ নকলাপ ো বকা্ ম্পজম্প্স ্া পাওয়া বগটল 

ড্রাই াি ো উপযুক্ত কর্তনপটক্ষি কাটে ম্পিটপাে ন করু্। অস্বা াম্পেক ম্পকছু লক্ষয কিটল তাটদি কথা েলটত 

উৎসাম্পহত করু্।  

Q. র্াত্রীটদি পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন আপটডে ম্পদটত থাকু্। এটি উটদ্বগ কমাটত সাহায্য কিটত পাটি এেিং জরুিী 

অেস্থাি অগ্রগম্পত ো পম্পিকল্প্াি বকাট্া পম্পিেতন্  সিটকন তাটদি অেগত িাখটত পাটি।  

R. র্াত্রীটদি সাহাটয্যি প্রটয়াজ্ হটত পাটি। ের়্ি র্াত্রী ো প্রম্পতেন্ধী ব্যম্পক্ত এম্ ব্যম্পক্তটদি সহায়তা ম্পদটত 

উৎসাম্পহত করু্। অন্যটদি সহায়তা কিাি সময় তাটদি ম্প্টজটদি ম্প্িাপিাটক অগ্রাম্পধকাি ম্পদটত তাটদি মট্ 

কম্পিটয় ম্পদ্।  

S. জরুিী কমীটদি দ্বািা ম্প্টদ নে ্া বদওয়া পর্ নন্ত, র্াত্রীটদি গাম্পড়ি ম্প তটি থাকাি পিামে ন ম্পদ্ র্তক্ষণ ্া বেি 

হওয়া ম্প্িাপদ হয়। সমটয়ি আটগ প্রস্থা্ কিা তাটদি অম্পতম্পিক্ত ঝৌঁম্পক ো ম্পেপটদি সম্মুখী্ হটত পাটি।  

T. চাটপি পম্পিম্পস্থম্পতটত, র্াত্রীটদি তধর্ নেীল এেিং সহটর্াম্পগতা কিাি কথা মট্ কম্পিটয় বদওয়া গুরুত্বপূণ ন। জরুম্পি 

অেস্থাি সময় ম্পেলম্ব ো ব্যার্াত র্েটত পাটি বসজন্য ইম্পতোচক মট্া াে েজায় িাখা ম্প্িাপদ এেিং আিও 

 াল পদটক্ষপ ম্প্টত অেদা্ িাখটত পাটি। 
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3.4.5 জরুম্পি পম্পিটষোি আগমট্ি আটগ এেিং পটি সাইে কটরাটল সহায়তা কিা 

জরুিী পম্পিটষোি আগমট্ি আটগ এেিং পটি সাইে ম্প্য়ন্ত্রটণ সহায়তা প্রদা্ পম্পিম্পস্থম্পতি সাটথ জম্পড়ত প্রটতযটকি 

ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। আপম্প্ সাহায্য কিটত পাটি্ এম্ ম্পকছু উপায় বদওয়া আটে- 

S. এলাকা সুিম্পক্ষত করু্ র্ম্পদ এটি কিা ম্প্িাপদ হয়, 

জরুিী স্থাট্ি চািপাটে একটি ম্প্িাপদ বর্ি স্থাপ্ 

করু্। এটি অম্পতম্পিক্ত দুর্ নে্া ো আর্াত প্রম্পতটিাধ 

কিটত সাহায্য কিটত পাটি। এলাকাটি বেষ্ট্ী 

বদওয়াি জন্য েঙ্কু, বেড়া ো সতকনতা বেপ ব্যেহাি 

করু্ এেিং ম্প্িাপদ দূিটত্ব অেস্থা্কািীটদি িাখটত।  

T. সিাসম্পি ট্র্াম্পফক র্ম্পদ প্রটয়াজ্ হয় এেিং আপম্প্ র্ম্পদ 

ম্প্িাপটদ এটি কিাি ক্ষমতাি ম্পেষটয় ম্প্টজটক 

আত্মম্পেশ্বাসী মট্ কটি্, তাহটল জরুম্পি সাইে বথটক সিাসম্পি ট্র্াম্পফকটক সাহায্য করু্। এটি র্া্জে বিাধ 

কিটত পাটি এেিং র্া্োহট্ি মসৃণ প্রোহ ম্প্ম্পিত কিটত পাটি, জরুিী পম্পিটষোগুম্পলটক আিও দ্রুত র্ে্াস্থটল 

বপ ৌঁোট্াি জন্য সহায়তা কিটত পাটি। 

U. সুেষ্ট তথ্য প্রদা্ করু্ জরুিী পম্পিটষো আসটত বদম্পি হটল, কর্তনপক্ষটক র্ে্া সিটকন পম্পিষ্কাি এেিং সঠিক 

তথ্য সিংগ্রহ করু্ এেিং প্রদা্ করু্। এটত জরুিী অেস্থা, সম্ভাব্য ম্পেপদ এেিং জম্পড়ত ব্যম্পক্তটদি সিংখ্যা সিটকন 

একটি  াল ধািণা পাটে। 

V. আহত ব্যম্পক্তটদি সহায়তা করু্ র্ে্াস্থটল আহত ব্যম্পক্তিা থাকটল, তাটদি ম্প্িাপিা এেিং সুস্থতাটক অগ্রাম্পধকাি 

ম্পদ্। আপ্াি র্ম্পদ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ এেিং দক্ষতা থাটক, বপোদাি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা আসাি জন্য অটপক্ষা 

কিাি সময় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রদা্ করু্। গুরুতি াটে আহত ব্যম্পক্তটদি স্থা্ান্তি কিটে্ ্া র্ম্পদ ্া 

এটকোটি প্রটয়াজ্ হয় এেিং র্ম্পদ আপম্প্ তা কিাি জন্য প্রম্পেম্পক্ষত হটয় থাটক্। 

W. জরুিী পম্পিটষোগুম্পলি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্ জরুিী পম্পিটষোগুম্পল বপ ৌঁেটল, তাটদি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্ এেিং 

তাটদি প্রটয়াজ্ হটত পাটি এম্ বকা্ অম্পতম্পিক্ত তথ্য ো সহায়তা প্রদা্ করু্। র্ে্া সিটকন তাটদি প্রটশ্নি 

উিি ম্পদটত প্রস্তুত থাকু্ এেিং তাটদি পদটক্ষপ এি সুম্পেধাটথ ন প্রাসম্পঙ্গক তথ্য প্রদা্ করু্। 

X. ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্ একোি জরুিী পম্পিটষোগুম্পল সাইটে উপম্পস্থত হটল, তাটদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ 

করু্ এেিং সম্পূণ ন াটে সহটর্াম্পগতা করু্। তািা প্রম্পেম্পক্ষত বপোদাি র্ািা পম্পিম্পস্থম্পতি দাম্পয়ত্ব ব্টে এেিং 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা ব্ওয়াি ম্পেষটয় আপ্াটক গাইড কিটে। 

Y. শৃঙ্খলা ও প্রোম্পন্ত েজায় িাখু্ র্ে্াস্থটল শৃঙ্খলা ও োম্পন্ত েজায় িাখটত সহায়তা করু্। দে নকটদি তাটদি দূিত্ব 

েজায় িাখটত এেিং জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়াকািীটদি কাটজ হস্তটক্ষপ এড়াটত সহায়তা কিাি জন্য েলু্। তাটদি 

আশ্বস্ত করু্ বর্ জরুিী সাহায্য এটসটে এেিং পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলায় সম্ভাব্য সেম্পকছু কিা হটে। 

Z. প্রমাণ সিংিক্ষণ করু্ জরুিী অেস্থা র্ম্পদ অপিাধ ো দুর্ নে্াি দৃটশ্য হটয় থাটক, তাহটল সম্ভাব্য প্রমাটণি সাটথ 

বেিাম্পিিং ো ম্পেিক্ত কিা এম্পড়টয় চলু্। র্ে্াস্থল তযাগ করু্ এেিং আই্ প্রটয়াগকািী কম নকতনাটদি তদন্ত 

পম্পিচাল্া কিাি সুটর্াগ ম্পদ্। 

 

3.4.6 ইমাটজনম্পিটত ফ্ল্যাে োয়াি পম্পিেতন্  

র্ম্পদ বকা্ চাকা োস্ট্ন হটল ো োয়াি বফটে বগটল গাম্পড়ি োয়াি পম্পিেতন্  কিটত হয়। বকা্ ্াে-টোে  াঙ্গা 

থাকটল তা পম্পিেতন্ । অম্পতম্পিক্ত র্ষ নট্ োয়াি ক্ষয় ো অট্ক ম্পদ্ ব্যেহাটি োয়াি ক্ষয় হটল বসই োয়াি ম্পদটয় 

গাম্পড় চাল্া কিটল দূর্ নে্া র্োি সম্ভাে্া থাটক। তাই োয়াটিি অেস্থা বদটখ োয়াি পম্পিেতন্  কটি ্তু্ 

োয়াি লাগাটত হয়।  
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K. গাড়ীি োয়াি পম্পিেতন্  কিটত একটি সমতল, ম্পস্থম্পতেীল 

এেিং ম্প্িাপদ জায়গা খুজু্। একটি েক্ত জায়গায় িাখা উম্পচত 

র্া গাম্পড়টিটক ম্প্জ অেস্থাট্ ম্পস্থি হটয় থাটক। র্ম্পদ আপম্প্ 

বকা্ও িাস্তাি কাটে থাটক্ তটে ট্র্যাম্পফক বথটক র্তদূি 

সম্ভে পাকন করু্ এেিং জরুিী ফ্ল্যাোিগুম্পল (হযাজাড ন লাইে) 

চালু করু্। ্িম স্থা্ এেিং পাহাড় এম্পড়টয় চলু্। 
 

L. পাম্পকনিং বেক ম্পফিড করু্ এেিং গাম্পড়টিটক "পাকন" অেস্থাট্ 

িাখু্। সামট্ি এেিং ম্পপেট্ি চাকাি সামট্ ও ম্পপেট্ েক্ত 

(ইে, কাে, পাথি টুকিা) ম্পকছু ম্পদটয় ম্পদ্। 

 

M. অম্পতম্পিক্ত োয়াি এেিং জযাকটি বেি করু্। আপম্প্ বর্ চাকাটি 

পম্পিেতন্  কিটত চটলটে্ তাি কাটে বফ্রটমি ম্প্টচ জযাকটি 

িাখু্। ম্প্ম্পিত করু্ বর্ জযাকটি আপ্াি গাম্পড়ি বফ্রটমি 

ধাতে অিংটেি সাটথ স্থাপ্ কিা হটয়টে। 

 

N. অট্ক গাম্পড়ি ম্প্টচ েিােি েক্ত প্ল্াম্পস্ট্টকি বফ্রম থাটক। 

আপম্প্ র্ম্পদ জযাকটিটক সঠিক জায়গায় ্া িাটখ্, আপম্প্ 

েম্পড উপটি বতালা শুরু কিাি সময় এটি প্ল্াম্পস্ট্কটিটত ক্রযাক 

কিটত পাটি। আপম্প্ র্ম্পদ জযাকটি িাখাি সঠিক জায়গাটি 

সিটকন ম্প্ম্পিত ্া হ্ তটে আপ্াি গাম্পড়ি ম্যানুয়ালটি 

বদটখ ম্প্টত পাটি্। বেম্পেি াগ আধুম্প্ক ইউম্প্-েম্পড 

গাম্পড়গুম্পলি জন্য চাকাি পাটেই জযাক বসে কিাি জন্য মাকন 

কিা থাটক এেিং বসখাট্ বোে ম্পেদ্র ো খাজ কাো থাটক।  

O. র্তক্ষণ পর্ নন্ত গাম্পড়টিটক উপটি বতালা ্া হয় জযাকটি উপটি 

তুলটত থাকু্। জযাকটি গাম্পড়ি ্ীটচি অিংটেি সাটথ েক্ত 

স্থাট্ থাকা উম্পচত।  

 

P. হােকযাপটি সিা্ এেিং র্ম্পড়ি কাঁোি ম্পেপম্পিত ম্পদটক ঘুম্পিটয় 

্ােগুম্পল লুজ করু্। প্রথটম ্াে লুজ কিাি সময় মাটিটত 

চাকা বিটখ, আপম্প্ ম্প্ম্পিত হটে্ বর্ আপম্প্ চাকাটিি 

পম্পিেটতন ্াে ঘুিাটে্। 

Q. আপ্াি গাড়ী ো স্ট্যান্ডাড ন ক্রস বিটঞ্চি সাটথ আসা বিঞ্চটি 

ব্যেহাি করু্। বিটঞ্চি ম্পেম্প ন্ন প্রাটন্ত ম্পেম্প ন্ন সাইজ ্াে 

বখালাি ব্যেস্থা আটে। একটি সঠিক আকাটিি বিঞ্চ ্াটেি 

উপটি সহটজই বসে হটয় র্াটে।  

R. আপ্াি লগ ্ াটেি জন্য সঠিক সটকটেি সাইটজি পাোপাম্পে 

গাম্পড়টত একটি বেকাি োি িাখটত পাটি্। 

S. লগ ্ ােটি লুজ কিটত বেম্পে বজাি ম্প্টত হটত পাটি। অন্য সে 

ম্পকছু ব্যথ ন হটল, আপম্প্ আপ্াি বদটহি ওজ্ ো বিটঞ্চি 

উপি স্ট্ি ব্যেহাি কিটত পাটি্ (এটকোটি ম্প্ম্পিত হ্ বর্ 

আপম্প্ এটিটক সঠিক ম্পদটক ঘুিাটে্) । 
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T. মাটি বথটক োয়াি তুলটত জযাকটি পাি করু্ ো ক্রযাক 

করু্। ফ্ল্যাে োয়াি সিাটত এেিং অম্পতম্পিক্ত োয়াি 

প্রম্পতস্থাপট্ি জন্য আপ্াটক এটিটক র্টথষ্ট উচু কিটত হটে। 

U. গাম্পড় উপটি বতালাি সময়, গাম্পড় ম্পস্থম্পতেীল ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত 

করু্। র্ম্পদ বকা্ ্ড়াচড়া লক্ষয কটি্, জযাকটি ম্প্চু করু্ 

এেিং গাম্পড়টি পুটিাপুম্পি বতালাি আটগ সমস্যাটি ঠিক করু্। 
 

V. র্ম্পদ জযাকটি োকা হটয় থাটক তাহটল এো ম্প্চু করু্ এেিং 

এটি পু্িায় স্থাপ্ করু্ র্াটত এটি সিাসম্পি উপটি উেটত 

পাটি। 

 

 

W. ্ােগুম্পল সঠিক  াটে খুলু্। এগুম্পল আলগা ্া হওয়া পর্ নন্ত 

তাটদি র্ম্পড়ি কাঁোি ম্পেপিীত ম্পদটক ঘুম্পিটয় ঘুম্পিটয় সে 

্ােগুম্পল খুটল পুটিাপুম্পি সম্পিটয় বফলু্। 

 

 

X. চাকা সম্পিটয় বফলু্। গাম্পড়ি ্ীটচ ফ্ল্যাে োয়াি িাখু্ র্াটত 

বকা্ জযাক গাম্পড়ি  ি ম্প্টত ্া পািটল অথো বকা্ 

অ্াকাম্পক্ষত পম্পিম্পস্থম্পতটত গাম্পড়টি পুিাট্া চাকাি উপি পটড় 

র্ায় এেিং আর্াতটি প্রম্পতটিাধ কিটত পাটি। র্ম্পদ জযাকটি 

সমতল, েক্ত বেটস স্থাপ্ কিা হয় তটে আো কিা র্ায় বকা্ 

সমস্যা হটে ্া। 

Y. র্ম্পদ োয়াি মম্পিচা পটড় থাটক তাহটল োয়ািটি আলগা কিটত 

আপম্প্ িাোটিি হযামাি ম্পদটয় োয়াটিি অ যস্তটি আর্াত 

কটি বচষ্টা কিটত পাটি্, ো অম্পতম্পিক্ত োয়ািটি োইটিি 

অটধ নকটি আর্াত কিটত ব্যেহাি কিটত পাটি্।  

Z. অম্পতম্পিক্ত োয়াি হাটেি উপি িাখু্। চাকাটি র্ত্নসহকাটি 

হাটেি উপি েম্পসটয় ্ােগুম্পল বসে করু্। 

 

 

a. ্ােগুম্পল হাত ম্পদটয় আটস্ত আটস্ত োইে ম্পদ্। বিজ ব্যেহাি 

কটি োয়াি আটস্ত আটস্ত োইে ম্পদ্, একোটি পুটিাপুম্পি োইে 

ম্পদটে্ ্া। প্রটতযকটি ্াে সম াটে লাগাট্াি পটি ্ােগুম্পল 

পুটিাপুম্পি োইে ম্পদ্। জযাক বথটক গাম্পড় ্াম্পমটয় আোি 

্ােগুম্পল বচক কটি েক্ত কটি োইে ম্পদ্।   

b. োয়াটি পুটিা ওজ্ প্রটয়াগ ্া কটি গাম্পড় ম্প্চু করু্। র্তো 

সম্ভে ্াে েক্ত করু্। 

c. গাম্পড়টি পুটিাপুম্পি মাটিটত ্াম্পমটয় জযাকটি সম্পিটয় বফলু্। 

্াে আঁেসাঁে কিা বেষ করু্ এেিং হােকযাপটি প্রম্পতস্থাপ্ 

করু্।  
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d. আপ্াি গাম্পড়ি ম্পডম্পিটত পুিাট্া োয়াি িাখু্ এেিং এটি 

একটি বমকাম্প্টকি কাটে ম্পদ্। বমিামটতি ব্যটয়ি জন্য 

একটি এম্পস্ট্টমে ম্প্্। র্ম্পদ োয়ািটি বমিামতটর্াগ্য ্া হয় 

তটে তািা এটিটক র্থার্থ াটে োদ ম্পদটয় ্তু্ একটি 

প্রম্পতস্থাপ্ কিটত পাটি।  

3.4.7  াো উইন্ডম্পি্ পম্পিষ্কাি কিা 

দুর্ নে্াি পটি গাম্পড়ি  াো উইন্ডম্পি্ পম্পিষ্কাি কিা ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত এেিং অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পত কমাট্াি 

জন্য সতকনতাি সাটথ পম্পিষ্কাি কিা উম্পচত। একটি  াো উইন্ডম্পি্ কী াটে পম্পিষ্কাি কিটে্ বস সিটকন 

এখাট্ একটি সাধািণ ম্প্টদ নম্পেকা বদওয়া হল; 

K.  াো উইন্ডম্পি্ পম্পিষ্কাি কিাি আটগ, ক্ষম্পতি পম্পিমাণ এেিং সম্ভাব্য ম্পেপদগুম্পল মূল্যায়্ করু্। র্ম্পদ উইন্ডেীল্ড 

ব টঙ্গ র্ায় ো কাটচি ধািাটলা টুকটিা থাটক, তাহটল আর্াতজম্প্ত ক্ষম্পত এড়াটত অম্পতম্পিক্ত র্ত্ন ম্প্্।  

L. প্রম্পতিক্ষামূলক গ্লা স পরু্ এেিং র্ম্পদ পাওয়া র্ায় তটে বসফটি গগলস ো চেমা ব্যেহাি করু্ র্া  াো কাঁটচি 

টুকটিা বথটক ম্প্টজটক িক্ষা কিটত। ম্প্িাপিা সেসময় েীষ ন অগ্রাম্পধকাি হওয়া উম্পচত। 

M. উইন্ডম্পি্ বথটক  াঙ্গা কাটচি েড় টুকটিা থাকটল সােধাট্ সম্পিটয় বফলু্।  াো কাঁটচি টুকটিাগুটলা আলটতা 

কটি সিংগ্রহ ও ম্প্ষ্পম্পি কিটত ডাস্ট্প্যা্ ো প্ল্াম্পস্ট্টকি স্কুপ ব্যেহাি করু্।  

N. েড় ধ্বিংসােটেষ সিাট্া হটল, উইন্ডেীল্ড এেিং আটেপাটেি এলাকা বথটক অেম্পেষ্ট বোে কাটচি টুকটিাগুম্পলটক 

 যাকুয়াম কটি ম্প্টয় বফলু্ ো ঝাড়ু ম্পদ্। টুকটিাগুম্পল সিংগ্রহ কিটত একটি ্িম ঝাড়ু এেিং ডাস্ট্প্যা্ সহ 

একটি  যাকুয়াম ম্পক্ল্াি ব্যেহাি করু্। সমস্ত বোে টুকিা তুটল বফলা হটয়টে তা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য জায়গাো 

 াল কটি বদখু্। 

O.  াঙ্গা কাচ একটি ম্প্িাপদ এেিং দাম্পয়ত্বেীল পদ্ধম্পতটত ম্প্ষ্পম্পি করু্। অন্যটদি আর্াত এড়াটত একটি েক্ত 

ব্যাগ ো পাটত্র িাখু্ এেিং স্থা্ীয় প্রম্পেধা্ ো ম্প্টদ নম্পেকা অনুর্ায়ী এটি ম্প্ষ্পম্পি করু্। খাম্পল হাটত  াো গ্লাস 

ধিা এম্পড়টয় চলু্।  

P. উইন্ডেীল্ডটি মািাত্মক াটে ক্ষম্পতগ্রস্ত হটল এেিং সামম্পয়ক সুিক্ষাি প্রটয়াজ্ হটল, আপম্প্ এটিটক োিপ, 

প্ল্াম্পস্ট্টকি েীে ো  ািী-কাপড় ম্পদটয় বঢটক ম্পদটত পাটি্। এটি অম্পতম্পিক্ত ধ্বিংসােটেষ গাম্পড়টত প্রটেে কিা 

প্রম্পতটিাধ কিটত এেিং উইন্ডম্পি্ বমিামত ো প্রম্পতস্থাপ্ কিা ্া হওয়া পর্ নন্ত উপাদা্গুম্পল গাম্পড়টত প্রটেে 

কিা বথটক িক্ষা কিটত সহায়তা কিটে। 

 

3.5 র্ে্াি প্রম্পতটেদ্  

 

একটি র্ে্াি প্রম্পতটেদ্ হটলা একটি র্ে্াি সাটথ সিম্পকনত র্ে্াগুম্পলি আনুষ্ঠাম্প্ক বিকড ন। ম্পিটপাে নটি 

সাধািণত বকা্ র্টে র্াওয়া আর্াত ো দূর্ নে্াি সাটথ সিম্পকনত।  

 

K. দূর্ নে্া প্রম্পতটেদট্ি প্রটয়াজ্ীতা 

র্ে্া ো আর্াটতি পটি র্ে্াি ম্পিটপাে নগুম্পল র্ত তাড়াতাম্পড় সম্ভে সিন্ন কিা উম্পচত। ম্পিটপাটে ন র্ে্াি ম্পেম্প ম্পন্ন 

গুরুিপূণ ন ম্পেষয় উটেখ কিা হয়। বর্ম্ র্ে্াটি র্োি স্থা্, র্ে্া ো আর্াটত স্বাক্ষীটদি তাম্পলকা, আক্রাটন্তি 

সিংখ্যা, র্ে্াি ফটল গৃম্পহত পদটক্ষপ ো ব্যেস্থাি ম্পেেিণ, র্ে্াি ফটো এেিং ম্প ম্পডও। বকা্ র্ে্াি তদন্ত ো 

ম্পেটিষট্ র্ে্াি প্রম্পতটেদ্ ব্যেহাি কিা হয়। এটত জম্পড়ত ঝম্পকগুটলা দূি কিটত এেিং  ম্পেষৎ এ অনূরুপ র্ে্া 

প্রম্পতটিাটধি মূল কািণ এেিং সিংটোধ্মূলক পদটক্ষপ অন্তভূ নক্ত কিা হয়। র্ে্াি প্রম্পতটেদ্ গুটলা সুিক্ষা দম্পলল 

ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয়। 
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বমােির্া্ চালাট্াি সময় র্ম্পদ বকা্ দূর্ নে্া ো র্ে্া র্টে তটে অেশ্যই দূর্ নে্া প্রম্পতটেদ্ প্রস্তুত কিটত হটে। 

দূর্ নে্ায় আর্াত/ ক্ষম্পত হটয়টে ম্পক্া তা ম্পলম্পখত পূে নক ম্প্ম্পদ নষ্ট ফটম ন প্রম্পতটেদ্ ো ম্পিটপাে ন কিা হয়। দূর্ নে্াি 

২৪ র্ন্টাি মটধ্য এ ম্পিটপাে ন প্রস্তুত কিটত হয়। 

L. দূর্ নে্া প্রম্পতটেদট্ি ্মু্া 

 

`~N©Ubv cÖwZ‡e`b dg © 
`~N©Ubvi ev‡iv (12) N›Uvi g‡a¨ Kg©xi gv‡a¨‡g cÖwZ‡e`b m¤úbœ Ki‡Z n‡e 

 

 

`~N©Ubvi ZvwiL: ___________________________`~N©Ubvi mgq: _____________________ 

AvnZ e¨w³i bvg: _______________________________________________________ 

wVKvbv: ______________________________________________________________ 

‡dvb b¤^i: ____________________________________________________________ 

cyiæl/ bvix: ______________________________ Rb¥ ZvwiL: _____________________ 
 

 

 

 

 

 

`~N©Ubvi weeiY: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

whwb AvnZ e¨w³ wQ‡jb: ____________________________________________________ 

AvNv‡Zi aiY: __________________________________________________________ 

 
 

AvNv‡Zi Rb¨ wK nvmcvZvj/ wPwKrm‡Ki cÖ‡qvRb n‡qwQj? nu¨v: _______________bv: ___________ 

nvmcvZv‡ji bvg: ________________________________________________________ 

wVKvbv: 

___________________________________________________________________ 

‡gvevBj b¤^i: __________________________________________________________ 

AvnZ e¨w³/Awffve‡Ki ¯̂vÿi/ZvwiL: ___________________________________________ 
 

¸iæZ¡c~Y© †bvU Ges wb‡`©kbv: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

cÖ ‘̄ZKvi‡Ki bvg:_____________________ ZvwiL:__________________________ 

Aby‡gv`bKvixi bvg: ____________________ ̄ ^vÿi: __________________________ 
 

 

3.6 ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় বিেম্পিম্পেম্পলটি  

 

3.6.1 পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা 

পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত গাম্পড় চালাট্াি একটি গুরুত্বপূণ ন পদটক্ষপ। 

ম্পেটেষ কটি র্খ্ আর্াত, উটেখটর্াগ্য ক্ষম্পত ো সম্ভাব্য আইম্প্ ব্যেস্থা ইতযাম্পদ বক্ষটত্র। পুম্পলটেি কাটে দুর্ নে্াি 

ম্পেষয় কী াটে ম্পিটপাে ন কিটত হয় বস সিটকন এখাট্ একটি সাধািণ ম্প্টদ নম্পেকা িটয়টে: 
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K. ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিা ম্প্টজি, আপ্াি র্াত্রীটদি এেিং দুর্ নে্ায় জম্পড়ত অন্যটদি ম্প্িাপিাটক 

অগ্রাম্পধকাি ম্পদ্। র্ম্পদ বকাট্া আর্াটতি জন্য অম্পেলটম্ব ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ হয়, অম্পেলটম্ব জরুম্পি ্াম্বাটি কল 

করু্। 

L. ম্প্িাপদ স্থাট্ অেস্থা্ কিা র্ম্পদ সম্ভে হয় এেিং র্ম্পদ এটি দুর্ নে্াি দৃটশ্যি ্ম্পথপটত্র হস্তটক্ষপ ্া কটি, তাহটল 

দূর্ নে্া কেম্পলত র্া্োহ্গুম্পলটক ম্প্িাপদ স্থাট্ ম্প্টয় র্া্। বর্ম্ িাস্তাি পাটে ো কাোকাম্পে পাম্পকনিং লটে। 

এটি অম্পতম্পিক্ত দুর্ নে্া ো র্া্জে বিাধ কিটত সহায়তা কটি। 

M. তথ্য সিংগ্রহ করু্ দুর্ নে্া সিটকন প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিংগ্রহ করু্,  

▪ দুর্ নে্াি তাম্পিখ, সময় এেিং অেস্থা্। 

▪ দূর্ নে্া কেম্পলত সমস্ত পটক্ষি ্াম, বর্াগাটর্াটগি তথ্য এেিং লাইটসি বপ্ল্ে ্ম্বি। 

▪ অন্যান্য পটক্ষি েীমা ম্পেেিণ। 

▪ জম্পড়ত র্া্োহট্ি েণ ন্ া (বমক, মটডল, িে) । 

▪ সাক্ষীি ্াম এেিং বর্াগাটর্াটগি তথ্য। 

N. পুম্পলেটক কল করু্ পুম্পলেটক দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিটত 999 অথো কাোকাম্পে থা্াি ্ াম্বাি র্ম্পদ থাটক তাহটল 

কল করু্। দুর্ নে্াি প্রকৃম্পত, অেস্থা্ এেিং বকা্ আর্াত সহ দুর্ নে্া সিটকন প্রটয়াজ্ীয় সমস্ত তথ্য তাটদি 

সিেিাহ করু্। 

O. ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্ জরুিী পম্পিটষো দ্বািা প্রদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্। পুম্পলে ্া আসা পর্ নন্ত তািা 

আপ্াটক র্ে্াস্থটল থাকটত েলটত পাটি ো আপ্াটক একটি ম্পিটপাে ন দাটয়ি কিাি জন্য ম্প্কেেতী থা্ায় 

বর্টত ম্প্টদ নে ম্পদটত পাটি। সম্পূণ ন াটে সহটর্াম্পগতা করু্ এেিং অম্পতম্পিক্ত বকা্ তথ্য জা্টত চাইটল তা প্রদা্ 

করু্। 

P. পুম্পলে ম্পিটপাে ন ফাইল করু্ র্ম্পদ পুম্পলে দুর্ নে্াি দৃটশ্য সাড়া ্া বদয়, তাহটল আপ্াটক একটি স্থা্ীয় থা্ায় 

ম্পিটপাে ন কিাি জন্য বর্টত হটত পাটি। আপ্াি ড্রাই াটিি লাইটসি, গাম্পড়ি বিম্পজটিে্ এেিং েীমা তথ্য সহ 

আপ্াি সাটথ সমস্ত প্রাসম্পঙ্গক তথ্য এেিং ডকুটমন্ট ম্প্টয় র্াটে্। 

Q. সঠিক ম্পেেিণ প্রদা্ করু্ পুম্পলে ম্পিটপাে ন দাটয়ি কিাি সময়, দুর্ নে্াি একটি সঠিক এেিং ম্পেেদ ম্পেেিণ প্রদা্ 

করু্। িাস্তাি অেস্থা, আেহাওয়া ো অন্য বকাট্া কািণ র্া এই র্ে্ায় জম্পড়ত থাকটত পাটি বস সিটকন 

প্রাসম্পঙ্গক তথ্য অন্তর্ভ নক্ত করু্। আপ্াি েণ ন্ া সৎ এেিং উটেশ্যমূলক হটত হটে। 

R. প্রম্পতটেদট্ি অনুম্পলম্পপ সিংগ্রহ করু্ প্রম্পতটেদ্টি দাম্পখল কিাি পটি, পুম্পলেটক দুর্ নে্াি প্রম্পতটেদট্ি একটি 

অনুম্পলম্পপ আপ্াটক প্রদা্ কিাি জন্য েলু্। েীমা দাম্পে ো দুর্ নে্া সিম্পকনত আইম্প্ ম্পেষয় বমাকাটেলা কিাি 

সময় এটি সহায়ক হটে। 

3.6.2 দুর্ নে্াি পটি েীমা দাম্পে কিা 

দুর্ নে্াি পটি একটি েীমা দাম্পে সহজতি কিা একটি গুরুত্বপূণ ন প্রম্পক্রয়া। র্াটত আপম্প্ ক্ষম্পত ো আর্াটতি জন্য 

র্থার্থ ক্ষম্পতপূিণ পা্। একটি েীমা দাম্পে সহজতি কিাি জন্য এখাট্ একটি সাধািণ ম্প্টদ নম্পেকা িটয়টে: 

K. র্ত তাড়াতাম্পড় সম্ভে দুর্ নে্া সিটকন আপ্াি েীমা বকািাম্প্টক অেম্পহত করু্। তাম্পিখ, সময়, অেস্থা্, এেিং 

দুর্ নে্াি ম্পেেিণ সহ র্ে্াি ম্পেষয় সঠিক এেিং ম্পেেদ তথ্য প্রদা্ করু্। েীমা দাম্পে কিাি জন্য ম্পক াটে কাজ 

কিটত হটে তাি ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্। 

L. দুর্ নে্াি সাটথ সিম্পকনত সমস্ত প্রাসম্পঙ্গক ডকুটমটন্টে্ সিংগ্রহ করু্, বর্ম্ পুম্পলে ম্পিটপাে ন, ক্ষম্পতি ফটোগ্রাফ, 

এেিং বকা্ বমম্পডটকল ম্পিটপাে ন ো ম্পেল র্ম্পদ ম্পচম্পকৎসা হটয় থাটক। এোড়াও, েীমা তথ্য সহ র্ে্ায় জম্পড়ত অন্য 

পটক্ষি সাটথ বকাট্া কটথাপকথ্ ো ম্পচঠিপটত্রি ম্পেষয় ব্াে করু্। 

M. আপ্াি েীমা বকািাম্প্ি বদওয়া েীমা দাম্পে ফম নটি পূিণ করু্। দুর্ নে্া সিটকন সঠিক এেিং ম্পেেদ তথ্য প্রদা্ 

করু্, এটত ক্ষয়ক্ষম্পত এেিং আর্াত এি বেপাটি উটেখ থাকটে। সৎ এেিং স্বে াটে সে কাজ কিটত হটে। 
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N. আপ্াি দাম্পেি ফটম নি সাটথ সমস্ত প্রাসম্পঙ্গক ্ম্পথ সিংযুক্ত করু্, ফটোগ্রাফ, পুম্পলে ম্পিটপাে ন, বমম্পডটকল বিকড ন, 

বমিামটতি অনুমা্ এেিং আপ্াি দাম্পেটক সমথ ন্  কটি এম্ অন্য বকাট্া প্রমাণ সহ। আপ্াি ম্প্টজি 

বিকটড নি জন্য এই ্ম্পথগুম্পলি কম্পপ ততম্পি করু্। 

O. আপ্াি েীমা বকািাম্প্ বথটক অম্পতম্পিক্ত তথ্য ো ডকুটমটন্টে্ চাইটল সাটথ সাটথ সাড়া ম্পদ্। তাটদি তদটন্ত 

সম্পূণ ন সহটর্াম্পগতা করু্ এেিং তাটদি প্রটয়াজ্ হটত পাটি এম্ ম্পেেদ ম্পেেিণ ো প্রমাণ সিেিাহ করু্। 

P. আপ্াি দাম্পেি অগ্রগম্পত ট্র্যাক িাখু্ এেিং বকাট্া ম্পেলম্ব ো উটদ্বগ থাকটল আপ্াি েীমা বকািাম্প্ি সাটথ 

বর্াগাটর্াগ করু্। প্রম্পক্রয়াটিি অেস্থা এেিং বর্ বকা্ ম্পসদ্ধান্ত ো ম্প্ষ্পম্পি সিটকন আপ্াটক অেম্পহত কিা হটয়টে 

তা ম্প্ম্পিত কিটত তাটদি সাটথ বর্াগাটর্াটগ থাকু্। 

Q. আপম্প্ র্ম্পদ দাম্পে প্রম্পক্রয়া চলাকালী্ বকা্ অসুম্পেধা ো ম্পেোটদি সম্মুখী্ হ্, আপম্প্ আই্ী পিামে ন ো 

পােম্পলক ইিুযটিি অযাডজাস্ট্াটিি সাটথ পিামে ন কিাি কথা ম্পেটেচ্া কিটত পাটি্। তািা জটিল প্রম্পক্রয়া 

বমাকাটেলায় ম্প্টদ নে্া এেিং সহায়তা প্রদা্ কিটত পাটি। অথো র্ম্পদ আপম্প্ মট্ কটি্ বর্ আপম্প্ ন্যায্য 

ম্প্ষ্পম্পি পাটে্ ্া তখ্ তাটদি পিামে ন ম্প্্। 

 

3.6.3 র্ভক্তট াগীি স্বজ্টদি অেম্পহত কিা 

দুর্ নে্া ো জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত জম্পড়ত একজ্ র্ভক্তট াগীি আত্মীয়টদি জা্াট্াি জন্য প্রটয়াজ্ 

সিংটেদ্েীলতা, সহানুভূম্পত এেিং েষ্ট বর্াগাটর্াগ। ম্প কটিটমি আত্মীয়টদি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিাি আটগ 

ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপ্াি কাটে র্ে্া সিটকন সঠিক এেিং ম্প্ম্পিত তথ্য আটে। র্ভক্তট াগীি পম্পিচয়, দুর্ নে্া 

ো জরুিী অেস্থাি প্রকৃম্পত এেিং আপম্প্ বেয়াি কিটত পাটি্ এম্ বকাট্া প্রাসম্পঙ্গক ম্পেেিণ জানু্।  

আপম্প্ র্ম্পদ কর্তনত্ব ো দাম্পয়টত্বি পটদ থাটক্, বর্ম্ একজ্ আই্ প্রটয়াগকািী কম নকতনা, জরুিী প্রম্পতম্পক্রয়াকািী, 

ো হাসপাতাটলি কমী সদস্য, তাহটল আপ্াটক আত্মীয়টদি জা্াট্াি জন্য মট্া্ীত কিা হটত পাটি। র্ম্পদ 

সম্ভে হয়, ম্পেজ্ঞম্পপ্ত ততম্পি কিাি জন্য একটি োন্ত এেিং ম্প্ম্পিম্পেম্পল স্থা্ খু ৌঁজু্। এটি একটি পম্পিটেে ততম্পি কিটত 

সাহায্য কটি বর্খাট্ আত্মীয়িা ম্পেভ্রাম্পন্ত ো োধা োড়াই তথ্য জা্টত পাটি। 

সহানুভূম্পতি সাটথ কটথাপকথ্ শুরু করু্। একটি োন্ত এেিং মৃদু স্বি ব্যেহাি কটি সিংোদ প্রদা্ করু্, এেিং 

তাটদি ক্ষম্পত ো উটদ্বটগি জন্য বোক প্রকাে করু্। তাটদি জা্া্ বর্ আপম্প্ এই কঠি্ সমটয় তাটদি সমথ ন্  

কিাি জন্য আটে্। দুর্ নে্া ো জরুম্পি অেস্থা সিটকন পম্পিষ্কাি এেিং সিংম্পক্ষপ্ত তথ্য প্রদা্ করু্। কাম্পিগম্পি েব্দ 

ো জটিল  াষা ব্যেহাি কিা এম্পড়টয় চলু্ র্া আত্মীয়টদি বুঝটত অসুম্পেধা হটত পাটি। তাটদি ম্পক র্টেটে তাি 

একটি ও ািম্প উ ম্পদ্ এেিং ম্প কটিম এি অেস্থা ো অেস্থা্ সিটকন আপটডে প্রদা্ করু্। 

আত্মীয়টদি প্রশ্ন কিাি জন্য ো আিও তটথ্যি জন্য প্রস্তুত থাকু্। আপ্াি সামথ্যন অনুর্ায়ী তাটদি প্রটশ্নি উিি 

ম্পদ্ এেিং সৎ াটে সেম্পকছু জা্া্। মা্ম্পসক সমথ ন্  করু্। সিংোদ জা্াট্াি সময় ম্প কটিটমি আত্মীয়টদি 

সািংস্কৃম্পতক ও ধমীয় আচাি-অনুষ্ঠা্ ম্পেটেচ্ায় িাখু্। উপযুক্ত হটল, তাটদি ম্পেশ্বাস ো ঐম্পতহয অনুর্ায়ী 

ম্প্টদ নে্া ো সহায়তা প্রদা্ করু্। 

আত্মীয়টদি বর্ বকা্ তাত্ক্ক্ষম্পণক পদটক্ষপ সিটকন অেম্পহত করু্, বর্ম্ হাসপাতাটল র্াওয়া ো আনুষ্ঠাম্প্ক 

পদ্ধম্পতি জন্য স্াক্তকিণ কিা। প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা কিটত সহায়তা ো ম্প্টদ নে্া ম্পদ্, বর্ম্ অটন্তযম্পষ্টম্পক্রয়া 

পম্পিটষোি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিা ো পম্পিেহট্ি ব্যেস্থা কিা। 

আপ্াি বর্াগাটর্াটগি তথ্য বেয়াি করু্ এেিং আত্মীয়টদি জা্া্ বর্ তািা আপ্াি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিটত 

পাটি্ র্ম্পদ তাটদি আিও প্রশ্ন থাটক ো অম্পতম্পিক্ত সহায়তাি প্রটয়াজ্ হয়। র্ম্পদ আপ্াি সিংস্থা ো 

সম্প্রদাটয়ি মটধ্য ম্প্ম্পদ নষ্ট পম্পিম্পচম্পত থাটক র্ািা সহায়তা প্রদা্ কিটত পাটি, তাটদি তথ্যও প্রদা্ করু্। 

অ্নুটমাম্পদত ব্যম্পক্তটদি সাটথ সিংটেদ্েীল তথ্য বেয়াি কিা এম্পড়টয় চলু্ এেিং তথ্য প্রকাটেি ম্পেষটয় আইম্প্ 

ো ত্ম্পতক োধ্যোধকতা বমট্ চলু্। 
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3.7 তদন্ত এেিং কর্তনপক্ষ ই্টকায়াম্পিটত বিসপি কিা 

তদন্ত এেিং কর্তনপটক্ষি অনুসন্ধাট্ি প্রম্পতম্পক্রয়া জা্াটত, সততা, সহটর্াম্পগতা এেিং আইম্প্ পদ্ধম্পতি প্রম্পত েদ্ধাি সাটথ 

সহটর্াগীতা কিা গুরুত্বপূণ ন।  

K. তদন্ত পর্ নাটলাচ্া কিা তদন্তকািী কর্তনপটক্ষি কাে বথটক তদন্ত ো তটথ্যি জন্য ম্পচঠি ম্পদটল তা সােধাট্ পড়ু্ 

এেিং বুঝ্। তদটন্ত েম্পণ নত বকাট্া সময়সীমা ো ম্প্ম্পদ নষ্ট প্রটয়াজ্ীয়তাি ব্াে ম্প্্। 

L. প্রটয়াজট্ আইম্প্ পিামে ন ব্য়া তদন্ত ো অনুটিাধ কিা তথ্য সিটকন আপ্াি র্ম্পদ বকাট্া উটদ্বগ ো অম্প্িয়তা 

থাটক, তাহটল আইম্প্ পিামে ন ব্ওয়া উপকািী হটত পাটি। কী াটে এম্পগটয় বর্টত হটে এেিং আপ্াি অম্পধকাি 

সুিম্পক্ষত আটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত কিটত আইম্প্ বলাকজ্  াল ম্প্টদ নে্া ম্পদটত পাটি। 

M. প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিংগ্রহ কিা তদন্ত সিম্পকনত সমস্ত প্রাসম্পঙ্গক ্ম্পথ, বিকড ন ো প্রমাণ সিংগ্রহ করু্। এি মটধ্য 

চুম্পক্ত, আম্পথ নক বিকড ন, বর্াগাটর্াটগি বিকড ন, ো তদটন্তি ম্পেষটয়ি সাটথ সিম্পকনত অন্য বকাট্া প্রাসম্পঙ্গক তথ্য 

অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি। 

N. সম্পূণ ন াটে সহটর্াম্পগতা কিা তদন্তকািী কর্তনপক্ষটক সম্পূণ ন সহটর্াম্পগতা কিা গুরুত্বপূণ ন। অনুসন্ধাট্ অম্পেলটম্ব 

সাড়া ম্পদ্ এেিং অনুটিাধ কিা তথ্য আপ্াি র্া জা্া আটে সেটুকু প্রদা্ করু্। আপ্াি কাটজ সতযোদী, 

ম্প্র্ভ নল এেিং স্বে বহা্। 

O. বপোদাম্পিত্ব েজায় িাখা তদন্ত প্রম্পক্রয়া জুটড় বপোদাি এেিং সম্মা্জ্ক আচিণ েজায় িাখু্। তদন্তকািী 

কর্তনপটক্ষি সাটথ দ্বন্দ্ব ো তকন এম্পড়টয়  দ্র এেিং বস জন্যমূলক াটে উিি ম্পদ্। 

P. পম্পিষ্কাি এেিং সিংম্পক্ষপ্ত উিি বদয়া প্রশ্ন ো অনুসন্ধাট্ি উিি বদওয়াি সময়, পম্পিষ্কাি এেিং সিংম্পক্ষপ্ত উিি ম্পদ্। 

অনুমা্ এম্পড়টয় চলু্। আপম্প্ র্ম্পদ বকা্ ম্পকছু সিটকন অম্প্ম্পিত হ্, তটে র্ভল ো ম্পেভ্রাম্পন্তকি উিি প্রদা্ 

কিাি পম্পিেটতন, আপম্প্ জাট্্ ্া ো আপ্াি কাটে তথ্য ব্ই েলা  াল। 

Q. বগাপ্ীয়তা িক্ষা কিা অনুটিাধ কিা তটথ্যি বক্ষটত্র প্রটর্াজয বর্ বকাট্া বগাপ্ীয়তাি োধ্যোধকতাটক সম্মা্ 

করু্। শুধুমাত্র তদটন্তি জন্য প্রাসম্পঙ্গক এেিং প্রটয়াজ্ীয় তথ্য প্রকাে করু্। 

R. সমস্ত বর্াগাটর্াটগি অনুম্পলম্পপ িাখা ইটমল, ম্পচঠি ো তদন্তকািী কর্তনপটক্ষি সাটথ ম্পেম্প্ময় কিা অন্য বকাট্া 

ম্পচঠিপত্র সহ সমস্ত বর্াগাটর্াটগি কম্পপ িাখু্। এটি বর্াগাটর্াটগি একটি বিকড ন ম্প্ম্পিত কিটত এেিং অনুসন্ধাট্ি 

সুটর্াগ এেিং প্রকৃম্পত আিও বুঝটত সহায়তা কিটে। 

S. আইম্প্ োধ্যোধকতা বমট্ চলা ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপম্প্ তদন্ত সিম্পকনত বকাট্া আইম্প্ োধ্যোধকতা ো 

প্রটয়াজ্ীয়তা বমট্ চলটে্। এি মটধ্য প্রমাণ সিংিক্ষণ, বিকড ন েজায় িাখা ো ম্প্ম্পদ নষ্ট আইম্প্ প্রম্পক্রয়া অনুসিণ 

কিা অন্তর্ভ নক্ত থাকটত পাটি।  

T. প্রটয়াজট্ বর্ বকা্ ম্পেষয় ম্পজটজ্ঞস কিা আপম্প্ র্ম্পদ তদন্ত ো অনুটিাটধি বকা্ ম্পদক সিটকন অম্প্ম্পিত হ্ 

তটে তদন্তকািী কর্তনপটক্ষি কাে বথটক ব্যাখ্যা চাইটত ম্পদ্বধা কিটে্ ্া। অনুমা্ কিা ো র্ভল তথ্য প্রদাট্ি 

বচটয় প্রতযাো সিটকন েষ্ট ধািণা থাকা  াল। 
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মস লফ  মচক ড শট (Self Check Sheet)- ৩: জরু রী অবস্থ ায় মর সপি করা 

প্র ডশ ক্ষ ণ াে ী দদর  জন্য  ডন দদশৃ ন া : উপদর া ক্ত ইনফরদ মশ ন শী ট পাঠ  কদর ডনদ চর প্র শ্নগু দলার উত্ত র ড লে - 

 

অডত সাং ডক্ষপ্ত প্র শ্ন- 

 

1. ইমাটজনম্পি েলটত ম্পক বুঝায়? 

উত্ত র :  

 

2. বসফটি এইড ম্পক? বসফটি এইডগুটলাি ্াম ম্পলখু্? 

উত্ত র :  

 

3. দূর্ নে্া পিেতীটত ম্পক ম্পক তথ্য সিংগ্রহ কিটত হয়? 

উত্ত র :  

 

4. ইমাটজনম্পিটত ম্পক ম্পক একে্ ম্প্টত হয়? 

উত্ত র :  

  

5. ম্পহে অযান্ড িা্ ম্পক?  

উত্ত র :  

 

6. EMS ম্পক এেিং বক্ কাটজ লাটগ?  

উত্ত র : 

 

7. বহাল্ড-আপ এেিং অপহিণ সিম্পকনত অপিাটধি র্ে্ায় কিণীয় ম্পক?  

উত্ত র : 

 

8. দূর্ নে্া প্রম্পতটেদ্ ম্পক?  

উত্ত র : 
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উ ত্ত র পে (Answer Key)- ৩: জরুিী অেস্থায় বিসপি ক রা 

 

1. ইমাটজনম্পি েলটত ম্পক বুঝায়? 

উত্ত র : ইমাটজনম্পি ো জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত হল অপ্রতযাম্পেত র্ে্া ো পম্পিম্পস্থম্পত র্া ম্প্িাপিা, সিম্পি ো সুস্থতাি 

জন্য হুমম্পক সৃম্পষ্ট কটি। এই পম্পিম্পস্থম্পতগুটলা ম্পচম্পিত কিা এেিং মূল্যায়্ কিা একটি গুরুত্বপূণ ন পদটক্ষপ। জরুিী 

পম্পিম্পস্থম্পতি মটধ্য িটয়টে সড়ক দূর্ নে্া, গাম্পড়টত আগু্ লাগা ইতযাম্পদ। 

 

2. বসফটি এইড ম্পক? বসফটি এইডগুটলাি ্াম ম্পলখু্? 

উত্ত র : বসফটি অথ ন ম্প্িাপিা এেিং এইড অথ ন সহায়তা কিা। সুতিািং বসফটি এইড মাট্, বর্ বকা্ দুটর্ নাগ অেস্থায় 

ম্প্িাপিা সহায়তা কিা। ম্প্টচ বসফটি এইটডি তাম্পলকা বদওয়া হটলা- 

▪ ফাস্ট্ন এইড;  

▪ বফা্; 

▪ ডাক্তাি; 

▪ এযামু্বটলি।  

3. দূর্ নে্া পিেতীটত ম্পক ম্পক তথ্য সিংগ্রহ কিটত হয়? 

উত্ত র : দুর্ নে্া সিটকন প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিংগ্রহ কিটত হয়-  

▪ দুর্ নে্াি তাম্পিখ, সময় এেিং অেস্থা্। 

▪ দূর্ নে্া কেম্পলত সমস্ত পটক্ষি ্াম, বর্াগাটর্াটগি তথ্য এেিং লাইটসি বপ্ল্ে ্ম্বি। 

▪ অন্যান্য পটক্ষি েীমা ম্পেেিণ। 

▪ জম্পড়ত র্া্োহট্ি েণ ন্ া (বমক, মটডল, িে) । 

▪ সাক্ষীি ্াম এেিং বর্াগাটর্াটগি তথ্য। 

 

4. ইমাটজনম্পিটত ম্পক ম্পক একে্ ম্প্টত হয়? 

উত্ত র :  

▪ প্রাথড়মে ড়চড়েৎসা সহায়ো প্রিান, 

▪ দূর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা, 

▪ ফ্ল্াে োয়াি পম্পিেতন্  কিা, ভা ঙ্গা উইন্ডস্ক্রীন পডরষ্কার করা।  

 

5. ম্পহে অযান্ড িা্ ম্পক? 

উত্ত র :  ম্পহে অযান্ড িা্ একটি অপিাধ। গুরুতি আর্াত এেিং কাউটক আহত কটি দূর্ নে্াি স্থা্ বথটক পাম্পলটয় 

বগটল ম্পহে এন্ড িা্ র্টে। আপম্প্ র্ম্পদ আর্াত কটি্ এেিং পালাটত ম্পগটয় ধিা পটড় র্া্ এেিং এি মটধ্য বকউ 

আহত হটয়টে এেিং র্ম্পদ ধিা পটড় র্া্ তটে জম্পিমা্া এেিং কািাদটন্ডি অন্তর্ভ নক্ত হটে্। 
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6. EMS ম্পক এেিং বক্ কাটজ লাটগ? 

উত্ত র : ইমাটজনম্পি বমম্পডকযাল সাম্প নটসস (EMS) এি জন্য কল করু্: পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন তাটদি জা্াটত এেিং 

অযামু্বটলটিি জন্য অনুটিাধ কিটত জাতীয় জরুম্পি ্াম্বাি (999) ডায়াল করু্। অেস্থা্ সিটকন েষ্ট তথ্য, 

আর্াটতি ম্পেেিণ এেিং তাটদি প্রটয়াজ্ হটত পাটি এম্ অন্য বকাট্া প্রাসম্পঙ্গক তথ্য প্রদা্ করু্। 

7. বহাল্ড-আপ এেিং অপহিণ সিম্পকনত অপিাটধি র্ে্ায় কিণীয় ম্পক? 

উত্ত র : এমন  পডরডস্থ ডতদত  আ পন ার  ডনর াপত্ত া  এব াং আ পনার  র্ােী দদর  ডনর া পত্ত াদক  অ িাডধক ার  ডদ ন।  র্তটা 

স ম্ভব  শ ান্ত োকুন  এবাং  আক্র মণ কারী দদর  প্র ডতদরাধ  ব া  উ স্কাডন  ম দদবন  না।  আপনার  িাত  দৃশ্য মা ন  রাখুন  এবাং  

িঠাৎ  মু টমন্ট এম্পড়টয় চলুন র্ া পডরডস্থ ডতদক  প্রম্পতকূটল ম্প্টয় বর্টত পাটি।  র্ড দ আক্রমণকারী রা  আপনার  

ডজডনস পে  ব া গ াম্পড় দাডব  কদর, তাদদর  দাডব  ম মদন  চলুন  এবাং  ন ায়ক  ি ওয়ার  ম চিা কর দবন  না।  আপনার  

জীবন  বস্তুগ ত  স িদ দর  ম চবয় মব ডশ  মূ ল্যবান ।  আতত ায়ীম দর  মচি া রা, কণ্ঠ স্বর, এবাং  পরবত ী দত  আ ইন  

প্রবয়াগক ারী র  জন্য  উপদ র্াগী  িদ ত  পাদর  এমন  মকা দনা  স্বতন্ত্র  বব ড শ িয স িদক ৃ ডবস্তাড রত  ম দনাদর্া গ  ডদন।  

পডরডস্থ ডতর  ঠিক িদল  ঘটনার  ডর দপাট  ৃকর দত  পু ডল দশর  স াদে মর্া গাদর্াগ  করু ন  এব াং আ পডন  মর্ ত থ্য স াংি ি  

কদরদে ন  ত া তাদ দর  স রবর াি ক রু ন।  ড্রাইডভ াং কর ার  স ময় আটদ ক  োকার  স ম্মুে ী ন  িদ ল  স ব দৃ া ব্যডক্তগত  

ডনর াপত্ত াদক  প্র াধান্য  ডদন  স িদ দর  ম চবয়। 

 

8. দূর্ নে্া প্রম্পতটেদ্ ম্পক? 

উত্ত র : বমােির্া্ চালাট্াি সময় র্ম্পদ বকা্ দূর্ নে্া ো র্ে্া র্টে তটে অেশ্যই দূর্ নে্া প্রম্পতটেদ্ প্রস্তুত 

কিটত হটে। দূর্ নে্ায় আর্াত/ ক্ষম্পত হটয়টে ম্পক্া তা ম্পলম্পখত পূে নক ম্প্ম্পদ নষ্ট ফটম ন প্রম্পতটেদ্ ো ম্পিটপাে ন কিা 

হয়। দূর্ নে্াি ২৪ র্ন্টাি মটধ্য এ ম্পিটপাে ন প্রস্তুত কিটত হয়। 
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জব  ডশট (Job Sheet)- ৩ .১  :  গাম্পড়ি ফ্ল্াে োয়াি ো চাকা পম্পিেতন্  কিা 

 

উটেশ্য: বমােির্া্ দূর্ নে্ায় গাম্পড়ি ফ্ল্াে োয়াি ো চাকা পম্পিেতনণ কিা সিটকন জা্টত পািটে। 

▪ আত্মিক্ষা মূলক সিজাম সমুহ সিংগ্রহ ও ব্যেহাি কিটত পািটে ।  

▪ গাম্পড়ি োস্ট্ন হওয়া চাকা পম্পিেতন্  কিটত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ কাটজি সময় অেশ্যই সতকনতা অেলম্ব্ কিটত হটে। 

▪ ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সামগ্রী বর্ম্ হযান্ড বগ্লা স, এযাটপ্রা্, ও বসফটি গগলস অেশ্যই পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

কাটজি ধািাোম্পহকতা: ম্প্টম্ন উটেম্পখত পদ্ধম্পতটত গাম্পড়ি োস্ট্ন হওয়া চাকা পম্পিেতনণ কিটত পািটে। 

1. কাটজি শুরুটত ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিা সামগ্রী পম্পিধা্ কিটত হটে। 

2. গাম্পড়ি জযাক পটয়টন্ট জযাক সিংটর্াজ্ কিটত হটে। 

3. চাকাি ্াে বোে হুইল বিজ দ্বািা হালকা ম্পঢলা কিটত হটে। 

4. জযাকআপ পটয়টন্ট চাপ/ প্যাচ ম্পদটয় চাকা উপটি তুলটত হটে। 

5. চাকাি ্াে বোেগুটলা খুটল চাকা বেি কটি আ্টত হটে। 

6. এিপি বেয়াি চাকাটি র্থাস্থাট্ সিংটর্াজ্ কিটত হটে।  

7. ্াে বোেগুটলা হাত ম্পদটয় হালকা  াটে োইে ম্পদটত হটে। 

8. জযাক ডাউ্ কিটত হটে এেিং চাকা ভূম্পমি সমান্তিাটল আ্টত হটে। 

9. চাকাি ্াে বোে গুটলা হুইল বিজ দ্বািা  াটলা কটি োইে কিটত হটে। 

10. োস্ট্ন হওয়া চাকা বমিামত কটি র্থাস্থাট্ সিংিক্ষণ কিটত হটে। 

11. কাজ বেটষ টুলস এেিং মালামাল সঠিক াটে গুম্পেটয় িাখটত হটে। 
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ৩ .১ :  গাম্পড়ি ফ্ল্াে োয়াি ো চাকা পম্পিেতন্  কিা 

 

   প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  হুইল বিজ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  হাইটড্রাম্পলক জযাক/ স্ক্রু জযাক স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  িাোি হযামাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

4  ইট বা  কাঠ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 
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জব  ডশট (Job Sheet)- ৩ .২ :  ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা 

 

উটেশ্য: বমােির্া্ দূর্ নে্ায় ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা সিটকন জা্টত 

পািটে। 

▪ ম্পিটপাটি নিং এি জন্য ম্পক ম্পক কিটত হয় জা্টত পািটে।  

▪ ম্পিটপাটি নিং এি প্রম্পক্রয়া জা্টত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ ম্প্টজি এেিং আহত র্াত্রীি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত হটে।  

▪ প্রতযক্ষয এেিং সঠিক তথ্য ম্পদটয় প্রোস্টক সহায়তা কিটত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা: ম্প্টম্ন উটেম্পখত পদ্ধম্পতটত ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিটত 

পািটে। 

1. ম্প্টজি, র্াত্রীটদি এেিং দুর্ নে্ায় জম্পড়ত অন্যটদি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত করু্।  

2. র্ম্পদ বকাট্া আর্াটতি জন্য অম্পেলটম্ব ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ হয়, অম্পেলটম্ব জরুম্পি ্াম্বাটি কল করু্। 

3. র্ম্পদ সম্ভে হয় এেিং র্ম্পদ এটি দুর্ নে্াি দৃটশ্যি ্ম্পথপটত্র হস্তটক্ষপ ্া কটি, তাহটল দূর্ নে্া কেম্পলত 

র্া্োহ্গুম্পলটক ম্প্িাপদ স্থাট্ ম্প্টয় র্া্।  

4. বর্ম্ িাস্তাি পাটে ো কাোকাম্পে পাম্পকনিং লটে। এটি অম্পতম্পিক্ত দুর্ নে্া ো র্া্জে বিাধ কিটত সহায়তা কটি। 

5. দুর্ নে্া সিটকন প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিংগ্রহ করু্, দুর্ নে্াি তাম্পিখ, সময় এেিং অেস্থা্, দূর্ নে্া কেম্পলত সমস্ত 

পটক্ষি ্াম, বর্াগাটর্াটগি তথ্য এেিং লাইটসি বপ্ল্ে ্ম্বি। 

6. অন্যান্য পটক্ষি েীমা ম্পেেিণ, জম্পড়ত র্া্োহট্ি েণ ন্ া (বমক, মটডল, িে), সাক্ষীি ্াম এেিং বর্াগাটর্াটগি 

তথ্য। 

7. পুম্পলেটক দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিটত 999 অথো কাোকাম্পে থা্াি ্াম্বাি র্ম্পদ থাটক তাহটল কল করু্।  

8. দুর্ নে্াি প্রকৃম্পত, অেস্থা্ এেিং বকা্ আর্াত সহ দুর্ নে্া সিটকন প্রটয়াজ্ীয় সমস্ত তথ্য তাটদি সিেিাহ করু্। 

9. জরুিী পম্পিটষো দ্বািা প্রদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্। পুম্পলে ্া আসা পর্ নন্ত তািা আপ্াটক র্ে্াস্থটল 

থাকটত েলটত পাটি ো আপ্াটক একটি ম্পিটপাে ন দাটয়ি কিাি জন্য ম্প্কেেতী থা্ায় বর্টত ম্প্টদ নে ম্পদটত 

পাটি।  

10. সম্পূণ ন াটে সহটর্াম্পগতা করু্ এেিং অম্পতম্পিক্ত বকা্ তথ্য জা্টত চাইটল তা প্রদা্ করু্। 

11. র্ম্পদ পুম্পলে দুর্ নে্াি দৃটশ্য সাড়া ্া বদয়, তাহটল আপ্াটক একটি স্থা্ীয় থা্ায় ম্পিটপাে ন কিাি জন্য বর্টত 

হটত পাটি।  

12. আপ্াি ড্রাই াটিি লাইটসি, গাম্পড়ি বিম্পজটিে্ এেিং েীমা তথ্য সহ আপ্াি সাটথ সমস্ত প্রাসম্পঙ্গক তথ্য 

এেিং ডকুটমন্ট ম্প্টয় র্াটে্। 

13. পুম্পলে ম্পিটপাে ন দাটয়ি কিাি সময়, দুর্ নে্াি একটি সঠিক এেিং ম্পেেদ ম্পেেিণ প্রদা্ করু্। িাস্তাি অেস্থা, 

আেহাওয়া ো অন্য বকাট্া কািণ র্া এই র্ে্ায় জম্পড়ত থাকটত পাটি বস সিটকন প্রাসম্পঙ্গক তথ্য অন্তর্ভ নক্ত 

করু্। আপ্াি েণ ন্ া সৎ এেিং উটেশ্যমূলক হটত হটে। 

12. প্রম্পতটেদ্টি দাম্পখল কিাি পটি, পুম্পলেটক দুর্ নে্াি প্রম্পতটেদট্ি একটি অনুম্পলম্পপ আপ্াটক প্রদা্ কিাি 

জন্য েলু্। েীমা দাম্পে ো দুর্ নে্া সিম্পকনত আইম্প্ ম্পেষয় বমাকাটেলা কিাি সময় এটি সহায়ক হটে। 
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ৩ .২ :  ইমািটজম্পিি বক্ষটত্র পুম্পলে কর্তনপটক্ষি কাটে 

দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিা 

 

   প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় ডকুমমন্টস 

 

ক্রম ডকুমমন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  ড্রাইম্প িং লাইটসি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  বিম্পজটিে্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  েীমা সাটি নম্পফটকে স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 
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ডশ েনফল -৪: ফটলা-আপ সাটপাে ন এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা কিটত পািটে 

 

 অযাদসস দমন্ট মান দন্ড 

 

1 আিও বকা্ও আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিটত অম্পেলটম্ব সঠিক পদটক্ষপ 

ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 

2 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট এেিং েীমা ম্পেম্পধ অনুর্ায়ী পদটক্ষপ ম্প্টত 

সক্ষম হটয়টে। 

3 কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুসাটি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা 

কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4 বমম্পডটকল িীম্পত অনুর্ায়ী ফাস্ট্ন এইড ম্পদটত সক্ষম হটয়টে।  

5 র্াত্রীি প্রটর়্াজ্গুম্পল ম্পচম্পিত এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি উপি ম্প ম্পি কটি 

সিেিাহ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

শ ত  ৃও ডর দস াস ৃ 1 প্র কৃত  ক মদৃক্ষ দে  অে ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2 ডস ডবএলএম 

3 িযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাডিড মডি য়া প্র দজ ক্টর 

6 কাগ জ, কল ম, ম পডিল, ইদরজ ার 

7 ইন্টারদনট সুডবধ া 

8 মিায় াইট  মব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9 অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডবষয়বস্তু 1 আিও বকা্ও আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিটত সঠিক পদটক্ষপ  

2 সঠিক পদটক্ষপ 

▪ ইম্পজ্ থামাট্া এেিং সুযইচ অফ কিা 

▪ হযাজাড ন ওয়াম্প্ নিং োম্পতগুম্পল চালু কিা 

▪ অঞ্চলটি (ম্পত্রর্ভজাকৃম্পতি সতকনতা ম্পড াইসগুম্পল ব্যেহাি কটি) 

সুিম্পক্ষত কিা 

▪ আহতটদি র্ত্ন ব্ওয়া 

▪ ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিটল তাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় প্রম্পক্রয়া অনুসিণ 

কিা 

3 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট এেিং েীমা ম্পেম্পধ অনুর্ায়ী পদটক্ষপ  

4 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট 

▪ পুম্পলেটক অেম্পহত কিা: র্খ্ বকউ আহত হয়, ো সিম্পিি ক্ষম্পত 

হয়, ো বর্ বকা্ও সিম্পিি ক্ষম্পত হটয়টে তাি মাম্পলক দুর্ নে্াস্থটল 

উপম্পস্থত ব্ই। 

▪ র্থার্থ াটে ্াম, ঠিকা্া, ম্প্েন্ধ্ ্ম্বি এেিং েীমা ম্পেেদ প্রদা্ 

কিা। 

▪ র্ে্াি সাক্ষী সন্ধা্ কিা। 

▪ েীমা প্রম্পতটেদট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় দুর্ নে্াি ম্পেেিণ ব্াে কিা। 

5 ম্পচম্পকৎসা সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা  

6 ফাস্ট্ন এইড  

7 র্াত্রীি প্রটয়াজ্সমূহ 

জে/োি/অযাম্পিম্প টি 1 বমােির্া্ চাল্াি সময় জরুিী অেস্থায় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা কিা। 

2 বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় র্াত্রীটদি প্রটয়াজ্ীয়তা। 
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প্র ডশ ক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাোো টাদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত প রী ক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning)  

4. বপাে নফম্পলও (Portfolio)  
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প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) ৪: ফটলা-আপ সাটপাে ন এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা করা  

 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  

ডন ম্নডলডে ত  ক াজৃক্র মগুদ লা পর্াৃ য় ক্র দম স িা দন  ক রু ন ।  ক া জৃক্র ম গুদলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূি  ব্যাব িার করু ন ।   

 

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবিার ডন দ দডৃশ ক া 

অনুস রণ কর দত িদব ।   

1. ডন দদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত ি দব । 
2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ৪: ফটলা-আপ সাটপাে ন এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা 

কিা।   

3. মস লফ ম চদক প্র দত্ত প্র শ্ন গুদলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প দের স া দে 

ডমডলদ য় ডনডি ত িদত িদব ।  

3. মস ল্ফ-দ চক  ম্পেে ৪  -এ ম দয় া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

    উত্ত রপ ে  ৪ -এর  স াদে ডনদ জর উত্ত র ড মডলদ য় ডনডি ত  করু ন।   

4. জব /োি ডশ ট ও ম েডস ডফদক শ ন 

ডশ ট অ নুর্ায়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স িাদন  করু ন । 

 

▪ জব ডশ ট-  ৪ . ১ মমা টরর্ান  চালন ার স ম য়  জরুরী  অবস্থ া য়  প্র ােডম ক 

ডচডকৎ স া।   

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন ডশ ট - ৪ . ১ ম মাটরর্ান  চালন ার স ময়  জরু রী 

অবস্থ ায়  প্র ােডমক  ডচ ডকৎ স া। 

 

▪ জব ডশ ট-  ৪ .২ : বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় র্াত্রীটদি 

প্রটয়াজ্ীয়তা। 

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন  ডশ ট- ৪ .২ :  বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় 

র্াত্রীটদি প্রটয়াজ্ীয়তা। 
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ই নফরদম শন ড শট (Information Sheet): ৪: ফটলা-আপ সাটপাে ন এেিং এম্পসসট্যাটিি ব্যেস্থা করা 

ডশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশ ক্ষােীগ ণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যাখ্যা কিা 

ও প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

4.1 আিও বকা্ও আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিটত সঠিক পদটক্ষপ  

4.2 সঠিক পদটক্ষপ 

4.3 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট এেিং েীমা ম্পেম্পধ অনুর্ায়ী পদটক্ষপ  

4.4 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট 

4.5 ম্পচম্পকৎসা সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা  

4.6 ফাস্ট্ন এইড  

4.7 র্াত্রীি প্রটয়াজ্সমূহ 
 

 

ভূ ডম কা 

ড্রাইম্প িং এ দূর্ নে্া ো বর্ বকা্ জরুিী অেস্থাি পটি, বর্টকা্ প্রটয়াজ্ীয় পদটক্ষপ ব্ওয়া ম্প্ম্পিত কিটত এেিং বর্টকা্ 

োিীম্পিক ো মা্ম্পসক চাম্পহদা পূিটণি জন্য ফটলা-আপ সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা কিা অপম্পিহার্ ন।  

4.1 আিও বকা্ও আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিটত সঠিক পদটক্ষপ  
 

র্টে র্াওয়া দুর্ নে্ায় অম্পতম্পিক্ত আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিাি জন্য একজ্ ড্রাই াটিি ম্পেম্প ন্ন পদটক্ষপ ম্প্টত হয়। 

এসকল পদটক্ষপ ম্প্টল অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পত বথটক ম্প্টজ এেিং র্াত্রীটদি োঁচাট্া বর্টত পাটি। এসকল পদটক্ষটপি মটধ্য 

িটয়টে; 

K. ইম্পজ্ থামাট্া এেিং সুযইচ অফ কিা, 

L. হযাজাড ন ওয়াম্প্ নিং োম্পতগুম্পল চালু কিা, 

M. অঞ্চলটি (ম্পত্রর্ভজাকৃম্পতি সতকনতা ম্পড াইসগুম্পল ব্যেহাি কটি) সুিম্পক্ষত কিা, 

N. আহতটদি র্ত্ন ব্ওয়া, 

O. ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিটল তাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় প্রম্পক্রয়া অনুসিণ কিা। 

 

K. হযাজাড ন ওয়াম্প্ নিং োম্পতগুম্পল চালু কিা 

ইমাটজনম্পি ফ্ল্যাসাি ো হযাজাড ন লাইে সম্পক্রয় হয় র্খ্ একজ্ চালক হযাজাড ন লাইে বোতাম/সুইচ চাপ বদয়। 

এই হযাজাড ন লাইে অন্যান্য ড্রাই ািটদি সতকন কটি বর্, আপম্প্ জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত থাকটত পাটি্ ো আপ্াি 

গাম্পড় িাস্তাি পাটে পাকন কিা আটে। আপম্প্ র্খ্ আপ্াি জরুম্পি ফ্ল্যাোি সম্পক্রয় কটি্ তখ্ চািটি ো্ ন 

ম্পসগন্যাল লাইে একসাটথ চালু হয়। আপম্প্ র্ম্পদ দুর্ নে্ায় পম্পতত হ্ ো আপ্াি গাম্পড়টত বকা্ সমস্যা হটয় 

থাটক, তাহটল আপম্প্ আপ্াি গাম্পড়ি হযাজাড ন লাইে চালু কিটত পাটি্। হযাজাড ন লাইে ফ্ল্যাে কিা পাম্পসিং 

গাম্পড়গুটলাটক সতকন কিটে বর্ আপম্প্ দুর্ নে্ায় কেম্পলত হটয়টে্ ো আপ্াি গাম্পড়ি সাহাটয্যি প্রটয়াজ্। এই 

হযাজাড ন লাইে আপ্াি এেিং র্াত্রীি অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পত বথটক োঁচাটত পাটি।  

L. অঞ্চলটি (ম্পত্রর্ভজাকৃম্পতি সতকনতা ম্পড াইসগুম্পল ব্যেহাি কটি) সুিম্পক্ষত কিা 

িাস্তায় বর্টকা্ জরুিী অেস্থাি জন্য, এই কমলা ম্পত্রর্ভজগুম্পলি উ য় পাটে প্রম্পতফম্পলত ম্পিপ িটয়টে। জরুিী 

পম্পিম্পস্থম্পতটত সঠিক সিজাম, প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা, আটলা এেিং সিংটকত ম্পড াইটসি প্রটয়াজ্। জরুিী 

পম্পিম্পস্থম্পতটত একটি দ্রুত এেিং দক্ষ দৃশ্যমা্তাি বক েল ম্পহটসটে এিকম প্রম্পতফম্পলত ম্পত্রর্ভজ ব্যেহাি কিা 

প্রটয়াজ্। একটি সতকীকিণ ম্পত্রর্ভজ হল একটি বোে লাল ম্পত্রর্ভজ, সাধািণত প্ল্াম্পস্ট্ক এেিং বমোল ম্পদটয় ততম্পি 

র্াি পৃষ্ঠ অতযন্ত প্রম্পতফম্পলত থাটক। সতকীকিণ ম্পত্রর্ভজগুটলা অন্যান্য ড্রাই াি এেিং িাস্তা ব্যেহািকািীটদি 

সতকন কিাি জন্য ব্যেহাি কিা হয় বর্ তািা সামট্ আগাট্াি সময় র্াটত ধীটি ধীটি আটস। তািা র্াটত 

বুঝটত পাটি আপম্প্ বকা্ ইমাটজনম্পি পম্পিম্পস্থম্পতটত আটে্। সাহাটয্যি জন্য ো আটিা বেম্পে ক্ষম্পত বথটক িক্ষা 
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পাওয়াি এেিং ইমাটজনম্পি পম্পিম্পস্থম্পতটত আপ্াি আটে পাটেি অঞ্চল সুিম্পক্ষত কিাি জন্য এই ম্পত্রর্ভজাকৃম্পতি 

সতকনতা ম্পড াইসগুম্পল ব্যেহাি কিা জরুিী। 

M. আহতটদি র্ত্ন ব্ওয়া 

বর্টকাট্া আর্াটতি জন্য ম্প্টজটক এেিং র্াত্রীটদি  াল কটি বচক করু্। র্ম্পদ বকউ আহত হয়, প্রটয়াজ্ 

ব্যতীত তাটদি স্থা্ান্তি কিটে্ ্া, কািণ ্ড়াচড়া কটি তাটদি অেস্থা আিও খািাপ হটত পাটি। ম্পচম্পকৎসক 

ো জরুিী কাটজ ম্প্টয়াম্পজত বলাকজ্ আগমট্ি জন্য অটপক্ষা করু্, র্ম্পদ ্া ম্প্িাপিাি জন্য ইমাটজনম্পি 

প্রটয়াজ্ ্া হটয় থাটক (বর্ম্, আগু্)। প্রটয়াজ্ হটল আহত ব্যাম্পক্তটদিটক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি ব্যেস্থা 

করু্। তাটদি সাটথ কথা েটল তাটদি ম্প্িাপিাি ব্যাপাটি আশ্বস্থ কিা দিকাি। প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ব্যাম্পক্তটদি 

অম্পতম্পিক্ত ঝম্পক বথটক িক্ষা কটি, তাই জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা অট্ক প্রটয়াজ্ীয়।  
 

N. ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিটল তাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় প্রম্পক্রয়া অনুসিণ কিা 

ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিা অেস্থায় জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত আপ্াি গাম্পড়টিটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট জরুিী থামাি 

এলাকায় ো এম্ একটি স্থাট্ ম্প্টয় র্া্ র্া অন্যটদি ঝৌঁম্পক কম্পমটয় বদয় র্ম্পদ এটি কিা ম্প্িাপদ হয়। ম্প্ম্পিত 

করু্ বর্ আপম্প্ ইগম্প্ে্ উৎস বথটক ম্প্িাপদ দূিটত্ব আটে্, বর্ম্ বখালা ম্পেখা, োকন ো তেদুযম্পতক সিজাম 

ইতযাম্পদ। আপম্প্ বর্ ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিটে্ তাি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট জরুিী ম্পে াটগি সাটথ পিামে ন করু্। এই 

তথ্যগুটলা উপাদা্ সুিক্ষা বডো েীে (MSDS) ো পম্পিেহ্ জরুম্পি কাটড ন (TREMcard) পাওয়া বর্টত 

পাটি। প্রস্তাম্পেত কাজগুটলা অনুসিণ করু্, বর্ম্ ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেস্থা ো জরুিী পদ্ধম্পত।  

জরুিী ্ম্বি ডায়াল করু্ (বর্ম্, 999) এেিং আপ্াি েতনমা্ জরুম্পি অেস্থাি প্রকৃম্পত এেিং আপম্প্ বর্ 

ম্পেপজ্জ্ক পণ্য পম্পিেহ্ কিটে্ তা সিটকন অেম্পহত করু্। আপ্াি অেস্থা্, ম্প্ম্পদ নষ্ট ধিট্ি ম্পেপজ্জ্ক 

উপাদা্ এেিং বকাট্া তাৎক্ষম্পণক ঝৌঁম্পক ো ম্পেপদ সিটকন সঠিক তথ্য প্রদা্ করু্।  

জরুিী সহায়তা প্রদা্কািীিা র্খ্ র্ে্াস্থটল বপ ৌঁোটে, তখ্ তাটদি সম্পূণ ন সহটর্াম্পগতা করু্ এেিং 

ম্পেপজ্জ্ক পণ্য সিটকন প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সিেিাহ করু্। জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি ম্প্িাপদ সমাধা্ ম্প্ম্পিত কিটত 

তাটদি ম্প্টদ নে্া অনুসিণ করু্।  

র্ে্াি প্রকৃম্পতি উপি ম্প্ নি কটি, আপ্াটক অন্যান্য সিম্পকনত কর্তনপক্ষটক অেম্পহত কিটত হটত পাটি, বর্ম্ 

স্থা্ীয় দমকল ম্পে াগ, পম্পিটেে সিংস্থা ো আপ্াি বকািাম্প্ি ম্পেপজ্জ্ক পদাটথ নি র্ে্াি জন্য মট্া্ীত 

ম্পে াগ। আপ্াি এখম্পতয়াি ো বকািাম্প্ি ্ীম্পতি সাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট বকাট্া ম্পিটপাটি নিং এি প্রটয়াজ্ীয়তা থাকটল 

তা অনুসিণ করু্।  

 

4.2 সঠিক পদটক্ষপ 

 

বর্টকাট্া আর্াটতি জন্য ম্প্টজটক এেিং র্াত্রীটদি  াল কটি বচক করু্। র্ম্পদ বকউ আহত হয়, প্রটয়াজ্ ব্যতীত 

তাটদি স্থা্ান্তি কিটে্ ্া, কািণ ্ড়াচড়া কটি তাটদি অেস্থা আিও খািাপ হটত পাটি। ম্পচম্পকৎসক ো জরুিী 

কাটজ ম্প্টয়াম্পজত বলাকজ্ আগমট্ি জন্য অটপক্ষা করু্, র্ম্পদ ্া ম্প্িাপিাি জন্য ইমাটজনম্পি প্রটয়াজ্ ্া হটয় 

থাটক (বর্ম্, আগু্)। প্রটয়াজ্ হটল আহত ব্যাম্পক্তটদিটক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি ব্যেস্থা করু্। তাটদি সাটথ কথা 

েটল তাটদি ম্প্িাপিাি ব্যাপাটি আশ্বস্থ কিা দিকাি। প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ব্যাম্পক্তটদি অম্পতম্পিক্ত ঝম্পক বথটক িক্ষা 

কটি, তাই জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা অট্ক প্রটয়াজ্ীয়।  

 

K. ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিটল তাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় প্রম্পক্রয়া অনুসিণ কিা 

ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিা অেস্থায় জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত আপ্াি গাম্পড়টিটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট জরুিী থামাি এলাকায় 

ো এম্ একটি স্থাট্ ম্প্টয় র্া্ র্া অন্যটদি ঝৌঁম্পক কম্পমটয় বদয় র্ম্পদ এটি কিা ম্প্িাপদ হয়। ম্প্ম্পিত করু্ বর্ 

আপম্প্ ইগম্প্ে্ উৎস বথটক ম্প্িাপদ দূিটত্ব আটে্, বর্ম্ বখালা ম্পেখা, োকন ো তেদুযম্পতক সিজাম ইতযাম্পদ। 
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আপম্প্ বর্ ম্পেপজ্জ্ক পণ্য েহ্ কিটে্ তাি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট জরুিী ম্পে াটগি সাটথ পিামে ন করু্। এই তথ্যগুটলা 

উপাদা্ সুিক্ষা বডো েীে (MSDS) ো পম্পিেহ্ জরুম্পি কাটড ন (TREMcard) পাওয়া বর্টত পাটি। প্রস্তাম্পেত 

কাজগুটলা অনুসিণ করু্, বর্ম্ ম্প্য়ন্ত্রণ ব্যেস্থা ো জরুিী পদ্ধম্পত।  

জরুিী ্ম্বি ডায়াল করু্ (বর্ম্, 999) এেিং আপ্াি েতনমা্ জরুম্পি অেস্থাি প্রকৃম্পত এেিং আপম্প্ বর্ ম্পেপজ্জ্ক 

পণ্য পম্পিেহ্ কিটে্ তা সিটকন অেম্পহত করু্। আপ্াি অেস্থা্, ম্প্ম্পদ নষ্ট ধিট্ি ম্পেপজ্জ্ক উপাদা্ এেিং 

বকাট্া তাৎক্ষম্পণক ঝৌঁম্পক ো ম্পেপদ সিটকন সঠিক তথ্য প্রদা্ করু্।  

জরুিী সহায়তা প্রদা্কািীিা র্খ্ র্ে্াস্থটল বপ ৌঁোটে, তখ্ তাটদি সম্পূণ ন সহটর্াম্পগতা করু্ এেিং ম্পেপজ্জ্ক 

পণ্য সিটকন প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সিেিাহ করু্। জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি ম্প্িাপদ সমাধা্ ম্প্ম্পিত কিটত তাটদি ম্প্টদ নে্া 

অনুসিণ করু্।  

র্ে্াি প্রকৃম্পতি উপি ম্প্ নি কটি, আপ্াটক অন্যান্য সিম্পকনত কর্তনপক্ষটক অেম্পহত কিটত হটত পাটি, বর্ম্ 

স্থা্ীয় দমকল ম্পে াগ, পম্পিটেে সিংস্থা ো আপ্াি বকািাম্প্ি ম্পেপজ্জ্ক পদাটথ নি র্ে্াি জন্য মট্া্ীত 

ম্পে াগ। আপ্াি এখম্পতয়াি ো বকািাম্প্ি ্ীম্পতি সাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট বকাট্া ম্পিটপাটি নিং এি প্রটয়াজ্ীয়তা থাকটল তা 

অনুসিণ করু্। 

L. ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিা 

সম্ভে হটল ট্র্াম্পফক বথটক দূটি, ম্প্িাপদ স্থাট্ আপ্াি গাম্পড় থামা্। র্ম্পদ দুর্ নে্াটি বোে হয় এেিং র্া্োহ্গুটলা 

চালাট্াি উপটর্াগী হয়, বসগুটলাটক িাস্তাি পাটে সম্পিটয় ম্পদ্। বকাট্া সম্ভাব্য জ্বালাম্প্ ম্পলক ো আগুট্ি ঝৌঁম্পক 

প্রম্পতটিাধ কিটত ইম্পজ্ েন্ধ করু্। 

M. জরুম্পি স া ডভসৃগুটলাি সাটথ বর্াগাটর্াগ কিা 

দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন কিটত উপযুক্ত জরুম্পি ্ম্বি (বর্ম্, 999) ডায়াল করু্। আপ্াি অেস্থা্, জম্পড়ত র্া্োহট্ি 

সিংখ্যা এেিং বর্ ক্ষয় ক্ষম্পতি ম্পেষটয় সঠিক ম্পেেিণ ম্পদ্। জরুিী বসো দ্বািা প্রদি ম্প্টদ নোেলী অনুসিণ করু্ এেিং 

প্রটয়াজট্ ম্পচম্পকৎসা সহায়তাি জন্য অনুটিাধ করু্। 

N. পম্পিম্পস্থম্পত মূল্যায়্ কিা 

ক্ষম্পতি পম্পিমাণ মূল্যায়্ করু্ এেিং প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সিংগ্রহ করু্। দুর্ নে্াস্থটলি েম্পে তুলু্, এটত জম্পড়ত র্া্োহ্, 

ক্ষয়ক্ষম্পত এেিং প্রটয়াজ্ীয় ম্পেষয় ব্াে করু্। জম্পড়ত অন্যান্য চালটকি সাটথ বর্াগাটর্াগ করু্, েীমা এেিং গাম্পড়ি 

তথ্য ম্পেম্প্ময় করু্। 

O. কর্তনপক্ষটক সহটর্াম্পগতা কিা 

পুম্পলে ো অন্যান্য কর্তনপক্ষ র্ে্াস্থটল বপ ৌঁোটল তাটদি দুর্ নে্া সিটকন সঠিক এেিং ম্পেস্তাম্পিত তথ্য প্রদা্ করু্। 

সঠিক তটথ্যি সাটথ একমত থাকু্ এেিং অনুমা্ কিা ো বদাষ স্বীকাি কিা এম্পড়টয় চলু্। তাটদি ম্প্টদ নোেলী 

অনুসিণ করু্ এেিং পূণ ন সহটর্াম্পগতা করু্। 

4.3 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট এেিং েীমা ম্পেম্পধ অনুর্ায়ী পদটক্ষপ  
 

একটি েীমা ম্পিটপাটে নি জন্য দুর্ নে্াি ম্পেেিণ উটেখ কিাি সময় সঠিক এেিং পুঙ্খানুপুঙ্খ তথ্য প্রদা্ কিা গুরুত্বপূণ ন। 

এখাট্ মূল ম্পেেিণ অন্তর্ভ নক্ত কিা উম্পচত: 

K. তাম্পিখ এেিং সময় দুর্ নে্া কখ্ র্টেম্পেল তাি সঠিক তাম্পিখ এেিং সময় ব্াে করু্। এই তথ্য দূর্ নে্া কখ্ 

র্টেম্পেল তা বথটক কত সময় পাি হটয়টে তা জা্টত সাহায্য কিটে। 

L. অেস্থা্ িাস্তাি ্াম, বচ িাস্তা, ো দৃশ্য ে্াক্ত কিটত সাহায্য কিটত পাটি এম্ বকা্ ল্যান্ডমাকন সহ দুর্ নে্াি 

অেস্থা্ ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্ম্পদ নষ্ট কটি ব্াে কটি িাখু্। 
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M. দুর্ নে্াি েণ ন্ া কী াটে দুর্ নে্াটি র্টেটে তাি একটি পম্পিষ্কাি এেিং সিংম্পক্ষপ্ত েণ ন্ া ম্পদ্। ম্পেেদ ম্পেেিণ অন্তর্ভ নক্ত 

করু্ বর্ম্ ভ্রমটণি ম্পদকম্প্টদ নে, বলট্ি অেস্থা্, জম্পড়ত বর্ বকা্ ট্র্যাম্পফক সিংটকত ো ম্পচি এেিং জম্পড়ত 

র্া্োহ্ ো ব্যম্পক্তটদি ম্পক্রয়াকলাপ। 

N. আেহাওয়া এেিং িাস্তাি অেস্থা দুর্ নে্াি সময় আেহাওয়াি অেস্থা বর্ম্ পম্পিষ্কাি, বৃম্পষ্টপাত, কুয়াোেন্ন ো 

তুষািপাটতি মটতা অেস্থা থাকটল তা ব্াে করু্। এোড়াও, িাস্তাি অেস্থা উটেখ করু্, বর্ম্ শুষ্ক, ব জা, 

েিফ ো ম্পপম্পেল। 

O. ক্ষয়ক্ষম্পত এেিং আর্াত দূর্ নে্া কেম্পলত র্া্োহট্ি ক্ষম্পতি পম্পিমাণ এেিং চালক, র্াত্রী ো পথচািীটদি বকা্ 

ক্ষয়ক্ষম্পত হটল তাি পম্পিমাণ েণ ন্ া করু্। প্রাপ্ত ো প্রটয়াজ্ীয় বকাট্া ম্পচম্পকৎসাি তথ্য অন্তর্ভ নক্ত করু্। 

P. সাক্ষীি তথ্য দুর্ নে্াি বকা্ সাক্ষী থাকটল, তাটদি ্াম, বর্াগাটর্াটগি তথ্য এেিং তাটদি পর্ নটেক্ষটণি সিংম্পক্ষপ্ত 

সািসিংটক্ষপ তাম্পলকার্ভক্ত করু্। এটি দূর্ নে্াটক র্াচাই কিটত এেিং আপ্াি দাম্পেি জন্য অম্পতম্পিক্ত সমথ ন্  

প্রদা্ কিটত সহায়তা কিটে। 

Q. েম্পে ো ম্প ম্পডও র্ম্পদ সম্ভে হয়, দুর্ নে্াি দৃশ্য, ক্ষয়ক্ষম্পত এেিং বকা্ প্রতযক্ষদেীি দ্বািা বতালা প্রাসম্পঙ্গক েম্পে ো 

ম্প ম্পডও অন্তর্ভ নক্ত করু্। চাক্ষুষ প্রমাণ দুর্ নে্াি আটেপাটেি পম্পিম্পস্থম্পতি একটি পম্পিষ্কাি ধািণা প্রদা্ কিটত 

পাটি। 

R. পুম্পলে ম্পিটপাে ন র্ম্পদ পুম্পলেটক র্ে্াস্থটল বডটক ম্পিটপাে ন কিা হয়, তাহটল ম্পিটপাে ন ্ম্বি এেিং অম্পফসািটদি ্াম 

এেিং ব্যাজ ্ম্বি ব্াে করু্। এই দুর্ নে্াি ম্পিটপাে ন একটি অম্পফম্পসয়াল বিকড ন ম্পহসাটে পম্পিটেে্ কিটত পাটি। 

S. অন্যান্য ড্রাই াটিি তথ্য দুর্ নে্ায় জম্পড়ত অন্যান্য চালটকি ্াম, বর্াগাটর্াটগি ম্পেেদ ম্পেেিণ, চালটকি 

লাইটসি ্ম্বি, গাম্পডি ম্প্েন্ধ্ ্ম্বি এেিং েীমা তথ্য অন্তর্ভ নক্ত করু্। 

T. অম্পতম্পিক্ত দ্রষ্টব্য র্ম্পদ দুর্ নে্াি সাটথ প্রাসম্পঙ্গক বকাট্া অম্পতম্পিক্ত ম্পেেিণ ো পর্ নটেক্ষণ তথ্য পাওয়া র্ায় তাহটল 

বসগুম্পল আপ্াি প্রম্পতটেদট্ অন্তর্ভ নক্ত করু্। 

 

4.4 ম্পচম্পকৎসা সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা  

ড্রাইম্প িং এি সময় ো ওয়াকনেটপ বমিামত কাটজি সময় দূর্ নে্া র্টে ো সড়ক দূর্ নে্ায় মানুষ আহত হয়। অট্ক 

সময় আহত ব্যাম্পক্তটক ততক্ষ্াৎ হাসপাতাটল ম্প্টয় প্রটয়াজ্ীয় ম্পচম্পকৎসা বদওয়া সম্ভে হয় ্া। ফটল জরুিী 

পম্পিম্পস্থম্পতটত বিাগীি ম্পকছু প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা বদওয়াি প্রটয়াজ্ পটড়। দূর্ নে্ায় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা বদওয়াি জন্য 

গাম্পড় ো ওয়াকনেটপ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি ব্যেস্থা থাকা জরুিী। এজন্য গাম্পড় ো ওয়াকনেটপ একটি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

েি ো ফাস্ট্ন এইড েি িাখটত হটে। এই প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ঔষধ এেিং 

উপকিণ সিংিক্ষণ কিটত হটে র্াটত দূর্ নে্ায় আহত ব্যম্পক্তটক দ্রুত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা বদয়া র্ায়। 

 

4.5 ফাস্ট্ন এইড  

একজ্ আহত ব্যম্পক্তটক সে নপ্রথম বর্ সহটর্াম্পগতা ো 

বসো প্রদা্ কিা হয়, তাটক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটল। 

অন্য াটে আমিা েলটত পাম্পি বকাট্া তদে দুর্ নে্া, 

প্রাকৃম্পতক দূটর্ নাগ ম্পকিংো ম্পেপম্পিকালী্ সমটয় বকাট্া 

আহত ব্যম্পক্তটক ডাক্তাটিি কাটে অথো হাসপাতাটল 

ো অন্য বকাট্া ম্পচম্পকৎসা বকটন্দ্র বপ্রিটণি পূটে ন তাি 

অেস্থাি র্াটত অে্ম্পত ্া র্টে তাি র্থার্থ ব্যেস্থা 

গ্রহণ কিাটক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটল। 

 
ফাস্ট ৃ এই ি বি 
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K. বর্ কািটণ ফাস্ট্ন এইড জরুিী 

সড়ক দূর্ে্া ো বর্ বকা্ কািটণ মানুষ হোৎ কটি অসুস্থ হটয় পড়টত পাটি। এটত বিাগীি জীে্হাম্প্ র্েটত 

পাটি। এ অেস্থায় বিাগীটক তাৎক্ষম্প্ক ম্পকছু প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ম্পদটল বিাগীি মৃতুযঝম্পক কমাট্া র্ায়। সড়ক 

দূর্ে্ায় আহত বিাগীটক জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা ম্পদটয় বিাগীি অেস্থা ম্পকছুো  াটলা অেস্থায় এট্ 

পটি হাসপাতাটল বপ্রিণ কিটল বিাগীি বেঁটচ থাকাি সম্ভাে্া োটড়। 

L. ফাস্ট্ন এইড েি/ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েি 

প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসায় ব্যেহৃত সিজামাম্পদ বর্ ম্প্ম্পদ নষ্ট োটি সিংিক্ষণ কিা হয় তাটক ফাস্ট্ন এইড েি েটল। েটি র্া 

র্া থাকা উম্পচত; 

▪ ব্যান্ড এইড,  

▪ তুলা,  

▪ ব্যাটন্ডজ, 

▪ স্যালাই্, 

▪ এম্পন্ট-বসম্পিক ো জীোণু্ােক। 

 

M. দূর্ নে্ায় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াগ 

সড়ক দূর্ নে্ায় আহত বিাগীি মৃতুযঝম্পক কমাটত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা খুেই গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা পাল্ কটি। বিাগীি 

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সঠিক পদ্ধম্পতটত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রটয়াগ কিা প্রটয়াজ্। 

প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রটয়াটগি ম্পকছু পদ্ধম্পত 

▪ দ্রুত গম্পতটত আটগি কাজ আটগ এেিং পটিি কাজ পটি ্ীম্পতটত কাজ কিা উম্পচত। 

▪ বিাগীি শ্বাস ম্প্টত কষ্ট হটল দ্রুত কৃম্পিম শ্বাস ব্ওয়াি ব্যেস্থা কিটত হটে। 

▪ িক্ত ক্ষিণ হটল দ্রুত িক্ত ক্ষিণ েটন্ধি ব্যেস্থা কিটত হটে। 

▪ স্নায়ুম্পেক আহত বিাগীি ম্পচম্পকৎসা সাটথ সাটথ কিটত হটে। 

▪ বিাগীটক র্ত দ্রুত সম্ভে হাসপাতাটল বপ্রিটণি ব্যেস্থা কিটত হটে। 

N. ম্পচম্পকৎসা পদ্ধম্পত অনুসাটি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াগ 

প্রম্পতম্প্য়ত ম্পেম্প ন্ন  াটে সড়ক দূর্ নে্ায় মানুষ আহত ো ম্প্হত হটে। এটদি মটধ্য ম্পেিাে একটি অিংে দ্রæত সঠিক 

ম্পচম্পকৎসা ্া পাওয়াি জন্য মৃতুযেিণ কটি। সড়ক দূর্ নে্ায় আহত বিাগীটক দ্রæত ও সঠিক প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

ম্পদটল আহত বিাগীি মৃতুযঝম্পক অট্ক কটম র্ায়। সড়ক দূর্ নে্ায় আহত র্াত্রীি ম্পেম্প ন্ন উপসগ ন/ সমস্যাি অেতাি্া 

হয়। উপসগ ন/ সমস্যা ম্পচম্পিত কটি প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা প্রটয়াগ কিটত হটে।  

সড়ক দূর্ নে্ায় ম্প্ম্নম্পলম্পখত সমস্যাগুটলাি অেতািণা হয়। বর্ম্- 

▪ শ্বাসকষ্ট হওয়া, 

▪ মািংেটপম্পেটত আর্াত বলটগ বথতটল র্াওয়া, 

▪ িক্তপাত হওয়া, 

▪ বপটেি অ যন্তটি আর্াত লাগা, 

▪ মাথায় আর্াত লাগা, 

▪ হাড় ব টঙ্গ র্াওয়া, 

▪ আগুট্ পুটড় র্াওয়া। 
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O. শ্বাসকষ্ট ো শ্বাস ম্প্টত কষ্ট হটল প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

ফুসফুটস অম্পিটজ্যুক্ত োতাটসি অ াে বদখা ম্পদটল বিাগীি শ্বাসকষ্ট/ শ্বাস ম্প্টত কষ্ট হয়। এসময় মুখ মন্ডল ম্পজহ্বা ্ীল 

হটত বদখা র্ায় এেিং বিাগী মািা র্ায়।  

বর্ সকল কািটণ বিাগীি শ্বাসকষ্ট হয় বর্ম্- 

▪ গাম্পড়ি কাটলা বধায়া অম্পতম্পিক্ত ্াটক প্রটেে কিটল। 

▪ তেদুযম্পতক েক লাগটল। 

▪ হৃদটিাটগ (হাে ন অযাোটক) আক্রান্ত হটল। 

P. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা 

বধায়া যুক্ত স্থা্ বথটক দ্রুত বিাগীটক সম্পিটয় আ্টত হটে। বপ্রা্ পম্পজেম্প্িং ো উপুড় কটি ম্পকছুসময় শুইটয় িাখটত হটে 

(ম্পচটত্রি ন্যায়) । এটত বিাগীি ফুসফুটস অম্পিটজট্ি পম্পিমা্ োড়টে। কৃম্পিম শ্বাস প্রশ্বাটসি ব্যেস্থা কিটত হটে। ্াক 

ম্পদটয় বজাটি ফুসফুস  টি ম্প্ঃশ্বাস ব্ওয়া এেিং মুখ ম্পদটয় ধীটি ধীটি ম্প্ঃশ্বাস োড়টত হটে। এটত বিাগীি েিীটি 

অম্পিটজট্ি পম্পিমা্ োড়টে।  

 

4.6 র্াত্রীি প্রটয়াজ্সমূহ 

 

K. দূর্ নে্ায় র্াত্রীটদি প্রটয়াজ্ীয়তা জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত র্াত্রীটদি জন্য দুটি গুরুিপূণ ন ম্পেষয় হটলা আর্াত (কাি্ 

এেিং ম্পচম্পকৎসা) এেিং র্া্োহ্ বথটক বেম্পিটয় আসা। এটক্ষটত্র গাড়ীি অ যন্তটি প্রটেে কিা ো প্রস্থা্ কিা, 

র্াত্রীি পত্ ো অসুস্থতা জরুিী অেস্থা ম্পহসাটে ম্পেটেম্পচত হয় এেিং এি সমাধা্ কিটত হয়। শ্বাস কষ্ট এেিং 

হাটে নি অেস্থাি কািট্ অট্ক র্াত্রী (ম্পেটেষ কটি র্াটদি লুকাট্া প্রম্পতেন্ধকতা িটয়টে) বস সকল র্াত্রীি বেম্পে 

অসুস্থ হওয়াি আেঙ্কা থাটক। বিস, তাপ, আদ্রতা, এেিং অসুস্থতা পম্পিম্পস্থম্পতটক জটিল কটি বতাটল। র্াত্রী 

(ম্পেটেষত তরু্, প্রেী্ ো োম্পিম্পিক াটে অক্ষম) বকা্ ব্যম্পক্ত গাম্পড়ি ব তি অসুস্থ হটয় পড়টত পাটি। র্াত্রীটদি 

ম্পসে বেে ্া ব্যেহাি কিা এেিং হোৎ র্া্োহ্ শুরু ো চালটকি দ্বািা গাম্পড় থামাট্াি কািট্ র্াত্রী (ম্পেটেষ 

কটি হুইল বচয়াি ব্যেহাি কটি এম্ র্াত্রী) পটড় ম্পগটয় আর্াত বপটত পাটি। দৃম্পষ্ট প্রম্পতেন্ধী এেিং গম্পতেীল 

প্রম্পতেন্ধী র্াত্রী তাি  ািসাম্য হািাটত পাটি এেিং গাম্পড়টত প্রটেটেি সময় ো প্রস্থাট্ি সময় পটড় বর্টত পাটি। 

L. জরুিী বসো ভ্রমটণি সময় র্ম্পদ বকা্ র্াত্রী অসুস্থ হটয় পটড় তাহটল তাটক ম্প্কেস্থ সহায়তা বকন্দ্র বর্ম্ স্বাস্থয 

বকন্দ্র, হাসপাতাটল ম্প্টত হটে। র্ম্পদ জরুিী অেস্থায় থাটক (হাে ন অযাোক) তাহটল জরুিী বসো ্ম্বটি (৯৯৯) 

বফা্ কটি এযামু্বটলি খেি ম্পদটত হটে। 

M. ফাস্ট্ন এইড েি ফাস্ট্ন এইড েি ঠিক াটে সিংিক্ষণ কিা আটে ম্পক্া তা ড্রাই ািটক ম্প্য়ম্পমত পিীক্ষা কিটত 

হটে। প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটিি বর্ উপকিণগুটলাি ব্যেহাি জা্া বসই উপকিণগুটলাই ব্যেহাি কিটত হটে 

এেিং ব্যেহাি বেটষ পূ্িায় তা সিংিক্ষণ কিটত হটে। 

N. ম্পেরুপ পম্পিম্পস্থম্পত তাতক্ষম্পণক ম্পেপদ (বিলপথ ক্রম্পসিং এ গাম্পড় স্থম্পেি হওয়া) ো মািাত্মক আেহওর্াি পম্পিম্পস্থম্পত 

থাকটল র্াত্রীটদি সম্পিটয় ব্ওয়া উম্পচত। দৃম্পষ্টেম্পক্তহী্, হুইলটচয়াি ব্যেহািকািী র্াত্রীটক সিাটত ম্পেটেষ 

সহায়তাি প্রটয়াজ্ হয় বসম্পদটক বখয়াল িাখত হটে। সম্পিটয় ব্ওয়াি প্রম্পক্রয়া চলাকালী্ অল্প েয়ি, প্রেী্ ো 

প্রম্পতেন্ধী র্াত্রীটদি োম্পিিীক াটে সহটর্াম্পগতা ো ম্পচম্পকৎসাি প্রটয়াজ্ হটত পাটি।   

O. দূর্ নে্ায় ড্রাই াটিি দ্বাম্পয়ত্ব সড়ক দূর্ নে্ায় ড্রাই াটিি দ্বাম্পয়ত্ব হটলা ম্প্টজি এেিং র্াত্রীগটণি সুিক্ষা এেিং 

সুস্বাটস্থি ম্পদটক ্জি িাখা। ম্প্টজটক োন্ত িাখা। দূর্ নে্ায় আক্রান্ত বমােির্া্ বথটক বেম্পিটয় আসা এেিং 

র্াত্রীটদি ম্পক াটে বেি কটি আ্টত হটে তা ম্পচম্পিত কিা। ম্প্িাপিা ও সতকনতা ম্প্ম্পিত ্া কটি বকা্ আহত 

ব্যম্পক্তটক স্থা্ান্তি ্া কিা। আহত সিংখ্যা এেিং তাটদি অেস্থা ম্প্ধ নািণ কিা। জরুিী পম্পিটসোি জন্য জরুিী 

সহায়তা সিংস্থায় বফা্ কটি এযামু্বটলি খেি বদয়া। 
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মসল ফ মচক ডশট (Self Check Sheet)- ৪: ফ দ ল া - আপ সাদ পাট ৃএব াং এডসসট্য াদির ব্যবস্থ া করা 

 

প্র ডশ ক্ষ ণ াে ী দদর  জন্য  ডন দদশৃ ন া : উপদর া ক্ত ইন ফর দ মশ ন  শ ী ট পাঠ  কদর ডনদ চর প্র শ্নগু দলার উত্ত র ড লে - 

 

1. এক কথায় উিি ম্পদ্ - ৫টি 

 

১.1 ফাস্ট্ এইড অথ ন কী? 

উত্তরঃ 

১.2 দূর্ নে্াি অঞ্চলটি সুিম্পক্ষত িাখাি জন্য ম্পক ব্যম্পেহাি কিা হয়? 

উত্তরঃ 

১.3 ফাস্ট্ এইড েি কাটক েটল? 

উত্তরঃ 

১.4 সড়ক দূর্ নে্ায় ২ টি সমস্যা ম্পলখু্। 

উত্তরঃ 

১.5 ্াক বথটক িক্তপাত হটল কত সময় ্াক বচটপ ধটি িাখটত হটে? 

উত্তরঃ 

 

2. সঠিক উিটিি পাটে (√) টিক ম্পচি ম্পদ্ - ৪ টি 

 

২.1 শ্বাসকস্ট্ হটল ম্পক াটে শুইটয় ম্পদটত হয়? 

২.2 উিিঃ 

(ক) কাত কটি    (খ) ম্পপটেি ওপি  (গ) ম্পচত কটি         (র্) বপ্রা্ পম্পজেট্ 

২.3 মািংেটপম্পেটত আর্াত লাগটল কত সময় েিফ ম্পদটয় বপম্পচটয় িাখটত হটে? 

(ক) ১০   (খ) ১৫   (গ) ২০  (র্) ২৫ 

২.4 কত সমটয়ি মটধ্য ্াক বথটক িক্তপাত েন্ধ ্া হটল ম্প্কেস্থ হাসপাতাটল ম্প্টত হটে? 

(ক) ১০-২০  (খ) ৫-১০  (গ) ১৫-২০  (র্) ১০-১৫ 

২.5 হাড়  াঙ্গা কত প্রকাি? 

(ক) ২  (খ) ৫  (গ) ৭  (র্) ৩ 

 

3. সতয/ ম্পমথ্যা ম্প্ণ নয় করু্।  

উিিঃ 

3.1 বপাড়া স্থাট্ প্রচুি পাম্প্ ঢালটত হয়। 

3.2 বপাড়া স্থাট্ েিফ, ম্পডম, তুলা লাগাট্া ্উম্পচত ্য়। 

3.3 দূর্ নে্ায় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা বিাগীি মৃতুযঝম্পক কমায়। 

3.4 মাথায় আর্াটতি স্থাট্ পাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলটত হয়।  
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উ ত্তর পে (Answer Key)-  ৪: ফ দ ল া- আপ সাদ পাট ৃএবাং এডসসট্য াদির ব্যবস্থ া করা 

 

1. এক কথায় উিি ম্পদ্ - ৫টি  

উিিঃ 

১.1 ফাস্ট্ এইড অথ ন কী? 

উিিঃ ফাস্ট্ এইড অথ ন প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা।  

১.2 দূর্ নে্াি অঞ্চলটি সুিম্পক্ষত িাখাি জন্য ম্পক ব্যম্পেহাি কিা হয়? 

উিিঃ ম্পত্রর্ভজাকৃম্পতি সতকনতা ম্পড াইস।  

১.3 ফাস্ট্ এইড েি কাটক েটল? 

উিিঃ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসায় ব্যেহৃত সিজামাম্পদ বর্ ম্প্ম্পদ নষ্ট োটি সিংিক্ষণ কিা হয় তাটক ফাস্ট্ন এইড 

েি েটল। 

১.4 সড়ক দূর্ নে্ায় ২ টি সমস্যা ম্পলখু্। 

উিিঃ মাথায় আর্াত লাগা, হাড় ব টঙ্গ র্াওয়া।  

১.5 ্াক বথটক িক্তপাত হটল কত সময় ্াক বচটপ ধটি িাখটত হটে? 

উিিঃ ১০ ম্পমম্প্ে 
 

2. সঠিক উিটিি পাটে (√) টিক ম্পচি ম্পদ্- ৪ টি 

উিিঃ 

২.1 শ্বাসকস্ট্ হটল ম্পক াটে শুইটয় ম্পদটত হয়? 

(ক) কাত কটি  (খ) ম্পপটেি ওপি          (গ) ম্পচত কটি (র্) বপ্রা্ পম্পজেট্√ 

২.2 ২. মািংেটপম্পেটত আর্াত লাগটল কত সময় েিফ ম্পদটয় বপম্পচটয় িাখটত হটে? 

(ক) ১০  (খ) ১৫√  (গ) ২০  (র্) ২৫ 

২.3 ৩. কত সমটয়ি মটধ্য ্াক বথটক িক্তপাত েন্ধ ্া হটল ম্প্কেস্থ হাসপাতাটল ম্প্টত হটে? 

(ক) ১০-২০  (খ) ৫-১০  (গ) ১৫-২০√     (র্) ১০-১৫ 

২.4 ৪. হাড়  াঙ্গা কত প্রকাি? 

(ক) ২√  (খ) ৫  (গ) ৭  (র্) ৩ 

 

3. সতয/ ম্পমথ্যা ম্প্ণ নয় করু্।  

 

3.1 বপাড়া স্থাট্ প্রচুি পাম্প্ ঢালটত হয়।     সতয  

3.2 বপাড়া স্থাট্ েিফ, ম্পডম, তুলা লাগাট্া ্উম্পচত ্য়।   সতয 

3.3 দূর্ নে্ায় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা বিাগীি মৃতুযঝম্পক কমায়।   সতয 

3.4 মাথায় আর্াটতি স্থাট্ পাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলটত হয়।   ম্পমথ্যা 
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জব  ডশট (Job Sheet)- ৪.১  :  বমােির্া্ চাল্াি সময় জরুিী অেস্থায় প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা কিা 

 

উটেশ্য: বমােির্া্ দূর্ নে্ায় আহত হটল প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা এেিং ঐ অেস্থায় কিণীয় সিটকন জা্টত পািটে । 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা শুরু কিাি পূটে ন ম্পপম্পপই পম্পিধা্ কটি ম্প্টত হটে, 

▪ ক্ষতস্থা্ ও এি চািপাে  াল াটে পম্পিষ্কাি কিটত হটে, 

▪ কাঁম্পচ সতকনতাি সাটথ ব্যেহাি কিটত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা:  

1. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসাি োি ও উপকিণ ম্প্্। 

2. ক্ষতস্থা্ বথটক িক্তক্ষিণ হটত থাকটল পম্পিিাি ো গজ কাপড় ম্পদটয় প্যাড ততিী কটি ক্ষতস্থা্টি বচটপ ধরু্।  

3. পটি ক্ষটতি পাটেি স্থাট্ি িক্ত মুটে বফলা ব্যাটন্ডজ ো পম্পিিাি কাপড় ম্পদটয় বেটধ ম্পদ্।  

4. র্ম্পদ পা অথো হাত বথটক িক্তক্ষিণ হটত থাটক এেিং হাড় ্া ব টঙ্গ থাটক তটে ক্ষতস্থা্ বচটপ বিটখ 

সতকনতাি সাটথ ক্ষতস্থা্টি উঁচু কটি ধরু্। 

5. অম্পতম্পিক্ত িক্তক্ষিণ েন্ধ কিাি জন্য প্রটয়াজট্ টুম্প্ নটকে প্রদা্ করু্ র্া অম্পধক িক্তক্ষিণটক োধা বদটে।  

6. বিাগী ম্প্টজই হাত ম্পদটয় সিাসম্পি চাপ প্রটয়াগ কিাি মাধ্যটম িক্তক্ষিণ েন্ধ কিটত পাটি্। 

7. ক্ষতস্থাট্ বকা্ েস্তু ঢুটক বগটল তা ম্প্টজ ্া সম্পিটয় প্রম্পেম্পক্ষত কািও সহয়তা ম্প্্, কাি্ তা িক্তক্ষিণ 

োম্পড়টয় ম্পদটত পাটি। 

8. র্ম্পদ আহত ব্যম্পক্তি মুটখি ো বচায়াটলি ম্প্ম্নািংটে িক্তক্ষিণ হয় তটে তাটক কাত কটি শুইটয় ম্পদ্, র্াটত 

ক্ষিণকৃত িক্ত তাি মুটখি ম্প তটি প্রটেে ্া কিটত পাটি। 

9. ক্ষত গ ীি হটল ো িক্তক্ষিণ েন্ধ ্া হটল বিাগীটক স্বাস্থযটকটন্দ্র বপ্রিণ করু্। 
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ৪.১  : বমােির্া্ চাল্াি সময় জরুিী অেস্থায় প্রাথম্পমক 

ম্পচম্পকৎসা কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  কাঁম্পচ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  স্যা ল্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  ব্যাটন্ডজ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  গজ কাপড় স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

4  টুম্প্ নটকে স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 
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জব  ডশট (Job Sheet)- ৪.২ :  বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় র্াত্রীটদি প্রটয়াজ্ীয়তা 

 

উটেশ্য: বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় র্াত্রীটদি প্রটয়াজ্ীয়তা সিটকন জা্টত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্টম্নাক্ত সতকনতা োঞ্চ্ীয়- 

▪ র্াত্রীটদি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত হটে, 

▪ আহত র্াত্রীটদি ম্প্িাপদ অেস্থাট্ ম্প্টয় বর্টত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা:  

1. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত র্াত্রীটদি জন্য দুটি গুরুিপূণ ন ম্পেষয় হটলা আর্াত (কাি্ এেিং ম্পচম্পকৎসা) এেিং র্া্োহ্ 

বথটক বেম্পিটয় আসা।  

2. এটক্ষটত্র গাম্পড়ি অ যন্তটি প্রটেে কিা ো প্রস্থা্ কিা, র্াত্রীি পত্ ো অসুস্থতা জরুিী অেস্থা ম্পহসাটে ম্পেটেম্পচত 

হয় এেিং এি সমাধা্ কিটত হয়।  

3. শ্বাস কষ্ট এেিং হাটে নি অেস্থাি কািট্ অট্ক র্াত্রী (ম্পেটেষ কটি র্াটদি লুকাট্া প্রম্পতেন্ধকতা িটয়টে) বস 

সকল র্াত্রীি বেম্পে অসুস্থ হওয়াি আেঙ্কা থাটক তাটদি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিা। 

4. বিস, তাপ, আদ্রতা, এেিং অসুস্থতা পম্পিম্পস্থম্পতটক জটিল কটি বতাটল। র্াত্রী (ম্পেটেষত তরু্, প্রেী্ ো 

োম্পিম্পিক াটে অক্ষম) বকা্ ব্যম্পক্ত গাম্পড়ি ব তি অসুস্থ হটয় পড়টত পাটি তাটদি ম্প্িাপদ অেস্থাট্ ম্প্টয় বর্টত 

হটে।  

5. র্াত্রীটদি ম্পসে বেে ব্যেহাি কিাি জন্য েটল ম্পদটত হটে এেিং হোৎ র্া্োহ্ শুরু ো চালটকি দ্বািা গাম্পড় 

থামাট্াি কািট্ র্াত্রী (ম্পেটেষ কটি হুইল বচয়াি ব্যেহাি কটি এম্ র্াত্রী) পটড় ম্পগটয় আর্াত বপটত পাটি 

বসজন্য সতকনতাি সাটথ গাম্পড় চালাটত হটে।  

6. দৃম্পষ্ট প্রম্পতেন্ধী এেিং গম্পতেীল প্রম্পতেন্ধী র্াত্রী তাি  ািসাম্য হািাটত পাটি এেিং গাম্পড়টত প্রটেটেি সময় ো 

প্রস্থাট্ি সময় পটড় বর্টত পাটি তখ্ সতকনতা অেলম্ব্ কিটত হটে। 

7. ভ্রমটণি সময় র্ম্পদ বকা্ র্াত্রী অসুস্থ হটয় পটড় তাহটল তাটক ম্প্কেস্থ সহায়তা বকন্দ্র বর্ম্ স্বাস্থয বকন্দ্র, 

হাসপাতাটল ম্প্টত হটে।  

8. র্ম্পদ জরুিী অেস্থায় থাটক (হাে ন অযাোক) তাহটল জরুিী বসো ্ম্বটি (৯৯৯) বফা্ কটি এযামু্বটলি খেি ম্পদটত 

হটে। 

9. ফাস্ট্ন এইড েি ঠিক াটে সিংিক্ষণ কিা আটে ম্পক্া তা ড্রাই ািটক ম্প্য়ম্পমত পিীক্ষা কিটত হটে।  

10. প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েটিি বর্ উপকিণগুটলাি ব্যেহাি জা্া বসই উপকিণগুটলাই ব্যেহাি কিটত হটে এেিং 

ব্যেহাি বেটষ পূ্িায় তা সিংিক্ষণ কিটত হটে। 

11. তাতক্ষম্পণক ম্পেপদ (বিলপথ ক্রম্পসিং এ গাম্পড় স্থম্পেি হওয়া) ো মািাত্মক আেহওর্াি পম্পিম্পস্থম্পত থাকটল র্াত্রীটদি 

সম্পিটয় ম্প্টত হটে। 

12. দৃম্পষ্টেম্পক্তহী্, হুইলটচয়াি ব্যেহািকািী র্াত্রীটক সিাটত ম্পেটেষ সহায়তাি প্রটয়াজ্ হয় বসম্পদটক বখয়াল িাখটত 

হটে।   

13. দূর্ নে্ায় আক্রান্ত বমােির্া্ বথটক বেম্পিটয় আসা এেিং র্াত্রীটদি ম্পক াটে বেি কটি আ্টত হটে তা ম্পচম্পিত 

কিটত হটে।  

14. ম্প্িাপিা ও সতকনতা ম্প্ম্পিত ্া কটি বকা্ আহত ব্যম্পক্তটক স্থা্ান্তি কিা র্াটে্া।  

15. আহত সিংখ্যা এেিং তাটদি অেস্থা ম্প্ধ নািণ কিা। জরুিী পম্পিটসোি জন্য জরুিী সহায়তা সিংস্থায় বফা্ কটি 

এযামু্বটলি খেি ম্পদটত হটে। 
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ৪.২ :  বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় র্াত্রীটদি 

প্রটয়াজ্ীয়তা 

 

   প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ 

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎসা েি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  কাঁম্পচ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  স্যা ল্ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  ব্যাটন্ডজ স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  গজ কাপড় স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

4  টুম্প্ নটকে স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 
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ডশ েনফল -৫: র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হওয়ায়  প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত পািটে 

 

 অ যা দস স দমন্ট ম ানদন্ড 

 

1 গাম্পড়টত বকা্ও সমস্যা লক্ষয কিটল, এটি ম্প্িাপটদ থামাটত বপটিম্পেল। 

2 ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা এেিং অন্যান্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য 

 াঙ্গট্ি পটি অম্পেলটম্ব র্থার্থ ব্যেস্থা ম্প্টত সক্ষম হটয়টে 

3 বগ ণ চলমা্ বমিামত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

শ ত  ৃ ও ডর দস াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অে ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2 ডস ডবএলএম 

3 িযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাডিড মডি য়া প্র দজ ক্টর 

6 কাগ জ, কল ম, ম পডিল, ইদরজ ার 

7 ইন্টারদনট সুডবধ া 

8 মিায় াইট  মব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9 অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডব ষয়বস্তু 1 গাম্পড়টত বকা্ও সমস্যা লক্ষয কিটল, এটি ম্প্িাপটদ থামাট্া 

2 গাম্পড়ি সমস্যা 

▪ বেক বফইল; 

▪ োয়াি বফইল; এেিং 

▪  াো উইন্ডম্পি্ 

3 গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা  

4 র্থার্থ ব্যেস্থা  

▪ সম্ভে হটল িাস্তাহটত সম্পিটয় বফলা 

▪ হযাজাড ন ওয়াম্প্ নিং লাইে চালু কিা 

▪ সতকনতা ম্পচিগুম্পল আই্সম্মত াটে িাখা 

▪ ম্প্টয়াগকতনা এেিং স্থা্ীয় কর্তনপক্ষটক বেকডাউ্ সিটকন জা্াট্া 

5 মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

জে/োি/অযাম্পিম্প টি 
1 বমােির্াট্ি মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিা। 

2 গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা ব্ওয়া। 

প্র ডশ ক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাোো টাদনা (Brainstorming) 

অ য াদসস দ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত প রী ক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning)  

4. রপাটঘ িড়েও (Portfolio)  
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প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) ৫: র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে 

প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ ব্ওয়া 

 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দটডর য়া অ জৃদন র  জন্য  

ডন ম্নডলডে ত  ক াজৃক্র মগুদ লা পর্াৃ য় ক্র দম স িা দন  ক রু ন ।  ক া জৃক্র ম গুদলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূি  ব্যাব িার করু ন ।   

 

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবিার ডন দ দডৃশ ক া 

অনুস রণ কর দত িদব ।   

1. ডন দদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট প ড়দত ি দব । 
2. ইনফরদ মশ ন ডশ ট ৫: র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় 

তটে প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ ব্ওয়া। 

3. মস লফ ম চদক প্র দত্ত প্র শ্ন গুদলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প দের স া দে 

ডমডলদ য় ডনডি ত িদত িদব ।  

3. মস ল্ফ-দ চক  ম্পেে ৫  -এ ম দয়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

    উত্ত রপ ে  ৪ -এর  স াদে ডনদ জর উত্ত র ড মডলদ য় ডনডি ত  করু ন।   

4. জব /োি ডশ ট ও ম েডস ডফদক শ ন 

ডশ ট অ নুর্ায়ী জব স িাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অনুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স িাদন  করু ন । 

 

▪ জব ডশ ট-  ৫ . ১ ম মাটর র্াদনর মা ইনর রাডনাং  ম মরা মত করা।   

 

▪ মেডস ড ফদকশ ন ডশ ট -  ৫ . ১ মমা টরর্াদনর  মা ইনর  রাডনাং  মমরা ম ত 

কর া। 

 

▪ জব  ডশট- ৫ .২ : গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা ব্ওয়া। 

 

▪ মে ডসডফদকশন ডশট-৫ .২ : গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা 

ব্ওয়া। 
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ই নফরদম শন ড শট (Information Sheet): ৫: র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে 

প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ ব্ওয়া 

ডশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে পটড় ডশ ক্ষােীগ ণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যাখ্যা কিা 

ও প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

5.1 গাম্পড়টত বকা্ও সমস্যা লক্ষয কিটল, এটি ম্প্িাপটদ থামাট্া 

5.2 গাম্পড়ি সমস্যা 

5.3 গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা  

5.4 মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিটত সক্ষম হটয়টে।  
 

ভূ ডম কা 

একটি  র্ানব ািন মভদ ে র্া ওয়া  বা ক্ষডতি স্ত ি ওয়ার  অড ভজ্ঞতা  একটি  অপ্র তযাডশ ত  ঘটনা ।  র্ াইদ িাক, শ া ন্ত োকা  

এবাং স ঠিক  প দদক্ষপ গুডল অনুস রণ কদর, আ পডন আ পনার  ডনর া পত্ত া এবাং স মস্যার দক্ষ স মাধা ন ডনডি ত কর দত  

পাদরন।  ডনর াপত্ত াদক  অিা ডধক ার  ডদন, পডর ডস্থ ডত মূ ল্যায়ন  করু ন, প্র দয়াজদন  জরুডর  স াডভবৃস মর্াগাদ র্াগ করু ন এবাং  

প্র দয়াজদন মপশ া দারদ দর স িা য়তা  ডনন । প্র স্তুত োকা র মাধ্যদম, আ পডন আ ত্মডবশ্বাদস র স াদ ে র্ানব া িদনর ভা েনগু ডল  

পডরচ ালনা কর দত  পা দরন  এব াং  িদত প াদর এ মন মকান ও অ সুডব ধা কমাদত  প াদরন। 

 

5.1 গাম্পড়টত বকা্ও সমস্যা লক্ষয কিটল, এটি ম্প্িাপটদ থামাট্া 
 

আপডন  র্ডদ  গাড ড়  চা লাদনার  স ম য় আ পনার  গ াড ড়দত ডকছু ত্রুটি  ল ক্ষয কদরন  এব াং এটি দক ডনর া পদ দ ো মাদনার  প্র দয় া জন  

িয়, তািদল  আ পডন এ ই পদদ ক্ষ পগুড ল ডনদত  পাদ রন : 

 

K. শ া ন্ত ে াকা স ঠিক  ডস দ্ধান্ত মন য়ার জন্য শান্ত ে াকা এব াং স মস্যায়  মদন াডন দব শ  ক র া  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

L. আ পনার  ি যাজ াি ৃ লাই ট চা লু কিা আপনার  গাডড়দত  মক াদন া স মস্য া আদে  ডক ন া ত া অন্য  ড্রাই ভার দদর  স ত ক ৃ  

কর দত আপনা র ি যাজা ি ৃলা ইট  বা জরু রী  ে যাশার স ডক্র য় করু ন। 

M. প ডরডস্থ ডত মূল্য ায়ন  কিা স মস্যা বা ত্রুটি  স নাক্ত  কর ার ম চিা করু ন।  গ াডড়র  শ ডক্ত  কদম র্াদ ে ডকন া, অদু্ভত  

আওর্ াজ  কর দে ব া অপ্র তযাডশ ত  আচরণ  কর দে? এই ত থ্য আ প না র করণী য় ডন ধ াৃর ণ  ক র দত  স া িায্য  ক র দব । 

N. ো মা র জন্য একটি  ডনর া প দ স্থ ান বখাঁজা ডন ক টত ম ডন র াপদ অব স্থ ান  খু ুঁজুন  গ াড ড়টি  পাক ৃ ক র র  জন্য ।  আদশ ভৃাদব, 

আপনার  রা স্তার বা ম পা দশর  ডদ দক  লক্ষয কর া উ ডচত।  অন্য ান্য  ড্রাইভার দক আপন ার অবস্থ ার  স াংদকত  ডদদত  

আপনার  ইডন্ডদকটর  লা ইট  ব্যবি ার করুন । 

O. ধী দর ধী দর গডত  হ্র াস কিা অযাড িলাদরটদরর  প্য াদিদলর উ পর ধী দর ধী দর চাপ মে দড় ড দদ য় গড ত কমাদত শুরু  

করু ন।  িঠাৎ মে ক করদবন  না, কারণ  এ দত  গ া ডড়টি  ডস্কি বা  ডনয় ন্ত্রণ িার াদত পাদর। 

P. আ পনার  মে ক গুডল  বু ডদ্ধ মাদনর  স াদ ে ব্যব িার কিা একবার  আপডন  গডত  কড মদয়  ডদদ ল, ধী দর ধী দর এবাং  

অডবচ ডলতভাদব  মে কগুডল  প্র দ য়া গ করু ন৷  মে ক  স্ট ডি াং  এ ডড় দয়  চলুন, কারণ  এটি  চাকা  লক  কর দত পাদর  এবাং  

ডনয়ন্ত্রণ  িারাদত  পা দর।  

Q. ডগ য়ার   ডনউ ট্র্াল  ব া পা দক ৃ স্থ ান া ন্তর  কিা আপনার  র্ডদ ম্য া নুয় াল ট্র্ ািডমশ ন োদক ত দব ডন উট্র্া দল স্থ ানান্তর করু ন।  

স্বর্ াংডক্র য় ট্র্ ািডমশ দনর  জন্য, গ াডড়টি দক  পাদক ৃ  র া খুন।  এটি  ইড ঞ্জনটি দক পু ন রায়  চা লু কর া এব াং আর ও ক্ষ ডত  

কর দত বাধা মদদব। 

R. প াডক ৃ াং মে ক  ডন যু ক্ত কিা ডনর াপদদ ো মদল, গ াড ড়টি  ডস্থ র  ো ক া  ড ন ডি ত  ক র দত  পাডক ৃাং  মে ক  ল াগ ান । 

S. ই ডঞ্জন বন্ধ  কিা মকাদনা স ম্ভাব্য ড বপদ এব াং আর ও ক্ষডত এ ড়াদত ইডঞ্জন বন্ধ  করু ন।  র্াইদ িাক, র্ডদ  আপডন আ গুন  

বা জ্বাল ানী  ডলক ি ওয়া র স দে ি  কদরন, তাি দল ডস্ট য় াডরাং  এবাং  মে কগুডলর  শ ডক্ত ব জায়  রাোর  জন্য ইডঞ্জনটি  

চলমান  মরদে  ম দও য়া  ভাল। 
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T. ডনর াপ দদ  র্ানব া িন মেদক  প্র স্থ ান কিা র্ডদ এটি  কর া ডনর াপ দ  িয়, তািদল রাস্তা  মেদক দূদর ডনর াপদ  স্থ াদন  

গাডড়টি  রা খুন এব াং গাড ড় মেদক  মবর িদ য় র াস্তা  মেদক  দূদর  ডনর া পদ  স্থ াদন র্ান। 

U. ম পশ া দাবিি স ািায্য  ডনন  একবার আপডন ডনর াপ দ জ ায়গায়  মগদ ল, স মস্য াটি  ডন ণ য়ৃ এব াং স ম াধা দন স িায়তার  

জন্য  রাস্তা র পাদশ সিা য়তা স াড ভসৃ  বা এক জন মমকাডনদক র  স া দে মর্ াগাদর্াগ করু ন৷ 

মদন র ােদবন, আ পডন  র্ড দ  মক ান ব্য স্ত  িাই ওদয়দত  ে াদকন ব া  স ম্ভাব্য  ডব পজ্জন ক পডরডস্থ ডতদ ত োদকন, ত ািদল  

আপনার  ডনর াপত্ত া  এবাং  অন্য ান্য  রাস্তা  ব্যবি ারকারী দদ র  ডনর াপত্ত াদক অ িাডধক ার  ম দ ওয় া অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

5.2 গাম্পড়ি সমস্যা 

রাস্তায়  চ লার স ময় গা ডড়  ডনদয়  অদনক  স মস্য া মদো  ডদ দত প াদ র।  এোদন ডক ছু স াধারণ স মস্যা  ব ণ নৃ া ক র া  িদয় দে  

আপডন  র্ার  স ম্মুে ী ন িদত  পা দর ন: 

 

K. ই ডঞ্জ দনর  স মস্যা  এই স মস্য ার  ম দধ্য একটি ইডঞ্জন  ডমস ফায়া ডরাং, শ ডক্ত হ্রাস, ই ডঞ্জন অডতডর ক্ত  গর ম ি দয়  র্াও য়া  

ইতযাড দ অন্ত র্ভকৃ্ত  ে াক দত  পাদর । 

L. ে যা ট টা য়ার  িঠাৎ  টায়ার  ে যা ট িদয় মগদল  গ া ডড়টি দক ডনয় ন্ত্রণ ক রা কঠিন  কদর তুল দত পাদর ।  ত েন  আপনাদক  

গাডড়টি ো মাদত  এবাং  টা য়ার প্রড তস্থ াপন করদত  ব া স ািাদয্য র  জ ন্য  কল করদত িদত পাদর। 

M. মে ক  ম ফ ইল  মে দকর  স মস্যাগুড ল র জন্য  মে ক  ক র ার  ক ার্কৃ াডর ত া হ্র াস  মে দক  শুরু  ক দর স ম্পূণ  ৃমে ক  মফ ইলর পর্ নৃ্ত 

িদত প াদর, র্া গা ডড়  চা লাদনা চা ডল দয় র্াও য়া অডনর া পদ  কদর ম তাদল। 

N. বব দু যডতক  স মস্যা  ত্রুটি পূ ণ  ৃ ত াদর র  ব া ব্যা টাডর র  স মস্য া  ডব ডভন্ন  ব ব দু যডত ক  ত্রুটি র  ক ার ণ  িদত  পাদ র, ম র্মন মিি  

মস ল, অ-ক ার্কৃ র  আদল া, ব া ইগ ডনশ ন ডসদস্ট দম স ম স্যা। 

O. ডস্ট য়াডর াং বা  স াসদপনশ ন স মস্যা  ডস্ট য়াডর াং  ডস দস্ট ম  বা  স াসদ পনশ দনর  স ম স্যাগু ডল  গা ডড়  ডনয় ন্ত্রণ  কর া  কঠি ন 

কদর তুলদত পাদর  এবাং  খুব  দ্রুত  এ ব্য াপাদর  ম দনাদর্াগ ী  ি ওয়ার  প্র দয়াজ ন ি দত পাদর। 

P. ট্র্ ািড মশ ন স মস্যা  এক টি  ত্রুটি পূ ণ  ৃট্র্াি ড মশ ন  ডগ য়ার  স্থ ানান্তর, শ ড ক্ত হ্রাস, ব া অদু্ভত  আ ওয়া জ  ক রা র মত  অসুড বধ া  

বত ডর  কর দত পাদর। 

Q. জ্ব াল ানী  ডস দস্ট দ মর স ম স্যা  জ্বালানী  ডস দস্ট দমর স মস্যা, মর্ মন এ কটি  আটদক োকা ফু দয়ল  ড ফ িার বা একটি  

ত্রুটি পূ ণ  ৃজ্বালান ী  পাি এব াং এর  ফদল ইডঞ্জদন র  ক ার্কৃ াডর ত া  স ম স্য া িদত  পাদর  এব াং গা ডড়টি  স্থ ড বর িদত পাদর। 

R. অ ডতড রক্ত  গর ম  ি ওয় া  র্ডদ ইডঞ্জ দনর  তা পমাে া  খুব  মব ডশ  মবদি  র্ায়, তা িদল  এটি  অডত ডরক্ত  গর ম িদত  পাদ র, 

ফদল আপনাদক  গাড ড় ো মাদত  ি দত পাদর  এব াং ই ডঞ্জনদক ঠান্ডা  ি দত ডদদত  িদত  পাদ র। 

S. স তক ীক রণ  আ দলা  িযাশ দব াি ৃ স ত ক ী ক র ণ  আদলা ই ডঞ্জন  স ম স্য া, ক ম মত দলর চাপ, বা  ত্রু টি পূ ণ  ৃ ডস দস্ট ম স ি 

ডব ডভন্ন স মস্য া ডন দদশৃ  ক র দত  প া দর । 

এগুডল  ম াে ক দয়কটি  উদা িরণ, মস ই স াদে  রা স্তা য় চলাকালীন  গ া ডড়র  অন্য ান্য  অদনক  স মস্য া ি দ ত পা দর। আপনার  

ডন রাপত্ত া ডনডি ত  কর দত এবাং গা ডড়র  আর ও ক্ষ ডত  মর াধ  ক র দত  মর্দক ান  স মস্য া  দ্রুত  স মাধ ান  ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

5.3 গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা  

 

একটি  র্ানব ািন  মে কিাউদনর  স ঠিক  ব্যবস্থ া পনায়  আ পনার  ডনর া পত্ত া ডনডি ত কর দত এবাং  অসুড বধ া ক মাদনার  

জন্য মবশ  কদর্ কটি  পদদক্ষ প জ ডড়ত ।  গ াড ড়র  মে ক িাউ দন র  মক্ষ দ ে ক ী  ক র দত  িদব  মস  স িদক ৃ এে াদন  এক টি  

ডন দদডৃশ ক া র দ র্ দে : 
 

K. শ া ন্ত ে াকুন  এব াং একটি  ডনর াপ দ অবস্থ ান  বখাঁজ কিা র্ডদ স ম্ভব িয়, আপনার  গাডড়টি দক  রাস্ত ার পাদশ বা  

ট্র্যাড ফক মেদক দূদর ডনর া পদ জা য়গায়  ডন দ য় র্ান।  ি যাজ াি ৃলা ইট ব্যব িার  ক রু ন  ব া অন্য  ড্রাই ভার দ দর  স ত ক ৃ 

কর দত আপনা র জরু ডর  ডব্ল ঙ্কার চালু  করু ন। 
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L. প ডরডস্থ ডত  মূ ল্যা য়ন  কিা আপডন র্ডদ  পা দর ন  ত দব  ভাঙ্গ দন র  ক ার ণ  ডন ধ াৃর ণ  ক র ার  ম চি া  ক রু ন ।  আপডন  র্ড দ 

মবডস ক কার  মমকা ডনদির  স াদে  পডরড চত িন এবাং  একটি  স াধারণ  ড ফি  স নাক্ত  কর দত  পাদরন, মর্ মন একটি  

েযাট  ট ায়ার, আপডন  ডনদ জই  স মস্যাটি  স মাধান  কর দত সক্ষ ম  ি দত পা দরন । অন্য োয়, স া িাদয্যর  জন্য ক ল  

কর া ভাল। 

M. স াং দক ত  বদয়া রাস্তার অন্য ান্য  চা লকদদর দ্রুত এব াং পডরষ্কার ভাদব  আপনার  স াংদকত  ডদন ।  আ পনা র িয াজাি  ৃ

লাইট  ব্যব িার করু ন, িন  ৃ ব া জা ন  এব াং  িা দত র  স াংদক ত  ব া মি িলাইট  ে যাশ  ক দর  আপন ার  প ডর ডস্থ ডত র  

অন্য দদর  মবাঝ াদত  ম চিা  করু ন। 

N. অ ন্য দ দর  স ত ক ৃ  কিা একটি  স তক ীক রণ ডের্ভ জ র াখুন  বা শ ঙ্কু  ব্য বিার করু ন মর্  আ পনার  গাড ড়টি  ডস্থ র এবাং  

স মস্য ায় র দর্ দে ।  এটি  অন্য ান্য  চ ালক দদর  স ত ক ৃ  ক র দত  এব াং দু ঘ টৃন ার  ঝ ুঁডক  ক মা দত  স ািায্য  ক র দব । 

O. রা স্তার  ধ াদর  স িা য়তার  স াদ ে মর্ াগাদর্ াগ কিা আপনার  বী মা প্র দানক ারী, স দস্যপ দ স াংস্থা, বা  র্ানব ািন  

প্র স্তুতক ারদকর মাধ্যদ ম র্ড দ আ পনার  রাস্ত ার পা দশ স িায়তা স াড ভসৃ  োদক তদব স ািাদয্য র জন্য তাদদর কল  

করু ন।  আপনার  অবস্থ ান, আপডন  মর্ স মস্য ার সম্ম ুেী ন িদেন, এ ব াং অন্য  মর্দক ান  প্র াস ড ঙ্গক  ত থ্য  স িদক ৃ  

তাদদর সঠি ক ডববর ণ ড দন। 

P. আ পনার  গা ডড়র  স া দে োকুন  স ািায্য  ন া আস া পর্নৃ্ত  আ পন া র  গা ড ড়র স াদে  োকা  স াধারণত  ডনর াপ দ, ডবদশ ষ  

কদর আ পডন  র্ডদ  ব্যস্ত  রা স্তায়  বা অপডর ডচত  এলাক ায়  োদকন ।  আ পনার  দরজ া এবাং  জানা লা  লক করু ন 

এব াং অপড র ডচত দ দর  ক াে  ম ে দক  স ািায্য  ি িদণ  স ত ক ৃ ে াকু ন । 

Q. অ ন্য দ দর স াদে  ম র্াগাদ র্াগ  কিা আপডন  র্ডদ  আ পনার  গাডড়টিদক  ডনর াপ দ  স্থ াদন ডন দ য় মর্দত  না পাদর ন ব া  

আপডন র্ড দ আ পনার  ডনর া পত্ত া র ডবষ দয় ড চডন্তত  িন, ত া িদল পডর ডস্থ ডত  স িদক ৃ ত াদ দর  অব ড িত  ক র দত  

এব াং ডন দ দশৃ ন া চাইদত  স্থ ান ী য় পু ডলশ , ন ন -ই মাদ জৃডি  ন ম্বদর  ক ল  ক র ার  ক ে া ডব দব চন া  ক রু ন । 

R. স িা য়তা র  জন্য  অদ পক্ষা  কিা ব ধ র্ ৃ ধ রু ন  এব াং  এক টি  মট া ট্র্া ক  ব া  র া স্তার  পা দশ  স িা য়ত া  প্র দান ক ার ী র  

আগমদনর জন্য  অদ পক্ষা করু ন।  তারা প ডরডস্থ ডত মূল্যা য়ন কর দ ব এবাং িয় ঘ টনাস্থদল মমরা মদ তর  মচি া  

কর দব বা আপনার  গাডড়টি  কাো কাডে ম মরা মদতর মদাকা দন ডন দ য়  র্াদব। 

S. ম মর ামত  পর্দৃব ক্ষ ণ  কিা একবার আ পনার  গাড ড় মমরা মদত র  মদ াকাদন মগদল, অ িগডত ট্র্ য াক কর দত  

মমকাডনদক র  স াদে ম র্াগাদর্াগ র াখুন এব াং ম মরাম দতর জন্য এক টি  আনুমাডনক  স ময়  স িদক ৃ ধ া র ণ া ডন ন ।  

প্র দয়াজদন, আ পনার  গা ডড়  ম মরা মত করার  স ময়  ডবকল্প  পডরবিদ নর  ব্যবস্থ া করু ন। 

T. সম্ভে হটল িাস্তাহটত সম্পিটয় বফলা সম্ভে হটল গাডড়টি  সম্পিটয় ব্ওয়াি জন্য একটি  ডনর া পদ  জ া য় গ া খু ুঁদজ  

মবর করু ন, মর্ মন একটি  ফাঁক া  রাস্তা, এক টি  পাডক ৃ াং ল ট ব া  র া স্ত ার  ধার ।  এমন একটি  জা য়গার  ড দদক  লক্ষ য 

করু ন মর্ োদন আপডন  ডনদজ দক বা অন্য দ দর ডব প দ দ না  ম ফদল ডনর াপদদ  ো কদত  পা দরন । 

U. হযাজাড ন ওয়াম্প্ নিং লাইে চালু কিা িযাজাি ৃ ওয়াম্প্ নিং লাইট, িন  ৃ এব াং ডস গন্য াল ব্য বিার  কদর  ক্রমাগত 

আপনার  প ডরডস্থ ডত অন্য ান্য  ড্রা ই ভারদদর  স াদে  মশ য়ার  করু ন।  এ টি  তাদদর  জ রু রী  অবস্থ া  বু ঝ দত  এবাং মস ই  

অনুর্ায়ী তাদ দর ড্র াইডভ াং স া মঞ্জ স্য করদত স িা য়তা করদব। 

V. সতকনতা ম্পচিগুম্পল আই্সম্মত াটে িাখা পাম্পকনিং অেস্থায় অন্যটদি আপ্াি েতনমা্ অেস্থা জা্াট্াি 

জন্য লাইে, ফ্ল্ায়াি, আম্পল ন ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস আই্সম্মত াটে িাখটত হটে র্াটত অটন্যি বকা্ সমস্যা ্া 

হয়। এই ম্পড াইসসমূহ বদটখ অন্য ড্রাই ািিা র্াটত বুঝটত পাটি আপম্প্ ম্পেপটদ পটিটে্। 

W. ম্প্টয়াগকতনা এেিং স্থা্ীয় কর্তনপক্ষটক বেকডাউ্ সিটকন জা্াট্া র্ডদ আপনার  গাড ড়টি দক ডনর া পদ স্থ াদন  

ডন দয় মর্ দত না পাদ রন  বা আ পড ন র্ডদ আ পনার  ডনর া পত্ত ার ডবষ দয় ডচ ডন্তত  িন, ত ািদল পডর ডস্থ ড ত  স িদক ৃ 

ম্প্টয়াগকতনা এেিং স্থা্ীয় কর্তনপক্ষটক অব ড িত  ক র দত  এব াং  ডন দ দশৃ ন া চা ইদত  স্থ ান ী য়  পু ডলশ ,  ন ন -ইমাদ জৃডি  

নম্বদর  কল কর ার  কো ডবদব চ না করু ন। ব ধ র্ ৃ ধরু ন  এবাং এ কটি  মটা ট্র্াক  ব া  রাস্তার  পা দ শ  স িায়তা  

প্র দানক ারী র  আগমদনর  জন্য  অদপক্ষ া করু ন।  তারা  পডরডস্থ ড ত  মূল্য ায়ন  কর দব  এবাং িয় ঘটনাস্থ দল  

মমরা মদতর  মচি া  কর দব  ব া আপ নার  গাডড়টি  কাোক াডে  ম মরামদ তর  মদ াকাদন ডন দ য় র্ াদব। 

মদন রাে দবন, মে কিাউদনর  স ময়  আপনা র ডনর া পত্ত াদক  অ িা ডধক ার ম দ ও য়া অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এই  প দদক্ষ পগুডল  

অনুস র ণ  ক র া  আ পন াদক  ঝ ুঁডক  ক ডমদয়  ক ার্কৃ র ভ াদব  পডর ডস্থ ডত  পডর চ ালন া ক র দত  স িায়ত া ক র দ ব । 
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5.4 মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিা  

 

আপডন  র্ড দ একটি  গা ড ড়  দু ঘ টৃন া য় জডি ত  িদ য়  োদকন  এবাং  মো টোদটা  চল নস ই  ম মরা মত কর ার  প্র দয়া জন িয়, 

তদব আপ ডন ডকছু  প দদক্ষপ  ডনদ ত পাদরন।  র্াইদ িাক, দ য়া ক দর  মদন রােদবন  মর্ ডনর াপত্ত া আ পন ার  স দব াৃ চ্চ 

অিাডধক া র ি ওয়া  উড চত, এব াং র্ডদ ক্ষডত উ দেেদ র্াগ্য  িয়  বা  আপডন  র্ডদ  ম মরা মত পডর চালন া কর ার  ক্ষমতা  

স িদক ৃ অডন ডি ত  িন  ত দব  স িায়ত ার  জন্য  এক জন  মপশ া দা র  ম মক াডন ক  ব া  ভ্রাম্যম ান  স াড ভসৃ এি স াদে  

মর্াগাদর্াগ  কর া ভ া ল।  মে াটে া ট চলমান  ম মর া মদত র  জন্য  এে াদন  ডক ছু  স াধ ার ণ  ডন দদ ডৃশ ক া র দর্ দ ে : 
 

K. ক্ষড তর  মূ ল্যায়ন  কিা ক্ষ ডত র  পড র মাণ  ডন ণ য়ৃ ক র দত  আপন া র  গ াড ড়টি  স াব ধ াদন  পডর দশ নৃ  ক রু ন ।  ক্ষ ডত র  মর্  

মকাদনা  দৃশ্য মান ডচহ্ন, মর্ মন  মি ন্ট, স্ক্র যাচ  বা  ভ াো  অাংশ গুডল  স ন্ধান  করু ন।  ক্ষডত  গাড ড়র  চা লনা দর্াগ্যতা  

বা ডনর াপত্ত া  প্র ভাডবত  কদর ডকন া তা মূল্য ায়ন করু ন। 

L. আ পনার  ডনর া পত্ত া ডনডি ত করু ন  মকাদনা ম মরা মদতর ম চিা কর ার  আদগ, ডনডি ত করু ন ম র্ আ পডন  ট্র্যাড ফক 

মেদক  দূদর  ডনর া পদ  স্থ াদন  আদে ন।  আ পনার  িয াজাি  ৃ ল াইট  চা লু করু ন এবাং  প্র দয় াজদন  অন্য ান্য  চ ালকদদর  

স ত ক ৃ ক র দত  প্র ডতফডলত  ডে র্ভজ  বা মেয়ার  ব্যব িার করু ন।   

M. অ স্থ ায়ী  স মাধানকিা ক্ষ ডত র  ধ র দণ র  উ পর  ডন ভরৃ  ক দর, আপড ন গাডড়টিদক  একটি  ম মরা মদতর  ম দাকাদন  

চাডলদ য়  ডনদয়  র্া ওয়ার  জন্য ডন রাপদ  কর দত  ডকছু  অ স্থ ায়ী  ম মরা মত কর দত  স ক্ষ ম িদত পাদরন।  উ দািরণ  

স্বরূপ: 

▪ র্ডদ একটি  স াই ি ড মরর ক্ষডতি স্থ  িয় বা ভ া ঙ্গা  িয়, আ পডন নাল ী  মটপ ব া ডজ প ট াই ব্যবিার কদর  

এটি  স া মড য়কভাদব  সুরড ক্ষত  কর দত পাদরন। 

▪ মিিলা ইট  বা মটল লাই ট নি  িদল, আ পডন  প্ল াডস্টদক র মমা ড়ক  ব া প্ল াডস্টদক র ব্যাগ ডদদ য় মেদক  মট প  

ডদদয়  সুর ডক্ষত করদত  পা দরন । 

N. ব্যাোম্পি সমস্যা সমাধা্কিা ব্যাোম্পি োম্পম ন্ াটলি বকা্ মম্পিচা/ধাতুমল থাকটল পম্পিিাি কটি বফলটত 

হটে। মম্পিচা ব্যাোম্পি খািাপ হটত পাটি এম্ লক্ষণ প্রকাে কটি থাটক, তটে আপ্াি গাম্পড়ি ব্যাোম্পিি 

তেদুযম্পতক সিংটর্াগ িটয়টে তা ম্প্ম্পিত কিটত হটে। ব্যাোম্পিি োম্পম ন্ ালগুম্পলটত মম্পিচা পড়টে ম্পক্া তা 

সন্ধা্ করু্। ঠিকোক চাজন আটে ম্পক্া বদখু্। 

O. ট ায় ার  ম মরা মতকিা আপনার  র্ডদ  েয াট  টা য়ার  োদক  তদব  আপডন  অ ডতডরক্ত  টায়ার  এব াং  প্র দয়াজনী য়  

স র ঞ্জাম ব্য ব িার  ক দর  এটি  পডর ব ত নৃ  ক র দত  পাদর ন ।  ডন র াপ দদ টায়ার  পডর ব ত নৃ  ক র দত  আ পন া র  গ াডড়র  

ম্য ানুয়াদল  ম দও য়া  ডন দ দশৃ াব লী  অনুস র ণ  ক রু ন । 

P. বহডলাইে ো বেললাইে োল্ব প্রম্পতস্থাপ্ কিা 

▪ বহডলাইে ো বেললাইটেি জন্য োল্ব এেিং অযাটিস পটয়ন্ট স্াক্ত কিটত আপ্াি গাম্পড়ি 

ম্যানুয়ালটি বদখু্ র্া প্রম্পতস্থাপট্ি প্রটয়াজ্। 

▪ হুড (একটি বহডলাইটেি জন্য) ো ট্র্াঙ্ক (একটি বেললাইটেি জন্য) খুলু্ এেিং োল্ব ধািকটি 

খু ৌঁজু্। 

▪ োটল্বি ধািটকি ম্পপে্ বথটক তেদুযম্পতক সিংটর্াগটি আ্প্ল্াগ করু্। 

▪ োটল্বি প্রকাটিি উপি ম্প্ নি কটি, আপ্াটক এটিটক র্ম্পড়ি কাঁোি ম্পেপিীত ম্পদটক বমাচড় ম্পদটত 

হটে ো ধািক বথটক এটি সিাট্াি জন্য এটিটক আ্ম্পক্লপ কিটত হটে। 

▪ ধািকটিটত ্তু্ োল্ব লাগা্, ম্প্ম্পিত করু্ বর্ এটি ম্প্িাপটদ ম্পফটিিং হটয়টে। 

▪ োটল্বি ধািটকি ম্পপেট্ তেদুযম্পতক সিংটর্াগ পু্িায় সিংটর্াগ করু্। 

▪ বহডলাইে চালু কটি ো সিংম্পিষ্ট আটলা সম্পক্রয় কটি ্তু্ োল্ব পিীক্ষা করু্। 
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Q. ম্পফউজ প্রম্পতস্থাপ্ কিা 

▪ ম্পফউজ েি (সাধািণত ডযােটোটড নি ম্প্টচ ো ইম্পজট্ি েম্পগটত) স্াক্ত কিটত আপ্াি গাম্পড়ি 

ম্যানুয়ালটি বদখু্। 

▪ ম্পফউজ েটিি ক াটি ো ম্যানুয়ালটিটত ম্পচত্রটি ব্যেহাি কটি ত্রুটিযুক্ত ম্পফউজ স্াক্ত করু্। 

▪ বফটে র্াওয়া ম্পফউজ অপসািণ কিটত একটি ম্পফউজ ো্াি ো এক বজাড়া ব্াজ প্ল্ায়াি ব্যেহাি 

করু্। 

▪ বকটে র্াওয়া ম্পফউজটিটক একই বিটিিং এি একটি ্তু্ ম্পদটয় প্রম্পতস্থাপ্ করু্। 

▪ ্তু্ ম্পফউজটিটক সিংম্পিষ্ট স্লটে পুে করু্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ এটি  াল াটে ম্পফে হটয়টে। 

R. উইন্ডেীল্ড ওয়াইপাি বব্লড প্রম্পতস্থাপ্ কিা 

▪ ওয়াইপাি আমনটি উইন্ডেীল্ড বথটক দূটি তুলু্। 

▪ ওয়াইপাি বব্লটডি ম্প্টচি ম্পদটক বোে ট্যাে ো বোতামটি স্াক্ত করু্ বর্খাট্ এটি ওয়াইপাি 

আটম নি সাটথ সিংযুক্ত থাটক। 

▪ ট্যাে ো বোতাম টিপু্ এেিং ওয়াইপাি আমন বথটক ম্পেম্পেন্ন কিটত ওয়াইপাি বব্লডটিটক ম্প্টচি 

ম্পদটক স্লাইড করু্। 

▪ ্তু্ ওয়াইপাি বব্লডটিটক ওয়াইপাি আটম নি উপি স্লাইড কটি সিংযুক্ত করু্ র্তক্ষণ ্া এটি 

জায়গায় ম্পক্লক কটি। 

▪ ওয়াইপাি আমনটি আটস্ত আটস্ত উইন্ডেীটল্ডি ম্পদটক ্াম্পমটয় ম্পদ্। 

S. তর ল  ড লক িও য়া  আপডন র্ডদ  তর ল ডলক লক্ষয  কদরন, তািদ ল তর দলর ধর ন  এবাং  ডলদকর  উৎ স  স নাক্ত 

ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  র্ডদ  এটি  এক টি  মে াট ফুদটা  িয়, আ পডন স া মডয় কভাদব এটি  উ পদর উ পদর ডকছু তর ল মর্াগ  

কর দত পা দরন ।  আর  র্ড দ এটি  এক টি  উদেে দর্াগ্য  ডলক  িয়  ব া  আপ ডন  ত র দলর  ধ র ন  স ি দক ৃ অডন ডি ত  

িন, তাি দল গাড ড় চাল াদনা এ ডড়দ য় একজন  ম পশ াদার  স ািায্য  চা ই দত িদব। 

T. গা ডড়র  আ লগা অ াংশগুড ল সুরডক্ষত  কিা গাডড়র মকান ও অাংশ  আলগা বা  ঝদল  োকদল, গাড ড়  চালা দনার  

স ময় আর ও ক্ষডত মরাধ কর দত মটপ বা অন্য ান্য  উপা য় ব্যব িার কদর স া মডয়ক ভাদব সুরডক্ষত  ক রার মচ িা  

করু ন। 

 

মদন রােদবন, এগু ডল মো টোদ ট া চলনস ই মমর া মদত র  জন্য  স া ধ ার ণ  ডন দদডৃশ ক া, এবাং মস গুড ল স মস্ত  প ডরডস্থ ডতদত 

প্র দর্াজয ন া ও িদত  পাদর ৷  আ পডন  র্ডদ ম মর া মত  স িদক ৃ অডন ডি ত  িন  ব া র্ডদ ক্ষ ডত  ব্যা পক  িয় ত দব  স ব দৃা এক জন  

মপশ াদ ার  মমক াডন দক র  স াদে  প র ামশ  ৃ ক র া  ব া ডন দ দশৃ ন ার  জন্য  আপন ার  ব ী মা  মক া িাডন র  স াদ ে  মর্াগ া দর্াগ  ক র া  

স দব াৃত্ত ম। 
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মসল ফ মচ ক ডশট (Self Check Sheet)-৫: র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে 

প্রটয়াজ্ীয় সঠিক পদটক্ষপ ব্ওয়া 

 

প্র ডশ ক্ষ ণ াে ী দদর  জন্য  ডন দদশৃ ন া : উপদর া ক্ত ইন ফর দ মশ ন  শ ী ট পাঠ  ক দর  ডন দ চর  প্র শ্নগু দলার  উত্ত র  ড লে - 

 

অ ডত  স াংডক্ষ প্ত প্র শ্ন- 

 

1. োয়াি বফইলটিি ম্পকছু কািণ ম্পলখু্। 

উিিঃ  

 

2. গাড়ীটত তেদুযম্পতক ত্রুটিি জন্য ম্পক ম্পক সমস্যা হটত পাটি। 

উিিঃ 

 

3. উইন্ডম্পিট্ি কাজ ম্পক?  

উিিঃ 

 

4. ম্পফউজ ম্পক াটে প্রম্পতস্থাপ্ কিটত হয়?  

উিিঃ 

 

5. িযাজ াি ৃওয়াম্প্ নিং লা ইট বক্ ব্যেহাি কিটত হয়?  

উিিঃ 

 

6. ব্যাোম্পিটত সমস্যা হটল ম্পক াটে সমাধা্ কিটত হয়?  

উিিঃ 

 

  

স ত য/  ড মথ্য া ডন ণ য়ৃ  ক রু ন - 

উিিঃ 

7. গাডড়দত মকান  স মস্যা মদো  ড দদ ল  ি যাজ াি ৃল াইট  অন  ক র দত  ি য়।   

8. ব ী মা সুডব ধ া পাও য়ার  জন্য  ক র্ত পৃক্ষ দক  জান াদন ার  প্র দ য়াজন  মন ই । 

9. গাম্পড়ি ক্ষম্পতি পম্পিমাণ ম্পেটেচ্া কটি বপোদাটিি সাহায্য ব্ওয়া উম্পচত। 

10. প্রম্পতফম্পলত ম্পত্রর্ভজ গাম্পড় চালু অেস্থায় ব্যেহাি কিা হয়। 
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উ ত্ত র পে (Answer Key)- ৫: র্ম্পদ ম্প্টজি গাম্পড়টি ব টে র্ায় ো ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় তটে প্রটয়াজ্ীয় সঠিক 

পদটক্ষপ ব্ওয়া 

1. োয়াি বফইলটিি ম্পকছু কািণ ম্পলখু্।  

উত্ত র : পাাংচার, ডনদ চর ড দদক ফু দল র্াও য়া, ওভ ারদলাডি াং বা  উ ৎ পাদন  ত্রুটি  স ি  ডবডভ ন্ন কারদণর  কারদণ টা য়ার  

মফই লর  িদত  প াদর। 

 

2. গাড়ীটত তেদুযম্পতক ত্রুটিি জন্য ম্পক ম্পক সমস্যা হটত পাটি। 

উত্ত র :  ত্রুটি পূ ণ  ৃ তাদরর  ব া ব্যা টাড রর  স মস্যা  ডবডভন্ন  বব দু যডতক  ত্রু টি র  কারণ  িদত  পা দর, মর্ মন ম িি মস ল, অ-

ক ার্কৃ র  আদল া, বা ইগডনশ ন ডস দস্ট দম স মস্য া। 

 

3. উইন্ডম্পিট্ি কাজ ম্পক?  

উত্ত র :  উইন্ডডস্ক্রন  একটি  গাডড় র  কাঠাদ মাগত  অেণ্ড তার  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ উপ াদান  এবাং  এটি  ড্রাই ভার এবাং  

র্ােী দদর ধ্ব াংসাবদশ ষ, বাতাস  এ বাং অন্য ান্য  বাডি যক উপা দান মে দক সুরক্ষা  প্র দান  কদর ।   

4. ম্পফউজ ম্পক াটে প্রম্পতস্থাপ্ কিটত হয়?  

উত্ত র : ম্পফউজ প্রম্পতস্থাপ্ কিাঃ 

▪ ম্পফউজ েি (সাধািণত ডযােটোটড নি ম্প্টচ ো ইম্পজট্ি েম্পগটত) স্াক্ত কিটত আপ্াি গাম্পড়ি 

ম্যানুয়ালটি বদখু্। 

▪ ম্পফউজ েটিি ক াটি ো ম্যানুয়ালটিটত ম্পচত্রটি ব্যেহাি কটি ত্রুটিযুক্ত ম্পফউজ স্াক্ত করু্। 

▪ বফটে র্াওয়া ম্পফউজ অপসািণ কিটত একটি ম্পফউজ ো্াি ো এক বজাড়া ব্াজ প্ল্ায়াি ব্যেহাি করু্। 

▪ বকটে র্াওয়া ম্পফউজটিটক একই বিটিিং এি একটি ্তু্ ম্পদটয় প্রম্পতস্থাপ্ করু্। 

▪ ্তু্ ম্পফউজটিটক সিংম্পিষ্ট স্লটে পুে করু্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ এটি  াল াটে ম্পফে হটয়টে। 

 

5. িযাজ াি ৃওয়াম্প্ নিং লা ইট বক্ ব্যেহাি কিটত হয়?  

উত্ত র : িযাজাি ৃ ওয়াম্প্ নিং ল াইট, িন  ৃ এব াং  ডস গ ন্য াল ব্যব ি ার  ক দর  ক্র মাগ ত  আ পন ার  পডর ডস্থ ডত  অন্য ান্য  

ড্রাইভার দদর স াদ ে  মশ য় ার  করু ন।  এটি  তাদদর জরু রী  অবস্থ া  বু ঝ দ ত এবাং মস ই অনুর্ায়ী তাদদর ড্রা ইডভাং  স ামঞ্জস্য  

কর দত সিায়তা  কর দব। 

 

6. ব্যাোম্পিটত সমস্যা হটল ম্পক াটে সমাধা্ কিটত হয়?  

উত্ত র : ব্যাোম্পি োম্পম ন্ াটলি বকা্ মম্পিচা/ধাতুমল থাকটল পম্পিিাি কটি বফলটত হটে। মম্পিচা ব্যাোম্পি খািাপ 

হটত পাটি এম্ লক্ষণ প্রকাে কটি থাটক, তটে আপ্াি গাম্পড়ি ব্যাোম্পিি তেদুযম্পতক সিংটর্াগ িটয়টে তা 

ম্প্ম্পিত কিটত হটে। ব্যাোম্পিি োম্পম ন্ ালগুম্পলটত মম্পিচা পড়টে ম্পক্া তা সন্ধা্ করু্। ঠিকোক চাজন আটে ম্পক্া 

বদখু্। 

    স ত য/  ডম থ্যা ডন ণ য়ৃ  ক রু ন 

উিিঃ  

7. গাডড়দত মকান  স মস্যা মদো  ড দদ ল  ি যাজ াি ৃল াইট  অন  কর দত ি য়।    স তয 

8. ব ী মা সুডব ধ া পাও য়ার  জন্য  ক র্ত পৃক্ষ দক  জান াদন ার  প্র দ য়াজন  মন ই ।     ডমথ্যা 

9. গাম্পড়ি ক্ষম্পতি পম্পিমাণ ম্পেটেচ্া কটি বপোদাটিি সাহায্য ব্ওয়া উম্পচত।   সতয 

10. প্রম্পতফম্পলত ম্পত্রর্ভজ গাম্পড় চালু অেস্থায় ব্যেহাি কিা হয়।     ম্পমথ্যা  
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জব  ডশট (Job Sheet)- ৫ .১  :  বমােির্াট্ি মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিা 

 

উটেশ্য: ম্প্ম্নম্পলম্পখত কাজগুটলা কিটত পািটে-  

▪ বমােির্া্ মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিাি প্রস্তম্পত সিটকন দক্ষতা অজন্ কিটত পািটে; 

▪ বমােির্া্ মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিাি প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রপাতী ও মালামাল ম্পচম্পিত কিটত পািটে; 

▪ বমােির্া্ মাই্ি বমিামত কিাি প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রপাতী ও মালামাল ব্যেহাটিি দক্ষতা অজন্ কিটত পািটে; 

▪ বমােির্া্ মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিটত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্ম্নম্পলম্পখত সতকনতা অেলম্ব্ োঞ্চ্ীয়- 

▪ প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ কটি কাজ কিটত হটে; 

▪ গাম্পড় একটি সমতল এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ পাকন কিটত হটে; 

▪ গাম্পড়ি ইম্পজ্ েন্ধ কটি ইম্পজ্ োন্ডা হওয়াি পি কাজ কিটত হটে; 

▪ গাম্পড়ি চাকা বচক কিাি সময় জযাক  াটলা কটি বসে কটি গাম্পড় উপটি তুলটত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা: 

1. গাম্পড়টত িাম্প্িং অেস্থায় সমস্যা বদখা ম্পদটল গাম্পড় সমতল এেিং ম্প্িাপদ জায়গায় পাকন কিটত হটে; 

2. হযাজাড ন লাইে চালু কটি ম্পদটত হটে;  

3. বমিামত শুরু কিাি পূটে ন ম্পপ. ম্পপ. ই পম্পিধা্ কিটত হটে;  

4. র্া্োহ্টি ঘুটি ঘুটি বদখটত হটে বকাথায় সমস্যা বদখা ম্পদটে। সমস্যা স্াক্ত কটি বসই অনুর্ায়ী ব্যােস্থা 

ম্প্টত হটে; 

5. োয়াটিি এয়াি বপ্রোি/ চাপ বদটখ ম্প্টত হটে; 

6. োয়াি োস্ট্ন হটল পম্পিেতন্  কিটত হটে; 

7. গাম্পড়টত িাখা অম্পতম্পিক্ত োয়াি প্রম্পতস্থাপ্ কিটত হটে; 

8. র্া্োহট্ি ব্যাোম্পি বচক কিটত হটে; 

9. ব্যাোম্পিি সমস্যা সমাধা্ কিটত হটে;  

10. সাইড ম্পমিি ব টঙ্গ বগটল ম্পিটপয়াি কিটত হটে ো ্তু্ থাকটল ম্পিটপ্ল্স কিটত হটে; 

11. বহডলাইে ো ম্পসগন্যাল লাইে বচক কিটত হটে; 

12. প্রটয়াজট্ ম্পিটপয়াি কিটত হটে ো প্রম্পতস্থাপ্ কিটত হটে; 

13. গাম্পড়ি ম্পফউজ বকটে বগটল ম্পফউজ প্রম্পতস্থাপ্ কিটত হটে; 

14. গাম্পড়ি উইন্ডেীল্ড ওয়াইপািগুম্পল সঠিক  াটে কাজ কিটে ম্পক্া বদটখ ম্প্টত হটে; 

15. র্ম্পদ ওয়াইপাি বব্লড কাজ ্া কটি তাহটল পম্পিেতন্  কিটত হটে;  

16. ফুটয়ল ো অটয়ল ম্পলক বচক কিটত হটে এেিং সমাধা্ কিটত হটে; 

17. গাম্পড়টত বকা্ ম্পকছু আলগা ো লুজ থাকটল তা ঠিক কটি ম্প্টত হটে; 

18. সকল র্ন্ত্রপাম্পত গুম্পেটয় গাম্পড়ি ইম্পজ্ চালু কিটত হটে; 

19. সে ঠিক থকটল আোি ড্রাইম্প িং চাম্পলটয় বর্টত হটে।  
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ৫ .১ :  বমােির্াট্ি মাই্ি িাম্প্িং বমিামত কিা 

 

   প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  এয়াি বপ্রসাি ম্পমোি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  বে্াি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  জযাক স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

4  ওম্পেম্পডআই িযা্াি  স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

5  মাম্পেম্পমোি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রাই াি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 
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জব  ডশট (Job Sheet)- ৫ .২ :  গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা ব্ওয়া 

 

উটেশ্য: বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় গাম্পড়  াঙ্গট্ি ম্প্ম্নম্পলম্পখত ব্যেস্থা ম্প্টত পািটে-  

▪ বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় গাম্পড় ম্প্িাপদ স্থাট্ ম্প্টয় র্াওয়া সিটকন দক্ষতা অজন্ কিটত পািটে; 

▪ বমােির্া্ চাল্াি সময় দূর্ নে্ায় সাম্প নম্পসিং সহায়তা গ্রহ্ কিটত পািটে। 

সতকনতা: ম্প্ম্নম্পলম্পখত সতকনতা অেলম্ব্ োঞ্চ্ীয়- 

▪ ম্প্টজি এেিং র্াত্রীি ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত হটে, 

▪ গাম্পড়ি ম্প্িাপদ অেস্থা্ ম্প্ম্পিত কিটত হটে। 

কাটজি ধািাোম্পহকতা: 

1. শ ান্ত োকুন  এবাং  একটি  ডনর া পদ  অবস্থ ান বখাঁজ করু্।  

2. র্ডদ স ম্ভব  িয়, আপনার  গাডড়টি দ ক রাস্তার  প াদশ বা  ট্র্যা ডফক  মেদ ক দূদর ডনর াপ দ জায়গা য়  ডন দ য় র্ান।   

3. িযাজ াি ৃলা ইট  ব্যব ি ার  ক রু ন  ব া  অন্য  ড্রা ইভার দ দর  স ত ক ৃ  ক র দত  আপন ার  জরু ডর  ড ব্লঙ্কার  চা লু ক রু ন । 

4. ভাঙ্গদন র  ক ার ণ  ডন ধ াৃর ণ  ক র ার  মচি া ক রু ন ।  র্ড দ মব ডস ক  ক ার  মমক াডন দির  স াদ ে  পডর ড চত  ি ন  এব াং একটি  

স াধারণ ডফি  স নাক্ত কর দত প াদ রন, মর্ মন একটি  েযা ট টায়ার, আপডন ডন দজই  স মস্যাটি  স মাধা ন কর দত স ক্ষম  

িদত প াদরন।  অন্য োয়, স ািা দয্য র জন্য  কল  কর া ভাল। 

5. রাস্তার অন্য ান্য  চালকদ দর দ্রুত  এবাং পডরষ্কার ভাদব ম্পেপটদি স াং দকত ডদন ।   

6. িযাজ াি ৃ লাই ট ব্যবিার  করু ন, ি ন  ৃ ব াজান  এব াং িাদতর  স াংদকত  বা ম িিলা ইট  েয াশ কদর  আ পনা র পড রডস্থ ডতর 

অন্য দদর  মবাঝ াদত  ম চিা  করু ন। 

7. একটি  স তক ীক রণ ডের্ভ জ রা খুন বা শঙ্কু  ব্যবিার  করু ন মর্  আ পন ার গাডড়টি  ডস্থ র এব াং স ম স্যায়  র দর্ দে।  

8. বী মা প্র দানক ারী, স দস্যপ দ স াং স্থ া, বা র্ানব া িন প্র স্তুতক ারদক র মাধ্যদ ম র্ড দ রা স্তার পা দশ স িায়তা স াড ভসৃ  

োদক তদব  স ািাদয্য র  জন্য ত াদ দর কল  করু ন।  আ পনার  অবস্থ া ন, আ পডন  মর্  স মস্যার  স ম্মুে ী ন িদেন, এব াং  

অন্য  মর্ দক ান  প্র াস ডঙ্গক  ত থ্য  স িদক ৃ ত াদ দর  স ঠি ক  ডব ব র ণ  ড দ ন । 

9. স ািায্য  ন া আস া পর্ নৃ্ত আপন ার  গাডড়র স াদে োকা স াধারণত  ড নর াপদ, ডবদশ ষ কদর আ পডন র্ড দ ব্যস্ত র াস্তা য়  

বা অপডরড চত এ লাকায়  োদকন ।   

10. গাম্পড়ি দর জা  এব াং  জান া লা লক  ক রু ন  এব াং  অ পডর ড চত দদর  ক াে  মে দক  স ািায্য  িিদণ  স ত ক ৃ ে া কু ন । 

11. র্ডদ গাড ড়টি দক ডনর া পদ স্থ াদন ড ন দয় মর্দত না  পাদরন বা আ পড ন র্ডদ আ পনার  ডনর া পত্ত ার ডবষ দয় ড চডন্তত  িন, 

ত ািদল পডর ডস্থ ডত  স িদক ৃ  ত াদদ র  অব ডিত  ক র দত  এব াং ডন দদশৃ ন া চ াইদত  স্থ ান ী য় পু ডলশ , ন ন - ইম াদজৃডি  ন ম্বদর  

কল করার কো  ডবদব চনা করু ন। 

12. ব ধ র্ ৃধ রু ন  এব াং  এক টি  ম টা ট্র্াক  ব া র াস্ত ার  পাদশ  স িা য়ত া প্র দান ক ার ী র  আগ মদন র  জন্য  অদ পক্ষ া ক রু ন ।   

13. একবার  আপনার  গাডড়  মমর ামদ তর  মদাকা দন মগদল, অ িগডত ট্র্ যা ক কর দত মম কা ডনদক র স াদে মর্া গাদর্াগ  রাখুন। 

14. সম্ভে হটল গাড ড়টি  সম্পিটয় ব্ওয়াি জন্য একটি  ডনর াপ দ জায় গা  খু ুঁদজ  মব র  ক রু ন, মর্ মন এক টি  ফাঁক া রা স্তা, 

এক টি  পাডক ৃ াং ল ট ব া  র া স্তার  ধা র ।   

15. িযাজ াি ৃওয়াম্প্ নিং লাই ট, িন  ৃ এ ব াং ডস গ ন্য াল  ব্যব িার  ক দর  ক্র মাগ ত  আ পন ার  পড র ডস্থ ডত  অন্য া ন্য  ড্রাই ভার দদ র  

স াদে মশ য় ার  করু ন।   

16. পাম্পকনিং অেস্থায় অন্যটদি আপ্াি েতনমা্ অেস্থা জা্াট্াি জন্য লাইে, ফ্ল্ায়াি, আম্পল ন ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস 

আই্সম্মত াটে িাখটত হটে র্াটত অটন্যি বকা্ সমস্যা ্া হয়। 

17. ম্প্টয়াগকতনা এেিং স্থা্ীয় কর্তনপক্ষটক বেকডাউ্ সিটকন জা্া্। 
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মে ডসডফদকশন  ডশট (Specification Sheet) ৫ .২ :  গাম্পড়  াঙ্গট্ি র্থার্থ ব্যেস্থা ব্ওয়া 

 

   প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই সমুহ  

 

ক্রম ম্পপম্পপই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  বসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

2  মাি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  হযান্ড গ্লা স স্ট্যান্ডাড ন  বজাড়া ০১ 

4  বসফটি গগলস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

 
প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপদমন্ট স 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুই পদ মন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক পম্পিমাণ 

1  ওয়াম্প্ নিং ম্পড াইস স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

2  টুল েি স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 

3  জযাক স্ট্যান্ডাড ন  সিংখ্যা ০১ 
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দক্ষত া পর্াৃদ ল াচন া (Review of Competency) 
 

 

প্রডশ ক্ষণাে ীর জন্য  ডনদ দ শৃন া:  প্রড শ ক্ষণােী র  ডনদম্ন াক্ত  দ ক্ষতা  প্র মাণ  ক রদ ত স ক্ষম ি দ ল  ডনদ জই  ক মদৃ ক্ষতা  মূ ল্যায় ন করদ ব এ বাং স ক্ষম  

িদ ল “ িয াঁ ”  এ বাং স ক্ষমতা অ ডজতৃ  না ি দ ল  “ না”  মবাধক ঘদর  টিকডচহ্ন  ডদন।   

ক মদৃ ক্ষ ত া মূ ল্যা য়দন র  মান দন্ড   ি যাঁ   না   

1.1 অন্যান্য সড়ক ব্যেহািকািীটদি ম্পেপজ্জ্ক পম্পিম্পস্থম্পত সিটকন অেম্পহত কিটত সক্ষম হটয়টে।    

1.2 পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং বেস সামট্ িাখটত সক্ষম হটয়টে র্াটত র্খ্ই অন্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি র্ভল 

কাজটি কিটত বদখটল স াংঘ ষ  ৃএড়াট্া র্াটে। 
  

1.3 দুর্ নে্াি হুমম্পক এড়টত পর্ নাপ্ত স্ট্ম্পপিং জায়গা ্া থাকটল বসিা এটিপ রুেটি বেটে ম্প্টত সক্ষম 

হটয়টে। 
  

1.4 দুর্ নে্াক্রটম বকা্ও সিল িাস্তা বথটক সিটত হটল িাস্তায় ম্প্িাপটদ ম্পফটি আসাি জন্য সঠিক 

পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 
  

1.5 বিাটডি োঁটক (Curve) খুে দ্রুত বর্টত থাকটল র্ভলটি ঠিক কিাি জন্য সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম 

হটয়টে। 
  

2.1 ম্পকছু অম্পতম্পিক্ত োয়াি ম্পগ্রপ ম্পিজাট ন িাখটত সক্ষম হটয়টে।   

2.2 একটি হুইল ম্পিড ম্পচম্পিত কিা হটয়টে এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন পাওয়াি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা ম্প্টত 

সক্ষম হটয়টে। 
  

2.3 অযাম্পন্ট-লক বেম্পকিং ম্পসটস্ট্ম (র্ম্পদ র্া্টি থাটক তটে) "এযা য়টডি" ম্যানু াটি ব্যেহাি কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 
  

2.4 গাম্পড়ি পাম্প্ি মত ম্পপেটল র্াওয়াি মুহুতনটি ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে এেিং ম্পগ্রপ ম্পিজা ন ম্পফটি 

পাওয়াি জন্য সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে। 
  

2.5 পম্পিম্পস্থম্পতি প্রটয়াজট্ ট্র্যাকে্ কটরাল (গাম্পড়টত থাকটল) সুইচ অ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

3.1 ইমাটজনম্পি প্রম্পসম্পডউি অনুর্ায়ী ইমাি টজম্পি ও সম্ভাব্য ইমাি টজম্পি ম্পচম্পিত এেিং মূল্যায়্ কিটত 

সক্ষম হটয়টে। 
  

3.2 ইমাি টজম্পি ম্পসচুটয়েট্ি জটিলতাি ম্প ম্পিটত এযাকেট্ি অগ্রাম্পধকাি ম্পদটত এেিং প্রটয়াগ কিটত 

সক্ষম হটয়টে।  
  

3.3 বিগুটলেম্পি ও কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুসাটি র্ে্াি প্রম্পতটেদ্ ততম্পি কিটত সক্ষম হটয়টে।   

3.4 ইমাি টজম্পি প্রম্পসম্পডউি এেিং/ অথো বিগুটলেম্পি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুর্ায়ী বিেম্পিম্পেম্পলটি পাল্ 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 
  

4.1 আিও বকা্ও আর্াত ো ক্ষম্পত বিাধ কিটত অম্পেলটম্ব সঠিক পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে।   

4.2 আইট্ি ম্পিটকায়যািটমন্ট এেিং েীমা ম্পেম্পধ অনুর্ায়ী পদটক্ষপ ম্প্টত সক্ষম হটয়টে।   

4.3 কম নটক্ষটত্রি পদ্ধম্পত অনুসাটি ম্পচম্পকৎসা সহায়তা এেিং সহায়তাি ব্যেস্থা কিটত সক্ষম হটয়টে।    

4.4 বমম্পডটকল িীম্পত অনুর্ায়ী ফাস্ট্ন এইড ম্পদটত সক্ষম হটয়টে।    

4.5 র্াত্রীি প্রটয়াজ্গুম্পল ম্পচম্পিত এেিং জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতি উপি ম্প ম্পি কটি সিেিাহ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 
  

5.1 গাম্পড়টত বকা্ও সমস্যা লক্ষয কিটল, এটি ম্প্িাপটদ থামাটত বপটিম্পেল।   

5.2 ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা এেিং অন্যান্য িাস্তা ব্যেহািকািীটদি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য  াঙ্গট্ি পটি অম্পেলটম্ব 

র্থার্থ ব্যেস্থা ম্প্টত সক্ষম হটয়টে 
  

5.3 বগ ণ চলমা্ বমিামত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘দুর্ নে্াজম্প্ত জরুিী পদ্ধম্পত সমন্বয় এেিং োস্তোয়্ ক র া’ (অকুটপে্: মমা টর ড্র াইড ভাং, বলট ল-৩) েীষ নক 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ 

কর্তনপক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ থ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি 

সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  পদেী বমাোইল ্িং  

1.  মমাঃ ইউসুফ বলখক ০ ১৮৪০ ১০ ৫ ৪১ ০ 

2.  আবদু োি আল মামুন সিাদক ০ ১৮৪২ ৬৩৯ ৮৫৭ 

3.  মমাঃ আডমর মিাদসন  বকা-অম্পড নট্েি ০ ১ ৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  মমাঃ নজরুল ইসলাম ম্পিম্প উয়াি  ০ ১৭১১ ২৭৩ ৭০ ৮ 

 

 


