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	সক্ষমতা ভিত্তিক শিখন উপকরণ ব্যবহার নির্দেশিকা

	শিখনফল (Learning Outcome) ১ : ডিমেনশিয়া কেয়ারের জন্য প্রস্তুতি নিতে পারবে
	শিখন কার্যক্রম ( Learning Activities) ১ : ডিমেনশিয়া কেয়ারের জন্য প্রস্তুতি
	ইনফরমেশন শিট (Information Sheet) ১: ডিমেনশিয়া কেয়ারের জন্য প্রস্তুতি নেয়া
	রোগীদের আত্মনির্ভরতা বনাম যত্নের প্রয়োজন: ডিমেনশিয়া রোগীদের শারীরিক এবং মানসিকভাবে বেশি সহায়তা প্রয়োজন হয়, কিন্তু অনেক সময় তারা নিজেদের স্বাধীনতার প্রতি গুরুত্ব দেন। কেয়ারগিভারদের জন্য চ্যালেঞ্জ হলো, রোগীর স্বাধীনতা এবং নিরাপত্তা নিশ্চিত করার মধ্যে সঠ...
	সহানুভূতি ও ধৈর্য: ইতিবাচক মনোভাবের একটি মূল উপাদান হল রোগীর প্রতি সহানুভূতি এবং ধৈর্য দেখানো। ডিমেনশিয়া রোগীরা অনেক সময় বিভ্রান্ত, অনিশ্চিত বা চিন্তা করতে অক্ষম হয়ে পড়েন, ফলে তাদের আচরণ বা কথাবার্তা হতাশাজনক হতে পারে। কেয়ারগিভারের ধৈর্য এবং সহানুভূতি...
	সেলফ চেক (Self Check) ১: ডিমেনশিয়া কেয়ারের জন্য প্রস্তুতি নেয়া
	উত্তরপত্র (Answer Key)১: ডিমেনশিয়া কেয়ারের জন্য প্রস্তুতি নেয়া
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	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ১.৩ : ডিমেনশিয়া কেয়ারগিভার হিসাবে ইতিবাচক মনোভাবের ব্যাখ্যা কর
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ১.৪ : ক্লায়েন্টের ইতিহাস ব্যাখ্যা করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ১.৫ডিমেনশিয়ার জন্য যত্ন পরিকল্পনা প্রস্তুত করা :


	শিখনফল (Learning Outcome) ২: ডিমেনশিয়া-বান্ধব আচরণ গড়ে তুলতে পারবে
	শিখন কার্যক্রম ( Learning Activities) ২ : ডিমেনশিয়া বান্ধব আচরণ গড়ে তোলা
	ইনফরমেশন শিট (Information Sheet) ২: ডিমেনশিয়া বান্ধব আচরণ গড়ে তোলা
	সেলফ চেক (Self Check)২ : ডিমেনশিয়া বান্ধব আচরণ গড়ে তোলা
	উত্তর পত্র (Answer Key)২ : ডিমেনশিয়া বান্ধব আচরণ গড়ে তোলা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ২.১  : ডিমেনশিয়া -বান্ধব আচরণগুলো ব্যাখ্যা করা
	উদ্দেশ্যঃ এই অ্যাসাইনমেন্টের উদ্দেশ্য হলো ডিমেনশিয়া রোগীর সঙ্গে সম্পর্কিত আচরণগত কৌশল এবং তাদের যত্নে ব্যবহারযোগ্য ডিমেনশিয়া-বান্ধব আচরণগুলির ব্যাখ্যা করা। ডিমেনশিয়া রোগীরা বিশেষ ধরনের আচরণ প্রদর্শন করতে পারেন, যা তাদের শারীরিক এবং মানসিক অবস্থার পরিব...
	টাস্ক শীট ( Task Sheet)২.২: ডিমেনশিয়া -বান্ধব আচরণ অনুশীলন করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ২.৩ : ডিমেনশিয়া আক্রান্ত ব্যক্তিদের সাথে সম্পর্ক তৈরি করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ২.৪ : গুরুত্ব সহকারে শ্রবণ অনুশীলন করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ২.৫  : ওপেন এন্ডেড প্রশ্নোত্তর অনুশীলন করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ২.৬ : প্রতিরোধ দক্ষতার সাথে গ্রহণযোগ্য ভূমিকা অনুশীলন করা


	শিখনফল (Learning Outcome) ৩ : অসঙ্গতি এবং অসংযম নিয়ন্ত্রণ করতেপারবে
	শিখন কার্যক্রম ( Learning Activities) ৩ : অসঙ্গতি (inconsistency)এবং অসংযম (Incontinence) নিয়ন্ত্রণ করা
	ইনফরমেশন শিট (Information Sheet) ৩: অসঙ্গতি (inconsistency)এবং অসংযম (Incontinence) নিয়ন্ত্রণ করা
	সেলফ চেক (Self Check)৩: অসঙ্গতি এবং অসংযম (Incontinence) নিয়ন্ত্রণ করা
	উত্তর পত্র (Answer Key) ৩: অসঙ্গতি এবং অসংযম (Incontinence) নিয়ন্ত্রণ করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৩.১ : অসংযম (Incontinence) নিয়ন্ত্রণের পদ্ধতিগুলো প্রয়োগ করতে পারা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৩.২ : অসংযম (Incontinence) নিয়ন্ত্রণের পদ্ধতি প্রয়োগ করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৩.৩ : অসংযমের (Incontinence) সময় পোশাকের মাধ্যমে সহায়তা প্রদান করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৩.৫ : অসংযমের (Incontinence )  (সময় বাথরুম এইডের মাধ্যমে সহায়তা প্রদান কর

	শিখনফল (Learning Outcome) ৪ : ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যবিধি বজায় রাখতে পারবে
	শিখন কার্যক্রম ( Learning Activities) ৪: ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যবিধি রক্ষণাবেক্ষণ করা
	ইনফরমেশন শিট (Information Sheet) ৪ : ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যবিধি রক্ষণাবেক্ষণ করা
	সেলফ চেক (Self Check) ৪: ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যবিধি রক্ষণাবেক্ষণ করা
	উত্তর পত্র (Answer Key) ৪ : ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যবিধি রক্ষণাবেক্ষণ করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৪.১ : ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য, এবং স্বাস্থ্যবিধি সমস্যাগুলো ব্যাখ্যা করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৪.২ : ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যবিধি নর্ম প্রয়োগ করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৪.৩ : অসংযম নিয়ন্ত্রণের পদ্ধতিগুলো প্রয়োগ করতে পারা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৪.৫ : স্ব-যত্নের সমস্যাগুলো চিহ্নিত করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৪.৫  : স্ব-যত্নের সমস্যাগুলো সমাধান করা
	টাস্ক শীট ( Task Sheet) ৪.৬  : পুষ্টিকর খাবার ও সুস্থ জীবনযাপন নিশ্চিত করা

	শিখনফল (Learning Outcome) ৫ : টাইম ম্যানেজমেন্ট নিশ্চিত করতে  পারবে
	শিখন কার্যক্রম ( Learning Activities) ৫: টাইম ম্যানেজমেন্ট নিশ্চিত করা
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