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কম্পি িাইে 

 

জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ, 

র ধা্ মন্ত্রী ি ক ার্ নালয় । 

১ ১-১ ২ তল া, ম্পেম্প্ টয় াগ ভে্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বশ ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েস াই ে: www.nsda.gov.bd 

ন্য াশ্ াল ম্পিলস ব িা ে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অ্নুট মাদ্ ব্যতী ত অ্ন্য বকউ ে া অ্ন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম িম্পি ে ত ন্  ে া িম্পি মা জন্ ক িটত িাি টে ্ া।  

“স ালাদ এ েিং বেম্পসিং  র স্তুত ” ম্পস ম্পেএলএমটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অ্নুট মাম্পদত ফুড অ্ যান্ড বেভা টি জ র ডাক শ ্ বল টভল-৩ 

অ্কুটিশট্ি কম্পিট েম্পি স্ট্ যান্ড া ড ন ও কা ম্পিকুলাট মি ম্প ভম্পিটত র ণ য়্ ক ি া হটয়টে । এটত ফুড অ্ যা ন্ড বেভাটি জ র ডাকশ ্ 

বলটভল-৩ স্ট্ যান্ড াড নটি ো স্তোয়ট ্ি জন্য র টয়া জ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নট েম্পশ ত হটয়টে ।   

ই্স্ট্র াকশ ্াল এম্পি ম্পভটি তত ম্পি কি াি বক্ষট ে ম্পস ম্পে এলএম ব ডটভ লিাি/ম্পশ ক্ষক/র ম্পশ ক্ষক/এটসস ি এ ম্পস ম্পে এলএ মটি টক মূল 

বিফাটিি ি টয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহা ি কি টে । এটি র ম্পশ ক্ষাথী, র ম্পশ ক্ষক টদি জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন স হা য়ক ডকুটমন্ট ।   

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টশষ জ্ঞ র ম্পশ ক্ষক/বিশ াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক র ণয়্ কি া হট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত বদটশি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্পজও র ম্পশ ক্ষণ র ম্পতষ্ঠ াট্ ফুড অ্যান্ড ব েভাটিজ র ড াকশ ্ -৩ 

বক াটস নি দক্ষত া ম্প ভম্পিক র ম্পশ ক্ষ ণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএল এমটি ব্যে হাি কি টত িা িটে ।  
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সক্ষ মতাম্প ভম্পি ক ম্পশখ ্ উিক িণ ব্য েহা ি ডনদ দডৃশকা 

 
এই ম ম্পডউটল  র ম্পশ ক্ষণ উ িকি ণ  ও র ম্পশ ক্ষ ণ  ক ার্ নক্র ম স িটক ন  ে লা হট য়টে ।  এ ই ক া র্কৃ্র ম গুটলা  র ম্পশ ক্ষ ণ াথীটক  স িন্ন 

কি টত হটে। এ ই মডিউ লটি স ালাদ এে িং বেম্পসিং  র স্তুত কর ার  জন্য প্র দয়াজনী য়  দক্ষত া, জ্ঞান  এব াং মদন াভাব  অ ন্তর্ভ কৃ্ত 

কর া হদ য়দে।  মডিউ লটি দত স া লাদ আইট েম এে িং উ িা দা্গুট লা স ্াক্ত ক ি া, স াল াদ আই টে ম র স্তুত ক ি া, স ালা দ 

আইটে ম গু টলা স িংিক্ষণ, ইকুই ি টমন্ট  ও  ইউ টে্ম্পস লস  এেিং  টুল স  িম্পিি াি  এেিং  বস্ট্ াি কি টত িািাি  দক্ষ ত া অ ন্তর্ভ কৃ্ত  

রদয়দে। 

 

এই ম ম্পডউটল  ে ম্পণ নত  ম্পশ খ ্ ফল অ্জনট্ ি  জন্য  আ ি্ াটক  ধ াি াে াম্পহক ভাটে  ম্পশ ক্ষ া  ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন কি টত হটে।  এইসে  

ক ার্ নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব েণ ী ক ট ক্ষ  ে া অ্ন্য ে স িন্ন  ক ি া বর্ টত  িাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পশ খ ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অ্জনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ার্ নক্র টমি  ি াশ ািাম্পশ  স িংম্প শ ষ্ট  অ্নুশ ী ল্ ও  স িন্ন কি টত হটে।   

ম্পশ খ ্  ক ার্ নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পশ খ ্  ক ার্ নক্র ম " অ্িংশটি  অ্নুস িণ করু ্।  ধািাে াম্পহক ভাট ে জা্াি  জন্য সূম্প িিে ,  

ত থ্যিে , ক া র্ নক্র ম  ি ে,  ম্পশ খ ্  ক ার্ নক্র ম,  ম্পশ খ ্ ফল এে িং  উি ি ি ট ে পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হাি  ক ি া  হট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  িাটে ি  স াটথ  

স ঠি ক  স হায়ক  উিা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পশ খ ্  ক ার্ নক্র ম অ্িংশ টি  ব দখ টত  হটে ।  এ ই ম্পশ খ ্  ক ার্ নক্রম অ্ িংশ আি্ াি  

স ক্ষ মত া অ্জন্  অ্নুশ ী লট্ ি  বি া ডম্য াি ম্প হস াটে  ক া জ ক টি । 

তথ্যিেটি ি ড়ু্।  এটত ক া র্ নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট ভাটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া িাওয় া র্াটে ।  ' ত থ্য িেটি '  

িড়া  বশ ষ  কটি  ' টস লফ  বিক  ম্পশ ে' এ  উট েম্পখত  র শ্ন গুটলাি  উি ি  র দা্  করু ্।  ম্পশ খ্  গাইটড ি তথ্যিেটি  অ্নুস িণ  কটি  

' টস লফ বিক  ম্পশ ে'  স মা প্ত করু ্।  ' টস লফ  বিক'  ম্পশ টে  ব দয় া র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক  হট য়টে  ম্পক  ্া  তা  জা্াি  জন্য ' উি ি  

িে'  ব দখু্। 

জব ম্পশ কে ম্প্ ট দ নম্পশ ত  ধাি  অ্নুস িণ কটি  র্াে ত ী য় ক ার্ ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এখ াট্ ই  আ িম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অ্জন ট্ ি  িটথ  

আি্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত িািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অ্নুর্া য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া িি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টিত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক র শ্ন  কি টত স িংটকাি  কি টে্  ্া।   

এই ম্পশ খ ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পশ ত  স ক ল ক াজ বশ ষ  ক ি াি  িি  অ্ম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  কটি ম্প্ম্পি ত হটে্ বর্ , আিম্প্  িিেত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ িযুক্ত ।  র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অ্জন্  হটয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বশ টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বিকম্পলস্ট্  ব দওয় া হটয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাে  আি্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   
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ম্পশ েন ফ ল (Learning Outcome)- ২ : স ালাদ আই ট েম প্রস্তু ত করদত পার দব । ................................................. 26 

ডশক্ষণ / প্রডশক্ষণ কা র্ কৃ্রম (Learning Activities) ২: স ালাদ আই ট েম প্রস্তু ত করদত  পার দব। .............................. 27 

ইন ফরদমশন ডশে (Information Sheet) ২: স ালাদ আই ট েম প্রস্তু ত করদত  পার দব। ....................................... 28 

কসল ফ  কেক ডশে (Self-Check Sheet)-২: স ালাদ আই ট েম প্রস্তু ত করদত  পার দব। ......................................... 50 

উত্তর  পত্র (Answer Key)-  ২: স ালাদ আই ট েম প্রস্তু ত করদত  পার দব।......................................................... 52 

জে ম্প শে ২.২: ডেদকন কয াশু ন া ে স ালা দ  আ ইদেম প্রস্তুত  করুন । ..................................................................... 53 

বেম্পস ম্পফট কশ্ ম্পশে ২.১: ডেদকন কয াশু না ে স া লা দ  আ ইদেম প্রস্তুত  করুন । ....................................................... 55 

জে ম্প শে ২.২: ডস দজ ন া ল বভম্পজট েেল স া লাদ  আ ইদেম প্রস্তু ত  করুন। ............................................................... 57 

বেম্পস ম্পফট কশ্ ম্পশে ২.২: ডস দজ ন াল বভম্পজট েেল স া লা দ  আইদেম প্রস্তু ত করুন । ................................................. 58 
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মম্পড উল কটন্টন্ট 

ই উ ও ম্পস  ম্পশ ট িা্ া ম স াল াদ  এে িং বে ম্পস িং  র স্তুত কি  (Prepare Salad and Dressing) 

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-TH-FBP-03-L3-V1 

ম ম্পড উল ডশ দরানা ম স াল াদ  এে িং বে ম্পস িং  র স্তুত 

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া এই মডিউলটি স ালাদ  এে িং ব েম্প স িং র স্তুত কর ার জন্য প্র দয় াজন ী য় দক্ষত া, জ্ঞান 

এব াং মদন াভাব  অ ন্তর্ভ কৃ্ত ক র া হদ য়দে। 

মডিউলটিদত  স ালা দ আ ইটে ম এেিং উি াদা্ গুটলা স ্া ক্ত ক ি া, স ালাদ আইট েম 

র স্তুত ক ি া, স ালাদ আইট েম গুট লা স িংিক্ষণ, ইকুই িটমন্ট ও ই উটে্ম্পস লস এেিং 

টুলস িম্পিিাি এেিং বস্ট্ াি কি ট ত িািাি  দক্ষ ত া  অন্তর্ভ কৃ্ত র দয়দ ে । 

্ম্প ম্াল  স ময় ৩ ০  ঘন্টা   

ম্পশ খ্ ফল এ ই  ম ম্পডউ লটি  স িন্ন  কি া ি  িি  র ম্পশ ক্ষ া থ ী ি া  ম্প্ ম্ন  ে ম্প ণ নত  ক াজ  গু টল া  ক ি টত  িাি ট ে ্ । 

1. স ালাদ আইট েম এেিং উি াদা্ গু টলা স ্াক্ত কি টত পারদব । 

2. স ালাদ আইট েম প্র স্তুত কর দত প ারদব ।   

3. স ালাদ আইট েম গুট লা স িংিক্ষণ কর দত পারদ ব ।   

4. ইকুইি টমন্ট ও ইউটে্ ম্পস লস এ েিং টুলস িম্পিিাি এেিং বস্ট্ াি কি টত পারদ ব ।  

অ্য াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া : (Assessment Criteria) 

1. কপশ াগত  সুরক্ষা  ও  স্বাস্থ্ য  (ওএ স এইে)  অনুস রণ  এবাং  ব্য ডক্তগ ত সুরক্ষ া স র ঞ্জাম  (ড পডপ ই) ব্য বহার কর দত  স ক্ষম  

হদয়দে ।   

2. প্র দর্াজনী য় ইকু ইপ দমন্ট, ইউদে ন ডস লস  এব াং টু লস  ডন ব াৃেন  ক র দত  স ক্ষ ম হদয়দে ।   

3. স ালাদ এব াং কেডস াং  ব ণ নৃ া ক র দ ত  স ক্ষ ম হ দয়দে ।   

4. স ালাদ উ পা দান গু দলার  োই প ডন ব াৃেন  ক র দত  স ক্ষ ম হদয় দে ।   

5. স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত করার  প দ্ধডতগুদলা  ডরদকা য়ারদ মন্ট অনুর্া র্ী  কম ইদন্টইন  কর দত সক্ষ ম  হদ য়দে ।   

6. ডরদকায়ারি  ক মনু  আইদ েমগুদল া র উপর  ডভডত্ত  কদর স ালা দ আইদ েম প্র স্তুত  কর দত সক্ষ ম হদ য়দে ।   

7. স ালাদ আইদ েম কথদক  কিড রদভ শ ন তত ডর করদত সক্ষ ম  হদ য়দে ।   

8. ডবডভন্ন ড থডকডন াং  এদজন্ট  এবাং  সু ডবধ াজনক  পণ্য  ডরদকা য়ারদ মন্ট ডহসাদব ব্যব হার কর দত  স ক্ষম  হ দয়দে ।   

9. স ালাদ আ ইদেদ মর স্বাদ, র ঙ এ ব াং ধ ার াব াড হক ত া মূ ল্যা য়ন  ক র দ ত  এব াং ক ম দৃক্ষ দত্রর  মান  অ নুর্া র্ী  ত্রুটি গুদলা স ন া ক্ত 

এবাং স াংদশ াধন  কর দত সক্ষ ম হ দয়দে ।   

10. স্বাস্থ্ যডবডধ  ক মদন েলদত  স ক্ষম হ দয়দে ।   

11. ডবডভন্ন কস্ট্ াদরজ  এডর য়ার তা পম াত্রার জন্য  কবস্ট্  প্র যাকটি স  ক মইদ ন্টইন করদত  স ক্ষ ম হদ য়দে ।   

12. স্ট্ যান্ড াি ৃ অনুর্া র্ী  স ালাদ  আ ইদে মগুদ লার  স দত জত া এব াং গুণ মান  ব জা য় কর দে সাংরক্ষণ  কর দত স ক্ষম হদ য়দে ।   

13. স ালাদ আইদ েম গুদলা  ধ ার াব াড হ ক ত া স্ট্ যান্ড াি  ৃআনুর্ ায়ী  পু ন গ ঠৃন  ক র দত  স ক্ষ ম  হদ য়দে ।   

14. ইকু ইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেন ডস লস  ক মদৃক্ষ দত্রর  মান  অনু র্ার্ী  পডর ষ্ক ার  ক র দত  স ক্ষ ম হদ য়দে ।   

15. প্র িাকশ ন এডরয়া  ডরদকা য়ারদম ন্ট অনুর্ ার্ী প ডরষ্কার  কর দত সক্ষ ম হদ য়দে ।   

16. ত্রুটি যুক্ত আইদ েম গুদলা  পৃ থ ক  এ ব াং র্থ া র্থ  ক র্ত পৃ দক্ষ র  ক াদে  ডর দপাে  ৃক র দত  স ক্ষ ম হদ য়দে ।    

17. ইকু ইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেন ডস লস  প্য াক  এব াং  ডন ধ াৃডর ত  স্থ্ াদন  স াংর ক্ষ ণ  ক র দত  স ক্ষ ম  হদ য়দে ।   
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ম্প শেনফ ল  (Learning Outcome)- ১ :  সাল াদ আইটেম এে িং উিাদা ্গুটলা স্াক্ত ক িটত পা রদব ।  

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. কপশ াগত  সুরক্ষা ও স্বাস্থ্ য  (ওএস এইে) অনুস রণ এবাং ব্যড ক্তগত  সুরক্ষা স রঞ্জা ম 

(ডপডপ ই) ব্যবহা র করদত  স ক্ষম হদয়দে।  

2. প্র দর্াজনী য় ইকুই পদমন্ট, ইউদ েন ডস লস  এব াং  টু লস  ডন ব াৃেন  ক র দত  স ক্ষ ম  

হদয়দে। 

3. স ালাদ এব াং কেডস াং  ব ণ নৃ া ক র দ ত  স ক্ষ ম হ দয়দে ।   

4. স ালাদ উ পা দান গু দলার  োই প ডন ব াৃেন  ক র দত  স ক্ষ ম হদয় দে ।   

শ ত  ৃও ডর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মাডিড মডি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলম, ক পডিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুডবধ া 

8. কহায় াইে  কব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

 

ডবষয়বস্তু 

1. কপশ াগত  সুরক্ষা  ও স্বাস্থ্ য  (ওএস এইে) অনুস রণ।   

2. প্র দর্াজনী য় ইকু ইপ দমন্ট, ইউদে ন ডস লস  এব াং টু লস  ডন ব াৃেন ।   

▪ ছুডর/ েপার  (Knives / Chopper) 

▪ ক াডভাৃং ছু ডর (Curving knife) 

▪ েডপ াং কব াি  ৃ(Chopping board) 

▪ স স  প্য ান  (Sauce pan) 

▪ ঢাক না সহ সস  বাটি  (Sauce Bowl with lid) 

▪ কাদঠর োম ে  (Wooden spoon) 

▪ োঁ কডন (Strainer) 

▪ হুইি (Whisk) 

▪ স স  ল্যাটডল (Sauce ladle) 

▪ কেন্ডার কমডশ ন (Blender machine) 

▪ স স  গা্ (Sauce Gun) 

▪ স স  বোে (Sauce Boat) 

▪ োং (Tong) 

▪ বভম্পজট েেল কগ্র োর  (Vegetable grater) 

▪ ডপলার (Peeler) 

▪ স ালাদ ড েনার  (Salad spinner) 

3. স ালাদ (Salad)  

▪ ডেদকন ক যাশু নাে স ালাদ (Chicken Cashew Nut Salad)   

▪ ডস জানাল বভম্পজ টেেল স ালা দ (Seasonal Vegetables Salad)   

▪ গ্রীক পদ েদো স ালা দ (Greek potato Salad) 

▪ রাডশ য়ান স ালা দ (Russian Salad) 
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▪ ফযাটুস স াল াদ (Fattoush Salad)  

▪ ককা লদলা (Coleslaw) 

4. কেডসাং  (Dressings) 

▪ ইদয়াগা ে ৃ কলমন কে ডস াং (Yoghurt lemon dressing)  

▪ কমদ য়াডনজ  (Mayonnaise) 

▪ কলমন ব িিম্পি ক া ক েডসাং (Lemon paprika dressing)  

▪ ডভদনদগ্র ে ক েডসাং  (Vinaigrette dressing)  

▪ ডেডল মাস্ট্ াি ৃক েডসাং (Chili mustard dressing)   

5. স ালাদদর  উপা দান  (Salad Ingredients) 

▪ গাজর  (Carrot)  

▪ বরব টি  (Long Beans) 

▪ আলু (Potato) 

▪ মের (Peas) 

▪ বাঁ ধাক ডপ (Cabbege) 

▪ কযাপডস কা ম (Capsicum)  

▪ কলটুস  (Lettuce)  

▪ েদমদ ো (Tomato)  

▪ অ্যা কপ ল (Apple)  

▪ শ স া (Cucumber) 

▪ কেঁ য়াজ  (Onion)  

▪ মডরে  (Chili)  

▪ মুরডগ  (Chicken) 

▪ কাজুবাদা ম (Cashew Nut) 

▪ ডতল বীজ  (Sesame seeds)  

৬. কে ম্পস িংক য়র উ পা দান (Dressings Ingredients) 

▪ কমদ য়াডনজ  (Mayonnaise) 

▪ দই (Yoghurt) 

▪ ডভদনগ ার  (Vinegar) 

▪ স য়া স স  (Soya sauce) 

▪ লবণ  (Salt) 

▪ ডেডন  (Sugar)  

▪ স াদা কগালমডর ে  (White pepper) 

▪ স ডরষার  ক পস্ট্  (Mustard paste) 

▪ কলবুর  রস  (Lemon juice) 

▪ ডিদমর  কুসু ম (Egg yolk) 

▪ কেঁ য়াজ  কাে া  (Chopped Onion) 

▪ রসুন (Garlic) 

▪ আদা (Ginger) 

▪ অডলভ  অ দয়ল  (Olive oil) 
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▪ ডিম (Egg) 

▪ মধু  (Honey) 

▪ ডেডল  স স  (Chili Sauce) 

▪ কাদলা মডরে  (Black pepper)  

এম্পিম্পভটি 

1. র টয়াজ্ী য় ইকুই িটমন্ট, ইউট ে ্ম্পস লস এেিং টুলস ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

2. স ালাদ এে িং বেম্পসিং ে ণ ন্ া করু ্ । 

3. স ালাদ উ িা দা্গু টলাি োই ি ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

প্র ডশ ক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা  (Discussion) 

2. উপস্থ্ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ড শক্ষ ণ/প্রড শক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) - ১ :  সাল াদ আইটেম এেিং উ িাদা্গুটলা স্া ক্ত 

ক িটত পা রদব । 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দেডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।    

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন ককান  ডশ ক্ষা  উপক র ণ  

ব্যব হার  ক র দব  কস  স ম্পদক ৃ  

প্র ডশ ক্ষদকর  ডনক ে জানদত  োই দ ব ।  

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষাথীদদর  “স াল াদ  আইদ েম  এবাং  উ পাদান গুদলা  

স নাক্ত কর দত  পারদব ’ ’  কশ োর উপকর ণ  প্র দ া ন  কর দবন ।    

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে ১ : স ালা দ আ ইদে ম এব াং  উ পা দানগুদ লা  

স নাক্ত কর দত  পারদব ।   

3. কস লফ কে দক প্র দত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. কস ল্ফ-দ েক ম্পশ ে  ১  - এ কদ য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

উত্ত রপত্র ১  -এর সাদ থ ডনদ জর উ ত্ত র ডমডলদ য় ডনডি ত করু ন।   

4. জব / োি ডশ ে ও ক েডস ড ফদকশ ন ডশ ে 

অনুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / োস্ক ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব/োস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

অ্যা ম্পিম্পভটি ম্পশ ে ১.২: র টয়া জ্ী য় ইকু ইিট মন্ট, ই উটে্ম্পস লস 

এেিং টুলস ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

অ্যা ম্পিম্পভটি ম্পশ ে ১.৩: স াল াদ ে ণ ন্ া করু ্ । 

অ্যা ম্পিম্পভটি ম্পশ ে ১.৪: ব েম্পসিং ে ণ ন্ া করু ্ । 

অ্যা ম্পিম্পভটি ম্পশ ে ১.৫: স ালা দ উ িাদা্ গুটলাি ো ইি 

ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।  
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ই নফরদম শন ড শে (Information Sheet) ১: সালাদ আই টেম এেিং উ িাদা্গুটলা স্াক্ত ক িটত 

পা রদব । 

ডশ েন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইন ফরদমশ ন শ ী ে পদ ড় ডশ ক্ষাথীগ ণ ডনদম্না ক্ত ড বষ য়গুদল া ব্য খ্যা কর দত, 

ব ণ নৃ া কর দত ও তথ্য গুদলা কাদ জ প্র দয়াগ কর দত পারদব ।    

1.1 কপশ াগত  সুরক্ষা  ও স্বাস্থ্ য  (ওএস এইে) অনুস রণ  

1.2 প্র দয়াজনী য় ইকুই পদমন্ট, ইউদ ে ন ডস লস  এব াং টু লস  ডন ব াৃেন    

1.3 স ালাদ 

1.4 কেডসাং   

1.5 স ালাদদর  উপা দান 

1.6 কেডসাংদ য়র উ পা দান   

 

1.1 বিশাগত সুিক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএ ইি) অ্নুসিণ।  

হ াইম্প জ্ ো স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ  

আমাট দি  ব দটশ  হা ইম্পজ্  শ ব্দ টি  দ্বাি া স্বাভ াম্পে ক  অ্ টথ ন 

িম্পিচ্ছ ন্নতা  বু ঝ াটলও  আক্ষম্পিক  ও ব্যে হাম্পিক  বকাট্া  ম্প দক  

বথটকই  তা  ্য়। হাইম্প জ্ শ ব্দটি ি োিং লা হটলা  স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ।  

আমাট দি সুস্থ্  থাকাি  জন্য র টয় া জ্ী য় ম্প্য় ম -কানু্ ই হটল া 

হাইম্পজ্।    

WHO (World Health Organization) এি  

ভাষ্য মটত, “স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ হ টলা  সুস্থ্  থাকাি  র টয়া জট্ 

আটিাম্পিত  ম্প্য় ম্ী ম্পত এে িং বস ই ম্প্য়ট মি অ্নুস িণ কি া,  

র্াি ফটল  আমি া বিাগ  স িংক্রম ণ বথটক  দূটি  থা ম্পক এে িং  

আমাট দি সুস্বাস্থ্ য ে জায়  থাটক। ” 

হ াইম্প জট্ি র কািট ভদ: ম্পহউম্যাম্প্টেম্পিয়া্ বলাে া ল হা ইম্পজ্ ে া স্বাস্থ্ যম্পেম্পধটক ি ািভাটগ ভাগ কট িটে ।  

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্ যম্প েম্পধ  

L. িম্পিটেশ গত স্ব াস্থ্যম্পেম্পধ  

M. িাম্পিোম্পিক/স ম ম্পষ্টগ ত স্ব াস্থ্যম্পেম্প ধ  

N. খাদ্য স িংক্রা ন্ত স্ব াস্থ্যম্পেম্পধ  

ব্য ম্পক্তগত স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ 

ব্যডক্তগত স্বাস্থ্ যড বডধ হদ লা শ রী দ রর পডরচ্ছ ন্নতা বজা য় র াো এব াং 

রক্ষণ াদবক্ষদণর নী ডত কমদন ে লা ।  অন্য কথ ায়, পাদস াৃন াল হাইড জ ন বলদত 

বু ঝ ায় োদ্য ডশ ল্প কারে ানায় ডনদ য়াডজত ক ম েৃাডর দ দর কপাশাক - প ডরচ্ছ দ, 

কেহা রা, স্বাস্থ্ য, অ ভযাস ইতয াডদ স্বাস্থ্ যস ম্মত রাোর প দ্ধডতস মূহ । ব্যডক্তগত 

স্বাস্থ্ যডবডধর মা দঝ েদল আদস ডন দজর পডরষ্কার পডরচ্ছ ন্নত া, কাপদ ড়র 

পডরষ্কার পডরচ্ছ ন্নত া, সুন্দর জীব ন -র্াপদনর প্র ণাড ল, োদ্যাভ যাস ব া িাদ য়ে 

প্ল্ যান, ডবশ্রাদ মর স ময় সূ েী, ঘুদম র পডর মাণ, শ ারী ডরক পডর শ্রদমর পডর মাণ 

ও ধর ণ অথ াৃৎ  ব্যডক্তগ ত ভ াদব সু স্থ্ থাকার জন্য র্া ডকছু কর ার প্র দয়াজন 

তার স বই আদে ব্য ডক্তগত হাইড জদন। 
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ব্যডক্তগত স্বাস্থ্ যডবধ া দনর ডদ দক মদনাদর্াগ ড দদ য় কর্ কমীরা োদ্য  দ্রব্য গুদলা তত ডর, হ যাদন্ডল পডরদ বশ ন কদর তাদদর 

দ্বারা জীবাণু এবাং করাগ েড় াদত পাদর ন া।  র্ ারা অ সুস্থ্ ব া অপডর ষ্কার তাদ দর োবার তত ডর ব া পড রদবশ ন ক র া উডেত 

ন য়। 

স্ব াস্থ্য  িক্ষ াি সাধ ািণ ম্প্য় ম : 

স্বাস্থ্ য র ক্ষার স াধারণ ডনয় ম ড হসাদব ডনম্ন ডলডেত ডবষয়স মূ হ ডন য়ড মত অনুশী লন ক র া প্র দ য়াজন- 

▪ পডরডমত  ও  স ময় মদতা আহার  

▪ সুষম োদ্য গ্রহণ 

▪ ম্প্য়ম্পমত বগাস ল   

▪ ডনয়ডমত ব্যা য়াম  ও  প্র াতঃ ভ্রমদ ণর অভ যাস  

▪ স কাল স কাল ডনদ্রা গ্র হণ ও  স কা ল স কাল জাগর ণ  

▪ ডনয়ডমত মল তযা দগর অভয াস  

▪ ধূমপান  ও কনশ া জ াতী য় দ্র ব্য ব জৃন  

▪ কাদজর পর পডরড মত ডব শ্রা ম গ্রহ ণ  

▪ ডেন্তা মু ক্ত ও  স হজ জীবন র্াপন প্র ণালী অনুস রণ 

▪ কাডশ  এবাং  হাঁড েি স ম য় রু মাল ব্যেহাি ক ি া 

▪ স ব সময় পডরষ্ক ার কা প ড়  প ডরধ ান করা এব াং পডরষ্কার  কা প ড়  ব্য বহার করা   

▪ রান্নাঘদর থাক াকালীন  চুল অব শ্যই পডরষ্কার  এবাং  কঢদক  রােদ ত হদব। 

ব র্ ক াজ  গু টলা  িম্পিহ াি ক িটত হ টে - 

▪ রান্নাঘদরর কা দে চুল আঁ েড় াদনা  উডেত ন য়। 

▪ োবার তত ডর ও পডরদবশ দনর  জা য়গ ায় হাত ড দদ য় নাক - মুে  েশ  ৃক র া উড েত  ন য়। 

▪ কাডশ  এবাং  হাঁড ে ব দয় া বতটক ম্পে িত থাকটত হ টে ।  

▪ স ডদ-ৃক াডশ দত  আক্র ান্ত  ব্যড ক্তদদর  ে াব াদর র  স াংে দশ  ৃআস া উডেত  ন য়। 

▪ গহন ার আাংটি  এবাং  ঘড ড় োবার  তত ডর এবাং  পডরদ বশ ন এলাকা য় পরা উ ডেত  ন য়। 

▪ োবার তত ডর এ বাং পডরদবশ ন ক রার জা য়গ ায়  ধূম পান বথটক ম্পেি ত থাকটত হ টে । 

▪ োবাদরর  স্বাদ  ডনদত  আঙুল  ব্যব হার না ক ি া। 

▪ োবার তত ডরর কা টজ ব্যেহৃ ত বে ম্পেল/কবদে েস া।   

ি ম্পিটেশ গত  স্ব াস্থ্য ম্পেম্পধ 

িম্পিটেশ গত  স্বাস্থ্ যম্পেম্পধি  র থম লক্ষযই হটলা িম্পিটেশ  ব র্্ দূম্পষ ত ্া হয় এে িং িম্পি টেটশ  বর্্ ব িাগ -জীোণু েম্পড় টয়  

্া িট ড়। বর্ িম্পিটেটশ  আিম্প্  কাজ কি টে্  বস  িম্পিটেশ ো  স েস ময় িম্পিষ্কাি  ি ম্পিচ্ছ ন্ন ব িটখ কাজ কি াি  ব িষ্টা  

ক ি টে ্ ।  ্ া্ া ি ক ট মি  দূষ ণ  র ম্প ত টি াধ , মশ া ও ম্পে ষ াক্ত  ব িাক া ম াক ড় ম্প্ ধ ্ , বি াগ  ে ড়াটত  ্ া বদ ওয়া,  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  স্থ্ াট্  

ময়লা বফ লা, গাে  ্া কা ো , গা ে লাগা ট্া, ইঁদু ি ম্প্য় ন্ত্রণ ইত যা ম্পদি স েই ি ম্পিটেশ গত  স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধি  মাটঝ ি টড়। 

আমাট দি  মা্ ম্পস ক  স্বাস্থ্ যও  ি ম্পি টে টশ ি  উি টি  ম্প্ ভ নি  ক টি ।   

ি াম্পিে াম্পিক  স্ব াস্থ্য ম্পেম্পধ 

একটি মানুষ ি ম্পিোটি োস কটি, আি অ্ট্ক গুট লা িম্পিে াি স মম্প ষ্টগ তভাটে একটি স মাজ গট ড় ব তাটল। আমিা বর্ 

োস ায় থাম্পক তাি িম্পি ষ্কাি িম্পি চ্ছন্ন তা, তাটত উিযু ক্ত আট লা ো তাস আস টে ম্পক্ া ত া ম্প্ম্পি ত ক ি া, খাোি তত ম্পিি 

স ময় স ােধা্ তা অ্ে লম্ব্ ক ি া হটচ্ছ ম্পক্ া ইতযা ম্পদ িাম্প িোম্পিক স্বাস্থ্ যম্পেম্পধি ম্পভতটি ি টড়। 
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খা দ্য স িংক্রান্ত  স্বাস্থ্ য ম্পেম্পধ 

 

খাোি স িংক্র ান্ত  এক  ধি টণি  হা ইম্পজ্  বতা  আ মিা  স োই  জাম্প্।  ি ম্পিষ্কাি  ি ম্পিটেটশ  িান্না  কি া , হাত ধুট য়  ব্ও য়া,  

আস োেিে  ও  স িঞ্জাম াম্পদ  িম্পি ষ্কাি িাখা ,  চুল  বঢটক  িাখ া ইতয াম্পদি  স েই এই  খাদ্য  স িংক্রান্ত  হ াইম্পজট্ি  ম্পভতটি  

িড়টল ও  এি  ব্যা িকত া  আটি াও  অ্ট্ক  বেম্পশ ।  র ম্পতম্প্ য়ত  খাে াট িি উৎ িাদ্  বৃ ম্পি  কি াি  জন্য ত জে ি াসায়ম্প্ক  স াি 

ও কী ে্াশ ক ব্যেহাি  কি া  হয়।  র্া  আম াটদি  খাো টিি স াটথ  ম্প মটশ অ্ট্ক  জটিল স মস্যাি  জ ন্ম ম্পদটত  িা টি। এ ই  

স কল িাস ায়ম্প্ক  দ্রব্য  বথটক খ াোিটক  িক্ষা  কি াও ফুড  হাই ম্পজট্ি  ম্পভতটিই  িট ড়। 

আমিা ে াজাি  বথটক  বর্ স কল খাোি ম্পকট্  থ াম্পক তাি  অ্ট্ক গুটলা ই প্ল াম্পস্ট্ক  কটন্ট ই্াটি িা ওয়া র্ ায়। আমা টদি 

অ্জাট ন্তই  এই  স কল  প্ল াম্পস্ট্ক  ব থ টক ক্ষম্পতকি  কযাম্প মটকল  আ মাট দি খাে াটি িটল  আটস  র্া  ফুড  হাইম্পজ্ - এ ব্য াঘাত 

ঘোটত িাটি।   

 

ফু ড হা ইম্পজ্  ম্প্ম্পি তক িটণ  বর্  ম্পজ ম্প্স গু টল া বখ য়াল  িাখট ত হ টে 

K. হাত, কাি ড়, আস োেি ে ও খা োটিি উ িাদ াট্ি িম্পিচ্ছ ন্নতা ম্প্ম্পি ত কি টত হ টে । 

L. িাস ায়ম্প্ক দ্রট ব্যি স িং েশ ন বথট ক খাোিটক দূটি ি াখা ।  

M. প্ল াম্পস্ট্ক কটন্ট ই্াি ব্যেহাি কি টল, বস ই প্ল াম্পস্ট্টক ি ব েড ক ত ম্প ্ম্পি ত হটয় ব্ও য়া।  

N. ম্পেশু ি িা ম্প্ ব্যেহ াি ক ি া।    

 

ব্যম্পক্তগ ত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি    

ম্প িম্প িই  (PPE) 

ব্যম্পক্তগত  সুিক্ষা  মূলক স ি ঞ্জাম  ম্পহটসটে  ম্প িম্পি ই ব্যেহৃ ত হ য় ক ম নটক্ষ টে  বর্  বক া্  ম্পে িদ টক  এড়াট্ াি  জন্য  এে িং  

অ্সুস্থ্ তাি  বথটক  ম্প্টজ টক সুিক্ষ া কি াি  জন্য আমিা  ম্প িম্প িই  িম্প িধ া্ কটি  থাম্পক। ম্প্ টম্ন  ব র্  স কল ম্প িম্প িই  আ মিা  

ক ম নটক্ষ টে  িম্পি ধ া্  ক টি  থ াম্পক  ত াি  ে ণ ন্ া বদ য়া হ টলাঃ 

K. বশ ফ বক াে: এটি দাগ র ম্পতটিাধ ী বফ ম্পি কস ম্পদট য় তত ম্পি, স া দা 

এেিং কাট লা িট েি হটয় থাটক । র্া একজ্ বশ ট ফি িম্পিম্প িম্পত 

বক তুটল ধটি ।  

L. অ্য াটরা্: স াধািণত অ্যাটরা্ টি আগুট্ি বথটক এেিং বতল 

ম্পেটে িটল আস া বথটক সুিক্ষা ম্প দটয় থাটক । 

M. ম াি: খাোি বর্্ দূ ম্পষত ্ া হয় বস জন্য র্ািা খাদ্য র স্তুটতি 

কাটজ ম্প্ট য়াম্প জত তাট দি র ম্পতম্প ্য়ত মা ি িম্পিধ া্ কি টত 

হয়। 

N. লা ভস: িান্নাঘটি কাটজি স ম য় গি ম ি াে ে া ওট ভ্ ব থটক 

ম্পজম্প্স ্াম াটত এে িং এক জা য় গা বথটক অ্ন্য জায়গা য় ম্প্টত 

স াহায্য কটি । 

O. বশ ফ টুম্প ি: বশ ফ কযাি িিট ল আি্াি চুল মুখ বথটক দূটি 

িাখাি জন্য একটি ভাট লা উিা য় এেিং আি্া ি কি াল বর্্ বেম্প শ গি ম ্ া হয় ত া ম্প্ ম্পিত কি ট ে । 

P. ্ ্ ম্পি ি জুতা: ম্পিি ্ া হওয় া জু তা স ে স ম য় িিটত হ টে কাি্, িম্পিটেশ র্াই বহ াক ্ া বক্ ম্পি েটল র্াও য়া 

এেিং িটড় র্াও য়া বথটক স াহায্য কটি ।  
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হ াত বধা য়াি েয়টি ধা ি 

K. হাত ি াম্প্ ম্প দটয় ম্পভম্প জটয় ম্প্টত হটে ।  

L. হযান্ড ও য়াশ ম্পলকু ইড ে া স াো্ মাম্পখট য় ২০ বস টকন্ড ধটি 

বফ্া কি টত হটে এে িং হাত ঘষ টত হটে । 

M. হাটতি ম্প িে্ অ্িংশ, কম্পি, আ ঙ্গু টলি ফাঁটক, আঙ্গুট লি 

ম্প্টি, ্টখ ি িাি িাটশ ভাটলা ক টি ঘষটত হ টে ।  

N. এোি ি াম্প্ ম্প দটয় হাত ভাটল া ক টি ধুটয় ম্প্টত হটে ।  

O. হাটতি কনু ই ম্প দটয় ি াম্প্ি কটল ি হাতলে া ে ন্ধ ক টি 

ম্পদটত হ টে ।  

P. টি সুয ে া শুক ট্া োও টয়ল ম্পদ টয় হাত মু টে ম্প্টত হটে ।  

কর্স ব কারদণ হাত কধায় া উড েত- 

▪ কাজ শু রু কর ার আদগ 

▪ োদ্য প্র স্তুডতর স ম য় 

▪ একটি োদ্য প্র স্তুডত এলাকা কথদ ক অন্য জায়গা য় র্ াওয়া র স ম য় 

▪ গ্লাভস পডরধ ান ব া পডর ব ত নৃ কর ার আদগ 

▪ েয়দল ে ব্যব হার কর া র পদর 

▪ স্নান, কাডশ, রু মাল ব া টি সুয ব্যব হার কর ার পদর 

▪ চুল, মুে ব া শ রী র েশ ৃকর া র পদর 

▪ োওয়া, পান কর ার আদগ 

▪ কাঁ ো মাাংস, ক পাডি ব া মাে ধর া র পদর 

▪ জামাকা প ড় ব া র্ন্ত্র পাডত পডর ষ্কা র কর ার পদর  

▪ ওদয়দস্ট্ জ ব া আব জৃন া হয াদন্ডডল াং-এর পদর  

▪ োকা -প য়স া হ যাদন্ডড লাং -এর পদর  

▪ ককাদনা পশু -পা ডে েশ ৃকর ার পদর  

▪ কর্ ককাদনা কার দণ হাত ম য়লা/দূ ডষত হদল।   

 

 

1.2  রটয় াজ্ ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউ টেম্পিলস এে িং টু লস ম্প্ ে নাি্ 

ই কুই িট মন্ট, ইউট েম্পিলস এে িং টুলস  এি  ্া ম,  েম্পে  এে িং ব্যেহ া ি   

   

্া মঃ  কশ ফ ছুডর  (Chef Knives) ্া মঃ  ক াম্পভ নিং ছু ম্পি (Curving 

Knife) 
্া মঃ িম্পিিং বে া ড ন (Chopping 

Board) 
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ব্য েহাি ঃ বশ টফি ছুম্পিগুম্পল মা িংস 

কাো, শ াকস েম্প জ কাে া, ম্পেম্প ভন্ন 

হাে নস  ক াে া,  ো দাম  কা ো  এ েিং 

অ্ন্য ান্য  ম্প জম্প্স  ক াোি  জন্য 

ব্যেহৃ ত হয়।   

ব্য েহাি ঃ ফল এেিং  স েম্পজ টক 

ম্পে ম্পভন্ন  আকৃ ম্পত টত  বক টে  আক নষ ্ ী য় 

ভাটে ব ডটকাটিশ ট্ি  কা টজ ব্যে হাি  

ক ি াি  জন্য  ক াম্পভ নিং ছু ম্পি ি  র ট য়া জ্  

হয়।  

ব্য েহাি ঃ বেশ স ালাদ,  শ াকস েম্প জ 

ো ফল কা োি জন্য স বু জ িম্প ি িং 

বে াড ন ব্যে হাি  ক ি া  হ য়। বর্ম্ ঃ  

আটিল , আ ঙ্গুি, আ্ািস  এে িং 

স েম্পজি মটে  েট মটে া, শ স া, 

বলটুস  ইত যাম্প দ।   

  

 

্া মঃ  স স  প্য া্ (Sauce Pan) ্া মঃ  ঢাক ্া সহ োঁটি (Sauce 

Bowl with lid) 

্া মঃ  কাটেি িাম ি (Wooden 

Spoon) 

ব্য েহাি ঃ  বেম্পশ িভাগ তি ল  ম্প কছু 

িান্না কি াি  জন্য স স প্য া্ এ কটি  

ভাল হাম্পত য়াি।  বর্ ম্ ি াস্তা স স , 

সুয ি ো  স্টু ইিং , ম্পস মাম্পি িং এে িং ফু েন্ত  

িাম্প্ি মটতা তি ল খা দ্য িা ন্নাি 

জন্য স স প্য া্ ব্যেহাি  কি া হয়। 

ব্য েহাি ঃ ঢাক ্া স হ োটি শুধু মাে 

খাোিটক ত াজা এে িং গি ম ি াটখ 

্া। এোড় াও ওটভ্-ম্প্ি া িদ, 

ম্পডশ ওয়াশাি-ম্প্ি া িদ এ েিং 

মাইটক্র াওটয় ভ-ম্প্ি া িদ  িাখাি  জন্য 

ঢাক ্া স হ োটি - খুেই র ট য়াজ্ ী য়। 

ব্য েহাি ঃ িান্নাি স ময়  শ ক্ত  কট ি 

ধটি  ব িটখ  খাোি  ্া ড়াটিাি  জ ন্য  

কাটেি ি াম ি একটি  শ ক্ত  মজবু ত 

হযাটন্ডল  ব দয়। ফটল ্ া ড়াটত  স হ জ 

এেিং হযাটন্ডল  ভ াোি  স ম্ভাে ্া 

কটম থা টক। 

   

্া মঃ োঁ কম্প্ (Strainer) ্া মঃ  হুইি (Whisk) ্া মঃ  ল্যাটডল িা মি (Ladle) 

ব্য েহাি ঃ  োঁ কম্প্  ম্পদটয় স েম্প জি 

িাম্প্ ঝ িা ট্াি কা টজ  ব্যেহাি  ক িা 

হয়। বর্টকা্  ম্পকছু  ভা জাি  িি 

োঁ কম্প্  ম্পদ টয়  ব েঁটক তুল টল  অ্েম্প শ ষ্ট 

বতল ঝটি  র্ায়। 

ব্য েহাি ঃ হুইি একটি  িান্নাি 

স িঞ্জাম র্া  োঁ কা তাটিি তত ম্পি এ েিং 

র্া ম্পজম্প্স গু ম্পল টক ্া ড়াটত  ো 

বমশ াটত  ব্যেহৃ ত হ য় ।  ( টর্ম্  ম্প ডম,  

হুইম্পিিং ম্পক্র ম,  ইত যাম্প দ)  

ব্য েহাি ঃ ল্যাটডল হল  একটি  ে ড় 

হযাটন্ডল  ওয় া লা িা মি  র্া 

স াধািণত  সু যি ,  স স  এে িং ম্পেম্পভ ন্ন 

ম্পলকুইড  ম্পজ ম্প্স  উ োট্াি  জ ন্য  

ব্যেহৃ ত হয়।   
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্া মঃ কেন্ডার ক মডশ ন  (Blender) ্া মঃ স স গা্ (Sauce gun) ্া মঃ স স  কবাে (Sauce Boat) 

ব্য েহাি ঃ বেন্ডাি  বম ম্পশ ্ ে াম্পড় টত 

এেিং োম্পণম্প জযক িান্নাঘটি ম্পেম্প ভন্ন 

উটেটে  ব্যে হাি  কি া  হ য়। বর্ ম্ 

তাজা ফল  এেিং  শ াকস েম্পজটক  ম সৃণ 

ম্পিউম্পিটত  িম্পিণত  কি া;  

ব্য েহাি ঃ ম্পিগাটিি  একটি  ম্পিট কি  

স াটথ, একটি  অ্িংশ -ম্প্ য় ম্প ন্ত্রত 

িম্পিমাণ  স স  িম্পিটেশ ্ কি া হ য়।  

বকা্  িাম ি ব্যেহাি  কি াি র ট য়া জ্ 

িটড়  ্া।   

ব্য েহাি ঃ এই স স  বোেটি ম্পেম্পভ ন্ন 

ধি ট্ি  বেম্প ভ এেিং  স স  

িম্পিটেশ ট্ি  বক্ষটে  ব্যেহাি  ক িা 

হটয় থ াটক ।   

   

্া মঃ েিং (Tong)  ্া মঃ স েম্পজ কাোি (Vegetable 

Grater) 

্া মঃ ম্পিলাি (Peeler) 

ব্য েহাি ঃ ম্পিমটি  িান্নাি  স ম য়  খা োি 

উল্টাট্া ো ঘু ম্পি টয় বদ ও য়াি  জ ন্য , 

ফুেন্ত  িা ম্প্ ব থটক িা ন্না কি া  খা োি 

অ্িস ািণ  এেিং  চুলা ে া ম্প েল  বথ টক 

গি ম খাে ািগুম্প ল িম্পি িাল্া  ক িাি 

জন্য উি যুক্ত।    

ব্য েহাি ঃ এগুম্পল স াধািণত 

শ াকস েম্পজ, িম্প্ি এে িং বলবু ে া 

কমলাি বখাস া (বজস্ট্ ত তম্পি 

কি টত), মশ লা, বর্ম্ আ দা এ েিং 

জয়ফ ল ঝ াঁঝ ম্পি কি টত ব্যেহৃ ত হয় 

এেিং অ্ন্য ান্য ্ি ম খাোি গুম্পল টক 

বেে কি টতও ব্যেহাি ক ি া হয়। 

ব্য েহাি ঃ একটি ম্পিলাি হল এক টি 

িান্নাঘটিি স িঞ্জা ম, র্াটত এক টি 

ধাতু ি ফলক থা টক র্াি এক টি 

হযাটন্ডটলি স াটথ একটি ধাি াট লা 

র ান্ত যুক্ত একটি িে থাটক, র্া 

োইটিি স্তি ("ত্ব ক" ে া "বখাস া") 

অ্িস ািণ কি টত ব্যেহৃ ত হয়।  

 

্া মঃ স ালাদ ম্প ে্াি (Salad Spinner) 

ব্য েহাি ঃ একটি স ালাদ ম্পে্া ি, র্া স ালাদ েসাি ্াটম ও ি ম্পিম্পিত, 

একটি িান্নাঘটিি স িঞ্জাম র্া স ালাদ স বু জ শ াক বথটক অ্ম্পতম্পি ক্ত িাম্প্ 

ধু টয় এে িং অ্িস ািণ কি টত ব্যে হৃ ত হয়।    

স ালাদ ম্পে্ ািগুম্প ল স াধািণত একটি ঝুম্প ড় ম্পদট য় তত ম্পি হয় র্ া একটি 

ঢাক ্াযুক্ত োটি ি ম্পভতটি বঘা টি ।    

 

1.3 সালাদ (Salad) 

ডে দকন কয াশু না ে স া লাদ (Chicken Cashew Nut 

Salad)    

 

ডেদকন  ক যাশু নাে   স াল াদ  হল  একটি  জনডপ্র য় োবার  র্া  

স াধারণত  ডে দকন  ড পদস স, ব ে শ  কাজু বাদা ম  এবাং  ডবড ভন্ন 

ধর দনর  কেশ  শ াকস বডজর  স মন্ব দয় তত ডর কর া হ য়। সুস্বাদু  ও 

দৃম্পষ্ট্ন্দ ্ ক েডসাংদ য়ি ক ািটণ এ ি  র াং, কে ক্সোর, এবাং  স্ব াব দি 

জন্য এটি স কটলি কাটে খুেই ম্প র য়।  
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ডস জানাল  বভম্প জট েেল  স ালা দ  (Seasonal Vegetables Salad)    

 

ডস জনাল কভ ডজদ েবল  স ালা দ  হল  একটি  ডরদেডশাং ডিশ  র্া  

ডস জদন  থাকা  ডবডভ ন্ন  ধর দনর  কে শ  স বডজ ড দদয়  তত ডর  ক র া  

হয়।  এর  প্র াণবন্ত  র াং, কেক্স োর  এবাং  ঋতু বভ টদ  স্বাদ দর 

িম্পি ে ত ন্  হ য়।  স ালাদ দর গঠ ন বে দরর ম্পস জ্  এব াং  

উৎ পাদদন র  প্র াপ্য ত ার  উ পর  ডন ভরৃ  ক দর  পডর ব ডত তৃ  হ য়। 

তদব স াধারণ  উপ াদান গুডলর  ম দ ে পা লাং  শ াক, ে দমদ ো, 

শ স া, কযািম্পস কাম, গাজ র, মূল া ইতয াডদর মদতা  স বডজ  

অন্তর্ভ কৃ্ত  থ াদক । একটি  হালক া  ডভদন দগ্রে ক েডসাং  বা  

স াইট্রাস -ডভডত্তক  কে ডস াং শ াকস বডজর প্র াকৃডতক  স্ব াদদক  

পডরপূ রক  কদর এে িং তা দদর  অ ডতডরক্ত কযাল ম্পি  না  ড দদয়  ে ি িং স দতজতা  বা ড় ায়।  ডস জনাল  ক ভডজদেব ল স াল াদ  

শুধু মাত্র দৃড িন ন্দন ই ন য়, পু ডিকর ও বদে । র্া  ডভে াডমন, েডন জ এ বাং অযাডন্ট অড ক্সদিদন্ট স মৃদ্ধ।  

গ্রীক পদে দো স াল াদ (Greek potato Salad)   

 

এই েীক আলুি স াল াদটি খুে স হজ এেিং শুধু মা ে ক টয়ক টি 

উিাদ া্ ম্প দটয় তত ম্পি ক ি া হয়। এ টি বেশ হাে নস, অ্ম্পলভ ও টয়ল 

এেিং বলবুি ি স ম্পদট য় ব েম্পসিং ক ি া হ য়। এই স্বাস্থ্ যকি ব্া-

বমট য়া বভগা্ আ লু স্যালাড স া ই ড ম্পডশ ে া ম্পিট েম্পশিং লা ঞ্চ ে া 

ম্পড্াি ম্প হটসটে স ে নদা জ্ ম্পর য়। বর্টহতু এটি ব মটয়া-বলস, এ ই 

সুস্বাদু স ালা দটি োইটি ম্প্টয় খাওয়াি জন্য উিযু ক্ত এেিং 

ক টয়ক ঘন্টা ঘটিি তা ি মাো য় িাখা র্া য়।         

রা ডশ য়ান স াল াদ (Russian Salad)  

িাম্পশ য়া্ স ালা দ এি উৎ স । িাম্প শ র্ া্ স ালাদ (এ্স াল াদা রু স া) মূলত 

1860-এি দশ টক হাম্প ম নটে জ ্াটম একটি মটি া বিটস্তািাঁ ি জন্য 

লুম্পস টয়্ অ্ম্প লম্পভয় াি দ্বািা উ দ্ভাম্পেত হটয় ম্পেল । এটি িাম্পশ য়া য় খুে 

জ্ম্পর য় হট য় উটেটে এেিং এ খ্ স ািা ব দটশ বর্টকাট্া বি ট স্তািাঁ য় 

িাওয় া র্াটে। এটি ঐ ম্পতহযগত ভাটে বর্টক াট্া ছুটি ি ম্প দ্, স মাটেশ, 

জন্মম্প দট্ি ি াটি ন ইতযা ম্পদটত িম্প িটেশ ্ ক ি া হ য়। শ ত শ ত েে ি ধটি, 

পূ ে ন ইউটিা টিি ম্পেম্পভ ন্ন অ্ঞ্চটল স ালাদ িম্পি টেশ ট্ি জন্য তাটদ ি ম্প ্জস্ব 

তে ম্পিেয তত ম্পি ক ি া হট য়টে । তটে ক টয়ক টি মূল উ িা দা্ তাট দি স কটলি 

জন্য স াধািণঃ আলু, ম্পডম, গাজি, বেঁ য়াজ, ম েি এেিং একটি 

বমট য়াম্প্জ-ম্প ভম্পিক বেম্পসিং।  
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ফয াটুস  স াল াদ (Fattoush Salad) Fattoush মের াটি যি 

স ালাদ র্ া ঐম্পত হযগত ভা টে তত ম্পি ক ি া হ য় ম্পে ম্পভন্ন বেশ  স েম্পজি 

স াটথ ম্পি ো ম্পি িস এে িং হা লকা ব েম্পসিং ম্প দটয়।  

এখ্ স মে মের া িয জু টড় জ্ ম্পর য়, ফয াটুশ র থম বলো্ট্ উ দূ্ভত 

হটয়ম্পেল অ্েম্পশ ষ্ট রু টি টক  আো ি ম্পকভা টে খা ওয়া  র্া য় তাি উ িায় 

ম্পহসাটে। বেশ স াল াটদি উিা দা ্গুম্পল িম্পি ে ম্পত নত হটত িাটি, তটে 

স াধািণত বলটুস, েট মটো, শ স া, মূলা এেিং িাস নটল ে া পু ম্পদ্া ি ম টতা 

স েম্পজ এটত  অ্ ন্তর্ভ নক্ত থা টক ।   

ক কালদ লা 

(Coleslaw)  

বকাল টিা হল কাঁ িা োঁ ধাক ম্প ি, গাজি, বি য়াজ এেিং কখ ্ও কখ ্ও 

অ্ন্য ান্য স েম্পজ  দ্বািা  তত িী  ব মট য়া ম্প্জ ব েজড  স ালাদ। বক ালটিা স াদা 

এেিং লা ল োঁ ধাক ম্প ি ম্প দট য় তত ম্পি ক ি া হয়।  

এটি োঁ ধাক ম্প ি এেিং জুম্পল টয়্ ক ি া গাজি ম্প দটয়  ক ি া হ য়  এেিং 

বকাটলটি া ব েম্পসিং উিা দা্ গুম্পল আটি ল ম্পস ডাি ম্পভট্গ াি, ব্যা টলি  

এি জন্য মধু এেিং বমট য়াম্প্ জ স ে একস াটথ ম্পমম্পশ ট য় র স্তুত কি া হয়। 

Coleslaw হল একটি োন্ডা স ালা দ র্ া ঐম্পতহ যগত ভাটে কাঁ িা 

োঁ ধাক ম্পি ম্পদট য়  ব মটয় াম্প্জ ে া ম্পভ ট্গ াি ম্প দটয় তত ম্পি ব েম্পসিংট য়ি স াটথ 

ম্পমম্পশ টয়  িম্প িটেশ ্ ক ি া হয়।  

1.4 ক েডস াং  (Dressings)  

 

ই দয় াগ াে  ৃক লমন কেডস াং (Yoghurt lemon dressing ) 

একটি  ে ড় িাটে , দই , িাস নটল , ম্পডল , ি সুট্ ি  গুুঁ ড়া,  বেঁ য়াজ  গুুঁ ড়া,  লেণ,  

বগালমম্পি ি , বলবুি  িস  এেিং  স ম্প িষ া একম্প েত করু ্।  ে াণ্ড া হটল  ব েম্পসিং  ঘ্  

কি টত স াহায্য  কি াি জন্য এক বেম্পেল িা মি  অ্ম্প লভ অ্ টয় ল বর্ া গ করু ্ এেিং 

র টয়াজট্ এটি  িাতল া কি টত স াহায্য  কি াি জন্য এক ব েম্পেল  িা মি  িাম্প্  

বর্াগ করু ্। তাজ া ব লবুি  িটস  একটি  ব মাো মুটি  মৃদু বলবুি  গন্ধ  ি টয়টে র্া  

বেম্পশ িভাগ স টস  একটি  বেশট্ স  এেিং এটি  েীক দ ইটক এক টি  মসৃণ  স টস  

িম্পিণত  কি টত ও স াহায্য  কটি।   

  

ক মদ য়া ডন জ  (Mayonnaise)  

বমট য়াম্প্জটক ১৭৫ ৬ স া টল ম্পড উ ক ম্পড ম্পিট িম্পল উ-এি ফিাম্পস বশ ট ফি 

আম্পেষ্কাি েটল েলা হ য়। ম্পডউ ক র্খ্ ব িাে ন মাহট্ ম্পি টি শ টদি 

িিাম্পজত কি ম্পেট ল্, ত খ ্ ত া ি বশ ফ একটি ম্পে জয় বভাজ তত ম্পি 

কি ম্পেটল্ র্াটত ম্পক্র ম এ েিং ম্পডট মি তত ম্পি একটি স স অ্ন্ত র্ভ নক্ত ম্পে ল ।    

বমট য়াম্প্জ হ ল একটি অ্টয় ল-ই ্-ওয়াোি ইমা লস ্ র্া খাে াটি ি 

আটগ খাোটি বর্াগ ক ি া হ য় র্ াটত স্বাদ উন্নত হ য়। এটি উম্প দ্ভ জ্জ 

বতল, ম্পডটমি কু সু ম, স াওর্ াম্পিিং এটজন্ট, লেণ এেিং বেভ াি বর্ া গ 

কটি র স্তুত ক ি া হ য়।  

বমট য়াম্প্জ ি ান্নাঘটিি একটি অ্ম্পেশ্ব াস্যভা টে েহুমুখী উ িা দা ্ । 
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অ্েেই, ম্প িটক্ স ালা দ স হ অ্ট ্ক স্যান্ড উইট িি জন্য স্ট্ াি বেম্প স িং। বম টয়াট্ জ আ ি্াি িেটন্দ ি বেম্পশ িভাগ োন্ডা 

স ালাদ বর্ ম্ ম্যাক ািম্প্ স ালা দ, আ লু স ালাদ, িাম্পশ য় া্ স া লাদ এেিং বি াকম্পল স ালা দ এি ম্প ভম্পি ম্প হসাটে কা জ কটি ।    

 

ক ল মন কপ পডরক া কে ডস াং (Lemon paprika dressing) 

এই ব িম্পর কা ম্প ভট্টে েটি অ্ ট্ক স হজ এে িং স্বা দযু ক্ত। এটি ট ক স বু জ 

স ালাটদ বে ম্পস িং ে া মা িংটস ি জন্য একটি বম ম্পিট্ড ম্পহসাটে ব্যেহা ি কি া 

র্ায়। এটি ম্পম ম্পষ্ট, েক এেিং বম াম্প ক বেভ াটিি একটি ম্পম েণ । এটি ম্পেম্পভন্ন 

স ালাদ ে া BBQ স ালা দগুম্প লটত অ্স াধািণ এে িং এটি ম্পেলড ম্প িট ক্ ে া 

মাটেি উিি ব মম্পিট্ড এেিং বল জ ম্পহসাটে ও দারুণ ।  

৪ টি উিাদ া্: মধু, অ্ম্পল ভ অ্টয় ল, বিড ও য়াই্ ম্পভট্গ াি এে িং স ম্পিষা 

এি স িংম্প মেট্ র স্তুত হ য়। 

 

ড ভদন দ গ্রে ক েডসাং  (Vinaigrette dressing)  

একটি ম্পভম্প্ট েটেি জন্য স ঠিক অ্নুি াত হ ল ৩ অ্িংশ বতল এে িং ১ 

অ্িংশ ম্পভ ট্গ াি হটে । ম্প ভম্প্টে ে তত ম্পি কি াি স ম য় স ঠিক ব তল 

ম্প্ ে নাি্ কি া অ্ি ম্পি হার্ ন কািণ এটি বে ম্পস িংটয়ি স্বাদ বর া ফাই ল এেিং 

স ামম্পেক গুণম া্ উভ য়টকই র ভ াম্পেত কটি । উচ্চ-মাট্ি বতল ব ক্ া 

শুধু মাে স্বা দ উ ন্নত কটি ্ া, ে িিং িম্পিটশ াম্পধত বতল স্বাটস্থ্যি জন্য 

অ্ট্ক ভ াল। বর্ম্: অ্যা ভাকাট ডা বতল, ম্পতটলি বতল ইতযা ম্পদ।    

ম্পভট্গ াি ম্পভট্ট েেটস ি একটি মূল উ িাদ া্, র্া অ্ম্ল তা এে িং গ টন্ধি 

গভী িত া র দা্ কটি। বেটে ব্ ওয়াি জন্য ম্পেম্পভ ন্ন ধি টণি ম্পভট ্গ াি ি টয়টে, র্াি আলা দা স্বাদ ম্পেম্পভন্ন স া লাদটক 

িম্পিপূ িক কি টত িা টি। বর্ম্: বিড ও য়া ই্ ম্পভ ট্গ াি, বহা য়াই ে ম্পভট্গ াি ইতয াম্পদ।  এই  ব েম্পসিং টি  ম্পেম্পভন্ন  স ালাট দ 

একটি  ম্পিটেম্পস িং ট্যা ম্পঞ্জ বেভ াি যুক্ত কটি  থাটক।      

 

ডে ড ল মাস্ট্ াি ৃকেডস াং (Chili mustard dressing)   

ম্পিম্পল মাস্ট্ াড ন স স হল মধু, স ম্পিষ া, বমট য়াম্প্জ, ম্পভ ট্গ াি এেিং ক টয়ক টি ো ইস 

বর্াগ কটি র স্তুত ক ি া হ য়। র্া ম্পমম্পষ্ট, ট্যাম্প ঞ্জ এেিং ম্পক্রমযু ক্ত স স । এটি তত ম্পি 

কি টত মাে ক ট য়ক ম্পম ম্প্ে স ম য় লাটগ এেিং ম্পেম্প ভন্ন উ িাট য় ব্যে হাি ক ি া বর্টত 

িাটি।   

 

1.5   সালাটদ ি উ িাদ া্   

উ িকিটণ ি ্াম ও ব্যেহাি 
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্া মঃ  গাঁ জি (Carrot) 

ব্য েহাি ঃ এগুম্পল ম্পে ো-কয াটিাটি ্, 

ম্পভোম্প ম্ বক এেিং ি োম্পস য় াট মি 

মটতা ম্পভে াম্পম্ এে িং খম্প্ জ স মৃ ি, 

র্া উ ন্নত দৃম্পষ্ট এ েিং 

ক াম্পড নওভাস কু লাি স্বাস্থ্ য স হ 

ম্পেম্পভন্ন স্বাস্থ্ য সুম্পে ধা 

র দা্ কি টত িাটি।  

্া মঃ ে ি ে টি (Long Beans) 

ব্য েহাি ঃ একটি সুস্বাদু এেিং 

পু ম্পষ্টকি খাোটিি জন্য স্ট্ ায় াি োই  

ে া তি কাম্পিটত েিে টি  বর্াগ ক রু ্। 

একটি স্বাস্থ্ যকি ্া স্তাি জন্য  অ্ম্প লভ  

ওটয়ল এেিং ম্পস জম্প্িং ম্প দট য় েি েটি  

ভাজু্।  ে ি ে টি িাতল া কটি কা টু্ 

এেিং অ্ম্পত ম্পিক্ত ক্রট ঞ্চি জন্য 

স ালাটদ বর্াগ করু ্।  

্া মঃ আলু (Potato)  

ব্য েহাি ঃ আলু ফাইোি, ম্পভোম্প ম ্ ম্পস 

এেিং ি োম্পস য়া ম স হ ম্পেম্প ভন্ন পু ম্পষ্ট   

র দা্ কটি  থা টক। র্া  িম্পে ন এেিং 

বকাটলটস্ট্ িল মুক্ত। ম্পেম্পভন্ন  বিম্পস ম্প িটত  

আলু র ায়শ ই স েম্পজ এেিং  স া লাটদ 

বস লাম্পি, বেঁ য়া জ, গাজ ি, িাস নটলি  

স াটথ ম্প মটশ  একটি  পু ম্পষ্টকি  খ াোি  

তত িী  কি টত সক্ষ ম হয়।  

     

্া মঃ মেিশুটি (Peas) 

ব্য েহাি ঃ মেি ম্পথ য়া ম্প ম্ এ েিং 

ম্প্ য়াম্পস ট্ি একটি ভাল উৎ স । এই 

ম্পভোম্প ম্ ম্পে গুম্প ল আম াট দি 

শ িী িটক খাদ্য বথটক শ ম্পক্ত ব্যেহ াি 

কি টত স াহায্য কটি এ েিং 

স্বাস্থ্ যকি ত্ব ক, চু ল, স্ন ার্ ়ু এ েিং 

বিশ ী গুম্পলি জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন।  ত াই 

স েম্পজ এেিং  স ালাট দ এি ব্যেহ াি 

কি া হয়।   

্া মঃ োঁ ধাক ম্পি (Cabbage) 

ব্য েহাি ঃ  এি দী ঘ ন বশ লফ লা ইফ 

ে াড়াও, োঁ ধাক ম্প িটত র চুি িম্পিম াটণ 

ফাইোি, অ্যা ম্পন্টঅ্ম্প িটডন্ট এেিং 

ম্পভোম্প ম্-ম্পস ি টয়টে। োঁ ধা কম্পি  

খাওয়াি জন্য ম্পেম্প ভন্ন উ িা ট য় র স্তুত 

কি া হ য়।  এ গুম্পলটক  আ িাি  কি া 

বর্টত িা টি, ম্পস্ট্ ম কি া, স্ট্ া য়াি 

োই , বি ম্পস িং  এেিং  স ালা দ  কি া  ো  

কাঁ িা খ াওয় া র্া য়।  োঁ ধা কম্পি  

ম্পভোম্প ম্ বক,  ম্পভে াম্পম্  ম্পস  এেিং  

ডাটয়ে াম্পি  ফা ইোটিি  একটি  ভা টলা  

উৎ স ।  

্া মঃ কযািম্পস কাম (Capsicum) 

ব্য েহাি ঃ বেম্পশ  ম্পিম্প্ি  কািটণ লাল  

কযািম্পস কা ম স েট ি টয়  ম্প মম্পষ্ট এেিং  

ম্পভোম্প ম্ ম্পস  এে িং ম্পে ো ক যাটি াটি্  

স মৃি। কমলা  এেিং  হলুদ  

কযািম্পস কাট ম র া য়  লাল জা টতি 

মটতা ম্প িম্প্ থা টক, আি স বু জ িটেি  

কযািম্পস কাট ম ম্পিম্প্ি  িম্পি মাণ  কম  

থাটক কািণ  তা ড়াতাম্প ড় োে াই  হ য় ,  

র্া তাট দি স া মান্য  ম্পতক্ত  স্বা দ বদ য়।  

ম্পেম্পভন্ন িান্নাি িাশা িাম্পশ সালাট দ এি  

ব্যেহাি কি া  হ য় অ্ট্ক ।      
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্া মঃ বলটুস (Lettuce) 

ব্যেহািঃ কলটুস  পাতা হল কল টুস 

গাদের  কভা জয প াতা। স ব ধর দ ণর 

স ালাদ তত ডরর  জন্য এটি  ডভ ড ত্ত । 

কপ্ল্ দে র ঙ, স দতজতা এ বাং কেক্স ে ার 

কর্াগ কদর।   

 

্া মঃ  অ্যাটিল (Apple) 

ব্যেহািঃ স ে নাটিক্ষ া স হজ  র াপ্য ,  

বেিাি , স্বাদ , ব ে ভাি এ েিং কাঁ িা  

খাোটিি  সুম্প েধ াি জন্য ম্পেম্প ভন্ন  

স ালাটদ ব্যেহাি কি া হ য়। এটি  

ফাইবার, ডভ োড মন ডস  এবাং  

অযা ডন্টঅড ক্সদিন্ট স হ পু ডির ভাল  

উৎ স  র্া স্বাস্থ্ যকর , হ জম, মডিদ ষ্কর  

স্বাস্থ্ য  এব াং ওজন  ডন য় ন্ত্রদণ  স হা য়তা  

কদর ।    

্া মঃ শ স া (Cucumber) 

ব্য েহাি ঃ শ স া একটি  পু ম্পষ্টকি  খ াোি  

র্াি মটে  র চুি  িম্পি মাটণ  িাম্প্  

ি টয়টে।  তািা  ম্পডহা ইটেশ্  উ িশ ম  

কি টত স াহায্য  কি টত িাটি এেিং  

অ্ট্ ক  গুরু ত্ব পূ ণ ন ম্পভোম্প ম্  এে িং  

খম্প্ জ ধা িণ কি টত িাটি।  তাই  

ম্পেম্পভন্ন  স ালাট দ শ স াটক  যু ক্ত  কি া 

হয়।   

   

্া মঃ ম্পিয়াজ (Onion)  

ব্য েহাি ঃ  স কাটল স ালাট দি অ্িং শ 

ম্পহসাটে বেঁ য়াজ খা ও য়া র্া য়। 

তাটদি পু ম্পষ্টি ক ািটণ ম্পে ম্পভন্ন স্বা স্থ্ য 

সুম্পেধ া র দ া্ কি টত ি াটি। এখা ট্ 

ম্পকছু স ম্ভাব্য সুম্পেধ া ি ট য়ট ে: 

বেঁ য়াট জ ক যাটলা ম্পি ক ম ম্প কন্তু 

পু ম্পষ্টগুণ স মৃি। এ গুম্পলটত ম্পভে াম্প ম্ 

ম্পস এেিং ম্পে ৬, ব ফাটল ে, 

িোম্পস য়াম এেিং ডাট য়ো ম্পি  

ফাইোি ি টয় টে।  

্া মঃ কাঁ িা মম্পিি (Chili) 

ব্য েহাি ঃ ক াঁ িা মম্পিি একটি  েহু মুখী  

উিাদ া্ র্া  িা্ী য় টত  গন্ধ  এেিং  

হালকা ঝ াল  স্বা দ বর্াগ ক টি,  

বস গুম্পলটক  আিও  সু স্বাদু  এেিং  

উিটভা গ্য কটি  বতাট ল।    

্া মঃ মুিগ ী (Chicken) 

ব্য েহাি ঃ মুরডগ  ডবশ্ব ব্যাপী  স বদে দয়  

বহুমুেী  মা াংদস র একটি ।  এটি  ভাজা, 

ডগ্রল কর া, কবক ি, ক পাে  কর া এবাং  

অগডণ ত োবাদর  ব্যবহার  কর া ক র্দত 

পাদর।  স ালা দ, স্যান্ড উ ইে, োইি  

ডেদকন, করা দস্ট্ ি ড েদকন  আরও  

অদনক  ডকছু দত মুরডগ র ব্য বহার 

রদয়দে ।    

   

্া মঃ  (Cashew nut) ্া মঃ ম্পতটলি েী জ (Sesame 

Seeds)  

্া মঃ েটমটো (Tomato)  
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ব্য েহাি ঃ হাটে নি  স্বাস্থ্ যটক  স ম থ ন্  

কি া বথটক  শুরু  কটি  ও জ্ 

ব্যেস্থ্ াি্া য়  স হা য়ত া  ক ি া  ির্ নন্ত,  

এই ে হুমুখী  োদ াম গুম্পল  র চুি 

সুম্পেধ া বদ য় র্া  তাটদি  বর্ বকা্ ও 

ডাটয়ট ে একটি  মূ ল্যো্  স িং টর্া জ্ 

কটি বতাটল। তা ই স ালাট দ ম্প কছু 

কাজু ম্পেটি টয়  পু ম্পষ্ট  স মৃি  ক টি 

বতালা র্ায়।  

ব্য েহাি ঃ ম্পতটলি েী জ ম্পেটশ ষ কটি 

ম্পিটক্  এে িং অ্ন্য ান্য  মািং টস ি স াটথ  

এেিং স ালাদ এেিং স ালা দ ব েম্পস িং টয়  

ভাল কাজ  কটি।  ে াউন্ড ম্পতটলি  েী জ 

তাম্পহম্প্ তত ম্পি কি টত ব্যেহৃ ত হ য়,  

একটি  মসৃণ বিস্ট্  র্ া স াধাি ণত 

মের াটি যি খাে াটি বর্াগ কিা  হ য়।    

ব্য েহাি ঃ েদমদো একটি  র দস  ভরা, 

লাল (বা কে নও  ক েন ও 

হলুদ/ক ম লা) ফল র্া স বডজ ড হ স াদব 

ব্যবহার হ য়।  স ালা দ বা স্য ান্ডউইদে  

কাঁ ো োও য়া কথদক শু রু কদর স স, 

সুয প, স্ট্য যদত  রান্না  কর া; কব কি, 

করাদস্ট্ ি বা ডগ্রল  কর া; জুস বা  

ককোদ প  তত ডর স হ নান া কদজ ব্য বহার 

হয়।     

 

1.6 ক ে ম্পসিংকয় র উ পাদ ান  (Dressings Ingredients)  

    উ িকিটণ ি ্াম ও ব্যেহাি 

   

্া মঃ কমদয়াডনজ 

(Mayonnaise) 

ব্য েহাি ঃ কমদয়াডনজ ক হাদে ল এ বাং 

কর দিার াঁ য় স দব াৃ চ্চ র া জত্ব  ক দ র ।  

ইহা স্যান্ড উ ইে, ব াগ াৃর  এ ব াং 

স ালাদদ  ডক্র ম স্বা দ  কর্াগ  কদ র। 

স দস র জন্য কবস  ডহসা দব 

কমদ য়াডনজ  ব্যবহা র কদর, স্ব াদ 

এবাং  কে ক্সে াদর তব ডেত্র য প্র দ ান 

কদর।    
 

্া মঃ দই (Yoghurt) 

ব্য েহাি ঃ দই হল  একটি  োে  ৃফুি  র্া  

ব্যাকদেডর য়া  ডদ দয়  দু ধদক  গাঁ জন  

কদর তত ডর কর া হ য় ।  ডবডভ ন্ন ধর দ নর  

কবভাদর জ তত রী দত, রান্ন ায়, দই  

ডিপস, স স, কমডরদনি এব াং  স াল াদদ  

ব্যবহৃ ত হয়।   
 

্া মঃ ডভদনগ ার (Vinegar) 

ব্য েহাি ঃ ডভদনগ ার হল একটি  েক  

ত র ল।  ডভদনগ ার স ালা দ কে ডস াং, 

কমডরদনি, স স  এব াং রান্না  কর া 

োবাদর স্বা দ  কর্াগ  কদর।  স্য ালাি  

কেডসাং, স স  এব াং  গ াডন দৃশ র  জন্য  

ডপকডলাং  তর লগুড লদত এর ব্য বহার 

রদয়দে ।   
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্া মঃ  স য়া স স  (Soya sauce) 

ব্য েহাি ঃ স য়া স স একটি গুরু ত্ব পূ ণ ৃ

কেভাডর াং  ও  স্বা দ ব ধ কৃ এদজ ন্ট 

ডহসাদব ব্যা পকভা দব ব্যবহৃ ত হ য়। 

কমডরদনি, ডিড পাং  স স, ডস্ট্ র - ে াই 

এবাং আর ও অদনক  ডকছুদ ত 

ব্যবহৃ ত হয়।     

্া মঃ  লবণ (Salt) 

ব্য েহাি ঃ লব ন  োবাদরর স্বাদ এবাং 

ডস জডনাংদয়র জন্য ব্যবহা র ক র া 

হয়।  লবণ, র্া কস াডিয় াম কলারা ইি  

(এন এডস এল) না দমও  প ডরডেত ।   

  

্া মঃ  ডেডন (Sugar)  

ব্য েহাি ঃ ম্পিম্প্ ব্যেহা টিি র ধা্  

কািণ  এি  ম্প মম্পষ্ট  স্বা দ  হটল ও  খাদ্য 

র যুম্পক্তটত ম্প িম্প্ি  আিও অ্ট্ক  কাজ  

ি টয়টে।  

   

্া মঃ  স াদা কগাল মডর ে (White 

pepper) 

ব্য েহাি ঃ স াদা মম্পি ি স াধািণ ত 

িী ্ া , থ া ই  এে িং  িতু নম্পগ জ ি া ন্ন া য় 

ব্যেহৃ ত হ য়। এটি  কাটলা  মম্পি ট িি 

ম্পেকল্প  ম্পহসাটে  স ালাদ ,  হাল কা 

িটেি স স  এেিং ম্যাশ ড আলুট ত 

অ্ন্য ান্য  িান্ন া য়  মাটঝ  মাট ঝ  

ব্যে হাি  খু ুঁটজ  িায়।  কািণ  ক াট লা 

মম্পিি  দৃে মা্ভাটে  আল াদা  হট ে। 

্া মঃ  স ডরষার  কপস্ট্  (Mustard 

paste) 

ব্য েহাি ঃ মাস্ট্ াি ৃ কপস্ট্  হ ল এ ক টি  

ঘন  মশ লা  র্া  স ডরষার  বী জ  কথ দক 

তত ডর  একটি  উ পা দান ।  এটি  স স, 

কেডসাং, ম্যাডরদন ি এ  ব্যবহা র কর া 

হয় র্া একটি  তী ক্ষ্ণ ঝ াঝ াঁ দলা স্বাদ  

কর্াগ কদর।      

্া মঃ  কলবুর  রস  (Lemon juice) 

ব্য েহাি ঃ কলবুর  রস  হল ে াে,ৃ ক লবু 

কথদক ডনষ্ক াডশত  অযা ডস ডিক তর ল। 

এটি  ডভো ডমন  ডস  এর  একটি  ভা ল 

উৎ স ।  কলবুর  রস  স্বাদ দক তী ব্র  ক দর, 

মাাংস দক নর ম ক দর এব াং স ালা দ 

কেডসাং, কমডর দন ি এব াং কিজাদ ে রৃ  

মদতা োব াদর একটি  ট্যানড জ স্বা দ 

প্র দান কদর।   

   

্া মঃ ডিদমর কুসু ম (Egg yolk) 

ব্য েহাি ঃ ম্পডটমি কু সুম  র া য় শ ই 

বেম্পসিং এে িং স স গুম্পলটত ব্যেহ াি 

কি া হ য় ক ািণ ত ািা  স্বাট দি  স মৃ ম্পি 

বৃ ম্পি কটি ম্পক্রম্পম ট্স  যুক্ত ক টি 

এেিং একটি  মসৃণ , ম্পস্থ্ ম্পতশ ী ল স স 

তত ম্পি কিটত সহা য়তা কটি।  

্া মঃ  কেঁয়াজ কাো  (Chopped 

Onion) 

ব্য েহাি ঃ একটি  স ালাটদ  ো  

স্যান্ড উইট ি কাঁ িা  ব্যেহাি  ক িাি 

জন্য একটি  বেঁ য়া জ ম্পে ম্পভন্নভ াটে  

বকটে িম্পিটেশ ্ কি া হ য়।        

্া মঃ  রসুন (Garlic) 

ব্য েহাি ঃ িসু্ পু ম্পষ্টকি  ম্পক ন্তু  এটত 

কযালম্পিি  িম্পিম াণ ক ম।  িসু্  কাঁ িা  

বখটত িাি টল বতা খুে ভ াটলা , ্া  

িািটল একটু  বে টল ম্প্ ট য় ো হ া লকা 

বতটল বিাস্ট্  কটি  খাও য়া র্ ায়।  
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্া মঃ  আদা (Ginger) 

ব্য েহাি ঃ আদা একটি মশ লা দার 

হাব ৃর্া োবাদরর উপ াদান ডহসাদ ব 

রান্নায় ব্যবহৃ ত হ য়।    

্া মঃ  অডলভ অদ য়ল (Olive oil) 

ব্য েহাি ঃ  অ্ম্পলভ অ্ট য়ল  স া লাদ  

বেম্পসিংট য় বর্াগ  কি া ভাটলা।  এটি  

স্বাস্থ্ যকি  মট্াস্যা চুটিট েড ফ যাে  

স মৃি, এটত  র চুি  িম্পিম াটণ  

অ্যা ম্পন্টঅ্ম্প িটডন্ট ি টয়টে , শ ম্প ক্তশ ালী 

অ্যা ম্পন্ট -ই্টেট মে ম্পি  

্া মঃ  ডিম (Egg) 

ব্য েহাি ঃ ম্পডটমি স া দা  অ্ িংটশ  থাটক  

বর াটি্  ও  কুসু টম  থাটক  ভা টলা  ফযা ে, 

আর্ ি্ ও ম্প ভোম্প ম্।  ম্পশ শুি  তদ ম্পহক  

বৃ ম্পি, হা ড় শ ক্ত কি টত ও ব মধাি  

ম্পে ক াটশ  ম্পড ম খুে ই  ক ার্ নক ি । 

   

্া মঃ  মধু (Honey) 

ব্য েহাি ঃ মধু র ম্পতস্থ্ াম্পিত  হ ট য়ট ে, 

একটি  স িংটর্াজ্ র্া স া ল াদ 

বেম্পসিং-এ  বতল গুম্পল টক অ্ম্পিডা ই জ 

কি া বথটক িক্ষা কি টত ব্যেহৃ ত 

হয় এেিং  উচ্চ- ফ্রুটি াজ  ক ্ ন ম্পস ি া ি,  

অ্ট্ক  োম্পণম্প জযক  স ালাদ - টেম্প স িং 

ম্প্ ম নাত াি া  ত াট দি  স ালাদ  বেম্প স িং 

বিম্পস ম্পি গু ম্পলটক  ম্পমম্প ষ্ট কি ট ত 

ব্যেহাি কটি।     

্া মঃ  ডেডল স স  (Chili Sauce) 

ব্য েহাি ঃ ম্পিম্পল স স  ভাজা ম াে,  

বস্ট্ ক ো মািংটস ি িাশা ি াম্পশ 

িম্পিটেশ ্ কি া হ য়; ো ভাজা  ো  

কক টেল ম্পি িং ম্প ড়ি জন্য এ কটি  

ম্পডম্পি িং স স  ম্পহসাটে  ব্যেহৃ ত হয়।  

  

্া মঃ কাদলা মডরে  (Black 

pepper)  

ব্য েহাি ঃ এটি  মািংটস ি বিম্প স ম্পি,  

ভাজা শ াকস েম্প জ, স াল াদ ে া ম্প ক্রম্পম  

িাস্তা, স স বহাক  ্া বক্ , এই ে হুমুখী  

মশ লাটি খাোটি একটি  ম্প ভন্নতা  

আ্টত  িা টি। 
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কসলফ  কে ক (Self-Check)- ১ : সাল াদ আইটেম এেিং উিাদা ্গুটলা স্া ক্ত কিট ত পারদ ব। 

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডল খু ন- 

 

স াং ডক্ষপ্ত  প্র শ্ন   

1. হ াইম্প জ্ ে া স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ ম্পক: 

উত্ত র :  

 

2. হ াইম্প জট্ি র কািট ভদ ম্পক ম্পক?  

উি ি: 

 

 

3. ফু ড হা ইম্পজ্ ম্প্ম্পি তক িটণ বক া্ ম্পেষ য়গু টলা লক্ষয িাখটত হ য়? 

উত্ত র : 

 

4. ই দয় াগ াে  ৃডক?  

উত্ত র : 

 

5. স াল াদ দ ব্যবহৃ ত ডকছু ডস জনা ল স বড জর  ন াম ড লখুন ।    

উত্ত র : 

 

 

6. রা ডশ য়ান  স াল া ব দি মূ ল উ িা দা্গু টল া ক ী ক ী?  

উত্ত র :  

 

সঠিক উ িটি টি ক ম্পিহ্ন (√) ম্পদ ্ ।     

7. ক াটি াং কব া ি ৃস াংর ক্ষ ণ  ক র ার  পূ দব  ৃকী  কর া উ ডে ত?   

 উত্ত র :   

 

K. ঠান্ডা পাডন ড দদ য় ধু দত  হদব   খ. শুক দনা কাপ ড় ডদদ য় মুদে র া েদত হদব  

গ. স্যাডনোই জ ক রদত  হদব    ঘ. না ধুদয়  স াংরক্ষণ কর া স ম্ভব  

 

8. িা ন্নাি একটি স ি ঞ্জা ম র্া ে াঁ ক া তা টিি তত ম্পি এেিং র্া ম্প জম্প্স গু ম্পল টক বমশ াটত ব্যেহৃ ত হয়? 

উত্ত র :   

K. হুইি  

L. ল্যাটডল  

M. েিং  

N. ম্পিলাি  
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উ ত্ত রপত্র (Answer Key)-১:  সাল াদ আইটেম এেিং উিাদা ্গুটলা স্াক্ত কি টত পা রদব । 

 

1. হ াইম্প জ্ ে া স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ ম্পক? 

উত্ত র : হা ইম্পজ্ ে া স্ব াস্থ্য ম্পেম্পধ 

আমাট দি বদ টশ হ াইম্প জ্ শ ব্দটি দ্বািা স্বাভাম্পেক অ্টথ ন ি ম্পিচ্ছ ন্ন তা বু ঝ টলও আক্ষম্পিক ও ব্যেহ াম্পিক বকাট্া ম্পদক 

বথটকই ত া ্ য়। হাইম্প জ্ শ ব্দটি ি োিংলা হট লা স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ । আ ম াটদি সুস্থ্ থ াকাি জন্য র টয়া জ্ ী য় ম্প্য়ম-কা নু্ই 

হটলা হ াইম্প জ্ ।  

2. হ াইম্প জট্ি র কািট ভদগু ট লা ম্পক ম্পক?  

উত্ত র : ম্পহউম্যাম্প্টেম্পি য়া্ বল াো ল হাই ম্পজ্ ে া স্ব াস্থ্যম্পেম্পধটক ি াি ভাটগ ভাগ কটিটে ।   

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্ যম্প েম্পধ  

L. িম্পিটেশ গত স্ব াস্থ্যম্পেম্পধ  

M. িাম্পিোম্পিক/স ম ম্পষ্টগ ত স্ব াস্থ্যম্পেম্প ধ  

N. খাদ্য স িংক্রা ন্ত স্ব াস্থ্যম্পেম্পধ  

3. ফু ড হা ইম্পজ্ ম্প্ম্পি তক িটণ বক া্ ম্পেষ য়গু টলা লক্ষয িাখটত হ য়? 

উত্ত র :  

K. হাত, কাি ড়, আস োেি ে ও খা োটিি উ িাদ াট্ি িম্পিচ্ছ ন্নতা ম্প্ম্পি ত কি টত হ টে । 

L. িাস ায়ম্প্ক দ্রট ব্যি স িং েশ ন বথট ক খাোিটক দূটি ি াখা ।  

M. প্ল াম্পস্ট্ক কটন্ট ই্াি ব্যেহাি কি টল, বস ই প্ল াম্পস্ট্টক ি ব েড ক ত ্ া ম্প্ম্পি ত হ টয় ব্ও য়া।  

N. ম্পেশু ি িা ম্প্ ব্যেহ াি ক ি া। 

4. ই দয় াগ াে  ৃডক?  

উত্ত র : দই হল এক টি  ে াে ৃ ফুি র্ া ব্যাকদে ডরয়া ডদদ য় দু ধদক  গাঁ জ ন কদর তত ডর কর া হ য় ।  ডবডভ ন্ন ধর দনর  কবভাদর জ 

তত রী দত, রান্না য়, দই  ডি পস, স স, কমডরদনি  এব াং কব ডকাং দ য় ব্যব হৃ ত হয়।   

5. স াল াদ দ ব্যবহৃ ত  ডকছু  ডস জনা ল  স বড জর ন াম ড লখুন।   

উত্ত র : স াধারণ উপাদ ানগুডলর  ম দে পা লাং শ াক, েদম দো, শ স া, কযািম্পস কা ম, গাজর, মূলা  ইত যাড দর মদতা  স বড জ 

অন্তর্ভ কৃ্ত  থ াদক ।  

6. র া ডশ য়ান  স াল া ব দি মূ ল উ িা দা্গু টল া ম্পক ম্পক?  

উত্ত র :  ক টয়ক টি মূল উ িাদা্ ি টয়টে বর্ ম্ঃ আলু, ম্পড ম, গা জ ি, বেঁ য়া জ, মেি এে িং একটি ব মটয়া ম্প্জ-ম্পভ ম্পি ক 

বেম্পসিং।  

সঠিক উ িটি টি ক ম্পিহ্ন (√) ম্পদ ্ ।     

7. কাটি াং কব া ি ৃস াংর ক্ষ ণ  ক র ার  পূ দব  ৃক ী  ক র া উ ডে ত?   

উত্ত র :   

M. স্যাডনোই জ ক রদত  হদব     

8. ি া ন্নাি একটি স ি ঞ্জা ম র্া ে াঁ ক া তা টিি তত ম্পি এেিং র্া ম্প জম্প্স গু ম্পল টক বমশ াটত ব্যেহৃ ত হয়? 

      উত্ত র :   হুইি   
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অ্ য া ম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ১ . ২: রটয়াজ ্ীয় ইকু ইি টমন্ট, ইউ টে্ম্পসলস এ ে িং টুল স 

ম্প ্ে না ি ্ করু ্ ।   

উ টেে স ালাদ তত ম্পিটত  ইকু ইিট মন্ট,  ই উটে্ম্পস লস  এে িং টুলস  - এি  ্ া ম এে িং ক া জ স িটক ন  ির্ নাপ্ত ধ া ি ণ া 

অ্জন্  ক ি া। 

কা টজি  ধা ি ম্প্টিি েটক  স ালা দ তত ম্পিি  স িঞ্জাম  এি েম্পে  ব দও য়া  হ ল,  তাি ্াম এে িং কা জ ম্পল খু্।   

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 



 

23 

 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

্া মঃ 

কা জঃ 

 

 

্া মঃ 

কা জঃ 
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অ্ য া ম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)-১ . ৩: সাল াদ েণ ন্ া  করু ্ । 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত  স ালাদ  গু টলাি ম্পত্ টি  কটি তে ম্পশ ষ্টয  ম্পল খু্ । 

খাোটিি  ্াম তেম্পশষ্টয 

ডেদকন  ক যাশু নাে স ালাদ (Chicken 

Cashew Nut Salad) 

▪   

▪    

▪  

ডস জানাল  বভম্পজ টেেল  স ালা দ 

(Seasonal Vegetables Salad) 

▪   

▪    

▪  

গ্রীক পদ েদো স ালা দ (Greek potato 

Salad) 

 

▪   

▪    

▪  

রাডশ য়ান স ালা দ (Russian Salad) 

▪    

▪    

▪  

ফযাটুস  স াল াদ (Fattoush Salad) 

▪    

▪    

▪  

ককা লদলা (Coleslaw) 

▪    

▪     

▪  

ইদয়াগ া ে ৃ কলমন কে ডস াং (Yoghurt 

lemon dressing) 

 

▪    

▪     

▪  

কলমন  ব িিম্পি ক া ক েডসাং (Lemon 

paprika dressing) 

 

▪    

▪    

▪  

কমদ য়াডনজ  (Mayonnaise) 

 

▪    

▪     

▪  
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অ্ য া ম্পিম্পভটি ম্পশে (Activity Sheet)- ১ . ৫: সা ল া দ উিা দা ্গু টল া ি ে া ইি ম্প্ ে না ি ্ করু ্। 

উ টেে স ালাদ ত ত ম্পি টত  স াধ াি ণ ত  ব্যে হৃ ত  উিা দা্ গু ম্পলি  ত ে ম্পশ ষ্ট য স ি টক ন ম্প্ টজটক  িম্প ি ম্পিত  ক ি া।  

কা টজি  ধা ি ম্প্টিি েটক  স ালা দ তত ম্পিি উি কি ণ এি ্া ম বদও য়া  হল,  তাি  িিং, গ ে্ এে িং স্বাদ  ম্পল খু্।    

উ িাদ া্সমূট হি ্াম তেম্পশষ্টয ও ব্যেহাি 

কমদ য়াডনজ  (Mayonnaise)  

দই (Yoghurt)  

ডভদনগ ার (Vinegar)  

স য়া স স  (Soya sauce)  

লবণ (Salt)  

ডেডন (Sugar)  

স াদা কগালমডর ে  (White pepper)  

স ডরষার  ক পস্ট্  (Mustard paste)  

কলবুর  রস  (Lemon juice)  

ডিদমর  কুসু ম (Egg yolk)  

কেঁয়াজ  কাে া (Chopped Onion)  

রসুন (Garlic)  

আদা (Ginger)  

অডলভ  অ দয়ল  (Olive oil)  

কলবুর  রস  (Lemon juice)  
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ম্প শেনফ ল  (Learning Outcome)-  ২: সাল াদ আইটেম প্রস্তু ত করদ ত পারদ ব।  

অয াদসস দ মন্ট মান দন্ড 

 

1. স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত কর ার  পদ্ধডতগু দলা ডরদকায় ারদমন্ট  অ নু র্ার্ী ক মইদন্ট ইন কর দত 

স ক্ষম হদ য়দে ।   

2. ডরদকায়ারি  ক মনু আইদ েমগুদলা র উপর ডভডত্ত কদর  স ালাদ  আ ইদ েম প্র স্তুত কর দত স ক্ষম  

হদয়দে ।   

3. স ালাদ আইদ েম কথদক  কিড রদভ শ ন তত ডর করদত সক্ষ ম  হদ য়দে ।   

4. ডবডভন্ন  ডথডকডন াং  এদ জন্ট  এবাং  সু ডবধ াজনক  পণ্য  ডর দকায়ার দমন্ট  ড হসাদব ব্যব হার  কর দত 

স ক্ষম হদ য়দে ।   

5. স ালাদ আইদ েদমর  স্বাদ, র ঙ  এব াং ধ ার াব াডহক ত া  মূ ল্যায়ন  ক র দত  এব াং  ক ম দৃক্ষ দত্রর  মান  

অনুর্ার্ী  ত্রুটি গুদল া স না ক্ত এব াং স াংদশ াধন  কর দত সক্ষ ম  হদ য়দে ।   

শ ত  ৃ ও ডর দস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দত্র  অথ ব া প্র ডশ ক্ষ ণ  পডর দব শ 

2. ডস ডবএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মাডিড মডি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলম, ক পডিল, ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুডবধ া 

8. কহায় াইে  কব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অডিও  ডভড িও ডভভা ইস 

ডব ষয়বস্তু 

1. স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত করার  প দ্ধডত ।   

2. ডরদকায়ারি  ক মনু  আইদ েমগুদল া র উপর  ডভডত্ত  কদর স ালা দ আইদ েম প্র স্তুত  কর া ।   

3. স ালাদ আইদ েম কথদক  কিড রদভ শ ন তত ডর ক র া।   

4. ডবডভন্ন ড থডকডন াং  এদজন্ট  এবাং  সু ডবধ াজনক  পণ্য  ডরদকা য়ারদ মন্ট ডহসাদব ব্যব হার কর া ।   

5. স ালাদ আইদ েদমর  স্বা দ, র ঙ এব াং ধারাব া ডহকতা মূল্য ায়ন ।   

6. স ালাদদর ত্রুটি গুদল া স নাক্ত  এব াং স াংদশ াধন  কর া ।   

অয াডি ডভটি/ ে াস্ক/জব 

1. ডরদকা য়াি  ৃক মনু আইদ েমগুদলা র উপর ড ভডত্ত কদর  স ালা দ আ ইদে ম প্র স্তুত ক রু ন।     

2. স ালাদ আইদ েদমর  স্বা দ, র ঙ এব াং ধারাব া ডহকতা মূল্য ায়ন ক রু ন  এব াং ক মদৃক্ষ দত্রর  মান  

অনুর্ার্ী  ত্রুটি গুদল া স না ক্ত এব াং স াংদশ াধন  করু ন।   

প্র ডশ ক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

1. আদলােনা  (Discussion) 

2. উপস্থ্ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো োদনা (Brainstorming) 

অয াদসস দ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ড শক্ষণ/প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম (Learning Activities) ২: সাল াদ আইটেম প্রস্তুত ক রদত পা রদব । 

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দেডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডনম্নড লডেত 

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।     

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন ককান  ডশ ক্ষা  উপক র ণ  

ব্যব হার  ক র দব  কস  স ম্পদক ৃ   

র ম্পশ ক্ষটকি ম্প্ক ে জা্টত িাই ট ে । 

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষ ন াথীদদর “স ালা দ আ ইটে ম প্র স্তুত কর দত পারদব ”  

কশ োর উ পকর ণ  প্র দান  কর দবন ।   

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে ২: স ালা দ আ ইটে ম প্র স্তুত কর দত  পা রদব ।   

3. কস লফ ক েদক প্র দত্ত প্র শ্নগুদ লার উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দ ত্রর স াদথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. কস ল্ফ-দ েক ম্পশ ে  ২  -এ ক দয়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

উত্ত রপত্র ২ - এর  স াদথ ডনদজর উ ত্ত র ডমডলদ য় ডনডি ত করু ন।   

4. জব / োি ডশ ে ও ক েডস ড ফদকশ ন 

ডশ ে অ নুর্ায়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / োস্ক ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব/োস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

জে ম্পশ ে ২.২: ডেদকন কযাশু না ে স ালাদ আই দে ম প্র স্তুত ক রু ন।   

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ২.২: ড েদকন ক যাশু নাে স ালাদ  আই দে ম প্র স্তুত 

ক রু ন ।   

জে ম্পশ ে ২.২: ডস দজনাল বভ ম্পজট েেল স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত 

ক রু ন।    

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ২.২: ডস দজনা ল বভম্প জটেে ল স ালাদ আইদ েম 

প্র স্তুত ক রু ন । 

জে ম্পশ ে ২.২: গ্রীক পদেদ ো স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত ক রু ন।    

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ২.২: গ্রীক পদে দো স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত ক রু ন । 

জে ম্পশ ে ২.২: র াডশয়ান  স ালাদ  আইদে ম প্র স্তুত  ক রু ন ।    

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ২.২: রাডশ য় ান  স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত ক রু ন । 

জে ম্পশ ে ২.২: ফ যাটুস  স ালা দ আইদে ম প্র স্তুত  ক রু ন।   

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ২.২: ফ যাটুস  স া লাদ আইদ েম প্র স্তুত ক রু ন ।   

জে ম্পশ ে ২.২: ককালদ লা স া লাদ  আইদে ম প্র স্তুত  ক রু ন।   

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ২.২: ককা লদলা স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত ক রু ন ।    

অ্যা ম্পিম্পভটি ম্পশ ে ২.৫: স াল াদ  আইদেদ মর স্বা দ, রঙ  এবাং  

ধারাব াডহকতা মূ ল্যায়ন  ক রু ন।    

অ্যা ম্পিম্পভটি ম্পশ ে ২.৬: ক ম দৃক্ষ দ ত্রর  মান  অ নুর্ার্ী  ত্রুটি গুদলা  স ন া ক্ত 

এবাং স াংদশ াধন  করু ন। 
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ই নফরদম শন ড শে (Information Sheet) ২: সাল াদ আই টেম প্রস্তুত কর দত পার দব । 

ম্পশ খ্  উট েে  (Learning Objective): এই ই্ ফিটমশ ্  শ ী ে িট ড় ম্পশ ক্ষাথীগ ণ  ম্প্টম্না ক্ত  ম্প েষ য়গুটল া ব্য খ্যা কি টত,  

ে ণ ন্ া ক ি টত  ও  ত থ্য গুটলা  ক াট জ র টয়াগ কি টত িািটে।   

 

2.1 স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত করার  প দ্ধডতগুদলা ।    

2.2 ডরদকায়ারি  ক মনু  আইদ েমগুদল া র উপর  ডভডত্ত  কদর স ালা দ আইদ েম প্র স্তুত  কর া।  

2.3 স ালাদ আইদ েম কথদক  কিড রদভ শ ন তত ডর ক রা।  

2.4 ডবডভন্ন ড থডকডন াং  এদজন্ট  এবাং  সু ডবধ াজনক  পণ্য  ডরদকা য়ারদ মন্ট ডহসাদব ব্যব হার ক রা।   

2.5 স ালাদ আইদ েদমর  স্বা দ, র ঙ এব াং ধারাব া ডহকতা মূল্য ায়ন ।   

2.6 স ালাদদর ত্রুটি গুদল া স নাক্ত  এব াং স াংদশ াধন  ক র া।   

 

2.1  সাল াদ  আইদেম প্রস্তুত ক রার পদ্ধড তগু দলা ।   

 

স াল াদ র স্তু টতি জন্য কুম্পক িং ব মথড ঃ বর্ স কল কুম্পকিং ব মথড ব্য েহাি কটি আমি া স ালা দ গুটলা র স্তুত ক ি ে ত া 

ম্প্টম্ন ে ণ ন্ া ক ি া হটলা।  

ম্পি টক্ কয াশু না ে স া লা দ 

▪ ড িপ  ে াই  ি িম্পতঃ এই িিম্পত টত ডুটো বতটল  ম্পি টকট্ ি ম্প িস  গুট লাটক ব েঁটজ  র স্তুত কিটত  হয়।   

▪ স টতম্প য় িং িিম্পত ঃ Sauté একটি শু ষ্ক-তাি িা ন্নাি িিম্পত, র্া এক টি গি ম প্য াট্ অ্ল্প িম্পি মাটণ ফ যাটে 

িান্না কি াি স ময় উ িাদা্ গুম্পলট ক েস ক ি া হয়। এই ি িম্পতটত স েম্পজগুটলা টক Sauté ক িা  হট য় টে ।   

গ্রীক পদে দো স াল াদ 

▪ ে য়ম্পল িং িি ম্পতঃ এই িিম্পতটত ফুেন্ত িা ম্প্টত আ লুগুটলাটক ম্পস ি ক ি া হ য়।   

 

ডেদকন  কযাশুনাে সালাদ রস্তুত কিাি িি ম্পত                                     

   

ধা ি-১ : র থটম ম্প িটক ট্ি  ব ি স্ট্  

ম্পিস টক র া য় ১.৫ ইম্পঞ্চ লম্বা িা তলা 

টুক টিা কটি বকটে ম্প্্ ।  

ধা ি- ২: ম্পিটক্  কােটত হটে র্ খ্ 

এটি ম্পকছুো ম্পহ মাম্প য়ত থা টক র্ াটত 

এটি িাতলা ক ি া স হজ হয়। 

ধা ি-৩: এিিি বমম্পি ট্শ ট্ি  

স কল উিা দা্ বর্াগ করু ্।   

   



 

29 

 

ধা ি-৪ : ভাটলা কটি বমশ া্, 

তািিি বঢটক বিম্প েজাটি েটি ২০ 

ম্পমম্প্টেি জন্য ম্যাম্পিট্ ে কি টত 

ম্পদ্। 

ধা ি-৫ : একটি বোে স স প্য া্ ে া 

োটি টত আ ি্াি স মস্ত স ট স ি 

উিাদ া্গুম্পল একস াটথ ম্প মম্প েত 

করু ্।  

ধা ি- ৬: র টয়া জট্ স্বা দ ম্প্্ এ েিং 

ম্পস জম্প্িং স া মঞ্জস্য করু ্। 

  
 

ধা ি-৭: এটি কাঁ িা িাখু্ ে া ১/৪ 

কাি িাম্প্ বর্াগ করু ্ ।  

ধা ি- ৮: মাঝাম্পি ক ম আঁটি ক ট য়ক 

ম্পমম্প্টেি জন্য ম্পস ি হটত ম্প দ্ 

র্তক্ষণ ্ া কম্পিস ট েম্পি  আটস ।  

ধা ি-৯: োইিং প্য া্ গি ম ক রু ্ 

এেিং বতল বর্াগ করু ্। 

   

ধা ি-১ ০: িাতলা ১.৫ ইম্প ঞ্চ লম্বা 

টু ক ি া কটি স েম্পজ িা ইস  কটি 

ম্প্টত  হটে। তািিি বস গুম্প ল টক 

মাঝাম্পি উচ্চ আঁ টি ক টয়ক ম্পমম্প্ট েি 

জন্য ভাজু্।  

ধা ি-১ ১: ৩০ বস টকটন্ড ি ব্যেধ াট্  

োম্পক স েম্পজ এেিং বি য়াজ  ব র্াগ 

করু ্ ।   

ধা ি-১ ২: ্ াড়া িা ড়া কটি ভা জু্ 

র্তক্ষণ ্ া কাঁ িা গ ন্ধ িটল র্ায়, ি ে 

ঠিক  িাখটত  তাটত এক ম্প ি ম টি 

লেণ বর্াগ করু ্ ।  তাি িি আঁ ি 

বথটক ্াম্প মট য় এক িাটশ িা খু্।    

   

ধা ি-১ ৩: মাঝাম্পি উচ্চতা য় আ ি ্াি 

োইিং প্য া্ গি ম করু ্ এে িং ব তল 

বর্াগ করু ্। এটি গি ম হও য়া ি র্ নন্ত 

অ্টিক্ষ া করু ্ ।  তাি িটি কাঁ িা ক াজু 

বর্াগ করু ্ ।    

ধা ি-১ ৪: মাে ৩০ বস টকন্ড বথট ক ১ 

ম্পমম্প্টেি জন্য ভ াজু্ র্তক্ষণ ্ া 

বগাটে্ ি াউ্  হয়। একটি ব প্ল টে 

টি সুযি উিি বেঁটক একি াটশ ব িটখ 

ম্পদ্।  

ধা ি-১ ৫: তািিি স ােধাট্ 

আি্াি ম্যা ম্পিট্ে ক ি া মুিম্প গি 

টুক টিাগুটলা বতট ল  বেটড়  ম্পদ ্। 

র ম্পতটি টু ক ি া পৃথ ক হটে ত া  

ম্প্ম্পি ত করু ্।  
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ধা ি-১ ৬: ক টয়ক ম্পমম্প্ে ভা জ টত 

হটে র্তক্ষণ ্ া হা লকা বস া্ ালী 

িটে িম্পিণত হয়।   

ধা ি-১ ৭: একটি বপ্ল টে ম্পকটি্ 

োওয় াটল ক ট য়ক ম্পমম্প্ট েি জন্য 

বেঁটক ম্প্্ ।   

 

ধা ি-১ ৮: তািিি  ম্পি টক্, স েম্পজ, 

কাজু একটে  একটি  োটি টত  ম্প্্ । 

   

ধা ি-১ ৯: তািিি  ম্প িটক্, স েম্প জ, 

কাজু এেিং স স স েম্পকছু একস াটথ 

ম্পমম্পশ টয় ম্প্্ ।  

ধা ি- ২ ০: বমশ াট্াি িি বদ খটত  

স ালাদো  এ ম্ লাগটে।   

ধা ি- ২১: এিিি গি ম 

গি ম ি ম্পিটেশ ্ করু ্ ।   

 

 ডস জান াল  ব ভম্পজ টেে ল স াল াদ  র স্তুত  কি াি  ি িম্পত 

    

ধা ি-১ : র থটম স কল সে ম্পজ  ম্পক ঊ ে  

কটি বকট ে একটি ে াটিটত িা খু্ ।  

ধা ি- ২: বলবু ি িস  বর্াগ করু ্ ।  ধা ি-৩: এিিি এটত লে্  বর্াগ  

করু ্।  

   

ধা ি-৪: গুুঁটড়া বগালম ম্পিি বর্ াগ 

করু ্।  

ধা ি-৫: অ্ম্পলভ অ্টয়ল বর্ াগ করু ্ 

এেিং ভ ালভাটে ব মশ া্। 

ধা ি- ৬: গ াম্প্ নস  ক টি স াটথ 

স াটথ িম্পি টেশ ্ করু ্।  
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      গ্র ীক পদেদো সালাদ রস্তুত কিাি িি ম্পত 

    

ধা ি-১ : র থটম আলু গুটলাটক  অ্ ট ধ নক  

কটি বকট ে ম্প্্ ।  

ধা ি- ২: এি িি এগুটলা টক 

ভাটলাভা টে ধুট য় লে্  িা ম্প্টত  

ম্পস ি কটি ম্প্্ ।  

ধা ি-৩: একটি  ো টি টত বি য়া জ, 

ম্পর িং অ্ম্প্ য়্  কুুঁ ম্পি  এে িং  ি াস নটল  

কুুঁ ম্পি ম্প্্ ।  

    

ধা ি-৪: এিিি এিস াটথ বলবুি  িস  

বর্াগ করু ্।  

ধা ি-৫: গি ম আলু বর্াগ করু ্ ।  ধা ি- ৬: আলটতা কটি একম্পেত 

কি টত েস করু ্।  

   

ধা ি-৭: অ্ম্পলভ অ্ট য়ল বর্াগ করু ্।  ধা ি- ৮: লে্  এেিং কাটলা বগাল  

মম্পিি  বর্ াগ করু ্।  লে ্  িিী ক্ষা 

করু ্ এেিং র ট য়াজট্  স ামঞ্জস্য 

করু ্। 

ধ া ি-৯: অ্ম্পিগ াট্া ব র্াগ করু ্।  

  

ধা ি-১ ০: স কল উিাদা্ এ কটে 

ম্পমম্পশ টয়  ম্প্্ ।  

ধা ি-১ ১: এিিি গি ম িম্পিটেশ ্ করু ্ ো একটি  প্ল া ম্পস্ট্ টকি ব মা ড়ক  

ম্পদটয়  োটি টি  বঢটক  ম্পদ্ এেিং িম্পিটেশ ট্ি  আ টগ  ৩ ০ ম্প মম্প্টে ি জন্য  

ম্পেটজ  িাখু্ এেিং োন্ডা ি ম্পিটে শ ্ করু ্।   
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      রাডশয়ান সালাদ রস্তুত কিাি িি ম্পত 

   

ধা ি-১ : র থটম স ে স েম্পজগুট লা  

একস াটথ ধুটয়  ম্পস ি  কটি ম্প্টত  

হটে। অ্ন্য  িা টে একটি  ম্পড ম ম্প স ি 

কি টত হটে।  

ধা ি- ২: এিিি ম্পস ি  স েম্পজ গুটলাট ক 

এেিং ম্পডম  ম্পস ি োটক  ডা ইস ক টি 

বকটে ম্প্টত  হটে।   

ধা ি-৩ :  একটি  োটি টত বম টয়াম্প্ জ 

ম্প্টয় ম্প্্ ।  

   

ধা ি-৪ : বমটয়াম্প্জ োটক  হুইি  এ ি 

স াহাটয্য  ব ফটে  ম্প্টত  হটে।  

ধা ি-৫ : স ে সে ম্পজ এটক এটক  

বমট য়াম্প্জ  এি ে াটিটত  ব র্াগ 

করু ্।  

ধা ি- ৬:  ম্পডম বর্াগ করু ্।  

   

ধা ি-৭ : কাটলা বগাল মম্পি ি গু ড়া  

এেিং লে্  ম্পদ টয় ম্পস জম্প্িং  করু ্।    

ধা ি- ৮: এিিি স ে একটে 

ম্পমম্পশ টয়  ম্প্টত  হটে।  

ধা ি-৯ : এিিি ব ডটকাটিশ ্  কটি 

োণ্ড া ি ম্পিটেশ ্ করু ্।   

 

      ফয াটু স সালাদ রস্তুত কিাি িি ম্পত  

    

ধা ি-১: র থটম শ স া ড াইস  কটি  

কােটত হট ে।   

ধা ি- ২: এিিি ে টমট ো ডাইস  কটি 

ম্প্টত  হটে।  

 

ধা ি-৩: এিিি  মূল া ি াইস  কটি  

ম্প্টত  হটে। োম্পক সে ম্প জগুট লাও  

বকটে একটি  োটি টত ি াখু্।   



 

33 

 

   

ধা ি-৪: বলটুস  িাতা বকটে  ম্প্ট ত 

হটে।  

ধা ি-৫ : বিয়াজ  িাতা  কুুঁ ম্প ি ক টি  

ম্প্টত  হটে।   

ধা ি- ৬:  স ে ম্পক ছু  কুুঁ ম্পি হটয়  বগ টল  

োটি টত িাখু্।  

     

ধা ি-৭ : একটি বোে িাটে বলবুি 

ি স ম্প্টয় ম্প্্ ।  

 

 

ধা ি- ৮:  এিিি এটত অ্ম্প লভ অ্ট য়ল 

বর্াগ করু ্।   

ধা ি-৯ : স য়া স স  ও মধু  বর্ াগ 

করু ্।  

   

ধা ি-১ ০: লেণ এেিং বগাল  ম ম্পিি  

বর্াগ ক রু ্।   

 

 

ধা ি-১ ১: এিিি হুইি ম্প দটয়  

ম্পমম্পশ টয়  ম্প্টত  হটে।   

ধা ি-১ ২: স ালাদ এি  উিি ব েম্পস িং 

বর্াগ করু ্।  ।   

   

ধা ি-১ ৩: ম্পিো রু টি খুলু্ এেিং 

র ম্পতটি অ্টধ নক ম্প ি িটস বক টে ম্প্্ । 

ধা ি-১ ৪: একটি ে ড় প্য াট্  ৩-৪  

বেম্পেল িা মি অ্ম্পলভ অ্ট য়ল গ িম 

করু ্। বতল গি ম হ টল, ম্পি ো ব ি ড 

ম্পিিস বর্াগ করু ্ এেিং বস া্ াম্পল 

এেিং ম্পক্র ম্পে হও য়া ির্ নন্ত ভা জু্।  

ধা ি-১ ৫: প্য া্ বথটক স ম্পিটয় 

টি সুযি উিি  িা খু্।  
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ধা ি-১ ৬: একিাটশ বস ে হটত ি া খু্।  ধা ি-১ ৭: িম্পিটেশ ট্ি আটগ ম্প িো  

ম্পিিস গুট লা ম্প দটয়  বঢট ল ম্প দ্।   

ধা ি-১ ৮: এিিি স াম্পজটয়  বপ্ল টি িং  

কটি িম্পি টেশ ্ করু ্।    

 

      ককালদ লা রস্তুত কিাি িি ম্পত 

   

ধা ি-১ :  োঁ ধাক ম্পিটক ব েটডড  ক টি 

অ্থ নাৎ  ম্পিক ্  ক টি  বক টে  ম্প্ টত  

হটে।  

ধা ি- ২: বেগু্ী  োঁ ধাক ম্পি এেিং  

গাঁ জিটক এক ইভাটে  বক টে  ম্প ্টত  

হটে।  

 

ধা ি-৩: এ ির্ না ট য় একটি  োটি ট ত 

বমট য়াম্প্ জ , মাস্ট্ াড ন ব িস্ট্ ,  ম ধু , 

ম্পভট্গ াি,  লেণ এেিং  বগাল মম্প িি 

গুড়া  ম্প্টয়  ম্প্টত  হ ট ে।   

 

   

ধা ি-৪: এিিি এগুটলা টক 

ভাটলাভা টে ম্প মম্পশ টয়  ম্প্টত  হটে।  

ধা ি-৫: বেম্পসিংটক স ালা টদি  স াটথ  

বর্াগ করু ্ এে িং স ে  একটে  ম্পমম্প শ টয়  

ম্প্টত  হটে।  

ধা ি- ৬: এিিি বপ্ল টি িং কটি স া ট থ 

স াটথ িম্পি টেশ ্ করু ্।  

 

ইদয় া গ াে ৃ কল মন কে ডসাং রস্তুত কিাি িি ম্পত  
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ধা ি-১ :  স কল উিাদা্ এ কটে  

করু ্।  এিিি ি সু্  কুুঁ ম্প ি ক টি  এ ে িং  

পু ম্পদ্া িাতা  ে া িাস নটল  কুুঁ ম্পি ক টি  

ম্প্টত  হটে।  বলবুি  িস  এেিং  ব জস্ট্  

দু টোই তত িী  কটি  ম্প্্ ।  

ধা ি- ২: এিিি একটি  ে াটিটত  স কল 

উিাদ া্ ম্প্ট য় ম্প্টত  হটে।    

ধা ি-৩ : এোি স েম্পকছু  একট ে 

একটি  িাম টিি স াহ াটয্য ম্পমম্পশ ট য়  

ম্প্টল ততি ী  হট য় র্া টে।   

       

কমদ য় াডনজ রস্তুত কিাি িি ম্পত 

   

 

 

ধা ি-১ : র থটম একটি  ো টি টত দু ইটি 

ম্পডটমি  কুসু ম আলাদ া কটি  ম্প্ট ত 

হটে ।      

ধা ি- ২: এিিি একটি  হুই ি  এি 

স াহাটয্য  তা  ম্পে ে কি টত  হটে।  

ধা ি-৩: ম্পকছুক্ষ ্ ম্পেটেি িি এে া 

বফ্া যুক্ত  হটে।  

     

ধা ি-৪: আটস্ত আটস্ত  ম্পেে  ক িটত 

থাকু্ । এ ই িদ টক্ষিটি  বে শ  ম্প কছুো  

স ময় ম্প্ট য় কি টত হটে ।   

ধা ি-৫: এ ির্ নাট য়  অ্ল্প  অ্ল্প  কট ি 

বতল যুক্ত  কি টত হটে।  বতল ো 

অ্ে েই  গি ম  কটি  এি িি  ো ণ্ড া 

কটি এখাট্ বর্াগ  কি টত হট ে।      

ধ া ি- ৬: ম্পক ছু ক্ষ্  বতল ম্প দটয়  ম্প ে ে 

কি াি িি এ ো ঘ্  হটত শুরু 

কি টে।  

   

ধা ি-৭: এ ির্ নাটয় ম্প ভট্ গ াি  ে া ব ল বু ি 

িস  যুক্ত কি টত হটে।  

ধা ি- ৮: আোি ম্পকছুক্ষ ্ ম্পেে 

কি টত  হটে।  

ধা ি-৯: এিিি োম্পক বতল  যু ক্ত 

ক টি অ্্ে িত  ম্পেে  িা ম্পলটয়  বর্ টত 

হটে ।  
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ধা ি-১ ০: এ ির্ নাটয়  িিং  ি ম্পি ে ত ন্  হটয়  

বেিাি  ঘ্  হ টয় র্াটে।  

ধা ি-১ ১: এখ্  এটত  লেণ ,  বগা ল 

মম্পিি , মাস্ট্ াড ন ব িস্ট্  যু ক্ত কট ি 

পু ্ি ায় হুইি  কি টত হটে ।  

ধা ি-১ ২: এি িি ম্পস জম্প্িং ম্প মি 

হটয়  বগটল এে িং ঘ্  হট ল  হু ইি  েন্ধ 

করু ্ এ ে িং একটি  োটি টত ক টি 

বিম্পেজ াটিেটি  োন্ড া হটত  িা খু্।   

 

কল মন কপপডরকা কে ডসাং রস্তুত কিাি িি ম্পত 

   

ধা ি-১ : স কল উিাদা্ গুটলা  একটে  

ব্যেহাটিি  জন্য  র স্তুত কটি  ম্প্টত  

হটে।  

ধা ি- ২:  এক টি োইে ঢাক ্াযু ক্ত 

িাটে (কাঁ টিি জাি গুম্পল এটি ি 

জন্য উি যুক্ত) স মস্ত ব েম্পসিং 

উিাদ া্  ম্প্ট য় ম্প্টত  হ টে । এি ি ি 

ভাটলাভা টে ম্প মম্পশ টয় ম্প্টত হটে। 

ধা ি-৩ : এিিি ত া বি ম্পেজ াটিেট ি  

কাটিি জাটি স িংিক্ষণ করু ্।     

 

ডভদন দগ্র ে কে ডসাং  রস্তুত কিাি িি ম্পত 

   

ধা ি-১ : র থটম একটি  কাঁ টিি বশ কাি 

ো জাটি  স কল  র স্তুতকৃ ত উ ি াদা্  

বর্ম্ ঃ  ি সুট্ ি  ব িস্ট্ , মাস্ট্ াড ন ব িস্ট্ ,   

ধা ি- ২:  এিিি ম্পভট্গ াি এেিং 

অ্টয়ল  ব র্াগ কিটত  হটে।  

ধা ি-৩ : স েম্পকছু টক একস াটথ 

একটি  বেন্ডাি/  হ যান্ড বেন্ডাটি ি 

স াহাটয্য বেন্ড  কটি  ম্প্টত  হটে।   
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ধা ি-৪ : র্খ্  এো ব দখটত ম্পক্রম্পম  

বেিাট ি িম্পিণত  হট ে।  তখ ্ তা  

র স্তুত হটয়  র্াটে।  

ধা ি-৫ : এিিি ত া  বি ম্পেজ াটিেট ি  

কাটিি জাটি স িংিক্ষণ করু ্।    

ধা ি- ৬:  িম্পি টে শ ট্ ি  পূ টে ন 

বেম্পসিং  বর্াগ  করু ্। 

 

ডে ডল মাস্ট্া ি ৃকে ডসাং রস্তুত কিাি িি ম্পত  

 

 

  

ধা ি-১ : স কল উিাদা্গু টলা এ কটে  

ব্যেহাটিি  জন্য  র স্তুত ক টি  ম্প ্টত  

হটে।  

ধা ি- ২:  এক টি িাটে  ে া ে াটিটত 

স মস্ত বেম্পসিং এি উ িাদ া্  ম্প্ট য় 

ম্প্টত  হটে ।  

ধা ি-৩ : এিিি ভাটল াভাটে স ে 

ম্পমম্পশ টয় ম্প্টত হটে। 

 

 

 

 
 

ধা ি-৪ : এিিি ভাটল াভাটে  স েম্পকছু  

ম্পমটশ বগট ল তা বিম্পে জাট িেটি   

কাটিি জাটি স িংিক্ষণ করু ্।     

ধা ি-৫ : িম্পি টে শ ট্ ি  পূ টে ন বে ি  

ক টি ম্প্টত  হ টে।  

 

ধা ি- ৬:  িম্পি টে শ ট্ ি  পূ টে ন এই 

বেম্পসিং  বর্াগ  করু ্।   
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2.2 ডরদকায় ারি কমনু আইদেমগুদলার  উপর ডভডত্ত কদর সালাদ আইদেম প্রস্তুত  করা।    

 

ডেদকন কযাশুনাে সালাদ এ ি বি ম্পসম্পি 

স ময়ঃ ৪ ০ ম্প মম্প্ে , ২ জট্ি জ ন্য ।     

 

উ িকি ণ   

ম্পিটক্  বি স্ট্ (র ায় বদ ড় কা ি মা িংস)  ১ ম্পিস  

কাঁ িা কাজু     হাফ ক াি 

কাো ক যাম্প িকাম (লাল  এেিং  স বু জ)  ১ কাি 

বেঁ য়াজ (কাো)   ১/ ৪ কা ি  

স বু জ বেঁ য়া জ িাতা (ক াো)  ১/ ৪ কাি  

 

ব ম ম্পিট্ শ ্  

আদা ে াো   ১/২ িা িাম ি 

িসুট্ি বিস্ট্    ১/২ িা িাম ি 

স য়া স স     ১  বে ম্পেল িা মি 

লাল মম্পিি  গুুঁ ড়া     ১/২ িা িাম ি 

বলবুি ি স    ১/২ িা িাম ি 

ক ্ নস্ট্ াি ন    ৩ ব েম্পেল িা মি  

লে ্      ১/ ৪ িা িা মি  

কাটলা বগাল মম্পি ি গূ ড়া    ১ ম্পিমটি  

ম্পডম (ম্পে ে কি া)    হাফ  

 

স স 

ম্পমম্পষ্ট ম্পিম্প ল স স   ২ ব েম্পেল িা ম ি  

বপ্ল ই্ েট মট ো স স   ১ বে ম্পেল িা মি   

স য়া স স   ১  িা ি াম ি  

কাটলা বগাল মম্পি ি গূ ড়া    ১ ম্পিমটি  

ম্পভট্গ াি    ১  িা ি াম ি  

ি াউ্ সুগাি (স্বাট দি উ িি ম্প্ ভ নি কটি) ১/ ২-১  িা িা মি  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. র থটম ম্প িটকট্ ি বি স্ট্ ম্পিস টক র ায় ১.৫ ইম্প ঞ্চ লম্ব া িাতলা টুক ট িা কটি বকটে ম্প্্ । 

5. ম্পিটক্ কা েটত হটে র্খ্ এটি ম্প কছুো ম্পহ মাম্প য়ত থ াটক র্া টত এ টি িাতলা ক ি া স হ জ হ য়। 

6. এিিি বমম্পি ট্শ ট্ি স কল উ িা দা্ ব র্াগ করু ্ । 

7. ভাটলা ক টি বমশ া্, তাি িি বঢ ট ক বিম্প েজাটি েটি ২ ০ ম্প মম্প্টেি জন্য ম্যাম্পিট্ ে কি টত ম্পদ্ । 
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8. একটি বোে স স প্য া্ ে া ে াটিটত আি্াি স ম স্ত স টস ি উ িা দা্ গুম্পল একস াটথ ম্প মম্প েত করু ্ । 

9. র টয়াজট্ স্বা দ ম্প্্ এেিং ম্পস জম্প ্িং স াম ঞ্জস্য করু ্ । 

10. এটি কাঁ িা িাখু্ ে া ১/৪ ক াি িা ম্প্ বর্াগ করু ্ । 

11. মাঝাম্পি ক ম আঁ টি ক টয়ক ম্পম ম্প্টেি জন্য ম্পস ি হ টত ম্প দ্ র্তক্ষ ণ ্ া কম্পিস টে ম্পি আ টস । তািি ি আঁ ি বথটক 

্াম্পমটয় এক িাটশ বিটখ ম্প দ্ ।   

12. োইিং প্য া্ গি ম করু ্ এে িং ব তল বর্াগ করু ্ । 

13. িাতলা ১.৫ ইম্পঞ্চ লম্বা টু ক ি া ক টি স েম্পজ িাইস কটি ম্প্টত হট ে । তািিি বস গু ম্পলটক মাঝাম্পি উচ্চ আঁট ি 

ক টয়ক ম্প মম্প্টেি জন্য ভাজু্ । 

14. ৩০ বস টকটন্ড ি ব্যেধ াট্ োম্পক স েম্পজ এে িং বি য়াজ বর্াগ করু ্ ।   

15. ্ াড়াি াড়া কটি ভাজু্ র্তক্ষণ ্ া কাঁ িা গ ন্ধ ি টল র্া য়, ি ে ঠি ক িাখটত তাটত এক ম্পি মটি লেণ বর্াগ করু ্ । 

তািিি আঁ ি বথটক ্ াম্পমট য় একিাটশ িা খু্ ।    

16. মাঝাম্পি উচ্চতা য় আ ি্াি োই িং প্য া্ গি ম করু ্ এেিং বতল বর্ াগ করু ্ । এটি গি ম হও য়া ির্ নন্ত অ্ট িক্ষা 

করু ্ । তািিটি কাঁ িা ক াজু বর্া গ করু ্ ।    

17. মাে ৩০ বস টকন্ড বথটক ১ ম্প মম্প্ট েি জন্য ভাজু্ র্তক্ষণ ্ া বগাট ে্ ি াউ্ হয়। একটি বপ্ল ট ে টি সু যি উ িি 

বেঁটক একিাটশ বিটখ ম্পদ্ । 

18. তািিি স ােধাট্ আ ি্াি ম্যাম্প িট্ ে ক ি া মুিম্পগ ি টুক টিা গুটলা বতটল বেটড় ম্প দ্ । র ম্পতটি টু ক ি া পৃথ ক হটে 

ত া  ম্প্ম্পি ত করু ্ । 

19. ক টয়ক ম্প মম্প্ে ভা জটত হটে র্ত ক্ষণ ্ া হা লকা বস া্ালী িট ে িম্প িণত হয়।   

20. একটি বপ্ল টে ম্পকটি্ ো ওয়াট ল ক টয়ক ম্প মম্প্টেি জন্য বেঁটক ম্প্ ্ ।   

21. তািিি  ম্পি টক্, স েম্পজ, কাজু একটে একটি ে াটিটত ম্প্্ । 

22. তািিি  ম্পি টক্, স েম্পজ, কাজু এেিং স স স েম্পকছু একস াটথ ম্প মম্প শ টয় ম্প্্ । 

23. এিিি গি ম গি ম িম্পিটেশ ্ ক রু ্ ।    

     ডসদজনাল  বভম্পজ টেেল সালাদ  এি  বি ম্পসম্পি  

      স ময় ঃ ২০  ম্পম ম্প্ে  

৩ জট্ি  জন্য   

 

উ িকি ণ   

ে ড় গাজি    ১ টি 

েটমট ো    ১  টি   

শ স া     ১  টি   

সুইে  ক ণ ন    ৩ ব েম্পেল িা মি   

কযািম্পস কা ম    ১ টি   

স বু জ শ াক স হ বি য়াজ িাতা   র টয়াজ্মটত া  

লে্     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগালমম্প িি    স্বাদ মটতা 

বলবুি ি স    ১ িা ি াম ি  

তাজা পু ম্প দ্া িাতা   ৫-৬ ো 

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল    ১ বে ম্পেল িা মি   

বস লাম্পি    গ াম্প্ নম্পশ িংটয়ি জন্য  
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ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. র থটম স কল স েম্প জ ম্পকঊ ে কটি বকটে একটি োটি টত িা খু্ । 

5. বলবুি ি স বর্াগ করু ্ । 

6. এিিি এ টত লে্ বর্াগ করু ্ । 

7. গুুঁটড় া বগা লমম্পি ি বর্াগ করু ্ । 

8. অ্ম্পলভ অ্ টয়ল বর্াগ করু ্ এেিং ভালভাটে ব মশ া্ । 

9. গ াম্প্ নস কটি স াটথ স াটথ িম্পিটে শ ্ করু ্ ।  

 

গ্র ীক পদেদো সালাদ এি  বি ম্পসম্পি 

স ময়ঃ ৩০ ম্প মম্প্ে, ৩ জট্ি  জ ন্য ।    

উ িকি ণ   

ম্পমম্পড য়াম  আলু  ৬ ো   

িাস নটল   ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

ম্পর িং অ্ম্প্য়্   ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল   ১ বে ম্পেল িা মি 

বলবুি ি স  ১ বে ম্পেল িা মি 

শুক ট্া ওটিগাট্ া   হাফ িা  িা ম ি  

লেণ    স্বাদ মটতা  

কাটলা বগাল মম্প িি  গুুঁ ড়া  স্বাদ মটতা  

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. র থটম আ লুগুট লাটক অ্টধ নক কট ি বকটে ম্প্্ । 

5. এিিি এ গুটল াটক ভ াটলাভ াটে ধু টয় লে্ িা ম্প্টত ম্পস ি ক টি ম্প্্ । 

6. একটি োটি টত ব িয় াজ, ম্পর িং অ্ ম্প্য়্ কুুঁ ম্প ি এে িং িাস নটল কুুঁ ম্পি ম্প্ ্ । 

7. এিিি এিস া টথ বলবুি ি স বর্াগ করু ্ । 

8. গি ম আ লু ব র্াগ করু ্ । 

9. আলটতা কটি একম্পেত কি টত ে স করু ্ ।  

10. অ্ম্পলভ অ্ টয়ল বর্াগ করু ্ । 

11. লে্ এেিং কাটলা বগাল ম ম্পিি ব র্াগ করু ্ । লে ্ িিী ক্ষা করু ্ এেিং র টয় াজট্ স া মঞ্জস্য করু ্ । 

12. অ্ম্পিগ াট্া বর্াগ করু ্ । 

13. স কল উিা দা্ এক টে ম্প মম্পশ ট য় ম্প ্্ । 

14. এিিি গি ম িম্পিটেশ ্ করু ্ ে া একটি প্ল াম্পস্ট্টক ি বমা ড়ক ম্পদট য় োটি টি বঢটক ম্পদ্ এেিং িম্পি টে শ ট্ি আটগ 

৩০ ম্প মম্প্ট েি জন্য ম্পেট জ ি াখু্ এেিং ে ান্ডা িম্পিটেশ ্ করু ্ ।     
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রাডশয়ান সালাদ এি  বিম্পসম্পি 

স ময়ঃ  ৩০ ম্পমম্প্ে , ৩ জট্ি  জ ন্য ।    

 

উ িকি ণ   

ম্পডম            ১টি   

ে ড় গাজি    ১ ০০  ো ম  

আলু     ১০০  ো ম 

মেিশুটি      ৬০ ে াম   

েিে টি      ৪০ ো ম 

শ স া      ৪০ ো ম 

কযািম্পস কা ম     ২ ০ োম 

েটমট ো     ৪০ ো ম  

বলটুস        ২ ম্পিস   

লে্     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগালমম্প িি  গুুঁ ড়া   স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. ক াটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।    

4. র থটম স ে স েম্প জগুট লা একস াটথ ধুটয় ম্পস ি কটি ম্প্টত হ টে । অ্ ন্য িাটে একটি ম্পড ম ম্পস ি কি ট ত হটে । 

5. এিিি ম্পস ি স েম্পজ গুটলাটক এেিং ম্পডম ম্পস িো টক ডা ইস কটি বকট ে ম্প্টত হটে ।   

6. একটি োটি টত ব মট য়াম্প্জ ম্প্টয় ম্প্্ । 

7. বমট য়াম্প্জ োটক হু ইি এি স াহা ট য্য বফট ে ম্প্টত হটে । 

8. স ে স েম্পজ এটক এটক ব মটয়া ম্প্জ এি োটি টত বর্াগ করু ্ । 

9. ম্পডম বর্াগ করু ্ । 

10. কাটলা বগাল মম্পি ি গুড়া এেিং ল ে্ ম্পদট য় ম্পস জ ম্প্িং করু ্ ।   

11. এিিি স ে একটে ম্পমম্পশ ট য় ম্প্ট ত হটে । 

12. এিিি বডটকাটিশ ্ ক টি ে াণ্ড া িম্পিটেশ ্ করু ্ । 

ফয াটু স সালাদ এি  বি ম্পসম্পি 

স ময়ঃ ৪ ০ ম্প মম্প্ে, ৪ জট্ি  জ ন্য    

 

উ িকি ণ   

স াল াট দি জন্য  

মূলা     ১  ো    

শ স া     ২ ে া  

বিয় াজ িাত া  কুুঁ ম্প ি   ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

পু ম্পদ্ া িাত া কুুঁ ম্প ি    ২ ব েম্পেল  িা ম ি  
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েটমট ো    ২ ে া   

বলটুস     ২ ম্প িস   

ম্পিো  রু টি     ২ ম্প িস   

ব েম্পস িংট য়ি জন্য  

স য়া স স   ১  বে ম্পেল িা মি    

বলবুি ি স   ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল   ৩ ব েম্পেল িা মি    

মধু     ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

লে্     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগালমম্প িি  গুুঁ ড়া   স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. র থটম শ স া ডা ইস কটি কােটত হটে । 

5. এিিি েটম টো ডাইস ক টি ম্প্ট ত হটে । 

6. এিিি মূলা িা ইস কটি ম্প্টত হ টে । োম্পক স েম্প জগুটলাও বকট ে একটি োটি টত িা খু্ । 

7. বলটুস িাত া বকটে ম্প্টত হট ে । 

8. বিয় াজ িাতা কুুঁ ম্প ি কটি ম্প্টত হ টে ।  

9. স েম্পকছু কুুঁ ম্পি হট য় বগট ল োটি টত িাখু্ ।  

10. একটি বোে ি াটে বলবুি ি স ম্প্ট য় ম্প্্ ।  

11. এিিি এ টত অ্ম্পলভ অ্ টয়ল বর্াগ করু ্ ।  

12. স য়া স স ও মধু বর্াগ করু ্ । 

13. লেণ এেিং বগাল ম ম্পিি বর্াগ ক রু ্ ।  

14. এিিি হু ইি ম্প দট য় ম্প মম্পশ টয় ম্প্ট ত হটে । 

15. স ালাদ এি উ িি বেম্পসিং বর্ াগ ক রু ্ ।  

16. ম্পিো রু টি খু লু্ এে িং র ম্পতটি অ্ট ধ নক ম্পি িটস বক টে ম্প্্ । 

17. একটি ে ড় প্য া ট্ ৩-৪ বে ম্পেল িা মি অ্ম্প লভ অ্ট য়ল গি ম করু ্ । ব তল গি ম হটল, ম্প িো বি ড ম্পি িস বর্াগ করু ্ 

এেিং বস া্াম্পল এেিং ম্পক্রম্প ে হ ও য়া ির্ নন্ত ভাজু্ । 

18. প্য া্ বথটক স ম্পি টয় টি সু যি উ িি িাখু্ । 

19. একিাটশ বস ে হটত িা খু্ । 

20. িম্পিটেশ ট্ি আটগ ম্প িো ম্প িিস গুটলা ম্পদট য় বঢটল ম্পদ্ ।  

21. এিিি স াম্প জটয় বপ্ল টি িং কটি িম্প িটেশ ্ করু ্ ।   

 

ককালদ লা এি  বি ম্পসম্পি 

স ময়ঃ ২০ ম্পমম্প্ ে, ২  জট্ি জ ন্য ।    

 

উ িকি ণ   
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স াল াট দি জন্য  

স বু জ োঁ ধাক ম্পি (মাঝাম্পি)  ১ কাি 

লাল োঁ ধাক ম্প ি    হাফ ক াি 

গাজি     ১/৪ কাি 

 

ব েম্পস িংট য়ি জন্য  

বমট য়াম্প্জ    হাফ ক াি   

স ম্পিষা     ১ বে ম্পেল িা মি 

আটিল স াইডাি ম্পভট্গ াি  ১ বে ম্পেল িা মি 

মধু     ১ বে ম্পেল িা মি 

লে্    স্বাদ মটতা 

বগাল মম্পি ি গুুঁ ড়া   স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. োঁ ধাক ম্পিটক বে টডড কট ি অ্থ নাৎ ম্পিক্ কটি বকটে ম্প্টত হ টে । 

5. বেগু্ী োঁ ধাক ম্প ি এ েিং গাঁ জিটক একইভাটে বকট ে ম্প্টত হটে । 

6. এ ির্ না টয় একটি োটি টত ব মটয়া ম্প ্জ, মাস্ট্ াড ন ব িস্ট্, মধু, ম্পভট্গ া ি, লেণ এেিং বগাল মম্পি ি গুড় া ম্প ্টয় ম্প্টত 

হটে ।  

7. এিিি এ গুটল াটক ভ াটলাভ াটে ম্প মম্পশ টয় ম্প্টত হ টে । 

8. বেম্পসিংটক স ালাট দি স াটথ বর্ াগ করু ্ এেিং স ে একটে ম্পমম্পশ ট য় ম্প ্টত হটে । 

9. এিিি বপ্ল টি িং কটি স াটথ স াট থ িম্পিটেশ ্ করু ্ ।  

 

ইদ য় াগ াে ৃ কল মন কে ডসাং এি  বিম্পসম্পি 

স ময়ঃ ১ ০ ম্পমম্প্ ে, ৫ জট্ি  জ ন্য ।      

 

উ িকি ণ   

দই    ১/৪ কাি  

িসু্    ১ বকা য়া  

বলম্ বজস্ট্   ১ িা ি াম ি  

বলবুি ি স  ৫ িা িা মি  

লে্   ১/৪ িা িা মি  

অ্ম্পলভ ওট য়ল   ১ বে ম্পেল িা মি 

পু ম্পদ্ া িাত া ে া  ি াস নটল কুুঁ ম্প ি ১  িা ি াম ি  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   



 

44 

 

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।    

4. স কল উিা দা্ এক টে করু ্ । এ িিি ি সু্ কুুঁ ম্প ি কটি এে িং পু ম্পদ ্া িাতা ে া িাস নটল কুুঁ ম্পি কটি ম্প ্টত হটে । 

বলবুি ি স এে িং বজস্ট্ দু ট োই তত িী কটি ম্প্্ । 

5. এিিি একটি োটি টত স কল উি াদা্ ম্প্ট য় ম্প্টত হটে ।   

6. এোি স েম্পকছু একটে একটি িা মটিি স াহাটয্য ম্পমম্পশ ট য় ম্প্ট ল ত তি ী হটয় র্াটে।     

 

বমট য় াম্প্জ এি বি ম্পসম্পি  

স ময়ঃ ২০ ম্পমম্প্ ে, ৬ জট্ি জ ন্য ।      

 

উ িকি ণ   

ম্পডটমি  কুসু ম   ২ ে া  

লেণ     ১/ ২ িা িাম ি  

স ম্পিষাি ব িস্ট্ (মাস্ট্ া ড ন ব িস্ট্)  ১/ ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

ম্পভট্গ াি   ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

স াদা বগাল মম্পি ি গুড়া    ১/ ২ িা িাম ি 

বতল     ২৫ ০ ম্পমম্প ল 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. র থটম একটি ে াটিটত দু ইটি ম্প ডট মি কু সুম আলা দা ক টি ম্প্টত হ টে ।      

5. এিিি একটি হুইি এি স াহ াটয্য ত া ম্পে ে কি টত হটে । 

6. ম্পকছুক্ষ ্ ম্পেটেি িি এ ো বফ্াযু ক্ত হটে । 

7. আটস্ত আটস্ত ম্পে ে কি টত থাকু্ । এই ি দটক্ষিটি বেশ ম্পক ছুো স ম য় ম্প্ট য় কি টত হটে ।   

8. এ ির্ না টয় অ্ল্প অ্ল্প কটি বতল যু ক্ত কি টত হটে । বতলে া অ্েেই গি ম কটি এি িি োণ্ড া কটি এ খাট্ বর্াগ 

কি টত হটে ।     

9. ম্পকছুক্ষ ্ বতল ম্পদ টয় ম্পেে কি াি িি এ ো ঘ ্ হটত শু রু কি টে । 

10. এ ির্ না টয় ম্পভট্গ াি ে া বলবুি ি স যুক্ত কি টত হটে । 

11. আোি ম্পকছুক্ষ ্ ম্পেে কি টত হট ে । 

12. এিিি ো ম্পক বতল যু ক্ত কটি অ্ ্ে িত ম্পেে িাম্প লটয় বর্টত হটে । 

13. এ ির্ না টয় ি িং িম্পি ে ত ন্  হটয় ব ে িাি ঘ ্ হটয় র্াটে। 

14. এখ্ এটত লেণ, বগাল মম্পি ি, ম াস্ট্ াড ন ব িস্ট্ যু ক্ত কটি পু ্ি ায় হু ইি কি টত হটে । 

15. এিিি ম্পস জম্প্িং ম্পম ি হট য় বগটল এেিং ঘ ্ হট ল হুই ি ে ন্ধ করু ্ এেিং একটি োটি টত কটি বিম্প ে জাটিেটি 

োন্ডা হটত িা খু্ ।   
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কল মন কপপডর কা কে ডসাং এি  বিম্পসম্পি  

স ময়ঃ  ১ ০ ম্প মম্প্ে , ৪ জট্ি জ ন্য ।     

 

উ িকি ণ   

বমাকড ব িিাম্প িক া   ১ িা ি াম ি 

বিড ও য়াই্ ম্পভট্গ াি  ১ বে ম্পেল িা মি 

বলবুি ি স   ২ ব েম্পেল িা ম ি  

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল    ৪ বেম্পে ল িাম ি  

স ামুম্পদ্রক ল েণ    স্বাদ মটতা  

কাটলা বগাল মম্পি ি   স্বাদ মটতা  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. স কল উিা দা্গু টলা একটে ব্যে হাটিি জন্য র স্তুত কটি ম্প্টত হ টে । 

5. এক টি োই ে ঢাক ্াযু ক্ত িাট ে (কাঁ টিি জ ািগুম্প ল এটি ি জন্য উ ি যুক্ত) স ম স্ত ব েম্পসিং উি াদা্ বর্া গ করু ্ । 

এিিি ভাটলা ভাটে ম্পমম্পশ ট য় ম্প্ট ত হটে । 

6. এিিি ত া বিম্প েজা টিেটি  কাট িি জ াটি স িং িক্ষণ করু ্ ।      

 

ডভদন দগ্র ে কে ডসাং  এি  বি ম্পসম্পি  

স ময়ঃ  ১ ০ ম্প মম্প্ে, ৪ জট্ি জ ন্য ।     

 

উ িকি ণ   

ম্পভট্গ াি    ১/৪ কাি 

এিিা ভাম্পজন্ অ্ম্প লভ অ্ট য়ল   ২/৩-৩/৪ কা ি  

িসু্    ১ বকা য়া 

স ম্পিষা   ১ িা ি াম ি 

মধু         ১ িা ি াম ি 

লেণ     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগাল মম্পি ি  স্বাদ মটতা  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. র থটম একটি কাঁ ট িি বশ কাি ে া জাটি স কল র স্তুতকৃ ত উি াদা্ বর্ম্ঃ িসুট্ি ব িস্ট্, মাস্ট্ াড ন ব িস্ট্, মধু, 

লেণ এেিং কাটলা বগাল ম ম্পিি ম্প ্টয় ম্প্টত হটে ।   

5. এিিি ম্প ভট্গ াি এে িং অ্ট য়ল ব র্াগ কি টত হ টে । 
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6. স েম্পকছু টক একস াটথ একটি ব েন্ডাি/ হযান্ড ব েন্ডাটিি স াহ াটয্য ব ে ন্ড কটি ম্প্টত হটে ।   

7. র্খ্ এো ব দখটত ম্পক্র ম্পম বে িাট ি িম্পিণত হটে । ত খ ্ ত া র স্তুত হটয় র্াটে। 

8. এিিি ত া বিম্প েজা টিেটি কাট ি ি জাটি স িংিক্ষণ করু ্ ।    

9. িম্পিটেশ ট্ি পূ টে ন বে ম্পস িং বর্াগ করু ্ ।  

 

ডে ডল মাস্ট্ াি ৃকে ডসাং এ ি বি ম্পসম্পি  

 

স ময়ঃ ১৫  ম্পমম্প্ ে,  ৬ জট্ি  জ ন্য ।     

 

উ িকি ণ   

েী ক  ইট য়াগ াে ন    ৩ ব েম্পেল িা মি   

বমট য়াম্প্জ     ৩ ব েম্পেল িা মি   

অ্যা টিল  স াইডাি  ম্পভ ট্গ াি   ১ বে ম্পেল িা মি 

স ম্পিষা   ১ বে ম্পেল িা মি 

মধু         ২ ব েম্পেল  িা ম ি 

লেণ     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগাল মম্পি ি  স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. স কল উিা দা্গু টলা একটে ব্যে হাটিি জন্য র স্তুত কটি ম্প্টত হ টে । 

5. এক টি িাটে ে া োটি টত স ম স্ত ব েম্পসিং এি উ িাদা্ ম্প্টয় ম্প্টত হটে । 

6. এিিি ভাটলা ভাটে স ে ম্পমম্পশ ট য় ম্প্টত হটে । 

7. এিিি ভাটলা ভাটে স েম্পকছু ম্প মট শ বগটল ত া বি ম্পেজ াটিেটি কাট িি জ াটি স িং িক্ষণ করু ্ ।     

8. িম্পিটেশ ট্ি পূ টে ন বে ম্পস িং বেি কটি ম্প্টত হ টে ।  

9. স ালাদ িম্পিটেশ ট্ি পূ টে ন এই ব েম্পসিং বর্াগ করু ্ এ েিং িম্পিটেশ ্ করু ্ ।   

 

2.3 সালাদ  আইদেম কথদক কি ডরদভশন  ততম্পি কিা।   

স ালাদ আইট েম  ব থ টক  বডম্পি ট ভ শ ্  হল বশ ফস ,  বে ক াি স  ও ক া ম্প ল্ াম্পি  আটি নস্ট্  র্াি া  ই্ ম্প েম্পডট য় ন্ট স  ( উিক ি ণ) এে িং 

ম্পেম্পভন্ন বকৌশ টলি  মােট ম র ম্পতম্প ্য় ত িিী ক্ষা  কটি ্তু ্  ভাটে স ালাদ র স্তুত ক টি্ ।   

 

1. ডে দকন কয াশু ন াে স াল াদ (Chicken Cashew Nut Salad): ডেদকন কযাশু না ে স াল া দদর  ক ক্ষদত্র শুধু মাত্র 

কাজু বাদা ম নয় স াদ থ অন্য ান্য  বাদাম  ও কর্ াগ করা র্া য়। সদস র মদে ডভন্নত া এদন এর কেস্ট্দক আরও কবশ ী  

বাডড়দ য় কত ালা স ম্ভব।  ডে দক দন র  পডর ব দত  ৃপ্র ণ  ব া  ডশ্র ম্প ড দদয় ও ক র া হয়।   
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2. ডস জানাল বভ ম্পজট েেল স াল াদ  (Seasonal Vegetables Salad): ডস জানাল বভম্প জটেে ল স া লাদ  এ ডবডভন্ন  

ধ র দন র  স ব ডজ কর্ মন ঃ  কব ডব  ক ণ ,ৃ ক েডর  ে দমদ ো,  জুডকডন , কস্কা য়াশ, অযা ভাকাদি া আরও অদন ক স বডজ র্া   

ডবডভন্ন ডস জদন পাও য়া র্ ায় ত া ক র্াগ কদর এ দক আর ও কবশ ী  স্বা স্থ্ যস ম্মত  এবাং  দৃম্পষ্ট্ন্দ ্ ক ি া ব র্টত িা টি ।  

 

3. গ্রীক পদে দো স াল াদ (Greek potato Salad)  

গ্রীক পদ েদো স ালাদ দ দু ই  ধর দন র কেডস াং  ব্যব হার ক দর ও  কভা ক্তা র োড হদা নুর্ায়ী  তা প্রস্তুত  কর া  হয়। কর্মনঃ  

কমদ য়াডন জ  স স  কর্াগ  কদর ।     

 

4. রা ডশ য়ান স াল াদ (Russian Salad) 

িাম্পশ য়া্ স ালাট দ আট িল ো ড়া ও ম্পেম্পভন্ন ধি ট্ি ফল ব্যেহাি ক ি া বর্টত িাটি। বর্টহতু এে া বম টয়াম্প্ জ 

ম্পভম্পিক একটি স াল াদ তাই এখাট ্ বম টয়াম্প্ট জও বভ ম্পিটয়শ্ এট্ ও এি স্বা দ ো ম্পড়ট য় বতালা র্া য়। এই স ালা টদ 

িাইট ল ম্প ডম ো ড়াও অ্ট্ক ধি ট ্ি বর াটি্ বর্ ম্ঃ ম্পিটক্, স া মুম্পদ্রক ম্পেম্পভ ন্ন মাে ইত যাম্প দ বর্া গ ক ি া বর্টত 

িাটি।  

 

5. ফয াটুস স াল াদ (Fattoush Salad) 

ফযাটুস স ালাট দ ম্পেম্প ভন্ন স েম্পজ বর্ াগ কি াি িাশাি াম্পশ বে ম্পস িং এ ব ভ ম্পিটয়শ্ বর্ ম্ঃ অ্ম্প লভ অ্টয়ল এি িম্পি ে টত ন 

অ্যা ভাকাটডা বত ল ও ব্যেহা ি ক িা র্ায়।  

 

6. ক কালদ লা (Coleslaw) 

ককালদলা দত ডবড ভন্ন ধর দনর  স বড জর পাশা পাডশ ফল যুক্ত এবাং স বু জ বাঁ ধাক ডপর স া দথ কব গুনী  র ঙদ য়র বাধাক ড প  

র্া স ালা দদক  এক টি  আক ষ ণৃ ী য়  রূ প ড দদব ।  ডেডন র  পড র ব দত  ৃমধু  ক র্াগ  কদর  স াল াদদ  ডম ডি  স্বাদ  এব াং ক েক্স োদরর  

তব স াদৃশ্য  কর্াগ  কদর  স াল াদদর  স ামডগ্রক  স্বা দদক  আরও  উন্নত  ক রা র্ায়।    

 

7. ই দয় াগ াে  ৃক লমন কেডস াং (Yoghurt lemon dressing) 

ইদয়াগ া ে ৃ কলমন কে ডস াং -এ কল ম ন  কজস্ট্  এর  পডর ব দত  ৃ অদর ঞ্জ কজ স্ট্  এব াং অদর ঞ্জ এর  র স  ব্যব হ ার  ক র া র্া য়।   

 

8. ক মদ য়া ডন জ  (Mayonnaise) 

বমট য়াম্প্জ তত িী ি বক্ষটে অ্ট্ট ক ম্পডম এি িম্পি ে টত ন দু ধ ম্প দটয় ও ত া র স্তুত কি টত ি াটি এেিং ত া বেম্পস িং 

ম্পহটসটেও ব্যেহাি কি টত িাটি। বভগা্ ব মটয়া বর্ ম্ঃ আমন্ড ম্প মল্ক বম টয়া, বস ায়া ম্পম ল্ক বমট য়া ইতযাম্প দ।  

 

9. ক ল মন কপ পডর ক া কে ডস াং (Lemon paprika dressing)  

কলমন ক পপডরকা ক েডসাং -এ  করি  ওয়াইন  ডভদনগ ার  োড় াও কহা য়া ইে ড ভদনগ ার ড দদ য় কর া  র্ায়।  ক মাকি 

কপ পডর ক া ে াড়া ও ক প পডর ক া পা উিার  দ্বার া ক র া  র্ায়  ত দব  কেস্ট্  এর  পডর ব ত নৃ  হ দব ।    

 

10. ড ভদনদ গ্রে ক েডসাং  (Vinaigrette dressing)   

এই বেম্পসিং  এি বক্ষটে  ম্পেম্পভন্ন  ধ িট্ ি ম্পভট্গ াি  এে িং  ম্পে ম্পভ ন্ন ধ ি ট্ ি  অ্ট য়টলি  িম্পি ে ত ন্  এট্  ব েম্পস িং ো 

র স্তুত কিা সম্ভে । বর্টহতু এই ব েম্পসিং এি  র ধা্  উ িাদ া্ ম্পভ ট্গ াি এেিং  অ্ট য়ল  তাই ম্পেম্পভন্ন  মা ্স ম্মত  

ম্পভট্ গ াি  এে িং অ্টয় ল দ্বাি া এি  িম্পি ে ত ন্  এট্  ম্পে ম্পভ ন্ন ব ি ম্পস ম্পিট ত  যুক্ত  ক ি া হ য়।   

 

11. ডে ড ল মাস্ট্ াি ৃকেডস াং (Chili mustard dressing)  
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ডেডল মাস্ট্ াি ৃক েডসাং -এ  ক মদয়া ডন জ এব াং  ই দয়াগ া ে ৃদু দো  ক র্াগ  ক দ র ও ক র া র্ায়।  আব ার  ো ইদল  ক মদয়া ডন জ  

োড়াও এই বে ম্পস িং স াল াটদ ব্যে হাি ক ি া র্ায়। বভ াক্তাি ব মট য়াম্প ্জ িেন্দ ্ া হটল তাি জন্য ক ম দয়াডনজ   

োড়া এই বেম্পস িং র স্তুত ক ি া বর্ ট ত িাটি।  

 

2.4 ডবডভন্ন ডথ ডকডনাং  এদজন্ট  এব াং সুডবধ াজন ক পণ্য ডরদকায় ারদমন্ট ডহসাদব  ব্যবহার করা।   

▪ ক ্ নস্ট্ াি ন:  ক ্ নস্ট্ াি ন র্ভট্টা  বথ টক  র াপ্ত এক টি  সূক্ষ্ম  গুুঁ ড় া  এেিং  র া য়শ ই মহা টদশ ী য়  িান্না য় ঘ্  এট জন্ট ম্প হসাটে  

ব্যেহৃ ত হ য়। এটি  একটি  িাম্পি  তত ম্পি কি টত োন্ডা  িা ম্প্ি  স াটথ  ম্পম ম্পেত  কি া  হ য় ,  র্া  িটি  স স ,  সু যি  এে িং  

বেম্পভ গুম্পল ঘ্  কি টত গি ম তি ল  খাোটি  যু ক্ত ক ি া হয়।  ক ্ নস্ট্ াি ন স স টক  ঘ ্  ক ি াি  জন্য  আদশ ন একটি  

উিাদ া্ ।   

▪ ম্প ডটম ি কুসু ম :  ম্পডটমি  কু সুম  িম্প ে ন এে িং  বর াটি ্  স মৃি  এে িং র া য় শ ই ম হাট দশ ী য় খ াে াটি  ক াস্ট্ াড ন, স স  এে িং 

ম্পমম্পষ্ট  আ ইটে ম  ঘ্  কি াি  এক টি  এটজন্ট  ম্পহসাটে  ব্যেহৃ ত  হ য়।  গি ম  তি ট লি  স াটথ  ম্পম ম্পেত  ক িা হ য়  এেিং  

তািিটি  ম্পম েণটি  ঘ্  কি াি  জ ন্য  অ্ল্প  আঁটি  িান্না  কি া  হ য়। ম্প ডটমি  কুসু ম খ াোিগু ম্পলটত  এক টি  ম্পক্রমযু ক্ত  

বেি িাি যুক্ত  কটি। ম্প ডটমি  কুসু ম ব মট য়া ম্প্জ  স টস ি জন্য একটি  র ধা্  উি া দা্।    

  

2.5 সালাদ  আইদেদমর  স্বাদ, রঙ এব াং ধার াবাডহকতা মূল্যায়ন। 

স্ব াদ ঃ আমিা র্খ্ বকা্ ম্পকছু মুটখ ম্প্ ট য় ম্পজ হ্বাি মােটম অ্ নু ভে কম্পি বস ে া ম্প মম্পষ্ট, েক এে িং ম্প তত া হটত িা টি ত া 

বু ঝ াি অ্নু ভূম্পত ই  হল স্বা দ। 

 

ক্ ম্পস টস্ট্ ম্পিঃ একটি  স ালাদ ে া  বে ম্পস িং  এি  বে িিাি  মাট্  এো  ব দখটত  কত ো  মট্া মু গ্ধকি ,  এ ি  িিং , এোি  স্ব াদ  

কত ো ম্পিট েম্পসিং  তা ম্প্ য়ম্পমত ভা টে ম্পকভাটে  েজ ায় বিটখ  উৎ িা দ া্ ক ি া র্া য় তা ই হটলা  ক্ ম্পস স টেম্পি।  

  

▪ ডে দকন  কয াশু না ে স া লাদ (Chicken Cashew Nut Salad) 

স্ব াদ ঃ কনান তা -ডমডি স্বাদদ।   

ি িংঃ ক মলা এেিং  লাল ।  

ধাি াোম্প হকতাঃ র ম্পতোি  স ালাদ ো্ াট্াি স ময়  এই  স্বা দ, স েম্প জি ক্রাম্প ঞ্চ ট্স  এেিং  িিং  ধটি  ি া খটত হটে।   

 

▪ ডস জানাল  বভম্প জট েেল  স ালা দ (Seasonal Vegetables Salad)   

স্ব াদ ঃ ট্যাম্পঞ্জ এেিং  হালকা  ম্প মম্পস্ট্   

ি িংঃ স েম্পজি িটেি  উিি  ম্পভম্পি  কটি।   

ধাি াোম্প হকতাঃ  র ম্পতোি  স ালাদ ো্ াট্াি স ময়  এই  স্বা দ,  স েম্প জি ক্রাম্প ঞ্চট্স  এেিং  িিং  ধটি  ি া খটত হটে।   

 

▪ গ্রীক পদে দো স াল াদ (Greek potato Salad) 

স্ব াদ ঃ ট্যাম্পঞ্জ এেিং  কনান তা   

ি িংঃ হালকা হলু দ  

ধাি াোম্প হকতাঃ  র ম্পতোি  স ালাদ ো্ াট্াি স ময়  এই  স্বা দ,  স েম্প জি ক্রাম্প ঞ্চট্স  এেিং  িিং  ধটি  ি া খটত হটে।   

 

▪ রা ডশ য়ান স াল াদ (Russian Salad) 

স্ব াদ ঃ ম্পক্রম্পম এেিং  হালকা  ম্প মম্পষ্ট হ য়। 

ি িংঃ স াদা  
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ধাি াোম্প হকতাঃ  র ম্পতোি  স ালাদ ো্ াট্াি স ময়  এই  স্বা দ,  স েম্প জি ক্রাম্প ঞ্চট্স  এেিং  িিং  ধটি  ি া খটত হটে।   

 

▪ ফয াটুস  স াল াদ (Fattoush Salad)  

স্ব াদ ঃ ট্যাম্পঞ্জ এেিং  কনান তা  ও কব্র ি এর জন্য ডক্র ড ে।  

ি িংঃ স েম্পজি িটেি  উিি  ম্পভম্পি  কটি। 

ধাি াোম্প হকতাঃ  র ম্পতোি  স ালাদ ো্ াট্াি স ময়  এই  স্বা দ,  স েম্প জি ক্রাম্প ঞ্চট্স  এেিং  িিং  ধটি  ি া খটত হটে।   

 

▪ ক কালদ লা (Coleslaw) 

স্ব াদ ঃ ম্পক্রম্পম এেিং  হালকা  ম্প মম্পষ্ট হ য়।  

ি িংঃ বেম্পসিং এি  জন্য স াদা এেিং  স েম্পজি জন্য কালাি ফুল।   

ধাি াোম্প হকতাঃ  র ম্পতোি  স ালাদ ো্ াট্াি স ময়  এই  স্বা দ,  স েম্প জি ক্রাম্প ঞ্চট্স  এেিং  িিং  ধটি  ি া খটত হটে।   

 

2.6 সালাদ দ র ত্রু টিগুদ লা সনাক্ত এবাং সাংদশাধন করা।  

স ালাটদি বক্ষটে  বর্  স কল ত্রু টি  হ য় এে িং তাি  স মাধা্  ম্পক হ টত িাটি তা  উট েখ কি া হট লা ।   

▪ স ালাটদি ি িং িম্পি ে ত ন্  হটত িাট ি বস টক্ষটে বু ঝ টত হটে স েম্পজ ব েশ ্ া হ টল এিক ম হ য় এজন্য র ম্পতোি 

স ালাদ ো্ া ট্াি স ম য় স েম্প জি বেশট্ স ব িক কি টত হটে ।   

▪ স ালাটদ অ্ম্পতম্পি ক্ত ম্পতক্ততা, র্ ম্পদ ওভাি ম্পস জ্ কি া হ য় তাহ টল এই ম্পত ক্ততা আটস বস টক্ষ টে আ িও ম্পকছু 

স েম্পজ বর্ াগ কটি ম্পদট ল ত া দূি ক ি া স ম্ভ ে ।  

▪ স ালাটদ িাম্প্ বেট ড় বদ য়া। এ ই স মস্যা হ য়, র্খ ্ বেম্পসিং এেিং স ালাদ িম্পিটেশ ট্ি অ্ট্ক আট গ ম্পমি ক ি া 

হয়। এ জন্য স ালা দ এে িং বেম্পসিং আলাদা িাখটত হটে । িম্পিটেশ ট ্ি ঠি ক আগ মুহুটত ন ম্পম ি কি ট ত হটে । 

তাহটল িাম্প্ ে াড়টে ্ া।    
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কসলফ  কে ক ডশে (Self-Check)-২: সাল াদ আইটেম প্রস্তুত ক রদত পা রদব । 

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডল খু ন- 

 

স িং ম্পক্ষপ্ত র শ্ন ঃ  

1. কট য়কটি স ালা দ বে ম্পস িং এি ্াম ম্প লখু্?     

উি ি ঃ  

 

 

2. ক্ ম্পস টস্ট্ ম্পি ে লটত ম্পক বু ঝ ায়?  

উি ি ঃ  

 

 

3. ম্পি টক্  কয াশু না ে স া লাদ  র স্তু টতি জন্য কয়টি কুম্পক িং বম থড ব্যেহ াি ক িা হট য়টে এেিং ম্পক ম্পক?  

উি ি ঃ  

 

 

 

4. স টতম্প য় িং (Saute) িিম্পত ম্পক?  

উি ি ঃ  

 

 

5. ডে দকন কয াশু না ে স া লাদ দর কি ডরড ভশন  ব লদত  ডক বুঝ ায়?   

উি ি ঃ  

 

 

 

সঠিক উ িটি টি ক ম্পিহ্ন (√) ম্পদ ্ ।     

6. ব কা্ িি ম্পতটত গি ম প্য াট্ অ্ল্প িম্পি মা টণ ফয াট ে ি ান্না কি াি স ময় উ িা দা্গু ম্পলটক েস ক ি া হ য়? 

উি ি ঃ   

K. ডিপ োই  িি ম্পত 

L. স টতম্পয়িং িিম্পত 

M. বেম্পকিং িিম্পত  

N. বিাম্প িিং ি িম্পত  
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7. েীক িটে টো স াল াট দি র ধা্ উি া দা্ ম্পক? 

উি ি ঃ  

K. ম্পভট্গ াি 

L. অ্ম্পলভ  অ্ টয়ল 

M. আলু 

N. বেঁটি   

 

8. ফয াটুস স াল াদ  এ  এক্স ট্রা  ক্রাড েদনদস র  জন্য  কক ান উ পা দান  যু ক্ত কর া  হ য়?   

K. িটেট ো ম্প ি িস  

L. ম্পিো ম্প িিস 

M. কলাি ে াইম্পস ম্পি িস  

N. উিটিি বকা্ ো ই ্ য়  

 

9.  িাম্পশ য়া্ স ালাট দ বক া্ বেম্পস িং ব্য েহাি ক ি া হ য়?  

 উি িঃ  

K. ম্পভট্টে ে ব েম্পসিং 

L. বমট য়াম্প্জ  

M. বলম্ ইট য়াগ াে ন বে ম্পস িং  

N. বলম্ ব িম্পর কা  

 

10.  স ালা দদ  সু ইে দনস  কর্াগ  কর দত  ক কান  উপ াদ ান ব্যবহার  কর া হ য়? 

উি ি ঃ  

K. ম্যাটিল ম্পস িাি  

L. মধু  

M. ম্পিম্প্  

N. উিটিি স ে গুটলা  
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ২: সালাদ আইটেম প্রস্তুত ক রদত পা রদব । 

 

1. কট য়কটি স ালা দ বে ম্পস িং এি ্াম ম্প লখু্?     

উি ি ঃ  

▪ ইদয়াগ া ে ৃ কলমন কে ডস াং Yoghurt lemon dressing  

▪ কমদ য়াডনজ  Mayonnaise 

▪ কলমন ব িিম্পি ক া ক েডসাং Lemon paprika dressing  

▪ ডভদনদগ্র ে ক েডসাং  Vinaigrette dressing  

▪ ডেডল মাস্ট্ াি ৃক েডসাং Chili mustard dressing   

2. ক ্ম্পস টস্ট্ ম্পি ে লটত ম্পক বু ঝ ায়?  

উি ি ঃ একটি িা্ী টয়ি ব েিি াি মাট্ এো ব দখটত কত ো মট্া মুগ্ধকি, এি ি িং, এ োি স্বা দ ক তো ম্পিট েম্পসিং এেিং 

িা্ কি াি স াটথ স াট থ শ িী টি কত ো র্তম্পপ্ত ম্পদটচ্ছ ত া ম্প্ য়ম্প মত ভাটে ে জায় বিটখ উৎ িা দা্ ক িাোই ক্ ম্পস স টেম্পি । 

3. ম্পি টক্  কয াশু না ে স া লাদ  র স্তু টতি জন্য কয়টি কুম্পক িং বম থড ব্যেহ াি ক িা হট য়টে এেিং ম্পক ম্পক?  

উত্ত র ঃ  ম্পি টক্  কয াশু না ে স া লাদদ  দু ইটি কুডক াং  ক মথি  ব্য ভার  কর া  হ দয়দ ে কর্ মনঃ   

ড িপ  ে াই  ি িম্পতঃ এই িিম্পত টত ডুটো বতটল  ম্পি টকট্ ি ম্প িস  গুট লাটক ব েঁটজ  র স্তুত কিটত  হয়।   

স টতম্প য় িং িিম্পত ঃ Sauté একটি শু ষ্ক-তাি িা ন্নাি িিম্পত, র্া এক টি গি ম প্য াট্ অ্ল্প িম্পি মাটণ ফ যাটে িান্না কি াি 

স ময় উ িা দা্গু ম্পলটক েস ক ি া হয়। এই িিম্পতটত  স েম্পজ গুটলাট ক Sauté কি া হ টয়টে।   

4. স টতম্প য় িং (Saute) িিম্পত ম্পক?  

উত্ত র ঃ   

স টতম্প য় িং িিম্পত ঃ Sauté একটি শু ষ্ক-তাি িা ন্নাি িিম্পত, র্া এক টি গি ম প্য াট্ অ্ল্প িম্পি মাটণ ফ যাটে িান্না কি াি 

স ময় উ িা দা্গু ম্পলটক েস ক ি া হয়। এই িিম্পতটত স েম্পজ গুটলাট ক Sauté ক ি া হ টয়টে ।   

5. ডে দকন কয াশু না ে স া লাদ দর কি ডরড ভশন  ব লদত  ডক বুঝ ায়?   

উত্ত র ঃ   

ডে দকন কয াশু না ে স া লাদ Chicken Cashew Nut Salad: ডেদকন কযাশু নাে স ালাদ দর কক্ষদত্র  শুধু মাত্র কা জু 

বাদাম  নয়  স াদথ অন্য ান্য  বা দা ম  ও কর্াগ করা  র্া য়। সদস র মদে  ডভন্নতা  এদন এ র ক েস্ট্দক আ র ও কবশ ী  বা ডড়দ য় 

কত ালা স ম্ভ ব ।  ডে দক দন র  পডর ব দ ত  ৃপ্র ণ  ব া ড শ্রম্প  ডদ দয়ও  ক র া হয় ।   

6. ব কা ্ িি ম্পতটত গি ম প্য াট্ অ্ল্প িম্পি মা টণ ফয াট ে ি ান্না কি াি স ময় উ িা দা্গু ম্পলটক েস ক ি া হ য়? 

উি ি ঃ স টতম্পয়িং িিম্পত 

7. েী ক িটে টো স াল াট দি র ধা্ উি া দা্ ম্পক? 

উি ি ঃ আলু  

8. ফ য াটু স সালাদ এ  এক্সট্রা ক্র াডেদন দসর জন্য ককান উপাদ ান যুক্ত করা হয় ?  

উি ি ঃ ম্পিো ম্প িিস 

9. ি া ম্পশ য়া্ স াল াট দ বকা্ ব েম্পসিং ব্য েহাি ক ি া হ য়? 

উি ি ঃ বমটয়াম্প্জ  

10. স াল াদ দ সু ই েদনস  কর্ াগ কর দত ককান  উ পা দান  ব্যবহ ার কর া  হয়? 

উত্ত র ঃ  উিটিি স েগুটলা   
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জ ে ম্পশে ২. ২: ডেদকন  কযাশুনাে সাল াদ আইদেম প্রস্তুত করু ন । 

জদ বর নামঃ  ডেদকন কযাশুনাে সালাদ রস্তুত।  

স ময়ঃ  ৪০ ম্পম ম্প্ে,  ২  জট্ি  জ ন্য ।    

 

উ িকি ণ   

ম্পিটক্  বি স্ট্  ( র ায় বদ ড় কা ি মা িংস)  ১ ম্পিস  

কাঁ িা কাজু     হাফ ক াি 

কাো ক যাম্প িকাম  ( লাল  এেিং  স বু জ )  ১ কাি 

বেঁ য়াজ  ( কাো )   ১/ ৪ কাি  

স বু জ বেঁ য়া জ িাতা ( ক াো )  ১/ ৪ কাি  

 

ব ম ম্পিট্ শ ্  

আদা ে াো    ১/২ িা িাম ি 

িসুট্ি বিস্ট্     ১/২ িা িাম ি 

স য়া স স     ১  বে ম্পেল িা মি 

লাল মম্পিি  গুুঁ ড়া     ১/২ িা িাম ি 

বলবুি  ি স     ১/২ িা িাম ি 

ক ্ নস্ট্ াি ন     ৩ ব েম্পেল িা মি  

লে ্      ১/ ৪ িা িা মি  

কাটলা বগাল মম্পি ি গূ ড়া    ১ ম্পিমটি  

ম্পডম (ম্পে ে কি া )    হাফ  

 

স স 

ম্পমম্পষ্ট ম্পিম্প ল স স   ২ ব েম্পেল িা ম ি  

বপ্ল ই্ েট মট ো স স   ১ বে ম্পেল িা মি   

স য়া স স    ১  িা ি াম ি  

কাটলা বগাল মম্পি ি গূ ড়া    ১ ম্পিমটি  

ম্পভট্গ াি     ১  িা ি াম ি  

ি াউ্ সুগাি (স্বাট দি উ িি ম্প্ ভ নি কটি) ১/ ২-১  িা িা মি  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ ক রু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ ক রু ্ ।   

4. র থটম ম্প িটকট্ ি বি স্ট্ ম্পিস টক র ায় ১.৫ ইম্প ঞ্চ লম্ব া িাতলা টুক ট িা কটি বকটে ম্প্্ । 

5. ম্পিটক্ কা েটত হটে র্খ্ এটি ম্প কছুো ম্পহ মাম্প য়ত থ াটক র্া টত এ টি িাতলা ক ি া স হ জ হ য়। 

6. এিিি বমম্পি ট্শ ট্ি স কল উ িা দা্ ব র্াগ করু ্ । 

7. ভাটলা ক টি বমশ া্, তাি িি বঢ ট ক বিম্প েজাটি েটি ২ ০ ম্প মম্প্টেি জন্য ম্যাম্পিট্ ে কি টত ম্পদ্ । 

8. একটি বোে স স প্য া্ ে া ে াটিটত আি্াি স ম স্ত স টস ি উ িা দা্ গুম্পল একস াটথ ম্প মম্প েত করু ্ । 
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9. র টয়াজট্ স্বা দ ম্প্্ এেিং ম্পস জম্প ্িং স াম ঞ্জস্য করু ্ । 

10. এটি কাঁ িা িাখু্ ে া ১/৪ ক াি িা ম্প্ বর্াগ করু ্ । 

11. মাঝাম্পি ক ম আঁ টি ক টয়ক ম্পম ম্প্টেি জন্য ম্পস ি হ টত ম্প দ্ র্তক্ষ ণ ্ া কম্পিস টে ম্পি আ টস । তািি ি আঁ ি বথটক 

্াম্পমটয় এক িাটশ বিটখ ম্প দ্ ।   

12. োইিং প্য া্ গি ম করু ্ এে িং ব তল বর্াগ করু ্ । 

13. িাতলা ১.৫ ইম্পঞ্চ লম্বা টু ক ি া ক টি স েম্পজ িাইস কটি ম্প্টত হট ে । তািিি বস গু ম্পলটক মাঝাম্পি উচ্চ আঁট ি ক ট য়ক 

ম্পমম্প্টেি জন্য ভাজু্ । 

14. ৩০ বস টকটন্ড ি ব্যেধ াট্ োম্পক স েম্পজ এে িং বি য়াজ বর্াগ করু ্ ।   

15. ্ াড়াি াড়া কটি ভাজু্ র্তক্ষণ ্ া কাঁ িা গ ন্ধ ি টল র্া য়, ি ে ঠি ক িাখটত তাটত এক ম্পি মটি লেণ বর্াগ করু ্ । 

তািিি আঁ ি বথটক ্ াম্পমট য় একিাটশ িা খু্ ।    

16. মাঝাম্পি উচ্চতা য় আ ি্াি োই িং প্য া্ গি ম করু ্ এেিং বতল বর্ াগ করু ্ । এটি গি ম হও য়া ির্ নন্ত অ্ট িক্ষা করু ্ । 

তািিটি কাঁ িা ক াজু বর্াগ করু ্ ।    

17. মাে ৩০ বস টকন্ড বথটক ১ ম্প মম্প্ট েি জন্য ভাজু্ র্তক্ষণ ্ া বগাট ে্ ি াউ্ হয়। একটি বপ্ল ট ে টি সু যি উ িি বেঁটক 

একিাটশ বিটখ ম্পদ্ । 

18. তািিি স ােধাট্ আ ি্াি ম্যাম্প িট্ ে ক ি া মুিম্পগ ি টুক টিা গুটলা বতটল বেটড় ম্প দ্ । র ম্পতটি টু ক ি া পৃথ ক হটে ত া  

ম্প্ম্পি ত করু ্ । 

19. ক টয়ক ম্প মম্প্ে ভা জটত হটে র্ত ক্ষণ ্ া হা লকা বস া্ালী িট ে িম্প িণত হয়।   

20. একটি বপ্ল টে ম্পকটি্ ো ওয়াট ল ক টয়ক ম্প মম্প্টেি জন্য বেঁটক ম্প্ ্ ।   

21. তািিি  ম্পি টক্, স েম্পজ, কাজু একটে একটি ে াটিটত ম্প্্ । 

22. তািিি  ম্পি টক্, স েম্পজ, কাজু এেিং স স স েম্পকছু একস াটথ ম্প মম্প শ টয় ম্প্্ । 

23. এিিি গি ম গি ম িম্পিটেশ ্ ক রু ্ ।    
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বে ম্পসম্পফ টকশ ্ ম্পশে ২. ১: ডেদকন কযাশুনাে সাল াদ আইদেম প্রস্তু ত করু ন।      

জট েি ্াম: ডেদকন কযাশুনাে সালাদ রস্তুত।  

কা টজি জন্য শ ত নঃ  

1. বস্ট্ াভ স ােধাট্ জাল াটত হ টে ।  

2. বেশ স েম্পজ ব্যেহ াি ক িটত হটে ।   

3. কাজু ো দাম ভাঁজা ি স ম য় বতটল ি আঁ ি মাঝা ম্পি বথটক উ চ্চ হ টত হটে ।   

4. কাজু ো দাম মা ে ৩ ০ বস টকন্ড ব থটক ১ ম্প মম্প্ট েি জন্য ভাজ টত হটে ।   

5. কাজ বশ টষ বস্ট্ াভ ে ন্ধ কি টত হ টে ।  

র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্প িম্প িই এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  বশ ফ বকাে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  এযার ্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  হযান্ড লা ভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

5.  বস ফটি সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

6.  বশ ফ টুম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 

র ট য়াজ্ী য় টু লস এে িং ইকু ইপ দম ন্ট স  

ক্রম্প মক ্ িং টুলস এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  ছুডর/ েপার  Knives / Chopper স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  ক াডভাৃং ছু ডর Curving knife স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০২ 

3.  েডপ াং কব াি  ৃChopping board স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  স স  প্য ান Sauce pan স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

5.  
ঢাক না সহ সস  বাটি  Sauce Bowl with 

lid 

স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

6.  কাদঠর োম ে  Wooden spoon স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

7.  োঁ কডন Strainer স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

8.  হুইি Whisk স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

9.  স স  ল্যাটডল  Sauce ladle স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

10.  কেন্ডার কমডশ ন Blender machine স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

11.  স স  গা্  Sauce Gun স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

12.  স স  বোে Sauce Boat স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  
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13.  োং Tong স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

14.  বভম্পজট েেল  কগ্র োর Vegetable grater স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

15.  ডপলার Peeler  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

 

র ট য়াজ্ী য় (ক াঁ ি া মা ল) ম্যাট েম্পিয় াল  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্যা টেম্প িয়া ল (কাঁ ি া মাল) এি ্াম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ ি ম্পি মাণ 

1.  ম্পিটক্  বি স্ট্  ( র ায় বদ ড় কা ি মা িংস)  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পিস  

2.  কাঁ িা কাজু  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী হাফ ক াি 

3.  কাো ক যাম্প িকাম  ( লাল  এেিং  স বু জ)  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ কাি 

4.  বেঁ য়াজ  ( কাো) স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/ ৪ কাি  

5.  স বু জ বেঁ য়া জ িাতা ( ক াো) স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/ ৪ কাি  

6.  আদা ে াো স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/২ িা িাম ি 

7.  িসুট্ি বিস্ট্ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/২ িা িাম ি 

8.  স য়া স স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১  বে ম্পেল িা মি 

9.  লাল  মম্পিি  গুুঁ ড়া স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/২ িা িাম ি 

10.  বলবুি  ি স  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/২ িা িাম ি 

11.  ক ্ নস্ট্ াি ন  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ৩ ব েম্পেল িা মি  

12.  লে ্   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/ ৪ িা িা মি 

13.  কাটলা  বগাল মম্পি ি গূ ড়া   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পি মটি 

14.  ম্পডম (ম্পে ে কি া )  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী হাফ  

15.  ম্পমম্পষ্ট  ম্পিম্প ল স স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল িা ম ি 

16.  বপ্ল ই্ েট মট ো স স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১  বে ম্পেল িা মি  

17.  স য়া স স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১  িা ি াম ি 

18.  কাটলা  বগাল মম্পি ি গূ ড়া   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পি মটি  

19.  ম্পভট্গ াি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১  িা ি াম ি 

20.  
ি াউ্ সুগাি (স্বাট দি উ িি ম্প্ ভ নি 

কটি) 

স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/ ২-১  িা িা মি 
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জ ে ম্পশে ২.২:  ডসদজ নাল  বভম্পজট েেল সাল াদ আইদেম প্রস্তুত করু ন ।      

জদ বর নামঃ  ডসদজনাল বভম্পজটেেল সালাদ রস্তুত।   

স ময়ঃ  ২০ ম্পমম্প্ ে, ৩ জট্ি জ ন্য ।     

 

উ িকি ণ   

ে ড় গাজি     ১ টি 

েটমট ো     ১ টি  

শ স া     ১  টি   

সুইে  ক ণ ন     ৩ ব েম্পেল িা মি   

কযািম্পস কা ম    ১ টি   

স বু জ শ াক স হ বি য়াজ িাতা   র টয়াজ্মটত া  

লে্     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগালমম্প িি    স্বাদ মটতা 

বলবুি ি স     ১ িা ি াম ি  

তাজা পু ম্প দ্া িাতা   ৫-৬ ো 

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল    ১ বে ম্পেল িা মি   

বস লাম্পি     গ াম্প্ নম্পশ িংটয়ি জন্য  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. র থটম স কল স েম্প জ ম্পকঊ ে কটি বকটে একটি োটি টত িা খু্ । 

5. বলবুি ি স বর্াগ করু ্ । 

6. এিিি এ টত লে্ বর্াগ করু ্ । 

7. গুুঁটড় া বগা লমম্পি ি বর্াগ করু ্ । 

8. অ্ম্পলভ অ্ টয়ল বর্াগ করু ্ এেিং ভালভাটে ব মশ া্ । 

9. গ াম্প্ নস কটি স াটথ স াটথ িম্পিটে শ ্ করু ্ ।  
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বে ম্পসম্পফ টকশ ্ ম্পশে ২.২:  ডসদজ নাল বভম্পজটেেল সাল াদ আ ইদেম প্রস্তুত করু ন।      

জদ বর নামঃ  ডসদজনাল বভম্পজটেেল সালাদ রস্তুত।  

কা টজি জন্য শ ত নঃ  

1. স েম্পজ ছুম্পি ম্পদট য় স ােধা ট্ কাে ট ত হটে । 

2. স েম্পজ ম্পকঊ ে কটি কাে টত হটে ।  

র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্প িম্প িই এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  বশ ফ বকাে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  এযার ্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  হযান্ড লা ভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

5.  বস ফটি সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

6.  বশ ফ টুম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 
র ট য়াজ্ী য় টু লস এে িং ইকু ইপ দম ন্ট স  

ক্রম্প মক 

্ িং 
টুলস এি ্া ম 

ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক 
ি ম্পি মাণ 

1.  ছুডর/ েপার  Knives / Chopper স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  ক াডভাৃং ছু ডর Curving knife স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

3.  েডপ াং কব াি  ৃChopping board স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  স স  প্য ান Sauce pan স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

5.  ঢাক না সহ সস  বাটি  Sauce Bowl with lid স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

6.  কাদঠর োম ে  Wooden spoon স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

7.  োঁ কডন Strainer স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

8.  হুইি Whisk স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

9.  স স  ল্যাটডল  Sauce ladle স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

10.  কেন্ডার কমডশ ন Blender machine স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

11.  স স  গা্  Sauce Gun স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

12.  স স  বোে Sauce Boat স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

13.  োং Tong স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

14.  বভম্পজট েেল  কগ্র োর Vegetable grater স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

15.  ডপলার Peeler স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

র ট য়াজ্ী য় (কাঁ ি া মা ল) ম্যাট েম্পিয় াল  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্যা টেম্প িয়া ল (কাঁ ি া মাল) এি ্াম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ ি ম্পি মাণ 

1.  ে ড় গাজি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পিস  

2.  েটমট ো  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পিস  

3.  শ স া  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পিস  

4.  সুইে  ক ণ ন  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ৩ ব েম্পেল িা মি  
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5.  কযািম্পস কা ম  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ম্পিস 

6.  স বু জ শ াক স হ বি য়াজ িাতা  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী র টয়াজ্মটত া 

7.  লে্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা  

8.  কাটলা বগালমম্প িি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা  

9.  বলবুি ি স  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ িা ি াম ি 

10.  তাজা পু ম্প দ্া িাতা স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ৫/৬ ো  

11.  অ্ম্পলভ অ্ টয়ল  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ বে ম্পেল িা মি  

12.  বস লাম্পি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী র টয়াজ্মটত া 
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জ ে ম্পশে ২. ২: গ্র ীক পদ েদো সাল াদ আইদে ম প্রস্তুত করুন । 

জদ বর নামঃ  গ্র ীক পদেদো সালাদ রস্তুত ।  

স ময়ঃ  ৩০ ম্প মম্প্ে , ৩  জট্ি  জ ন্য ।    

 

উ িকি ণ   

ম্পমম্পড য়াম  আলু  ৬ ো   

িাস নটল    ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

ম্পর িং অ্ম্প্য়্   ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল    ১ বে ম্পেল িা মি 

বলবুি ি স   ১ বে ম্পেল িা মি 

শুক ট্া ওটিগাট্ া   হাফ িা  িা ম ি  

লেণ    স্বাদ মটতা  

কাটলা বগাল মম্প িি  গুুঁ ড়া   স্বাদ মটতা  

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. র থটম আ লুগুট লাটক অ্টধ নক কট ি বকটে ম্প্্ । 

5. এিিি এ গুটল াটক ভ াটলাভ াটে ধু টয় লে্ িা ম্প্টত ম্পস ি ক টি ম্প্্ । 

6. একটি োটি টত ব িয় াজ, ম্পর িং অ্ ম্প্য়্ কুুঁ ম্প ি এে িং িাস নটল কুুঁ ম্পি ম্প্ ্ । 

7. এিিি এিস া টথ বলবুি ি স বর্াগ করু ্ । 

8. গি ম আ লু ব র্াগ করু ্ । 

9. আলটতা কটি একম্পেত কি টত ে স করু ্ ।  

10. অ্ম্পলভ অ্ টয়ল বর্াগ করু ্ । 

11. লে্ এেিং কাটলা বগাল ম ম্পিি ব র্াগ করু ্ । লে্ িিী ক্ষা করু ্ এেিং র টয় াজট্ স া মঞ্জস্য করু ্ । 

12. অ্ম্পিগ াট্া বর্াগ করু ্ । 

13. স কল উিা দা্ এক টে ম্প মম্পশ ট য় ম্প ্্ । 

14. এিিি গি ম িম্পিটেশ ্ করু ্ ে া একটি প্ল াম্পস্ট্টক ি বমা ড়ক ম্পদট য় োটি টি বঢটক ম্পদ্ এেিং িম্পি টে শ ট্ি আটগ ৩ ০ 

ম্পমম্প্টেি জন্য ম্পেট জ িা খু্ এে িং োন্ড া ি ম্পিটেশ ্ করু ্ ।     
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বে ম্পসম্পফ টকশ ্ ম্পশে ২. ২: গ্র ীক পদ েদো সাল াদ আইদেম প্রস্তু ত করু ন।      

জদ বর নামঃ  গ্র ীক পদেদো সালাদ রস্তুত । 

কা টজি জন্য শ ত নঃ  

1. স েম্পজ ছুম্পি ম্পদট য় স ােধা ট্ কাে ট ত হটে । 

2. বস্ট্ াভ স ােধাট্ জাল াটত হ টে ।  

3. আলু েট য়ল কি াি স ম য় তা ি মা ো বখ য়াল িাখটত হটে ।  

4. কাজ বশ টষ বস্ট্ াভ ে ন্ধ কি টত হ টে ।  

র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্প িম্প িই এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
বশ ফ বকাে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  
এযার ্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
হযান্ড লা ভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

5.  
বস ফটি সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

6.  
বশ ফ টুম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 

র ট য়াজ্ী য় টু লস এে িং ইকু ইপ দম ন্ট স  

ক্রম্প মক ্ িং টুলস এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
ছুডর/ েপার  Knives / Chopper স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
ক াডভাৃং ছু ডর Curving knife স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

3.  
েডপ াং কব াি  ৃChopping board স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
স স  প্য ান Sauce pan স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

5.  ঢাক না সহ সস  বাটি  Sauce Bowl with 

lid 

স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

6.  
কাদঠর োম ে  Wooden spoon স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

7.  
োঁ কডন Strainer স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

8.  
হুইি Whisk স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

9.  
স স  ল্যাটডল  Sauce ladle স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

10.  
কেন্ডার কমডশ ন Blender machine স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  
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11.  
স স  গা্  Sauce Gun স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

12.  
স স  বোে Sauce Boat স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

13.  
োং Tong স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

14.  
বভম্পজট েেল  কগ্র োর Vegetable grater স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

15.  
ডপলার Peeler স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

 

র ট য়াজ্ী য় (কাঁ ি া মা ল) ম্যাট েম্পিয় াল  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্যা টেম্প িয়া ল (কাঁ ি া মাল) এি ্াম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ ি ম্পি মাণ 

1.  ম্পমম্পড য়াম  আলু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ৬ ো  

2.  িাস নটল  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

3.  ম্পর িং অ্ম্প্য়্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

4.  অ্ম্পলভ অ্ টয়ল  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১  বে ম্পেল িা মি     

5.  বলবুি ি স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১  বে ম্পেল িা মি     

6.  শুক ট্া ওটিগাট্ া  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী হাফ িা  িা ম ি 

7.  লেণ  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা  

8.  কাটলা  বগাল মম্প িি  গুুঁ ড়া  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা  
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জ ে ম্পশে ২.২:  রাডশয়ান সালা দ আইদে ম প্রস্তুত করু ন। 

জদ বর নামঃ রাডশয় ান সালাদ রস্তুত ।   

স ময়ঃ  ৩০ ম্পমম্প্ে , ৩  জট্ি  জ ন্য ।    

 

উ িকি ণ   

ম্পডম            ১টি   

ে ড় গাজি     ১ ০০  ো ম  

আলু     ১০০  ো ম 

মেিশুটি       ৬০ ো ম  

েিে টি       ৪০ ো ম 

শ স া      ৪০ ো ম 

কযািম্পস কা ম     ২ ০ োম 

েটমট ো      ৪০ ে াম   

বলটুস         ২ ম্প িস   

লে্     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগালমম্প িি  গুুঁ ড়া    স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।    

4. র থটম স ে স েম্প জগুট লা একস াটথ ধুটয় ম্পস ি কটি ম্প্টত হ টে । অ্ ন্য িাটে একটি ম্পড ম ম্পস ি কি ট ত হটে । 

5. এিিি ম্পস ি স েম্পজ গুটলাটক এেিং ম্পডম ম্পস িো টক ডা ইস কটি বকট ে ম্প্টত হটে ।   

6. একটি োটি টত ব মট য়াম্প্জ ম্প্টয় ম্প্্ । 

7. বমট য়াম্প্জ োটক হু ইি এি স াহা ট য্য বফট ে ম্প্টত হটে । 

8. স ে স েম্পজ এটক এটক ব মটয়া ম্প্জ এি োটি টত বর্াগ করু ্ । 

9. ম্পডম বর্াগ করু ্ । 

10. কাটলা বগাল মম্পি ি গুড়া এেিং ল ে্ ম্পদট য় ম্পস জ ম্প্িং করু ্ ।   

11. এিিি স ে একটে ম্পমম্পশ ট য় ম্প্ট ত হটে । 

12. এিিি বডটকাটিশ ্ ক টি ে াণ্ড া িম্পিটেশ ্ করু ্ । 
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বে ম্পসম্পফ টকশ ্ ম্পশে ২.২:  রাডশয়ান সাল াদ আইদেম প্রস্তুত করু ন ।     

জট েি ্াম: রাডশয় ান সালাদ রস্তুত ।  

কা টজি জন্য শ ত নঃ  

1. বস্ট্ াভ স ােধাট্ জাল াটত হ টে ।  

2. স েম্পজ বর্্ বেম্পশ ম্পস ি হ টয়, গট ল ্ া র্া য়।   

3. কাজ বশ টষ বস্ট্ াভ ে ন্ধ কি টত হ টে ।  

4. বমট য়াম্প্জ োটক ভাটলা ভাটে হুই ি কটি ম্প্টত হটে ।  

র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্প িম্প িই এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
বশ ফ বকাে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  
এযার ্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
হযান্ড লা ভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

5.  
বস ফটি সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

6.  
বশ ফ টুম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 

র ট য়াজ্ী য় টু লস এে িং ইকু ইপ দম ন্ট স  

ক্রম্প মক ্ িং টুলস এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
ছুডর/ েপার  Knives / Chopper স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
ক াডভাৃং ছু ডর Curving knife স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

3.  
েডপ াং কব াি  ৃChopping board স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
স স  প্য ান Sauce pan স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

5.  ঢাক না সহ সস  বাটি  Sauce Bowl with 

lid 

স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

6.  
কাদঠর োম ে  Wooden spoon স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

7.  
োঁ কডন Strainer স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

8.  
হুইি Whisk স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

9.  
স স  ল্যাটডল  Sauce ladle স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

10.  
কেন্ডার কমডশ ন Blender machine স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  
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11.  
স স  গা্  Sauce Gun স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

12.  
স স  বোে Sauce Boat স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

13.  
োং Tong স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

14.  
বভম্পজট েেল  কগ্র োর Vegetable grater স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

15.  
ডপলার Peeler স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

 

 

র ট য়াজ্ী য় (কাঁ ি া মা ল) ম্যাট েম্পিয় াল  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্যা টেম্প িয়া ল (কাঁ ি া মাল) এি ্াম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ ি ম্পি মাণ 

1.  ম্পডম  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ টি  

2.  ে ড় গাজি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ০০  ো ম  

3.  আলু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ০০  ো ম  

4.  মেিশুটি   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী  ৬০  ে াম 

5.  েিে টি   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী  ৪০ ো ম 

6.  শ স া  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী  ৪০ ো ম 

7.  কযািম্পস কা ম  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী  ২ ০ োম 

8.  েটমট ো  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী  ৪ ০ ো ম  

9.  বলটুস   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ম্প িস  

10.  লে্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা  

11.  কাটলা বগালমম্প িি  গুুঁ ড়া  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা  
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জ ে ম্পশে ২. ২: ফয াটু স  সাল াদ আই দেম প্রস্তুত করু ন।   

জট েি ্ামঃ ফযাটু স সালাদ রস্তুত ।   

স ময়ঃ  ৪০ ম্পম ম্প্ে,  ৪ জট্ি জ ন্য    

 

উ িকি ণ   

স াল াট দি জন্য  

মূলা     ১ ো    

শ স া     ২ ে া  

বিয় াজ িাত া  কুুঁ ম্প ি   ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

পু ম্পদ্ া িাত া কুুঁ ম্প ি    ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

েটমট ো     ২ ে া   

বলটুস      ২ ম্প িস   

ম্পিো  রু টি      ২ ম্প িস   

ব েম্পস িংট য়ি জন্য  

স য়া স স    ১ বে ম্পেল িা মি    

বলবুি ি স    ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

অ্ম্পলভ অ্ টয়ল   ৩ ব েম্পেল িা মি    

মধু     ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

লে্     স্বাদ মটতা  

কাটলা বগালমম্প িি  গুুঁ ড়া    স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।   

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. র থটম শ স া ডা ইস কটি কােটত হটে । 

5. এিিি েটম টো ডাইস ক টি ম্প্ট ত হটে । 

6. এিিি মূলা িা ইস কটি ম্প্টত হ টে । োম্পক স েম্প জগুটলাও বকট ে একটি োটি টত িা খু্ । 

7. বলটুস িাত া বকটে ম্প্টত হট ে । 

8. বিয় াজ িাতা কুুঁ ম্প ি কটি ম্প্টত হ টে ।  

9. স েম্পকছু কুুঁ ম্পি হট য় বগট ল োটি টত িাখু্ ।  

10. একটি বোে ি াটে বলবুি ি স ম্প্ট য় ম্প্্ ।  

11. এিিি এ টত অ্ম্পলভ অ্ টয়ল বর্াগ করু ্ ।  

12. স য়া স স ও মধু বর্াগ করু ্ । 

13. লেণ এেিং বগাল ম ম্পিি বর্াগ ক রু ্ ।  

14. এিিি হু ইি ম্প দট য় ম্প মম্পশ টয় ম্প্ট ত হটে । 

15. স ালাদ এি উ িি বেম্পসিং বর্ াগ ক রু ্ ।  

16. ম্পিো রু টি খু লু্ এে িং র ম্পতটি অ্ট ধ নক ম্পি িটস বক টে ম্প্্ । 
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17. একটি ে ড় প্য া ট্ ৩-৪ বে ম্পেল িা মি অ্ম্প লভ অ্ট য়ল গি ম করু ্ । ব তল গি ম হটল, ম্প িো বি ড ম্পি িস বর্াগ করু ্ এেিং 

বস া্াম্পল এে িং ম্পক্রম্পে হও য়া ির্ নন্ত ভা জু্ । 

18. প্য া্ বথটক স ম্পি টয় টি সু যি উ িি িাখু্ । 

19. একিাটশ বস ে হটত িা খু্ । 

20. িম্পিটেশ ট্ি আটগ ম্প িো ম্প িিস গুটলা ম্পদট য় বঢটল ম্পদ্ ।  

21. এিিি স াম্প জটয় বপ্ল টি িং কটি িম্প িটেশ ্ করু ্ ।   
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বে ম্পসম্পফ টকশ ্ ম্পশে ২. ২: ফয াটু স  সালাদ আইদেম প্রস্তুত করু ন ।   

জট েি ্ামঃ ফযাটু স সালাদ রস্তুত ।  

কা টজি জন্য শ ত নঃ  

1. স েম্পজ ছুম্পি ম্পদট য় স ােধা ট্ কাে ট ত হটে ।  

2. বস্ট্ াভ স ােধাট্ জাল াটত হ টে ।  

3. ম্পিো বি ড ভাঁজাি স ময় বতট লি তািমা ো বিক করু ্ ।  

4. কাজ বশ টষ বস্ট্ াভ ে ন্ধ কি টত হ টে ।  

র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্প িম্প িই এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
বশ ফ বকাে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  
এযার ্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
হযান্ড লা ভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

5.  
বস ফটি সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

6.  
বশ ফ টুম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 

র ট য়াজ্ী য় টু লস এে িং ইকু ইপ দম ন্ট স  

ক্রম্প মক ্ িং টুলস এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
ছুডর/ েপার  Knives / Chopper স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
ক াডভাৃং ছু ডর Curving knife স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

3.  
েডপ াং কব াি  ৃChopping board স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
স স  প্য ান Sauce pan স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

5.  ঢাক না সহ সস  বাটি  Sauce Bowl with 

lid 

স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

6.  
কাদঠর োম ে  Wooden spoon স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

7.  
োঁ কডন Strainer স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

8.  
হুইি Whisk স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

9.  
স স  ল্যাটডল  Sauce ladle স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

10.  
কেন্ডার কমডশ ন Blender machine স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  
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11.  
স স  গা্  Sauce Gun স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

12.  
স স  বোে Sauce Boat স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

13.  
োং Tong স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

14.  
বভম্পজট েেল  কগ্র োর Vegetable grater স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

15.  
ডপলার Peeler স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

 

র ট য়াজ্ী য় (কাঁ ি া মা ল) ম্যাট েম্পিয় াল  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্যা টেম্প িয়া ল (কাঁ ি া মাল) এি ্াম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ ি ম্পি মাণ 

1.  মূলা  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ ো 

2.  শ স া  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ে া 

3.  বিয় াজ িাত া  কুুঁ ম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল  িা ম ি 

4.  পু ম্পদ্ া িাত া কুুঁ ম্প ি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল  িা ম ি 

5.  েটমট ো  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ে া  

6.  বলটুস   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ম্প িস   

7.  ম্পিো  রু টি   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ম্প িস   

8.  স য়া স স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ বে ম্পেল িা মি    

9.  বলবুি ি স স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল  িা ম ি 

10.  অ্ম্পলভ অ্ টয়ল স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ৩ ব েম্পেল িা মি    

11.  মধু  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ২ ব েম্পেল  িা ম ি   

12.  লে্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা 

13.  কাটলা বগালমম্প িি  গুুঁ ড়া   স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা 
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জ ে ম্পশে ২. ২: ককালদলা  সালা দ আইদে ম প্রস্তুত করু ন। 

জদ বর নামঃ ককালদল া সালাদ রস্তুত।  

স ময়ঃ  ২০ ম্পমম্প্ ে, ২  জট্ি জ ন্য ।   

 

উ িকি ণ   

স াল াট দি জন্য  

স বু জ োঁ ধাক ম্পি (মাঝাম্পি)  ১ কাি 

লাল োঁ ধাক ম্প ি    হাফ ক াি 

গাজি     ১/৪ কাি 

 

ব েম্পস িংট য়ি জন্য  

বমট য়াম্প্জ     হাফ ক াি   

স ম্পিষা     ১ বে ম্পেল িা মি 

আটিল স াইডাি ম্পভট্গ াি  ১ বে ম্পেল িা মি 

মধু     ১ বে ম্পেল িা মি 

লে্    স্বাদ মটতা 

বগাল মম্পি ি গুুঁ ড়া   স্বাদ মটতা 

 

ক া র্ নিি ম্পত 

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।    

2. কাটজি র ট য়াজ্ী য়তা অ্ নুর্ায়ী স িঞ্জাম, ি াে এে িং র্ ন্ত্র িাম্পত ম্প্ ে নাি্ করু ্ । 

3. ম্প্ ধ নাম্পি ত বিম্পস ম্প ি অ্নুর্ ায়ী িা ন্না ি উিা দা্স মূ হ ব্যে হাটিি জন্য ম্প্ ে নাি্ করু ্ ।   

4. োঁ ধাক ম্পিটক বে টডড কট ি অ্থ নাৎ ম্পিক্ কটি বকটে ম্প্টত হ টে । 

5. বেগু্ী োঁ ধাক ম্প ি এ েিং গাঁ জিটক একইভাটে বকট ে ম্প্টত হটে । 

6. এ ির্ না টয় একটি োটি টত ব মটয়া ম্প ্জ, মাস্ট্ াড ন ব িস্ট্, মধু, ম্পভট্গ া ি, লেণ এেিং বগাল মম্পি ি গুড় া ম্প ্টয় ম্প্টত হটে ।  

7. এিিি এ গুটল াটক ভ াটলাভ াটে ম্প মম্পশ টয় ম্প্টত হ টে । 

8. বেম্পসিংটক স ালাট দি স াটথ বর্ াগ করু ্ এেিং স ে একটে ম্পমম্পশ ট য় ম্প ্টত হটে । 

9. এিিি বপ্ল টি িং কটি স াটথ স াট থ িম্পিটেশ ্ করু ্ ।  
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বে ম্পসম্পফ টকশ ্ ম্পশে ২. ২:  ককালদ লা সাল াদ আইদেম প্রস্তু ত করু ন। 

জদ বর নামঃ ককালদল া সালাদ রস্তুত।   

কা টজি জন্য শ ত নঃ  

1. োঁ ধাক ম্পিটক বে টডড কট ি অ্থ নাৎ ম্পিক্ কটি কা েটত হ টে ।  

2. বেম্পসিং এি স াটথ স েম্পজ বর্াগ ক টি স াটথ স াটথ ি ম্পিটেশ ্ কি ট ত হটে ।  

 

র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্প িম্প িই এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
বশ ফ বকাে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  
এযার ্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
হযান্ড লা ভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

5.  
বস ফটি সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

6.  
বশ ফ টুম্প ি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 

র ট য়াজ্ী য় টু লস এে িং ইকু ইপ দম ন্ট স  

ক্রম্প মক ্ িং টুলস এি ্া ম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ একক ি ম্পি মাণ 

1.  
ছুডর/ েপার  Knives / Chopper স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  
ক াডভাৃং ছু ডর Curving knife স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

3.  
েডপ াং কব াি  ৃChopping board স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  
স স  প্য ান Sauce pan স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

5.  ঢাক না সহ সস  বাটি  Sauce Bowl with 

lid 

স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

6.  
কাদঠর োম ে  Wooden spoon স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

7.  
োঁ কডন Strainer স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

8.  
হুইি Whisk স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

9.  
স স  ল্যাটডল  Sauce ladle স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

10.  
কেন্ডার কমডশ ন Blender machine স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

11.  
স স  গা্  Sauce Gun স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  



 

72 

 

12.  
স স  বোে Sauce Boat স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

13.  
োং Tong স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

14.  
বভম্পজট েেল  কগ্র োর Vegetable grater স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

15.  
ডপলার Peeler স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১  

 

 

র ট য়াজ্ী য় (কাঁ ি া মা ল) ম্যাট েম্পিয় াল  

ক্রম্প মক ্ িং  ম্যা টেম্প িয়া ল (কাঁ ি া মাল) এি ্াম ব ে ম্পস ম্পফ টকশ ্ ি ম্পি মাণ 

1.  স বু জ োঁ ধাক ম্পি (মাঝাম্পি) স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ কাি 

2.  লাল োঁ ধাক ম্প ি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী হাফ ক াি 

3.  গাজি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১/৪ কাি 

4.  বমট য়াম্প্জ  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী হাফ ক াি 

5.  স ম্পিষা  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ বে ম্পেল িা মি 

6.  আটিল স াইডাি ম্পভট্গ াি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ বে ম্পেল িা মি 

7.  মধু  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী ১ বে ম্পেল িা মি 

8.  লে্ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা 

9.  বগাল মম্পি ি গুুঁ ড়া স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স্বাদ মটতা 
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অ যা ডিডভটি  ম্পশেঃ ২. ৫ :  সালা দ আইদে দমর স্বা দ, রঙ এ ব াং ধারা বাডহক তা মূল্যা য়ন করু ন এ বাং 

কম দৃক্ষ দত্রর মা ন অ নু র্ া র্ ী ত্রুটি গু দল া  সনা ক্ত এ ব াং সাংদ শাধ ন করু ন।    

অয াডিডভটি  ্ামঃ  সালাদ আইদেদমর  স্বাদ, িে এেিং ধািাোম্পহকতা মূল্যায় ন ।  

উ টেে স ালাদ আইদ েম র স্তুটতি  িটি স্বাদ , ি িং এে িং ধািাে াম্পহকতা  মূ ল্যায়ণ স িটক ন ম্প্ টজটক  িম্পি ম্প ি ত  ক ি া। 

কা টজি  ধা ি ম্প্টিি েটক  স ালা দ আ ইদে ম  এ ি ্াম  ব দওয়া  হলঃ তাি স্বা দ,  িিং  এে িং ধািাে াম্পহকতা মূ ল্যায়ণ স িটক ন 

মন্তব্য ম্পল খু্।      

 

স াল াদ  এব াং কে ডস াং  এর  ্া ম স্ব াদ ি িং ম ন্ত ব্য 

ডে দকন  কয াশু না ে স া লাদ 

Chicken Cashew Nut Salad 

    

ম্পস জা্াল বভম্প জট েেল স ালা দ  

Seasonal Vegetables Salad   

   

গ্রীক পদে দো স াল াদ 

Greek potato Salad 

   

িা ম্পশ য়া্ স াল াদ  

Russian Salad 

   

ফয াটুস  স াল াদ 

Fattoush Salad 

   

ক কা লদ লা 

Coleslaw 

 

   

ই দয় াগ াে  ৃক লমন কেডস াং Yoghurt 

lemon dressing 

 

    

ক মদ য়া ডন জ 

Mayonnaise 

   

ক ল মন  বি িম্পি ক া কে ডস াং Lemon 

paprika dressing 

   

ড ভডনগ্রী দত কেডস াং  Vinaigrette 

dressing 

   

ডে ড ল মাস্ট্ াি ৃকেডস াং Chili 

mustard dressing 
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অ যা ডিডভটি (Activity Sheet)- ২. ৬:  সাল াদ আইদেদম র স্ব াদ, রঙ এ বাং ধা রাবাডহ কতা মূল্যা য়ন 

করু ন এ ব াং কমদৃক্ষ দত্র র মা ন অ নু র্ া র্ ী ত্রুটি গু দল া সনা ক্ত এ ব াং সাংদ শা ধ ন করু ন।    

অয াডিডভটি ্ামঃ  কমদৃ ক্ষদ ত্রর মান অনুর্ায় ী সালাদ আইদেদমর ত্রুটিগুদল া সনাক্ত এবাং সাংদশাধন করুন।   

উ টেে স ালাদ তত ম্পিটত  স াধািণত  বর্ ত্রু টি স মূহ হট য় থা টক তা  বু ঝ টত িা িা এেিং  বস  অ্নুর্ ায়ী  স িং টশাধ ্ মূলক 

িিম্পত স িটক ন  ম্প্ টজ টক  অ্েগ ত কি া।   

কা টজি  ধা ি ম্প্টিি েটক  স ালা দ আ ইদে দমর  ্াম বদও য়া হলঃ তা ি ত্রুটি স মূ হ, স িংটশ াধ্  িিম্পত  এে িং মন্ত ব্য ম্প লখু্।      

স াল াদ  ও  ক েডস াং এ র  ্া ম  ত্রুটি স মূহ স িং টশাধ ্ িি ম্পত ম ন্ত ব্য  

ডে দকন  কয াশু না ে স া লাদ 

Chicken Cashew Nut 

Salad 

   

ম্পস জা্াল বভম্প জট েেল স ালা দ  

Seasonal Vegetables 

Salad   

   

গ্রীক পদে দো স াল াদ 

Greek potato Salad 

   

িা ম্পশ য়া্ স াল াদ  

Russian Salad 

   

ফয াটুস  স াল াদ 

Fattoush Salad 

   

ক কা লদ লা 

Coleslaw 

   

ই দয় াগ াে  ৃক লমন কেডস াং 

Yoghurt lemon dressing 

   

ক মদ য়া ডন জ 

Mayonnaise 

   

ক ল মন  বি িম্পি ক া কে ডস াং 

Lemon paprika dressing 

 

   

ড ভডনগ্রী দত কেডস াং  

Vinaigrette dressing 

   

ডে ড ল মাস্ট্ াি ৃকেডস াং Chili 

mustard dressing 
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ম্প শেনফ ল  (Learning Outcome)- ৩:  সাল াদ আইটেম গু টলা সিংিক্ষ ণ ক রদত পা রদব । 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. স্বাস্থ্ যডবডধ  ক মদন েলদত  স ক্ষম হ দয়দে ।   

2. ডবডভন্ন কস্ট্ াদরজ এডরয়ার  তাপ মাত্রার জন্য কবস্ট্  প্র যাকটি স  কম ইদন্টইন কর দত  

স ক্ষম হদ য়দে ।   

3. স্ট্ যান্ড াি  ৃ অ নুর্ার্ী  স ালাদ  আইদ েম গুদলার  স দত জত া  এব াং  গুণ ম ান  ব জ ায়  কর দে  

স াংরক্ষণ করদত স ক্ষ ম হদ য়দে ।   

4. স ালাদ আইদ েমগুদলা  ধারাব াড হ কত া  স্ট্ যান্ড াি  ৃআনুর্ ায়ী  পু ন গ ঠৃন  কর দত  স ক্ষম  

হদয়দে ।   

শ ত  ৃও ডর দস াস ৃ

1. র কৃত ক ম নটক্ষ ে অ্থো র ম্পশ ক্ষণ িম্পিটেশ 

2. ম্পস ম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাি েি 

5. মাম্পল্টম্প মম্পড য়া র টজ িি 

6. কাগ জ, কলম, ব িম্পিল, ি াোি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম াক নাি 

9. অ্ম্পডও ম্পভম্প ডও ম্পডভা ইস 

ডবষয়বস্তু 

1. স্বাস্থ্ যডবডধ  ক মদন েলা ।   

2. ডবডভন্ন কস্ট্ াদরজ  এডর য়ার তা পম াত্রার জন্য  কবস্ট্  প্র যাকটি স  ক মইদ ন্টইন করা ।   

3. স ালাদ আ ইদে মগুদ লার স দতজত া এবাং গুণগ ত মান বজ ায় করদে স াংরক্ষণ করা ।   

4. স ালাদ আইদ েম গুদলা  ধ ার াব াড হ ক ত া স্ট্ যান্ড াি  ৃআনুর্ ায়ী  পু ন গ ঠৃন  ক র া ।   

এম্পিম্পভটি/োি/জে  

1. স্ট্ যান্ড াি ৃআ নুর্া য়ী  স ালাদ  আ ইদ েমগুদলার  স দতজতা এবাং গুণগ ত মান ব জা য় 

করদে স াংরক্ষণ  ক রু ন।     

প্র ডশ ক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা  (Discussion) 

2. উপস্থ্ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ড শক্ষণ/প্রড শক্ষণ কা র্ কৃ্র ম  (Learning Activities) - ৩: সাল াদ আইটেম গু টলা সিং িক্ষণ করদ ত 

পা রদব ।  

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দেডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।    

ডশ েন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন ককান  ডশ ক্ষা  উপক র ণ  

ব্যব হার  ক র দব  কস  স ম্পদক ৃ  

প্র ডশ ক্ষদকর  ডনক ে জানদত  োই দ ব । 

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষাথীদদর “স াল াদ আইট েম গু টলা স িংিক্ষণ 

কর দত পারদ ব । ” ডবষ য় কশ োর উপকর ণ  প্র দ ান করদবন ।      

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে ৩: স ালাদ আ ইটে ম গুটলা স িংিক্ষণ কর দত 

পারদব ।  

3. কস লফ কে দক প্র দত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. কস ল্ফ-দ েক ম্পশ ে  ৩  -এ কদ য়া প্র শ্ন গুদলার উত্ত র প্র দান  করু ন।    

উত্ত রপত্র ৩  -এর  স াদথ ডনদ জর উত্ত র ডমড লদয়  ডনডি ত করু ন।    

4. জব / োি ডশ ে ও ক েডস ড ফদকশ ন ডশ ে 

অনুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / োস্ক ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব/োস্ক  স ম্পাদন  করু ন ।   

অযা ডিডভটি  ম্পশ ে  ৩. ১: স্ট্ যান্ড াি  ৃআনুর্ায়ী  স ালাদ  আ ইদে মগু দলার  

স দতজতা এবাং  গুণগ ত মান  বজ ায় করদে স াংরক্ষণ  ক রু ন।     
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ই নফরদম শন ড শে (Information Sheet) ৩: সালাদ  আইটেম গুট লা সিংিক্ষণ করদত পারদব । 

ডশ েন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইন ফরদমশ ন শ ী ে পদ ড় ডশ ক্ষাথীগ ণ ডনদম্না ক্ত ড বষ য়গুদল া ব্য খ্যা কর দত, 

ব ণ নৃ া কর দত ও তথ্য গুদলা কাদ জ প্র দয়াগ কর দত পারদব । 

3.1 স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ ব মট্ িলা।   

3.2 ডবডভন্ন কস্ট্ াদরজ  এডর য়ার  তা পম াত্রার  জন্য  কবস্ট্  প্র যাকটি স  ক মইদ ন্টইন  ক র া।   

3.3 স ালাদ আইদ েমগুদলার  স দতজত া এবাং  গুণগ ত  মান  বজা য় করদে স াংরক্ষণ করা। 

3.4 স ালাদ আইদ েম গুদলা  ধ ার াব াড হ ক ত া স্ট্ যান্ড াি  ৃআনুর্ ায়ী  পু ণ গৃঠন  কর া।   

 

3.1 স্বাস্থ্য ম্পেম্পধ বমট্ িলা  

হ াইম্প জ্ ো স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ 

আমাট দি  বদ টশ  হ াইম্প জ্  শ ব্দটি  দ্বাি া  স্বাভাম্পে ক  অ্টথ ন ি ম্পি চ্ছ ন্ন ত া বু ঝ টলও  আক্ষ ম্পি ক  ও ব্যে হ াম্পি ক  বক াট্ া  ম্পদক  

বথটকই তা ্ য়। হাইম্প জ্ শ ব্দটি ি োিংলা হট লা স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ।  আ ম াটদি সুস্থ্  থ াকাি জন্য র টয়া জ্ ী য় ম্প্য়ম -কা নু্ই 

হটলা হ াইম্প জ্।  

WHO (World Health Organization) এি  ভা ষ্য মটত, “ স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ  হ টলা  সুস্থ্  থাকাি র ট য়াজট্  

আটিাম্পিত  ম্প্য় ম্ী ম্পত এে িং বস ই ম্প্য়ট মি অ্নুস িণ কি া,  র্াি ফটল আমিা  বিাগ  স িংক্রমণ  বথট ক মু ক্ত থাম্পক  এেিং  

আমাট দি সুস্বাস্থ্ য ে জায়  থাটক। ” 

কহাদে দল পানী দয়র  গুণমান  এব াং  স াংরক্ষণ  ডবডভন্ন  তজ ডবক, রাস া য়ডনক  এব াং  শ ারী ডরক  কারণ  দ্বা রা  প্র ভাডবত  হদত  

পাদর।  এই ক ারণগুড লর  প্র ডতটি  কী ভাদব পানী দয়র  গুণ মান  এব াং স াংরক্ষণদক  প্র ভাডবত  কর দত  পাদর  ত া  এোদন  

র দয়দেঃ    

 

ব র্ স ক ল হ াই ম্পজ্ স ালা দ স িংিক্ষণ কি াি বক্ষটে লক্ষয িাখটত হ য়।  

প ডরচ্ছ ন্নত া ও স্য াডনদ েশন 

▪ স ালাদ তত ডরর  জন্য  ব্যবহৃ ত  স ম ি স রঞ্জা ম এব াং পাত্র  প্র ডতটি  ব্য বহাদরর  আ দগ  এব াং পদর  পু ঙ্খা নু পু ঙ্খভাদব  

পডরষ্কার  এবাং  জীবাণু মুক্ত  ক র া হদয়দে  ত া ডনডি ত  করু ন।     

▪ ঘ ন  ঘ ন  হাত  কধা য়া এব াং পডরষ্কা র  ইউডন ফম  ৃপরা  স হ ক মীদদ র  মদে  স ঠিক  স্বাস্থ্ যডব ডধ  অনুশী ল নগুডল ব জায়  

রাখুন। 

▪ দূষণ  করাধ  কর দত  স ে য়স্থ্ ান, কর ডেজাদর ের ডন য়ড মত  প ডরষ্কার  এ বাং স্যাডন োই জ করু ন।   

প্য াদ কডজ াং এবাং  কস্ট্ াদর জ 

▪ স ালাদ এব াং কেডসাং  স িংিক্ষণ ক রার  জন্য  এ য়ার  ো ইে ক দন্টইনা র  ব া কাদ ের  জার  ব্যবহার  করু ন ।   

▪ স্বাদ, র ঙ এব াং পু ডির  ক্ষ য়  করাধ  কর দত  স ালাদ দ ব্যবহৃ ত  স বডজ এবাং ফলগু দলাদক  করড েজাদর েদ র সাংরক্ষন  

করু ন।     

প র্দৃব ক্ষ ণ  এ ব াং  ঘূণ নৃ 

▪ স ালাদদ ব্যবহৃ ত বী জ  বা হ াব সৃ গু দলা ক র্ন  ক ময় াদদাত্ত ী ণ  ৃব া  ন ি  না  হয়  কস জন্য ডন য়ড মত  পরী ক্ষা  ক রু ন  এবাং 

কস্ট্ াদরজ কথদক  অ্ িস ািণ করু ্ ।      

▪ ফাস্ট্ ৃ -ইন -ফ াস্ট্ ৃ -আউে  (FIFO) ডস দস্ট্ ম ব্যেহাি  করু ন  র্াদত পু রা ত ন  উপা দান গুদলা  নতু দনর  আ দগ  ব্যবহার   

ক র া হয়।    
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হয ান্ড ডলাং    

▪ ক াঁ ো মাাংস  ব া ডি ম েশ  ৃক দর দ ে ন  এমন হাত ম্প দট য় স ালাট দি জন্য  প্র স্তু ত  উ পাদান গুদলা  েশ  ৃ না ক র া।   

▪ এই উ পাদ ানগুদ লা পডর োলনা ক রার সম য়  ঝ ুঁডক  ক মা দত  ডিস দ পা দজবল গ্লা ভস  ব্যবহ ার করুন ।   

 

3.2  ডবডভন্ন কস্ট্ াদর জ এডরয় ার তাপমাত্রার  জ ন্য  ক ব স্ট্ প্রযাকটিস  কমইদন্টইন  করা।    

ব িম্প েজা টিেি : ব্যাকদেডর য়া  বৃ ডদ্ধ  কর্ন  ধী র  গডত দত  হয়  এব াং ো দ দ্যর ক্ষডত  করাধ  কর দত  বিম্প েজাট িে টিি তা পম াত্রা  

ধারাব াডহকভা দব ( ৪°C) বা  তা র ডনদে  রাে দত  হদব । ডন য়ডমত  তাপমা ত্রা ডনর ী ক্ষণ  কর দত এক টি  করড েজাদর ের 

থ াদমাৃড মোর  ব্যব হার  ক রু ন । প েনশ ী ল োবার কর্ মন-ডি ম এব াং প্র স্তুত কৃ ত  স াল া দদর  স দতজত া এবাং  ডনর া পত্ত া  

বজায়  রােদত  বিম্প েজাটি েটি  স াংরক্ষণ করু ন। প র্াৃপ্ত ব ার্ ়ু স োলদন র  জন্য  এব াং  ক্র স -দূষণ  করাধ কর ার  জন্য  

োবাদরর  আ ইদে ম গুদলাদক  স ঠিক ভাদব স াজ ান।   

 

ড েজ ার: ডহমাড য়ত োবাদর র গুণ মান এব াং ডনর া পত্ত া ব জা য়  রােদ ত ডেজ াদরর তা পম াত্রা ধ ারাবাড হকভাদব  

(-১ ৮°C) বা তার  ডনদে  রা খুন। ড হমাড য়ত োবার গুদল াদক  এ য়ার ে াইে ব া ড েজার  ব্যাদগ  স াংরক্ষণ করু ন র্াদত স্ব াদ  

বজায়  থাদক। ড েজার  ও ভারদলা ি কর া  ক থদক  এডড় দয়  ে লুন, কা রণ এটি  বার্ ়ুপ্র বাহদক  বাধা গ্রি  কর দত প াদর  এবাং  

অস ম ত াপ মাত্রার  ডদদক  ডন দ য় ক র্দত পা দর।   

   

শুক দন া  স ে য়স্থ্ ান : কী েপতদে র উ পদ্রব  করাধ  কর ার  জন্য  শুষ্ক  কস্ট্ াদর জ  এ ডরয় া কর্ মন- প্য া ডি  এবাং  ক যাডবদন ে 

ঠান্ডা, শুষ্ক  এবাং  ভাল  ব া য়ু েলা েল হয়  কস ড দদক লক্ষয  রা খুন। শুক দনা দ্রব্য কর্ মন  শ স্য, হাে নস  এবাং  টি নজাত  

পণ্য গুদলা দক  আ দ্রতৃ া এব াং কী ে প তে ক থদক রক্ষা  কর ার জন্য ডস ল কর া পাদত্র  স াংরক্ষণ করু ন।  

 

3.3   স ালাদ  আইদেমগুদ লার সদতজত া এবাং গুণগ ত মান বজায় ক রদ ে সাংরক্ষণ করা। 

পেনশ ী ল প্র কৃডত র কারদণ প্র স্তু ত কৃ ত  স ালাদ স াংরক্ষণ কর া ড কছুো কঠি ন হদত পাদর ।  তদ ব  তাদদর স দতজত া 

ব াড়াদনার  জন্য ডব ডভন্ন  পদ্ধডত  ব্যবহার কি া  বর্ টত িাটি । তা  ড নদম্ন উদ েে  কর া হ দলা -  

 

ক রড েজা দরশ ন:  প্র স্তুত কৃ ত  স ালাদ স াংরক্ষ বণি  স বদ েদ য় স াধারণ প দ্ধডত হল করডে জাদর েদর  স িংিক্ষ ণ  ক র া।  আদ্রতৃ া  

হ্র াস  এব াং ব াত া দস র  স াংেশ  ৃ এড়াদত এ গুডল দক এ য়ার ে াইে  কদন্ট নার  বা ডস ল দর্াগ্য ব্যাদ গ িাখটত  হটে।  

ব্যাকদেডর য়া বৃ ডদ্ধ ক মাদত এব াং স ালাদদর স দতজতা  রক্ষা কর দত  ডেদজর ত াপ মাত্রা -৪ ০°F (৪° C) বা তার ডনদে  

বজায়  িাখটত  হটে।        

 

পৃথ ক  কেডস াং:  স ালাটদি  স বু জ শ াক ,  স েম্পজ  এেিং  অন্য ান্য  উপাদ ান কথদক আলা দাভাদ ব স াংরক্ষণ করু ন।  

পডরদবশ দনর  ঠিক  আদগ কেডস াং কর্াগ করু ন র্া দত সালা দ  কথদক পাডন না  কেদ ড় কদ য় ।   

 

প াতা  জাতী য় উ পা দান : কর ডেজা দর েদর র  অডত ডর ক্ত আদ্রতৃ া কশ াষ ণ  ক র ার  জন্য  ডকদ েন োওয় াল  ড দদয় এয়ার  োই ে  

কদন্ট নাদর পাতা জাতী য় স বু জ শ াকগুদলা  কর্মনঃ  কলটুস, পাল াং  শ াক ইতযাড দ  স াংরক্ষণ করু ন। ব্যবহাদরর জন্য  

প্র স্তুত না হও য়া পর্নৃ্ত স বু জ  শ া ক গুদলা কধ া য় া এড ড়দ য় ে লুন ।  ক া র ণ  অডত ডর ক্ত আদ্রতৃ ায়  শুডক দয়  র্াওয়া  এবাং  নি  

হদয় কর্দত পাদর।  
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ফ ল: ফদলর ধর ন  এবাং  এর পা কা হও য়ার  উ পর  ডন ভরৃ  ক দর  পু দর া ফ লগুদ লা ড েদজর  ডক্রস পার  েয়াদর  বা ঘদর র 

তাপমা ত্রা য়  একটি  ফদলর ব াটিদ ত সাংরক্ষণ  করু ন।  

  

স বড জ: স দতজতা বজা য় রাোর  জন্য করড েজাদর েদরর ডক্রস পার  ে য়াদর  বা ডে দ্রযুক্ত  প্ল্ াডস্ট্দক র ব্য াদগ  পু দরা স বডজ  

স াংরক্ষণ করু ন। ম য়লা  বা অবড শ িাাংশ অ পস ারদণর জন্য স াংর ক্ষণ কর ার আ দগ ভা লভাদব  ধু দ য় শুডক দ য় ডনন । 

ডিহাইদ েশন  প্র ডতদরাধ  কর া র জ ন্য  কাো স বড জ এ য়ারে াইে  কদ ন্টন ার  বা ড জপার  ব্যা দগ রােদত  হদব।       

 

বা দা ম এব াং বী জ: বাদাম এবাং বী জ একটি  শুক দনা ক ড়া ইদত ম াঝাডর আঁদে ক দ য়ক ড মডনদের জ ন্য  কোস্ট্  করু ন, 

ঘন  ঘন  না ড়দত  থাকুন, র্তক্ষণ  না সুগডি  এব াং হ ালকা  বাদ ামী  হ য়। কোস্ট্  কর া ব াদা ম এবাং  বী জ গুদলাদক  স ালাদ দ 

কর্াগ করার  আদগ ঠান্ডা  হদত ডদ ন র্াদত অন্য ান্য  উ পাদ ানগুদল া শুডক দয় র্া ওয়া  বা নর ম না  হ য়।  

 

ভয াকু য়া ম ডস ডল াং:  ভযাকু য়া ম ড স ডলাং প্য াদকড জাং কথদক বাত াস স ডর দয় কদ য়। অ ডক্সদিশন  এব াং মা ইদক্রাডব য়াল  

বৃ ডদ্ধদক ধী র কদর সাল াদদর  কশ ল ফ লা ইফ  বা ড ড়দয়  ক দয়।        

 

ডপ্র জাদ ভটৃি ভ ব্যবহার :  স ালাদদ অল্প  পডর মাণ স াই ট্রাস  রস  বা ড ভদনগ ার কর্াগ কর দ ল অ ডক্সদিশ ন প্র ডক্র য়া কডম দয়  

এর  স দত জত া দী ঘ াৃড য়ত কর দত সাহায্য  কর দত পাদর।  ডপ্র জ ারদভ টি ভ  এর অতয ডধক  ব্যেহাি স্বা দ পডর ব ত নৃ  কি টত 

িাটি।  

 

স াল াদ  এ বাং  ক েডস াং এর কস্ট্ াদ রজ  স ময় ঃ  প্র স্তুত কর া  কেডস াং  ব্য ব হৃ ত  উপা দান গুডলর  উপর  ডন ভরৃ  ক দর  ক দয়ক  ডদন  

বা এক সপ্তাদ হর মদে ে াও য় া ভ াটলা এে িং বেম্পসিং  স েস ময়  কাট ি ি জাটি  ভটি  বি ম্প েজাট িেটি  িা খটত হটে ।    

 

3.4 সাল াদ  আইদ েমগুদ ল া ধ ার াব াডহকত া স্ট্ য ান্ড াি ৃ আনুর্ায় ী পুনগ ঠৃন  কর া। 

একটি  উপযু ক্ত  মান দদে  (র ম্পতষ্ঠ াটণি মা্দন্ড  অ্নু র্ায়ী )  স ালা দদ ক  পু ন গ ঠৃন  ক র ার  জন্য  স াধারণ ত কাডিত  স্বা দ, 

উৎ িাদট্  ধািাে াম্পহকত া  এবাং  স ালাটদি  উিা দা্ স মূট হি  গু্ াগু্  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  মাট্ ি  স ালা দ ত ত ম্পি ি  জ ন্য  র টয়াজ্  হটত  

িাটি। র ম্পতটি  স াল াটদি  জন্য  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  বি ম্পস ম্পি  ও উৎ িা দ্  র ্ ালী  থ াটক ।  উ িা দা্  স মূ হ ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ম াট্ ি  হটল  এক ই  

মাট্ি  স ালা দ উৎ িাদ্ হটে। ম্প কন্তু োস্ত ম্পেক ি টক্ষ বকা্  বেশ উিাদ া্ একই  মাট্ি  িা ওয়া খু েই কঠি ্।  এ কািটণ  

কাম্পিত  মাট্ি  স া লাদ  ব িটত  উ িাদা্  ও  র ম্পক্র য়াি  পু ্ গ নে্  র ট য়াজ্  হয়। অ্ ট্ক বক্ষটে, পু ্ গ নেট্ি মটে একটি 

উিাদ া্টক অ্ন্য উি াদাট্ র ম্পত স্থ্ াি্ ক ি া ে া একটি বি ম্পস ম্পি স ম্পূণ নরূ টি স িংটশ াধ্ ক ি া অ্ ন্তভূ নক্ত। এ ো ড়া ও বগটস্ট্ ি 

িাম্পহ দাি উ িি ম্প ভম্পি কটি অ্ট্ক স ময় ম্পেম্পে ন্ন সুম্প েধ াজ্ক  িণ্য  ব্য েহাি কি টত হটত িাটি। বর্ভ াট েই বহাক, পু ন গ ঠৃন 

ক ি া িণ্য বথটক িটণ্য ম্পভন্ন ত া ব দখা  বদ য়।      

  

এই র ম্পক্র য়াি মটে স াধািণত ম্পে কল্প উিাদ া্গুম্পল  ব্যেহাি  কি া,  লেণ ে া ম্প িম্প্ি মটতা ম্প্ ম্প দ নষ্ট উ ি াদা্গু ম্পল হ্রাস / বৃ ম্পি 

ক ি া ে া মূ ল খাোট িি একটি ্ তু্ এেিং উন্নত স িংিিণ তত ম্পি কি াি জন্য উ দ্ভাে্ ী িান্নাি বকৌ শ লগুম্পল র ট য়াগ ক ি া 

অ্ন্তর্ভ নক্ত।  

খাদ্য িণ্য পু ্ গ নে্ ক ি া বর্টত ি াটি:  

▪ উচ্চ মাোি লেণ, ম্প িম্প্ ও স্যা চুট িটেড ফযা ে কম্প মট য় খাো িটক স্বাস্থ্ যকি কি টত।  

▪ বর াটি্, খাদ্যত াম্পলকাগত ফ াইে াি, ম্পভে াম্পম্, খম্প্ জ এেিং অ্য াম্প ন্টঅ্ম্পিটডন্ট স া মেী ে াম্পড় টয় পু ম্প ষ্টি বর া ফাই ল 

ে াড়াট্াি র টয়া জট্ ।  

▪ ি ে, স্বা দ, গ ন্ধ, মুটখি অ্ নুভূম্পত ইতযাম্প দি মটতা স িংটেদ্শ ী ল তে ম্পশ ষ্টযগুম্প লটক উন্নত কি াি র টয়া জট্ । 
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▪ বশ লফ-লা ইফ এেিং ম্পস্থ্ ম্পতশ ী লতা ে াড়া ট্াি র টয় াজ্ ।  

র ম্পতটি খাদ্য িণ্য স োি জন্য উিযু ক্ত ্াও হটত িাটি। এখাট ্ই বভ াক্তাি িেন্দ আটস । এক জ্ খাদ্য বভা ক্তাি 

তাটদি ে ত নমা্ স্বাস্থ্ য অ্েস্থ্ া, ে য়স, শ িী টিি ম্প ফেট্স লক্ষয, ধ মী য় র েণত া ইতযাম্প দি স াটথ স ামঞ্জস্য পূ ণ ন খ াো ি 

ক্র য় এে িং উ িটভাগ  কি াি স্বাধী ্ত া ি টয়টে।  তাই , র স্তুতক ািক  বভা ক্তাি িটক্ষ এই ম্পস িান্ত ম্প্টত িাটি্।  

 

উ দা হিণ স্বরূ ি বম টয় াম্প্জ  এি  মূ ল  বি ম্পস ম্পি  

উ িকি ণ   

ম্পডটমি  কুসু ম    ২ ে া   

লেণ      ১ / ২ িা িাম ি 

স ম্পিষাি ব িস্ট্ (মাস্ট্ া ড ন ব িস্ট্)  ১/ ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

ম্পভট্গ াি   ২ ব েম্পে ল  িা ম ি  

স াদা বগাল মম্পি ি গুড়া    ১/ ২ িা িাম ি 

বতল    ২৫ ০  ম্প মম্পল   

 

 

ব মট য়া ম্প্জ  এি  পু ্ গ নঠি ত  বিম্পস ম্পি -১ (কভাক্তার োড হদা নুস াদর ড ি ম বা দ কদ য়া কর্দত পাদর  এবাং  ব স ায়া ম্প মল্ক  কর্াগ 

ক র া বর্টত  ি াটি) 

উ িকি ণ   

বস ায়া ম্পম ল্ক    ২ কা ি 

লেণ    ১/ ২ িা িাম ি  

স াদা বগাল মম্পি ি গুড়া    ১/ ২ িা িাম ি  

ম্পভট্গ াি   ১ / ২ কা ি 

স ম্পিষাি ব িস্ট্ (মা স্ট্ া ড ন ব িস্ট্) ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

বতল    ১ ম্পলোি   

 

 

ব মট য়া ম্প্জ এি  পু ্ গ নঠি ত  বিম্পস ম্পি -২ (বভাক্তাি িাম্পহ দানুসাটি  আ মন্ড ড মল্ক কর্াগ ক র া বর্টত িাটি)  

উ িকি ণ   

আমন্ড  ম্প মল্ক     ২ কা ি   

লেণ     ১/ ২ িা িাম ি  

স াদা বগাল মম্পি ি গুড়া    ১/ ২ িা িাম ি 

ম্পভট্গ াি   ১/ ২ কা ি 

স ম্পিষাি ব িস্ট্ (মাস্ট্ া ড ন ব িস্ট্)  ২ ব েম্পেল  িা ম ি  

বতল     ১ ম্পল োি   

 

 



 

81 

 

কসলফ  কে ক ডশে (Self-Check Sheet)-৩: সালাদ  আইটেম গুট লা সিংিক্ষণ করদত পারদ ব। 

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডলখু ন- 

 

স িং ম্পক্ষপ্ত র শ্ন ঃ  

1. হ াইম্প জ্ ে া স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ ে লটত ম্পক বু ঝ ায়?  

উি ি ঃ  

 

 

 

 

 

2. স াল াদ  এব াং কে ডস াং  স িংিক্ষণ কর া র  জন্য  ককান  ধর দনর  প াত্র ব্যবহ ার কর া উডে ৎ ?   

উি ি ঃ  

   

 

 

 

 

   

3. স দত জতা  বজা য়  রাো র  জন্য  শ াক -স ব ডজ  কী ভাদ ব  স াং রক্ষণ  ক রা  উডে ত?  

 উি িঃ  

 

 

 

 

 

  

4. স াল াদ দর সদত জতা  রক্ষা  কর দত ডে দজর  তা পম াত্রা  কত  হও য়া  উডে ৎ ?  

উি ি ঃ  

 

 

 

 

 

5. স াল াদ  এব াং কে ডস াং  পৃ থক রাো  হ য় ককন ?   

উি ি ঃ  
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ৩:  সালাদ আইটেম গুটল া সিংিক্ষণ  করদত পারদব । 

 

1. হ াইম্প জ্ ে া স্বাস্থ্ য ম্পে ম্পধ ে লটত ম্পক বু ঝ ায়?   

উি ি ঃ আমাটদি  বদটশ  হা ইম্পজ্  শ ব্দটি  দ্বাি া  স্বাভ াম্পে ক  অ্ টথ ন িম্প ি চ্ছ ন্নত া বু ঝ টলও  আক্ষ ম্পি ক  ও  ব্যে হাম্পি ক  বক া ট্ া  

ম্পদক বথটকই  তা  ্য়।  হাই ম্পজ্  শ ব্দটি ি োিং লা হটলা  স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ । আম াটদি  সুস্থ্  থাকাি  জন্য  র টয়াজ্ী য়  ম্প্য় ম -

কানু্ই হ টলা হাইম্প জ্।  

WHO (World Health Organization) এি  ভা ষ্য মটত, “ স্বাস্থ্ যম্পেম্পধ  হ টলা  সুস্থ্  থাকাি র ট য়াজট্  

আটিাম্পিত  ম্প্য় ম্ী ম্পত এে িং বস ই ম্প্য়ট মি অ্নুস িণ কি া,  র্াি ফটল আমিা  বিাগ  স িংক্রমণ  বথট ক মু ক্ত থাম্পক  এেিং  

আমাট দি সুস্বাস্থ্ য ে জায়  থাটক। ” 

 

 

2. স াল াদ  এব াং কে ডস াং  স িংিক্ষণ কর া র  জন্য  ককান  ধর দনর  প াত্র  ব্যবহ ার কর া উডে ৎ ?    

উি ি ঃ স ালাদ এবাং কেডস াং  স িংি ক্ষণ কর ার  জন্য  এয় ার ে াইে  কদ ন্টইনার ব া  কাদের  জ ার ব্যব হার  করু ন ।   

 

 

 

3. স দত জতা  বজা য়  রাো র  জন্য  শ াক -স ব ডজ  কী ভাদ ব  স াং রক্ষণ  ক রা  উডে ত?  

উি ি ঃ স দতজতা  বজায় র াোর জন্য করড েজাদর েদরর  ডক্রস পার  েয়াদর  বা ডে দ্রযুক্ত  প্ল্ াডস্ট্দক র ব্যাদগ পু দরা  স বডজ 

স াংরক্ষণ করু ন। 

 

 

 

4. স াল াদ দর সদত জতা  রক্ষা  কর দত ডে দজর  তা পম াত্রা  কত  হও য়া  উডে ৎ ?  

উি ি ঃ ব্যাকদেডর য়া বৃ ডদ্ধ  কমা দ ত এবাং স া লাদদর  স দতজতা  রক্ষ া কর দত ড েদজর  তাপ মাত্র া - ৪ ০°F (৪° C) বা 

তার ডনদে  বজা য় ি াখটত হ টে ।        

 

 

 

 

5. স াল াদ  এব াং কে ডস াং  পৃথ ক রাো  হ য় ককন ?   

উি ি ঃ স ালাটদি  স বু জ শ াক, স েম্পজ এে িং অন্য ান্য  উ পাদ ান কথ দ ক আলা দাভাদব  স াংরক্ষণ  করু ন।  পডরদবশ দনর  ঠিক  

আদগ ক েডসাং কর্াগ করু ন  র্াদত স ালাদ কথদক পাডন  না কেদড়  ক দ য়।  
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জ ব ডশে - ৩. ১  : স্ট্য া ন্ডা ি  ৃ আনু র্ া য়ী সা ল া দ আইদে মগু দল া র স দত জতা  এ বাং গু ণগ ত মা ন বজা য় ক র দে 

স াংরক্ষ ণ করু ন।     

 

জ ট ে র নাম: েীক িটেটো সালাট দি জ ন্য ম্পসি আলু এে িং বে ম্পসিং সাংরক্ষণ করু্ ।    

 

 

 

  

 

কা দজর  ধার াবাড হকতাঃ  ডনদম্নাক্ত ধা পগু ডল অনুস রণ কদর েীক িটেট ো স িংিক্ষণ করু ্ । 

 

1. কাটজি জন্য উ িযুক্ত PPE িরু ্ ।  

2. OSH অ্নুস িণ করু ্ ।  

3. র দি জে শ ী ে এেিং ব েম্পস ম্পফ ট কশ ্ শ ী ে িড ়ু্ ।  

4. বেম্পস ম্প ফটকশ ্ শ ী ে অ্নুর্ ায়ী স িঞ্জাম, স িঞ্জা ম এেিং উিকি ণ স ্াক্ত করু ্ এে িং স িং েহ করু ্ ।  

5. উিাদ া্ গুটলা র স্তুত করু ্ ।  

6. ম্পস ি ক ি া আ লুগু টলা োণ্ড া করু ্ ।   

7. এিিি এ য়াি ো ইে ক টন্টই্াটি িাখু্ ।   

8. বলটেম্পল িং করু ্ এে িং বিম্প েজা টি েটি িাখু্ । বিম্পে জাটিে টি িাখু ্ র্ম্প দ আি ম্প্ ক টয়ক ম্প দট্ি মট ে বস গুম্পল ব্যে হাি 

কি াি িম্পিকল্প ্া কটি থ াটক্ । 

9. র্ম্পদ দী ঘ নটম য়াদী বস্ট্ াটিট জি জ ন্য হয়, তটে ম্পজ িাি ব্যাটগ কটি িাখু্ । 

10. এিিি ম্প েটজ স িংিক্ষণ করু ্ । 

11. এিিি র স্তুতকৃ ত বেম্পস িং ম্প্্ ।  

12. একটি ক াঁ টিি জাটি ঢালু্ এেিং ঢাক ্াি ম্পলড োই ে করু ্ । 

13. বলটেম্পল িং করু ্ এে িং বিম্পে জাটি েটি স িংিক্ষণ ক রু ্ ।   
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কে ডসডফ দক শ ন ডশে -৩. ১  : স্ট্য া ন্ডা ি  ৃ আনু র্ া য়ী সা ল া দ আ ইদে মগু দল া র সদ তজ তা  এ ব াং গু ণগ ত মা ন 

ব জায় কর দে সাং রক্ষণ করু ন। 

রটয় াজ্ ীয় ম্পিম্পিই  

ক্র ম্পমক ্ িং ম্পিম্পি ই এ ি ্াম বে ম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  কশ ফ জযাদক ে স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  এদপ্র ান স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  কশ ফ কনক ার স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

4.  কস ফ সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী বজা ড়া ০১ 

5.  ডকদেন োও য়াল স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

6.  বফস  মাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

 

প্রদয় াজন ীয় র্ন্ত্রপাডত, সরঞ্জাম  ও মালামাল 

ক্র ম্পমক ্ িং টু লস এ ি ্াম বে ম্পসম্পফটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  ডেজ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

2.  এয়াি োই ে কটন্ট ই্াি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

3.  কাঁ টিি জ াি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা িম্পিমা্  মত 

4.  ম্পজিাি  ব্যাগ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা িম্পিমা্  মত 

5.  ম্পস্ট্ কাি ব িিাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 

6.  মাক নাি স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স িংখ্যা ০১ 
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ম্প শেনফ ল  (Learning Outcome)- ৪ :  ইকুইিটমন্ট, ইউ টে্ম্পসলস এ েিং টুলস িম্প িষ্কা ি এেিং বস্ট্াি 

ক িটত িা িটে । 

অযা দস স দমন্ট মানদন্ড 

 

1. ইকুইি টমন্ট এন্ড ই উটে্ম্পস লস ক ম নটক্ষ টে ি মা্ অ্নুর্া য়ী ি ম্প িষ্কাি কি টত 

স ক্ষম হট য়টে ।  

2. র ডাকশ ্ এম্পিয়া ম্পিটকা য়ািটম ন্ট অ্নুর্ ায়ী িম্পিষ্কাি কি টত স ক্ষ ম হট য়টে । 

3. ত্রুটি  যুক্ত  আই দেম গুদল া পৃ থ ক  এ ব াং র্থ ার্ থ  ক র্ত পৃ দক্ষ র  ক াদে  ডর দপাে  ৃ ক র দত  

স ক্ষম হদ য়দে। 

4. ইকুইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেনডস লস  প্য াক  এবাং ডন ধ াৃডর ত  স্থ্ াদন  স াং রক্ষণ  কর দত  

স ক্ষম হদ য়দে।  

শ ত  ৃও ডর দস াস ৃ

1. র কৃত ক ম নটক্ষ ে অ্থো র ম্পশ ক্ষণ িম্পিটেশ 

2. ম্পস ম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাি েি 

5. মাম্পল্টম্প মম্পড য়া র টজ িি 

6. কাগ জ, কলম, ব িম্পিল, ি াোি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম াক নাি 

9. অ্ম্পডও ম্পভম্প ডও ম্পডভা ইস 

ডবষয়বস্তু 

1. ইকুইি টমন্ট এন্ড ই উটে্ম্পস লস িম্পিিাি কি া। 

2. প্র িাকশ ন এডরয়া  ডরদকা য়ারদম ন্ট অনুর্ ার্ী প ডরষ্কার ।   

3. ত্রুটি যুক্ত আইদ েম গুদলা  পৃ থ ক  এ ব াং ডর দ পাে  ৃক র া ।   

4. ইকুইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেনডস লস  প্য াক  এবাং  স াংরক্ষণ  ক র া।   

এম্পিম্পভটি/োি/জে 

1. ইকুইি টমন্ট এন্ড ই উটে্ম্পস লস ক ম নটক্ষ টেি মা্ অ্নু র্ায়ী িম্পিষ্ক াি করু ্ ।  

2. ত্রুটি যুক্ত আইদ েমগুদলা  পৃথ ক ক রু ন এব াং র্থ ার্থ  ক র্ত পৃদক্ষ র  ক া দে  ডর দ পাে  ৃ

করু ন।    

প্র ডশ ক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা  (Discussion) 

2. উপস্থ্ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ডন দদডৃশ ত অনুশী লন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice) 

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ ান (Problem Solving) 

8. মাথাো োদনা (Brainstorming) 

অযা দস স দমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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ড শক্ষ ণ/প্রড শক্ষ ণ কা র্ কৃ্র ম  (Learning Activities) -৪ : ইকুইিটমন্ট, ই উটে্ম্প সলস এে িং টুল স 

িম্প িষ্কা ি এেিং বস্ট্াি ক িটত িািট ে।  

এই ডশ ে ন ফ ল অজৃদন র  লদক্ষ য ড শ ে ন ফদল অন্তর্ভ কৃ্ত  ডব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য াি  ক্র াই দেডর য়া অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নড লডে ত  

ক ার্কৃ্র ম গুদলা পর্াৃ য়ক্র দ ম স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র মগু দলা র  জন্য  ব ডণ তৃ  ডর দস াস সৃ মূহ  ব্যব হার করু ন ।    

ডশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকর ণ / ডব দশ ষ  ডন দদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ডশ ক্ষাথীগ ন ককান  ডশ ক্ষা  উপক র ণ  

ব্যব হার  ক র দব  কস  স ম্পদক ৃ  

প্র ডশ ক্ষদকর  ডনক ে জানদত  োই দ ব 

1. প্র ডশ ক্ষক  প্র ডশ ক্ষ ন াথীদদর “ ইকুই পদমন্ট, ইউদেনডস লস এবাং 

টুলস পডরষ্কা র এব াং কস্ট্ ার কর দ ত পার দব ”  কশ োর  উ পকর ণ  

প্র দান করদবন ।     

2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে প ড়দত হ দব । 2. ইনফরদ মশ ন ডশ ে ৪: ইকুই িটম ন্ট, ইউটে্ম্পস লস এেিং টু লস 

িম্পিষ্কাি এেিং বস্ট্ াি ক ি টত িাি টে ।   

3. কস লফ কে দক প্র দত্ত প্র শ্নগু দলার উ ত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ দত্রর স া দথ 

ডমডলদ য় ডনডি ত হদত হদব ।  

3. কস ল্ফ-দ েক ম্পশ ে  ৪ -এ কদ য়া প্র শ্ন গু দলার উত্ত র প্র দান করু ন।    

উত্ত রপত্র ৪ -এর  স াদথ ডনদজর উ ত্ত র ডমডলদ য় ডনডি ত করু ন।    

4. জব / োি ডশ ে ও ক েডস ড ফদকশ ন ডশ ে 

অনুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ডনদম্না ক্ত জব / োস্ক ম্পশ ে অনুর্া য়ী  জব/োস্ক  স ম্পাদন  করু ন ।   

োি ম্পশ ে  ৪ . ১ : ইকু ইি টমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পস লস ক ম নটক্ষ টেি মা্ 

অ্নুর্া য়ী ি ম্পিষ্কাি করু ্ ।  

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ৪.১: ইকু ই িটমন্ট এন্ড ইউট ে্ম্পস লস 

ক ম নটক্ষ টেি মা্ অ্নু র্ায়ী িম্পিষ্ক াি করু ্ ।  

োি ম্পশ ে ৪. ৩ : ত্রুটি যু ক্ত আ ইদে ম গুদলা পৃথ ক  করু ন এবাং র্থার্থ  

ক র্ত পৃদক্ষ র  ক াদে  ডর দ পাে  ৃকরু ন।    

বেম্পস ম্প ফটকশ ্ ৪.3: ত্রুটি যুক্ত  আইদে মগু দলা পৃথ ক  করু ন এব াং  

র্থ ার্থ  ক র্ত পৃ দক্ষ র  ক া দে  ডর দ পা ে ৃকরু ন।    
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ই নফরদম শন ড শে (Information Sheet) 4: ইকুইি টমন্ট ইউটে ্ম্পসলস এে িং টুলস িম্পি ষ্কাি এে িং 

বস্ট্া ি কিট ত িািট ে। 

ডশ েন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দম শ ন শ ী ে পদ ড় ডশ ক্ষাথীগ ণ ডনদম্ন া ক্ত ডবষ য়গু দলা ব্যখ্যা 

কর দত, ব ণ নৃ া কর দত ও তথ্য গুদ লা কাদজ প্র দয়াগ কর দত পারদব ।    

4.1 ইকুইি টমন্ট  এেিং  ইউট ে্ম্পস লস  িম্পিষ্কাি  কি া ।   

4.2 বর াডাকশ ্ এম্পি য়া ম্পি টকায়াি টম ন্ট অ্নুর্ ায়ী  িম্পিষ্কাি  কি া ।   

4.3 ত্রুটি যুক্ত আইদ েমগুদলা  পৃথ ক  এ বাং ডর দ পাে  ৃক র া।   

4.4 ইকুইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেনডস লস  প্য াক  এবাং  স াংরক্ষণ  ক র া। 

 

4.1 ইকু ইিটমন্ট এন্ড ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি  কিা ।  

ি ম্পিষ্ক াি িম্পিচ্ছ ন্নতা 

িম্পিষ্কাি ক ি া হল িান্ন াঘটি বর্ দৃেমা্ ময় লা, ধুটলা এেিং অ্ন্য ান্য স টয়ল অ্ িস ািটণি র ম্পক্র য়া । িম্পিচ্ছ ন্নতা খাদ্য 

র স্তুম্পত এেিং স াম্পভ নস এল াকা য় স্বা স্থ্ যম্পেম্পধি মা্ ে জায় িাখাি িা ম্প েক াঠি । 

 

স িঞ্জ াম িম্পিষ্ক াটিি স ম য় র্া অ্েে ই মট্ িা খটত হটে ।  

▪ োবার েশ ৃ ক দর এমন প্র ডতটি র্ ন্ত্রপাডত ধুদ য় পডর ষ্কার 

এবাং স্যা ডনোই জ ক র া। 

▪ প্র ডতবার ব্যবহা দরর পদর স রঞ্জাম পডরষ্ক ার  ও 

স্যাডনোই জ ক র া। 

▪ র্েন ই ক্র স কন্ট াডমদনশ ন কর ার স ম্ভাবন া থাদক তে নই 

পডরষ্কার এবাং স্যাডনে াইজ ক র া।   

▪ প্র ডতডদন কাদ জর শু রু এব াং কশ দ ষ স্যাডনো ইজ ক র া। 

▪ ক মদৃক্ষ দত্র ময়ল া ক দো মাত্র র্ত তাড়াতাড ড় স ম্ভব 

পডরষ্কার ক র া।   

▪ কাউন্টার কেডবল এব াং স র ঞ্জাম পডরষ্কার কর ার জন্য কাপ ড় ব্যব হার ক র া। ( ১  ো ো মে ড েডে াং + ১  গ্যালন 

পাডনযু ক্ত স্যাডন োই জার দ্বারা কা পড় ডভড জদয় ডনদত হদব ) 

র্ন্ত্রপা ডত দী ঘ ডৃদন ব্যব হার উ পদর্ াগী এবাং এদ দর ব্যবহ ারকাল ডনড িত কর ার জন্য অব শ্যই প ডরস্ক ার ও স ঠিক ভা দব 

র্ত্ন কনও য়া উড েত । কাদ জর সুডব ধার ও  দু ঘ েৃন া হ্রাস কর ার জন্য ডনয়ড মত র্ন্ত্র পাডত পড রস্কার  ও রক্ষণ াদবক্ষণ ক র া 

প্র দয়াজন ।   

 

প ডরস্ক াদরর নী ডতগু দলা হ দলা ।   

▪ শুক দন া পডরস্ক ারঃ এদক্ষদত্র শুক দ না অ পদ্রব্য, দৃ শ্যমান ব স্তু ইতযা ড দ অপস ারন কর া হ য়। 

▪ ডপ্র ডরন জ ব া প্র াথ ডমক কধৌতক রন ঃ দৃশ্যমান ব স্তু মু ক্ত ন া হও য়া পর্নৃ্ত পৃি গুডল ধুদয় ক ফলা হয়। 

▪ ও য়াশ ব া কধা য়া (স াব ান ও  স্ক্রাব): স ঠিক ডিোরদজন্ট ও  স ঠিক তাপমা ত্রার প্র দয়া জনী য় পাডন ব্য বহার ক র া হ য় 

এবাং র্ ন্ত্রপ াডত স্ক্রাব কদর ডনদত হয়।    

▪ ক পাস্ট্ ডরন জঃ স মি দৃশ্য মান ড িোরদজন্ট এবাং অ বডশ ি অপদ্র ব্য ধুদয় ক ফলদত হয়। 

▪ প র্দৃব ক্ষ ণ ব া পডর দশ নৃ ঃ স াংদর্াগ স্থ্ ল  ও  অন্য ান্য দূষ দণর জায়গা গুদলা ভা দলাভদব কদেদ ত হয় র্ াদত 

ডিোরদ জন্ট ও  ম য়লা মু ক্ত থা দক । (ধ াপ ক  কথ দক  ঘ  পর্ নৃ্ত আব ার ক র া উড েত ডকন র্া োই ক র া হ য়।)  
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▪ কস ডনো ইজ ঃ র্ন্ত্রপাডতর পৃদি ডন দদশৃ াব লী অনুস াদর র াসায়ডনক ক স ডনোইজ কে কর দত হ য়। 

▪ শুক া দনাঃ র্ন্ত্রপাডত গুদ লা শুক াদ নার জন্য পর্াৃপ্ত স ময় ড দদত হ য় এবাং শুষ্কক রণ ডনডি ত কর দত হয়। 

▪ র্ াে াইকর নঃ ডলডন াং স ঠিক ভাদব ক র া হদ য়দে ডকন া ত া র্া োই ক রা হয়। 

 

ম্পি ম্প্িং এট জন্ট: ম্পিম্প্ িং এট জটন্ট ি মটে িটয়টে- 

K. ম্পডোিট জন্ট 

L. ম্পলকুইড  

M. স াো্ 

N. ম্পেি 

 

স্যা ম্প্ে াইম্প জিং 

স্যাম্প্োইম্প জিং হল ব্যাকট েম্পি য়া ি িম্পি মাণ হ্রাস কটি 

ম্পকন্তু ব্য াকটেম্পি য়াটক একদ ম বম টি ব ফলটত ে া ধ্ব িংস কি টত িাট ি ্ া।  

স্যা ম্প্ে াইম্প জিং  এট জন্ট 

বিাম্পি্ (Chlorine), হ াইট োটজ্ িাি অ্ি াইড (Hydrogen peroxide), ব িটিাি াইটস টি ক অ্যা ম্পস ড 

(Peroxyacetic acid), অ্যাম্প ্ওম্প্ ক অ্য াম্পসড (Anionic acid), ম্পভট্গ াি ে া বলবুি ি স এেিং বেম্পক িং বস াডা 

ইতযাম্প দ। 

 

ই উট ে্ম্পস লস এেিং ই কুই িট মন্ট ি ম্পিষ্ক াি এেিং স্যা ম্প্ো ইজ কি াি ৬ টি ধ াি: 

ধাপ-১ .  ড প্র ডলডন াং: ডপ্র ডলডন াংদয় হালকা  ও ভারী অপদ্র ব্য অপস া রণ ক র া। 

ধাপ-২.  ড ল ডন াং: ময়লা ব া ড গ্রজ অপস ারণ কর দত পাডন, ডি োরদ জন্ট ব্যবহ ার ক র া হয় এবাং স াদ থ উপযু ক্ত কাপ ড় ব া 

ব্র াশ ব্যবহার ক র া। 

ধাপ-৩.  ড র ি ব া ডুবাদনা : গি ম পাডন ড দদ য় ডি োরদ জন্ট ব া ম য়ল াগুদলা অ পস ারণ কর া। 

ধাপ-৪ .  জ ী ব াণু মু ক্তকর ণ: োদ্য এবাং তত জসপত্র জীবাণু মু ক্ত ক রা । (গর ম পা ডন (৮ ২ডিড গ্র কস.) দ্বারা ব া ডবডভন্ন 

ধর দনর স্যাডনো ইজার দ্বারা জীব াণুমু ক্ত ক র া। )  

ধাপ-৫ .  চূ ড় া ন্ত ডরি: ককডমকযাল -এর অব ডশ ি অ াংশগুদ লা অপস া রণ ক র া। 

ধাপ-৬.  শু ষ্ক কর ণ: বাতাস দ্বারা শু ষ্ক ক র া। (স াধারণত কৃ ডত্রম বা তাদস র ব্যবস্থ্ া ক র া হ য়)।   

 

4.2  বরাড াকশ্ এম্পিয় া ম্পিটকা য় ািট মন্ট অ্নুর্ায় ী িম্পিষ্কাি কিা 

বর াডাকশ ্ এম্পি য়া স ে স ম য়  িম্প িষ্কাি ি ম্পিচ্ছ ন্ন িাখ টত হটে।  ম্প্ট ম্ন ম্পকট ি্ এ ম্পি য়াি  বকা্  অ্ িংশগু টলা ম্পকভ াটে 

িম্পি ষ্কাি  ক ি টত  হ টে  ম্পক ট ি্  হা ইম্পজ্  বম ই্ টে ই্  ক ি াি  জন্য  ত া ে ম্পণ নত  হ ল:  

 

1/2 কা ি স াদ া ম্প ভট্গ াি, 1/4 কাি বেম্পকিং বস াডা এে িং ১ 

োলম্পত গি ম ি াম্প্ি এক টি ম্পম েণ তত ম্পি করু ্ ।  

একটি ে ঞ্জ ে া একটি ্ি ম কা িড় ব্যেহাি কটি, আলটতা 

কটি ব দয়া ল ঘ ষু ্ । িম্পি ষ্কাি িা ম্প্ ম্পদ টয় ধুটয় ব ফলু্ এেিং 

শুম্পক টয় ম্প্্ । 
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িান্নাঘটি ি ওয়াল 

 

বোি 

র থ টম, ঝ াড়ু ম্পদট য় বম টঝটি িম্পি ষ্কাি করু ্, ম্প্ম্পি ত করু ্ 

বর্ আিম্প্ র্ ন্ত্রিাম্পত এে িং ব কা্ াগুম্পল ির্ নন্ত িম্পিষ্ক াি 

কি টে্ । তািিি, আি্া ি ো লম্প তটত িা ম্প্ ম্প্টে্ । এি িি 

আিম্প্ র্ম্প দ ব মটঝটত ি ম্পে নযুক্ত ে া আোটলা দাগ লক্ষ য কটি্ 

তটে ম্পডশ ম্পড োিটজন্ট িাম্প্টত ম্প দটে্ । েঞ্জ ে া বমটঝ মু টে 

ম্প্্ এেিং ঘ ্ ঘ ্ ধুট য় বফ লু্ ।  

 

বে ইট্ জ ম্পসটস্ট্ ম 

 

কমিটক্ষ দশ ম্প মম্প্ট েি জন্য ব েট্ি ম্প্ট ি ফু োট্া িাম্প্ 

ম্পদটত থ াকু্ ।  

 

                 কাটজি বেম্পেল 

বতল এে িং শুক ট্া খাো টিি দাগ উে াট্াি জন্য একটি 

স াো্ ম্পমেণ ম্প দট য় বে ম্পেলটি মুছু ্ । অ্েম্পশ ষ্ট ম্পডোি টজন্ট ে া 

স াো্ মু টে বফ লটত গি ম ি াম্প্ ম্প দটয় ব েম্পেলটি ধু ট য় বফ লু্ । 

িম্পিষ্কাি ব েম্পেটল স্যা ম্প্ে াইজাি লাগা্ এে িং 

স্যাম্প্োই জািটক ম্পকছু স মট য়ি জন্য ব েম্পেটলি স িং েটশ ন 

থাকটত ম্পদ্ । স্যাম্প্ো ইজাি ট ক স্বাভা ম্পেকভাটে োতাটস 

শুক াটত ম্পদ্ । 

 

িান্নাঘটি ি তাক 

উিি বথটক শু রু করু ্ এে িং এ কটি ভাল ম্পি্ াি ে া গি ম 

িাম্প্ এেিং বপ্ল ে বধা য়াি ত ি ল স হ একটি মাইটক্র াফা ইোি 

কািড় ব্যে হাি কটি আি্াি কযা ম্পেট্টেি িাশ এ েিং 

তাকগুম্পল িম্পিষ্কাি করু ্ । আ ি ্াি আলমা ম্পিি ম্পভতটিি 

অ্িংশ শু ম্পক টয় র্াও য়াি স ময়, আ িম্প্ আি্াি কাউন্টাি েটি 

বর্ আইট েমগুম্পল বস ে কটি টে্ ত া একটি তা জা 

মাইটক্র াফা ইোি কা ি ড় ে া এক টি কাগ টজি বতায়া টল ম্প দট য় 

মুছু্ ।    

 

ম্পকটি্ হু ড 

হুড বথ টক ম্প ফল্টাি গুম্পল স িা্ । বি ঞ্জ হুড বথটক স ােধাট্ 

ম্পফল্টািটি বেি করু ্ । ফু েন্ত ি াম্প ্, বেম্পকিং বস াডা এে িং ম্পডশ 

ওয়াম্পশ িং ম্প দটয় ধুটত হটে । িাম্প্ট ত িম্পে নযু ক্ত ম্পফল্ট াি ভ াটলা 

কটি বডাে াটত হ টে । ম্প ফল্টাি স্ক্র াে করু ্ । শু ুঁকাটত ম্প দ্ । 
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ওটভ্ 

র ায় 1/2 কা ি বেম্পকিং বস াডা ব মশ া্ র্াটত েম্প ড়ট য় ব দওয় া 

র্ায় এ ম্ বিস্ট্ তত ম্পি ক ি া র্ া য়। আ িম্প্ বেম্পকিং বস াডা য় 

একোটি ি াম্প্ ্ া ম্পদট য় স া মা ন্য গি ম ি াম্প্ ব র্াগ করু ্ । 

ম্প্য়ম্পমত ব িইন্টি াশ ব্যেহাি কট ি ওটভ ট্ি ম্পভত টি বিস্ট্ টি 

লাগা্ । এভাটে মুটে ম্প্্ । 

 

ম্পকটি্ ম্পসঙ্ক 

িান্নাঘটিি ম্পস ঙ্ক স্ক্রাে করু ্ এেিং ধুট য় বফ লু্ । একটি 

স াো্-ম্পডস টিম্পি িং ি াশ ম্পদট য় আ ি্াি ম্পস ঙ্কটক একটি ভা ল 

স্ক্রাে ম্প দ্ । এটি জীোণু মু ক্ত করু ্ ।  

 

 

ম্পসম্পলিং ও লাইেস 

একটি বর বে াতটল ১ কাি গি ম িাম্প্, ৪ বফাঁে া ম্পলকুইড 

ম্পডশ ম্পডোি টজন্ট এে িং ২ বেম্প েল িা মি স াদা ম্পভট্গ াি 

একম্পেত করু ্ । এিিি র ম্পতটি লাইে এেিং ম্পস ম্পলিং িম্পিষ্ক াি 

কটি ম্প্টত হ টে । 

 

বস্ট্ াি ও বকম্পেট্ ে 

বস্ট্ াি রু ম এেিং আল মাম্পি/ক যাম্পে ট্ে 

ধুটয় শুম্পক টয়  ম্প্্ । গি ম স াো্ ি াম্প্ ে া স াদা ম্প ভট্গ াি, 

র ায় এক ভাগ ম্পভট্গ াি এে িং দু ই ভ াগ গি ম িা ম্প্ ম্পদট য় 

ম্পমম্পশ টয়  আল মাম্পি এেিং ে য়াটিি ম্পভতি মুছু্ । 

 

বস্ট্ াভ িম্পিষ্কাি 

র ায় ১/২ কাি বেম্পক িং বস াডা ব মশ া্ র্াটত েম্পড় টয় বদ ওয়া  

র্ায় এ ম্ বিস্ট্ তত ম্পি ক ি া র্ া য়। আ িম্প্ বেম্পকিং বস াডা য় 

একোটি ি াম্প্ ্ া ম্পদট য় স া মা ন্য গি ম ি াম্প্ ব র্াগ করু ্। 

আি্াি চুলাি আক াটিি উ ি ি ম্প্ ভ নি কটি আ ি্াটক 

আিও ব িস্ট্ তত ম্পি কি টত হট ত ি াটি।  এোি  ি ম্পিষ্কাি  

করু ্। 
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ব িা কাম াক ড় ও  কী ে িত ঙ্গ ম্প্ য়ন্ত্র টণি  ি িম্পত  

K. জা্ালা ও দিজা য় ে াই ম্পস্ক্র্ ব্যেহাি করু ্ ।   

L. দিজা-জা্ালা ে ন্ধ িা খু্ । 

M. স ম্ভাব্য র টেশ ি থ খু ুঁটজ ব িটত ম্প ্য়ম্পমত ব িক করু ্ ।  

N. স ে স ময় ম্পেট্ি উ িি শ ক্তভাটে ঢাক ্া লাম্পগট য় ি াখু্ ।  

O. র টেশ বিাধ কি টত ম্পকক বপ্ল ে/ম্প ি স্ট্ ল ম্পস্ট্র ি ই্স্ট্ ল 

করু ্ । 

P. কাটজি বশ টষ িম্পিষ্কাি করু ্, ি ম্পিষ্কাি কি াি স ম য়সূ িী 

অ্নুস িণ কটি ।  

Q. বো ি ো ি ই্স্ট্ ল কি াি জন্য একটি কী েিতঙ্গ ম্প্য় ন্ত্রণ 

ঠিক াদাি ব্যেহাি করু ্ ।  

R. োইটিি ময়ল া স্থ্ া্ িম্পিষ্ক াি এ েিং ি ম্পিিাটি িাখু্ ।  

 

4.3 ত্রু টিযুক্ত  আইদেমগুদ লা পৃথক এব াং  ডর দ পাে ৃ করা।   

ত্রুটি যু ক্ত  ইকু ই পদম ন্ট, ই উদেন ডসলস  এব াং টু লস  পৃথ ক  কর ার  প্র দয় াজনী য়তা ।   

K. ডনর াপত্ত া :  ত্রুটি যুক্ত ইকুই পদমন্ট  এবাং টুলস  ব্যবহ ার  কর দল দু ঘ েৃ ন ার  ঝ ুঁডক  থাদক।  এ কারদণ  এ গু দলা আলা দা  

কদর  রাো  হদল দু ঘ েৃন ার  ঝ ুঁডক  কদম র্া য়। 

L. ক া র্কৃ াডর ত া:  ত্রুটি যুক্ত ইকুই পদ মন্ট  ও ইউদেনডস লস  ব্যবহাদর ক ার্কৃ াডর ত া কদ ম র্া য়।  এ কা রদণ  এগুদল া  

আলাদা  কদর  র ােদল  ক াদজর  গড ত  ও মান  উ ন্নত  থাদক । 

M. সু রক্ষা :  ত্রুটি যুক্ত ইকুই পদমন্ট  ও ইউদেনডস লস  কথদক  অন্য  ইকু ই পদমন্ট গুডলদক  সুরডক্ষত  রাো  স ম্ভব  হয়।  এ দত  

কদর  অন্য  ইকুই পদ মন্টগুড লর  ক্ষড ত  হওয় ার  স ম্ভাবন া  কদম  র্া য়।   

ক র্ত পৃদক্ষ র  কাদ ে  ডর দপ াে  ৃকর ার  পদ্ধ ডত ।   

K. ত্রুটি  ডে ডিত  ক র া:  প্র থদম ইকুই প দমন্ট, ইউদ েনডস লস  ব া টুলদস  ড ক  ধর দনর  ত্রুটি  রদয়দে  ত া স ঠিক ভাদব ড েডিত  

কর দত  হদব। 

L. পৃথ ক  ক র া :  ত্রুটি  ডেডিত  কর ার  পর  ত া অডবলদে  ব্যবহার  কথদক  প্র তযাহার কদর  

একটি  ডনর াপ দ স্থ্ াদন  পৃথ কভাদব  রােদত  হ দব। 

M. ডর দপ াে  ৃ তত ডর  ক র া : ত্রুটি র  ধর ন, ইকুই পদ মদন্টর  না ম, ডস ডর য়াল  নাোর, 

এবাং অন্য ান্য  ডববর ণ  স হ একটি  ডবিাডরত  ডর দপ াে ৃপ্র স্তুত  কর দত  হদব। 

N. ক র্ত পৃদক্ষ র  কাদে  জ মা  ক দ য়া:  প্র স্তুতকৃ ত  ডর দপাে  ৃ র্থার্থ  ক র্ত পৃক্ষ  ব া 

সুপার ভাই জাদরর  ক াদে  জ মা  ড দদত  হদব।  ই-দ মই ল, ফ ম,ৃ ব া  স রাস ডর  

কমৌডেক ভাদব এই  ডর দপ াে ৃ জম া কদয় া কর্দত  পাদর। 

O. প রবত ী  ব্য বস্থ্ া  গ্র হণ :  ক র্ত পৃক্ষ  ডর দপাে  ৃর্ াো ই  কদর  প্র দয়া জনী য়  ব্য বস্থ্ া  কনদব, 

কর্মন  কম রামত, প্র ডতস্থ্ াপন  ব া ড িস দপাজা ল।   

P. ক র ক ি ৃ আপ দি েঃ  ডনডি ত  করু ন কর্ আ ইদে মটি  ক ার্কৃ্র দ ম ড ফদর  এদসদে  

এবাং আ পনার  কর ক ি  ৃআপ দিে  করু ন। 

  

4.4 ইকু ইপদমন্ট  এন্ড  ইউদেনডসলস  প্যাক এব াং  সাংরক্ষণ  করা। 
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K. ইকুইি টমন্ট, ই উটে্ম্পস লস এে িং টুলস র্তো 

স ম্ভে িম্পিষ্কা ি এে িং শুক ট্া কট ি মুটে িাখা । 

L. ইকুইি টমন্ট, ই উটে্ম্পস লস এেিং টুল স 

সুশৃি ল ও স িংগঠিত ভাটে স াম্পজট য় িাখা । 

M. ক্রমাগত িম্পিষ্ক াি অ্েস্থ্ া য় স িঞ্জাম ে া 

র্ন্ত্রিা ম্পত ি াখা এেিং একটি সুন্দি স াজাট্া ও 

বগাে াট্া ক ম নটক্ষ ে তত ম্পি ক ি া । 

N. র্তে াি স ম্ভে আি্াি স িঞ্জ াম ি ম্পিষ্কাি 

করু ্ । 

O. ম্প্য়ম্পমত ভাটে উিটিি স ে গু টলা িট য়টন্ট 

ির্ নটে ক্ষ ণ কি টত হ টে এে িং স েগুটলা ম্প্য় ম 

ধটি িাখটত হটে । 

P. আি্াি স িঞ্জা ম গুম্পল র্খ্ এটি দী ঘ ন স মটয়ি জন্য বিটখ ব দও য়া হ য় ত খ ্ বঢটক িাখু্ ।  
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কসলফ  কে ক ডশে (Self-Check Sheet)-৪   ইকুইিটমন্ট ইউ টে্ম্পসলস এে িং টু লস িম্পিষ্কাি  এে িং বস্ট্াি 

কিটত িাি টে ।  

প্রডশক্ষণ াথী দ দর জন্য  ডনদ দশৃনা: - উপদর াক্ত ইনফর দমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদল ার উত্তর ডল খু ন- 

 

স িং ম্পক্ষপ্ত র শ্ন ঃ  

1. প ডরস্ক াদরর নী ডতগু দলা ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ  

 

2. ব িা কাম াক ড় ও কী ে িত ঙ্গ ম্প্য়ন্ত্র ণ িি ম্পতগু টলা ম্পক ম্পক?    

উি ি ঃ  

 

4. ি ািটি ম্পিম্প্ িং এটজ টন্টি ্ াম ম্পলখু ্ ।  

উি ি ঃ 

 

সঠিক উ িটি টি ক ম্পিহ্ন (√) ম্পদ ্ ।     

5. ডন দে র ককান টি  স্যাডন োই ডজ াং এদ জন্ট ডহদসদ ব ব্যবহৃ ত হয়  না? 

K. ডভদনগ ার 

L. কলবুর  রস 

M. অডলভ  অ দয়ল   

N. বেম্পকিং বস াডা 

6. িা ন্নাঘটি ি ওয়া ল পডর ষ্কাদর র জন্য ককান  স্যা ডনো ইড জাং  এদ জন্ট এর  প্র দ য়াজন  হ য়? 

K. কলবু র রস 

L. ম্পভট্গ াি 

M. ্াম্পিটক ল বত ল 

N. অ্ম্পলভ অ্ টয়ল  

7. ম্প্ টি ি বকা্ টি ইউট ে্ম্পস লস এে িং ইকুই িট মন্ট ি ম্পিষ্কাি এে িং স্যা ম্প্ে াই জ কি াি একটি ধা ি?  

K. ্ া শুম্পক টয় স িংিক্ষণ  

L. গি ম ি াম্প্ি ব্যে হাি 

M. স্যাডনোইড জাং  এদজন্ট  ব্যবহ ার ন া কর া  

N. আটগ ম্পভম্প জটয় ্ া ি াখা  

K. কতমনভাদব  কর দে ড দন  
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উ ত্ত র পত্র (Answer Key)- ৪ :  ইকুইিটমন্ট ইউ টে্ম্পসলস এে িং টুলস িম্পিষ্কাি এে িং বস্ট্ াি কিটত িাি ট ে ।  

1. প ডরস্ক াদরর নী ডতগু দলা ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ পডরস্কা দরর নী ডতগু দলা হদ লা 

▪ শুক দন া পডরস্ক ারঃ এদক্ষদত্র শুক দ না অ পদ্রব্য, দৃ শ্যমান ব স্তু ইতযা ড দ অপস ারন কর া হ য়। 

▪ ডপ্র ডরন জ ব া প্র াথ ডমক কধৌতক রন ঃ দৃশ্যমান ব স্তু মু ক্ত ন া হও য়া পর্নৃ্ত পৃি গুডল ধুদয় ক ফলা হয়। 

▪ ও য়াশ ব া কধা য়া (স া বান  ও স্ক্রাব):স ঠিক ডিোরদজন্ট ও স ঠিক তাপমা ত্রার প্র দয়া জনী য় পাডন ব্য বহার ক র া হ য় 

এবাং র্ ন্ত্রপ াডত স্ক্রাব কদর ডনদত হয়।    

▪ ক পাস্ট্ ডরন জঃ স মি দৃশ্য মান ড িোরদজন্ট এবাং অ বডশ ি অপদ্র ব্য ধুদয় ক ফলদত হয়। 

▪ প র্দৃব ক্ষ ণ ব া প ডর দশ নৃ ঃ স াংদর্াগ স্থ্ ল ও  অন্য ান্য দূষদণর জ ায়গ াগুদলা ভ াদলাভ দব কদে দত হয় র্া দত ডি োরদজন্ট  

ও ম য়লা মু ক্ত থা দক । (ধা প ক ক থ দক  ঘ  পর্নৃ্ত আবার ক র া উডেত ডকন র্া োই ক র া হয়। )  

▪ কস ডনো ইজ ঃ র্ন্ত্রপাডতর পৃদি ডন দদশৃ াব লী অনুস াদর র াসায়ডনক ক স ডনোইজ কে কর দত হ য়। 

▪ শুক া দনাঃ র্ন্ত্রপাডত গুদ লা শুক াদ নার জন্য পর্াৃপ্ত স ময় ড দদত হ য় এবাং শুষ্কক রণ ডনডি ত কর দত হয়। 

▪ র্ াে াইকর নঃ ডলডন াং স ঠিক ভাদব ক র া হদ য়দে ডকন া ত া র্া োই ক রা হয়। 

3. ব িা কাম াক ড় ও কী ে িত ঙ্গ ম্প্য়ন্ত্র ণ িি ম্পতগু টলা ম্পক ম্পক?   

উি ি ঃ 

K. জা্ালা ও দিজা য় ে াই ম্পস্ক্র্ ব্যেহাি করু ্ ।   

L. দিজা-জা্ালা ে ন্ধ িা খু্ । 

M. স ে স ময় ম্পেট্ি উ িি শ ক্তভাটে ঢাক ্া লাম্পগট য় ি াখু্ ।  

N. র টেশ বিাধ কি টত ম্পকক বপ্ল ে/ম্প ি স্ট্ ল ম্পস্ট্র ি ই্স্ট্ ল করু ্ । 

O. কাটজি বশ টষ িম্পিষ্কাি করু ্, ি ম্পিষ্কাি কি াি স ম য়সূ িী অ্নুস িণ কটি ।  

P. বো ি ো ি ই্স্ট্ ল কি াি জন্য একটি কী েিতঙ্গ ম্প্য় ন্ত্রণ ঠিক াদ াি ব্যেহাি করু ্ ।  

Q. োইটিি ময়ল া স্থ্ া্ িম্পিষ্ক াি এ েিং ি ম্পিিাটি িাখু্ ।   

4. ি াি টি ম্পিম্প্ িং এটজ টন্টি ্ াম ম্পলখু ্ ।  

উি ি ঃ ম্পি ম্প্িং এট জন্ট: ম্পিম্প্ িং এটজটন্টি মটে ি টয়টে-ম্প ডোিট জ ন্ট, ম্পলকুইড, স াো্, ম্পে ি 

সঠিক উ িটি টি ক ম্পিহ্ন (√) ম্পদ ্ ।     

5. ডন দে র ককান টি  স্যাডন োই ডজ াং এদ জন্ট ডহদসদ ব ব্যবহৃ ত হয়  না? 

M. অডলভ  অ দয়ল   

6. ি া ন্নাঘটি ি ওয়া ল পডর ষ্কাদর র জন্য ককান  স্যা ডনো ইড জাং  এদ জন্ট এর  প্র দ য়াজন  হ য়? 

L. ম্পভট্গ াি 

7. ম্প্ টি ি বকা্ টি ইউট ে্ম্পস লস এে িং ইকুই িট মন্ট ি ম্পিষ্কাি এে িং স্যা ম্প্ে াই জ কি াি একটি ধা ি?  

L. গি ম ি াম্প্ি ব্যে হাি ।  
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ো স্ক ডশে  ৪.১ : ইকুইিটমন্ট এ ন্ড ইউ টে্ম্পসলস কম নটক্ষ টে ি মা ্ অ্ নু র্ া য়ী িম্পিষ্কা ি করু ্ । 

 

কা দজর  ধার া  

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।  

2. জব  ডশ ে  এবাং  ক েডস ড ফদকশ ন ড শ ে পি ়ুন ।   

3. স মি প্র দ য়াজনী য়  উপকর ণ  স াংগ্র হ করু ন ।   

4. ব্যবহাদরর জন্য  উ পকর ণ  প্র স্তুত  করু ন ।   

5. কাদজর প্র ডক্র য়া েলাকালীন  স্বাস্থ্ যডবডধ এবাং ডনর াপত্ত ার  প্র দয়া জনী য়তা অনুস রণ করু ন ।   

6. র টয়াজট্ আটগ ম্প ভম্পজট য় িা খু্ ।  

7. স ঠিক ম্পি্ াি ম্প দটয় আই টেম গুম্প ল ধুটয় ব ফলু্।  

8. অ্ম্পতম্পি ক্ত ম্পি্ াি ধুটয় ব ফলাি জন্য গি ম িাম্প্ ব্যেহাি কটি আইটে মগু ম্পল ধুট য় বফল টত হটে ।  

9. ম্পেম্পভন্ন ধি ট্ি বস ম্প্ে াইম্প জিং এট জন্ট িটয় টে র্া ব্যেহ াি কটি িম্প িষ্কাি আ ইটে মগু ম্পলটক স্য াম্প্ো ইজ কি টত হটে ।  

10. এ ির্ না টয় ম্পজম্প্স িে শুক াট্াি জন্য বতা য়াটল ব্যেহাি কটি শু ম্প কটয় িাখটত হটে । 

11. ইকুইি টমন্ট, ই উটে্ম্পস লস এেিং টুলস সু শৃিল ও স িংগঠিত ভাটে স াম্পজট য় ি া খু্ । 
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কে ডসডফ দকশ ণ ডশেঃ ইকু ইি টমন্ট এ ন্ড ইউটে ্ম্পসল স কম নটক্ষ টেি মা ্ অ্ নু র্ া য়ী িম্প িষ্কা ি করু ্ । 

ক া টজি জন্য শ ত ন 

1. বস ম্প্োইম্প জিং এটজন্ট ব্যেহ াটিি পু টে ন হাটত লাভস িি টত হটে ।  

2. মুটখ মাি অ্ে ে ই িিটত হটে ।  

3. ম্পি্ াি ধুটয় ব ফলাি জন্য গি ম িাম্প্ ব্যেহাি ক ি টত হটে ।  

প্র দ য়াজনী য় ডপ ডপ ই  

ক্রড মক  নাং   ড পড পই এর না ম ক ে ডস ডফ দকশ ন একক প ডর মাণ 

1.  কশ ফ ক যাপ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা  ০১ 

2.  এযাদপ্রান স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

3.  কশ ফ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

4.  ডকদেন োও য়াল স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

5.  সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী কজা ড়া ০১ 

6.  রাবার হ যান্ড কগ্লাভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী কজা ড়া ০১ 

 

প্র দ য়াজনী য় স র ঞ্জা ম ও উপ াদান   

ক্রড মক  

ন াং  
টুলস এর না ম ক ে ডস ডফ দকশ ন 

একক 
প ডর মাণ 

1.  ম্পলকুইড ম্পি্ াি  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১  

2.  ম্পকটি্ োও য়াল স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

3.  মাজুম্প্/ি াশ  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

4.  গি ম ি াম্প্  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী   র টয়াজ্ অ্নুর্া য়ী 
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ো স্ক ডশে  ৪.২ :  ত্রুটিযুক্ত আইদেমগু দলা পৃ থক করু ন এবাং র্থার্ থ কর্তপৃদক্ষ র কা দে  ড রদপা ে  ৃ করু ন।    

ক া দজর  ধার া  

1. কাটজি র ট য়াজ্ অ্নুর্ ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা মূলক স িঞ্জ াম (PPE) স িংেহ ও িম্পিধ া্ করু ্ ।  

2. জব  ডশ ে  এবাং  ক েডস ড ফদকশ ন ড শ ে পি ়ুন ।   

3. প্র থদম ইকু ইপ দমন্ট, ই উদেনডস ল স  ব া টুলদস  ডক  ধর দনর  ত্রুটি  রদ য়দে  ত া  স ঠিক ভাদব ডেড িত  কর দত  হদব। 

4. ত্রুটি  ডেড িত  কর ার  পর  ত া  অডব লদে ব্যব হার কথদক  প্র ত যাহার  ক দর  একটি  ডনর া পদ  স্থ্ াদন  পৃথ ক ভ াদব  রােদত  হদব। 

5. ত্রুটি র  ধর ন, ইকুই পদম দন্টর  না ম, ডস ডর য়াল  নাোর, এবাং  অন্য ান্য  ডববর ণ  স হ  একটি  ডব িাডরত  ডর দপাে  ৃ প্র স্তুত  কর দত  

হদব। 

6. প্র স্তুতকৃ ত  ডর দপ াে  ৃ র্থার্ থ  ক র্ত পৃক্ষ  ব া সু পারভা ইজাদ রর  ক াদ ে  জ মা  ডদ দত  হদব।  ই-দ মইল, ফ ম,ৃ ব া স রাস ডর  

কমৌডেক ভাদব এই  ডর দপ াে ৃ জম া কদয় া কর্দত  পাদর। 

7. ক র্ত পৃক্ষ  ডর দ পাে  ৃর্া োই  কদর  প্র দ য়াজনী য়  ব্যবস্থ্ া কনদব, কর্ মন  কম রামত, প্র ডতস্থ্ াপন  ব া ডিস দ পাজ া ল।   

8. ডনডি ত  করু ন  কর্  আই দে মটি  ক া র্কৃ্র দম ডফদর  এদসদে  এবাং  আপ নার  কর ক ি  ৃআপ দিে  করু ন। 
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কে ডসডফ দকশ ণ ডশে ৪.২ : ত্রুটি যু ক্ত আইদে মগু দল া  পৃ থক করু ন এ ব াং র্ থা র্ থ কর্তপৃদক্ষ র কা দে  ডরদপা ে  ৃ

করু ন ।    

কা টজি জন্য শ ত ন 

1. ইকুইপ দমন্ট, ই উদেনডস লস  ব া টু লদস র  ত্রুটি  ড েডিত  ক রার স ময়  হাদত গ্লাভস  পরদত  হদব।   

2. ত্রুটি  ডেড িত  কর ার  পর  তা ডনর া পদ  স্থ্ াদন  পৃথ কভা দব  রােদত  হদ ব। 

3. একটি  ডবিাড রত  ডলডেত  ডর দ পাে  ৃপ্র স্তুত  কর দত  হ দব  এব াং জমা  ড দদত  হদ ব।   

4. কর ক ি ৃআ পদি ে ক র দত  হদব ।   

 

প্র দ য়াজনী য় ডপ ডপ ই  

ক্রড মক  নাং   ড পড পই এর না ম ক ে ডস ডফ দকশ ন একক প ডর মাণ 

1.  কশ ফ ক যাপ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা  ০১ 

2.  এযাদপ্রান স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

3.  কশ ফ স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

4.  ডকদেন োও য়াল স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 

5.  সু স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী কজা ড়া ০১ 

6.  রাবার হ যান্ড কগ্লাভস স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী কজা ড়া ০১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াো ডরয় ালস  

ক্রড মক  

ন াং 
ম্যা োড রয়া লস  এ র না ম ক ে ডস ডফ দকশ ন 

একক 
প ডর মাণ 

1.  কাগ জ  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১  

2.  কলম  স্ট্ যান্ডনাড অ্নুর্া য়ী স াংখ্যা ০১ 
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দক্ষ তা  পর্ াৃ দল া ে না (Review of Competency) 
 

 

প্র ডশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  ডন দ দশৃ ন া: প্র ড শ ক্ষ ণাথী  ডনদম্না ক্ত  দক্ষত া  প্র মা ণ  ক র দত  স ক্ষ ম  হদল  ডন দজ ই ক ম দৃক্ষ ত া মূল্যা য়ন  ক র দব  

এবাং স ক্ষম  হদল  “ হয াঁ ”  এব াং স ক্ষ মত া অডজৃত  ন া হদল “ ন া”  কবাধক  ঘদর টিক ড েি  ডদন।    

কমদৃ ক্ষত া মূ ল্যায় দন র  মানদন্ড   হয াঁ  না  

কপশ াগত  সুরক্ষা ও স্বাস্থ্ য ( ওএস এইে) অনুস রণ এব াং ব্যডক্তগত  সুরক্ষা সর ঞ্জ াম  (ডপড পই ) ব্যবহা র করদত 

পারদব ।   

  

প্র দর্াজনী য় ইকু ইপ দমন্ট, ইউদে ন ডস লস  এব াং টু লস  ডন ব াৃেন  ক র দত  পারদ ব ।   

স ালাদ এব াং কেডস াং  ব ণ নৃ া ক র দ ত  পারদব ।   

স ালাদ উ পা দান গু দলার  োই প ডন ব াৃেন  ক র দত  পার দব ।     

স ালাদ আইদ েম প্র স্তুত করার  প দ্ধডতগুদলা  ডরদকা য়ারদ মন্ট অনুর্া র্ী  কম ইদন্টইন  কর দত পারদব ।     

ডরদকায়ারি  ক মনু  আইদ েমগুদল া র উপর  ডভডত্ত  কদর স ালা দ আইদ েম প্র স্তুত  কর দত পারদব ।     

স ালাদ আইদ েম কথদক  কিড রদভ শ ন তত ডর করদত পারদব ।   

ডবডভন্ন ড থডকডন াং  এদজন্ট  এবাং  সু ডবধ াজনক  পণ্য  ডরদকা য়ারদ মন্ট ডহসাদব ব্যব হার কর দত  প ারদব ।     

স ালাদ  আইদ েদ মর স্বা দ, র ঙ এব াং ধ ার াব াডহক ত া  মূল্য ায়ন  ক র দত  এব াং ক মদৃক্ষ দত্রর  মান  অ নুর্ার্ী  

ত্রুটি গুদলা  স নাক্ত এবাং  স াংদশ াধন  কর দত পারদব ।   

  

স্বাস্থ্ যডবডধ  ক মদন েলদত  পারদ ব ।   

ডবডভন্ন কস্ট্ াদরজ  এডর য়ার তা পম াত্রার জন্য  কবস্ট্  প্র যাকটি স  ক মইদ ন্টইন কর দত পারদব ।     

স্ট্ যান্ড াি ৃ অনুর্া র্ী  স ালাদ  আ ইদে মগুদ লার  স দত জত া এব াং গুণ মান  ব জা য় কর দে  স াংর ক্ষ ণ  কর দত প ারদব ।   

স ালাদ আইদ েম গুদলা  ধ ার াব াড হ ক ত া স্ট্ যান্ড াি  ৃআনুর্ ায়ী  পু ন গ ঠৃন  কর দত পারদব ।     

ইকু ইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেন ডস লস  ক মদৃক্ষ দত্রর  মান  অনু র্ার্ী  পডর ষ্ক ার  কর দত পারদব ।     

প্র িাকশ ন এডরয়া  ডরদকা য়ারদম ন্ট অনুর্ ার্ী প ডরষ্কার  কর দত পার দব ।     

ত্রুটি যুক্ত আইদ েম গুদলা  পৃ থ ক  এ ব াং র্থ া র্থ  ক র্ত পৃ দক্ষ র  ক াদে  ডর দপাে  ৃকর দত পারদব ।     

ইকু ইপ দমন্ট  এন্ড  ই উদেন ডস লস  প্য াক  এব াং  ডন ধ াৃডর ত  স্থ্ াদন  স াংর ক্ষ ণ  ক র দত  পারদব ।   

 

আম্পম  (র ম্পশ ক্ষণাথী ) এখ্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়ন  কি টত ম্প্টজটক  র স্তুত বে াধ কি ম্পে। 

 

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিখ ঃ           র ম্পশ ক্ষটকি  স্বাক্ষি  ও  তাম্পিখ ঃ 

 

  



 

100 

 

 

ডস ডবএল এম রণয় ্  (Development of CBLM) 

 

‘সালাদ এব াং কে ডসাং প্রস্তুত’ (অকুদপশন:  ফু ি  এন্ড কব ভাদরজ কপ্রাি াকশন কলদভল- ০৩ ) শীষকৃ কডম্পদ েডি ক বজ ি 

ল াডন াৃং ম্যাদ েডরয় াল  (ডসডব এলএ ম) - টি জাত ীয় দক্ষতা সন দায় দ নর ডন ডমত্ত জ াত ীয় দক্ষত া উন্নয় ন কর্ত পৃক্ষ কর্ত কৃ 

ডসদমক ডসদস্ট্ ম, ইডসএফ কনসালদ েডি এ বাং ডসদমক ইনডস্ট্টি উে অফ কেকদনাদলাডজ (দর্ৌথ উদদ্যাগ প্রডতিান) 

এর সহায় তায় প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১ ৫ জানুয় ারী ২০ ২৪) প্রকদল্পর অধ ীদন ২০ ২৪ সদনর আগস্ট্ মাদস 

প্রণয়ন করা হদয় দে ।     

 

 

ক্র ম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদ বী  কমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০ ১ অ্্ াম্পমকা আক্তাি  বল খক ০ ১৭১১-১ ৮৫৪৬১   

০ ২ আব্দুল আল বহা সাই্ সিাদক ০ ১৩১ ২-২৭৮৯০৬ 

০ ৩ ইম্পঞ্জ: বমা:  জুটয় ল িািটভজ ককা - অ ডি দৃন ের 01737-278906 

০ ৪ কমাঃ কমাফাদ েল কহাদসন ডরডভউয় ার 01722-875539 
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