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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“ফুড এন্ড বেোটিজ প্রডাকে্ অনুসিণ কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ফুড অযান্ড বেোটিজ 

প্রডাকে্ বলটেল-৩ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ফুড অযান্ড 

বেোটিজ প্রডাকে্ বলটেল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে।  

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ফুড অযান্ড বেোটিজ প্রডাকে্ -৩ 

বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাডভডিক ডশেন উপকরণ ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদ্ অনুসিণ কিাি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা ও আচিণ (টক এস এ) সিম্পকনত কাজগুটলা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। এটত 

ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট স্াক্তকিণ, িণ্য গ্রহণ এেিং সিংিক্ষণ ম্প্ম্পিত কিা, খাদ্য 

প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া তদািম্পক কিা, স্টুয়াম্পড নিং এেিং িান্নাঘটিি িম্পিচ্ছন্নতা ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে এেিং েজনয 

ব্যেস্থাি্া তত্ত্বােধা্ কিটত িািাি দক্ষতা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

জব শীদে ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মডিউল কদেে 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম ফুড এন্ড বেোটিজ বপ্রাডাকে্ অনুসিণ কি। 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-TH-HM-04-L3-V1 

মম্পডউল ডশদরানাম ফুড এন্ড বেোটিজ বপ্রাডাকে্ অনুসিণ কিা। 

মম্পডউটলি েণ ন্ া ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদ্ অনুসিণ কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা ও 

আচিণ (টক এস এ) সিম্পকনত কাজগুটলা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। এটত 

ফুড এন্ড বেোটিজ উত্িাদট্ি জন্য টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট স্াক্তকিণ, িণ্য গ্রহণ 

এেিং সিংিক্ষণ ম্প্ম্পিত কিা, খাদ্য প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া তদািম্পক কিা, স্টুয়াম্পড নিং 

এেিং িান্নাঘটিি িম্পিচ্ছন্নতা ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে এেিং েজনয ব্যেস্থাি্া 

তত্ত্বােধা্ কিটত িািাি দক্ষতা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। 

্ম্পম্াল সময়  ৫০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্।  

1. ফুড এন্ড বেোটিজ বপ্রাডাকে্ এি জন্য সিঞ্জাম স্াক্ত কিটত িািটে।  

2. িণ্য সামগ্রী গ্রহণ এেিং সিংিক্ষণ ম্প্ম্পিত কিটত িািটে। 

3. খাদ্য প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া তত্ত্বােধা্ কিটত িািটে।  

4. স্টুয়াম্পড নিং এেিং িান্নাঘটিি িম্পিচ্ছন্নতা ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে।  

5. েজনয ব্যেস্থাি্া তদািম্পক কিটত িািটে।  

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

1. সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ কিা এেিং (OSH) অনুেীল্ েজায় িাখাি জন্য িম্পিধা্ কিটত সক্ষম  

হটয়টে।  

2. খাদ্য ও িা্ীয় উৎিাদট্ি জন্য সিঞ্জাম ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. প্রম্পতটি সিঞ্জাম এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. খাদ্য ও িা্ীয় উৎিাদট্ি আটগ িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইটজে্ িদ্ধম্পত ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

5. উৎিাদ্ এেিং সাস্থযম্পেম্পধ প্রটয়াজ্ীয়তাি জন্য সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

6. ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য িণ্য ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

7. িণ্য সামগ্রী গ্রহণ িদ্ধম্পত েজায় িাখটত সক্ষম  হটয়টে।  

8. িণ্য সামগ্রী গ্রহণ এেিং সিংিক্ষটণি িিাম্পমম্পত ির্ নটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

9. কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী ই্টেন্টম্পি িক্ষণাটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

10. খাদ্য ততম্পিি প্রম্পক্রয়া ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে।  

11. খাদ্য িান্নাি িদ্ধম্পতগুম্পল ম্পচম্পেত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

12. খাদ্য ততম্পি এেিং উিস্থাি্ প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

13. কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী খাদ্য উিস্থাি্া ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

14. স্টুয়াড নটদি কার্ নক্রম ির্ নটেক্ষ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

15. SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি এলাকা িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

16. SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

17. কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি, স্যাম্প্োইজ এেিং সিংিক্ষণ কিা SOP অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  

18. েজনয ব্যেস্থাি্া সিংজ্ঞাম্পয়ত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

19. েজনয বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে।  

20. েজনয সিংগ্রহ ও ম্প্ষ্পম্পি প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

21. োঙ্গা আইটেম বিকড ন কম নটক্ষে মা্ অনুর্ায়ী িাখটত সক্ষম হটয়টে।  
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ১: ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য সরঞ্জাম সনাক্ত করদত 

পারদব। 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ কিা এেিং (OSH) অনুেীল্ েজায় 

িাখাি জন্য িম্পিধা্ কিা হটয়টে।  

2. খাদ্য ও িা্ীয় উৎিাদট্ি জন্য সিঞ্জাম ম্পচম্পিত কিা হটয়টে। 

3. প্রম্পতটি সিঞ্জাম এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাি ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

4. খাদ্য ও িা্ীয় উৎিাদট্ি আটগ িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইটজে্ িদ্ধম্পত 

ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে।  

5. উৎিাদ্ এেিং সাস্থযম্পেম্পধ প্রটয়াজ্ীয়তাি জন্য সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিা 

হটয়টে।  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কম নটক্ষে অথো প্রম্পেক্ষণ িম্পিটেে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

5. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

6. ল্যািেি / বডক্সেি 

7. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

8. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

9. ম্পেদ্যযৎ সিংটর্াগ / বজ্াটিেি 

ডবষয়বস্তু 

• ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) 

▪ মাক্স 

▪ ম্পডসটিাটজেল গ্লােস 

▪ ইউম্প্ফম ন/এটপ্রা্ 

▪ বহয়াি ব্ে 

▪ ম্প্িািিা জুতা মাি 

• ফুড এন্ড বেোটিজ বপ্রাডাকেট্ি জন্য সিঞ্জাম টুল: 

▪ বেফ ্াইফ 

▪ হুইি 

▪ স্প্যাটুলা 

▪ ম্পিমাি 

▪ োঁকম্প্ 

▪ ল্যাডল 

▪ মাকড়সা এেিং চামচ 

▪ চম্পিিং বোড ন 

▪ োটি 

▪ বেম্পকিং বে 

▪ িম্পিমাি বিল 

▪ প্যা্ 

▪ কােলাম্পি এেিং ক্রুকাম্পি 
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• সিঞ্জাম: 

▪ ওটে্ 

▪ ব্লান্ডাি/ গ্রাইন্ডাি 

▪ ম্পমক্সাি বমম্পে্ 

▪ সালামান্ডাি 

▪ ম্পচলাি 

▪ ম্পিজাি/ব্লাস্ট্ 

▪ বেই্-মাম্পি 

▪ ওয়াম্পকনিং বেম্পেল কাম ম্পিজাি 

▪ ো্ নাি 

▪ ম্পগ্রলাি 

▪ ম্পডি িায়াি 

▪ ম্পডে ওয়াম্পেিং বমম্পে্ 

• িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইটজে্ িদ্ধম্পত 

এম্পিম্পেটি 1. ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য সিঞ্জাম স্াক্ত করু্। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য সরঞ্জাম 

সনাক্ত করদত পারদব। 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষাথীগন     বকান ডশক্ষা  

উপকরন ব্যবহার করদব বস 

সম্পদকৃ প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত  

োইদব।  

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি 

জন্য সিঞ্জাম স্াক্ত কিটত িািটে” বশোর উপকরন 

প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ১ : ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি 

জন্য সিঞ্জাম স্াক্ত কিটত িািটে।  

3. বসলফ বেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. বসল্ফ-দেক ম্পেে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ১ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।  

4. জব/োি ডশে ও বেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

োি ম্পেে ১.২: ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি 

জন্য সিঞ্জাম স্াক্ত করু্।  
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ১: ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য সরঞ্জাম সনাক্ত করদত 

পারদব 

ডশেন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদমশন শীে পদড় ডশক্ষাথীগণ ডনদম্নাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা করদত, 

বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব 

 

1.1 ব্যডক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (PPE) 

1.2 ফুড এন্ড বেোটিজ বপ্রাডাকেট্ি জন্য সিঞ্জাম টুল 

1.3 সিঞ্জাম 

1.4 িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইটজে্ িদ্ধম্পত 

 

1.1 ব্যাডক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (PPE) 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ো ম্পিম্পিই ব্যেহাি কিা হয় কম নটক্ষটেি বর্ বকা্ ম্পেিদটক এড়াট্াি জন্য এেিং 

অসুস্থতাি বথটক ম্প্টজটক সুিক্ষা কিাি জন্য।  

ম্প্টম্ন বর্ সকল ম্পিম্পিই আমিা কম নটক্ষটে িম্পিধা্ কটি থাম্পক তাি েণ ন্ া বদয়া হটলাোঃ  

K. বশফ বকাে: এটি দাগ প্রম্পতটিাধী বফম্পিকস ম্পদটয় ততম্পি, সাদা এেিং 

কাটলা িটেি হটয় থাটক। র্া একজ্ বেটফি িম্পিম্পচম্পত বক তুটল 

ধটি।  

L. অযাদপ্রান: সাধািণত অযাটপ্রা্টি আগুট্ি বথটক এেিং বতল ম্পেটে 

চটল আসা বথটক সুিক্ষা ম্পদটয় থাটক। 

M. মাস্ক: খাোি বর্্ দূম্পষত ্া হয় বসজন্য র্ািা খাদ্য প্রস্তুটতি কাটজ 

ম্প্টয়াম্পজত তাটদি প্রম্পতম্প্য়ত মাি িম্পিধা্ কিটত হয়। 

N. গ্লাভস: িান্নাঘটি কাটজি সময় গিম িাে ো ওটে্ বথটক ম্পজম্প্স 

্ামাটত এেিং এক জায়গা বথটক অন্য জায়গায় ম্প্টত সাহায্য কটি।  

O. বশফ টুডপ: বেফ কযাি িিটল আি্াি চুল মুখ বথটক দূটি িাখাি 

জন্য একটি োটলা উিায় এেিং আি্াি কিাল বর্্ বেম্পে গিম ্া 

হয় তা ম্প্ম্পিত কিটে। 

P. ্্ ম্পিি জুতা:  ডিপ না হওয়া জুতা সব সময় পরদত হদব কারন, 

পডরদবশ র্াই বহাক না বকন ডপছদল র্াওয়া এবাং পদড় র্াওয়া বথদক সাহায্য কদর 

 

1.2 ফুি এন্ড ববভাদরজ বপ্রািাকশদনর জন্য সরঞ্জাম টুল এেিং সরঞ্জাম   

টুলস এবাং সরঞ্জাম এর নাম, ছডব এবাং ব্যবহার 

   

নামঃ হুইস্ক নামঃ বশফ ছুডর নামঃ েযাচুলা 
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ব্যবহারঃ একটি িান্নাি সিঞ্জাম র্া 

োঁকা তাটিি ততম্পি এেিং র্া 

ম্পজম্প্সগুম্পলটক ্াড়াটত ো বমোটত 

ব্যেহৃত হয় (টর্ম্ ম্পডম, হুইম্পিিং 

ম্পক্রম, ইতযাম্পদ) 

ব্যবহারঃ বেটফি ছুম্পিগুম্পল মািংস 

কাো, োকসেম্পজ কাো, বর্ বকা্ 

ম্পকছু কাো, ম্পেম্পেন্ন হাে নস কাো এেিং 

োদাম কাোি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

তটে ম্পকছু ম্প্ম্পদ নষ্ট কাটজি জন্য 

আলাদা কিা হটয়টে ম্পকছু ম্প্ম্পদ নষ্ট 

্াটমি ছুম্পি বর্ম্োঃ কাম্পে নিং ্াইফ, 

বিড লাইফ ইতযাম্পদ। 

ব্যবহারঃ একটি স্প্যাটুলা হল 

একটি িান্নাঘটিি ইউটে্ম্পসল র্া 

আিম্প্ ম্পেম্পেন্ন আইটেম ম্পমক্স 

কিটত, স্ক্র্যাি কিটত, উিাটত ো 

েম্পড়টয় ম্পদটত ব্যেহাি কিটত 

িাটি্। 

   

নামঃ ডস্কমার  

ব্যবহারঃ গিম তিল এেিং বতল 

বথটক ম্প্িািটদ খাোি অিসািণ, 

োকসেম্পজ ব্লাঞ্চ কিা, ব াল ো 

ডাটলি উিি বথটক বফাম ম্পিম কিা 

এেিং তিল িদাটথ নি উিটিি অিংে 

বথটক জটম থাকা খাোি অিসািটণি 

জন্য একটি ম্পিমাি ব্যেহৃত হয়।   

নামঃ ছাঁকডন 

ব্যবহারঃ োঁকম্প্ ম্পদটয় সেম্পজি 

িাম্প্  িাট্াি কাটজ ব্যেহাি কিা 

হয়। বর্টকা্ ম্পকছু োজাি িি 

োঁকম্প্ ম্পদটয় বেঁটক তুলটল অেম্পেষ্ট 

বতল  টি র্ায়। 

নামঃ ল্যাদিল োমে 

ব্যবহারঃ ল্যাটডল হল একটি েড় 

হযাটন্ডল ওয়ালা চামচ র্া 

সাধািণত সুযি, সস এেিং ম্পেম্পেন্ন 

ম্পলকুইড ম্পজম্প্স উোট্াি জন্য 

ব্যেহৃত হয়। এটিটত একটি লম্বা 

বসাজা হযাটন্ডল িটয়টে র্া একটি 

বোে কাি ো োটি আকাটি বেষ 

হয়। ল্যাটডল তিল খাোি 

িম্পিটেেট্ সাহায্য কটি। 

   

নামঃ োইিার  

ব্যবহারঃ একটি মাকড়সা চামচ 

গিম বতল, সুযি, স্ট্ক এেিং ফুেন্ত 

িাম্প্ বথটক খাোি উোট্া এেিং 

ম্প্ষ্কােট্ি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

এটি স্ট্ক ম্পিম্পমিং, ব্লাম্পঞ্চিং োকসেম্পজ 

এেিং ম্পডি িাই ো োজা খাোি 

উোট্াি জন্য কার্ নকিী। 

নামঃ েডপাং ববাি ৃ

ব্যবহারঃ আধুম্প্ক গৃম্পহ্ীিা সে 

িকটমি োক-সেম্পজ, মািংস 

কাোকুটি কিাি জন্য এই বোড ন 

ব্যেহাি কটি্। ফল কাোি জন্য 

আমিা চম্পিিং বোড ন ব্যেহাি কম্পি।  

নামঃ ঢাকনা সহ বাঁটি 

ব্যবহারঃ 

ঢাক্া সহ োটি শুধুমাে খাোিটক 

তাজা এেিং গিম িাটখ ্া। 

এোড়াও ওটে্-ম্প্িািদ, 

ম্পডেওয়াোি-ম্প্িািদ এেিং 

মাইটক্রাওটয়ে-ম্প্িািদ োটি র্া 

খুেই প্রটয়াজ্ীয়।   
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নামঃ মাপার র্ন্ত্র 

ব্যবহারঃ মািাি র্ন্ত্র ো ওজট্ি 

বিলগুম্পল িটণ্যি ওজ্ িম্পিমাি 

কিটত ব্যেহৃত হয়। বর্ম্োঃ ম্পেম্পেন্ন 

উিাদা্ এেিং কাঁচামাল। 

 

নামঃ ববডকাং বে  

ব্যবহারঃ একটি েীে প্যা্, র্াটক 

বেম্পকিং বে, বেম্পকিং েীে ো বেম্পকিং 

প্যা্ও েলা হয়। এটি একটি 

ফ্ল্যাে,আয়তটক্ষোকাি প্যা্ র্া 

একটি ওটেট্ িাখা হয় এেিং রুটি, 

বিাল, কুম্পকজ, েীে বকক, সুইস 

বিাল এেিং ম্পিজ্জাি মটতা বিম্পস্ট্র 

বেক কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়।  

নামঃ প্যান  

ব্যবহারঃ একটি িাই প্যা্ ব্যস্ত 

বলাকটদি জন্য োল। কািণ এটি 

িান্নাি সময়টক দ্রুত কটি । 

আি্াি খাোি কটয়ক ম্পমম্প্টেি 

মটে প্রস্তুত হটত িাটি। োজা 

সেম্পজি মটতা খাোি অল্প সমটয় 

িান্না কিা র্ায়। 

   

নামঃ কােলাডর এবাং ক্রুকাডর  

ব্যবহারঃ কােলাম্পি খাোটিি সাটথ 

ব্যেহাটিি জন্য ম্পডজাই্ কিা 

হটয়টে, বর্খাট্ বক্রাকাম্পিজ খাোি  

িম্পিটেেট্ি জন্য ম্পডজাই্ কিা 

হটয়টে। কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ 

ম্পডজাইট্ি বক্ষটে আলাদা। ছুম্পি 

এেিং কাঁো চামচ, খাোি কাোি জন্য 

বর্ িােগুম্পল ব্যেহাি কিা হয় 

বসগুম্পলই বকেল কােলাম্পিটত 

অন্তর্ভ নক্ত। অন্যম্পদটক, বক্রাকাম্পিজ 

েলটত বেম্পেলওয়যাি ো ম্পড্ািওয়যাি 

বো ায় র্াি মটে বেে, োটি, সসাি, 

সুি, চামচ ইতযাম্পদ আইটেম িটয়টে।   

নামঃ ওদভন  

ব্যবহারঃ ওটেট্ বেক কিা 

খাোটিি মটে িটয়টে মািংস, 

কযাসাটিাল এেিং বেকড িণ্য বর্ম্ 

রুটি, বকক এেিং অন্যান্য বডজাে ন।  

  

নামঃ বেন্ডার বমডশন 

ব্যবহারঃ বব্লন্ডাি বমম্পে্গুম্পল 

োম্পড়টত এেিং োম্পণম্পজযক িান্নাঘটি 

ম্পেম্পেন্ন উটেটে ব্যেহাি কিা হয় 

র্াি মটে িটয়টে তাজা ফল এেিং 

োকসেম্পজটক মসৃণ ম্পিউম্পিটত 

িম্পি্ত কিা। ম্পমল্কটেক ততম্পি 

কিটত আইসম্পক্রম, দ্যধ এেিং 

ম্পেম্পেন্ন ম্পমম্পষ্ট সস বব্লন্ড কিাি 

কাটজ ব্যেহাি কিা হয়। 
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নামঃ ডমক্সার বমডশন  

ব্যবহারঃ স্ট্যান্ড ম্পমক্সাটিি সেটচটয় 

েড় সুম্পেধা হল এটি হযান্ডস-ম্পি 

বেম্পকিং এেিং ম্পপ্রম্পিিং কিাি অনুমম্পত 

বদয়। সামান্য প্রটচষ্টায়, ম্পমম্পেত 

কিটত িািা এেিং ম্যাে কিা এেিং 

সেটচটয় ঘ্ ম্পমেণটিও ম্পমম্পেত কিা 

সম্ভে হয় এেিং এোি জন্য হাত 

ব্ািংিা কিটত হটে ্া। 

নামঃ স্যালামান্ডাি 

ব্যবহারঃ স্যালামান্ডাটিি ব্যেহাটিি 

মটে িটয়টে গলাট্া, বিাইম্পলিং, 

েি-িাউম্প্িং এেিং বোম্পস্ট্িং। একটি 

স্যালামান্ডাি দ্রুত এেিং সহটজ িম্প্ি 

গলটত, বডজাটে ন ম্পচম্প্টক 

কযািাটমলাইজ কিটত, 

কযাসাটিাটলি উিটিি অিংেটক 

োদাম্পম কিটত, বোস্ট্ স্যান্ডউইচ 

কিটত ো এম্ম্পক বস্ট্ক এেিং 

অন্যান্য মািংসটক একটি খাস্তা 

ম্পফম্প্ে বদয়।  

নামঃ ডেলার  

ব্যবহারঃ একটি ব্লাস্ট্ ম্পচলাি িান্না 

কিা খাোটিি তািমাো মাে বদড় 

ঘন্টাি মটে ৭০ বথটক ৫ ম্পডম্পগ্রি 

ম্প্টচ কমাটত িাটি। একটি ব্লাস্ট্ 

ম্পচলাি সাধািণ ঘটিায়া ম্পিজাটিি 

তুল্ায় খাোিটক অট্ক দ্রুত 

োন্ডা কিটত সক্ষম। ।  

  

 

নামঃ ডিজার 

ব্যবহারঃ ম্পিজািগুম্পল তাজা ো 

বিাটজ্ আইটেমগুম্পলটক স্ট্ক আি 

কিটত সাহায্য কটি, র্তক্ষণ ্া 

বসগুম্পল িম্পিটেে্ কিাি জন্য প্রস্তুত 

ততক্ষণ বসগুম্পলটক েতনমা্ অেস্থায় 

সিংিক্ষণ কিা র্ায়।  

নামঃ ববইন-মাডর  

ব্যবহারঃ বেই্ বমম্পিগুম্পল প্রায়েই 

খাোিগুম্পলটক োন্ডা িাখাি 

িাোিাম্পে গিম কিাি জন্য ব্যেহৃত 

হয়। এটি সালাদ োিগুম্পলটত বদখা 

র্ায় র্া সালাদ বেম্পসিংটয়ি মটতা 

ম্পজম্প্সগুম্পলি জন্য বেই্ বমম্পি 

ব্যেহাি কটি।  

নামঃ ওয়াডকৃাং বেডবল কাম 

ডিজার  

ব্যবহারঃ এটি বসই ব্যেসাম্পয়ক 

ম্পকটচট্ি জন্য উিযুক্ত বর্খাট্ 

উিটিি অিংটে খাোটিি প্রস্তুম্পত 

ব্য়া হয় এেিং খাোটিি 

উিাদা্গুটলা সিংগ্রটহি জন্য 

ম্পিজািটক ব্যেহাি কিা হয়। 
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নামঃ বানাৃর  

ব্যবহারঃ গ্যাটসি চুলায় খাোি 

িান্নাি জন্য সেটচটয় জ্ম্পপ্রয় ও 

কার্ নকি উিায়। এটি ব্যেহাি কটি 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি খাোি সহটজ ও দ্রুত 

িান্না কিা র্ায়। িাম্প্ গিম কিা: 

গ্যাটসি চুলা ব্যেহাি কটি িাম্প্ গিম 

কিা র্ায়। 

নামঃ ডিলার  

ব্যবহারঃ ম্পগ্রল েটেি ব্যেহািটি শুষ্ক 

তাটিি উৎটসি উিি সিাসম্পি 

খাোি িান্না কিাটক বো ায়, 

সাধািণত, একটি বলাহাি  াঁ ম্পিটত 

বিটখ খাোটিি উিি বর্ "ম্পগ্রটলি 

ম্পচি" িটড়। ম্পগ্রম্পলিং সাধািণত 

কােকয়লাি ম্পগ্রল ো গ্যাস 

ম্পগ্রলগুম্পলটত োইটি কিা হয়।    

নামঃ ডিপ িায়ার 

ব্যবহারঃ এগুম্পল সেম্পজ, ম্পেম্পেন্ন 

ধিটণি মািংস োজাি জন্য 

উিযুক্ত। েড় োম্পণম্পজযক ম্পডি 

িাইয়ািগুম্পল পৃথক বতল ট্যাটে 

একাম্পধক ঝুম্পড় ম্পফে কিটত িাটি, 

র্া একই সমটয় ম্পেম্পেন্ন 

তািমাোয় একাম্পধক খাোি িান্না 

কিাি সুটর্াগ কটি বদয়।  

 

নামঃ ডিশ ওয়াডশাং বমডশন  

ব্যবহারঃ একটি ম্পডেওয়াোি এম্ একটি র্ন্ত্র র্া থালা-োস্ িম্পিষ্কাটিি 

কাজটি স্বয়িংম্পক্রয়োটে কটি। আিম্প্ বমম্পেট্ থালা-োস্ খাওয়াি িি  

িাখু্, ম্পডোিটজন্ট বর্াগ করু্ এেিং একটি ওয়াম্পেিং চক্র বসে করু্। 

বকা্  াটমলা োড়াই একসাটথ অট্কগুটলা থালা োস্ বধায়া সম্ভে হয়।    

 

1.4 পডরষ্কার এবাং স্যাডনোইদজশন পদ্ধডত   

হাত বধায়ার ছয়টি ধাপ:  
▪ হাত িাম্প্ ম্পদটয় ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে।  

▪ হযান্ড ওয়াে ম্পলকুইড ো সাো্ মাম্পখটয় ২০ বসটকন্ড ধটি বফ্া 

কিটত হটে এেিং হাত ঘষটত হটে । 

▪ হাটতি ম্পিে্ অিংে, কম্পি, আঙ্গুটলি ফাঁটক, আঙ্গুটলি ম্প্টচ, 

্টখি চািিাটে োটলা কটি ঘষটত হটে।  

▪ এোি িাম্প্ ম্পদটয় হাত োটলা কটি ধুটয় ম্প্টত হটে।  

▪ হাটতি কনুই ম্পদটয় িাম্প্ি কটলি হাতলো েন্ধ কটি ম্পদটত হটে।  

    

সরঞ্জামগুডল পডরষ্কার এবাং স্যাডনোইজ করার ৫ টি ধাপ:    

ধাি ১: প্রটয়াজট্ আটগ ম্পেম্পজটয় িাখু্।  

ধাি ২: সঠিক ম্পি্াি ম্পদটয় আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলু্।  

ধাি ৩: অম্পতম্পিক্ত ম্পি্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ 

ব্যেহাি কটি আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলটত হটে।  

ধাি ৪: ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট িটয়টে র্া 

ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি আইটেমগুম্পলটক স্যাম্প্োইজ 

কিটত হটে।  

ধাি ৫: এ ির্ নাটয় ম্পজম্প্সিে শুকাট্াি জন্য বতায়াটল 

ব্যেহাি কটি শুম্পকটয় িাখটত হটে। 
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বসলফ বেক (Self-Check)- ১: ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য সরঞ্জাম সনাক্ত করদত পারদব 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ো ম্পিম্পিই েলটত ম্পক বো ায়? 

 

উিি: 

 

 

 

 

 

 

2. হাত বধাঁয়াি ধািগুটলা ম্পক ম্পক?  

উিি: 

  

 

 

 

 

 

 

3.  সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি কয়টি ধাি এেিং ম্পক ম্পক? 

 

উির:  
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উিরপত্র (Answer Key)-১: ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য সরঞ্জাম সনাক্ত করদত পারদব 
 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ো ম্পিম্পিই েলটত ম্পক বো ায়? 

উির: ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ো ম্পিম্পিইোঃ   

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জাম ো ম্পিম্পিই ব্যেহাি কিা হয় কম নটক্ষটেি বর্ বকা্ ম্পেিদটক এড়াট্াি জন্য এেিং 

অসুস্থতাি বথটক ম্প্টজটক সুিক্ষা কিাি জন্য।  

 

2. হাত বধাঁয়াি ধািগুটলা ম্পক ম্পক?  

উির: হাত বধায়াি েয়টি ধাি:  

K. হাত িাম্প্ ম্পদটয় ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে।  

L. হযান্ড ওয়াে ম্পলকুইড ো সাো্ মাম্পখটয় ২০ বসটকন্ড ধটি বফ্া কিটত হটে এেিং হাত ঘষটত হটে । 

M. হাটতি ম্পিে্ অিংে, কম্পি, আঙ্গুটলি ফাঁটক, আঙ্গুটলি ম্প্টচ, ্টখি চািিাটে োটলা কটি ঘষটত হটে।  

N. এোি িাম্প্ ম্পদটয় হাত োটলা কটি ধুটয় ম্প্টত হটে।  

O. হাটতি কনুই ম্পদটয় িাম্প্ি কটলি হাতলো েন্ধ কটি ম্পদটত হটে।  

 

3. সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি কয়টি ধাি এেিং ম্পক ম্পক?  

উির: সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি ৫ টি ধাি:  

ধাি ১: প্রটয়াজট্ আটগ ম্পেম্পজটয় িাখু্। 

ধাি ২: সঠিক ম্পি্াি ম্পদটয় আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলু্।  

ধাি ৩: অম্পতম্পিক্ত ম্পি্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কটি আইটেমগুম্পল ধুটয় বফলটত হটে।  

ধাি ৪: ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট িটয়টে র্া ব্যেহাি কটি িম্পিষ্কাি আইটেমগুম্পলটক স্যাম্প্োইজ কিটত 

হটে। 

ধাি ৫: এ ির্ নাটয় ম্পজম্প্সিে শুকাট্াি জন্য বতায়াটল ব্যেহাি কটি শুম্পকটয় িাখটত হটে। 
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অযাডিডভটি ডশে ১.২: ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য সরঞ্জাম সনাক্ত করুন 

 

উদেশ্য ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য সিঞ্জাম -এি ্াম এেিং কাজ সিটকন ির্ নাপ্ত 

ধািণা অজন্ কিা। 

সাপ্লাইস/ম্যাোডরয়ালস  কলম, কাগজ, ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস। 

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য সিঞ্জাম এি েম্পে বদওয়া তাি 

্াম এেিং কাজ ম্পলখু্। 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

 

নামঃ 

কাজঃ 
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নামঃ 

কাজঃ 

 

 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 

 

নামঃ 

কাজঃ 
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ডশেনফল (Learning Outcome)-২ : পন্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করদত পারদব 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য িণ্য ম্পচম্পিত কিা হটয়টে। 

2. িণ্য সামম্পগ্র গ্রহণ িদ্ধম্পত েজায় িাখা হটয়টে।  

3. িণ্য সামম্পগ্র গ্রহণ এেিং সিংিক্ষটণি িিাম্পমম্পত ির্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে। 

4. কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী ই্টেন্টম্পি িক্ষণাটেক্ষণ কিা হটয়টে।  

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, বপডন্সল, ইদরজার 

7. ইোরদনে সুডবধা 

8. বহায়াইে ববাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 

1. ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য িণ্য 

▪ িচ্েীল িণ্য 

▪ োকসেম্পজ 

▪ মািংস 

▪ মাে 

▪ ফল 

▪ দ্যগ্ধজাত িণ্য 

▪ ম্পডম ম্পেম্পিক িণ্য 

▪ অিচ্েীল িণ্য 

▪ টি্জাত আইটেম 

▪ প্যাটকে আইটেম 

▪ বোতলজাত আইটেম 

2. িণ্য সামম্পগ্র গ্রহটণি িদ্ধম্পত 

▪ চালা্ বচক 

▪ ম্পিকুইম্পজেট্ি সাটথ 

▪ গুণমা্ িম্পিদে ন্  

▪ িম্পিমাণ িিীক্ষা 

▪ গ্রহণ এেিং বিকড ন 

3. িণ্য সামম্পগ্র গ্রহটণি িদ্ধম্পত 

▪ তািমাো 

▪ গুণমা্ 

▪ িম্পিমাণ 

▪ আকাি / আকৃম্পত 

4. ই্টেন্টম্পি 
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▪ ফাস্ট্ন ই্ ফাস্ট্ন আউে (FIFO) 

▪ লাস্ট্ ই্ ফাস্ট্ন আউে (LIFO) 

অযাডিডভটি/োস্ক/জব 1. পণ্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করুন। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: পন্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত 

করদত পারদব 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন বকান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব বস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব। 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষনাথীদদর “িন্য সামম্পগ্র গ্রহণ এেিং সিংিক্ষণ 

ম্প্ম্পিত কিটত িািটে” বশোর উপকরন প্রদান করদবন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ২ : িন্য সামম্পগ্র গ্রহণ এেিং সিংিক্ষণ 

ম্প্ম্পিত কিটত িািটে।  

3. বসলফ বেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. বসল্ফ-দেক ম্পেে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ২ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও বেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

জে ম্পেে: িণ্য সামম্পগ্র গ্রহণ এেিং সিংিক্ষণ ম্প্ম্পিত করু্। 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ২: পন্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করদত 

পারদব 

ম্পেখ্ উটেে (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা কিটত, 

েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে।  

 

2.1     ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য িণ্য  

2.2       িণ্য সামম্পগ্র গ্রহণ িদ্ধম্পত  

2.3 িণ্য সামম্পগ্র গ্রহণ এেিং সিংিক্ষটণি িদ্ধম্পত  

2.4 ই্টেন্টম্পি  

2.5  

2.1 ফুি এন্ড ববভাদরজ উৎপাদদনর জন্য পণ্য  

পেনশীল পণ্য 

োকসেম্পজ: বর্ বকাট্া উম্পিদ, র্াি অিংে খাটদ্যি জন্য ব্যেহৃত হয়", একটি বগৌণ অথ ন হল "এই জাতীয় উম্পিটদি 

বোজয অিংে।" আিও সুম্প্ম্পদ নষ্ট সিংজ্ঞা হল "টর্ বকাট্া উম্পিটদি অিংে খাটদ্যি জন্য খাওয়া হয় র্া ফল ো েীজ 

্য়, তটে িম্পিিক্ক সহ একটি প্রধা্ খাোটিি অিংে ম্পহসাটে খাওয়া হয় এম্ ফল"। র্খ্ উম্পিটদি ম্পেম্পেন্ন অিংে 

বোজয হয়, বর্ম্ ম্পেেরুটেি ম্পেকড় এেিং িাতা উেয়ই খাওয়া বর্টত িাটি।  

্য় ধিট্ি সেম্পজ িটয়টে বর্ম্:  

▪ োল্ব (Bulb) 

▪ ফুল (Flower) 

▪ ফল (Fruit) 

▪ েোক (Fungi) 

▪ িাতা (Leaf) 

▪ ম্পেকড় (Root) 

▪ েীজ (Seed) 

▪ ডালিালা (Stem) 

▪ টিউোি (Tuber) 

সব ধরদনর সবডজর ছডব এবাং ব্যবহার  

ডতন ধরদনর োল্ব সেম্পজ এবাং এদদর ব্যবহার 

 
  

্ামোঃ বেঁয়াজ  

ব্যেহািোঃ বেঁয়াজ োজা র্ায়, 

আচাি কিা কযািাটমলাইজড কটি 

এেিং ম্পডি িাই, িাতলা কটি 

কাো এেিং সালাদ, স্যান্ডউইচ, 

্ামোঃ িসু্  

ব্যেহাি: িসু্ প্রায়েই ব্যেহৃত 

হয় একটি স্বাদ এটজন্ট ম্পহসাটে। 

ম্পকন্তু এটি সেম্পজ ম্পহসাটে খাওয়া 

বর্টত িাটি। এটি সালাদ 

্ামোঃ ম্পরিং অম্প্য়্ 

ব্যেহািোঃ এই োল্ব সেম্পজ হয় 

সালাদ, সালসা ো এম্পেয়া্ 

বিম্পসম্পিগুম্পলি একটি অিংে 

ম্পহসাটে িান্না কিা ো কাঁচা 
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ম্পডিস ো গাম্প্ নে ম্পহসাটে কাঁচা 

িম্পিটেে্ কিা হয়।  

 

 

বেম্পসিং, ম্পে্াইটগ্রেস, বমম্পিট্ড, 

সস, োকসেম্পজ, মািংস, সুযি 

এেিং স্টুি মটতা অট্ক খাোটি 

এটি ব্যেহৃত হয়। 

ব্যেহাি কিা। এগুম্পল সুযি, 

নুডলস এেিং সামুম্পিক খাোি, 

স্যান্ডউইচ, তিকাম্পি এেিং 

োজাি অিংে ম্পহসাটেও ব্যেহৃত 

হয়। 

ডতন ধরদনর ফুল আকৃম্পতি সেম্পজ 

  

 

্ামোঃ িকম্পল 

ব্যেহািোঃ িকম্পল কাঁচা খাওয়াও 

বর্টত িাটি। িকম্পল োটি এেিং 

োজাও বর্টত িাটি।  

্ামোঃ ফুলকম্পি 

ব্যেহািোঃ ফুলকম্পি সাধািণত 

খাদ্য ম্পহটসটে খাওয়া হয়। এটি 

ওষুধ ম্পহসাটেও ব্যেহৃত হয়। 

্ামোঃ জুম্পকম্প্/ ধুন্দুল  

ব্যেহািোঃ জুম্পকম্প্ বিায়াে 

িম্পিোটিি অন্যতম জ্ম্পপ্রয় 

সেম্পজ। অতযন্ত েহুমুখী, বকামল 

এেিং িান্না কিা সহজ।  

ডতন ধরদনর ফ্রুে (ফটলি) আকৃম্পতি সেম্পজ 

   

্ামোঃ বেগু্ 

ব্যেহািোঃ এটি ম্পগ্রল কিা, স্ট্াফ 

কিা, বিাস্ট্ কিা, সুযি এেিং 

স্টুযটত এেিং কাোে গুম্পলটত 

িম্পিটেে্ কিা বর্টত িাটি এেিং 

তিকাম্পি এেিং োজাটত ব্যেহাি 

কিা বর্টত িাটি। 

্ামোঃ কযািম্পসকাম 

ব্যেহািোঃ কযািম্পসকাম 

তুল্ামূলকোটে ম্পমম্পষ্ট মম্পিচ 

একটি বগালাকাি এেিং চকচটক 

এেিং এটিটক সাধািণত োিটত 

কযািম্পসকাম এেিং অন্য বকাথাও 

বেল মম্পিচ েলা হয়।  

্ামোঃ মম্পিচ 

ব্যেহািোঃ তাজা মম্পিচ বেকড, 

বিাস্ট্, ম্পগ্রলড, স্ট্াফ ো কাঁচা 

খাওয়া। শুকট্া মম্পিচ সালসা 

এেিং চােম্প্টত ব্যেহাি কিা 

বর্টত িাটি।  
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ডতন ধরদনর েোক (Fungi) জাতীয় সেম্পজ  

 
  

্ামোঃ োে্ মােরুম   

ব্যেহাি: সাদা মােরুম একটি 

হালকা এেিং মাটিি সুোেযুক্ত হটয় 

থাটক। কাঁচা অেস্থায় তাটদি গন্ধ 

আ্ন্দদায়ক োটে সূক্ষ্ম প্রায় 

্ম্ীয় হয়, িান্না কিাি সাটথ 

সাটথ এটি সুন্দিোটে ম্পমম্পলটয় 

র্ায়। 

্ামোঃ সুইস িাউ্ 

ব্যেহাি: ট্যা্ বথটক গাঢ় 

োদামী িে। বোতাম মােরুটমি 

বচটয় েক্ত বেক্সচাি, কম আি নতা 

সহ, তাই িান্না কিাি সময় 

তািা তাটদি আকৃম্পতটি 

োলোটে ধটি িাটখ।  

্ামোঃ এট্াম্পক 

ব্যেহাি: এট্াম্পক মােরুম সুযি, 

স্ট্ায়াি-িাই, গিম িাে, সালাদ 

এেিং অন্যান্য খাোটি ব্যেহৃত 

হয়।   

ডতন ধরদনর িাতা (Leafy) জাতীয় সেম্পজ 

 
  

্ামোঃ (Bok Choy) েক চয় 

ব্যেহািোঃ Bok choy চী্া িান্নায় 

ব্যািকোটে ব্যেহৃত হয়। প্রায়েই 

সুযি, সালাদ, স্ট্ায়াি-িাই এেিং 

ম্পরিং বিাল, িেম্পস্ট্কাি, ম্পস্ট্মড 

ো্ এেিং ডািম্পলিং এি জন্য 

ম্পফম্পলিং-এ ব্যেহৃত হয়।    

্ামোঃ োঁধাকম্পি 

ব্যেহাি: এগুম্পলটক আচাি কিা 

র্ায়, ম্পস্ট্ম কিা, স্টু কিা, 

হালকা োজা, বিইজ কিা ো 

কাঁচা খাওয়া র্ায়।  

্ামোঃ বলটুস 

ব্যেহাি: বলটুস সালাটদ, িান্না 

কিা উম্পিজ্জ খাোটি ব্যেহৃত হয় 

এেিং সাধািণত স্যান্ডউইটচ 

ব্যেহাি কিা হয়।  

ডতন ধরদনর রুে োইি সেম্পজ  

   

্ামোঃ ম্পেেরুে  

ব্যেহািোঃ ম্পেেরুে এেিং িাতা  

সেম্পজ ম্পহটসটেও খাওয়া হয়। এই 

্ামোঃ গাজি 

ব্যেহািোঃ গাজি একটি মূল 

সেম্পজ র্া স্বাটস্থযি জন্য োটলা 

্ামোঃ মূলা  

ব্যেহািোঃ এই সেম্পজ সালাদ 

এেিং ম্পেম্পেন্ন তিকাম্পিটত 
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েীেরুে ম্পলোটিি সমস্যা, 

ব্যায়াটমি িটি বিেীি ব্যথা 

কমাটত, উচ্চ িক্তচাি ইতযাম্পদটত 

অট্ক উিকািী। 

খাদ্য েটল দাম্পে কিা হয়। গাজি 

কাঁচা খাওয়াি বচটয় োটি ম্পসদ্ধ 

কিটল বেম্পে অযাম্পন্টঅম্পক্সটডন্ট 

সিেিাহ কটি।   

ব্যেহাি ও এি আচািও কিা 

র্ায়।  

ডতন ধরদনর েীজ (seed) সেম্পজ 

   

্ামোঃ োোি ম্পে্ 

ব্যেহািোঃ শুকট্া োোি ম্পে্ 

ম্প্েনিটর্াগ্য প্যাম্পি প্রধা্ র্া সুযি, 

স্টুয, কযাসাটিাল, ম্পডিস, সালাটদ 

ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। 

 

্ামোঃ ম্পেম  

ব্যেহািোঃ েীজ সালাটদ ব্যেহাি 

কিা র্ায় ো সেম্পজি মটতা িান্না 

কিা র্ায়। কম্পচ েীম্পচ োজা এেিং 

লেণাক্ত কিাি িটি খাওয়া 

বর্টত িাটি, একটি ম্পিউম্পি, 

ম্পেটমি বিস্ট্ ততম্পি কটি ো 

স্ন্যাকস ো সুযটি ব্যেহাি কিা 

বর্টত িাটি।   

্ামোঃ সুইে ক্ ন  

ব্যেহাি: সুইে ক্ নও খুে েহুমুখী; 

এটি েহু েতােী ধটি একটি প্রধা্ 

খাদ্য এেিং এটি সুযি, সালাদ ো 

ম্পিজা েম্পিিং ম্পহসাটে একটি 

চমৎকাি সিংটর্াজ্। িিক্ ন, 

ম্পচিস, েটি নলাস, ক্ নম্পমল, 

বিাটলন্টা, বতল ো ম্পসিাি ততম্পিি 

জন্য আমিা এটিটক সিাসম্পি 

ব্যেহাি কিটত িাম্পি।  

ম্পত্ ধিট্ি ম্পস্ট্ম (stem) সেম্পজ 

 

 
 

্ামোঃ অযাসিািাগাস 

ব্যেহািোঃ অযাসিািাগাস একটি 

উচ্চ পুম্পষ্টকি সেম্পজ র্া িান্না ো 

কাঁচা খাওয়া র্ায়।   

্ামোঃ বসলাম্পি 

ব্যেহাি: বসলাম্পি এক ধিট্ি 

সেম্পজ র্া ডাইস কিা হয় এেিং 

মুিম্পগ, টু্া ো সামুম্পিক সালাটদ 

বর্াগ কিা হয়। বসলাম্পি সুগন্ধযুক্ত 

উম্পিজ্জ র্া অট্ক সুযি,স্টুযটত 

ব্যেহাি কিা হয়। 

্ামোঃ ওলকম্পি (টকাহলিাম্পে)  

ব্যেহাি: বকাহলিাম্পে একটি 

সেম্পজ র্া োঁধাকম্পি িম্পিোটিি 

সাটথ সিম্পকনত। এটিটক বকেল 

টুকটিা কটি বকটে হামাটসি 

সাটথ একটি ্াস্তা ম্পহসাটেও 

উিটোগ কিা র্ায়।  
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ম্পত্ ধিট্ি টিউোি (Tuber) সেম্পজ 

 
  

্ামোঃ আলু 

ব্যেহািোঃ তাজা আলু বেকড, ম্পসদ্ধ 

ো োজা হয় এেিং বিম্পসম্পিগুম্পলি 

একটি ম্পেস্ময়কি িম্পিসটি ব্যেহাি 

কিা হয় ম্যাে কিা আলু, আলু 

প্যা্টককস, আলু ডািম্পলিংস, 

আলুি সুযি, আলুি সালাদ 

ইতযাম্পদ। 

্ামোঃ বোে আলু (আথ ন বজম) 

ব্যেহািোঃ আথ ন বজটমি বেক্সচাটি 

বেম্পে িটেটো এেিং ম্পেেরুটেি 

স্বাদ িটয়টে। িান্নাি সময় এি 

সুন্দি িে হািায় ্া।    

্ামোঃ ম্পমম্পষ্ট আলু  

ব্যেহািোঃ ম্পমম্পষ্ট আলু ম্যাে কিা 

র্ায়, োিম্পেম্পকউ কিা র্ায়, 

সুযি, িাই, িাই ইতযাম্পদটত 

ব্যেহাি কিা র্ায়। ম্পচিস ো 

ওটয়টজস ো বেকড ম্পহসাটে 

িান্না কিা হয়।   

 

মািংস 

মািংটসি জন্য বলাটকিা বেম্পেিোগ অথ ন ব্যয় কটি কািণ এটি বপ্রাটিট্ি একটি োল উৎস র্া আমাটদি বদটহি 

বৃম্পদ্ধ এেিং গেট্ি জন্য প্রটয়াজ্। িশু-িাম্পখি মািংস খাদ্য ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। ম্পেম্পেন্ন প্রকাটিি মািংস হল 

ল্যাম্ব, মাে্, গরুি মািংস ইতযাম্পদ।  

মাাংদসর কযাোগডর 

লাল (Red) মািংসোঃ বেড়াি মািংস, ম্পেফ (গরুি) মািংস 

সাদা (White) মািংসোঃ বিাম্পি, োছুটিি মািংস 

ডাকন (Dark) মািংসোঃ বগম (েন্য অঞ্চটলি প্রাণী), িাম্পখি মািংস  

 

   
লাল (Red) মািংসোঃ গরুি মািংস সাদা (White) মািংসোঃ বিাম্পি ডাকন (Dark) মািংসোঃ েন্য হাঁটসি 

মািংস  

 

মাে 

মাে এেিং বেলম্পফে প্রাগগম্পতহাম্পসক কাল বথটক মা্েজাম্পতি জন্য খাটদ্যি একটি গুরুত্বপূণ ন উৎস। সামুম্পিক 

এেিং ম্পমো িাম্প্ি মাে মানুটষি খাটদ্য গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা িাল্ কটি। মাে উচ্চ বগ্রড বপ্রাটিট্ি একটি োল 

উৎস এেিং বেম্পেিোগ মাটে চম্পে ন কম থাটক। 
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মাটেি বেণীম্পেোগ 

মােটক ম্প্ম্নরূি বেণীেদ্ধ কিা বর্টত িাটি। 

▪ সামুম্পিক মাে 

▪ ম্পমম্পষ্ট জটলি মাে 

▪ বেলম্পফস  

ম্পকন্তু িন্ধ্সিকীয় উটেটে, মাে দ্যটি প্রধা্ গ্রুটি বেণীেদ্ধ কিা হয়। তািা হল 

▪ বগালাকাি মােোঃ হযাডক, কড, স্যালম্, রুই। 

▪ সমতল (Flat) মােোঃ রূিচাঁদা (Pomfret)  

িন্ধ্সিকীয় উটেটে, বেলম্পফে দ্যটি প্রধা্ গ্রুটি বেণীেদ্ধ কিা হয়। বসগুটলা হটলা 

▪ ক্রাটস্ট্ম্পসয়া্োঃ ম্পচিংম্পড়, লেস্ট্াি, কাঁকড়া ইতযাম্পদ।  

▪ বমালািসোঃ োমুক, ম্প নুক (ওটয়স্ট্াস ন), অিিাস, স্কুইড ইতযাম্পদ।   

সামুম্পিক মাে ম্পমম্পষ্ট জটলি মাে বেলম্পফস 

 
  

 

ফল 

ফল হল একটি উডিদদর ডমডি, মাাংসল, বভাজয অাংশ। এদত সাধারণত বীজ থাদক। ফল সাধারণত কাঁো ওয়া 

হয়, র্ডদও ডকছু জাত রান্না করা র্ায়। এগুডল ডবডভন্ন ধরদণর রঙ, আকার এবাং স্বাদদ আদস।  

ফটলি বেণীম্পেোগ 

ফলটক প্রধা্ গ্রুটি বেণীেদ্ধ কিা বর্টত িাটি 

 

   

নরম (Soft) ফল 

বর্ম্োঃ স্ট্রটেম্পি, কিমচা 

(Currants) ইতযাম্পদ। 

বপাম (Pome) ফল 

বর্মনঃ আদপল, নাশপাডত 

ইতযাডদ। 

সাইোস ফল 

বর্মনঃ কমলা, ম্যান্ডাডরন, 

জামু্বরা ইতযাডদ। 

   

পাথর (Stone) ফল 

বর্মনঃ এডপ্রকে, বেডর, পীে 

(Peaches), বরই ইতযাডদ। 

িীষ্মমন্ডলীয় ফল 

বর্মনঃ কলা, আম, আনারস, 

তরমুজ, ববডর ইতযাডদ। 

অন্যান্য ফল 

বর্মনঃ প্যাশনফ্রুে। 
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 দ্যগ্ধজাত িণ্য 

দ্যধ 

দ্যধ িাম্প্, কযালম্পসয়াম এেিং অযালবুটম্, দ্যটধি বপ্রাটি্ "কযাম্পস্", দ্যটধি ম্পচম্প্ "ল্যাকটোজ", দ্যটধি চম্পে ন এেিং 

ম্পেোম্পম্ দ্বািা গঠিত। অট্ক বদটে, ম্পেম্পক্র হওয়া দ্যধটক আই্ অনুসাটি িাস্তুম্পিত কিটত হয়, র্া বকাট্া 

ব্যাকটেম্পিয়া মুক্ত র্া দ্যধ-োম্পহত বিাটগি কািণ হটত িাটি।  

 

সাধািণত দ্যধটক ফুেটন্তি ম্প্টচ গিম কিা হয়, এই তািমাোয় কটয়ক বসটকটন্ডি জন্য িাখা হয়, তািিি সটঙ্গ 

সটঙ্গ োন্ডা কিা হয়। 

দ্যটধি ধি্  

▪ িাস্তুম্পিত দ্যধ : ক্ষম্পতকািক ব্যাকটেম্পিয়া বমটি বফলাি জন্য িাস্তুম্পিত দ্যধটক ৭২°বসলম্পসয়াস 

তািমাোয় ১৫ বসটকটন্ডি জন্য গিম কিা হয়, তািিি দ্রুত োন্ডা হয়।   

▪ জীোণুমুক্ত দ্যধ : এই দ্যধটক বোতলজাত, ম্পসল কিা এেিং কমিটক্ষ ১০০°বসলম্পসয়াস ২০-৩০ 

ম্পমম্প্টেি জন্য গিম কিা হয়, তািিি োন্ডা কিা হয়।  

▪ ক্টডিড ম্পমল্ক : র্া বথটক অটধ নক িাম্প্ি উিাদা্ সিাট্া হটয়টে এেিং ম্পচম্প্ বর্াগ কিা হটয়টে। 

▪ গুুঁড়া দ্যধ : বর্খা্ বথটক বেম্পেিোগ আি নতা সিাট্া হটয়টে এেিং তা গুড়া ম্পহটসটে সিংিক্ষণ কিা 

হয়।   

▪ োষ্পীভূত দ্যধ: টি্জাত দ্যটধি একটি বৃহৎ েতািংে িাম্প্ ম্পদটয় মুটে বফলা হটয়টে। এটি ক্টডিড 

ম্পমটল্কি মটতাই ম্পকন্তু এটত ম্পচম্প্ ্া থাকায় তা বেম্পে ম্পদ্ োটলা থাটক ্া।   

 

মাখ্ 

মাখ্টক অেেই তীি গন্ধযুক্ত খাোি বথটক দূটি িাখটত হটে। মাখ্ তাজা ম্পক্রম দ্বািা উৎিাম্পদত হয়, তটে 

প্রায়েই ম্পমম্পেত কিা হয় এেিং লেণযুক্ত ো লেণ োড়া কিা বর্টত িাটি, লেণ একটি সিংিক্ষণকািী ম্পহসাটে 

কাজ কটি।   

গুণমা্:  

▪ এটি অেেই তাজা গন্ধ থাকটে।  

▪ ম্পেশুদ্ধ মাখট্ি িে প্রায় সাদা ো খুে  

ফযাকাটে হলুদ।   

▪ বেক্সচাি ্িম এেিং মসৃণ হওয়া উম্পচত।   

▪ স্বাদ ম্পক্রম্পম এেিং মট্ািম হওয়া উম্পচত।  

ম্পক্রম 

এটি ঘ্ দ্যটধি চম্পে ন র্া দ্যটধি উিটিি অিংে বথটক ম্পিম কিা হয় এেিং এটত কমিটক্ষ ১৮% োোিফযাে থাকা 

উম্পচত। ম্পেে কিাি জন্য ম্পক্রম ৩০% এি বেম্পে থাকটত হটে।  

ম্পক্রম এি প্রকািটেদ  

▪ হাফ ম্পক্রম: ডবে করা হয় না, ঢালার জন্য ব্যবহৃত হয়, কম েডবযৃুক্ত োবাদরর জন্য উপযুক্ত। 

▪ ম্পসিংটগল ম্পক্রম: এটি একটি এমন ডক্রম র্া কডফ, সুযপ, সস এবাং রান্না করা োবাদরর জন্য 

উপযুক্ত। 

▪ সাওয়াি ম্পক্রম: সুস্বাদু োবার এবাং সালাদ বেডসাং এর জন্য উপযুক্ত। 

▪ হুইম্পিিং ম্পক্রম: পাইডপাং, বকক এবাং বিজাে ৃসজ্জা এবাং প্যাডি ডফডলাং এর জন্য উপযুক্ত। 

▪ ডােল ম্পক্রম: ডক্রম র্াদত প্রচুর েডব ৃথাদক এবাং ডবে করদল দ্রুত ঘন হদয় র্ায়।   
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দই 

ব্যাকটেম্পিয়া ল্যাকটোজ "দ্যটধি ম্পচম্প্" খাওয়ায় এেিং ল্যাকটিক অযাম্পসড ততম্পি কটি। দই সাধারণভাদব োওয়া 

হয় তদব অডতডরক্ত স্বাদদর জন্য প্রায়শই এদত ফল বা মধু বর্াগ করা হয়।  

দই এর প্রকারদভদ 

▪ চম্পে নযুক্ত দই:  ০.৫% এর কম দুদধর েডব ৃথাদক।  

▪ কম চম্পে নযুক্ত দই: সবাৃডধক ১.৫% দুদধর েডব ৃরদয়দছ।   

▪ পুটিা দ্যটধি দই: ৩.৮% দুদধর েডব ৃরদয়দছ।  

▪ ফটলি স্বাদযুক্ত দই: ফদলর রস বা ডসরাপ রদয়দছ।  

 

ম্পচজ 

িম্প্ি গরু, োগটলি দ্যধ বথটক ততম্পি হয়। এি েত েত জাত িটয়টে। বিট্ে হল িম্প্ি ততম্পিটত ব্যেহৃত 

গাঁজ্কািী এটজন্ট এেিং এটি একটি িাসায়ম্প্ক িদাথ ন র্া একটি বেড়াি, োছুটিি গ্যাম্পস্ট্রক িটস িাওয়া র্ায়।  

 

ম্পচজ (িম্প্ি) এি ধি্   

এটি ্ীটচ বেক্সচাি অনুর্ায়ী বেণীেদ্ধ কিা হটয়টে 

 

▪ বমাজাটিলা ম্পহসাটে তাজা িম্প্ি 

▪ কযাটমম্বাে ন ম্পহসাটে ্িম িম্প্ি 

▪ বচডাি ম্পহসাটে আধা-েক্ত িম্প্ি 

▪ িািটমসা্ ম্পহসাটে েক্ত িম্প্ি 

▪ বিাকটফাে ন ম্পহসাটে ্ীল িম্প্ি   

 

ম্পডম ম্পেম্পিক িণ্যোঃ  

ম্পডম একটি িাম্পখ এেিং ম্পেটেষ কটি সাধািণ গৃহিাম্পলত মুিম্পগ দ্বািা 

উৎিাম্পদত েক্ত বখাসাযুক্ত প্রজ্্ বদহ। এটিি ম্পেতটিি অিংে খাদ্য 

ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয়। ম্পডম হল কটয়কটি খাোটিি মটে একটি র্াটক 

"সুিাি ফুড" ম্পহসাটে বেণীেদ্ধ কিা উম্পচত। এগুম্পল পুম্পষ্টটত েিপুি, র্াি 

মটে ম্পকছু আধুম্প্ক খাটদ্যও ম্পেিল। ম্পডম প্রম্পতম্পদট্ি খাোটিি অন্যতম 

গুরুত্বপূণ ন খাদ্য উিাদা্।   

 

একটি ম্পডটমি অিংে: 

একটি ম্পডম চািটি প্রধা্ অিংে ম্প্টয় গঠিত: 

 

▪ বেল (Shell)  

▪ বেল িদ না 

▪ অযালবুটম্ (ো ম্পডটমি সাদা অিংে)  

▪ ম্পডটমি কুসুম 
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ম্পডটমি কাজ 

ব্যেহািসমূহ ফািংে্ 

Hors d'oeuvre ো বেম্পেল িম্পিটষোি জন্য ম্পডম ম্পসদ্ধ কিা, স্ক্র্যাম্বল কিা ো বিাচ কিা। 

ঘ্ কিা ো বজল গে্ কাস্ট্াড ন, সুযি, পুম্পডিং ্াড়টত ও বেক কিটত।  

Emulsifying এটজন্ট বমটয়াম্প্জ, আইসম্পক্রম ততম্পি কিটত।  

ম্পলম্পেিং এটজন্ট বফ্াযুক্ত অমটলে, সুফটল এেিং বমিািং ততম্পি 

কিটত। 

োইম্পন্ডিং এেিং বকাটিিং এটজন্ট কােটলে, বিঞ্চ বোস্ট্ ো বোটম্ব বোস্ট্, কলাি োজা 

ততম্পি কিটত।  

স্বচ্ছ কিাি এটজন্ট গিম িথ এেিং কম্পফ বর্াগ কিটত।   

গাম্প্ নম্পেিং এটজন্ট েক্ত বসদ্ধ ম্পডম প্রায়েই কাো হয় এেিং থালা 

সাজাট্াি জন্য ব্যেহৃত হয়।  

বগ্লম্পজিং এটজন্ট  িান্না কিাি সময় উিটিি অিংেটক বসা্াম্পল োদামী 

িে ম্পদটত এেিং কাস্ট্াড ন িিং উন্নত কিটত।  

 

ডিম রান্নার পদ্ধডতঃ 

 

বোসায় রান্না করা ডিম:  

বসদ্ধ: শক্ত-ডসদ্ধ (৮-১০ ডমডনে), মাঝাডর-ডসদ্ধ (৫-৬ ডমডনে), নরম-ডসদ্ধ (৩-৪ ডমডনে) 

 

ডিমগুডল তাদদর বোসা বথদক রান্না করা হয় এবাং ডমডিত হয় নাঃ 

োজা (উেয় িাটে/ সাম্প্ সাইড আি), বিাচ কিা  

 

ম্পডমগুম্পল তাটদি বখাসা বথটক িান্না কিা এেিং ম্পমম্পেত কিাোঃ  

স্ক্র্যাম্বলড, অমটলে (বিালড োঁজ কিা, স্ট্াফ কিা) 

অ-পেনশীল পণ্য 

টি্জাত িব্য: কযাম্প্িং হল খাদ্য সিংিক্ষটণি একটি িদ্ধম্পত বর্খাট্ 

খাদ্য প্রম্পক্রয়াকিণ কিা হয় এেিং োয়ুটিাধী িাটে (ম্যাস্ জাি, এেিং 

ইস্প্াত ও টিট্ি কযাট্ি মটতা জাি) কযাম্প্িং একটি বেলফ লাইফ 

প্রদা্ কটি র্া সাধািণত এক বথটক িাঁচ েেি ির্ নন্ত হয়, র্ম্পদও 

ম্প্ম্পদ নষ্ট িম্পিম্পস্থম্পতটত এটি অট্ক বেম্পে হটত িাটি।  

টি্জাত খাোি ন্যয্তম প্রম্পক্রয়াজাত কিা হয়। কযাট্ি জন্য ম্প্ধ নাম্পিত 

ফল এেিং োকসেম্পজ সটে নাচ্চ িাকা হওয়াি সময় োোই কিা হয় এেিং 

কাোি িটি দ্রুত প্যাক কিা হয়। িম্পিষ্কাি এেিং প্রস্তুত কিাি িটি, 
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এগুম্পল ম্পস্ট্টলি কযাট্ ম্পসল কিা হয় এেিং তািিটি পুম্পষ্ট উিাদা্গুম্পল লক কিটত এেিং স্বাদ এেিং গুণমা্ সিংিক্ষটণি 

জন্য দ্রুত 'কযাট্ িান্না' কিা হয়।    

 

উচ্চ তাি অণুজীে ধ্বিংস কটি এেিং খাটদ্যি ম্প্িািিা ও গুণমা্ িক্ষাি জন্য এ্জাইমটক ম্প্ম্পিয় (Inactive) 

কটি। অযাম্পসড খাোি বর্ম্ ফলগুম্পল ফুেন্ত জটল প্রম্পক্রয়াজাত ো কযা্ কিা বর্টত িাটি, তটে কম অযাম্পসডযুক্ত 

সেম্পজ এেিং মািংস অেেই ২৪০° ফাটি্হাইে চাটিি কযা্াটি কযা্ কিা উম্পচত। 

 

কযা্ড িণ্য এি উদাহিণ  

ম্পসিাটি টি্জাত আ্ািস, েটমটো ম্পিউম্পি ইতযাম্পদ ব্যেহাি কম্পি।    

 

খাোি সিংিক্ষটণি জন্য িাঁচটি ম্প্িািদ িদ্ধম্পত 

োম্পড়টত ম্প্িািটদ খাোি সিংিক্ষটণি জন্য িাঁচটি ম্প্িািদ িদ্ধম্পত িটয়টেোঃ ওয়াোি োথ কযাম্প্িং, বপ্রসাি কযাম্প্িং, 

ম্পস্ট্ম কযাম্প্িং, ম্পিম্পজিং এেিং ম্পডহাইটেটিিং।    

কযাম্প্িং-এ, সমস্ত ব্যাকটেম্পিয়া বমটি বফলাি জন্য কযাট্ি মটে খাোি ম্পসদ্ধ কটি এেিং ্তু্ বকাট্া ব্যাকটেম্পিয়া 

র্াটত প্রটেে কিটত ্া িাটি বসজন্য কযা্টি সীল কটি (খাোি ফুোট্াি আটগ ো িটি)।   

প্যাটকে িব্য 

প্যাটকেজাত খাোটিি গুণমা্ হল এম্ তেম্পেটষ্টযি সমন্বয় র্া মানুটষি খাদ্য ম্পহটসটে তাটদি মূল্য ম্প্ধ নািণ কটি। 

এই গুণমাট্ি কািণগুম্পলি মটে িটয়টে চাক্ষুষ বচহািা, বেক্সচাি, স্বাদ, পুম্পষ্টি মা্ এেিং ম্প্িািিা। িটণ্যি 

সটতজতাি জন্য বোক্তাটদি চাম্পহদাি কািটণ "বেল্ফ লাইফ" এি বচটয় "গুণমা্ েজায় িাখা" বেম্পে ব্যেহৃত হয়।   

 

ম্পকোটে খাোি প্যাটকজ কিা হয়?  

অযালুম্পমম্প্য়াটমি কযা্, োম্পস্ট্টকি জাি, কাটচি েয়াম, ম্পিচটোটড নি োক্স, োতাটস েম্পতন োম্পস্ট্টকি ব্যাগ, কাে ন্  

ইতযাম্পদি মটতা ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি খাোটিি প্যাটকম্পজিং িটয়টে।  

প্যাটকেজাত খাদ্য আইটেম:  

বেকাম্পি আইটেম। 

স্ন্যাকস (্ামম্পক্ সহ) 

ডাটয়ে স্ন্যাকস।  

দ্যগ্ধজাত িব্য (লাম্পচ্ছ / স্বাদযুক্ত দ্যধ / আইসম্পক্রম এেিং আিও অট্ক 

ম্পকছু) 

বিম্পড-টু-ইে খাোি ইতযাম্পদ।  

 বোতল জাতীয় িব্য 

বোতল হল একটি সিংকীণ ন িাে র্া তিল িদাথ ন সঞ্চয় ও িম্পিেহ্ 

কটি। ম্পেম্পেন্ন আকাটিি একটি উিাদা্ (বর্ম্ কাচ, োম্পস্ট্ক ো 

অযালুম্পমম্প্য়াম) ম্পদটয় ততম্পি। এি মুখ, বোতলজাত লাইট্, একটি 

অেযন্তিীণ স্ট্িাি, একটি োম্পহযক বোতটলি কযাি, একটি েন্ধ, ো 

ইন্ডাকে্ ম্পসম্পলিং ম্পদটয় ম্পসল কিা বর্টত িাটি।   

বোতটল ম্পক ম্পক থাকটত িাটি : োম্পস্ট্টকি বোতলগুম্পল সাধািণত িাম্প্, 

বকামল িা্ীয়, বমােি বতল, িান্নাি বতল, ওষুধ, োম্পু, দ্যধ এেিং কাম্পলি 

মটতা তিল সিংিক্ষণ কিটত ব্যেহৃত হয়।  
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বোতল বক্ ব্যেহাি কিা হয়: ববাতল, ডেকন গলাযুক্ত, অনমনীয় বা অধ-ৃডনডমতৃ পাত্র র্া প্রাথডমকভাদব তরল 

এবাং বসডমডলকুইি ধারণ করদত ব্যবহৃত হয়। এটিদত সাধারণত একটি বলাজ-ডফটিাং স্টপার বা কযাপ থাদক র্াদত 

সহদজ সাংরক্ষণ করা সম্ভব হয়।  

 

2.2 পণ্য সামডি িহণ পদ্ধডত       

 

োদ্য োলান: এটিদত সাধারণত বর্ োবার এবাং পানীয় সরবরাহ করা হদয়ডছল তার আইদেমযুক্ত ডববরণ, বমাে 

বদকয়া পডরমাণ, বর্ বকাদনা প্রদর্াজয কর এবাং অথপৃ্রদাদনর শতাৃবলী অন্তর্ভকৃ্ত থাদক। োলানটি কযাোরাদরর জন্য 

একটি বরকি ৃ ডহসাদব কাজ কদর র্াদত সরবরাহ এবাং িদমর েরে সহ তাদদর কাদজর েযাক রাো র্ায়। 

 

বক এই োদ্য োলান ব্যবহার করদব: সাধারণত, োদ্য ডবডলাং োলানগুডল অিাৃর এবাং ক্রয় পডরোলনাকারী 

সাংস্থাগুডলর ডবভাদগর বপশাদারদদর দ্বারা পডরোডলত হয়। একজন োদ্য পডরদষবা ব্যবস্থাপক সাধারণত োলানগুডল 

অনুদমাদন করদবন এবাং অযাকাউডোং বপশাদাররা োলানগুডল প্রদান করা হদয়দছ তা ডনডিত করার জন্য অনুসরণ 

করার জন্য দায়ী থাকদবন। োলানগুডল সাধারণত বরস্টুদরে, খুেরা ডবদক্রতা এবাং ব্যডক্তদদর কাদছ পাঠাদনা হয় র্ারা 

প্রচুর পডরমাদণ োবাদরর অিাৃর বদয়।    

 

একটি চালাট্ ম্প্ম্নম্পলম্পখত সাতটি ম্পজম্প্স ম্প্ম্পিত কিটত হটে: 

 

▪ বর্াগাটর্াগ এেিং অন্যান্য সিেিাহকািী ো 

ম্পেটক্রতাি ম্পেেিণ।  

▪ ম্পেম্পলিংটয়ি তাম্পিখ র্াচাই করু্।   

▪ ম্পেেিণ এেিং খিচ 

▪ অথ ন প্রদাট্ি েতন সমুহ 

▪ ম্পেম্পলিং এি সঠিকতা ম্প্ম্পিত করু্।  

▪ চালাট্ি বেষ তাম্পিখ ম্পচম্পিত করু্।  

▪ বিটমটন্টি ব্যেস্থা কিটত। 

 

ম্পিম্পকউম্পজেট্ি সাটথ ম্পমম্পলটয় বদখা 

 

ম্পিকুইম্পজে্: একটি ম্পিকুইম্পজে্, ক্রটয়ি বক্ষটে, ক্রটয়ি জন্য দায়ী একটি 

বকািাম্প্ি ব্যম্পক্ত ো ম্পেোটগি কাটে একজ্ কম নচািী দ্বািা কিা িণ্য ো 

িম্পিটষোগুম্পলি জন্য একটি অনুটিাধ। অনুটিাধ অনুটমাম্পদত হটল, বসই সিা 

িণ্য ো িম্পিটষোি জন্য একটি সিেিাহকািীি কাটে একটি ক্রয় আটদে 

(PO) জমা বদটে।  

 

একটি ম্পিকুইম্পজে্ ও একটি চালা্ ম্পহসাটে ম্পক একই  

ক্রয়গুম্পল সঠিকোটে অনুটমাম্পদত এেিং ম্প্য়ম্পন্ত্রত হয় তা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য ম্পিকুইম্পজেট্ি প্রটয়াজ্ এেিং প্রদি 

িণ্য ো িম্পিটষোগুম্পলি জন্য েটকয়া এেিং প্রাপ্ত অটথ নি েযাক িাখাি জন্য চালা্গুম্পল অিম্পিহার্ ন।  

 

একটি ম্পিকুইম্পজেট্ি উদাহিণ  

একটি ম্পিকুইম্পজেট্ি উদাহিণ হল একটি আনুষ্ঠাম্প্ক ক্রটয়ি অনুটিাধ জমা বদওয়া র্া ক্রয় প্রম্পক্রয়া শুরু কটি। 
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একটি অনুটিাটধি একটি উদাহিণ হল ১০ টি ল্যািেটিি জন্য একটি ক্রটয়ি অনুটিাধ। একজ্ অনুটমাদ্কািীটক 

তখ্ ম্পসদ্ধান্ত ম্প্টত হটে বর্ ১০টি ল্যািেি বক্াি জন্য এটিি প্রটয়াজ্ এেিং োটজে আটে ম্পক্া।   

 

গুণমা্ িম্পিদে ন্   

গুণমান পডরদশনৃ হল এক বা একাডধক পণ্য বা পডরদষবার ববডশিয পরীক্ষা, পডরমাপ বা পরীক্ষা করার এবাং 

সম্মডত ডনডিত করার জন্য ডনডদিৃ প্রটয়াজ্ীয়তাি সাদথ ফলাফদলর তুলনা করার একটি কার্কৃলাপ। একটি দক্ষ 

পডরদশনৃ প্রডক্রয়া গুণমানদক মানসম্মত কদর।    

 

িম্পিমাণ 

 

িম্পিমাণ ম্প্য়ন্ত্রটণি উটেে : এই ব্যবস্থায়, মান ডনয়ন্ত্রদণর ডতনটি প্রধান উদেশ্য রদয়দছ। প্রথমটি হল পদণ্যর 

গুণমান উন্নত করা এবাং ঝুঁডক কমাদনা। ডদ্বতীয়টি হল উৎপাদন দক্ষতা অজৃন করা। এবাং র্ততীয়টি হল িাহদকর 

আনুগতয অজৃন করা।  

 

িম্পিমাণ ম্প্য়ন্ত্রটণি ধি্গুটলা   

োর ধরদনর মান ডনয়ন্ত্রণ হল: প্রম্পক্রয়া ম্প্য়ন্ত্রণ, ম্প্য়ন্ত্রণ চাে ন, গ্রহণটর্াগ্যতা স্যািম্পলিং এেিং িটণ্যি মা্ ম্প্য়ন্ত্রণ।  

র্ম্পদও একটি কটিাল চাে ন সমটয়ি সাটথ সাটথ িম্পিেতনট্ি প্রম্পক্রয়াগুম্পল অেয়্ কিটত সহায়তা কটি, প্রম্পক্রয়া 

ম্প্য়ন্ত্রণ এেিং িটণ্যি মা্ ম্প্য়ন্ত্রণ মা্ অনুর্ায়ী িণ্যগুম্পলটক ম্প্িীক্ষণ এেিং সামঞ্জস্য কিটত সহায়তা কটি।  

 

িম্পিমাণ ম্প্য়ন্ত্রটণি সুম্পেধা : বর্টকা্ বকািাম্প্ বর্ িণ্য ততম্পি কটি ো িম্পিটষো প্রদা্ কটি তাি জন্য মা্ ম্প্য়ন্ত্রণ 

অিম্পিহার্ ন। এটি ক্রমাগত মা্সিন্ন িণ্য ো িম্পিটষো সিেিাহ কটি, সিটদি অিচয় হ্রাস কটি এেিং বকািাম্প্ি 

জন্য দক্ষতা এেিং লাে বৃম্পদ্ধ কটি গ্রাহটকি সন্তুম্পষ্ট উন্নত কিটত সহায়তা কটি।   

 

গ্রহণ এেিং বিকড ন  

িহণ এবাং বরকি ৃএর ৩ টি ধাপ বা প্রডক্রয়া: কর্তনিটক্ষি প্রম্পত অনুটিাধ অনুটমাম্পদত এেিং একটি ক্রয় আটদে (PO) 

এেিং আটদে স্থাি্ কিা হয়। ম্পিকুইম্পজে্ অনুর্ায়ী ম্পেতিণ কিা হয় এেিং ম্পেতিটণি প্রমাণ ম্পসটস্ট্টম প্রটেে 

কিাট্া হয়। চালা্ ম্পিম্পসে কিা হয় এেিং ম্পসটস্ট্টম প্রাম্পপ্তি ম্পেিিীটত প্রমাণ স্বরূি প্রটেে কিা হয়।                  

 

2.3 পণ্য সামিী িহণ এবাং সাংরক্ষদণর পডরডমত পর্দৃবক্ষণ 

আগত িণ্য/ ই্কাম্পমিং গুডস  

হসডপোলটি ওয়াকৃদপ্লদস পণ্য িহণ করা একটি গুরুত্বপূণ ৃ কাজ। 

আপনাদক পরীক্ষা করদত হদব বর্ সঠিক োবার পাঠাদনা হদয়দছ এবাং 

বসগুডল োদ্য অবস্থায় আদছ ডকনা। একবার োবার িহণ করা হদল, 

তার জন্য অথ ৃপ্রদান করদত হদব। প্রডতটি কমদৃক্ষদত্র োদ্য িহদণর 

জন্য ডনজস্ব পদ্ধডত থাকদব। 

বমৌম্পলক ির্ নায়গুম্পল হল:  

K. িণ্য গ্রহটণি জন্য প্রস্তুত থাকা  

L. ডকুটমটন্টে্ বচক কিা 

M. তািমাো িিীক্ষা কিা 

N. খাোটিি মা্ িিীক্ষা কিা 

O. বডম্পলোম্পি কাজ সিন্ন  



 

29 

 

K. িণ্য গ্রহটণি জন্য প্রস্তুত থাকা 

বেম্পেিোগ সময় খাোিগুম্পল ম্প্ধ নাম্পিত সমটয় বিৌুঁোয়, তাই আিম্প্ র্ম্পদ আটগ বথটক িম্পিকল্প্া কটি্ 

এেিং আি্াি প্রটয়াজ্ীয় সেম্পকছু প্রস্তুত থাটক তটে সেম্পকছু আিও দ্রুত এেিং সহজ হটে। আিম্প্ খাোি 

গ্রহণ কিাি সময় তাড়াহুটড়া কিটল ো সতকন ্া হটল, র্ভল হওয়াি সম্ভাে্া থাটক।    

 

L. ডকুটমটন্টে্ বচক করু্ 

অড নাি এেিং বডম্পলোম্পি বিকড ন বচক কিটত হটে। আিম্প্ একটি বডম্পলোম্পি গ্রহণ কিাি আটগ, আি্াটক 

র্াচাই কিটত হটে বর্ র্া বডম্পলোি কিা হটর়্েটে তা ঠিক আিম্প্ র্া অড নাি কটিটে্ বসো ম্পক্া।  

আিম্প্ এটি ২ টি উিাটয় কিটে্ বর্ম্োঃ   

অিাৃর ফদমরৃ ডবপরীদত বিডলভাডর িকুদমে বেক করুন 

▪ বডম্পলোম্পি ম্যা্ বথটক বডম্পলোম্পি ডকুটমন্ট ম্প্্। 

▪ সিেিাহকািীি ম্পডটেইলস অড নাি ফটম নি মটতাই আটে ম্পক্া তা িিীক্ষা করু্। 

▪ তািিি িিীক্ষা করু্ বর্ বডম্পলোম্পি ডকুটমটন্ট তাম্পলকার্ভক্ত খাোিগুম্পল অড নাি ফটম ন তাম্পলকার্ভক্ত 

খাোটিি মটতাই আটে ম্পক্া।  

▪ বময়াদ বেষ হওয়াি তাম্পিখ, ম্প্ম্পিত কিাি জন্য বর্ িণ্যটি আিম্প্ গ্রহণ কিাি সময় বময়াটদািীণ ন 

্া হটয় বগটে, অথো আিম্প্ এটি ব্যেহাি কিটত সক্ষম হওয়াি আটগ বময়াদ বেষ হটয় র্াওয়াি 

সম্ভাে্া িটয়টে।  

▪ উিাদা্গুটলাটত বলটেল লাগাট্া (অযালাম্পজন ম্প্িািিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয়)।    

▪ আি্াি িণ্য ম্প্িািদ ম্পক্া তা ম্প্ধ নািণ কিটত সাহায্য কিাি জন্য লে বকাডগুম্পল িিীক্ষা করু্। 

▪ বকাট্া ম্প্য়ম্পন্ত্রত খাোটিি উিি সিকাি ো ম্প্য়ন্ত্রক সিংস্থাি স্ট্যাি।  

▪ বর্টকাট্া সামুম্পিক খাোটি ট্যাগ করু্ (এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আিম্প্ অন্তত ৯০ ম্পদট্ি জন্য 

ট্যাগ িাখটে্)।      

বডম্পলোম্পিি ম্পেিিীটত প্রকৃত বডম্পলোম্পি ডকুটমন্ট বচক করু্ 

▪ িণ্যগুম্পল িাখাি সময় িম্পিমাণ (সিংখ্যা, আকাি ো ওজ্) এেিং প্রম্পতটি ব্র্যান্ড অনুর্ায়ী ব্াে করু্। 

▪ প্রম্পতটি আইটেটমি  

▪ র্ম্পদ আইটেমটি বডম্পলোম্পি ডকুটমটন্টি সাটথ বমটল তটে আইটেমটি টিক ম্পদ্।  

▪ র্ম্পদ ম্পকছু র্ভল হয়, তা বডম্পলোম্পি ডকুটমটন্ট ব্াে করু্।    

তািমাো িিীক্ষা 

সে নদা তািমাো সম্মম্পত িিীক্ষা করু্ ম্পেটেষোটেোঃ  

 

▪ বিম্পিজাটিটেড িণ্যগুম্পল ৪° বসলম্পসয়াস / ৪০°ফাটি্হাইে 

ো তাি কম তািমাোয় সিেিাহ কিা উম্পচত।  

▪ বিাটজ্ িণ্যগুম্পল -১৮° বসলম্পসয়াস/ ০° ফাটি্হাইে ো 

তাি ম্প্টচ বডম্পলোি কিা উম্পচত।  

▪ আইসম্পক্রম, বিাটজ্ িণ্য ম্প্য়টমি ব্যম্পতক্রম। আইসম্পক্রম 

-১২°বসলম্পসয়াস বথটক -১৪°বসলম্পসয়াস/ ৭° ফাটি্হাইে 

বথটক ১০° ফাটি্হাইে এি মটে তািমাোয় সিেিাহ 

কিা উম্পচত।   



 

30 

 

M. িটণ্যি গুণমা্ িিীক্ষা করু্োঃ  

ম্পিম্পসম্পেিং িদ্ধম্পতি প্রথম ধাি হল ম্প্ম্পিত কিা বর্ বডম্পলোম্পি গাম্পড়টি একটি িম্পিষ্কাি এেিং োলোটে 

িক্ষণাটেক্ষণ কিা অেস্থায় আটে। এটি ক্রস কম্পন্টম্পমট্ে্ হ্রাস কিা ম্প্ম্পিত কিটত সহায়তা কটি। 

িিেতী ধাি হল গাম্পড়ি োক/অেযন্তিীণ তািমাো িিীক্ষা কিা। এটি ম্প্ম্পিত কটি বর্ বকাল্ড বচই্ 

েজায় ম্পেল।    

 

N. বডম্পলোম্পিি কাজ সিন্ন 

বর্টকা্ লক্ষটণি জন্য সিংটেদ্েীল িিীক্ষা (দৃম্পষ্ট এেিং গন্ধ): 

▪ অে্ম্পত বর্ম্ একটি অিতু িিং ো গন্ধ 

▪ োো, ম্পলক ো ক্ষম্পতগ্রস্ত প্যাটকম্পজিং 

▪ কীেিতঙ্গ, কুুঁম্পচত প্যাটকজ, েম্পিিং ো কীেিতঙ্গ সহ।  

▪ বিাটজ্ িণ্য গলাট্া 

▪ বফালা ো বডটন্টড কযা্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ তাটদি সীলগুম্পল োল অেস্থায় আটে।   

2.4 কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী ই্টেন্টম্পি িক্ষণাটেক্ষণ 

 

ফাস্ট ৃইন ফাস্ট ৃআঊে (FIFO)  

ফাস্ট্ন ই্, ফাস্ট্ন আউে (FIFO) হল খাদ্য সিংিক্ষণ এেিং রুটেে্ ো 

বঘািাট্াি জন্য একটি ব্যেস্থা। FIFO-বত, বর্ খাোিটি সেটচটয় বেম্পে 

সময় ধটি বস্ট্াটিটজ আটে ("প্রথম ই্") বসটি িিেতী খাোি হওয়া 

উম্পচত ("প্রথম আউে")। এই িদ্ধম্পত বিটস্তািাঁ এেিং োম্পড়গুম্পলটক তাটদি 

খাদ্য সঞ্চয়স্থা্টক সিংগঠিত িাখটত এেিং খাোি খািাি হওয়াি আটগ 

ব্যেহাি কিটত সাহায্য কটি।   

 

FIFO হল "প্রথম বথটক প্রথম" এেিং এি সহজ অথ ন হল আিম্প্ 

আি্াি খাোিটক বর্ তাম্পিখগুম্পলটত সিংিক্ষণ কটি্ তাি সাটথ আি্াটক বলটেল কিটত হটে এেিং পুটিাট্া 

খাোিগুম্পলটক সামট্ ো উিটি িাখটত হটে র্াটত আিম্প্ বসগুম্পল প্রথটম ব্যেহাি কটি্। এই ম্পসটস্ট্মটি আি্াটক 

আি্াি খাোি দ্রুত খু ুঁটজ বিটত এেিং আিও দক্ষতাি সাটথ ব্যেহাি কিটত সাহায্য কটি।  

 

লাস্ট্ ই্ ফাস্ট্ন আউে (LIFO)  

লাস্ট্-ই্, ফাস্ট্ন-আউে (LIFO) িদ্ধম্পত অনুমা্ কটি 

বর্ ই্টেন্টম্পিটত বিৌুঁোট্া বেষ ইউম্প্ে ো আিও 

সাম্প্রম্পতক খাোিগুটলা আটগ ম্পেম্পক্র হয়। 

এি একটি উদাহিণ হল র্খ্ একটি বিটস্তািাঁ টি্জাত 

খাোি মজুত কটি ম্পকন্তু তাজা উিাদা্ ক্রয় কটি। 

পুিাট্া টি্জাত িণ্য ব্যেহাি কিাি িম্পিেটতন, কমীিা 

্তু্ িণ্য ব্যেহাি কটি।   
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বসলফ বেক ডশে (Self-Check)-২: পন্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করদত পারদব 
প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

1. মািংটসি কযাোগম্পি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক উদাহিণ সহ ম্পলখ?     

উিরঃ  

 

 

2. ম্পডটমি প্রধা্ অিংে কয়টি ও ম্পক ম্পক?    

উিরঃ  

 

 

3. FIFO ম্পক? 

উিরঃ  

 

 

4. দ্যটধি ধি্গুটলা ম্পক ম্পক?  

উিরঃ  

 

 

5. লাস্ট্ ই্ ফাস্ট্ন আউে (LIFO) ম্পক? 

উিরঃ  

 

 

 

6. ম্পডটমি বকা্ িণ্য উৎিাদট্ি বক্ষটে Emulsifying এটজন্ট ম্পহটসটে কাজ কটি?   

উিরঃ  
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উির পত্র (Answer Key)- ২: পন্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করদত পারদব 

1. মািংটসি কযাোগম্পি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক উদাহিণ সহ ম্পলখ?     

উিরঃ মািংটসি কযাোগম্পি 

লাল (Red) মািংসোঃ বেড়াি মািংস, ম্পেফ (গরুি) মািংস 

সাদা (White) মািংসোঃ বিাম্পি, োছুটিি মািংস 

ডাকন (Dark) মািংসোঃ বগম (েন্য অঞ্চটলি প্রাণী), িাম্পখি মািংস  

2. ম্পডটমি প্রধা্ অিংে কয়টি ও ম্পক ম্পক?   

উিরঃ একটি ম্পডটমি অিংে 

একটি ম্পডম চািটি প্রধা্ অিংে ম্প্টয় গঠিত: বেল (Shell), বেল িদ না, অযালবুটম্ (সাদা অিংে), ম্পডটমি কুসুম 

3. FIFO ম্পক? 

উিরঃ FIFO হল "প্রথম বথটক প্রথম" এেিং এি সহজ অথ ন হল আিম্প্ আি্াি খাোিটক বর্ তাম্পিখগুম্পলটত 

সিংিক্ষণ কটি্ তাি সাটথ আি্াটক বলটেল কিটত হটে এেিং পুটিাট্া খাোিগুম্পলটক সামট্ ো উিটি িাখটত 

হটে র্াটত আিম্প্ বসগুম্পল প্রথটম ব্যেহাি কটি্। এই ম্পসটস্ট্মটি আি্াটক আি্াি খাোি দ্রুত খু ুঁটজ বিটত এেিং 

আিও দক্ষতাি সাটথ ব্যেহাি কিটত সাহায্য কটি।  

4. দ্যটধি ধি্গুটলা ম্পক ম্পক?  

উিরঃ দ্যটধি ধি্  

িাস্তুম্পিত দ্যধ: ক্ষম্পতকািক ব্যাকটেম্পিয়া বমটি বফলাি জন্য িাস্তুম্পিত দ্যধটক ৭২°বসলম্পসয়াস তািমাোয় ১৫ 
বসটকটন্ডি জন্য গিম কিা হয়, তািিি দ্রুত োন্ডা হয়।  

জীোণুমুক্ত দ্যধ:এই দ্যধটক বোতলজাত, ম্পসল কিা এেিং কমিটক্ষ ১০০°বসলম্পসয়াস ২০-৩০ ম্পমম্প্টেি জন্য গিম 
কিা হয়, তািিি োন্ডা কিা হয়।  

ক্টডিড ম্পমল্ক: র্া বথটক অটধ নক িাম্প্ি উিাদা্ সিাট্া হটয়টে এেিং ম্পচম্প্ বর্াগ কিা হটয়টে। 

গুুঁড়া দ্যধ : বর্খা্ বথটক বেম্পেিোগ আি নতা সিাট্া হটয়টে এেিং তা গুড়া ম্পহটসটে সিংিক্ষণ কিা হয়।   

োষ্পীভূত দ্যধ: টি্জাত দ্যটধি একটি বৃহৎ েতািংে িাম্প্ ম্পদটয় মুটে বফলা হটয়টে। এটি ক্টডিড ম্পমটল্কি মটতাই 

ম্পকন্তু এটত ম্পচম্প্ ্া থাকায় তা বেম্পে ম্পদ্ োটলা থাটক ্া।   

 

5. লাস্ট্ ই্ ফাস্ট্ন আউে (LIFO) ম্পক?   

উিিোঃ লাস্ট্-ই্, ফাস্ট্ন-আউে (LIFO) িদ্ধম্পত অনুমা্ কটি বর্ ই্টেন্টম্পিটত বিৌুঁোট্া বেষ ইউম্প্ে ো আিও 

সাম্প্রম্পতক খাোিগুটলা আটগ ম্পেম্পক্র হয়। 

এি একটি উদাহিণ হল র্খ্ একটি বিটস্তািাঁ টি্জাত খাোি মজুত কটি ম্পকন্তু তাজা উিাদা্ ক্রয় কটি। 

পুিাট্া টি্জাত িণ্য ব্যেহাি কিাি িম্পিেটতন, কমীিা ্তু্ িণ্য ব্যেহাি কটি। 

   

6. ম্পডটমি বকা্ িণ্য উৎিাদট্ি বক্ষটে Emulsifying এটজন্ট ম্পহটসটে কাজ কটি?   

উিিোঃ  বমটয়াম্প্জ, আইসম্পক্রম ততম্পি কিটত।  
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জব ডশেঃ পণ্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করুন 

জটেি ্ামোঃ আ্ািস িাইস কযাম্প্িং এি জন্য সামগ্রী গ্রহণ এেিং সিংিক্ষ্।    

 

কাদজর ধারা-  

(কাদজর সময় অবশ্যই রান্না ঘর/ডকদেদনর োডহদানুর্ায়ী ডনরাপিা ডবডধ অনুসরণ এবাং রান্না ঘর/ডকদেদনর ববডসক 

সুডবধাডদ ডনডিত করদত হদব।) 

 

1. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পিধা্ করু্।   

2. িন্য গ্রহটণি জন্য প্রস্তুত থাকা।  

3. এিিি সঠিকোটে ডকুটমন্টে্ বচক কিা  

4. িটণ্যি তািমাো এেিং খাোটিি মা্ িিীক্ষা কিা। 

5. বডম্পলোম্পি কাজ সিন্ন কিা।  

6. ম্প্ধ নাম্পিত িণ্যটি োোই কিা।  

7. এিিি িণ্যটিটক বিাম্পি্ যুক্ত িাম্প্টত িম্পিষ্কাি কিটত িািা।  

8. এিিি একটি চম্পিিং বোড ন এেিং ছুম্পিি সাহাটয্য এগুটলাটক িাইস কটি বকটে ব্য়া।   

9. আ্ািটসি বচাখগুটলা অেেই োটলাোটে িম্পিষ্কাি কিটত িািা। 

10. কযা্গুটলা োটলাোটে িম্পিষ্কাি কটি ব্য়া।   

11. এিিি আ্ািটসি িাইস গুটলাটক কযাট্ েম্পতন কিা। 

12. এিিি জুস ো লাইে সুগাি ম্পসিাি বর্াগ কিা।  

13. োটলাোটে কযা্টি ম্পসল কটি বফলা।  

14. এিিি ওয়াোি োথ কযাম্প্িং এি মােটম ম্পসদ্ধ কিা।  

15. এিিি োন্ডা কটি, মুটে, বস্ট্াি কিটত হটে।  
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বেডসডফদকশণ ডশেঃ পণ্য সামডি িহণ এবাং সাংরক্ষণ ডনডিত করুন 

জদবর নামঃ আনারস িাইস কযাডনাং এর জন্য সামিী িহণ এবাং সাংরক্ষন।    

 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম বেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1  বশফ কযাপ  সাংখ্যা ০১ 

2  এযাদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

3  বশফ  সাংখ্যা ০১ 

4  ডকদেন োওয়াল  সাংখ্যা ০১ 

5  সু  বজাড়া ০১ 

6  রাবার হযান্ড বগ্লাভস  বজাড়া ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রডমক নাং  টুলস এর নাম বেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1  কলম  সাংখ্যা ০১  

2  ছুডর  সাংখ্যা ০১ 

3  েডপাং ববাি ৃ  সাংখ্যা ০১ 

4  প্যান  সাংখ্যা ০১ 

5  কযান  সাংখ্যা ০১ 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৩: োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করদত পারদব 

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. খাদ্য ততম্পিি প্রম্পক্রয়া ব্যাখ্যা কিা হটয়টে 

2. খাদ্য িান্নাি িদ্ধম্পতগুম্পল ম্পচম্পেত কিা হটয়টে 

3. খাদ্য ততম্পি এেিং উিস্থাি্ প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে 

4. কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী খাদ্য উিস্থাি্া ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কম নটক্ষে অথো প্রম্পেক্ষণ িম্পিটেে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

5. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

6. ল্যািেি/ বডক্সেি 

7. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 
8. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 
9. ম্পেদ্যযৎ সিংটর্াগ / বজ্াটিেি  

ডবষয়বস্তু 

1. খাদ্য ততম্পিি প্রম্পক্রয়া 

2. খাদ্য িান্নাি িদ্ধম্পত 

▪ েয়ম্পলিং 

▪ ব্লাম্পঞ্চিং 

▪ ম্পস্ট্ম্পমিং 

▪ বিাম্পচিং 

▪ স্টুইিং 

▪ ম্পগ্রম্পলিং 

▪ বেম্পকিং 

▪ বিাম্পস্ট্িং 

▪ িাইিং 

▪ বিম্পজিং 

3. খাদ্য প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া প্রম্পক্রয়া 

▪ ম্পমস-এ্-বেস 

▪ কুম্পকিং 

▪ বেটিিং এেিং গাম্প্ নম্পেিং 

▪ িম্পিটেে্ কিা 

এম্পিম্পেটি/ োি/জে  1. োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করুন 
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প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত পরীক্ষা  (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -৩ : োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান 

করদত পারদব 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষাথীগন বকান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব বস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব। 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “খাদ্য প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া 

তত্ত্বােধা্ কিটত িািটে” বশোর উপকরন প্রদান 

করদবন।   

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ৩: খাদ্য প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া 

তত্ত্বােধা্ কিটত িািটে।  

3. বসলফ বেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. বসল্ফ-দেক ম্পেে ৩ -এ বদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ৩ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।   

4. জব/োি ডশে ও বেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

জে ম্পেেোঃ খাদ্য প্রস্তুম্পত এেিং উিস্থাি্া তত্ত্বােধা্ করু্।    
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৩: োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করদত 

পারদব 

ম্পেখ্ উটেে (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে  

 

3.1 খাদ্য ততম্পিি প্রম্পক্রয়া ব্যাখ্যা কিটত িািটে।  

3.2 খাদ্য িান্নাি িদ্ধম্পতগুম্পল ম্পচম্পেত কিটত িািটে।  

3.3 খাদ্য ততম্পি এেিং উিস্থাি্ প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে। 

3.4 কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী খাদ্য উিস্থাি্া ম্প্ম্পিত কিটত িািটে। 

3.1 োদ্য বতডরর প্রডক্রয়া  

োদ্য প্রস্তুডত: খাদ্য প্রস্তুম্পতটক সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হয় খাদ্য গ্রহটণি জন্য ম্প্িািদ ো তাি একম্পেতকিণ প্রম্পক্রয়া। খাদ্য 

প্রস্তুম্পত েলটত কাঁচা উিাদা্গুম্পল সিংগ্রহ এেিং বসগুম্পলটক ব্যেহাটিি জন্য প্রস্তুত কিাি প্রম্পক্রয়াটক বো ায়। এোড়াও, 

এটি বর্ বকা্ও অিংে, প্যাটকম্পজিং, একম্পেতকিণ এেিং প্রম্পক্রয়াকিণটক অন্তর্ভ নক্ত কটি র্া খাোটিি ফম নটক িম্পিেতন্  

কটি।   

োবার বতডরর পদ্ধডত 

খাদ্য ততম্পিি িদ্ধম্পতগুটলাটক ম্পেম্পেন্ন োটগ োগ কিা র্ায়। এখাট্ খাদ্য প্রস্তুম্পত ম্পেোটগি অধীট্ খাদ্য প্রস্তুম্পতি ম্পকছু 

সাধািণ িদটক্ষি িটয়টে:  

▪ িম্পিকল্প্া (উিাদা্ এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রটহি মটতা প্রাথম্পমক প্রস্তুম্পতি িদ্ধম্পত জম্পড়ত)।  

▪ ই্টেন্টম্পি িম্পিচাল্া 

▪ উিাদা্ সিংগ্রহ 

▪ খাদ্য সিেিাহ গ্রহণ 

▪ বমনু িম্পিকল্প্া 

▪ িান্নাি িাে এেিং সিঞ্জাম োোই এেিং সিংগঠিত কিা 

▪ সিঞ্জাটমি িক্ষণাটেক্ষণ 

এই ম্পেোটগ উিাদা্গুম্পল ব্যেহাি কিাি আটগ প্রস্তুত কিাি িদটক্ষিগুম্পল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।  

▪ কাঁচা উিাদা্ বধায়া  

▪ কাটিিং, িাইম্পসিং, ম্পিম্পলিং 

▪ খাদ্য উিাদা্ িম্পিমাি কিা 

▪ উিাদা্ বমোট্া 

▪ ম্পপ্রম্পহটিিং সিঞ্জাম। 

▪ বেে, গ্লাস ইতযাম্পদ একম্পেত কিা। 

▪ খাোি িম্পিটেে্। 

▪ এয়াি োইে খাদ্য সিংিক্ষটণি েটক্স খাোি সিংিক্ষণ কিা। 
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3.2 োদ্য রান্নার পদ্ধডত 

রান্নার পদ্ধডত ডক?  

িান্নাি জন্য, আিম্প্ ম্পেম্পেন্ন খাোি ততম্পিি িদ্ধম্পত ো বকৌেল ব্যেহাি কিটত িাটি্। উদাহিণস্বরূি, বস্ট্ক এেিং 

হযামোগ নাি োল হয় র্ম্পদ ম্পগ্রল কিা হয়, বিঞ্চ িাই োজা হয়, মাম্পফ্ ো কুম্পকজ বেক কিা হয় এেিং সুযি বসদ্ধ 

কিা হয়। বকা্ িান্নাি িদ্ধম্পত সঠিক, বকা্ ধিট্ি খাোটিি জন্য আি্াি একটি প্রাথম্পমক ধািণা থাকটত হটে। 

আিম্প্ ম্পসদ্ধ ো োজা কটি কুম্পকজ প্রস্তুত কিটত িািটে্ ্া। আিম্প্ বিঞ্চ িাইও ম্পগ্রল কিটত িািটে্ ্া। 

 

রান্নার পদ্ধডতর বিডনডবভাগ  

রান্নার বকৌশল দুটি 

K. মটয়স্ট্ (Moist) ম্পহে িদ্ধম্পত।  

L. োই (Dry) ম্পহে িদ্ধম্পত। 

 

K. মটয়স্ট্ (Moist) তাি িদ্ধম্পত 

আি ন তাি িদ্ধম্পতটত, একটি তিল তাি সঞ্চালট্ি মােম ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয়। সাধািণত, িাম্প্ ব্যেহাি কিা 

হয়, তটে আিম্প্ িাম্প্ ম্পেম্পিক তিল বর্ম্ স্ট্ক ো দ্যধ ব্যেহাি কিটত িাটি্। এই িদ্ধম্পতগুম্পল িাস্তা, চাল, 

ডাল এেিং সেম্পজ প্রস্তুত কিাি জন্য ম্পেটেষোটে উিযুক্ত। মটয়স্ট্ ম্পহে িদ্ধম্পত ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি হয়। বর্ম্োঃ  

 

▪ েয়ম্পলিং   

▪ ম্পসমাম্পিিং  

▪ বিাম্পচিং  

▪ ম্পস্ট্ম্পমিং 

▪ স্টুইিং 

▪ বিম্পজিং 



 

40 

 

েয়ম্পলিং: ফুোট্া মাট্ ফুেন্ত িাম্প্ ো িাম্প্ ম্পেম্পিক তিল বর্ম্ দ্যধ ো স্ট্ক ম্পদটয় খাোি িান্না কিা। িাম্প্ি 

েয়ম্পলিং িটয়ন্ট ১০০° বসলম্পসয়াস। সাধািণত, সেম্পজ সুযি ম্পসদ্ধ কটি প্রস্তুত কিা হয়।   
 

ম্পসদ্ধ কিা: ম্পসদ্ধ কিা অট্কো ফুেন্ত িদ্ধম্পতি অনুরূি। র্ম্পদ আমিা েটয়ম্পলিং িটয়টন্টি ঠিক ্ীটচ তিল িদাটথ ন 

খাোি িান্না কম্পি, র্া প্রায় ৮৫°- ৯৫° হয় তাহটল এটক ম্পসমাম্পিিং েটল। তাি মাট্, তািমাো েটয়ম্পলিং 

িটয়টন্টি ঠিক ্ীটচ িাখা হয়, তটে এটি কখ্ই ফুেটত বদওয়া হয় ্া। মািংস ো হাঁস-মুিম্পগি মটতা উচ্চ 

বপ্রাটি্ খাোি ম্পসদ্ধ কিটল অট্ক োটলা।   

 

বিাম্পচিং: এই িান্নাি িদ্ধম্পতটত তািমাো ৭৯° বথটক ৮৫° বসলম্পসয়াটসি মটে িাখা হয়। তািমাো ম্পস্থি িাখাি 

বচষ্টা করু্ র্াটত এটি ম্পসদ্ধ ্া হয় ো ফুেটত শুরু ্া কটি। উদাহিণস্বরূি, ম্পডম বিাচ হটত িাটি।    

 

ম্পস্ট্ম্পমিং: ম্পস্ট্ম্পমিং হল একটি িটিাক্ষ িান্নাি িদ্ধম্পত র্া খাোি িান্না কিটত িাম্প্ বথটক উৎিন্ন গিম োষ্প 

ব্যেহাি কটি। এটি সািা ম্পেটে একটি পুিাট্া এেিং খুে সাধািণ বকৌেল এেিং একটি িদ্ধম্পত র্া সঠিকোটে 

কিা হটল-খাটদ্যি পুম্পষ্ট, িে এেিং বেক্সচাি ধটি িাখটত সাহায্য কটি।  

 

স্টুইিং: স্টুইিং হল িান্নাি একটি ধীি এেিং দীঘ ন িদ্ধম্পত বর্খাট্ খাোি বোে বোে টুকটিা কটি বকটে ন্যয্তম 

িম্পিমাটণ িাম্প্ ো বর্টকাট্া তিল উিাদাট্ িান্না কিা হয়। তিল জাতীয় বর্ খাোি িম্পিটেে্ কিা হয় 

তাটক স্টু েলা হয়, বর্ম্োঃ ম্পচটক্ স্টু, বেম্পজটেেল স্টু ইতযাম্পদ।  

 

বিম্পজিং: স্ট্রুইিংটয়ি অনুরূি আটিকটি িদ্ধম্পত হল বিম্পসিং। এটি একটি দীঘ ন, মৃদ্য এেিং ধীি িান্নাি প্রম্পক্রয়া। 

মািংটসি টুকিা েড় কটি বকটে খুে অল্প বতল ো বর্টকাট্া ফযাে ম্পদটয় প্রথটম এি উিটিি অিংেটক োদামী 

কটি োজা (Sautéed) ো ম্পসয়াম্পিিং কটি এি স্বাদ োড়ায়।  

োজাি িি ম্প্ম্পদ নষ্ট িম্পিমাণ িাম্প্ বর্াগ করু্ তািিি ঢাক্া ম্পদটয় বঢটক ম্পদ্ এেিং তািিি ওটেট্ বেক 

করু্। এই িদ্ধম্পতটত িান্নায় দ্যটি িদ্ধম্পত োজা (Sautéed) োই ম্পহে এেিং মটয়স্ট্ ম্পহে দ্যটি বকৌেল ব্যেহাি 

কিা হয়।  

 

L. োই ম্পহে িদ্ধম্পত 

এই পদ্ধডতদত গরম বাতাস এবাং েডব ৃবা বতল ডদদয় োবার রান্না করা হয়। পদ্ধডতগুডল মাাংস, মাছ এবাং 

সামুডিক োবাদরর মদতা বপ্রাটিন সমৃদ্ধ োবাদরর জন্য উপযুক্ত। োই ডহে পদ্ধডতগুডলদক আরও দুটি গ্রুদপ 

বিণীবদ্ধ করা হদয়দছ বর্মনঃ হে এয়ার ববসি োই ডহে পদ্ধডত এবাং েডব ৃবা বতল ডভডিক োই ডহে পদ্ধডত।   

হে এয়ার ববসি োই ডহে বমথি 

এই পদ্ধডতদত, গরম বাতাস, গরম ধাতব রি ইতযাডদ োবার রান্না করদত ব্যবহার করা হয়। উদাহরণস্বরূপঃ 

▪ বেম্পকিং  

▪ ম্পগ্রম্পলিং  

▪ বিাম্পস্ট্িং 

বেম্পকিং 

এই িান্নাি িদ্ধম্পতটত োই ম্পহটে খাোি িান্না কিা হয়। 

তািমাো সাধািণত ১৫০°-২৫০° বসলম্পসয়াটসি মটে 
িম্পিেম্পতনত হয়। এখাট্ খাোি িান্না কিটত অল্প 

িম্পিমাটণ বতল ো ফযাে লাটগ। বেকড আইটেমগুম্পলি 

উদাহিণ হল বকক, বিম্পস্ট্র, রুটি, মাম্পফ্ ইতযাম্পদ। 
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ম্পগ্রম্পলিং   

এই িদ্ধম্পতটত খাোি দ্রুত এেিং উচ্চ তাটি ো সিাসম্পি তাটি িান্না কিা হয়, র্া উিি বথটক হটত িাটি ো ্ীটচ 

ো িাে বথটক। সামুম্পিক খাোি, গরুি মািংটসি বস্ট্ক, হে ডগ এেিং মািংটসি অন্যান্য িাতলা কাো ম্পগ্রম্পলিংটয়ি 

জন্য বসিা। তািমাো সাধািণত ২৬০°- ২৯০° বসলম্পসয়াটসি মটে িম্পিেম্পতনত হয়। বর্টহতু আগুট্ি তীিতা 
বেম্পে তাই তাটিি ম্পদক অনুসাটি খাোি ম্পগ্রল ো ম্পগ্রল প্যাট্ িাখা হয়।    

 

োি-ম্পে-ম্পকউ 

এই িদ্ধম্পতটি ম্পগ্রম্পলিংটয়ি মটতা। ম্পকন্তু এি তািমাো সাধািণত কম হয়  ১১০° এেিং িান্নাি প্রম্পক্রয়া ধীি। 
ম্পগ্রম্পলিং-এ সিাসম্পি তাটিি তুল্ায় িটিাক্ষ তাটিি সাটথ োি-ম্পে-ম্পকউ কিা হয়। কােকয়লা, কাে সাধািণত 

োি-ম্পে-ম্পকউ কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়।  

 

সুতিািং, ম্পগ্রম্পলিং হল উচ্চ তাটি িান্না কিা আি োিম্পেম্পকউ হটচ্ছ কম তাটি এেিং িটিাক্ষ তাটি ধীিগম্পতি 

িান্নাি প্রম্পক্রয়া।  

 

বিাম্পস্ট্িং 

বিাম্পস্ট্িং হল ধীিগম্পতি িান্নাি প্রম্পক্রয়া, এি উিাদা্গুম্পল িান্না কিাি জন্য িটিাক্ষ, েম্পড়টয় বদওয়া তাি 

ব্যেহাি কটি। এটি একটি োই ম্পহে িান্নাি িদ্ধম্পত বর্খাট্ গিম োতাস খাোিটক ম্পঘটি িাটখ এেিং কমিটক্ষ 

৩০০° (ো ১৫০°C) তািমাোয় চািম্পদটক সমা্োটে িান্না কটি। তাি একটি বখালা ম্পেখা, একটি চুলা, ো 

অন্য তাি উৎস বথটক প্রাপ্ত কিা বর্টত িাটি।    

 

আমিা ম্পত্টি বিাম্পস্ট্িং বপ্রাফাইল সিংজ্ঞাম্পয়ত কিটত িাম্পিোঃ হালকা ("জাম না্ স্ট্াইল" ্াটমও িম্পিম্পচত), মা াম্পি 

(ো স্প্যাম্প্ে বিাস্ট্) এেিং ডাকন (র্াটক "ইতালীয় স্ট্াইল"ও েলা হয়)। সাধািণোটে, এটি সম্পূণ ন মুিম্পগ, োম্পকন 

এেিং বেড়াি মািংস, গরুি মািংস ইতযাম্পদি সাটথ কিা হয়।  

 

চম্পে ন ো বতল ম্পেম্পিক োই ম্পহে িদ্ধম্পত 

বতটলি জন্য চম্পে ন ব্যেহাি কটি শুকট্া তাি িদ্ধম্পতি ম্পদ্বতীয় ম্পেোগ। োজা িান্নাি একটি ম্পেল্প বর্খাট্ খাোিটি 

হয় আিংম্পেকোটে ো সম্পূণ নরূটি চম্পে ন ো বতটল ডুম্পেটয় থাটক র্তক্ষণ ্া খাোিটি বসা্াম্পল োদামী িটেি হটয় 

র্ায়, সাটথ খাস্তা এেিং ম্পেতটি মটয়িািও থাকটত হটে।  

ম্পেম্পেন্ন বে্ীি োজা হয় বর্ম্োঃ  

▪ োজা (Sautening)  

▪ প্যা্ িাইিং 

▪ োটলা িাইিং 

▪ ম্পডি িাইিং 

▪ ্াড়াচাড়া (Stir) কটি োজা 

োজা (Sautening) 

এটি িান্নাি একটি িদ্ধম্পত র্া উচ্চ তাটি একটি প্যাট্ তুল্ামূলকোটে অল্প িম্পিমাটণ বতল ো চম্পে ন ব্যেহাি কটি 

কিা হয়।   

 

প্যা্ িাইিং 

প্যা্-িাইিং িান্নাি একটি শুকট্া তাি িদ্ধম্পত। 
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োটলা িাইিং এেিং ম্পডি িাইিং 

ম্পডি িাই এি সময়, বতল অেেই খাোটিি উচ্চতাি ১/৩ অিংে থাকটত হটে। এটিটক বঢটক িাখা র্াটে ্া, র্খ্ 

ম্পডি িাই কিা হয়।  

 

্াড়াচাড়া (Stir) কটি োজা 

এটি একটি চাইম্প্জ িান্নাি বকৌেল বর্খাট্ উিাদা্গুম্পল অল্প িম্পিমাটণ খুে গিম বতটল োজা হয়। 

  

3.3 োদ্য বতডর এবাং উপস্থাপন প্রডক্রয়া  

 

ডমস-এন-দপ্লস: িন্ধ্সিকীয় (Culinary) স্কুটল ম্পেক্ষাথীিা বর্ 

প্রথম িাে ম্পেটখ তাি মটে একটি হল ম্পমস-এ্-বেটসি অথ ন। 

"স্থাট্ িাখা" এি জন্য ফিাম্পস, এি অথ ন হল উিাদা্গুম্পল প্রস্তুত 

কিা হয়, সিঞ্জামগুম্পল সিংগ্রহ কিা হয় এেিং রান্না শুরু হওয়াি 

আটগ সেম্পকছু সিংগঠিত হয়। 

ম্পমস এ্ বেস বক্ গুরুত্বপু্ ন   

একটি ম্পমস এ্ বেস আি্াটক খাোটিি জন্য প্রস্তুত কটি সময় োঁচায়। র্ম্পদ একটি উিাদা্ অনুিম্পস্থত থাটক, 

আিম্প্ লক্ষয কিটে্ এেিং অনুিম্পস্থত উিাদা্টি আ্টত র্াওয়াি জন্য তাড়াহুটড়া কিা ো চুলা েন্ধ কিা এগুটলা 

প্রস্তুম্পতি অোটেি কািটণ বর্ ম্পেির্ নয় ঘটে তা এড়াট্া সম্ভে। আিম্প্ িান্না শুরু কিাি আটগ, সমস্ত উিাদা্ বেম্পেটল 

থাকটে। উদাহিণসরূি, একটি বিটস্তািাঁি িান্নাঘটি বর্ম্ োকসেম্পজ কাো ো মািংস কাো র্াটত বসগুম্পল মুহূটতনি 

মটে একটি প্যাট্ বদওয়াি জন্য প্রস্তুত থাটক।    

আি্াি কম নটক্ষটে সঠিকোটে কাজ িম্পিচাল্া কিটত, এই সাধািণ ম্প্টদ নম্পেকাগুম্পল অনুসিণ করু্ 

িম্পিকল্প্া: আিম্প্ িান্না শুরু কিাি আটগ আি্াি বিম্পসম্পিটি িড়ু্ এেিং একটি বকৌেল ততম্পি করু্।  

উিাদা্ এেিং সিেিাহ সিংগ্রহ করু্: একোি আিম্প্ বিম্পসম্পিটি িড়টল, িান্নাঘটিি মে ম্পদটয় র্া্ এেিং সমস্ত 

প্রটয়াজ্ীয় উিাদা্ এেিং সিেিাহ সিংগ্রহ করু্।  

উিাদা্গুম্পল প্রস্তুত করু্: এটকি িি এক, ম্প্টদ নে অনুসাটি আি্াি উিাদা্গুম্পল বধায়া, কাো, ডাইস, কাো ো 

িম্পিমাি কিাি জন্য সময় ম্প্্।  

সাজা্: প্রম্পতটি উিাদা্ একটি উিযুক্ত আকাটিি বেে, োটি ো িাটে িাখু্। এটি কিা ম্প্ম্পিত কটি বর্ প্রম্পতটি 

উিাদা্ স্াক্ত কিা সহজ। 

উিাদা্ িাখু্: আি্াি িান্নাি বস্ট্েট্ি চািিাটে আি্াি উিাদা্গুম্পল বসে করু্ এেিং সহটজ অযাটক্সটসি 

জন্য তাটদি সাম্পিেদ্ধ করু্। 

রান্নার কাদজ জডড়ত সকল কাজ র্া কাঁো উপাদানগুডলদক ব্যবহাদরর জন্য ডনরাপদ কদর থাদক। বর্মনঃ  

K. ফুেন্ত, োজা, বেম্পকিং, ম্পগ্রম্পলিং, ো োজা উিাদা্ 

বর্টকাট্া বমথড ব্যেহাি কটি উিাদা্গুটলাি ব্যাকটেম্পিয়া ধ্বিংস কটি খাদ্য প্রস্তুম্পতি সেটচটয় কার্ নকি 

িদটক্ষি হল িান্না কিা।  

L. িান্নাি সময় ও সঠিক িান্নাি তািমাো ির্ নটেক্ষণ কিাোঃ  

ম্প্িািদ তািমাোয় িান্না কিটত হটে। বর্ম্োঃ   

 



 

43 

 

▪ গরুি মািংস, বেড়োি মািংস ৬৩°C  

▪ মাে ৬৩°C 

▪ গ্রাউন্ড ম্পেফ, বেড়োি মািংস ৭১°C 

▪ োম্পকন, মুিম্পগ, হাঁস ৭২°C 

খাোি সিন্ন হটয়টে তা ম্প্ম্পিত কিটত একটি খাদ্য 

থাটম নাম্পমোি ব্যেহাি করু্। আিম্প্ সেসময় বদটখ 

েলটত িািটে্ ্া।  

 

M. মেলা এেিং ম্পসজম্প্িং বর্াগ কিা 

লেণ এেিং মম্পিচ সম্ভেত সেটচটয় সাধািণ ম্পকন্তু মেলা বেষজ, মেলা, বলবুি িস, ম্পেট্গাি এেিং ম্পচম্প্ ির্ নন্ত 

প্রসাম্পিত । লেণ সম্ভেত সেটচটয় জ্ম্পপ্রয় এেিং িাম্প্ বেি কিটত ো প্রাকৃম্পতক গন্ধ োড়াটত ব্যেহাি কিা বর্টত 

িাটি, খাোটিি উিি ম্প্েনি কটি এটিটক আিও সমৃদ্ধ ো আিও সূক্ষ্ম কটি বতাটল।  

মেলা শুধুমাে খাোি ও িা্ীটয়ি স্বাদ, সুগন্ধ এেিং িে োড়ায় ্ া, তটে তািা তীি এেিং দীঘ নস্থায়ী বিাগ বথটকও 

িক্ষা কিটত িাটি।  

 

N. িান্না ঠিক মত হটয়টে ম্পক্া তা িিীক্ষা কিা   

িান্নাি বেটষি ম্পদটক তািমাো িিীক্ষা কিা শুরু করু্, তটে িান্না "সিন্ন" হওয়াি আটগ। হাড়, চম্পে ন এেিং 

ম্পগ্রসল বথটক দূটি, ঘ্ অিংটেি মা খাট্ থাটম নাম্পমোিটি প্রটেে কিা্।   

 

ম্পকোটে একটি থাটম নাম্পমোি ব্যেহাি কিটে্  

ধাি ১ : োইি বচক করু্।  

ধাি ২ : বপ্রােটি িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ করু্।  

ধাি ৩ : থাটম নাম্পমোি প্রটেে কিা্।  

ধাি ৪ : তািমাো িিীক্ষা করু্।  

ধাি ৫ : তািমাো বিকড ন করু্।  

ধাি ৬ : আোি িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ করু্। 

 

 

বপ্লটিাং এবাং গাডনডৃশাং  

ফুড বেটিিং হল খাোি সাজাট্া এেিং সাজাট্াি প্রম্পক্রয়া র্াটত তাি 

উিস্থাি্া োড়াট্া র্ায়। একটি বেে  

উিস্থাি্াি উন্নম্পত ডাইম্প্িং অম্পেজ্ঞতাি মা্ বর্াগ কটি, এেিং 

আি্াি খাোটি একটি উচ্চ মাকন-আটিি জন্য জায়গা প্রদা্ কটি।   

 

ফুড বেটিিং েলটত একটি বেটে খাোটিি ম্পেন্যাস বো ায়, র্খ্ 

খাোটিি উিস্থাি্া বেটেি ্কো, খাোটিি ব্যেস্থা, খাোটিি 

সাজসজ্জা এেিং বেম্পেল বসটিিং সহ বেটেি সমস্ত উিাদা্টক অন্তর্ভ নক্ত কটি।   
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বেটিিং ম্পত্ প্রকাি  

ম্পত্টি জ্ম্পপ্রয় বেটিিং িদ্ধম্পত িটয়টে। র্থা 

▪ িাম্পসক 

▪ ম্পি ফম ন  

▪ ল্যান্ডটিি  

বেটিিং এেিং গাম্প্ নম্পেিং এি বক্ষটে বর্ ম্পেষয়গুটলা লক্ষণীয়  

K. বেটে উচ্চতা ততম্পি করু্  

এটি গুরুত্বপূণ ন বর্ বেেটি পূিণ কিাি বচষ্টা কটি খাোিটক আলাদা 

কিটে্ ্া-্ীটচ বথটক উিটি ততম্পি করু্, আিম্প্ র্ম্পদ একটু 

কাোটমা ব্যেহাি কিটত িাটি্, আিম্প্ সে নদা একটি বেস ম্পদটয় 

শুরু কিাি জন্য একটি ম্পিিং োঁচ ম্পক্টত িাটি্। শুধু োঁটচ ম্পকছু 

খাোি প্যাক করু্ এেিং আলটতা কটি উিটি তুলু্। এখ্ 

আি্াি ততম্পি কিাি জন্য একটি ম্পেম্পি আটে।  

 

L. মািংস হম্পিজ্োম্পল কাো  

ইাংল্যান্ড তার গুণমান বদোদনার জন্য মাাংদসর 

টুকদরাগুদলাদক "ফযাডনাং" বা ডশডলাং করার পরামশ ৃ

বদয়। মাাংদসর কদয়কটি টুকদরা (িাইস) করুন র্া, 

"বসই ডনখু ুঁত মাঝাডর-ডবরল বস্টকটি বপ্রদজে 

করদব!"  

 

M. বেক্সচাটিি সাটথ বখলু্ 

বশফ জদয়স ট্াাং োবারটিদক আরও আকষণৃীয় বদোদত 

বেক্সোর, বফাম এবাং সস ডদদয় বেলার পরামশ ৃবদন। বশফ 

বদলন, "আডম আমার বপ্লদে ডবপরীত বেক্সোর বেলদত পছন্দ 

কডর,"।  

"টফামগুম্পল সাধািণত প্রটলি বদওয়াি বক্ষটে সম্পতযই সহায়ক হয় 

এেিং ম্পেম্পেন্ন সস এেিং বেক্সচাটিি সাটথ বখটল সম্পতযই সহটজই 

কিা বর্টত িাটি।"  

 

N. ম্পেিিীত িিং ব্যেহাি করু্ 

বশফ ট্াাং ডবপরীত রদঙর সাদথ বেলার গুরুত্বদকও বজার বদয়। 

ডতডন কৃডত্রম রাং এডড়দয় র্ান এবাং এর পডরবদত ৃবোে ধরার 

জন্য ম্যাো, গুুঁদড়া ডেডন বা প্রাকৃডতক রাং ব্যবহার কদরন।  
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O. সঠিক বেে বেঁটে ম্প্্  

বশফ মাইদকল ওদয়লে সঠিক বপ্লদের আকার, রঙ 

এবাং বশলী ব্যবহার কদর প্রোর কদরন। বপ্লদের রঙ 

গুরুত্বপূণ ৃকারণ বপ্লে আপনার োবাদরর কযানভাস 

ডহদসদব কাজ কদর।  

 

P. খাোি উিটর্াগী গাম্প্ নে এেিং সজ্জা ব্যেহাি করু্ 

গাডনশৃ এবাং সজ্জা আপনার বপ্লে স্টাইল করার 

একটি দুদাৃন্ত উপায়, তদব বসগুডল ব্যবহার করার 

সময় আপনার ডকছু ডনদদডৃশকা অনুসরণ করা 

উডেত।  

আপডন র্াই ব্যবহার করুন না বকন - এটি একটি 

বভষজ, মশলা বা একটি ফুল অথ্যৃাৎ এটি বভাজয 

হদত হদব। 

 

Q. র্খ্ সটন্দহ থাকটে, এো সহজ িাখু্ 

মাইদকল ওদয়লে ও সরলতার  

মূদল্যর উপর বজার ডদদয়দছন। "অপ্রদয়াজনীয় বতল 

বা মশলা বা মাইদক্রাডিন ডদদয় বপ্লদে ডভড় করা, 

আপনার বতডর করা এত কদঠার পডরিম করা 

োবার বথদক দূদর েদল র্ায়," ডতডন ব্যাখ্যা কদরন।  

 

 

পডরদবশন করা  

অম্পতম্পথ ো অিম্পিম্পচতটদি জন্য একটি েন্ধুত্বপূণ ন স্বাগত, র্া প্রায়েই তাটদি খাোি, িা্ীয় ইতযাম্পদ প্রদা্ কটি।  

 

িম্পিটেেট্ি বক্ষটে ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা গুরুত্বপূ্ নোঃ  

 

K. ব্যম্পক্তটক এটি বখটত আকৃষ্ট করু্ 

দয়া কদর বপ্লে ভরদবন না, োবার পডরদবশন করার 

সময় সবসময় মদন রােদবন বপ্লদে অডতডরক্ত োবার 

রােদল বভাজনকারী অস্বডি ববাধ করদব।  
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L.  ডাইম্প্িং বেম্পেল িম্পিষ্কাি িাখু্ 

োবার বেডবদল মদনাদর্াগ ডদন, োবার পডরদবশদনর আদগ ভাদলা কদর 

পডরষ্কার কদর ডনদত হদব। এছাড়াও, িাইডনাং রুদম বা বর্োদন আপডন 

োবার পডরদবশন করদছন বসোদন পাডন এবাং এক টুকদরা বলবু রােদত 

র্ভলদবন না।   

 

M. িাটেি িেন্দ 

মট্ িাখটে্ খাোি িম্পিটেেট্ি জন্য আিম্প্ বর্ িােগুম্পল 

ব্যেহাি কটি্ তা বর্্ বিম্পসম্পি অনুর্ায়ী হয়। এোড়াও, আিম্প্ বর্ 

বেেটি ম্প্টে্ তা েড় ো খুে বোে হওয়া উম্পচত ্য়। বেে সেসময় 

মা াম্পি আকাটিি হটত হটে।    

 

N. লেণ, সস এেিং আচাি 

োবার পডরদবশদনর সময় োবার বেডবদল ডকছু অডতডরক্ত 

ডজডনস বর্মন লবণ, কাদলা মডরে, মশলা এবাং জযাম রাখুন। 

এর সাদথ, োবাদর র্ডদ ডকছুর প্রদয়াজন হয় তদব আপনার 

অডতডথ তাদদর রুডে অনুর্ায়ী তা পডরোলনা করদবন।   

 

O.  চামচ বসে েসাট্া  

ডাইম্প্িং বেম্পেটল একটি চামচ বসে িাখাি অেযাস করু্ কািণ 

এটি অম্পতম্পথটদি র্খ্ই তাটদি প্রটয়াজ্ তখ্ দ্রুত ব্যেহাি 

কিটত সহায়তা কিটে।   
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বসলফ বেক ডশে (Self-Check)-৩: োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করদত পারদব 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

1. ডবডভন্ন ধরদনর মদয়স্ট ডহে পদ্ধডতর নাম ডলে?   

উিরঃ  

 

 

2. পাডনর বয়ডলাং পদয়ে কত?  

উিরঃ  

 

 

 

3. ডসমাডরাং বলদত ডক বুঝায়? 

উিরঃ  

 

 

 

4. ববডকাং ডক? 

উিরঃ  

 

 

 

5. বেম্পকিং এি বক্ষটে তািমাো কত হওয়া উম্পচৎ? 

উিরঃ  

 

 

 

 

6. বেটিিং কত প্রকাি? 

উিরঃ  
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উির পত্র (Answer Key)- ৩: োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করদত পারদব 
1. ডবডভন্ন ধরদনর মদয়স্ট ডহে পদ্ধডতর নাম ডলে?   

উিরঃ মটয়স্ট্ ম্পহে িদ্ধম্পত ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি হয়। বর্ম্োঃ  

▪ েয়ম্পলিং   

▪ ম্পসমাম্পিিং  

▪ বিাম্পচিং  

▪ ম্পস্ট্ম্পমিং 

▪ স্টুইিং 

▪ বিম্পজিং 

2. পাডনর বয়ডলাং পদয়ে কত? 

উিরঃ িাম্প্ি েয়ম্পলিং িটয়ন্ট ১০০° বসলম্পসয়াস। 

3. ডসমাডরাং বলদত ডক বুঝায়?  

উিরঃ র্ম্পদ আমিা েটয়ম্পলিং িটয়টন্টি ঠিক ্ীটচ তিল িদাটথ ন খাোি িান্না কম্পি, র্া প্রায় ৮৫°- ৯৫° হয় তাহটল 

এটক ম্পসমাম্পিিং েটল। 

4. বেম্পকিং ম্পক?  

উিরঃ এই িান্নাি িদ্ধম্পতটত োই ম্পহটে খাোি িান্না কিা হয়। তািমাো সাধািণত ১৫০°-২৫০° বসলম্পসয়াটসি 

মটে িম্পিেম্পতনত হয়। এখাট্ খাোি িান্না কিটত অল্প িম্পিমাটণ বতল ো ফযাে লাটগ। বেকড আইটেমগুম্পলি 

উদাহিণ হল বকক, বিম্পস্ট্র, রুটি, মাম্পফ্ ইতযাম্পদ। 

5. ববডকাং এর বক্ষদত্র তাপমাত্রা কত হওয়া উডেৎ? 

উিরঃ তািমাো সাধািণত ১৫০°-২৫০° বসলম্পসয়াটসি মটে িম্পিেম্পতনত হয়। 

6. বেটিিং কত প্রকাি? 

উিরঃ বেটিিং ম্পত্ প্রকাি  

ম্পত্টি জ্ম্পপ্রয় বেটিিং িদ্ধম্পত িটয়টে। র্থাোঃ  

▪ িাম্পসক 

▪ ম্পি ফম ন  

▪ ল্যান্ডটিি  
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জব ডশেঃ োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করুন। 

 

জদবর নামঃ োদ্য প্রস্তুত এবাং পডরদবশন করা  

কাদজর ধারা-  

কাদজর সময় অবশ্যই রান্না ঘর/ডকদেদনর োডহদানুর্ায়ী ডনরাপিা ডবডধ অনুসরণ এবাং রান্না ঘর/ডকদেদনর ববডসক 

সুডবধাডদ ডনডিত করদত হদব। 

1. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পিধা্ করু্।   

2. প্রথটম কাজ ম্পকোটে িম্পিচাল্া কিা হটে তাি পূে ন িম্পিকল্প্া কিটত হটে।  

3. এ ির্ নাটয় বমনুয িম্পিকল্প্া কটি ম্প্টত হটে।  

4. বমনুয িম্পিকল্প্া হটয় বগটল বস অনুর্ায়ী উিাদা্ সিংগ্রহ কিটত হটে।     

5. িান্নাি জন্য িাে এেিং সিঞ্জাম োোই এেিং সিংগঠিত কিটত হটে।  

6. এিিি ম্পমস এ্ োস কটি ম্প্টত হটে।  

7. কুম্পকিং বমথড অনুর্ায়ী িান্নাো সিাদ্ কিটত হটে।   

8. এ ির্ নাটয় িান্নায় ম্পসজম্প্িং বর্াগ কিটত হটে।  

9. িান্নাো সঠিকোটে সিন্ন হটয়টে ম্পক্া তা বচক কিাি জন্য থাটম নাম্পমোি ব্যেহাি কটি তািমাো ির্ নটেক্ষণ 

কিটত হটে।  

10. এ ির্ নাটয় খাোিোটক সুন্দি কটি বেটিিং কিটত হটে।  

11. এিিি খাোি িম্পিটেে্ কিটত হটে। 
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বেডসডফদকশণ ডশেঃ োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করদত পারদব। 

জদবর নামঃ োদ্য প্রস্তুডত এবাং উপস্থাপনা তত্ত্বাবধান করদত পারদব।  

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম বেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  বশফ কযাপ  সাংখ্যা  ০১ 

2.  এযাদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

3.  বশফ  সাংখ্যা ০১ 

4.  ডকদেন োওয়াল  সাংখ্যা ০১ 

5.  সু  বজাড়া ০১ 

6.  রাবার হযান্ড বগ্লাভস  বজাড়া ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রডমক 

নাং  
টুলস এর নাম বেডসডফদকশন 

একক 
পডরমাণ 

1.  কলম  সাংখ্যা ০১  

2.  কাগজ  সাংখ্যা ০১ 

3.  থাদমাৃডমোর  সাংখ্যা ০১ 

4.  পাত্র  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

5.  সরঞ্জাম  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

6.  বক্রাকাডরজ  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৪: স্টুয়াডিাৃং এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা পর্দৃবক্ষণ করদত 

পারদব 

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. স্টুয়াড নটদি কার্ নক্রম ির্ নটেক্ষ্ কিা হটয়টে।  

2. SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি এলাকা িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিা 

হটয়টে।  

3. SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিা 

হটয়টে।  

4. কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি, স্যাম্প্োইজ এেিং সিংিক্ষণ কিা SOP 

অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কম নটক্ষে অথো প্রম্পেক্ষণ িম্পিটেে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

5. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

6. ল্যািেি/ বডক্সেি 

7. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 
8. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 
9. ম্পেদ্যযৎ সিংটর্াগ / বজ্াটিেি 

এম্পিম্পেটি/ োি/জে ৪.১ স্টুয়াডিাৃং এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা পর্দৃবক্ষণ করুন।  

ডবষয়বস্তু 

1. স্টুয়াড নটদি কার্ নক্রম 

▪ িম্পিষ্কাি কিা 

▪ বধায়া 

▪ স্যাম্প্োইম্পজিং 

▪ সিংিক্ষণ কিা 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত পরীক্ষা  (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -৪: স্টুয়াডিাৃং এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা 

পর্দৃবক্ষণ করদত পারদব 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষাথীগন বকান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব বস সম্পদকৃ 

প্রডশক্ষদকর ডনকে জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “স্টুয়াম্পড নিং এেিং িান্নাঘটিি 

িম্পিচ্ছন্নতা ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে ” বশোর উপকরন 

প্রদান করদবন 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ৪: স্টুয়াম্পড নিং এেিং িান্নাঘটিি 

িম্পিচ্ছন্নতা ির্ নটেক্ষণ কিটত িািটে 

3. বসলফ বেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. বসল্ফ-দেক ম্পেে ৪-এ বদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ৪-এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।   

4. জব/োি ডশে ও বেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

জে ম্পেে ৪.১ : স্টুয়াম্পড নিং এেিং িান্নাঘটিি িম্পিচ্ছন্নতা 

ির্ নটেক্ষণ করু্। 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৪: স্টুয়াডিাৃং এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা পর্দৃবক্ষণ 

করদত পারদব 

ম্পেখ্ উটেে (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

4.1 স্টুয়াড নটদি কার্ নক্রম ির্ নটেক্ষ্ কিটত িািটে।  

4.2 SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি এলাকা িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিটত িািটে।  

4.3 SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিটত িািটে।    

4.4 কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি, স্যাম্প্োইজ এেিং সিংিক্ষণ কিা SOP অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিত কিটত িািটে।  

 

4.1 স্টুয়ািদৃদর কার্কৃ্রম 

স্টুয়াি ৃজবস ডক?  

একজ্ স্টুয়াড ন একটি বিটস্তািাঁ ো োি িম্পিচাল্া কিটত সাহায্য কটি এেিং িম্পিষ্কাি ও স্বাস্থযকি িাখাি কাটজ 

ম্প্টয়াম্পজত থাটক। তািা টুলস এেিং ইউটে্ম্পসলস বধায়াি কাটজ সাহায্য কিটত িাটি এেিং অন্য কমীটদি তাটদি 

কাজ সিাদট্ সহায়তা কটি। একজ্ স্টুয়াড ন প্রোসম্প্ক দাম্পয়ত্বও িাল্ কিটত িাটি বর্ম্ বফাট্ি উিি বদওয়া, 

ম্পিজাটেনে্ ব্ওয়া এেিং প্রাথম্পমক তথ্য প্রদা্ কিা।   

 

একজন স্টুয়াি ৃসুপারভাইজার এর ভূডমকা ডক?  

একজ্ স্টুয়াড ন সুিািোইজাি, িান্নাঘি এেিং খাোটিি জায়গাগুম্পলি দাম্পয়ত্ব এেিং দক্ষ অিাটিে্ ম্প্ম্পিত কিটত 

একটি গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা িাল্ কটি্। স্টুয়াম্পড নিং টিটমি তত্ত্বােধা্, িম্পিচ্ছন্নতা েজায় িাখা এেিং িান্নাঘটিি 

সিঞ্জাম এেিং বেম্পেলওয়যাি সঠিকোটে িম্পিচাল্া কিা ম্প্ম্পিত কিাি কাজ একজ্ স্টুয়াড ন সুিািোইজাটিি।     

 

স্টুয়াদিরৃ ধরন  

স্টুয়াড ন ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি হটয় থাটক্। কাটজি দাম্পয়ত্ব এেিং কাটজি িম্পিটেে এি উিি ম্প্েনি কটি িম্পিেম্পতনত হটত 

িাটি। এখাট্ ম্পকছু ম্পেন্ন স্টুয়াড ন িদ আটে। বর্ম্োঃ  

K. বিটস্তািাঁি স্টুয়াড নস  

এই ধিট্ি স্টুয়াড ন প্রাথম্পমকোটে বিটস্তািাঁগুম্পলটত কাজ কটি এেিং গ্রাহক িম্পিটষো, িা্ীয় সিেিাহ এেিং 

সােনাি কমীটদি সহায়তাি জন্য দায়ী।  

 

L. িান্নাঘটিি স্টুয়াড ন  

একজ্ িান্নাঘটিি স্টুয়াড ন একটি বিস্টুটিন্ট ো অনুরূি প্রম্পতষ্ঠাট্ি িান্নাঘটি কাজ কটি। তািা থালা-োস্ 

বধায়াি সিঞ্জাম িম্পিচাল্া, িান্নাঘটিি বমট   াড়ু বদওয়া এেিং মুটে বফলা এেিং িাে এেিং প্যা্গুম্পল স্ক্র্াম্পেিং 

এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি জন্য দায়ী থাটক্।   

M. সহকািী স্টুয়াড ন  

একজ্ সহকািী স্টুয়াড ন প্রধা্ স্টুয়াটড নি তত্ত্বােধাট্ কাজ কটি এেিং তাটদি প্রটয়াজ্ীয়তাি উিি ম্প্েনি কটি 

সহায়তা প্রদা্ কটি। সাধািণ দাম্পয়টত্বি মটে িটয়টে অম্পতম্পথটদি বদখা এেিং তাটদি চাম্পহদা পূিণ কিা, 

িােম্পলক এলাকায় িম্পিচ্ছন্নতা েজায় িাখা এেিং অম্পতম্পথটদি খাোি িম্পিটেেট্ সহায়তা কিা।  
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N. ইটেন্ট স্টুয়াড ন  

ইটেন্ট স্টুয়াড ন হল বিোদাি সিংস্থাগুম্পল ইটেন্টগুম্পলটত কাজ কিাি জন্য োড়া কটি। তািা স্বাধী্ ঠিকাদাি ো 

কম নচািী ম্পহসাটে কাজ কিটত িাটি এেিং ইটেটন্টি অিংেগ্রহণকািীটদি শুটেচ্ছা জা্াট্া, ম্পেটড়ি গম্পতম্পেম্পধ 

এেিং আচিণ ির্ নটেক্ষণ কিা এেিং ইটেন্ট চলাকালী্ উিূত বর্ বকা্ও ম্প্িািিা উটদ্বগ ম্পিটিাে ন কিাি মটতা 

কাজগুম্পল সিাদ্ কিটত িাটি।   

 

O. এম্পক্সম্পকউটিে স্টুয়াড নস  

এই বিোদািিা সাধািণত একটি বিস্টুটিন্ট ো অন্য প্রম্পতষ্ঠাট্ ম্প্যুক্ত সমস্ত স্টুয়াটড নি তত্ত্বােধায়ক। তাটদি 

দাম্পয়টত্বি মটে থাকটত িাটি ম্পডে রুম অিাটিে্ তত্ত্বােধা্ কিা, িান্নাঘটিি কমীটদি তত্ত্বােধা্ কিা এেিং 

গ্রাহক সন্তুম্পষ্টি উন্নম্পত কিা।   

 

P. ইয়ে স্টুয়াড নস  

ইয়ে স্টুয়াড নিা সাধািণত ব্যম্পক্তগত ইয়ে ো ক্রুজ জাহাটজ কাজ কটি। তািা সাধািণত িম্পিচ্ছন্নতাি িম্পিটষোি 

জন্য স্টুয়াড ন সময়সূচী স্থাি্, অম্পতম্পথ এেিং অন্যান্য কমীটদি মটে বর্াগাটর্াগ এেিং অম্পতম্পথ কার্ নক্রটমি 

িম্পিকল্প্া ও তত্ত্বােধাট্ি জন্য দায়ী।    

 

এোদন একজন স্টুয়াদিরৃ ডকছু প্রাথডমক দাডয়ত্ব রদয়দছ 

K. িম্পিষ্কাি কিা এেিং বেম্পেল সাজাট্া 

প্রায় প্রম্পতটি োি, বিটস্তািাঁ ো লাউটঞ্জ বেম্পেল িটয়টে বর্খাট্ 

গ্রাহকিা বখটত, িা্ কিটত এেিং ম্পকছু সময় কাোটত িাটি্। 

গ্রাহকটদি একটি দল চটল র্াওয়াি িি স্টুয়াড ন একটি বেম্পেল 

িম্পিষ্কাি এেিং পু্িায় বসে কিাি জন্য দায়ী। এি মটে বেম্পেল 

এেিং বচয়াি সাজাট্া, বেম্পেলিথ প্রম্পতস্থাি্ এেিং বমৌসুমী 

বেম্পেল সজ্জা প্রদে ন্  অন্তর্ভ নক্ত থাকটত িাটি।  

 

 

L. অম্পতম্পথটদি শুটেচ্ছা 

স্টুয়াড নিা সাধািণত এলাকায় প্রটেে কিাি সাটথ সাটথ 

অম্পতম্পথটদি অেযথ ন্ া জা্াট্াি জন্য দায়ী। তািা বমনু 

কাড ন অফাি কিটত িাটি এেিং শুটেচ্ছা জা্াটত িাটি। 

স্টুয়াড নিা অম্পতম্পথটদি আস্ সিেিাহ কিটত িাটি, 

তাটদি িাম্প্ ো স্বাগত িা্ীয় সিেিাহ কিটত িাটি 

এেিং োিটেন্ডাি এেিং বেফ দ্বািা প্রস্তুত িা্ীয় এেিং 

খাোি সিেিাহ কিটত িাটি।   
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M. ম্পডস িম্পিিাি কিা  

বেে বধায়া এেিং স্যাম্প্োইম্পজিং হল স্টুয়াড নটদি 

আটিকটি সাধািণ দাম্পয়ত্ব। তািা অম্পতম্পথি বেম্পেল 

বথটক িান্নাঘটি খাোি ম্প্টয় আসটত িাটি এেিং 

তাটদি খাোটিি িি তা িান্নাঘটি ম্পদটয় আসটত 

িাটি। তািিটি তািা বেে, বক্রাকাম্পিজ, কােলাম্পিজ 

শুকাট্াি আটগ এটিটক িম্পিষ্কাি এেিং জীোণুমুক্ত 

কটি। 

একজন স্টুয়াদিরৃ প্রাথডমক দাডয়ত্ব  

সাধািণত, একজ্ স্টুয়াড ন একটি বিটস্তািাঁ, লাউঞ্জ ো 

োি বসটিিংটয় কাজ কটি এেিং এলাকা েজায় িাখটত সাহায্য কটি। ম্পকছু সাধািণ কাজ স্টুয়াড নিা সিাদ্ 

কটি থাটক্। বসগুটলা হটলাোঃ  

▪ বফাট্ি উিি বদওয়া এেিং বিটস্তািাঁ িম্পিটষো এেিং কাটজি সময় সিটকন প্রাথম্পমক তথ্য প্রদা্ 

কিা ো সিংিক্ষটণি সময়সূচীটত সহায়তা কিা।  

▪ অম্পতম্পথটদি ব্যেহাটিি জন্য িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজড বমনু েজায় িাখা।  

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পেিংকস/িা্ীয় ম্পিম্পফল কিা।  

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী কােলাম্পি বিাম্পলিং এেিং প্রম্পতস্থাি্।  

▪ মসলা, বে এেিং ন্যািম্পক্ সহ িম্পিটেে্ বস্ট্ে্গুম্পল েজায় িাখা। 

▪ ম্পেোমাগাি অেস্থা্ গ্রাহকটদি ম্প্টদ নে।  

▪ অম্পতম্পথিা তাটদি খাোি বেষ কিাি সময় বেম্পেল িম্পিষ্কাি কিা।  

▪ সমস্ত ম্প্িািিা এেিং স্যাম্প্টেে্ িদ্ধম্পত বমট্ চলা।  

▪ স্যালাড এেিং বডজাটে নি মটতা সাধািণ খাোি ততম্পিটত িান্নাঘটিি কমীটদি সহায়তা কিা।   

 

4.2 SOP অনুর্ায়ী রান্নাঘদরর এলাকা পডরষ্কার এবাং স্যাডনোইজ ডনডিত করা 

বপ্রািাকশন এডরয়া সব সময় পডরষ্কার পডরচ্ছন্ন রােদত হদব। ডনদম্ন ডকদেন এডরয়ার বকান অাংশগুদলা ডকভাদব 

পডরষ্কার করদত হদব ডকদেন হাইডজন বমইনদেইন করার জন্য তা বডণতৃ হল:  

 

রান্নাঘদরর ওয়াল 

1/2 কাি সাদা ম্পেট্গাি, 1/4 কাি বেম্পকিং বসাডা এেিং ১ োলম্পত 

গিম িাম্প্ি একটি ম্পমেণ ততম্পি করু্। একটি স্প্ঞ্জ ো একটি 

্িম কািড় ব্যেহাি কটি, আলটতা কটি বদয়াল ঘষু্। িম্পিষ্কাি 

িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলু্ এেিং শুম্পকটয় ম্প্্। 

 

বলার 

প্রথটম,  াড়ু ম্পদটয় বমট টি িম্পিষ্কাি করু্, ম্প্ম্পিত করু্ বর্ 

আিম্প্ র্ন্ত্রিাম্পত এেিং বকা্াগুম্পল ির্ নন্ত িম্পিষ্কাি কিটে্। 

তািিি, আি্াি োলম্পতটত িাম্প্ ম্প্টে্। এিিি আিম্প্ র্ম্পদ 

বমট টত চম্পে নযুক্ত ো আোটলা দাগ লক্ষয কটি্ তটে ম্পডে 

ম্পডোিটজন্ট িাম্প্টত ম্পদটে্। স্প্ঞ্জ ো বমট  মুটে ম্প্্ এেিং ঘ্ 

ঘ্ ধুটয় বফলু্।  
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বেইদনজ ডসদস্টম 

কমিটক্ষ দে ম্পমম্প্টেি জন্য বেট্ি ম্প্টচ ফুোট্া িাম্প্ ম্পদটত 

থাকু্। 

 

কাদজর বেডবল 

বতল এেিং শুকট্া খাোটিি দাগ উোট্াি জন্য একটি সাো্ 

ম্পমেণ ম্পদটয় বেম্পেলটি মুছু্। অেম্পেষ্ট ম্পডোিটজন্ট ো সাো্ মুটে 

বফলটত গিম িাম্প্ ম্পদটয় বেম্পেলটি ধুটয় বফলু্। িম্পিষ্কাি বেম্পেটল 

স্যাম্প্োইজাি লাগা্ এেিং স্যাম্প্োইজািটক ম্পকছু সমটয়ি জন্য 

বেম্পেটলি সিংস্প্টে ন থাকটত ম্পদ্।স্যাম্প্োইজািটক 

স্বাোম্পেকোটে োতাটস শুকাটত ম্পদ্। 

রান্নাঘদরর তাক 

উিি বথটক শুরু করু্ এেিং একটি োল ম্পি্াি ো গিম িাম্প্ 

এেিং বেে বধায়াি তিল সহ একটি মাইটক্রাফাইোি কািড় 

ব্যেহাি কটি আি্াি কযাম্পেট্টেি িাে এেিং তাকগুম্পল িম্পিষ্কাি 

করু্। আি্াি আলমাম্পিি ম্পেতটিি অিংে শুম্পকটয় র্াওয়াি 

সময়, আিম্প্ আি্াি কাউন্টািেটি বর্ আইটেমগুম্পল বসে 

কটিটে্ তা একটি মাইটক্রাফাইোি কািড় ো একটি কাগটজি 

বতায়াটল ম্পদটয় মুছু্।   

 

ডকদেন হুি 

হুড বথটক ম্পফিািগুম্পল সিা্। বিঞ্জ হুড বথটক সােধাট্ 

ম্পফিািটি বেি করু্। ফুেন্ত িাম্প্, বেম্পকিং বসাডা এেিং ম্পডে 

ওয়াম্পেিং ম্পদটয় ধুটত হটে। িাম্প্টত চম্পে নযুক্ত ম্পফিাি োটলা কটি 

বডাোটত হটে। ম্পফিাি স্ক্র্াে করু্। শু ুঁকাটত ম্পদ্। 

 

ওদভন 

প্রায় 1/2 কাি বেম্পকিং বসাডা বমো্ র্াটত েম্পড়টয় বদওয়া র্ায় 

এম্ বিস্ট্ ততম্পি কিা র্ায়। আিম্প্ বেম্পকিং বসাডায় একোটি 

িাম্প্ ্া ম্পদটয় সামান্য গিম িাম্প্ বর্াগ করু্। ম্প্য়ম্পমত 

বিইন্টিাে ব্যেহাি কটি ওটেট্ি ম্পেতটি বিস্ট্টি লাগা্। 

এোটে মুটে ম্প্্। 

 

ডকদেন ডসঙ্ক 

িান্নাঘটিি ম্পসে স্ক্র্াে করু্ এেিং ধুটয় বফলু্। একটি সাো্-

ম্পডসটিম্পিিং িাে ম্পদটয় আি্াি ম্পসেটক একটি োল স্ক্র্াে 

ম্পদ্। এটি জীোণুমুক্ত করু্।  
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ডসডলাং ও লাইেস 

একটি বর বোতটল ১ কাি গিম িাম্প্, ৪ বফাঁো ম্পলকুইড ম্পডে 

ম্পডোিটজন্ট এেিং ২ বেম্পেল চামচ সাদা ম্পেট্গাি একম্পেত করু্। 

এিিি প্রম্পতটি লাইে এেিং ম্পসম্পলিং িম্পিষ্কাি কটি ম্প্টত হটে। 

 

বস্টার ও বকডবদনে 

বস্ট্াি রুম এেিং আলমাম্পি/কযাম্পেট্ে ধুটয় শুম্পকটয় ম্প্্। গিম 

সাো্ িাম্প্ ো সাদা ম্পেট্গাি, প্রায় এক োগ ম্পেট্গাি এেিং 

দ্যই োগ গিম িাম্প্ ম্পদটয় ম্পমম্পেটয় আলমাম্পি এেিং েয়াটিি 

ম্পেতি মুছু্। 

 

বস্টাভ পডরষ্কার 

প্রায় ১/২ কাি বেম্পকিং বসাডা বমো্ র্াটত েম্পড়টয় বদওয়া র্ায় 

এম্ বিস্ট্ ততম্পি কিা র্ায়। আিম্প্ বেম্পকিং বসাডায় একোটি 

িাম্প্ ্া ম্পদটয় সামান্য গিম িাম্প্ বর্াগ করু্। আি্াি চুলাি 

আকাটিি উিি ম্প্েনি কটি আি্াটক আিও বিস্ট্ ততম্পি 

কিটত হটত িাটি। এোি িম্পিষ্কাি করু্। 

 

বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্র়্েন্ত্রটণি িদ্ধম্পতোঃ  

▪ জা্ালা ও দিজায় ফ্ল্াই ম্পস্ক্র্্ ব্যেহাি করু্।   

▪ দিজা-জা্ালা েন্ধ িাখু্। 

▪ সম্ভাব্য প্রটেে িথ খু ুঁটজ বিটত ম্প্য়ম্পমত বচক করু্।  

▪ সে সময় ম্পেট্ি উিি েক্তোটে ঢাক্া লাম্পগটয় িাখু্।  

▪ প্রটেে বিাধ কিটত ম্পকক বেে/ম্পিস্ট্ল ম্পস্ট্রি ই্স্ট্ল 

করু্। 

▪ কাটজি বেটষ িম্পিষ্কাি করু্, িম্পিষ্কাি কিাি সময়সূচী 

অনুসিণ কটি।  

▪ বোি োক্স ই্স্ট্ল কিাি জন্য একটি কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ ঠিকাদাি ব্যেহাি করু্।  

▪ োইটিি ময়লা স্থা্ িম্পিষ্কাি এেিং িম্পিিাটি িাখু্।  

 
4.3 SOP অনুর্ায়ী রান্নাঘদরর সরঞ্জাম পডরষ্কার এবাং স্যাডনোইজ ডনডিত করা         

পডরষ্কার পডরচ্ছন্নতা: পডরষ্কার করা হল রান্নাঘদরর উপদর বর্ দৃশ্যমান ময়লা, ধুদলা এবাং অন্যান্য মাটি 

অপসারদণর প্রডক্রয়া। পডরচ্ছন্নতা োদ্য প্রস্তুডত এবাং সাডভসৃ এলাকায় স্বাস্থযডবডধর মান বজায় রাোর োডবকাঠি। 
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সরঞ্জাম পডরষ্কাদরর সময় র্া অবশ্যই মদন রােদত হদব: 

▪ খাোি স্প্েন কটি এম্ প্রম্পতটি র্ন্ত্রিাম্পত ধুটয় 

িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিা।  

▪ প্রম্পতোি ব্যেহাটিি িটি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি ও 

স্যাম্প্োইজ কিা।  

▪ র্খ্ই ক্রস কন্টাম্পমট্ে্ কিাি সম্ভাে্া থাটক 

তখ্ই িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিা। 

▪ প্রম্পতম্পদ্ কাটজি শুরু এেিং বেটষ স্যাম্প্োইজ কিা। 

▪ কম নটক্ষটে ময়লা বদখামাে র্ত তাড়াতাম্পড় সম্ভে 

িম্পিষ্কাি কিা। 

▪ কাউন্টাি বেম্পেল এেিং সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি কিাি কািড় ব্যেহাি কিা। (১ চা চামচ ম্পব্লম্পচিং + ১ গ্যাল্ 

িাম্প্যুক্ত স্যাম্প্োইজাি দ্বািা কািড় ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে।) 

▪ র্ন্ত্রিাম্পত দীঘ নম্পদ্ ব্যেহাি উিটর্াগী এেিং এটদি ব্যেহািকাল ম্প্ম্পিত কিাি জন্য অেেই িম্পিিাি ও 

সঠিকোটে র্ত্ন ব্ওয়া উম্পচত। কাটজি সুম্পেধাি ও দ্যঘ নে্া হ্রাস কিাি জন্য ম্প্য়ম্পমত র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিিাি 

ও িক্ষণাটেক্ষণ কিা প্রটয়াজ্।   

পডরস্কাদরর নীডতগুদলা হদলাঃ 

▪ শুকদনা পডরস্কারঃ এদক্ষদত্র শুকদনা অপিব্য, দৃশ্যমান বস্তু ইতযাডদ অপসারন করা হয়। 

▪ ডপ্র ডরনজ বা প্রাথডমক বধৌতকরনঃ দৃশ্যমান বস্তু পডরষ্কার না হওয়া পর্নৃ্ত পাডন ডদদয় ভাদলাভাদব ধুদয় 

বফলদত হদব।   

▪ ওয়াশ বা বধায়া (সাবান ও স্ক্রাব): সঠিক ডিোরদজে ও সঠিক তাপমাত্রার প্রদয়াজনীয় পাডন ব্যবহার 

করা হয় এবাং র্ন্ত্রপাডত স্ক্রাব কদর ডনদত হয়।  

▪ বপাস্ট ডরনজঃ সমি দৃশ্যমান ডিোরদজে এবাং অবডশি অপিব্য ধুদয় বফলদত হয়। 

▪ পর্দৃবক্ষণ বা পডরদশনৃঃ সকল দূষদণর জায়গাগুদলা ভাদলাভদব বদেদত হয় র্াদত ডিোরদজে ও ময়লা 

মুক্ত থাদক। (ধাপ ক বথদক ঘ পর্নৃ্ত আবার করা উডেত এরপর র্াোই করা হয়)।   

▪ বসডনোইজঃ র্ন্ত্রপাডতর পৃদি ডনদদশৃাবলী অনুসাদর রাসায়ডনক বসডনোইজ বে করদত হয়। 

▪ শুকাদনাঃ র্ন্ত্রপাডত গুদলা শুকাদনার জন্য পর্াৃপ্ত সময় ডদদত হয় এবাং শুষ্ককরণ ডনডিত করদত হয়। 

▪ র্াোইকরনঃ ডলডনাং সঠিকভাদব করা হদয়দছ ডকনা তা র্াোই করা হয়।  
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রান্নাঘদরর সরঞ্জাম পডরষ্কার এবাং স্যাডনোইজ করার ৬ টি ধাপ: 

ধাপ-১ ডপ্র ডলডনাং : ডপ্র ডলডনাংদয় হালকা ও ভারী অপিব্য অপসারণ করা।  

ধাপ-২ ডলডনাং : ময়লা বা ডিজ অপসারণ করদত পাডন, ডিোরদজে ব্যবহার করা হয় এবাং সাদথ উপযুক্ত কাপড় 

বা ব্রাশ ব্যবহার করা। 

ধাপ-৩ ডরন্স বা ডুবাদনা : পাডন ডদদয় ডিোরদজে বা ময়লাগুদলা অপসারণ করা। 

ধাপ-৪ জীবাণু মুক্তকরণ : োদ্য এবাং বতজসপত্র জীবাণুমুক্ত করা। (গরম পাডন (৮২ডিডি বস.) দ্বারা বা ডবডভন্ন 

ধরদনর স্যাডনোইজার দ্বারা জীবাণুমুক্ত করা।)  

ধাপ-৫ চূড়ান্ত ডরন্স : বকডমকযাল-এর অবডশি অাংশগুদলা অপসারণ করা। 

ধাপ-৬ শুষ্ককরণ: বাতাস দ্বারা শুষ্ক করা।(সাধারণত কৃডত্রম বাতাদসর ব্যবস্থা করা হয়) 

 

4.4 কােলাডর এবাং বক্রাকাডরজ পডরষ্কার, স্যাডনোইজ এবাং সাংরক্ষণ করা SOP অনুর্ায়ী ডনডিত করদত পারদব।  

 

 

কােলাডর এবাং বক্রাকাডরজ পডরষ্কার, স্যাডনোইজ এবাং সাংরক্ষণ পদ্ধডতঃ   

▪ কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ র্তো সম্ভে িম্পিষ্কাি এেিং শুকট্া কটি মুটে িাখা।  

▪ কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ সুশৃঙ্খল ও সিংগঠিতোটে সাম্পজটয় িাখা।  

▪ ক্রমাগত িম্পিষ্কাি অেস্থায় কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িাখা এেিং একটি সুন্দি সাজাট্া ও বগাোট্া 

কম নটক্ষে ততম্পি কিা। 

▪ র্তোি সম্ভে আি্াি কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি করু্।  

▪ ম্প্য়ম্পমত োটে উিটিি সে গুটলা িটয়টন্ট ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে এেিং সেগুটলা ম্প্য়ম ধটি িাখটত 

হটে।  

▪ কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ র্খ্ এটি দীঘ ন সমটয়ি জন্য বিটখ বদওয়া হয় তখ্ বঢটক িাখু্।  
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বসলফ বেক ডশে (Self-Check Sheet)-৪: কােলাডর এবাং বক্রাকাডরজ পডরষ্কার, স্যাডনোইজ এবাং 

সাংরক্ষণ করা SOP অনুর্ায়ী ডনডিত করদত পারদব 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

1. পডরস্কাদরর নীডতগুদলা কী কী? 

উিিোঃ  

 

 

2. স্টুয়াড ন জেস ম্পক?  

উিিোঃ 

 

 

3. একজ্ স্টুয়াটড নি প্রাথম্পমক দাম্পয়ত্বগুটলা ম্পক ম্পক?  

উিরঃ 

 

 

4. বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্র়্েন্ত্রণ িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক?   

উিিোঃ 

 

 

5. িান্নাঘটিি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি কয়টি ধাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিোঃ 

  

 

 

6. কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি, স্যাম্প্োইজ এেিং সিংিক্ষণ কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিিোঃ  
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উির পত্র (Answer Key)- ৪: কােলাডর এবাং বক্রাকাডরজ পডরষ্কার, স্যাডনোইজ এবাং সাংরক্ষণ 

করা SOP অনুর্ায়ী ডনডিত করদত পারদব 

 

1. পডরস্কাদরর নীডতগুদলা কী কী? 

উিিোঃ পডরস্কাদরর নীডতগুদলা হদলাঃ 

▪ শুকদনা পডরস্কারঃ এদক্ষদত্র শুকদনা অপিব্য, দৃশ্যমান বস্তু ইতযাডদ অপসারন করা হয়। 

▪ ডপ্র ডরনজ বা প্রাথডমক বধৌতকরনঃ দৃশ্যমান বস্তু পডরষ্কার না হওয়া পর্নৃ্ত পাডন ডদদয় ভাদলাভাদব ধুদয় 

বফলদত হদব।   

▪ ওয়াশ বা বধায়া (সাবান ও স্ক্রাব): সঠিক ডিোরদজে ও সঠিক তাপমাত্রার প্রদয়াজনীয় পাডন ব্যবহার 

করা হয় এবাং র্ন্ত্রপাডত স্ক্রাব কদর ডনদত হয়।  

▪ বপাস্ট ডরনজঃ সমি দৃশ্যমান ডিোরদজে এবাং অবডশি অপিব্য ধুদয় বফলদত হয়। 

▪ পর্দৃবক্ষণ বা পডরদশনৃঃ সকল দূষদণর জায়গাগুদলা ভাদলাভদব বদেদত হয় র্াদত ডিোরদজে ও ময়লা 

মুক্ত থাদক। (ধাপ ক বথদক ঘ পর্নৃ্ত আবার করা উডেত এরপর র্াোই করা হয়)।   

▪ বসডনোইজঃ র্ন্ত্রপাডতর পৃদি ডনদদশৃাবলী অনুসাদর রাসায়ডনক বসডনোইজ বে করদত হয়। 

▪ শুকাদনাঃ র্ন্ত্রপাডত গুদলা শুকাদনার জন্য পর্াৃপ্ত সময় ডদদত হয় এবাং শুষ্ককরণ ডনডিত করদত হয়। 

▪ র্াোইকরনঃ ডলডনাং সঠিকভাদব করা হদয়দছ ডকনা তা র্াোই করা হয়।  

2. স্টুয়াড ন জেস ম্পক?  

উিিোঃ স্টুয়াড ন জেসোঃ  

একজ্ স্টুয়াড ন একটি বিটস্তািাঁ ো োি িম্পিচাল্া কিটত সাহায্য কটি এেিং িম্পিষ্কাি ও স্বাস্থযকি িাখাি কাটজ 

ম্প্টয়াম্পজত থাটক। তািা টুলস এেিং ইউটে্ম্পসলস বধায়াি কাটজ সাহায্য কিটত িাটি এেিং অন্য কমীটদি তাটদি 

কাজ সিাদট্ সহায়তা কটি। একজ্ স্টুয়াড ন প্রোসম্প্ক দাম্পয়ত্বও িাল্ কিটত িাটি বর্ম্ বফাট্ি উিি বদওয়া, 

ম্পিজাটেনে্ ব্ওয়া এেিং প্রাথম্পমক তথ্য প্রদা্ কিা।   

 

3. একজ্ স্টুয়াটড নি প্রাথম্পমক দাম্পয়ত্বগুটলা ম্পক ম্পক?   

উিিোঃ 

সাধািণত, একজ্ স্টুয়াড ন একটি বিটস্তািাঁ, লাউঞ্জ ো োি বসটিিংটয় কাজ কটি এেিং এলাকা েজায় িাখটত সাহায্য 

কটি। ম্পকছু সাধািণ কাজ স্টুয়াড নিা সিাদ্ কটি থাটক্। বসগুটলা হটলাোঃ  

▪ বফাট্ি উিি বদওয়া এেিং বিটস্তািাঁ িম্পিটষো এেিং কাটজি সময় সিটকন প্রাথম্পমক তথ্য প্রদা্ 

কিা ো সিংিক্ষটণি সময়সূচীটত সহায়তা কিা।  

▪ অম্পতম্পথটদি ব্যেহাটিি জন্য িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজড বমনু েজায় িাখা।  

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পেিংকস/িা্ীয় ম্পিম্পফল কিা।  

▪ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী কােলাম্পি বিাম্পলিং এেিং প্রম্পতস্থাি্।  

▪ মসলা, বে এেিং ন্যািম্পক্ সহ িম্পিটেে্ বস্ট্ে্গুম্পল েজায় িাখা  

▪ ম্পেোমাগাি অেস্থা্ গ্রাহকটদি ম্প্টদ নে।  

▪ অম্পতম্পথিা তাটদি খাোি বেষ কিাি সময় বেম্পেল িম্পিষ্কাি কিা।  

4. বিাকামাকড় ও কীেিতঙ্গ ম্প্য়ন্ত্রণ িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক?   

উিিোঃ  

▪ জা্ালা ও দিজায় ফ্ল্াই ম্পস্ক্র্্ ব্যেহাি করু্।   
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▪ দিজা-জা্ালা েন্ধ িাখু্। 

▪ সম্ভাব্য প্রটেে িথ খু ুঁটজ বিটত ম্প্য়ম্পমত বচক করু্।  

▪ সে সময় ম্পেট্ি উিি েক্তোটে ঢাক্া লাম্পগটয় িাখু্।  

▪ প্রটেে বিাধ কিটত ম্পকক বেে/ম্পিস্ট্ল ম্পস্ট্রি ই্স্ট্ল করু্। 

5. িান্নাঘটিি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিাি কয়টি ধাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিোঃ  

ধাপ-১ ডপ্র ডলডনাং : ডপ্র ডলডনাংদয় হালকা ও ভারী অপিব্য অপসারণ করা।  

ধাপ-২ ডলডনাং : ময়লা বা ডিজ অপসারণ করদত পাডন, ডিোরদজে ব্যবহার করা হয় এবাং সাদথ উপযুক্ত কাপড় 

বা ব্রাশ ব্যবহার করা। 

ধাপ-৩ ডরন্স বা ডুবাদনা : পাডন ডদদয় ডিোরদজে বা ময়লাগুদলা অপসারণ করা। 

ধাপ-৪ জীবাণু মুক্তকরণ : োদ্য এবাং বতজসপত্র জীবাণুমুক্ত করা। (গরম পাডন (৮২ডিডি বস.) দ্বারা বা ডবডভন্ন 

ধরদনর স্যাডনোইজার দ্বারা জীবাণুমুক্ত করা।)  

ধাপ-৫ চূড়ান্ত ডরন্স : বকডমকযাল-এর অবডশি অাংশগুদলা অপসারণ করা। 

ধাপ-৬ শুষ্ককরণ : বাতাস দ্বারা শুষ্ক করা। (সাধারণত কৃডত্রম বাতাদসর ব্যবস্থা করা হয়।) 

 

6. কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি, স্যাম্প্োইজ এেিং সিংিক্ষণ কিাি িদ্ধম্পতগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিিোঃ  

▪ কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ র্তো সম্ভে িম্পিষ্কাি এেিং শুকট্া কটি মুটে িাখা।  

▪ কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ সুশৃঙ্খল ও সিংগঠিতোটে সাম্পজটয় িাখা।  

▪ ক্রমাগত িম্পিষ্কাি অেস্থায় কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িাখা এেিং একটি সুন্দি সাজাট্া ও বগাোট্া 

কম নটক্ষে ততম্পি কিা। 

▪ র্তোি সম্ভে আি্াি কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি করু্।  

▪ ম্প্য়ম্পমত োটে উিটিি সে গুটলা িটয়টন্ট ির্ নটেক্ষণ কিটত হটে এেিং সেগুটলা ম্প্য়ম ধটি িাখটত হটে।  

▪ কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ র্খ্ এটি দীঘ ন সমটয়ি জন্য বিটখ বদওয়া হয় তখ্ বঢটক িাখু্।  
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জব ডশেঃ স্টুয়াডিাৃং এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা পর্দৃবক্ষণ করুন 

জদবর নামঃ বেডবল বসে-আপ এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা ডনডিত করা।  

কাদজর ধারা-  

(কাদজর সময় অবশ্যই রান্না ঘর/ডকদেদনর োডহদানুর্ায়ী ডনরাপিা ডবডধ অনুসরণ এবাং রান্না ঘর/ডকদেদনর ববডসক 

সুডবধাডদ ডনডিত করদত হদব) 

1. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পিধা্ করু্।   

2. প্রথটম বেম্পেল িম্পিষ্কাি কিটত হটে।   

3. এিিি বেম্পেটল প্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স ব্যেহাি কটি সাজাটত হটে।  

4. এিিি অম্পতম্পথটদি শুটেচ্ছা জা্াটত হটে। 

5. তাটদিটক বমনু কাড ন হাটত তুটল ম্পদটত হটে।  

6. তাটদিটক সময় মত খাোি িম্পিটেে্ কিটত হটে।  

7. অম্পতম্পথিা তাটদি খাোি বেষ কিাি িি বেম্পেল িম্পিষ্কাি কিটত হটে। 

8. এিিি সকল বেে, কােলাম্পিজ ইতযাম্পদ ধুটয় িম্পিষ্কাি কিটত হটে।   

9. এিিি সকল ম্পজম্প্সটক শুম্পকটয় এেিং স্যাম্প্োইজ কটি ম্প্টত হটে। 

10. এ ির্ নাটয় জায়গা মত সকল ম্পজম্প্স শুম্পকটয় বগটল বস্ট্াি কিটত হটে।   
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বেডসডফদকশণ ডশেঃ স্টুয়াডিাৃং এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা পর্দৃবক্ষণ করুন 

জদবর নামঃ বেডবল বসে-আপ এবাং রান্নাঘদরর পডরচ্ছন্নতা ডনডিত করা।  

 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক 

নাং  
ডপডপই এর নাম বেডসডফদকশন 

একক 
পডরমাণ 

1.  বশফ কযাপ  সাংখ্যা  ০১ 

2.  এযাদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

3.  বশফ  সাংখ্যা ০১ 

4.  ডকদেন োওয়াল  সাংখ্যা ০১ 

5.  সু  বজাড়া ০১ 

6.  রাবার হযান্ড বগ্লাভস  বজাড়া ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রডমক 

নাং  
টুলস এর নাম বেডসডফদকশন 

একক 
পডরমাণ 

1.  কলম  সাংখ্যা ০১  

2.  কাগজ  সাংখ্যা ০১  

3.  বমনুয  সাংখ্যা ০১ 

4.  িাে  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

5.  সিঞ্জাম  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

6.  বক্রাকাম্পিজ  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৫: বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করদত পারদব 

 

অযাদসসদমে মানদন্ড 

 

1. েজনয ব্যেস্থাি্া সিংজ্ঞাম্পর্ত কিা হটয়টে।  

2. েজনয বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।  

3. েজনয সিংগ্রহ ও ম্প্ষ্পম্পি প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে।  

4. োঙ্গা আইটেম বিকড ন কম নটক্ষে মা্ অনুর্ায়ী িাখা হটয়টে।   

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কম নটক্ষে অথো প্রম্পেক্ষণ িম্পিটেে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

5. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

6. ল্যািেি/ বডক্সেি 

7. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 
8. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 
9. ম্পেদ্যযৎ সিংটর্াগ / বজ্াটিেি 

ডবষয়বস্তু 

1. বজৃয ব্যবস্থাপনা 

2. বজৃয সাংিহ এবাং ডনষ্পডি প্রডক্রয়া 

3. বদজৃযর বিণীডবভাগ 

▪ োটয়াম্পডটগ্রটডেল 

▪ ্্- োটয়াম্পডটগ্রটডেল  

▪ পু্ব্যনেহািটর্াগ্য 

4. ভাঙ্গা আইদেম বরকি ৃ

▪ ক্রুকাম্পি 

▪ কাটচি িাে 

▪ ধাতে 

▪ বিাড়ামাটিি িাে 

▪ বমলামাই্ এেিং োম্পস্ট্ক 

অযাম্পিম্পেটি/ োি/ জে ৫.১ বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করুন।  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত পরীক্ষা  (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বপােফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -৫: বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করদত পারদব 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষাথীগন বকান ডশক্ষা উপকরন 

ব্যবহার করদব বস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর  

ডনকে জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “েজনয ব্যেস্থাি্া তদািম্পক কিটত 

িািটে” বশোর উপকরন প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন ডশে ৫: েজনয ব্যেস্থাি্া তদািম্পক কিটত 

িািটে।  

3. বসলফ বেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. বসল্ফ-দেক ম্পেে ৫-এ বদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

উিরপত্র ৫-এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত করুন।    

4. জব/োি ডশে ও বেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

জে ম্পেে ৫.১: েজনয ব্যেস্থাি্া তদািম্পক করু্।  
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৫: বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করদত পারদব 

ডশেন উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

 

5.1 েজনয ব্যেস্থাি্া সিংজ্ঞাম্পয়ত কিাটত িািটে।  

5.2 েজনয বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিাটত িািটে। 

5.3 েজনয সিংগ্রহ ও ম্প্ষ্পম্পি প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিাটত িািটে। 

5.4 োঙ্গা আইটেম বিকড ন কম নটক্ষে মা্ অনুর্ায়ী িাখাটত িািটে।  

 

5.1 বজযৃ ব্যবস্থাপনা  

েজনযটক অোম্পিত এেিং অব্যেহািটর্াগ্য উিকিণ ম্পহসাটে সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হয় এেিং একটি িদাথ ন ম্পহসাটে গণ্য 

কিা হয় র্া বকা্ কাটজ আটস ্া। প্রম্পতটি িান্নাঘটি, এম্ েজনয িটয়টে র্া অেেই পু্ব্যনেহৃত কিা উম্পচত এেিং 

েজনযগুম্পল অেেই একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট উিাটয় সিংিক্ষণ কিা উম্পচত।   

েজনয ব্যেস্থাি্া হল েজনয ম্প্য়ন্ত্রণ প্রম্পক্রয়া এেিং েজনয-সিম্পকনত আই্, প্রযুম্পক্ত এেিং অথ নগ্ম্পতক ব্যেস্থাি ম্প্িীক্ষণ 

ও ম্প্য়ন্ত্রটণি সাটথ েজনয সিংগ্রহ, িম্পিেহ্ এেিং ম্প্ষ্পম্পি কিা।  

 

5.2 বজযৃ বিণীডবভাগ  

দ্যই ধিট্ি েজনয ম্প্টচ ব্যাখ্যা কিা হলোঃ  

K. োটয়া-ম্পডটগ্রেল/ পেনশীল বজৃয 

L. ্্-োটয়া ম্পডটগ্রেল/ অ-পেনশীল বজৃয 

 

িচ্েীল (োটয়া-ম্পডটগ্রেল) েজনয    

এগুম্পল হল আমাটদি িান্নাঘি বথটক আসা েজনয এেিং এি মটে িটয়টে খাটদ্যি অেম্পেষ্টািংে, োগাট্ি েজনয 

ইতযাম্পদ। োটয়াম্পডটগ্রেল েজনযটক আি ন েজনযও েলা হয়। এটি সাি প্রাপ্ত কিাি জন্য কটিাস্ট্ কিা বর্টত িাটি। 

োটয়াম্পডটগ্রেল েজনয িদাথ ন একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট সমটয়ি মটে িটচ র্ায়।   

 

োটয়াম্পডটগ্রেল ম্যাটেম্পিয়াটলি উদাহিণোঃ  

▪ কাগজ এেিং খাদ্য অিচয়  

▪ মা্ে েজনয 

▪ সাি 

▪ িয়োঃম্প্ষ্কাে্ িাজ  

▪ হাসিাতাটলি েজনয 

▪ কসাইখা্াি েজনয 

▪ মৃত প্রাণী এেিং গােিালা। 

অ-িচ্েীল (্্-োটয়াম্পডটগ্রেল) েজনয  

এগুম্পল হল বসই েজনয র্াি মটে িটয়টে পুিাট্া খেটিি কাগজ, োো কাঁটচি টুকটিা, োম্পস্ট্ক ইতযাম্পদ। ্্- 

োটয়াম্পডটগ্রেল েজনযটক শুকট্া েজনয েলা হয়। শুকট্া েজনয পু্ব্যনেহািটর্াগ্য এেিং পু্িায় ব্যেহাি কিা বর্টত 

িাটি। অ-গজে ো অেচ্টর্াগ্য েজনয ম্প্টজিাই িটচ ্া এেিং তাই প্রধা্ দূষণকািী।   
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্্-োটয়াম্পডটগ্রেল ম্যাটেম্পিয়াটলি উদাহিণোঃ   

▪ গ্লাস 

▪ োম্পস্ট্ক 

▪ ধাতু 

▪ ম্পেিজ্জ্ক িদাথ ন 

▪ কীে্ােক 

▪ (ফাইোি) তন্তু 

▪ গ্লাস। 

▪ ই-েজনয। 

 

শূন্য েজনয ্ীম্পত 

ম্পজটিা েজনয ্ীম্পতটত, আিম্প্ একটি স্মাে ন েজনয ব্যেস্থাি্া িদ্ধম্পত অনুসিণ কিটত িাটি্ বর্ম্- 

▪ কম্পমটয় ম্পদ্ (Reduce) 

▪ পু্িায় ব্যেহাি করু্  

▪ ম্পিসাইটকল। 

সিটদি বেকসই ব্যেহাটিি দ্বািা উত্িন্ন েজনয হ্রাস করু্, মূল্যো্ স্ক্র্যাি বথটক বর্ বকা্ও ম্পকছু পু্োঃব্যেহাি 

করু্ এেিং কাঁচামাল ততম্পি কিটত েজনযটক পু্ব্যনেহাি করু্ র্া অন্যান্য ম্পেম্পেন্ন উটেটে ব্যেহাি কিা বর্টত 

িাটি। 

 

5.3   বজযৃ সাংিহ ও ডনষ্পডি প্রডক্রয়া পর্দৃবক্ষণ করা 

রান্নাঘদরর বজযৃ ডনয়ন্ত্রদণর উপায়ঃ  

▪ অম্পতম্পিক্ত স্ট্ক বক্া এম্পড়টয় চলু্। 

▪ সঠিকোটে খাদ্য সিংিক্ষণ করু্।  

▪ ম্প্য়ম্পমত স্ট্ক বিাটেে্ অনুেীল্ করু্। 

▪ তািমাো ম্প্য়ন্ত্রণ।  

▪ সঠিকোটে খাোি বলটেল করু্। 

▪ একটি স্ট্ক ই্টেন্টম্পি িাখু্।  

▪ ব্যেহাটিি তাম্পিখগুম্পলটত মট্াটর্াগ ম্পদ্।  

▪ অড নাি বস্প্ম্পসম্পফটকেট্ি ম্পেরুটদ্ধ সমস্ত 

ম্পেতিণ িম্পিদে ন্  করু্।  

▪ খাোটিি িম্পিমাণ ো অিংে ম্প্য়ন্ত্রটণি উিি ্জি িাখু্।  

▪ অেম্পেষ্ট ম্পকছু স্থা্ীয় দাতব্য প্রম্পতষ্ঠাট্ দা্ করু্।  

▪ র্ত্ন সহকাটি চাম্পহদা অনুমা্ করু্।  

▪ কটিাস্ট্ খাটদ্যি অিচয়।  

▪ গ্রাহকিা অেম্পেষ্ট ম্পজম্প্স োম্পড়টত ম্প্টয় বর্টত চা্ ম্পক্া ম্পজজ্ঞাসা করু্।  

  



 

69 

 

5.4    ভাঙ্গা আইদেম বরকি ৃকমদৃক্ষত্র মান অনুর্ায়ী রাো 

K. রুটিন বেদকর সময় বকাদনা ভাঙা, ক্ষডতিস্থ বা ত্রুটিপূণ ৃআইদেম খুটজ বেি করুন। 

L. দ্যঘ নে্া বিাধ কিটত অম্পেলটম্ব িম্পিটষো বথটক ত্রুটিপূণ ন আইটেমটি সম্পিটয় 

বফলু্। (আিম্প্ আি্াি সুিািোইজািটদি ক্ষম্পতি ম্পিটিাে ন ্া 

কিা ির্ নন্ত আি্াি আইটেমগুম্পল বফটল বদয়া উম্পচত ্য়। 

বকা্ ম্পজম্প্স বেটঙ্গ বগটল খাম্পল হাটত তা ধিটে্ ্া এটত 

আিম্প্ ম্প্টজি হাত বকটে বফলটত িাটি্ ো আি্াি 

আঙ্গুটলি মটে বোে বকা্ অিংে ফুটে বর্টত িাটি।)  

M. আইটেমটিটত কী ত্রুটি আটে, এটি বকাথায় অেম্পস্থত তা 

ব্াে করু্ এেিং সম্ভে হটল ফটো তুলু্।  

N. র্ম্পদ আইটেমটি ঠিক কিাি প্রটয়াজ্ হয়, তাহটল সমস্ত 

প্রাসম্পঙ্গক তথ্য সহ িক্ষণাটেক্ষণ ম্পেোটগ ম্পিটিাে ন করু্।  

O. ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আইটেমটি কার্ নক্রটম ম্পফটি এটসটে এেিং 

আি্াি বিকড ন আিটডে করু্। 

P. আি্াি সুিািোইজাি ো ম্যাট্জািটক সমস্যা সিটকন 

জা্া্ এেিং তাটদি ম্পেেদ ম্পেেিণ ম্পদ্। 

Q. সে নদা একটি ডাস্ট্ প্যা্ এেিং িাে ো েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি 

করু্। 

R. আিম্প্ ব্যািকোটে েম্পড়টয় ম্পেটিটয় থাকা বেটে র্াওয়া টুকটিাগুম্পল তুটলটে্ তা ম্প্ম্পিত কিটত পুটিা 

এলাকাটি  াড়ে ুম্পদ্। অল্প িম্পিমাটণি জন্য, ম্পচম্পিত কাগটজ বমাড়াট্া 'োো গ্লাস/ক্রকাম্পি'। সাধািণ 

আেজন্া ম্পেট্ এটি িাখু্। 

ম্পচ্াওয়যাি, কাটচি িাে এেিং মাটিি িাটেি মটতা োো ম্পজম্প্সগুম্পল কখ্ও োম্পস্ট্টকি আেজন্াি ম্পেট্ 

িাখটে্ ্া। বর্ বকউ এো খাম্পল কিটত র্ায় তাহটল হাত বকটে বফলটত িাটি।  
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বসলফ বেক ডশে (Self-Check)-৫: বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করদত পারদব 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

1. েজনয ব্যেস্থাি্া ম্পক?  

উিিোঃ  

 

 

 

2. েটজনযি প্রকািটেদ ম্পলখ।  

উিিোঃ 

 

 

          

3. িচ্েীল (োটয়া-ম্পডটগ্রেল) েজনয কাটক েটল?   

উিিোঃ 

 

 

4. ্্-োটয়াম্পডটগ্রেল ম্যাটেম্পিয়াটলি উদাহি্গুটলা ম্পলখ?   

উিিোঃ 

 

 

5. শূন্য েজনয ্ীম্পত েলটত ম্পক বু ? 

  উিিোঃ 

 

 

 

6. িান্নাঘটিি েজনয ম্প্য়ন্ত্রটণি উিায়গুটলা ম্পলখ। 

উিিোঃ  
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উির পত্র (Answer Key)- ৫: বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করদত পারদব 

 

1. েজনয ব্যেস্থাি্া ম্পক?  

উিিোঃ েজনয ব্যেস্থাি্া 

েজনযটক অোম্পিত এেিং অব্যেহািটর্াগ্য উিকিণ ম্পহসাটে সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হয় এেিং একটি িদাথ ন ম্পহসাটে গণ্য কিা 

হয় র্া বকা্ কাটজ আটস ্া। প্রম্পতটি িান্নাঘটি, এম্ েজনয িটয়টে র্া অেেই পু্ব্যনেহৃত কিা উম্পচত এেিং 

েজনযগুম্পল অেেই একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট উিাটয় সিংিক্ষণ কিা উম্পচত।   

েজনয ব্যেস্থাি্া হল েজনয ম্প্য়ন্ত্রণ প্রম্পক্রয়া এেিং েজনয-সিম্পকনত আই্, প্রযুম্পক্ত এেিং অথ নগ্ম্পতক ব্যেস্থাি ম্প্িীক্ষণ 

ও ম্প্য়ন্ত্রটণি সাটথ েজনয সিংগ্রহ, িম্পিেহ্ এেিং ম্প্ষ্পম্পি কিা।  

 

2. েটজনযি প্রকািটেদ ম্পলখ।  

উিিোঃ দ্যই ধিট্ি েজনয ম্প্টচ ব্যাখ্যা কিা হলোঃ  

K. োটয়া-ম্পডটগ্রেল 

L. ্্-োটয়া ম্পডটগ্রেল  

M.  

3. িচ্েীল (োটয়া-ম্পডটগ্রেল) েজনয কাটক েটল?  

উিিোঃ িচ্েীল (োটয়া-ম্পডটগ্রেল) েজনয    

এগুম্পল হল আমাটদি িান্নাঘি বথটক আসা েজনয এেিং এি মটে িটয়টে খাটদ্যি অেম্পেষ্টািংে, োগাট্ি েজনয 

ইতযাম্পদ। োটয়াম্পডটগ্রেল েজনযটক আি ন েজনযও েলা হয়। এটি সাি প্রাপ্ত কিাি জন্য কটিাস্ট্ কিা বর্টত িাটি। 

োটয়াম্পডটগ্রেল েজনয িদাথ ন একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট সমটয়ি মটে িটচ র্ায়।   

 

4. ্্-োটয়াম্পডটগ্রেল ম্যাটেম্পিয়াটলি উদাহি্গুটলা ম্পলখ?   

উিিোঃ  

্্-োটয়াম্পডটগ্রেল ম্যাটেম্পিয়াটলি উদাহিণোঃ   

▪ গ্লাস 

▪ োম্পস্ট্ক 

▪ ধাতু 

▪ ম্পেিজ্জ্ক িদাথ ন 

▪ কীে্ােক 

▪ (ফাইোি) তন্তু 

▪ গ্লাস। 

▪ ই-েজনয। 

5. শূন্য েজনয ্ীম্পত েলটত ম্পক বু ?  

উিিোঃ শূন্য েজনয ্ীম্পত 

ম্পজটিা েজনয ্ীম্পতটত, আিম্প্ একটি স্মাে ন েজনয ব্যেস্থাি্া িদ্ধম্পত অনুসিণ কিটত িাটি্ বর্ম্- 

▪ কম্পমটয় ম্পদ্ (Reduce) 

▪ পু্িায় ব্যেহাি করু্  

▪ ম্পিসাইটকল। 
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6. িান্নাঘটিি েজনয ম্প্য়ন্ত্রটণি উিায়গুটলা ম্পলখ। 

উিিোঃ িান্নাঘটিি েজনয ম্প্য়ন্ত্রটণি উিায়োঃ  

▪ অম্পতম্পিক্ত স্ট্ক বক্া এম্পড়টয় চলু্। 

▪ সঠিকোটে খাদ্য সিংিক্ষণ করু্।  

▪ ম্প্য়ম্পমত স্ট্ক বিাটেে্ অনুেীল্ করু্। 

▪ তািমাো ম্প্য়ন্ত্রণ।  

▪ সঠিকোটে খাোি বলটেল করু্। 

▪ একটি স্ট্ক ই্টেন্টম্পি িাখু্।  

▪ ব্যেহাটিি তাম্পিখগুম্পলটত মট্াটর্াগ ম্পদ্।  

▪ অড নাি বস্প্ম্পসম্পফটকেট্ি ম্পেরুটদ্ধ সমস্ত ম্পেতিণ িম্পিদে ন্  করু্।  

▪ খাোটিি িম্পিমাণ ো অিংে ম্প্য়ন্ত্রটণি উিি ্জি িাখু্।  

▪ অেম্পেষ্ট ম্পকছু স্থা্ীয় দাতব্য প্রম্পতষ্ঠাট্ দা্ করু্।  

▪ র্ত্ন সহকাটি চাম্পহদা অনুমা্ করু্।  

▪ কটিাস্ট্ খাটদ্যি অিচয়।  

▪ গ্রাহকিা অেম্পেষ্ট ম্পজম্প্স োম্পড়টত ম্প্টয় বর্টত চা্ ম্পক্া ম্পজজ্ঞাসা করু্।  
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জব ডশেঃ বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করুন। 
জদবর নামঃ ডকদেন কদম্পাস্ট প্রস্তুতকরণ 

 

কাদজর ধারা-  

(কাদজর সময় অবশ্যই রান্না ঘর/ডকদেদনর োডহদানুর্ায়ী ডনরাপিা ডবডধ অনুসরণ এবাং রান্না ঘর/ডকদেদনর ববডসক 

সুডবধাডদ ডনডিত করদত হদব।) 

1. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পিধা্ করু্।   

2. িান্নাঘটিি েজনয বর্ম্ খাোটিি অেম্পেষ্টািংে, ফটলি বখাসা, সেম্পজি স্ক্র্যাি ইতযাম্পদ সিংগ্রহ করু্। 

3. এিিি এগুম্পলটক একটি ম্পেট্ িাখু্।  

4. এি সাটথ ম্পকছু িাম্প্ বর্াগ করু্। 

5. এেিং প্রায় এক ম্পদট্ি জন্য এটি বেটড় ম্পদ্।   

6. এোটে কটি প্রম্পতম্পদট্ি অেম্পেষ্টািংে সিংগ্রহ কটি এি সাটথ বর্াগ করু্। 

7. একইোটে িাম্প্ ম্পদটয় বঢটক িাখু্।   

8. ৬০ বথটক ৬৫ ম্পদ্ িটি ঢাক্া খুটল বদখটত হটে।  

9. সাি প্রস্তুত হটয় বগটল তা ব্যেহাি করু্।  
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বেডসডফদকশণ ডশেঃ বজৃয ব্যবস্থাপনা তদারডক করুন। 

জদবর নামঃ ডকদেন কদম্পাস্ট প্রস্তুতকরণ   

 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক 

নাং 
ডপডপই এর নাম বেডসডফদকশন 

একক 

পডরমাণ 

1.  বশফ কযাপ  সাংখ্যা  ০১ 

2.  এযাদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

3.  বশফ  সাংখ্যা ০১ 

4.  ডকদেন োওয়াল  সাংখ্যা ০১ 

5.  বসফটি সু  বজাড়া ০১ 

6.  রাবার হযান্ড বগ্লাভস  বজাড়া ০১ 

 

প্রদয়াজনীয় টুলস  

ক্রডমক 

নাং 
টুলস এর নাম বেডসডফদকশন 

একক 
পডরমাণ 

1.  ডবন  সাংখ্যা ০১  

2.  পাডন  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3.  রান্নাঘদরর বজৃয  সাংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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দক্ষতা পর্াৃদলােনা (Review of Competency) 
 

 

প্রডশক্ষণাথীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণাথী ডনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হদল ডনদজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন করদব 

এবাং সক্ষম হদল “হযাঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হদল “না” ববাধক ঘদর টিকডেহ্ন ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) সিংগ্রহ কিা এেিং (OSH) অনুেীল্ েজায় িাখাি জন্য িম্পিধা্ কিা হটয়টে।    

খাদ্য ও িা্ীয় উৎিাদট্ি জন্য সিঞ্জাম ম্পচম্পিত কিা হটয়টে।   

প্রম্পতটি সিঞ্জাম এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাি ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

খাদ্য ও িা্ীয় উৎিাদট্ি আটগ িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইটজে্ িদ্ধম্পত ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে।    

উৎিাদ্ এেিং সাস্থযম্পেম্পধ প্রটয়াজ্ীয়তাি জন্য সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।    

ফুড এন্ড বেোটিজ উৎিাদট্ি জন্য িণ্য ম্পচম্পিত কিা হটয়টে।    

িণ্য সামগ্রী গ্রহণ িদ্ধম্পত েজায় িাখা হটয়টে।     

িণ্য সামগ্রী গ্রহণ এেিং সিংিক্ষটণি িিাম্পমম্পত ির্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে।    

কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী ই্টেন্টম্পি িক্ষণাটেক্ষণ কিা হটয়টে।     

খাদ্য ততম্পিি প্রম্পক্রয়া ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।    

খাদ্য িান্নাি িদ্ধম্পতগুম্পল ম্পচম্পেত কিা হটয়টে।    

খাদ্য ততম্পি এেিং উিস্থাি্ প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে।    

কম নটক্ষটেি মা্ অনুর্ায়ী খাদ্য উিস্থাি্া ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে।    

স্টুয়াড নটদি কার্ নক্রম ির্ নটেক্ষ্ কিা হটয়টে।   

SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি এলাকা িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে।    

SOP অনুর্ায়ী িান্নাঘটিি সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে।    

কােলাম্পি এেিং বক্রাকাম্পিজ িম্পিষ্কাি, স্যাম্প্োইজ এেিং সিংিক্ষণ কিা SOP অনুর্ায়ী ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে।    

েজনয ব্যেস্থাি্া সিংজ্ঞাম্পয়ত কিা হটয়টে।     

েজনয বেণীম্পেোগ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।    

েজনয সিংগ্রহ ও ম্প্ষ্পম্পি প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিা হটয়টে।    

োঙ্গা আইটেম বিকড ন কম নটক্ষে মা্ অনুর্ায়ী িাখা হটয়টে।    

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখোঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখোঃ 
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ডসডবএলএম প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘ফুি এন্ড ববভাদরজ প্রিাকশন অনুসরণ করা’ (অকুদপশন: হসডপোডলটি ম্যাদনজদমে বলদভল-০৩) শীষকৃ 

কডম্পদেডন্স ববজি লাডনাৃং ম্যাদেডরয়াল (ডসডবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়দনর ডনডমি জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ ডসদমক ডসদস্টম, ইডসএফ কনসালদেডন্স এবাং ডসদমক ইনডস্টটিউে অফ বেকদনাদলাডজ 

(দর্ৌথ উদদ্যাগ প্রডতিান) এর সহায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) প্রকদের অধীদন 

২০২৪ সদনর জুন মাদস প্রণয়ন করা হদয়দছ।  

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী  বমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০১ অ্াম্পমকা আক্তাি  বলখক ০১৭১১-১৮৫৪৬১   

০২ োেণী সিকাি  সিাদক ০১৯১৪-৪৩৪০৩৯  

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটেজ বকা-অডিদৃনের 01737-278906 

০৪ বমাঃ বমাফাদজ্জল বহাদসন ডরডভউয়ার 01722-875539 
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