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কম্পিি া ইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্ন য়্ কর্ত নি ক্ষ, 

রধ া্মন্ত্রীি কা র্ না লয় । 

১ ১-১ ২ তলা, ম্পেম্প্ টয় াগ ভে ্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁও, বশি-ই-ে ািংলা ্গ ি, ঢাকা-১ ২০৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওট য় ে সাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্ াল ম্পিলস বি া ে না ল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিট েম্পি বেজড লা ম্প ্ নিং ম্য াট েম্পিয় ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষত া উন্ন য় ্ কর্ত নি ক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি ম্প্কে 

সিংিম্পক্ষত । এ্এসম্পডএ-এ ি র্থার্থ অ নুটমা দ্ ব্যতীত অ ন্য বকউ ে া অ ন্য বকা্ ি ক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটি ি বকা্ ি কম 

ি ম্পি ে ত ন্  ে া ি ম্পি ম া জন্ কি ট ত িাি টে ্ া।  

“ অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল খ াব ার  প্রস্তু ত ”  ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্ত নক অ নুটমা ম্পদত ফুড এযান্ড বেভা টি জ 

বরাডা কশ্, বলট ভল-৩ অকুট িশট্ি কম্পি ট েম্পি স্ট্য া ন্ড া ড ন ও কাম্পি কুলাটমি ম্পভম্পিটত রণয়্ কি া হট য়টে । এট ত ফুড 

এযান্ড বেভা টি জ বরাডা কশ্, বলট ভল-৩ স্ট্য া ন্ড া ড নটি োস্তে ায় ট্ি জন্য রট য়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নট ে ম্পশত হটয় ট ে। 

 

ই্স্ট্রাকশ্ াল এম্পিম্পভটি ততম্পি কি াি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটভলিাি/ম্পশক্ষক/রম্পশক্ষক/এট সসি এ ম্পসম্পেএ ল এমটি ট ক মূল 

বিফাটি ি িট য় ি ম্পহসাট ে ব্যে হাি কিট ে । এটি রম্পশক্ষাথ ী, রম্পশক্ষকট দি জন্য গুরুত্ব পূণ ন সহায় ক ডকুট মি। 

 

এ ডকুট মিটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্ত নক রণয়্ কিা হট য়ট ে ।  

 

এ্এসম্পড এ স্বীকৃত বদট শি সকল সি কাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও রম্পশক্ষণ রম্পত ষ্ঠা ট ্ ফুড এযান্ড বেভা টিজ বরাডা কশ্, 

বলট ভল-৩ বকা ট স নি দক্ষতা ম্পভম্পিক রম্পশক্ষণ ে াস্তে ায় ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যে হাি কিট ত িাি ট ে।  
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সক্ষম তাম্পভম্প িক ম্পশ খ্ উিকি ণ ব্য ে হাি ড নদ দডৃ শক া 

 

এই ম ম্পডউ ট ল র ম্পশক্ষ ণ উি কি ণ ও র ম্পশক্ষ ণ কা র্ নক্রম  সি ট কন ে লা  হট য়ট ে । এই কা র্কৃ্রমগুট লা রম্পশক্ষণা থীট ক সি ন্ন 

কি ট ত হট ে। এই মম্পডউল সফলভাট ে  বশষ কিট ল আিম্প্  ফুড এযান্ড বেভাট ি জ বরা ডাকশট্ি জন্য  কমৌডলক দক্ষতা  অ জন্ 

কি ট ত িা িট ে ন। এছা ড়াও অ ল কি িাইডনাং, কডিদ নিাল (ইউদ রাডপয় ান)  খ াবার  এব াং উপা দান গুদলা সনাক্ত করদ ত, অ ল 

কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  প্রস্তু ত করদ ত, অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) 

খ াব ার  সাংরক্ষণ করদ ত, ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস এব াং টুলস পডর ষ্কা র এব াং কটার  কি ট ত িাি টে ন। একজ্ দক্ষ কুট কি 

জন্য কর্ র ট য় া জ্ ীয়  জ্ঞ া্  ও ইম্পতে া চ ক ম ট্ া ভা ে র টয় া জ্  তা  এই ম ম্পডউ ট ল অন্তর্ভ নক্ত  ি টয় ট ে।    

এই ম ম্পডউ ট ল ে ম্পণ নত ম্পশখ্ফল অ জনট ্ ি  জন্য আি ্ াট ক ধ া ি াে া ম্পহকভা ট ে ম্পশক্ষা  কা র্ নক্রম সি ন্ন কি ট ত হট ে ।  এইসে  

কা র্ নক্রম  একটি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট বে ণীকট ক্ষ  ে া অ ন্যে  সি ন্ন  কি া  বর্ট ত িা ট ি।  ে ম্পণ নত ম্পশখ্ ফল তথ া  জ্ঞ া ্  ও দক্ষ তা  অ জনট ্ ি  জন্য 

এসে  কা র্ নক্রট ম ি  িা শা িা ম্পশ সিংম্পশষ্ট অ নু শীল্  ও সিন্ন  কিটত হটে ।   

ম্পশখ ্  কা র্ নক্রটম ি ধ াি া  জা ্ া ি জন্য  " ম্পশখ্  কা র্ নক্রম "  অ িংশটি  অ নু সি ণ করু্।  ধ াি া ে া ম্পহকভা টে  জা ্া ি  জন্য  সূম্পচ ি ে , 

তথ্য ি ে , কা র্ নক্রম ি ে , ম্পশখ ্  কা র্ নক্রম , ম্পশখ ্ ফল এে িং উ িিি টে  পৃষ্ঠ া  ্ ম্বি ব্যে হা ি  কি া হট য় টে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট ি াট েি  সা টথ  

সঠিক সহা য় ক উ ি া দা ্ সি ট কন জা ্া ি  জটন্য  ম্পশখ্ কা র্ নক্রম  অ িংশটি  বদখট ত হট ে ।  এই ম্পশখ ্ কা র্ নক্রম অ িংশ আি ্ াি  

সক্ষ ম তা  অ জন্  অ নুশীলট ্ি  বি া ডম্যা ি  ম্পহসা ট ে  কা জ কট ি । 

তথ্য ি ে টি ি ড়ু্ । এট ত কার্ নক্রম  সি ট কন সঠিক ধ া িণা  এে িং সুম্প্ ম্পদ নষ্টভা ট ে  কাজ কি া ি  ধ া ি ণা  ি া ওয় া  র্াট ে ।  'তথ্যি েটি ' 

িড়া  বশষ কটি  'টসলফ বচক ডশে' এ উট েম্পখত রশ্ন গুট লাি  উিি  রদা্  করু্। ম্পশখ ্ গাইট ডি  তথ্যিে টি  অ নুসিণ কট ি 

'টসলফ বচক ম্পশে' সমা প্ত  করু্ । 'টসলফ বচক' ম্পশ ট ে বদয় া রশ্ন গুটলাি  উিি সঠিক হট য় ট ে ম্পক ্া  তা জা্া ি  জন্য 'উিি 

িে ' বদখু্। 

জব  ম্পশটে  ম্প্ ট দ নম্পশত ধ া ি  অ নু সি ণ কট ি  র্া ে তীয়  কার্ ন সি া দ্  করু্ ।  এখ া ট ্ই আি ম্প্  ্ তু্  সক্ষ ম তা  অ জনট ্ ি  িট থ 

আি্ াি  ্তু্  জ্ঞা ্ কাট জ লাগাট ত িাি টে ্।   

এই ম ম্পডউ ল অ নু র্া য় ী কা জ কি া ি  সম য়  ম্প্ ি াি িা  ম্পে ষ য়টি  সি ট কন সট চ ত্  থ া কটে ্ ।  বকাট্ া  র শ্ন  থ া কট ল 

ফযাম্পসম্পলট েেি ট ক র শ্ন কিট ত সিংটকাচ  কিটে ্ ্ া।  

এই ম্পশখ ্  গ া ইট ড ম্প্ ট দ নম্পশত সকল কা জ বশষ  কি াি  ি ি  অ ম্পজনত সক্ষ ম তা  মূল্যায় ্  কট ি  ম্প্ ম্পিত হটে ্  বর্, আি ম্প্  িি ে তী 

মূল্য া য় ট ্ি  জন্য  কতটুকু  উ ি যুক্ত ।  র টয় া জ্ ীয়  সে  সক্ষ ম তা  অ জন্  হট য় ট ে  ম্পক্া  তা  জা ্ া ি  জন্য  ম ম্পডউ ট লি  বশট ষ  সক্ষ ম তা 

মা ্ এি  একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয় া হট য় ট ে। এই তথ্যটি  বকেলমা ে  আি্া ি  ম্প্ট জি  জন্য। 
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ডাই ম্প্িং এেিং কম্পিট ্িাল (ইউ ট িাম্পিয়া্) খা োি র স্তুত করু্। ....................................................... 82 
ব ে ম্পসম্পফট কশ্ ড শ ে  ২ .২: র ট য়া জ্ীয় ব ম নু আইট ে ম গুট লাি উি ি ম্পভ ম্পি কট ি অ ল ব ড ডাই ম্প্িং  
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(ইউ ট িাম্পিয়া্) খা োি স িংিক্ষণ কিটত ি ািট ে । ....................................................................... 92 
ক স লফ ক ে ক ডশে (Self Check)- ৩: অ ল ক ি িাই ডনাং এবাং কডিদ নিাল  (ইউ দ রাডপ য়া ন ) 

 খা বার  স াংরক্ষণ  করদত  প ারদ ব। ....................................................................................... 98 

উত্তর  প ত্র (Answer Key)-  ৩: অ ল ক ি  িাই ডনাং এবাং  কডিদ নিাল  (ইউ দ রাডপ য়া ন )   

খা বার  স াংরক্ষণ করদত  প ারদব। ........................................................................................ 99 

জে ম্প শ ে (Job Sheet) ৩.১: অ ল ক ি িাই ডনাং  এবাং কড িদ নিাল  (ইউ দ রাডপ য়া ন )  খাবার স াংরক্ষণ  করুন। ........ 100 

ব ে ম্পসম্পফট কশ্ ম্প শ ে (Specification Sheet)৩.১: অ ল ক ি িাই ডনাং এবাং কডিদ ন িাল   

( ইউ দ রাডপয়ান )  খা বার  স াংরক্ষণ করুন। ............................................................................... 101 

জে ম্প শ ে (Job Sheet) ৩.১: অ ল ক ি িাই ডনাং  এবাং কড িদ নিাল  (ইউ দ রাডপ য়া ন )  খাবার স াংরক্ষণ  করুন। ......... 102 

ব ে ম্পসম্পফট কশ্ ম্প শ ে (Specification Sheet)৩.১: অ ল ক ি িাই ডনাং এবাং কডিদ ন িাল   

( ইউ দ রাডপয়ান )  খা বার  স াংরক্ষণ করুন। .............................................................................. 103 

ম্পশ ক্ষণ/প্র ডশ ক্ষণ কার্ কৃ্রম (Learning Activities) ৪: ইকুই প দম ি, ইউ দে নডস লস   

এবাং টুলস  প ডরষ্কার এব াং ক টা র কিটত ি ািট ে । ..................................................................... 105 
ইনফ রদ মশ ন ড শ ে (Information Sheet): ৪  : ইকু ইপদ মি, ইউদেন ড স লস  এবাং টু লস  পড রষ্কা র  এবাং  কটা র  কিা। ....... 106 

ক স লফ ক ে ক ডশে (Self Check)- ৪: ইকুই প দম ি, ইউ দেনডস লস  এবাং টুলস  প ডরষ্কার এবাং  ক টা র কিা। .......... 115 

উত্তর  প ত্র (Answer Key)-  ২ : ইকুই প দম ি, ইউ দে নডসলস  এবাং টুলস  প ডরষ্কার এ ব াং ক টা র  কিটত ি ািট ে। .... 116 

জে ম্প শ ে (Job Sheet) ৪.১: ইকুই প দ ম ি, ইউদ ে নডস লস  এবাং টুলস  প ডরষ্কার এব াং ক টা র করুন। ................. 117 

ব ে ম্পসম্পফট কশ্ ম্প শ ে (Specification Sheet) ৪.১: ইকুই প দম ি, ইউ দে নডস লস  এবাং টুলস   

প ডরষ্কার এবাং ক টা র করুন। ........................................................................................... 118 

দ ক্ষতা  পর্ াৃ দ লা েন া (Review of Competency) ............................................................................... 119 

 

  



1 

 

মম্পডউ ল কট িি 

  

ইউ ও ম্পস  ম্পশট ি া্ াম অ ল কি িাইডন াং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  প্রস্তু ত কর (Prepare 

All Day Dinning and Continental Food) 

ইউ ও ম্পস  বকাড OU-TH-FBP-04-L3-V1 

মম্পডউ ল ডশদর ান াম অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিা ল খ াব ার প্র স্তু ত 

ম ম্পডউ ট লি  ে ণ ন্ া এই মডিউলটি অ ল কি ি াইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  প্রস্তু ত 

কর ার  জন্য প্রদ র্াজনীয়  জ্ঞা ন, দক্ষ তা  এব াং মদ ন াভা ব দ ক অ ন্তর্ভ কৃ্ত  কর া িদয় দ ছ। 

মডিউলটিদ ত অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  এব াং 

উপ াদানগুদ লা সনা ক্ত করণ, অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান ) 

খ াব ার  প্রস্তু ত কর া, অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদনিাল (ইউদ র াডপয় ান) খ াবার  

সাংরক্ষণ কর া এব াং ইকুইপদ মি এন্ড ইউদেন ডসলস পডর ষ্কা র এব াং র ক্ষণাদবক্ষদণর  

কা জ অ ন্তর্ভ কৃ্ত  রদ য়দ ছ। 

্ম্পম ্া ল স ময় ৫০  ঘিা 

ম্পশখ্ ফ ল এ ই ম ম্পডউ লটি  স ি ন্ন  কি া ি  ি ি  র ম্পশক্ষ া থ ীি া  ম্প্ম্ন ে ম্প ণ নত কা জ গুট লা  কি ট ত 

িা ি ট ে ্। 

1. অ ল কি িাইডনাং, কডিদনিা ল (ইউদ রাডপয় ান)  খ াব ার  এব াং উপা দান গুদলা 

সনা ক্ত কর দ ত পা রদ ব ।  

2. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান)  খাব ার প্রস্তু ত করদ ত 

পা র দব । 

3. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান)  খ াব ার  সাংরক্ষণ করদত 

পা র দব ।    

4. ইকুইপদ মি, ইউদেনডসলস  এবাং টুলস প ডরষ্ক ার  এবাং কটার  কর দ ত পার দব । 

 

অ যাট স সট মি ক্রাইটেম্পি য় া (Assessment Criteria) 

1. কপশাগ ত সুরক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএ ইে) অ নুসরণ এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জ াম (ডপ ডপই) ব্যব িার করদত সক্ষম  

িদ য় দ ছ 

2. প্রদ র্াজনীয়  ইকুইপদ মি, ইউদ েন ডসলস এবাং টুলস ডন ব াৃ ে ন  কর দ ত সক্ষ ম িদ য় দছ 

3. অ ল কি িা ইডন াং এব াং কডিদ ন িা ল ( ইউদ র া ডপয় া ন ) খ া ব ার  ব ণনৃ া কর দ ত সক্ষ ম িদ য় দ ছ 

4. কমনু আইদ েম অ নুর্ায় ী  অল কি িাইডনাং এব াং কডি দ নিা ল (ইউদ রাডপয় ান)  খ াব াদ রর জন্য  উ প া দা ন গুদ লা ডন ব াৃ েন 

কর দ ত সক্ষম  িদয় দ ছ 

5. খ া ব ার  প্রস্তু ত কর ার  জন্য  উপ যুক্ত  র া ন্না র  প দ্ধডত ডনব াৃ েন  কর দ ত সক্ষ ম  িদ য়দ ছ 

6. র ান্ন ার  সময়  এব াং অ ল কি িাইডনাং এব াং কড িদ নিা ল (ইউদ রাডপয় ান) খ াব ার  প্রস্তু ত কর ার পদ্ধডতগুদলা  

ডরদ কায় ার দমি অ নুর্ায় ী  কমইদ িইন করদত সক্ষম িদয় দ ছ  

7. প্রদ র্াজনীয় কমনু আইদেম গুদ লার  উপর ডভডত্ত কদর  অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিাল (ইউদরাডপয় ান)  খ াবার  প্রস্তুত 

কর দ ত সক্ষম  িদয় দ ছ 

8. অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিা ল ( ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  কেদ ক কিডরদ ভশন ততডর কর দ ত সক্ষম  িদয় দ ছ  

9. ডরদ কায় ার দমি অ নুসাদ র  ডব ডভন্ন ডেডকডনাং এদজি ব্যব িার  করদত সক্ষম িদয়দছ 
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10. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান)  খ াব াদ র র স্বাদ, র ঙ এব াং ধ ারাব াডিকতা মূল্যায় ন এব াং 

ডরদ কায় ার দমি অ নুর্ায় ী  ত্রুটি গুদলা সনা ক্ত ও সাংদ শাধন কর দ ত সক্ষম িদ য়দ ছ  

11. ডবডভন্ন  কটাদ র জ এডরয় ার তাপম াত্রার জন্য কবট প্রযাকটি স ব জায়  রাখদ ত সক্ষম িদয় দ ছ 

12. স্বাস্থ্যডব ডধ কমদ ন েলদত সক্ষম িদ য়দ ছ 

13. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান)  খ াব ার  মা ন অ নুর্ায় ী  অ ডিমা ম কেশদ নস এব াং গুণমান ব জায় 

করদ খ  সাংর ক্ষণ করদ ত সক্ষম  িদয় দছ 

14. অ ল কি িা ইডন াং এব াং কডিদ ন িা ল ( ইউ দ র া ডপয় া ন)  খ া ব ার ধ ার া ব া ডিকতা র উ পযুক্ত  ম া দন র জন্য  পুন গ ঠৃন কর দত 

সক্ষম  িদয় দ ছ 

15. ইকু ইপ দ ম ি এন্ড  ইউ দ েন ডসলস কম দৃ ক্ষ দ ত্র র ম ান  অ নু র্া য় ী পডরষ্কা র কর দ ত সক্ষম িদ য় দ ছ 

16. প্রিা কশন  এডরয়া ডরদ কায় ার দ মি অ নুর্া য় ী পডর ষ্কার  কর দ ত সক্ষম  িদয় দ ছ 

17. ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদমি, ইউ দেন ডসলস এব াং টুল স পৃে ক এব াং র্ে া র্ে  কর্তপৃ দ ক্ষর  কা দ ছ  ডরদ প াে ৃকরদ ত সক্ষম  িদ য়দ ছ 

18. ইকু ইপ দ ম ি এন্ড  ইউ দ েন ডসলস প্যা ক এব াং ডন ধ াৃ ডর ত স্থ্ া দ ন  সাংর ক্ষ ণ করদ ত সক্ষম  িদ য় দছ  
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ডশ খনফল (Learning Outcome)- ১:  অল কি ি াইডন াং, কডিদ নিাল ( ইউদর াডপয়ান ) খাবার  এব াং  

উপাদ ানগু দ লা সনাক্ত কর দ ত পার দ ব । 

 

অ যাদ সসদ মি মা নদন্ড 

 

1. কপশাগ ত  সুরক্ষা  ও স্বাস্থ্য  (ওএস এইে )  অ নুসরণ এব াং ব্যডক্তগত সুরক্ষা  সর ঞ্জ াম 

( ডপডপই )  ব্যব িার  কর দ ত  সক্ষম  িদ য়দ ছ । 

2. প্রদ র্াজনীয়  ইকুইপদ মি, ইউ দ েন ডসলস এব াং টুল স  ডন ব াৃ েন  করদ ত সক্ষম 

িদ য় দ ছ ।  

3. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল ( ইউদর াডপয় ান )  খ াব ার  ব ণনৃ া  কর দ ত  সক্ষম 

িদ য় দ ছ । 

4. কমনু  আইদ েম অ নুর্ায় ী  অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) 

খ াব াদ র র জন্য  উ প া দা ন গুদলা  ডন ব াৃ ে ন কর দ ত সক্ষ ম  িদ য় দ ছ । 

5. খ াব ার  প্রস্তু ত  কর ার  জন্য  উপযুক্ত  র ান্নার  পদ্ধডত ডনব াৃ েন  কর দ ত সক্ষম  িদ য়দ ছ । 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ ে বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. িযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদর জার 

7. ইিারদ নে  সুডবধ া 

8. কিা য় া ইে কব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

 

ডবষ য় বস্তু 

1. কপশাগ ত সুরক্ষা  ও স্বাস্থ্য (ওএস এইে) অ নুসরণ  

2. প্রদ র্াজনীয়  ইকুইপদ মি, ইউদ েন ডসলস এবাং টুলস 

▪ ছুডর / ে পার  (Knives / Chopper) 

▪ ে ডপ াং কব া ি ৃ(Chopping board) 

▪ সস প্যান (Sauce pan) 

▪ ঢাক্ া সহ সস ব াটি  (Sauce Bowl with lid) 

▪ কাদ ঠর  চ াম ে  (Wooden spoon) 

▪ ছাঁক ্ া (Strainer) 

▪ ওডয় স্ক  (Whisk) 

▪ জার  (Jar) 

▪ কাট আয়ি ণ প্যান  (Cast iron pan) 

▪ ডপজ্জা প্যান (Pizza pan) 

▪ ডিপ ো য় া র (Deep fryer) 

▪ োই প্যান (Fry pan) 

▪ আলু কমসার (Potato masher) 

▪ ওদ ভন  (Oven) 

▪ কবডকাং কে (Baking tray) 

3. অ ল কি িা ইডনাং 

▪ স্যান্ডউ ইে (Sandwich) 

▪ কেঞ্চ োই (French fry) 

▪ পদ েদ ো ও দ য় জ (Potato wedges) 
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▪ ব া গ াৃ র (Burger) 

▪ ডপজ্জা (Pizza) 

▪ ডেদ কন বান  (Chicken Bun) 

▪ সব ডজ কা েদ লে (Vegetable Cutlet) 

▪ ডেদ কন করাল (Chicken roll) 

▪ না দ গে (Nugget) 

▪ ডফশ ডফঙ্গার  (Fish Finger) 

4. কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান) খ াবার 

▪ কবকি পা স্তা (Baked pasta) 

▪ কটক (Steak) 

▪ ম্য াশি পদ েদ ো এব াং সট ত বভম্পজট েে ল সি ল্য া ম্ব  করক (Rack of lamb 

served with Mashed potato and sauté vegetable) 

▪ প্যান  োইি ম াছ  (Pan fried fish) 

▪ ডে দ কন  কিনৃ  ব্লু (Chicken Cordon Bleu) 

5. অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিা ল ( ইউদ র াডপয় ান ) খ াব াদ র র জন্য উপ াদান 

▪ আলু (Potato) 

▪ কেঁয় া জ (Onion) 

▪ গাজর (Carrot) 

▪ ডশম (Beans) 

▪ শুকদন া মডর ে গুুঁ ড়া (Dried Chili powder) 

▪ লব ণ (Salt) 

▪ আদা (Ginger) 

▪ র সুন (Garlic) 

▪ কতজপা তা (Bay leaves) 

▪ দারুডেডন  (Cinnamon) 

▪ ম য় দা (Flour) 

▪ ডিম (Egg) 

▪ ডেডন (Sugar) 

▪ কতল (Oil) 

▪ পা ডন (Water) 

▪ সয় াডব ন কতল (Soybean Oil) 

▪ টুকিা মা িংস (Mince Meat) 

▪ দুদ ধর  গুুঁ ড়া  (Milk Powder) 

▪ ভাজা ম সলা গুুঁ ড়া  (Fried Spice Powder) 

▪ কম দ য় া ডনজ (Mayonnaise) 

▪ মা খ ন (Butter) 

▪ পা উরুটি  (Bread) 

▪ কলটুস প াতা (Lettuce Leaves) 

▪ গরুর  ম াাংস (Beef) 

▪ বভড়াি  মা াংস (Lamb) 

▪ মুরডগ  (Chicken) 

▪ মা ছ (Fish) 

▪ গরুর  কব কন (Beef bacon) 

▪ ইট (Yeast) 

▪ ম া জৃা ডর ন  (Margarine) 
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▪ ওটার শা য় া র  সস (Worcestershire sauce) 

▪ োব াদস্কা  সস (Tabasco Sauce) 

▪ প া সদৃ ল কে া প  (Parsley chop) 

▪ মা শরুম  (Mushroom) 

▪ কযাপ ডসকাম  (Capsicum) 

▪ কাদ লা অ ডলভ (Black Olive) 

▪ ওদ র গাদনা (Oregano) 

▪ ম া টা ি ৃ কপ ট (Mustered Paste) 

▪ ওদ য় টার  সস (Oyster Sauce) 

▪ কাদ লা মডর ে (Black pepper) 

▪ কুডে র সুন (Chop Garlic) 

▪ কাদ লা মডর ে গুড়া (Crush Black Pepper) 

▪ েদ মদ ো (Tomato) 

▪ ডভদন গার (Vinegar) 

▪ সয় া  সস (Soya Sauce) 

▪ পা স্তা (Pasta) 

▪ কমাজাদর লা ডেজ (Mozzarella Cheese) 

▪ দই (Yoghurt) 

▪ পা পডর কা গুুঁ ড়া  (Paprika Powder) 

▪ কেঁয় া জ গুুঁ ড়া  (Onion Powder) 

▪ কেি ক্রাম্ব (Bread crumb) 

▪ কলবুর র স (Lemon Juice) 

▪ ো দ লর  আো (Rice Flour) 

6. উপ যুক্ত র ান্নার  পদ্ধডত 

Moist heat 

▪ বসদ্ধ (Boiling) 

▪ ডসমা ডরাং (Simmering) 

▪ ভা বি ি ান্না  (Steaming) 

▪ কপ্রশা র  কু ডকাং (Pressure Cooking) 

▪ কপা ম্পচিং (Poaching) 

▪ ব্লাডঞ্চাং (Blanching) 

Dry heat 

▪ করা ডটাং (Roasting) 

▪ ডিডলাং / কো ডয় ডলাং (Grilling/Broiling) 

▪ কোডটাং (Toasting) 

▪ কবডকাং (Baking) 

▪ কসাদ ত (Sautêing) 

▪ োইাং (Frying) 

Combination 

▪ কেডজাং (Braising) 

▪ ডটউডর্ াং (Stewing) 

Other Methods 

▪ মা ইদক্রাও দ য় ভ র ান্না (Microwave Cooking) 

▪ কসালার র ান্ন া (Solar Cooking) 
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অ যাডিডভটি /োস্ক /জব 

1. প্র বয়া জনীয়  ইকুইপদ মি, ইউ দ েন ডসলস এব াং টুলস ডন ব াৃ ে ন  করুন । 

2. অ ল কি িা ইডন াং এব াং কডিদ ন িা ল ( ইউদ র া ডপয় া ন ) খ া ব ার  ব ণনৃ া করুন । 

3. কমনু আইদ েম অ নুর্ায় ী  অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) 

খ া ব াদ র র জন্য  উ প া দা ন গুদলা  ডন ব াৃ ে ন করুন । 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থ্া পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা ো খাো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মি পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

৪ .   কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/ প্র ড শক্ষ ণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) -১  :  অ ল কি িা ইডনাং, কডিদ নিাল 

( ইউদর াডপয়ান ) খাব ার এব াং  উ পাদান গুদ লা সনাক্ত কর দ ত পার া । 

এই ডশখ ন ফল অ জৃদ ন র  লদ ক্ষ য  ডশখ ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প া র ফর ম্যা ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নডলডখ ত  

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূি ব্যব িা র করুন ।   

ডশখ ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগ ন      ককান ডশক্ষা উপ কর ন  

প্রডশক্ষদ করব্যব িা র  করদ ব  কস সম্প দ ক ৃ  

ডনকে জান দ ত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণােীদ দর “ অ ল কি িা ইডনাং, কডিদনিাল 

(ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  এবাং উপ াদানগুদ লা সনা ক্ত কর দ ত 

পা র দব ” দ শখ ার  উপ কর ণ প্রদান  কর দব ন ।   

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত িদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ১ : অ ল কি িাইডনাং, কডিদন িাল 

(ইউদ র াডপয় ান ) খ াবার  এব াং উপ াদানগুদ লা সনাক্ত কি ট ত 

িা ি টে ।  

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ ে 

ডমডলদ য় ডনডিত িদ ত িদ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ১  -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ১  -এর  সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন । 

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন ডশে 

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন ।   

আম্পিম্পভটি ম্পশে ১ .১. প্র বয়া জনীয়  ইকুইপদমি, ইউদেন ডসলস 

এব াং টুলস ডন ব াৃ ে ন  করুন ।  

আম্পিম্পভটি ম্পশে ১ .২. অ ল কি িাইডনাং এব াং ক ডিদন িাল 

( ইউ দ র া ডপয় া ন ) খ াব া র  ব ণনৃ া  করুন।   

আম্পিম্পভটি ম্পশে ১ .৩. কমনু আইদ েম অ নুর্ায় ী  অ ল কি িাইডনাং 

এব াং কডিদন িাল (ইউদর াডপয় ান) খ াব াদর র  জন্য উপাদান গুদলা 

ডন ব াৃ ে ন করুন ।  
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) ১: অ ল কি িা ইডনাং, কডিদ নিাল (ইউদর াডপয়ান ) খাব ার 

এব াং উপাদ ানগুদলা সনাক্ত কি ট ত িাি ট ে । 

ডশখন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন ম্পশে পদ ড় ডশক্ষােীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত ডব ষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব ।   

1.1 কপশাগ ত সুরক্ষা  ও স্বাস্থ্য (ওএস এইে) অ নুসরণ  

1.2 প্রদ য় াজনীয়  ইকুইপদমি, ইউদ েন ডসলস এবাং টুলস  

1.3 অ ল কি িা ইডনাং  

1.4 কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান) খ াবার   

1.5 অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব াদ র র জন্য উপ াদান 

1.6 উপ যুক্ত র ান্নার পদ্ধডত  

 

1.1  কপশা গত সুরক্ষা ও স্বা স্থ্য  (ওএস এই ে) 

কপশাগ ত ডনর াপ ত্তা এবাং স্বাস্থ্ য (ওএসএইে) অ নুশীলনগুডল কাজ ব া  কম সৃাংস্থ্ া দ ন  ডন যুক্ত  ব্যডক্ত দ দর  ডনর া প ত্তা, স্বাস্থ্য 

এব াং কল্যাণ ডনডিত কর ার  লদ ক্ষয পদ্ধডত, নীডত এবাং প্রডব ধ াদ নর  সমম্পস্ট্টক বোঝায় ।  এই অ নু শীলন গুডল কম দৃ ক্ষ দত্র  

দু র্েৃন া, আর্াত এব াং অ সুস্থ্তা প্রডতদ র াধ  করার  জন্য এব াং একটি  ডনর াপ দ এব াং স্বাস্থ্যকর  কাদ জর  পডর দব দশর  উন্ন ত 

কর ার  জন্য ডিজাইন করা হয় ।   

OSH অ নুশীলদনর  মূল উপা দান গুটলা হটলা - 

K. ঝ ুঁডক মূল্য া য় ন :  সম্ভাব্য ডবপদ ডেডিত কর া এব াং এট দি  ঝ ুঁডকগুডল মূল্য া য় ন কর া।  কমীদ দর  ক্ষডতর সম্ভাব্য উ ৎ স  

ডন ধ াৃ রদ ণর  জন্য  কা দ জর পডর দ ব শ, সর ঞ্জাম, উপকর ণ এব াং প্রডক্র য় া গুডল প র ীক্ষা কর া । 

L. হ য া জা ড ন ডন য় ন্ত্রণ:  কমদৃ ক্ষ দত্র ডব প দ দূ র ীকর ণ ব া  কম া দনা র  জন্য  ব্যব স্থ্ া  ব া স্তব ায় ন কর া।  এদ ত প্রদ কৌশল ডন য় ন্ত্রণ  

(দ র্মন, সর ঞ্জ াম ব া প্রডক্রয় া  প ডর ব তনৃ ), প্রশ াসডনক ডন য় ন্ত্রণ (দ র্মন, ডনরাপত্তা পদ্ধডত বাস্তব া য়ন ), এব াং 

ব্যডক্তগত সুরক্ষা মূলক সরঞ্জ াম  (ডপ ডপই) সি ৃক্ত । 

M. প্রডশক্ষ ণ এব াং ডশক্ষা:  কমীদ দর  ডনর াপদ দ তাদদর কাজ সম্প াদন কর ার  জন্য প্র দ য় া জনী য়  জ্ঞান  এব াং দক্ষতা 

প্রদান  করা। সর ঞ্জ াদমর সঠিক ব্যব িার, ডবপ জ্জনক উপকর ণ হযাট ন্ডম্পলিং, জরুর ী প দ্ধডত এব াং কম দৃক্ষ দ ত্রর  ডবপ দ 

সনা ক্তকর ণ এবাং প্র ডতডক্র য়া  ম্পেষ য় ক প্রডশক্ষণ। 

N. ডনর াপ ত্তা নীডত এব াং পদ্ধডত:  একটি  ডনর াপ দ কাদ জর  পডর দ ব শ ব জা য়  র াখ ার  জন্য েষ্ট এব াং ব্যাপক নীডত 

এব াং পদ্ধডত ম্প্ ধ না ি ণ কর া।  ঝ ুঁডকর  প্র ডতদ ব দন  কর া, জরুর ী পডর ডস্থ্ডতদত সা ড়া  কদওয় া, ডন র াপ ত্তা  প ডর দশনৃ 

প ডর ে া লন া  এব াং তদন্ত কর ার  কপ্র া দো কল অ ন্তর্ভ কৃ্ত। 

O. স্বাস্থ্য ম্পেষ য় ক প্রে ার:  কমদৃক্ষ দ ত্র  সুস্থ্ তা কপ্র া িা ম, অ দ গাৃ ন ডম ক ঝুম্পকি মূল্যা য়ন এবাং ডেডকৎসা পডর দষ ব াগুডলদত 

সহজ লভ্র কি াি  ম দ তা উ দয া দ গ র ম াধ্য দ ম কম েৃা র ীদদর  স্বা স্থ্ য  এব াং সুস্থ্ তা র  প্রে া র  কর া । 

কা র্কৃর ী OSH অ নুশীলনগুডল ব াস্তব া য় দনর  মাধ্যদম, রম্পতষ্ঠা ণগুম্পল তাদদর কমীদদর  ক্ষডত কেদ ক র ক্ষা করদত, 

কম দৃ ক্ষ দত্র  আর্া ত এব াং অ সুস্থ্ তা র  র্েন া  কম াদ ত, উ ৎ ি া দনশ ীলতা ব া ড়া দ ত এবাং কম েৃ া র ীদ দর  সুস্থ্ তা র  প্র ডত 

তা দ দর  প্র ডতশ্রুডত প্র দশনৃ  কর দ ত প াদ র । 

ব্যডক্তগ ত সুরক্ষা  স র ঞ্জ াম (ডপডপ ই) 

ম্পি ম্পি ই এি  পূণ ন ্ া ম  ি া টস না ্ া ল বর া ট েম্পি ভ ইকু ইি ট ম ি ( ব্যম্পক্ত গ ত সুি ক্ষ া মূলক সি ঞ্জ া ম ) । ম্পিম্পিই হট লা এম্  

বিাশা ক, উিকি ণ ে া েস্তু  র্া বকাট্া ব্যম্পক্তট ক আঘাত ে া অ সুস্থতাি হাত বথট ক সুিক্ষা বদয় । ব্যম্পক্তগত 
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রম্পতি ক্ষামূলক সি ঞ্জ াম  মা্া ্সই, রম্পতি ক্ষামূলক, বধা য় া  র্ায় , ওজট ্ হালকা, শম্পক্ত শা লী হট ত হয় ।  কম নট ক্ষ ট েি  

রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা মূলক সিঞ্জ াম  (PPE)  ব্যে হাি  কি া উম্পচত।     

সমস্ত ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সি ঞ্জ াম ম্প্ি ািিা ি কথা ম্পেট ে চ্া কটি  ম্পডজাই্ এেিং ততম্পি কি া উম্পচত।  এো ব্যে হাট ি 

আিা ম -দায় ক কি া উম্পচত, র্াটত কমীি া ব্যে হাি  কি টত উৎ সাম্পহত হয় । ব্যম্পক্তগ ত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম  সঠিকভাট ে 

মা িসই ্া  হট ল, এটি  ম্পেি জ্জ্ক হট ত িা ট ি । তাট দি  সঠিক ব্যে হাি  ম্প্ম্পি ত কি ট ত। ম্প্ট ম্ন বর্ সকল ম্পিম্পিই  আমি া 

কম নট ক্ষ টে  ি ম্পি ধ া্  কটি  থা ম্পক তা ি  ে ণ ন্ া  বদয় া  হট লাোঃ 

K. বশ ফ বকাে: এটি দাগ রম্পতট ি াধ ী বফম্পিকস ম্পদট য় ততম্পি, সাদা 

এে িং কাট লা ি ট েি হট য় থাট ক । র্া একজ্ বশটফি িম্পিম্পচম্পত 

বক তুটল ধ টি ।  

L. অ যাট রা ্: সাধ াি ণত অ যাটরা ্টি আগুট্ি বথট ক এেিং বতল 

ম্পেট ে চট ল আসা বথট ক সুিক্ষা ম্পদট য় থাট ক । 

M. মা ি: খ াে াি বর্্ দূম্পষ ত ্া হয় বসজন্য র্াি া খ াদ্য রস্তু ট তি 

কাট জ ম্প্ট য়াম্পজত তাটদি রম্পতম্প্য় ত মাি িম্পিধ া্ কি ট ত হয় । 

N. গ্লা ভস: ি ান্ন াঘট ি কাট জি সময় গি ম িা ে ে া ওট ভ্ বথট ক 

ম্পজম্প্স ্া মা ট ত এে িং এক জায় গা বথট ক অ ন্য জায় গায় ম্প্ট ত 

সাহায্য কট ি । 

O. বশ ফ টুম্পি: বশফ কযাি িিটল আি্ াি চুল মুখ বথট ক দূট ি ি াখ াি জন্য একটি ভাট লা উি ায় এে িং আি্াি 

কিা ল বর্্ বেম্পশ গি ম ্ া হয় তা ম্প্ম্পিত কি টে । 

P. ্ ্ ম্পিি জুতা: ম্পিি ্ া হওয় া জুতা সে সময় ি ি ট ত হট ে কাি্, িম্পিট ে শ র্াই বহাক ্ া বক্ ম্পিে ট ল র্াওয় া 

এে িং ি ট ড় র্াওয় া বথট ক সাহায্য কট ি ।  

হ াত বধ ায় াি  রট য় াজ্ীয় তা 

আমাট দি  তদ্ম্পি্ জীেট ্ অ ম্পধকা িংশ কাজ আমি া হাত ব্যে হাি  কট ি সি াদ্ কম্পি।  বর্ম্ -দি জা বখা লা ও ে ন্ধ 

কি া , ো কা বগ া ্ া , ম্পকট ে াড ন ও ম া উ স ব্যে হা ি  কি া , শি ীট িি  ম্পে ম্পভন্ন অ িংশ েশ ন, ত দ্ ম্পি্  কা ট জি  র্ন্ত্রি া ম্পত ধ িা 

ইতযাম্পদ। এি  ফট ল ম্পেম্পভন্ন  উৎ স বথট ক আমাট দি  হাটত অ ম্পধকা িংশ সম য়  অ ট ্ক ধ ি ট্ি  জীে াণু থা কট ত িাট ি । খ াদ্য 

র স্তু ত, স্থ া ্া ন্তি , গ্র হণ ইতয া ম্পদ কা ট জও আম ি া  হা ত ব্য ে হা ি  কম্পি  এে িং অ ম্পধ কা িংশ খ া ে াি  হা ট তি  েট শ ন আট স।  এি  

ফট ল হাটত থা কা জীে াণু অ ম্পত সহট জই খ াট দ্য স্থা্ান্তি হ কয়  খ াদ্য দূ ষ ণ ( কিাম্পমট ্শ্)  হটত িাট ি।  

তাই খ াদ্য োম্পহত বিা ট গ আক্রান্ত হও য় া ি  ঝু ুঁম্পক বথট ক মুক্ত  হট ত হট ল আম া ট দিটক অ েশ্য ই সঠিক ি দ্ধম্পত অ নু সি ণ 

কট ি  এেিং ম্প্য় ম্পমতভাটে  হাত ধুটত (ি ম্পি ষ্কা ি কিটত) হট ে । 

হ াত বধ ায় াি  ি দ্ধম্পত 

ম্পে শ্ব স্বা স্থ য  সিংস্থ া  কর্ত নক আম্পে ষ্কৃত “ ে য়  ধ াি ”  ি দ্ধম্পতট ত হা ত বধ া য় াি  ধ া ি গুট লা  ম্প্ ট ম্ন উট েখ  কি া  হট লা : 

K. হাত ি াম্প্ ট ত ভাট লাভা টে  বভজাট ত হট ে ।  

L. সম্পূ ণ ন হা ট ত ভা ট লা ভা ট ে সা ে া ্  লা গা ট ত হট ে।   

M. এক হাটতি  তালু  অ ন্য হাটতি তালু ম্পদট য় ভা ট লাভাট ে ঘষ ট ত হট ে। 

▪ ে াম হাট তি ম্পিে ট্ি অ িংশ ডা্ হাট তি তালু ম্পদট য় ঘষ ট ত হটে । তাি িি  ডা্ হাট তি ম্পিে ট্ি অ িংশ 

ে াম  হাটতি  তালু  ম্পদটয়  ঘষটত হটে ।  

▪ ে াম  হাটতি  আঙুল ডা ্ হাট তি আঙুট লি  ম্পভতি  ঢুম্পকট য়  হাটতি তালু গুট লা ভাট লাভা ট ে  ঘষ ট ত হটে ।  
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▪ ম্পেি ি ীত হাট তি তালু  ম্পদটয় অ ন্য হাট তি আঙুটলি ম্পিেট ্ি অ িংশ ভাট লাভা টে  ঘষ ট ত হট ে ।  

▪ ডা্  হাট তি তালু ম্পদট য় ে াম হাট তি বৃদ্ধা আঙুলগুটলা ভাট লাভা ট ে ঘষট ত হট ে  এে িং অ ন্য হাট তও একই 

কাজ কিট ত হট ে। 

N. অ ে ট শট ষ  হাত দুট ো ভা ট লাভাট ে  িা ম্প্ ম্পদট য় বধ ৌত কিটত হট ে ।  

O. টি সুয ম্পদট য়  হাত মুটে ম্প্ট ত হটে ।  

P. ব্যে হৃ ত টি সুয ে া হাট তি  কনুই ম্পদট য়  ট্য াি ে ন্ধ কিট ত হট ে  এেিং হাত শুকাট ত হটে । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 প্র দ য় াজনীয়  ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস  এবাং টু লস 

খ ায  প্রস্তু ডত; র ান্না; পডরমা প; কটাদ র জ; ডমশ্রন  এব াং বেম্পন্ডিং; উপ স্থ্াপন া এব াং পডরদ ব শন; পডর ষ্কার  এব াং 

র ক্ষণাদব ক্ষণ;  ডনর াপত্তা; ডব দ শষ া ডয় ত কাজ; দক্ষতা বৃডদ্ধ ইতযাম্পদ কাট জি  জন্য বহা ট েল ম্পকটচ ট্ ম্পেম্পভন্ন  ইকুইপদ মি, 

ইউদেন ডসলস এব াং টু লস  ব্যে হাি  কি া হয় । ম্প্ট ম্ন কটয় কটি  ইকুইপদমি, ইউদেনডসল স এব াং টু ল বসি  ম্পচে স হ ম্পেে ি ণ 

ও ব্যে হাি  উ ট েখ কি া হটলা - 

  
 

ছুডর / ে পার  (Knives / Chopper) ে ডপ াং কব া ি ৃ (Chopping board) সস প্যান (Sauce pan) 

 

ম্পচে :  হাত বধ ায়াি  “েয়  ধ াি”  ি দ্ধম্পত 
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রট য় াজ্ অ নুসাটি  বকট ে ম্প্ট ত ে া 

চম্পি িং কি ট ত ে া বকা্ বশইি 

কি ট ত ছুম্পি ব্যে হাি  হটয় থা ট ক। 

ম্পেম্পভন্ন  রট য় াজট্ ম্পেম্পভন্ন ধ ি ট ণি 

ছুম্পড় ব্যে হাি  কি া হয়। 

খ াট দ্যি  ম্পেম্পভন্ন  উিা দা্  ে া খ াদ্য 

চ ম্পি িং বে া ট ড নি উ ি ি বি টখ  ছু ম্পড় 

(্ াইফ) ম্পদট য়  বকট ে ব্যে হাি 

উি যুক্ত ে া িম্পি টে শ্  উিযুক্ত কি া 

হয় ।  ম্পেম্পভন্ন কাট জ ম্পেম্পভন্ন 

চ ম্পি িংট ে া ড ন ব্যে হা ি  কিা  হয় । 

ম্পকটচ ট ্ ডবডভন্ন  উদ েদশ্য সসপ্যান  

ব্যব িার  ক িা  হয় । তিল যুক্ত 

খ াে াি  ি ান্না ি জন্য, সস  ডসদ্ধ 

কর া, তরল ফুোদ না ব া আদগ 

কেদ ক ততডর খ াব ার  গর ম কর ার 

জন্য  সসপ্যা্  ব্যে হাি  কি া হয় ।   

   

ঢাক্ া সহ সস ব াটি  (Sauce Bowl 

with lid) 

কাদ ঠর  চ াম ে  (Wooden spoon) হুইস্ক  (Whisk) 

 

বঝাল (ট গ্রম্পভ) যুক্ত খ াে াি  দট ম 

ি ান্ন াি  র কয়া জ্ হট ল সম্পসয় াি  

ব্যে হাি  কি া হয় ।   

তিলসহ খ াদ্য  ি ান্ন াি সময় 

্ া ড়া চ া ড়া  এে িং িম্পি ট েশট্ি  জন্য 

কাট েি  চ ামচ  ব্যে হাি  কিা হয় ।   

বমনুয় ালী তিল ে া বিস্ট্ জাতীয় 

ম্পমেণ ততম্পিি জন্য হুইি ব্যে হাি 

কি া হয় ।   

   

ছাঁক্া  (Strainer) 

 

জার  (Jar) 

 

কাট আয়ি ণ প্যান  (Cast iron 

pan) 

দা্ াদাি খ াদ্যে স্তু  বধ ৌত কি া এে িং 

তিল ঝি াট ্াি  কাট জ বস্ট্রই্াি  

ব্যে হাি  কি া হয় 

জাি  স্ন্যাকস র াখ া, মসলা ি াখ াি, 

কগট ব্যব িাদ র র জন্য, ব া শুধুমাত্র 

সজ্জা ি  জন্য ব্যে হাি  িদ ত পা দ র। 

ওজন, তাপ ধ দ র রাখ া (দ পা ি ার  

ঝ ুঁডক)  এব াং ড সজডন াং  

প্র দ য় া জনীয় তার  কার দ ণ কাট 

আয় র ন প্যান গুডল কা র্ নকি।   

 
 

 

ডপ ৎজা  প্যান  (Pizza pan) ডিপ োয়া র (Deep fryer) োই প্যান (Fry pan) 

ডপৎ জা  ততম্পি কি াি  জন্য ম্পেট শষ  

কট ি  বর্খাট ্ ককান ওদভন  কনই 

বসখ াট ্ ম্পিৎ জা প্যাণ ব্যবিার  কর া 

িয় । 

কেঞ্চ োই, কমাজাদর লা ডটকস ব া  

ডেদ কন কেন্ডাদ রর  মদ তা ডিপ -ভাজা 

কমনু আইদ েমগুডলর একটি  ব ড় 

পডর মা দ ণ দক্ষতার  সাদে প্রস্তুত 

োই প্যান  ডিম, প্যান  ককক ব া 

খ াব ার  পুন রা য়  গর ম কর ার  মদ তা 

ডজডনস র ান্ন া কর ার জন্য  ব্যে হাি  

কি া হয় । 
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কর ার  জন্য এগুডল ব্যব ি ার  করা 

িয় । 

   

আলু কমসার (Potato masher) ওদ ভন  (Oven) 

 

কবডকাং কে (Baking tray) 

 

তার া ব ড় ইদভি ব া ডকছু রুম 

সা ডভসৃ খ া ব া দ রর  জন্য  আলু  ম্য া শ 

কর দ ত িট েট ো বমসাি  ব্যেহাি  কি া 

হয় । 

অ ডতডেদ দর  জন্য ব ড় বড় খ াব ার 

র ান্ন া, কর্মন মুরডগ  করা ট কর া ব া  

কুডকজ কবক কর া ি জন্য ব্যে হাি 

কি া হয়।  খ াে াি  পুন র ায়  গরম 

কর দ ত পাদ র ।   

সব ডজ ভাজা, কুডকজ কবডকাং, 

খ াব ার  ঠান্ডা  কর ার  জন্য ব া 

ডজডনসগুড লদ ক সাংগঠিত  র াখ ার 

জন্যও বেম্পকিং বে কা র্কৃর ।   

 

1.3 অ ল  ক ি  িাইড ন াং 

কভাক্তা ি  জীব ন ধ ার া  এব াং প ছ ন্দ প ডর ব তদৃ নর  প্র ডতডক্র য় ায়  ম্পদট ্ ি  ম্পে ম্পভন্ন  সম টয় অ থ না ৎ  সকাদ লর  না স্তা কেদ ক শুরু 

কট ি  র া দ তর  খ া ব ার  প র্নৃ্ত খ াে াি  িান্ন া/রস্তু ত কিাি ধার ণা বথট ক "আল বড িাইডনাং"  কথাটি উদ্ভ ূত িদ য় দছ। "অ ল বড 

িাইডনাং" ব লদ ত এমন এক ধ রদ নর  িাইডনাং প্রডতিানদ ক কব াঝা য় র্া খাব াদ র র সম দ য়র  মদ ধ্য ব ন্ধ না কদর ই সার া 

ডদন খ াব ার প ডরদ ব শন কদর।     

"আ ল বড িাইডন াং" - এি  কট য় কটি  খ দ্যি ণ্য ম্প্ ট ম্ন ে ণ ন্ া  কি া  হ ল- 

 

স্যান্ডউ ইে িল একটি  খ ায  আইদ েম র্াদত দুই ব া তদতাডধক 

রুটি র স্লাইস ো দ ক র্ার মদধ্য ডবডভন্ন  ডফডলাংস োদ ক। 

ব্যডক্ত গ ত প ছ ন্দ এব াং সা াংস্কৃ ডতক ত ব ডে দত্র র  উপ র  ডনভরৃ  কদ র 

ডফডলাংদ য়  মা াংস, পডন র, শাকসবডজ, কেি ব া অ ন্যান্য  

উ প া দা ন  অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ো কদ ত প া দ র।  স্যা ন্ড উ ইে সাধ াি ণত ঠান্ডা  

ব া কোট কর া িয় এব াং ডবদের  অ দ নক জায়গায় রধ া্  খ াব ার  

ব া স্ন্যাকস ম্পহসাট ে  এটি  জনডপ্র য়  এবাং িেট িি । 

স্যান্ডউ ইে (Sandwich) 

 

কেঞ্চ োই, োই ব া ড েপ স না দ মও পডর ডেত (ডেটি শ 

ইাংদ র ডজদ ত), আলুর লম্বা কর া টুকদরা র্া মুচমুটচ  এব াং 

কসান াডল ব াদামী না িওয় া  প র্নৃ্ত ম্পডি ফ্রাই কি া িয় ।  এগুডল 

ডবদ ের  অ দ নক অ াংদশ একটি  জনডপ্র য়  সাইি ডিশ ব া স্ন্যাক ।  

সাধ ার ণত লব ণ ব া অ ন্যান্য সট সি  সস ব া মশলাদ ত ডুডব দয়  

খ াওয়া িয় ।  

কেঞ্চ োই (French fry)  
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আলুর  ওদ য় জ পুরু, বেিাি  আকৃডতর আলুর টুকদর া র্া 

সাধ ার ণত ডসজন কর া ি য় এব াং তার পর কেঁকাদ না ব া ভাজা  

িয়  র্তক্ষণ না কসগুডল ব াইদ র র ডদদ ক মুচমুট চ এব াং ডভতদর  

সফে িয় । এগু ডল একটি  জনডপ্র য়  সাইি ডিশ ব া স্ন্যাক, 

সাধ াি ণত বা গ াৃ র, স্যা ন্ড উইে  ব া অন্য া ন্য প্র ধা ন ককা দ সরৃ  

পা শাপ াডশ পডর দ বশন  করা ি য় । আলুর  ও দ য় জদ ক ডবডভন্ন  

ধ র দনর মশলা এব াং হা ে ন কর্মন র সুন, কপপাডরকা ব া 

করা জদ মডর  ডদ দ য় ম্পসজ্  কর া কর্দত পাদ র।  

পদ েদ ো ওদ য় জ (Potato wedges)  

 

একটি  ব া গ াৃর  িল এক ধ রদ ন র  স্যান্ড উ ইে  র্া দ ত একটি  ব ান  

ব া রুটি র করা দ লর  দুই অাংদশর  মদধ্য ডবডভন্ন  েডপাং এব াং  

মশলা কর্মন কলটুস, েদ মদো, কেঁয় া জ, পডন র, আোর এব াং 

ককোপ, সডরষ া ব া কমদ য় া ডনদ জর  মদ তা সস ো দ ক। এগুডল 

একটি  জনডপ্র য়  ফাট ফু ি আইদ েম এব াং উপ াদানগুডলর 

ডবডভন্ন  সাংডমশ্র ণ সি পৃেক স্বাদ অ নুসাদর কাটমাইজ কর া 

কর্দত প াদর ।  

ব া গ াৃ র (Burger)  

 

ডপৎ জা িল একটি  সুস্বাদু  খ াব ার  র্াদত ময় দাি ফ্লাে বসট লি  

উি ি  েদমদ ো সস, পডন র  এব াং মা াংস, শাকসবডজ  এ ব াং হা ে ন 

এর  মদ তা ডবডভন্ন  েডপাং সি ডবডভন্ন  উপ াদান ো দ ক। ম য় দা ি  

বেজ সহ এটি  ওট ভট ্ কব ক কর া ি য়, র্ার ফদ ল একটি  

মুচমুট চ  ক্রাট এব াং িম্প্ ি গট ল সফা ি াে াটি ি আকাি ধ াি ণ 

কট ি । ডপজ্জার উৎ পডত্ত ইতাডলদ ত ডকন্তু ব হু আঞ্চডলক ত ব ডেত্র য 

এব াং তশলী সি ডব েব্যাপ ী জনডপ্র য়  িদ য়  উদ ঠদ ছ।  

ডপজ্জা (Pizza)  

 

একটি  ম্পচট ক্  ব ান িল এক ধর দ নর  স্যান্ডউইে ব া স্ন্যাক র্া 

র ান্ন া কর া মুরডগ ডদ দ য়  ভরা ব ান ব া রুটি  করাল ডন দ য় গঠিত। 

মুরডগ  ডবডভন্ন  উপা দয়  প্রস্তুত কর া কর্দত পা দর কর্মন- ডিল 

কর া বা ভাজা। মুরডগ র ব ানগুডলদ ত অ ডতডর ক্ত উপাদান কর্মন 

কলটুস, েদ মদ ো, পডনর, কম দ য় া ডনজ ব া অ ন্যান্য  মশলা স্বাদ  

এব াং কেক্সো র  ব া ড়াদ ন ার  জন্য  অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ে া কদ ত প াদর ।   

ডেদ কন বান  (Chicken Bun)  

 

কভডজদ েব ল কােদ লে িল  একটি  সুস্বাদু  স্ন্যাক র্া আলু, 

গাজর, মের  এব াং মের শুটি, মশলা এব াং হা ে ন সাদ ে একদ ত্র  

ডমডশ্রত কদ র  ততডর করা ি য় । এই ডমশ্রণটি প্যাটি  আকাদ র  

ততডর কর া িয় ।  কেিক্রাম্ব ব া ব্যাো র ডদ দ য়  রট লি ম্পদট য়  

কসান াডল ব াদামী এব াং মুচমুটচ  কটি ভাজা  

   সব ডজ কা েদ লে  (Vegetable Cutlet)  



14 

 

 

ডেদ কন করাল িল এক প্রকাদ র র  কমা ড়া দনা  ব া করাল র্া একটি  

পা তলা ফ্ল্যােদ েি ডদদ য় ততডর কর া িয় । সাধ ার ণত র ান্না  করা 

এব াং বমম্পিট ্ট েড  মুরডগর টুকদর া এব াং অ ন্যান্য  ডব ডভন্ন  

উপ াদান কর্মন কলটুস, েদ মদ ো, কেঁয় া জ, পডন র এব াং  

কম দ য় া ডনজ ব া বার ডবডকউর মদ তা সস ডদ দ য়  ভর া এক টি  রুটি , 

েটি লৃা  ব া  প ি াোি  বি াল ।   

ডেদ কন করাল (Chicken roll)  

 

 

না দ গে িল কছাে, কাম দড়র  আকাদ র র  মাাংদসর টুকদর া। 

সাধ ার ণত মুরডগ ব া মাছ, কর্গুডল ফ্লাে  কর া িয় এব াং 

উি ম্পিতল মুচমুট চ  না  িওয় া প র্নৃ্ত ম্পডি ফ্রাই কি া  িয় । এগুডল 

ডশশু এবাং প্রা প্ত ব য় স্ক উভদ য়র  ম দ ধ্যই জনডপ্র য়। কছাে টুকদরা 

আকাদ র  ততডর কর া ি য়, কেিক্রাম্ব ব া ব্যাোর  ডদ দয়  প্রদ লপ 

কদওয় া  িয় ।  তারপর  কসান াডল ব াদামী িও য় া  প র্নৃ্ত ভা জা  িয়।  

না দ গে (Nugget)  

 

ডফশ ডফঙ্গার  র্া বকা্ বকা্  জায় গায়  ডফশ ডটক না দ মও 

পডর ডেত । মাদ ছর  লম্বাদে টুকদর া র্া কেিক্রাম্ব বা ব্যাো দ র 

প্রদ লপ কদওয় া  িয়  তার পদ র  উি ম্পিতল মুচমুটচ না িওয় া 

প র্নৃ্ত ম্পডি ফ্রাই কি া  িয় । এগুডল সাধ ার ণত সাদা মা ছ কর্মন 

কি, িযািক ব া কপালক কেদ ক ততডর করা ি য় ।  অন্যান্য 

ধ র দ ণর ম াছ ও ব্যব িার  করা কর্দত প াদ র ।  

ডফশ ডফঙ্গার  (Fish Finger)  

 

1.4 কড িদনিাল  (ইউদ রাড পয়ান)  খা বার   

“কম্পিট্ িাল খাে াি ”  বলদ ত ইউদর াদ পর মূল ভূখদ ের  কদশগুডলদ ত ডবদশষ কদ র  োি, ইতাডল, কেন এব াং 

জা ম াৃ ডন বত উদ্ভ ূত খ াে ািট ক বো ঝায় ।  র ান্ন া এব াং খাও য় া র  তশলী ি  তব ডেত্র য দ্বার া “কম্পিট্ িাল খ াে াি ”  ডেডিত কর া 

িয় । ম্প্ট ম্ন কট য় কটি  “কম্পিট ্িা ল খ াে াি ” এি  ে ণ ন্ া কি া  হল- 

কবকি পা স্তা (Baked pasta) 

কবকি পা স্তা িল একটি  ম্পডস র্া র ান্ন া কর া পাস্তাদক সস, পডন র, 

শাকসবডজ, মা াংস ব া হা ে ন ডদদ য় ততডর কর া ি য়  এবাং তার পর চুলা য় 

কবক কর া িয়  র্তক্ষণ না উপ দর রটি  কসান াডল ব াদামী এব াং খ সখদ স 

িয় । পা স্তা সাধ ার ণত সস এব াং অ ন্যান্য উপ াদাদ নর  সাদ ে ডমডশ্রত 

িওয় া র  আদগ ডসদ্ধ করা িয় ।  কব কি পা স্তা খ াব াদর  ব্যব হৃ ত সাধ ার ণ 

সসগুড লর  মদধ্য র দ য়দ ছ কমডর না রা সস, আলদ েদিা সস ব া ডক্রম ই 

পডন র  সস।  
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কটক (Steak) 

কটক িল মা াংদসর  একটি  কাো  অ িংশ। সাধ ার ণত গরুর  মা াংস, র্া 

কপশীর  তন্তুর  সাদে লম্বভাদ ব  কাো ি য় এব াং ডিডলাং, প্যান -োইাং, 

কোইডলাং ব া অ ন্যান্য  পদ্ধডতদত র ান্ন া কর া ি য়। এটি  সমৃদ্ধ গন্ধ এব াং  

ককামল কেক্সো দ রর  জন্য পডরডেত ।  কটকগুডল প্রা য় শই গরুর  মাাংদসর 

ডপ্রডম য় া ম কাে কেদ ক ব্য়া হয় ।  বস্ট্কগুডলদ ক সাধ ার ণত খ াব াদ রর 

প্র ধ া ন ককা স ৃডিসা দ ব  প ডর দব শন  কর া  িয়।  এর  সাদে সব ডজ, আলু ব া 

সালাদ এর  মদ তা খ াব ার  োদ ক এব াং ডবডভন্ন ডসজডনাং এব াং সস ডদ দ য়  

কাটমাইজ কর ার  সুটর্াগ থা ট ক। 

 ল্য া ম্ব করক কভড়া র পাঁজর  কেদ ক কাো মা াংস র্া সাধারণত ককামল 

এব াং র সাদ লা িও য় া  প র্নৃ্ত ি ান্ন া কি া  িয় । ম্য াশি আলু এব াং ভাজা  

সব ডজ ডদদ য়  পডর দ ব শন  কর া িদ ল, এটি  একটি  ক্লা ডস ক এব াং ম া ডজৃত 

খ াব ার  ততডর কদ র । এই ম্পডসটি  প্রস্তু ত করার জন্য, কভ ড়া র  িাজি  

কভষজ, র সুন এব াং জলপা ই কতল ডদ দ য়  র ান্ন া কর া ি য়  ব া ভাজা 

িওয় া র  আদগ  কাডিত মা ত্র া য়  ডিল কর া িয় । আলু ডসদ্ধ কদ র  মা খন, 

দু ধ, লব ণ এব াং মডর ে ডদ দ য় ডক্রডম এব াং মসৃণ িওয় া  পর্নৃ্ত ম্য া শ কর া 

িয় । ভাজা শাকসবডজ সাধ ার ণত অ ডলভ অ দ য় ল বা মা খন, লব ণ, 

মডর ে এব াং কভষজ ডদদ য়, প্যাদ ন র ান্না  করা ি য় ।     

ম্য াশি পদ েদ ো এব াং সট ত বভম্পজট েে ল সি 

ল্য া ম্ব  করক (Rack of lamb served with 

Mashed potato and sauté vegetable) 

 

 

 

প্যান  োইি ম াছ  (Pan fried fish) 

প্যান  োইি ম্পফস িল এক টি  সিজ এব াং সুস্বাদু  খ াব ার  র্াদত মা দছর 

ডফলদ লেগুড লদ ক একটি  ডস্কলদলদে ব া োইাং প্যাদ ন অ ল্প পডর মা ণ 

কতল ব া মা খন ডদদয়  র ান্ন া কর া িয় র্তক্ষণ না কসগুডল ব াইদর র ডদদ ক 

মুচমুট চ  এব াং কসান াডল ব াদামী িয়  এব াং ডভতদর  ককামল এব াং ফ্ল্যাডক  

িয় । প্যান -ভাজা মা ছগুডল ডবডভন্ন  ধ র দ ণর  সাইি ডিদশর  সাদে 

পডর দ ব শন কর া কর্দত পা দর । কর্মন- ডটম করা শাকসব ডজ, ভাত ব া 

সালাদ এব াং এটি  অ ডতডরক্ত স্বাদদর জন্য কলবুর ও দয় জ ব া ো োৃর 

সদ সর  বদয় া  িয় ।   

  

ডে দ কন  কিনৃ  ব্লু (Chicken Cordon Bleu) 

ডে দ কন  কিনৃ ব্লু  িল একটি  ক্লাডসক খ াব ার  র্াদত মুরডগর  বিস্ট্ িা তলা 

কট ি  িযাম এব াং পডনর  ডদদয়  টাফ কর া িয়। এি িি কর াল আপ করা 

িয়, রুটি  কর া িয়  এব াং কসা না ডল ব াদামী এব াং খ সখ দ স ি ও য় া  প র্নৃ্ত 

ভাজা ব া কবক কর া ি য় ।  ডে দ কন কিনৃ ব্লু সাধ াি ণত একটি  ডক্রডম 

সদ সর  সাদ ে পডর দ ব শন করা ি য় । কর্মন- কবে াদ মল বা ডিজন সডরষ া 

সস।   এটি  আলু, ডটম কর া শাকসবডজ ব া সবুজ সালাদদর মদ তা 

সাইি ডিদ শর  সাদে  ও র্ায়।   
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1.5 অ ল  ক ি  িাইড ন াং এব াং কড িদনিাল  (ইউদ রাড পয়া ন )  খ াবাদ রর জন্য  উপাদান 

 
  

আলু (Potato) কেঁয় াজ (Onion) গাজর (Carrot) 

আলু  ডশকড় এব াং কন্দ জাতীয়  

সব ডজ।  এর কফ্ল্ভার ও  উজ্জ্বল 

কেিার া এব াং সফ-ক্রী ডম স্বাদদর 

জন্য প্রডশদ্ধ । 

কেঁয় াজ অ ডনয়ন কগাত্র ীয়  সব ডজ 

আবা র িা ব ৃ জাতীয় মসলা ।  কেঁয় াজ 

সাধ ার ণত খ াব াদ রর উপ াদান ডিসাদ ব 

র ান্ন ায় ব্যবহৃ ত িয় ।  খ াব াদর কফ্ল্ভার 

আনয় ন কদ র ।  

ডশকড় এব াং কন্দ জাতীয় সব ডজ।  

গাজর কু ড় কু দ ড় ও সাধ ার ণত কমলা 

মূল জাতীয় সব ডজ (র্ডদ ও এগুডল 

কবগুডন, িলুদ, লাল ব া সাদাও িদ ত  

পা দ র ) র ান্না য়, গাজর তাদদর  ডমডষ্ট 

এব াং ব হুমুখীতার  জন্য কবশ ব্যব হুত 

িয় ।   

   

ডশম (Beans) শুকদন া মডর ে গুুঁড়া (Dried Chili 

powder) 

লব ণ (Salt) 

ব ীজ এব াং শু ুঁটি জাতীয় সব ডজ।  এটি 

সাধ ার ণ এব াং ব হুমুখী ব্যব িার 

উপ যুক্ত কপ্রাটিন সমৃদ্ধ উপ াদান । 

এদ ত প্রচুর  পডর মাদ ণ ফাইবা র 

র দ য়দ ছ ।  

লাল মডর ে একটি গরম/ঝাল স্বাদ র্া 

ডসজডনাংদয় র জন্য ব্যব হৃ ত িয় । 

খ াব াদ র কফ্ল্ভার ও কালার আনয়ন 

কদ র । 

লব ন  খ াব াদর র স্বাদ এব াং 

ডসজডনাংদয় র জন্য ব্যব িার কর া 

িয় ।  লব ণ, র্া কসাডিয় াম কক্লার াইি 

(এনএডসএ ল) না দ মও প ডরডেত ।   

 

   

আদা (Ginger) র সুন (Garlic) কতজপা তা (Bay leaves) 

আদা একটি মশলাদার িা ব ৃ র্া 

খ াব াদ র র উপা দান ডিসাদ ব র ান্ন ায় 

ব্যব হৃ ত িয় ।  খাব াদর অ তযন্ত 

র্নীভূ ত গ ন্ধ আনয় ন কদ র । 

র সুন সার া ডবদ ে ব্যাপ কভাদ ব মশলা 

ডিদ সদ ব ব্যব হৃ ত িয়।  ডবডভন্ন র ান্নার 

পদ্ধডতর সাদ ে স্বাদ দ তীেতা এব াং গ ন্ধ 

আন য় ন কদ র । 

িা ব ৃ ডিসাদ ব খ াদ য গ ন্ধ বৃডদ্ধদ ত 

ব্যব িার কর া িয় ।   
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দারুডেডন  (Cinnamon) ময় দা (Flour) ডিম (Egg) 

গর ম মসলার উপাদান ডিসাদ ব 

ব্যব হৃ ত িয় ।  খ াবাদ রর  গন্ধ এব াং  

স্বাদ বৃডদ্ধর  জন্য ব্যব িার  কর া িয় । 

প্র া তঃর া দ শর  কপ ডি কে দ ক কিজা ে ৃ

প র্নৃ্ত, দারুডেডন  ডমডষ্ট খাব ারদ ক 

উন্ন ত কদ র।  

ময় দা, সাধ ার ণত গম  ডপদ ষ  প্রাপ্ত 

একটি  গুুঁড়া এব াং এটি  রুটি, ককক 

এব াং প্যাডি ততডরদ ত ব্যব হৃ ত িয় । 

এটি  ডবডভন্ন  র ন্ধনসম্পকীয়  কাদ জ 

একটি  কমৌডলক উপ াদান ডিসাদ ব  

কাজ কদ র। খ াব াদ র র র্নত্ব বৃডদ্ধ বা 

ককাটি াং কর ার  জন্য ব্যব িার  কর া িয় 

ডিম একটি  ব হুমুখী উপ াদান; র্া, 

পণ্য এব াং খাব াদ র র ডবস্তৃত 

প ডর সদ র  অ ন্তর্ভ ডৃক্ত র জন্য  উ প যুক্ত ।  

ডিদম র  ডকছু ব া সমস্ত উপ াদান 

ব্যব িার  না কদ র একটি  টয া ন্ড া ি ৃ

কমনু কল্পন া কর া কঠিন  ।  

   
ডেডন (Sugar) কতল (Oil) পা ডন (Water) 

ডেডন একটি  ডমডষ্ট -স্বাদযুক্ত, দ্রব ণীয় 

কা দ ব াৃ িা ইদ েে র্া  উ ডদ্ভ দ এব াং প্রা ণী 

উভয়  কেদ কই পা ওয় া র্ায় ।  এটি 

আখ, ডেডন ব ীে, কজায়ার, ম্য াদ পল 

এব াং কখজুর সি ডবডভন্ন  উৎ স কেদ ক 

পা ওয় া র্ায় ।   

র ান্ন ার কতল উডদ্ভজ উপা দান কেদ ক 

র ান্ন ার কতল ততর ী িয় ।  অল্প ও ডুব া 

কতদল ভাজা ব া কবডকাংদয় ব্যব িার 

িদ য় োদ ক । খ াব ার দক সুস্বাদু  ও 

স্বাস্থ্যকর কদর ।    

 

পা ডন একটি স্বচ্ছ, স্বাদিীন, গন্ধিীন  

এব াং প্র া য়  ব ণিৃীন  র াসা য় ডন ক 

প দা ে ।ৃ  এটি  একটি দ্রব ক ডিসাদ ব ও  

কাজ কদ র । পা ডন সকল র ান্না র এক 

কমন উপা দান । 

   

সয় াডব ন কতল (Soybean Oil) টুকরা/ডকমা মাাংস (Mince Meat) দুদ ধর  গুুঁড়া (Milk Powder) 

এো একটি কভডজদ ে ব ল কতল।  

কবডকাং এব াং র ান্ন াদ ত এই কতল 

ব্যব িার  করা িদয় োদ ক । অ দনক 

সময় বাো দর র ডবকল্প ডিসাদ ব ও 

কতল ব্যব িার করা িদয় ো দক, 

কার ন  সয় াডব ন কতল স্বাদিীন, 

গন্ধিীন এব াং র াংিীন । 

ডমি ডমে কিাদ েল এব াং কর দ স্তার াঁদ ক 

ডবডভন্ন  খ াবাদ রর  জন্য একটি  সাশ্রর্ ী 

কপ্রাটি ন কবস প্রদান কদ র । কমনু 

অ ডভদর্াজন  কর্াগ্যতা প্রদান  কদ র।  

ডমল্ক পা উিার  ব া দুদধর গুুঁড়া একটি  

দুগ্ধজাত পণ্য র্া তরল দুধদক 

ব া ষ্পীভূ ত কদ র তার আদ্র তৃা  

অ পসার দ ণর  কদ র গুুঁড়াদ ত পডর ণীত 

কর া িয় ।  এো খ াদযর স্বাদ 

ব াড়াদ ত, নমন ীয় তা প্রদান  ও পুডষ্ট 

ব াড়াদ ত সািায্য কদর ।   
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ভাজা মসলা গুুঁড়া  (Fried Spice 

Powder)  

কম দ য় া ডনজ (Mayonnaise) মা খ ন  (Butter) 

ভাজা মশলা গুুঁ ড়া  কিাদ েল এব াং 

করদ স্তার াঁয়  ভাজা খ াব াদর একটি  

স্বতন্ত্র ডক্রডে কেক্সো র  এ ব াং তীে 

গন্ধ কর্াগ কদ র । দ্রুত ডছটি দ য় 

তরকা ডর, ভাজা, এমনডক সব ডজদ ক  

উন্ন ত কদ র।   

কম দ য় া ডনজ কিাদ েল এব াং করদ স্তার াঁ য় 

সদ ব াৃ চ্চ র া জত্ব  কদ র ।  ইিা স্যান্ডউ ইে, 

ব া গ াৃ র  এব াং সা লা দ দ ডক্রম স্বাদ কর্াগ 

কদ র । সদ সর  জন্য কবস ডিসাদ ব  

কম দ য় া ডনজ ব্যব িার  কদ র, স্বাদ এব াং  

কেক্সো দ র  তব ডেত্র য প্র দান  কদ র ।    

 

মা খ ন িল একটি  ডক্রডম কেি র্া 

দু ধ  ব া  ডক্রম  কে দ ক ে ডব  ৃম ন্থন  কদ র 

ততডর কর া ি য় ।  খ াবাদ র মা খন 

সমৃদ্ধতা, গভীর তা এব াং একটি  

মসৃণ কেক্সো র  কর্াগ কদ র, 

সাম ডিক খ াব াদর র অ ডভজ্ঞতাদ ক 

উন্ন ত কদ র। 

   

পা উরুটি  (Bread) কলটুস প াতা (Lettuce Leaves) গরুর  ম াাংস (Beef) 

প া উ রুটি  স্যান্ড উ ইে  এব াং ব া গ াৃ র 

কেদ ক শুরু কদ র  সুযপ এব াং স্টু 

ডিডপ াং প র্নৃ্ত অ গ ডণত খ াব াদ র র 

ডভডত্ত ডিদ সদ ব  কাজ কদর । রুটি 

ডবডভন্ন  স্বাদ এব াং খ ায তাডলকাগত 

ো ডিদা পূর ণ কদ র ।  

কলটুস পা তা ি ল কলটু স গাদ ছর  কভাজয 

পা তা। সব  ধ রদ ণর  সালাদ ততডরর  

জন্য এটি  ডভডত্ত। কেদ ে র ঙ, সদ তজতা  

এব াং কেক্সো র  কর্াগ কদর ।   

 

র ান্ন া য়, গরুর  মা াংস োস্যভাদ ব  

ব হুমুখী।  কিাদ েলগুডল এটি দ ক 

ডবডভন্ন  খ াব াদ র  ব্যব িার কদ র । 

কটক কে দ ক স্টু প র্নৃ্ত, ব া গ াৃ দর 

িা উন্ড ডবফ ততডরর কাদ জও গরুর 

মা াংস ব্যব িার িয় ।    

   

কভড়ার মা াংস (Lamb) মুরডগ  (Chicken) মা ছ (Fish)  

এক ব ছদ র র  কম ব য় সী কভ ড়া র  

মা াংস। র ান্ন ায়, কভড়া র মাাংস তার  

িালকা স্বাদ এব াং ব হুমুখীত ার  জন্য 

ডবখ্যাত।  কিাদ েলগুডলদ ত  কশফর া 

এটি  সুস্বাদু  খ াব াদর র  জন্য ব্যব িার  

কদ র ।     

মুরডগ  ডবেব্যাপী সব দে দয়  ব হুমুখী 

মা াংদসর  একটি ।এটি ভাজা,ডিল কর া, 

কবকি, কপাে  কর া এব াং অ গডণত 

খ াব াদ র  ব্যব িার  কর া কর্দত পা দ র। 

সালাদ, স্যান্ডউ ইে, োইি ডেদ কন, 

করা দ টি ডেদ কন  আরও অ দ নক 

ডকছুদত মুরডগ র ব্যব িার রদ য় দ ছ।    

মা ছ সিজপা েয পুডষ্টর উপা দান ।  

একটি  জনডপ্র য়  কমনু আইদ েম র্া 

ডিল কর া, কবক কর া ব া প্যান -োই 

কর া িয় ।  

মা ছ কপ্রাটি ন এব াং ওদ মগ া -৩ ফযাটি  

অ যাডসদির  একটি সুস্বাদু  এব াং 

স্বাস্থ্যকর  উ ৎস । 
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গরুর  কব কন (Beef bacon) ইট (Yeast) ম া জৃা ডর ন  (Margarine) 

গরুর  মা াংদস ততডর অ তযন্ত গন্ধযুক্ত 

ও সুস্বাদু কপ্রাটি ন সম্মৃদ্ধ খ াব ার । 

স্যান্ডউ ইে, সালাদ, ডপৎ জা, 

ইতযাডদদত এটি  প্রা য় শই ব্যব িার 

কর া িয় ।   

রুটি  এব াং ডব য় া র  ফা দ মদৃিশন  এর  

জন্য ব্যব িার  কর া িয় ।  এটি  ম য় দার 

ম দ ধ্য  শকরৃ া  কভদ ঙ্গ, কা ব নৃ  িা ই 

অ ক্সাইি তযাগ কদর  র্া তুলতুদল রুটি, 

কপডি এব াং ডপৎ জা ততডরদত সািায্য 

কদ র ।   

ম া জৃা ডর ন  িল উ ডদ্ভ জ্জ কত ল কে দ ক 

ততডর একটি  কেি, মা খ দনর 

মদ তা । কবডকাং, র ান্ন ায়  মা খ দনর 

ডবকল্প ডিসাদ ব ব্যব িার কর া িয় । 

 

 

   

ওর দ েটারশা য়ার  সস 

(Worcestershire sauce) 

োব াদস্কা  সস (Tabasco Sauce) প া সদৃ ল কে া প  (Parsley chop) 

ওর দ েটারশা য়ার  সস একটি 

ব হুমুখী মশলা র্া সার া ডবদ ের 

অ দ নক র ান্নায়  জনডপ্রয়  এব াং এর  

স্বতন্ত্র এব াং জটি ল  স্বাদদর 

কপ্রাফাইদলর জন্য মূল্যব ান। 

োব াদস্কা  সস একটি  ডভদন গার -

ডভডত্তক িে স স। সুযপ, স্টুয, গাদ ম্বা, 

ব্লাডি কমডরস এব াং আরও অ দ নক 

খ াব ার দ ক উন্ন ত কর দ ত োব াদ স্কা সস 

ব্যব িার কর া িয় ।    

 

প া সদৃ ল ে প  িল সূক্ষ্মভা দ ব  কা ো  

প া সদৃ ল প া তা ।  সুযপ  এব াং স্টুয  

কে দ ক ম া াংস এব াং সা লা দ প র্নৃ্ত  

ডবডভন্ন  ধ রদ ণর  খ াব াদর  ব্যব িার  

কর া কর্দত পাদ র। 

   

মা শরুম  (Mushroom) কযাপ ডসকাম  (Capsicum) কাদ লা অ ডলভ (Black Olive) 

মা শরুম িদ লা ছত্র াদ কর মা াংসল  

অ াংশ।  এটি র ান্না র একটি  সুস্বাদু 

এব াং ব হুমুখী উপা দান । তার া 

খ াব াদ র উম াডম গন্ধ এব াং মা াংসল 

কেক্সো র  কর্াগ কদ র ।  

কযাপ ডসকাম  ব লদ ত ফুদলর  উডদ্ভদ দর 

ডজডন সদ ক কবা ঝা য়  র্াদত ডমডষ্ট এব াং  

ঝাল উভ য়  ধ রদ নর  মডরে ো দ ক। 

কশফর া তাদদর ঝাল, ড মডষ্ট এব াং 

প্রা ণব ন্ত রদ ঙর জন্য মডরে ব্যব িার 

কদ র । এগুডল সালসা, ভাজা, তরকা ডর 

ব া করা ট করা ি য় ।  

কাদ লা জলপা ই একটি গাঢ  র ঙ, 

নর ম কেক্সোর  এব াং িালকা স্বাদ  

কদয় । ডপজ্জা এব াং পা স্তায়  একটি  

ক্লাডসক েডপাং, লব ণাক্ত  এব াং  

সুস্বাদ কর্াগ কদ র ।   
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ওদ র গাদনা (Oregano) ম া টা ি ৃ কপ ট (Mustered Paste) ওদ য় টার  সস (Oyster Sauce) 

ওদ র গাদনা িল পুডদনা  পডর ব াদর র 

একটি  সুস্বাদু  কভষজ । ইতালীয়  

খ াব ার  ব া ডপজ্জার  জন্য মশলা 

ডিসাদ ব  ওদ র গাদ নার  ব্যব িার 

সব াৃ ডধ ক। 

ম া টা ি ৃ কপ ট িল একটি  র্ন  ম শলা 

র্া সডরষ ার  ব ীজ কেদ ক ততডর কর া 

িয় ।  এটি  সস, কেডসাং, ম্য াডর দনি 

এব াং এমন ডক তরকা ডরদত একটি  

তীক্ষ্ণ ঝাজাদলা স্বাদ প্রদান  কদ র ।  

ডঝনুক কেদ ক ওদ য় টার সস ততডর 

খ াব াদ র  সুস্বাদু, উম াডম স্বাদ কর্াগ 

কদ র । ডটর -োই, কমডরদনি ব া 

এডশয় া ন খ াব াদর র  জন্য ডিডপাং সস  

ডিসাদ ব ব্যব িার  কর া ি য় ।   

 

   

কাদ লা মডর ে (Black pepper) কুডে র সুন (Chop Garlic) কাদ লা মডর ে গুড়া  (Crush 

Black Pepper) 

মশলার  র াজা কাদ লা মডর ে । 

অ ডতডেদ দর  তাদদর খ াব াদ র র 

ডসজন কর ার  জন্য িাইডনাং 

কেডবদ লর  একটি প্রধ ান উপাদান ।   

কসফর া তাদদর র ান্না র্দর দক্ষতার 

জন্য আদগ  কেদ ক কাো  ব া ডকমা  কর া 

র সুন ব্যব িার  কদ র । কাো  র সুন 

অ দ ন ক খ াব াদর  গ দ ন্ধর গভীর তা কর্াগ 

কদ র ।   

অ ডতডেদ দর  তাদদর খাব াদর র  

ডসজন কর ার  জন্য িাইডনাং  

কেডবদ লর  একটি প্রধান  উপা দান ।  

র ান্ন ার্দর  ডব ডভন্ন খ াবাদ রর  এটি 

ব্যব িার  কর া িয় ।   

   
েদ মদ ো (Tomato) ডভদন গার (Vinegar) সয় া সস (Soya Sauce) 

েদ মদ ো একটি  র সাদ লা, লাল (ব া 

কখ নও কখ নও িলুদ/কমলা) ফল  

র্া সব ডজ ড িসাদ ব ব্যব িার 

িয় । সালাদ ব া স্যান্ডউ ইদে কাঁো  

খ াওয় া কেদ ক শুরু কদর  সস, সুযপ, 

স্টুযদ ত র ান্না কর া;  কবকি, কর াদ টি 

ব া ডিল কর া; জুস ব া ককোদ প 

ততডর সি না না কদ জ ব্যব িার িয় । 

ডভদন গার িল একটি  েক তরল ।  

ডভদন গার  সালাদ কেডসাং, কমডরদ নি, 

সস এব াং র ান্ন া করা খ াব াদ র স্বাদ 

কর্াগ কদ র । স্যালাি কেডসাং, সস  

এব াং গ া ডন দৃ শর  জন্য ডপ কডলাং  

তরলগুডলদ ত এর ব্যব িার র দ য়দ ছ । 

সয় া সস একটি গুরুত্ব পূণ ৃক ফ্ল্ভাডর াং 

ও স্বাদ ব ধ কৃ এদ জি ডিসাদ ব 

ব্যাপ কভাদব ব্যব হৃ ত িয় । 

কমডরদ নি, ডিডপাং সস, ডটর -োই  

এব াং আরও অ দ নক ডকছুদত 

ব্যব হৃ ত ি য় ।  
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পা স্তা (Pasta) কমাজাদর লা ডেজ (Mozzarella 

Cheese) 

দই (Yoghurt) 

পা স্তা িল এক ধ র দনর খ াব ার র্া 

গদ মর  ময় দা এব াং জল ড দ দ য়  ততডর, 

র্া ডবডভন্ন  আকাদ র  ততডর ি য়  কর্মন 

েযাদ গটি ব া কপন । র ান্না য়, পা স্তা 

একটি  ব হুমুখী উপ াদান র্া সুযপ, 

কযাসাদ র ালর মদ তা খ াব াদ র 

ব্যব হৃ ত িয় ।    

Mozzarella একটি  িাল কা, ডিাং 

পডন র ।  কিাদ েল এব াং র ান্ন া য়, এটি 

তার  গদ ল র্াও য় া  কেক্সোদ র র  জন্য 

জনডপ্র য়, এটি  ডপজা, সালাদ এব াং  

লাসাগন ার  জন্য খুব ই উপ যুক্ত 

খ াব ার ।   

দই ি ল একটি  ো ে ৃ ফুি র্া  

ব্যাকদ েডর য়া  ডদদ য়  দুধদক গাঁজন  

কদ র  ততডর কর া ি য়।  র ান্না য়, দই 

ডিপস, সস, কমডরদ নি এব াং 

কবডকাংদ য়  ব্যবহৃ ত িয় ।   

   

পা পডর কা গুুঁড়া (Paprika 

Powder) 

কেঁয় াজ গুুঁড়া (Onion Powder) কেি ক্রাম্ব (Bread crumb)  

পা পডর কা িল শুকদন া লাল মডর ে 

ডপদ ষ  ততডর একটি মশলা গুুঁ ড়া । 

এটি  মশলাদার খ াব াদ র  স্বাদ এব াং  

র ঙ কর্াগ কদর । এটি বুদফদ ত ব া 

করদ স্তাঁর াগুডলদ ত ডিম ব া আলুদ ত 

ডছটি দ য় কদওয় া র  জন্য ব্যবিার িয় ।  

কেঁয় া দ জর  গুুঁি া মূলত ডিিাইদেদ েি 

এব াং িা উন্ড কেঁ য় া জ, মশলা ডিদ সদ ব 

ব্যব হৃ ত ি য় ।  এটি  খ াবাদ র  কেঁ য় া দ জর 

স্বা দ কর্া গ  কদ র  এব াং দীর্ ৃ সম দ য় র 

জন্য সাংরক্ষণ কর া র্া য় ।   

কেিক্রাম্ব িল শুকদন া রুটি র  কছাে 

টুকরা  র্া ডবডভন্ন  কাদ জ ব্যব িার  

কর া িয়, কর্মন ভাজা খ াব াদ র  

ক্রাঞ্চ কর্াগ কর া বা সুযপ র্ন কর া।  

  
কলবুর র স (Lemon Juice) ো দ লর  আো (Rice Flour) 

কলবুর  র স িল ো ে,ৃ কলবু কেদ ক ডনষ্কাডশত অ যাডসডিক  

তরল। এটি  ডভোডমন  ডস এ র  একটি  ভাল উৎ স ।  কলবুর 

র স স্বাদদ ক তীে কদ র, মা াংসদ ক নর ম কদর  এব াং 

সালাদ কেড সাং, কম ডর দ ন ি এব াং কিজা দ েরৃ  ম দ তা  খ াব া দর  

একটি  ট্য ান ডজ স্বাদ প্রদান  কদ র । 

ো দ লর  ময় দা িল একটি  গুুঁদি া র্া ো ল ডপদ ষ  ততডর করা 

িয় ।  এটি  প্রা কৃডতকভাদ ব  গ্লুদেন -মুক্ত এব াং সুযপ এব াং 

স্টুযদ ত র্ন  ডিসাদ ব  ব্যব িার কর া কর া িয় । 
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1.6  উ প যুক্ত  রান্নার  পদ্ধড ত 

আদ্র -ৃ তাপ র ান্ন ার  পদ্ধডত (Moist-heat Cooking Method) 

আদ্র  ৃ তা দ প  রা ন্ন া র  প দ্ধডত ব লদ ত কব া ঝা য়  কর্ ককা দ না ধ র দন র  তর ল ডদদ য়  খা ব ার  র া ন্ন া  কর া ।  শুষ্ক -তাপ পদ্ধডতর  

তুলনা য়  এই পদ্ধডতদত র ান্না কর ার  জন্য অ দ পক্ষাকৃত কম তাপম াত্র া প্রদ য়াজন িয় । এই পদ্ধডতদত গড় তাপমা ত্রা 

৬ ০0C কেদ ক ১ ০০0C (১৪০0F কেদ ক ২১২0F) িওয় া উডেত । তদব, এটি  র া ন্না  কর া  খ া বা দ রর  প্র কাদ র র  উপ র ডন ভরৃ 

কদ র ।  

ে ট য় ম্পলিং পদ্ধ ডত 

ব দ য় ডলাং ব লদ ত একটি তর লদ ক দ্রুত বাষ্পীকর দ ণর মা ধ্যদম খ ায প্রস্তু ত/র ান্ন া/দ সদ্ধ কর াদ ক কব াঝায়। এই  

পদ্ধডতদত খ াব ার  র ান্ন া কর ার  জন্য তাপম াত্র া ১ ০ ০  ডিডি কসলড সয় াদ সর  কবডশ িদ ত িয় । ব দ য় ডলাং দুই প্রকা র । 

র্ো - 

  

১ । ডনউডক্লদয় ে ব দয় ডলাং (Nucleate boiling) -  

এটি  একটি  কছাে ব াদ ষ্পর বুদবুদ র্া অ লডক্ষত 

ডবন্দুদত ততডর িয় । 

 

২। ডক্রটিকয াল ডিে ফ্ল্াক্স র দ য় ডলাং (Critical heat 

flux boiling) - এ ই পদ্ধডতদত, ফুেন্ত পৃিদ ক 

ডন ডদষৃ্ট ডক্রটি কয া ল তা প ম াত্র া র  কে দ য় কব ডশ উ ত্তপ্ত 

কর া িয় ফদ ল পৃদির উপর একটি  কমা শন ডপকোর  

ব াষ্প (motion picture vapour) ততডর িয় । 

 

ে ট য় ম্পলিং ( কসদ্ধ) খ াব ার 

কিাদ েল এবাং কর দ স্তার াঁয়  প ডর দ ব শন কর া কসদ্ধ খ াব ার গুদ লা িল - 

কসদ্ধ আলু  

কসদ্ধ ডিম  

কসদ্ধ ো ল ( ভাত) 

কসদ্ধ ম ের শুটি ধর দনর  সবডজ  

কসদ্ধ িাল  

কসদ্ধ নুডু লস /পা স্তা  

কসদ্ধ ডেদ কন  

কসদ্ধ ডোংডড় 

কসদ্ধ র্ভ ট্ট া  

কসদ্ধ সবডজ ইতযাড দ।  

   

কসদ্ধ আলু কসদ্ধ ো ল ( ভাত) কসদ্ধ ডিম 

 

  



23 

 

ডসম াডর াং (Simmering) 

 

ডসমা ডরাং িল একটি  খ ায ততডরর ককৌশল র্ার  মাধ্যদ ম খ াব ার 

প া ডন র স্ফুেন াদ ের  ঠিক ডনদ ে  করদ খ গ রম  তর ল প দা দে  ৃর ান্ন া  কর া 

িয় । ডসমা ডরাং -এ পা ডনর  তাপম াত্রা ১ ০০ ০দ স এর  নীদ ে ৮০ ০ দ স 

এর  উ পদ র র াখ া িয় ।  

ভাদ প  র ান্ন া  (Steaming) 

ফুেন্ত জদ লর ব াদ ষ্পর মাধ্যদ ম রান্ন া কদ র খ াদ যর উপ দ র্াগী কদ র কতালার পদ্ধডতদ ক ডটডমাং ব লা িয় । 

ডটডমাংদয় র  পা দত্র  জল র্খন  ১ ০ ০  ডিিী কসলডসয় াস (২১ ২ ডিিী ফাদ র নিাইে) তাপম াত্রায় ফুেদত োদ ক 

তখন  ব াদ ষ্পর প্রডক্রয় া শুরু িদ য়  র্ায় । ডটডমাং কমে দি র ান্না কর ার জন্য জল ধ ার দ ণর জন্য পা ত্র , ডটমার  

ঝডড় এব াং ঝডড়র উপর  ঢাকনা  প্রদ য়াজন িয় । জল ফুদে র্খন ব াষ্প উৎপন্ন  িদ ত ো দ ক  তখ ন ডটমা র  ঝডড়দত 

র াখ া খ ায উপ াদান খ াব াদরর  উপদ র্াগী িদ য় র ান্না িদ ত োদ ক। এই ককৌশলটি "কম্প া েদৃম ি ডটডমাং" না দমও 

পডর ডেত।  এডশয় া অ ঞ্চদ ল ব াঁদ শর  ডটম া র এব াং কলা  প া তা  ডদদ য়  কম্প া েদৃ ম ি ডটডমাং কর া িয় ।  

ম্পস্ট্ম্পম িং এি  মূল্ী ম্পত 

ডটডম াং প দ্ধডতদ ত র া ন্ন ার  জন্য  ডন ডম তৃ সর ঞ্জা ম গুদ লা প াডন দ ক ফুটিদ য় ব া ে ত তডর  কদ র  এব াং এ ব া ষ্পদক কবর 

িদ ত কদয়  না  । অ ডতডর ক্ত বাে জমা র  ফদ ল ব াদ ষ্পর োপ  ততডর িয়  এব াং তাপমাত্র া বৃডদ্ধ কদ র ; ফদ ল র ান্ন ার 

সময়  হ্রাস প ায়। 

ডটডম াং পদ্ধডত 

স র াস ডর ডটডম াং-  একটি ডটম া দ র  ব া  ফুেন্ত প া ডন র  প্যা দ ন  কখ া লা  খ ায  সর া সডর  ডটদ ম র  সাংেদ শ ৃআদ স 

পদ র াক্ষ ডটডম াং -   একটি  ডটমা দ র  বা ফুেন্ত পা ডনর  প্যাদ ন র  যা ডপাং কর া ব া ডসলি ককান পা দত্র  খায 

করদ খ  র ান্ন া কর া িয়। 

ব্যাদ গ ভযা কুয় াম  র ান্ন া -  এটি  কসাস ডভি (sous vide) না দ ম পডর ডেত। এ পদ্ধডতদত ভযা কুয় াম -ডসল 

কর া ো ডটদ কর  প াউদ ে/ব্যাদ গ ো কা খ াব ার ব াদ ষ্পর মাধ্য দ ম র ান্না কর া িয়।    

ম্পস্ট্ম্পম িং কাট জ ব্যে হৃ ত স িঞ্জ াম 

  

ে াম্ব ম্পস্ট্মা ি  (Bamboo steamer) লা জন ি ে ম্পস্ট্ম্পম িং (Large pot steaming) 

  

মা ইটক্রাওটয় ভ ম্পস্ট্ম্পমিং (Microwave 

steaming) 

ম্পস্ট্মা ি  ে াটিে  (Steamer basket) 
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কপ্র স া র  কু ডকাং (Pressure Cooking) 

 

কপ্রসার কুডকাং িল ডসল ক র া পাদ ত্র  বাদ ষ্পর ো প ব্যবিার  

কদ র  খ াব ার  র ান্ন া কর ার একটি  পদ্ধডত, র্া সাধ ার ণত 

কপ্রসার কুকার  নাদ ম পডর ডেত। কপ্রসার কুডকাং স্বাদ এব াং 

পুডষ্ট ব জায় করদখ  দ্রুত খ াব ার র ান্না কর ার ক্ষম তার  জন্য 

পডর ডেত। এটি মাাংস এব াং স্টুয কেদ ক শাকসবডজ এব াং শস্য 

প র্নৃ্ত খ া ব া দর র  জন্য  ব্যবহৃত িয় ।   উ চ্চ ে া প  খ াদ্যট ক দ্রুত 

ককামল কর দ ত সািায্য কদর। 

কপাডে াং (Poaching) 

কপাডে াং পদ্ধডত িদ লা িল এ কটি র ান্না র ককৌশল র্াদত পা ডন, দুধ, টক ব া ওয়াইন জাতীয় তরদ ল ডনমডজ্জত 

কদ র   খাব ার রান্ন া কর া িদয়  োদ ক। কসদ্ধ/ফুোদন ার তাপম াত্রা কেদ ক কম তাপমা ত্র ায়  ব্যব িার  কদ র কপাডোং  

কর া িয় । কপাডে াং -এ সাধারণত ৭০০ ডিিী কেদ ক ৮০ ০  ডিিী  বসম্পিটগ্র ে (১৫৮০  ডিিী - ১ ৭৬০  ডিিী 

ফাদ র নিাইে) তাপমা ত্র া ব্যাব িার  কর া িয় । এই তাপমা ত্র ার ব্যব িার কর াদ ত ডিম, মুরডগ, মাছ এব াং ফদ লর 

মদ তা খ াযবস্তু ডবদ শষ ভাদব খ াবাদ রর উপ যুক্ত িদয়  ওদ ঠ। ফুোদন া পা ডন, সাদা ডভদন গার, করি ওয় াইন, 

কিায় াইে ওয় াইন, জল, দু ধ, টক, মা খ ন, কলবুর র স জাতীয়  তরল উপ াদান ডদদ য়  কপাডে াং পদ্ধডতদত রান্ন া 

কর া র্ায়।  

কপাডে াং পদ্ধডতদত র ান্না একটি স্বাস্থ্যকর পদ্ধডত ডিসাদ ব ডবদবেন া করা িয় । কার ন এই র ান্ন ার পদ্ধডতদত ককান 

প্র কা র কতল ব া ে ডব ৃ ব্যব িার  করা  প্র দয় া জন  িয় না । মা ে, মুি গীি মা িংস এব াং ডিদম র পা শাপ াডশ ফলমূল ও 

সব ডজ কপ াডোং প দ্ধডত ব্যব িার  কদ র  কপ্রা টিদ নর গুন াগুন অ ক্ষুন্ন করদ খ  খ াব াদ রর  উপদ র্াগী কর া র্ায় ।  

সাধ ার নত ৩ প দ্ধডতদ ত কপাডোং কর া কর্দত পাদ র - 

▪ তরদ ল ডু ডবদয় র ান্না  (Submersion poaching) 

বর্খাট ্ আদ্র-ৃতাদপ খাব ারটি দ ক ফুটিদ য় /তরদ ল ডু ডব দয়  কসদ্ধ/র ান্ন া কর া িয়।   

▪ তরদ লর  সাদে  র ান্ন া (Shallow poaching) 

তরদ লর  সদে  র ান্ন ার পদ্ধডত র্া খ াদ যর উচ্চতার প্রা য় ১/৩  সম্পূ ণ ৃতরল দ্বা র া আবৃত ো দ ক।  

▪ িা ি বিাম্পচিং (Par-poaching) 

তর দ ল ডু ডব দয়  র ান্ন া র ম ত প দ্ধডত।  তদ ব  ইিা  রা ন্ন া র অদ ধ কৃ অ ব স্থ্ ায়  খ া য বস্তু  উ ঠিদ য়  কনয় া  িয় । 

 

কিা দ েল এব াং করদ স্তার াঁয়  প ডরদ ব শন  কর া কপােি খ াব ারগুদলা ি ল- 

▪ কপাে ি ডেদ কন (Poached chicken) 

▪ কপাে ি এগ (Poached Egg) 

▪ কপাে ি ডফস (Poached fish) 

▪ কপাে ি প্র উন (Poached prawn) 

▪ কপাে ি ফ্রু ে (Poached fruits) 

▪ কপাে ি কভডজদ েব ল (Poached vegetables) ইতযাড দ।  
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কপাে ি ডেদ কন কপাে ি এগ কপাে ি ডফস 

   

কপাে ি প্র উন কপাে ি ফ্রু ে কপাে ি কভডজদ েব ল 

ব্লা ডঞ্চাং (Blanching) 

ব্লযাডঞ্চাং ি ল একটি  র ান্ন ার  ককৌশল র্াদত স াংডক্ষপ্ত ভাদ ব  খ াব ার, সাধ ার ণত 

শাকসবডজ ব া ফল, ফুেন্ত জদ ল ডুডব দ য় র াখ া িয়, তার পর র ান্নার  প্রডক্রয় া 

ব ন্ধ কর ার জন্য দ্রুত ব রদ ফর  জদ ল ঠান্ডা  কর া িয় । ডবডভন্ন খ াব াদর র 

সাংরক্ষণ, প্রস্তু ডত এব াং গুণমা ন উন্নত কর ার  জন্য ব্যবহৃ ত িয় । 

▪ র ঙ এব াং কে ক্সোর  স াংরক্ষণ:  ব্লাডঞ্চাং এনজাইদম র ডক্রয়া  ব ন্ধ কদর  

সব ডজগুডলদ ক তাদদর প্রা ণব ন্ত র ঙ এব াং খ াস্তা কেক্সোর  ধ দ র র াখ দ ত 

সািায্য কদ র । 

▪ ডিম া ডয় ত কর ার  জন্য প্রস্তু ডত:  শাকসবডজ ডিমা ডয় ত কর ার আদগ ব্লাডঞ্চাং একটি  প্র দয় া জনীয় পদদক্ষপ। 

এটি  শাকসবডজর  গন্ধ, র ঙ  এব াং পুডষ্ট সাংরক্ষণ কর দ ত সািায্য কদ র, র্া  তা দ দর  ডেজা দ র  দীর্দৃ ম য় া দী 

কটাদ র দ জর  জন্য আর ও উপযুক্ত কদ র কতাদ ল। 

▪ ত্বক অ পস ার ণ:  ফল এব াং শাকসবডজর  ত্বক আলগা কর দ তও ব্লাডঞ্চাং ব্যব িার  কর া কর্দত পা দর, তাদদর 

কখা সা ছা ড়াদনা  সিজ কদ র কতাদ ল। 

  শুকদন া-তাপ র ান্না র পদ্ধডত (Dry-heat Cooking Methods) 

শুকদন া -তাপ র ান্ন ার  পদ্ধডত ব লদ ত র ান্ন ার  কসই ধর নগুদ লাদ ক কবাঝায় কর্খাদ ন পাডন /ডটম ব্যব িার  কর া িয় না । 

এই পদ্ধডতদত উচ্চ তাপমাত্র া ব্যব িার কর া িয় । এর তাপম াত্রা কমপদ ক্ষ ১ ৪৯0C (৩০০0F) ব া তার কবডশ িদ ত  

িয় । এ প দ্ধডতদ ত খ াদ যর উ পর সর াসডর  আগুদনর কফ্ল্ম/ডশখা  ব া  ে ার পাদ শর  গরম বাতাস ব্যব িার কদ র ও খ াব ার  

র ান্ন া কর া িয় ।  

করা ডটাং  (Roasting) 

করা ডটাং ি ল একটি  র ান্ন ার  পদ্ধডত র্া শুষ্ক তাপ ব্যব িার  কদ র  উত্তপ্ত  ব াতাস দ্বা র া অ েব া কখালা ডশখা, ওদ ভন ব া 

অ ন্যান্য তাদপর উৎ স কেদক কমপদ ক্ষ ১ ৫০  ০C (৩০০  ০F) তাপম াত্র ায়  সব ডদদক সমা নভ াদ ব তাপ প্রদ য় াদগর  

মা ধ্যদম রান্না  কর া। 

কর া ডটাং খ া ব াদ র র পৃদি  কযার া দ ম লা ইদ জশন এব াং কম লাি ৃো উ ডন াংদয় র ম াধ্য দ ম স্বাদ বৃডদ্ধ কদ র । কর া ডটাং পদ রা ক্ষ  

তাপ, ডবচ্ছুডর ত তাপ ব্যবিার  কদ র  (ওদভন দ্বা রা) ধ ীদ র  ধ ীদ র  র ান্ন া কদ র  এ কার দ ণ মা াংস এব াং কবডশর ভাগ 



26 

 

মূল(রুে)  এব াং ব াল্ব সব ডজ করা ট কর া িয় । কর্ ককান মা াংদসর  টুকর া, ডব দ শষ কদর  লাল মাাংস, র্া এই পদ্ধডতদত 

র ান্ন া কর া িয় তাদক করাট ব লা িয় । কর্মন, করাদ টি মুরডগ ব া করাদ টি কস্কায় াশ। এইভাদব প্রস্তু ত কর া মাাংস 

এব াং শা কসব ডজদ ক " র্ভ না " ডিসা দ ব  ব ণনৃ া  কর া  িয় । 

৩ ধ রদ নর করা ডটাং পদ্ধডত র দ য়দ ছ।  র্ো -  

▪ ওদ ভন  করা ডটাং(Oven Roasting),  

▪ পে করা ডটাং (Pot Roasting),  

▪ ডেে কর াডটাং(Spit Roasting)  

ওদ ভন  কর াডট াং - 

কবশ উচ্চ তাপম াত্র ায় শুকদনা  তাদ প ওদ ভদ ন খ াব ার র ান্না  করা িয় । 

খ া ব ার  শুকাদ ন া ব ন্ধ কর দত অ ল্প প ডর ম াদ ণ ে ডব ৃ ব া কতল ব্যব িা র  

কর া িয়  র্াদ ক ব াডটাং (basting) ব দ ল। 

 

 

ডেে করা ডটাং - 

ডেে করা ডটাং ি ল মা ঝাডর -ডনম্ন কেদ ক মা ঝাডর  তাদপ এক ধ র দ নর 

পদ র াক্ষ ধ ীর গডতর ডিডলাং এদ ত খুব প্রেে জ্বলন্ত আগুদনর  ডব ডকডরত 

তাপ ডেদের উপ র প দর  রান্না িয় । 

পে করা ডটাং - 

পে করাডটাং িল একটি  কম্বাইন্ড/সডম্মড লত র ান্ন ার পদ্ধডত র্ার 

মদ ধ্য শুষ্ক এব াং আদ্র ৃ উ ভয়ই তা প ই ব্যব িার  কদ র র া ন্না  কর া িয় । 

মা াংসদ ক প্রে দম ব াদামী কদ র  পদর তরদ ল ধ ীদ র  ধ ীদ র র ান্ন া কর া 

িয় । মা াংদসর  সদঙ্গ শাক -সব ডজও ব্যব িার  কর া কর্দত প াদ র। 

 

বিা ট স্ট্ড খ াে াটি ি  ম্পকছু উদাহিণ -  

বিা ট স্ট্ড ম্পচট ক্ (Roasted Chicken)  

বি া ট স্ট্ড তা ম্পকন (Roasted Turkey) 

বিা ট স্ট্ড ল্য াম্ব (Roasted Lamb) 

বিা ট স্ট্ড ম্পে ফ (Roasted Beef)  

বিা ট স্ট্ড বলগ অ ফ ল্যা ম্ব (Roasted Leg of Lamb)  

বিা ট স্ট্ড অ যাসিাি াগাস, সুইে িট েট ো, ম্পে ে ইতযাম্পদ (Roasted Asparagus, sweet potatoes, 

beets, etc) 

ডি ডলাং / কোডয় ড লাং (Grilling/Broiling) 

ডিডলাং িল এমন  এক ধর দনর  র ান্ন া কর্খাদ ন সাধ ার ণত উপ র, নীে ব া পা শ কেদক শুষ্ক তাপ প্রদ য় াগ করা িয় । 

খ াব ার  একটি ডিল ( একটি তাদর র ডিি র্ার  উপদ র ব া ন ীদ ে একটি তাদ পর  উৎস ে াদ ক), একটি  ঢ ালাই কলািা ব া 

োইাং প্যান  ব া একটি  ডিল প্যাদ নর  উপ র  করদ খ  র ান্না  কর া িয় । আবার  ডিল প্যান  ব া ডিদ িল ব্যব িার  কর ার 

সম য়  তা প  সরা সডর  প ডর বািী দ্ব া র া  স্থ্ া ন া ন্তর িয় ।  ম া ডকৃন  যুক্ত র াদ ে, র্খন ডিডলাংদয় র  জন্য তাদ পর উৎ স উপ র  

কেদ ক আদস তখন  এ ডিডলাংদক েয় ডলাং ব দ ল। এই কক্ষদত্র, কর্ প্যান টি  খ াব ার  ধ ার ণ কদ র  তাদ ক েয় লার  প্যান 
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ব লা িয়  এব াং তাপীয়  ডব ডকরদ ণর  মা ধ্যদ ম তাপ  স্থ্ানা ন্তর িয় । সর াসডর  তাপ ডিলাং পদ্ধডতদত খ াবার দ ক প্রা য় 

২৬০ ০ C (৫০ ০ ০F) এর  কব ডশ তাপম াত্র ায় র ান্না কর া িয় । একটি  র াসায়ডন ক ডব ডক্রয়া  (Maillard reaction) -এি  

ফদ ল কর া দ টি মা াংস একটি  স্বতন্ত্র কর া ট সুব া স এব াং গন্ধ অ জৃন  কদ র ।  র্খ ন  খ া বার  ১ ৫৫ ০C (৩১ ০০F) এর  কবডশ 

তাপম াত্রায় কপৌুঁছায়  তখ নই এ ডব ডক্রয়া  (Maillard reaction) র্দে । 

ডি ডলাংদয় র  প দ্ধডত 

▪ অ ডতডর ক্ত তাপ  (কয় লা, বার ডবডকউ, গ্যাস ব া ত বদুয ডতক উত্তপ্ত  ডিল/ডিিল) ব্যব িার  কদর ।  

▪ কম তাপ (গ্য াস ব া ত বদুয ডতক স্যালাম্য ান্ডা র /ওভার ফায় ার ি ডিল) ব্যব িার  কদ র ।  

▪ তাদপ র  মদধ্য (বব দুয ডতকভাদ ব  উ ত্তপ্ত  ডিল ব ার  বা কেে) ব্যব িার  কদ র ।  

কবডশ তাদপ  ডিডলাং 

ডিল ব ার গুডলদ ক অব শ্যই আদগ  কেদ ক গর ম করদ ত িদ ব  এব াং ব্যব িাদ রর  আদগ কতল ডদদ য় োশ কর দ ত িদব; 

অ ন্যে ায়  খ াবার  কলদ গ োকদ ব । ডিডলাংদয় র  স্বাতন্ত্রয কেিার া এব াং গন্ধ আনয় দ নর  জন্য খ াব াদ র র  উভয়  পাদশ 

ব ার গুডলর  দাগ কতালা উডেত। কবডশর ভাগ  খ াব ার  ডিদলর  সব দ েদ য় গরম অ াংদশ র ান্ন া শুরু কদ র  আদস্ত আদস্ত  

ঠান্ডা  অ াংদশ স্থ্ানা ন্তডর ত কর া িয় । খ াব াদর র  পুরুত্ব এব াং ডিদ লর  তাদপ র  উপ র  ডব ডত্ত কদ র  রা ন্ন া র  সময়  ডন ধাৃ ডর ত 

িয় । 

 

কম তাদপ  ডিডল াং 

স্যালামান্ড ারটি  আদগ  কেদ ক গর ম করদ ত িয়  এব াং ব ারগুডল িীস কর দ ত িয় । ডটক স, েপ স এব াং অ ন্য আইদ ে ম 

র্া ডিল ব ার গুডলর  মদ ধ্য ডদদ য়  কবর  িদয়  র্াওয় ার  সম্ভাব না  রদ য় দছ কসগুডল স্যালা মন্ড াদ রর  নীদে র ান্না কর া িয় । 

কর্ সকল খ াব াদ রর  আইদ েমগুদ লা িযাদ ন্ডল কর া কঠিন ব া কর্গুদ লা সিদ জই কভদঙ্গ কর্দত পাদ র কসগুদলাদক 

একটি  ভাল -িীস কর া, ককদে কব্জ াযুক্ত, িাতল সি িব ল তাদর র  ডিদ ির  মদ ধ্য স্থ্া পন  কর া িয় ।  ফদ ল খাব ার 

র ান্ন া করা সিজ এব াং দ্রুত ি য় । েদমদ ো, মা শরুম, কবকন, সদ সজ এব াং ডকি ডন এক টি  ফ্ল্যাে কেদ ত স্যালামন্ডাদ রর 

নীদ ে ডিল কর া কর্দত পা দর। কে কেদ ক ে ডব  ৃএব াং খ া ব াদর র  ডন র্াৃ স ঝর া  কর া ধ কর দত কে দ ত একটি  ডরম  (rim) 

যুক্ত  ে া দ ক। িা দে স প দ েদ ো ব িাৃ র, ম্য াকাদ র াডন আউ িযাটি ন, ডফলদ লে অ ফ কসাল কবা ন কফদ ম এব াং রুটি  কোট  

কর ার  জন্য োউ ডনাং, কিটিদনটি াং এব াং কেজ করার  জন্যও সালাম ান্ডা র  ব্যব িার কর া কর্দত পাদ র।  

তাদপ র  ম দ ধ্য ডিডল াং  

এ পদ্ধডতদত তব দুয ডতকভাদব  উত্তপ্ত  ডিলবার  ব া কেদ ের  মদধ্য ডিল কর া িয় । মাাংদসর  কছাে কছাে কাদ ের জ ন্য  

তাদপ র  মদধ্য ডি ডলাং পদ্ধডত প্র দ য়াগ করা িয় । 

ম্পগ্র ল কি া ম্পকছু খ াট দ্যি উ দা হ ি ণ ম্প্ট ম্ন বদয়া হ ল।  

ম্পগ্র লড ফ্রু েস - 

পীে (Peaches), তরমুজ (melons), আনা র স (pineapple), না শপা ডত (pears), অ যাদ ভাকাদিা 

(avocado), েদ মদ ো (tomatoes), কলা(bananas), ডুমুর (figs)  ইতযাম্পদ।  

   

ম্পগ্রলড পীে (Peaches) ম্পগ্রলড েদ মদ ো ম্পগ্রলড অ যাদ ভাকাদ িা 
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ম্পগ্র লড বভম্প জট েে ল- 

কস্কায় াশ (squash), মডর ে(pepper), কেঁয় াজ(onions) ইতযাম্পদ। 

   

ম্পগ্রলড মা শরুম (mushroom) ম্পগ্রলড আলু (potato) ম্পগ্রলড র্ভ ট্ট া (corn) 

 

ম্পগ্র লড ম্প ফস - 

কসা িডৃফশ (Swordfish), স্যাম ন (salmon), কতলাড পয় া (tilapia), ককার াল (coral)  ইতযাম্পদ।  

   

ম্পগ্রলড ম্পফস (fish) ম্পগ্রলড ম্পমে (Meat) ম্পগ্রলড ম্পচট ক্ (chicken)  

কো ডটাং (Toasting) 

 

তাি রট য় াট গি মাধ্য টম খ াদ্যট ত ক্রাম্পি ে া মুচমুটচ  কি াি 

রম্পক্রয় াট ক বোম্পস্ট্িং ে ট ল।  

রুটি র  স্লাইসগুডলদ ক শুকদনা  তাদ প উন্মুক্ত কদ র খ াস্তা এব াং 

কসান াডল ব াদামী  কি া িয় । এটি  কোটার, কোটার ওদ ভন ব া 

এমন ডক একটি  প্রে ডলত চুলা ব্যব িার  কদ র  কর া কর্দ ত পা দর ।  

এো ড়াও ব াদাম এব াং ব ীজ, শস্য, মশলা , ্ া ড়টকল ইতযাম্পদ বোস্ট্  

কি া র্ায়। 

কবডক াং (Baking) 

শুকদন া তাপ ব্যব িার  কদ র খ াবার  ততডরর  একটি পদ্ধডত িল কবডকাং। সাধ ার ণত  ওদ ভদ ন ব্যব িার কদ র, তদব  

গর ম ছাই ব া গর ম প ােদ রও কব ডকাং কর া কর্দত পাদ র।  

কবডকাং এর  উ দ েশ্য: 

▪ খ াব ার দ ক িজমদ র্াগ্য, সুস্বাদু  এবাং ডন র াপদ খ াওয়ার  জন্য; 

▪ র ঙ এব াং কেক্সো দর র মাধ্যদ ম কো দখ র আদব দন ততডর  করা এব াং একটি  উপদভাগ্য খাব াদ র র গুণমান 

ততডর কর া; 

▪ কমনুদ ত তব ডেত্র য আনয় ন কর া। 

কবডক াং পদ্ধডত 

শুকদন া কবডকাং-কবক করার  সময়, খ াব াদ র র  জদ লর উপ াদান কেদ ক ব াষ্প উৎপন্ন  িয়; এই ব াষ্প ওদ ভদ নর 

শুকদন া তাদ পর সাদ ে ডমদল খ াব ার ( দ কক, কপডি এবাং কব কি জযাদ কে আলু ) র ান্ন া কদ র । 
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ব ডধ তৃ আদ্র তৃার  সা দে  কব ডকাং-র্খন  ডকছু খ াব ার , কর্মন - রুটি কবক কর া িয়, তখ ন  চুলা র আদ্র তৃা  ব াড়াদনার 

জন্য  জল ভড ত ৃব া টি  ওদ ভদন  র া খা  িয়  ব া  নদ জদ লর  ম াধ্য দ ম  ব া ষ্প ওদ ভদন  প্র দব শ কর া দ না  িয় । এইভাদব  খাব াদ র 

জদ লর  প ডরম াণ বৃডদ্ধ প ায়  এব াং খ াব াদর র  মা ন উ ন্নত িয় । 

তা প  প ডর ব তদৃন র  সা দ ে  কব ডকাং-খ াব ার  পা ডনর  পাদ ত্র  (দব ইন -দ মডর ) র াখ া িয় , র্া তা প দ ক প ডরব তনৃ  কদর ;  ফদ ল 

খ াব ার টি  আরও ধ ীদ র ধ ীদর র ান্ন া িয়।  খ াে ািটি  অ ডতডর ক্ত গরম িয় না , ফদ ল অ ডতডরক্ত র ান্ন ার  সম্ভাব না  কদম 

র্ায় ।  

 
  

ম্পচট ক্ (Chicken) (ম য় দা যুক্ত িণ্য) Wheat 

products 

সে ম্পজ (Vegetable) 

   

Fish(ম া ে) Quiche(ম্পকশ) Farinaceous (বফম্পি ট ্শাস) 

কসা দ ত (Sautêing) 

Sautéing ি ল একটি  র ান্ন ার  ককৌশল বর্খাট ্  উচ্চ তাদপ  অ ল্প 

প ডর ম া দ ণ কতল ব া ে ডব যৃুক্ত  খ াব া র দ্রু ত ভা জা িয় । " সা উ টি" শব্দটি  

এদ সদ ছ ফর াডস শব্দ  " সোর "  কেদ ক, র্া র  অ ে  ৃ " লাফ কদ ওয় া ", র্া 

প্রা য় শই খ াব ারদ ক সমা নভ াদ ব  র ান্না কর দ ত ব্যবহৃ ত েডসাং ব া ডফ্ল্ডপ াং  

গ ডতদ ক ব ণনৃ া  কদ র ।  এটি সাধ ার ণত শাকসবডজ, মাাংস, সামুডদ্র ক  

খ াব ার  এব াং এমন ডক কতাফু র ান্ন ার জন্য ব্যব হৃ ত িয় । Sautéing 

উপ াদানগুডলর প্রা কৃডতক স্বাদ এব াং কেক্সো র  সাংর ক্ষণ কর ার  সময় 

দ্রুত র ান্না কি া হয়। 
 

ো ইাং (Frying) 

ফ্রাইিং একটি  র া ন্ন া র প দ্ধডত র্া  গ রম  কতল ব া ে ডবদৃ ত ডু ডব দ য় খ াবার  র ান্ন া কদর । এটি  একটি  ব হুমুখী ককৌশল র্া 

মা াংস, শাকসবডজ, সামুডদ্রক খ াবার  এব াং ভাজা ব া কিান াদ ের  মদ তা ম য় দা -ডভডত্তক আইদ েম সি ডবডভন্ন  ধ রদ ণর  

খ াব াদ র র জন্য ব্যবহৃ ত িয় ।  ডব ডভন্ন ধ র দন র কতল বা  ে ডব ৃ কর্ম ন উ ডদ্ভ জ্জ কতল, জলপা ই কতল, ব া  প শুর ে ডব  ৃ

কর্ম ন  লা ি ৃ ব া  ক্লয া ডর ফা ইি ম া খ ন  ব্যব িা র  কদ র  ভাজা  কর া  কর্দ ত প াদ র ।  ফ্রাইিং এি  দুইটি  রচ ম্পলত িদ্ধম্পত 

ি ট য়ট ে।  র্থা - 

▪ ডিপ োইাং (Deep Frying) 

▪ শ্যা দ লা োইাং (Shallow Frying) 
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শ্যা দ লা োই াং  (অ গভীর /আাংডশকভাদ ব  কতদল ডনম ডজ্জত) একটি  মা ঝাডর -উচ্চ কেদ ক উচ্চ তাদপ র ান্ন ার 

প্রডক্রয় া। সাধ ার ণত ১ ৬০ -১ ৯০ ০ C তাপম াত্র ার মদ ধ্য শ্যাদ লা োইাং কর া িদ লও অ ডধ ক সময় রান্ন ার জন্য 

১ ৫০ ০C প র্নৃ্ত কম  তাপ ম াত্র া ও ব্যব িা র  কর া  িয়।  কর্দ িতু খ া য  শুধুম াত্র  আাংডশকভা দ ব  কতদ ল ডন ম ডজ্জত 

হয় , বসট হতু র া ন্ন া র  প্র ডক্রয় ায়  খ া বা র গুদ লা  উ িা দ ত িয়।  খ া ব াদ রর  আদ্র তৃা  র্া দ ত বা দ ষ্পর  আকা দর  কব ডরদ য় 

কর্দ ত প া দর  তা  ডন ডিত কর া র  জন্য  প র্াৃ প্ত  ে ডব  ৃবা  কতল ব্যব িা র  কর া িয় ।  মা ছ, মা াংস এব াং িাঁস -মুরডগ র  

কছাে কাদ ের কক্ষদত্র ; এছা ড়াও ৪০ ০ িাম/১  প া উ ন্ড প র্নৃ্ত কছ া ে কগ া ো  ম া ছ  শ্যা দ লা োইাং কর া িয় । ডিম, 

প্যান দ কক এবাং ডকছু শাকসব ডজ এই প দ্ধডতদ ত র ান্ন া কর া িয় । 

শ্যা দ লা ো ইাং এর পদ্ধড ত 

অ গ ভীর  ে ডব /ৃদ তল ব্যব িা র কদ র  ভা জা র  ে ার টি প দ্ধডত র দ য়দ ছ । র্ে া -  

▪ শ্যা দ লা োই (shallow fry) 

▪ বসাট ত (sauté)  

▪ ডিজল (griddle) 

▪ ম্পস্ট্য় া র  োই (stir fry)   

 

 
 

 

শ্যা দ লা োই বসাট ত (sauté) ডিজল (griddle) ম্পস্ট্য় া র  োই 

ডিপ োইাং  (Deep Frying) 

ডিপ োইাং- ডিপ ফযাে  োইাং না দ মও পডর ডেত। সাধ ার ণত, এর  জন্য একটি  গভীর  োয়ার  ব া ডেপ  প্যান 

(chip pan) ব্যব িার  কর া িয়  ডকন্তু কিাদ েদ ল কপ্রসার োয়ার  ব া ভযা কুয় াম োয়ার  ব্যব িার কর া কর্দত 

পা দ র। সাধ ার ণত, গভীর  বতটল ভাজা খ াব ার  দ্রুত র ান্না  িয় । কতদলর  তাপ সঞ্চালদ নর  উচ্চ িার ো কায় 

খ াব াদ র র সব ডদক একই স াদ ে রান্ন া কর া িয় । 

 

ডিপ  ো ইাং ( ডু ব ন্ত কতদ ল ভা জা )  খ া ব ার  প র্াৃ প্ত প ডর মা দণ ে ডব  ৃব া  কতদ ল চুডব দ য় /ডনম ডজ্জত কদ র  র া ন্না  কর া 

িয় । ১ ৭৭০ C কেদ ক ১ ৯১ ০ C তাপমাত্র ায়  গর ম ফযাদে খ াব ার  কভদস ওদ ঠ। খাব ার গর ম কতদ ল ডনম ডজ্জত 

িওয় ার  পর, খ া বা দ রর  পৃিটি  শুষ্ক  ( ডিিা ইদ েে)  িদ ত শুরু কদর  এব াং এটি  শকরৃ া  এব াং কপ্র াটি ন  কভদ ঙ 

কসা ন া ডল ব া দা ম ী ব ণ ৃ ধা র ণ কদ র ।  

 
 

 
 

ফ্রাইড ম্পচট ক্ ফ্রাইড ম্পম ে ফ্রাইড ম্পফস কিানা েস 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Chip_pan
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কম্বা ইন্ড/স ডম্মড লত র ান্ন ার  পদ্ধড ত (Combined cooking method) 

কম্বাইন্ড/সডম্মড লত র ান্ন ার পদ্ধডত, শুষ্ক -তা প  প দ্ধডত এব াং আদ্র -ৃতাপ পদ্ধডতর সডম্মডলত একটি  পদ্ধডত। সডম্মডল ত  

র ান্ন ার  পদ্ধডত ব্যব িার  কদর  ততডর খ াবাদ রর  স্বাদ, কেিার া এব াং গঠন ভাদ লা িয় । এ খ াব ার  িজম কর া সিজ। এই 

প দ্ধডতর  অ সুডব ধ া িল কর্ খ া ব া র  ত তডর  করদ ত দীর্ ৃ সম য়  লা দ গ  এব াং খ া ব াদ রর  পুডষ্ট ন ষ্ট িদ ত প াদ র । 

কে ডসাং (Braising) 

কেডসাং একটি  কম্বাইন্ড/সড ম্মডলত র ান্ন ার পদ্ধডত র্া ডভজা এব াং শুষ্ক উভয় তাপ ব্যব িার  কদ র কর া িয় । ফর াডস শব্দ 

কেইজার  কেদ ক কেডসাং শব্দ টি  এদ সদ ছ।  সাধ ার ণত খ াবার দ ক প্রেদ ম উচ্চ তাপমাত্র ায়  ব াদামী কর া িয়, তার পদর র ান্ন ার 

তরল (দ র্মন - পা ডন, ওয় াইন, কঝাল/টক, না র দ কল দুধ , ডবয় ার  ইতযাডদ) ডদদয়  ঢাকনা যুক্ত পাদ ত্র র ান্না  কর া িয় । 

সাধ ার ণত ব ড় কাদ ের  মা াংস র ান্ন ার  জন্য কেডসাং পদ্ধডত ব্যব হৃ ত িয় । মা াংদসর  কেডসাংদক প্রা য় ই পাত্র  করা ডটাং ডিসাদ ব  

উদ েখ কর া িয় । মা াংস, মাছ, কেদম্প ি (tempeh), কোফু (tofu) ব া ফল ও সব ডজ প্রস্তু ত কর দ ত কেডসাং পদ্ধডত 

ব্যব িার  কর া কর্দত প াদ র ।  

 

   

Braised meat Braised fish Braised tofu 

   

Braised fruits Braised vegetables Braised tempeh 

 

কে ডসাং ফুদির  ডকছু উদাি র ণ 

▪ পে করা ট ডেদ কন(Pot roast chicken): আদম ডরকা ন - ডেদ কন। 

▪ সুইস ক টক(Swiss steak):সুইজার ল্যান্ড -গরুর  ম াাংস।  

▪ ডেদ কন কাডি য় াদ োর (Chicken cacciatore): ইতাডলয় ান-ডেদ কন ।  

স্টুয ইাং (Stewing) 

স্টুযইাং একটি  কম্বাইন্ড/স ড ম্মডলত র ান্ন ার  পদ্ধডত। এ পদ্ধডতদত 

কঠিন খ ায উপাদাদন র সাংডমশ্র ণ র্া তরদ ল রান্ন া কর া িয়  এব াং 

উৎ পন্ন  কঝাল/দ িডভ সি প ডরদ ব শন  কর া িয় । একটি স্টুযদ ত কর্  

ককানও শাকসবডজর  সাংডমশ্রণ ো কদ ত পাদ র । এদ ত মা াংস এব াং  

সমুডদ্রক খ াব ার  ও যুক্ত করা র্ায় ; ডবদ শষ  ক দ র  ধ ীদর  ধ ীদ র র ান্নার 

জন্য উপ যুক্ত শক্ত মাাংস, কর্মন - গরুর  মাাংস, শুদয় াদর র  মাাংস, 

কভড়ার  মা াংস, মুরডগ, সদ সজ ইতযাডদ। সাধ ার ণ তরল স্টুযইাং র ান্ন ার  পদ্ধডতদত তরল ডিসাদ ব  জল ব া টক ব্যব িার 

কর া িয় । কখ নও কখনও স্বাদদর জন্য অ ল্প পডর মাদ ণ লাল ওয় াইন কর্াগ কর া িয় । এ খ ব াদর  ডসজডনাং  এব াং  

কফ্ল্ভাডরাংও কর্াগ কর া কর্দত পা দর । স্টুযগুদ লা সাধ ার ণত তুলনা মূলকভাদ ব  কম তাপ মাত্র ায় র ান্না কর া িয়  (ডসদ্ধ কর া 

িয় না ), র্ার ফদল খ াদযর  কফ্ল্ভার/গন্ধ ডমদ শ র্ায় ।  

স্ট্যয ইাং খ াব াদ রর  ডকছু উদাির ণ  বদয় া হল।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Tempeh
https://en.wikipedia.org/wiki/Tofu
https://en.wikipedia.org/wiki/Tofu
https://en.wikipedia.org/wiki/Tempeh
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▪ ডবডর স (Birris):  কম ডক্সকান ঐডতিযব ািী - ছা গল/গরুর  ম াাংস।  

▪ ডবদ গাস (Bigos): কপাডলশ ঐডতিযব ািী - ব াঁধ াকডপ এব াং সদ সজ ।  

▪ ডবফ কিাগা নফ (Beef Stroganoff):  র াডশয়া - গরুর  ম াাংস এবাং েক ডক্রম ।  

▪ ব ডলদ ো ডমদ টা (Bollito Misto): ইতালীয় - সদ সজ, মসুর িাল এব াং সব ডজ।  

অ ন্যান্য পদ্ধডত (Other Methods) 

আদ্র -ৃতাপ র ান্ন ার  পদ্ধডত; শুকদন া -তাপ রান্ন ার পদ্ধডত; কম্বাইন্ড/সডম্মডলত র ান্ন ার  পদ্ধডত ো ড়াও আিও ম্পকছু ি ান্ন াি 

িদ্ধম্পত হট য় ট ে । বর্ম্- মাইটক্রাওটয় ভ িদ্ধম্পত, বসালাি িদ্ধম্পত ইতযাম্পদ। 

 

মা ইদক্রাওদ য় ভ র ান্ন া (Microwave Cooking) 

মা ইদক্রাওদয় ভ কুডকাং িল খ াব াদর র মদধ্য ো কা জদ লর  অ ণুগুডলদক 

গর ম কর ার  জন্য মা ইদক্রাওদ য় ভ ডবডকর ণ ব্যব িার কদ র  খ াবার র ান্না 

কর ার  একটি  পদ্ধডত। মা ইদক্রাওদয় ভ ওদ ভনগুডল মা ইদক্রাওদয় ভ 

ডেদ কাদ য় ডি করদঞ্জ  (প্রায় ২.৪ ৫ ডগ গ া িা েজৃ)  ইদ লদ র া ম্যা গ দ নটি ক তর ঙ্গ 

ততডর কদ র, র্া খাদ যর  মদ ধ্য প্রদ ব শ কদর  এব াং জদ লর  অ ণুগুডলদক 

কডম্পত কদর । এই কম্প ন তাপ উৎপন্ন  কদ র, কভতর কেদ ক খ াব ার  র ান্ন া 

কদ র । 

 

কসা লার  কুম্পক িং (Solar Cooking) 

কসৌর কুম্পকিং ি ল তা প  শডক্ত র  প্র া ে ডম ক উ ত্ স ডিসা দ ব  সূর্াৃ দ লা ক ব্যব িা র  

কদ র  খ াব ার  রান্ন া কর ার একটি  পদ্ধডত। এটি  একটি কেকসই এব াং  

প ডর দ ব শগ তভা দ ব ব ন্ধুত্ব পূণ ৃ র া ন্ন া র ককৌশল র্া  র ান্ন া র  জন্য  সূদ র্রৃ  

শডক্তদক কাদজ লাগা দ ত কসৌর -ো ডলত ওদ ভন  ব া কুকার  ব্যব িার  কদ র। 

কসৌর র ান্ন া জীব াশ্ম জ্বালানী র  উ প র  ডন ভরৃ তা  হ্রা স, শডক্তর  কম খ রে 

এব াং পডর দ ব শগত প্র ভাব  হ্রাস সি ডব ডভন্ন সুডব ধ া প্রদান কদ র।  
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ক সল ফ কেক ডশে (Self Check)-১: অ ল কি িা ইডনাং, কডিদ নিাল ( ইউদর াডপয়ান ) খাব ার এব াং  

উপাদ ানগু দ লা সনাক্ত কর দ ত পার দ ব । 

 

প্রডশক্ষ ণা ে ীদ দর  জন্য  ডন দ দশৃন া : - উপদ র াক্ত ইনফরদ মশন  ডশে পাঠ কদর  ডনদ ের  প্রশ্ন গুদলার  উত্তর  ডলখুন - 

 

1. কপশাগ ত সুরক্ষা ও স্বাস্থ্য  (ও এস এ ইে)  কী? 

উিি : 

 

 

 

2. হ াত বধা য় াি রট য় াজ্ীয় তা ব লখ । 

উিি : 

 

 

 

3. অ ল ক ি িা ইডনাং ক ী?  

উিি : 

 

 

4. িাঁচটি  অ ল কি িা ইডনাং  ফুটডি  ্ াম  ম্পলখ। 

উিি : 

 

 

5. কডিদন িা ল ( ইউদর াডপয় ান) খ াব ার কী? 

উিি : 

 

 

6. ম্প ত্টি কডিদন িাল (ইউদ রাডপয় ান ) খ াব া বিি ্া ম ম্পলখ । 

উিি : 

 

 

7. স য় াম্পে ্ বতল কী? 

উিি : 

 

8. ি ান্ন ায়  ম্পভট ্গ াটি ি  ব্যেহাি ম্প লখ । 

উিি : 
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উ ত্তরপত্র (Answer Key)-১ :  অ ল  কি িাইডন াং, কডিদ নিাল  (ইউদর াডপয়ান )  খাব ার  এব াং 

উপাদ ানগু দ লা  সনাক্ত কর দ ত পার দ ব । 

 

1. কপশাগ ত সুরক্ষা ও স্বাস্থ্য  (ও এস এ ইে)  কী? 

উিি : কপশাগ ত ডনরাপত্তা এব াং স্বাস্থ্য (ওএস এইে) অ নুশীলনগুডল কাজ ব া  কম সৃাংস্থ্ া দ ন  ডন যুক্ত  ব্যডক্ত দ দর  ডন র া প ত্তা, 

স্বাস্থ্য এব াং কল্যাণ ডনডিত কর ার লদ ক্ষয পদ্ধডত, নীডত এব াং প্রডব ধ াদ নর  সমম্পস্ট্ট ক  বো ঝায় । এই অ নুশীলনগুডল 

কম দৃ ক্ষ দত্র  দু র্েৃন া, আর্াত এব াং অ সুস্থ্তা প্রডতদ র াধ  কর ার  জন্য এব াং এক টি  ডনর াপ দ এব াং স্বাস্থ্যকর  কাদ জর 

পডর দ বদ শর  উন্ন ত করার  জন্য ডিজাইন কর া হয় ।  

2. হ াত বধ ায় াি  রটয় াজ্ীয় তা ব লখ । 

উিি : আমাট দি তদ্ম্পি্ জীে ট ্ অ ম্পধকা িংশ কাজ আমি া হাত ব্যে হাি কট ি সি াদ্ কম্পি । বর্ম্-দিজা বখা লা 

ও ে ন্ধ কি া, োকা বগা্ া, ম্পকট ে া ড ন ও মাউস ব্যে হাি কি া, শি ীট ি ি ম্পে ম্পভন্ন অ িংশ েশ ন, তদ্ম্পি্ কাট জি র্ন্ত্রিাম্পত 

ধ ি া ইতযাম্পদ। এি ফট ল ম্পেম্পভন্ন উৎ স বথট ক আমাট দি হাট ত অ ম্পধকািংশ সম য় অ ট্ক ধ ি ট্ি জীে াণু থা কটত িাট ি । 

খ াদ্য রস্তু ত, স্থা ্ান্তি, গ্রহণ ইতযাম্পদ কাট জও আমি া হাত ব্যে হাি কম্পি এে িং অ ম্পধকািংশ খ াে াি হাট তি েট শ ন আটস। 

এি ফট ল হাট ত থা কা জীে াণু অ ম্পত সহট জই খ াট দ্য স্থা্া ন্তি হকয় খাদ্য দূষ ণ (কিাম্পমট ্শ্) হট ত িাট ি।  

3. অ ল ক ি িা ইডনাং  ক ী?   

উিি : কভাক্তা ি  জীব নধ া র া এব াং প ছ ন্দ প ডর ব তদৃ ন র  প্র ডতডক্রয় া য় ম্পদট ্ি ম্পেম্পভন্ন সমট য় অ থ নাৎ  সকাদ লর  নাস্তা কেদক 

শুরু কট ি র াদ তর  খা ব ার  প র্নৃ্ত খ াে াি ি ান্ন া/রস্তু ত কি াি ধার ণা বথট ক "আল বড িাইডনাং" কথা টি  উদ্ভতূ িদ য় দ ছ। 

"আল বড িাইডনাং" ব লদ ত এমন  এক ধ রদ নর িাইডনাং প্রডতিা নদ ক কবা ঝায় র্া খ াব াদ রর  সমদয়র  মদধ্য ব ন্ধ না কদ রই 

সার া ডদন খ াবার  পডর দব শন কদ র।   

4. িাঁচটি  অ ল কি িা ইডনাং  ফুটডি  ্ াম  ম্পলখ। 

উিি : 

▪ স্যান্ডউ ইে (Sandwich) 

▪ কেঞ্চ োই (French fry) 

▪ পদ েদ ো ওদ য় জ (Potato wedges) 

▪ ব া গ াৃ র (Burger) 

▪ ডপজ্জা (Pizza) 

▪ ডেদ কন বান  (Chicken Bun) 

▪ সব ডজ কা েদ লে (Vegetable Cutlet) 

▪ ডেদ কন করাল (Chicken roll) 

▪ না দ গে (Nugget) 

▪ ডফশ ডফঙ্গার  (Fish Finger) 

 

5. কডিদন িা ল ( ইউদর াডপয় ান) খ াব ার  কী? 

উিি : “ কম্পিট্িা ল খ াোি ”  ব লদ ত ইউদর াদপর  মূল ভূ খ দ ের  কদশগুডলদ ত ডবদশষ কদ র  োি, ইতাডল, ক েন  এব াং 

জা ম াৃ ডন বত উদ্ভ ূত খ াে ািট ক বো ঝায় ।  র ান্ন া এব াং খাওয়ার  তশলী ি  তব ডেত্র য দ্বার া “ কম্পিট্ িাল খ াে াি ”  ডেডিত কর া 

িয় ।  
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6. ম্প ত্টি  কডিদন িাল (ইউদ রাডপয় ান ) খ াব া বিি  ্ াম  ম্পলখ। 

উিি :  

▪ কবকি পা স্তা (Baked pasta) 

▪ কটক (Steak) 

▪ ম্য াশি পদ েদ ো এব াং সট ত বভম্পজট েে ল সি ল্য া ম্ব করক  (Rack of lamb served with Mashed potato 

and sauté vegetable) 

▪ প্যান  োইি ম াছ  (Pan fried fish) 

▪ ডে দ কন  কিনৃ  ব্লু (Chicken Cordon Bleu) 

 

7. স য় াম্পে ্ বতল কী? 

উিি : এো একটি বভম্পজট েব্যাল বতল। সাধ াি ্ত সয় াম্পে্ দা্ া বথট ক এই বতল ততম্পি কি া হয় । বেম্পকিং এে িং ি ান্ন াটত 

এই বতল ব্যব িার  কি া হটয় থাট ক । অ ট ্ ক সময় ে াোট ি ি ম্পেকল্প ম্পহসাট ে ও বতল ব্যব িার কি া হটয় থাটক, কাি ্- 

সয় াম্পে ্ বতল স্বাদিীন, গন্ধহী্ এে িং ি িংহী্ । 

 

8. ি ান্ন ায়  ম্পভট ্গ াটি ি  ব্যেহাি ম্প লখ । 

উিি : ডভদন গার  িল একটি  েক তরল র্া ওয় াইন ব া সাইিাদ র র  মদ তা অ যালদকািলযুক্ত তরলদক গাঁজন কদ র  ততডর 

কর া িয় । এই প্রডক্রয় াটি  অ যাডসটি ক অ যাডসি ততডর কদর, মূল উপ াদান র্া ডভদ নগ ার দ ক তার ট্যা াং স্বাদ কদয় । ডভদন গার 

সালাদ কেড সাং, কমডরদ নি, সস এব াং র ান্ন া কর া খ াবাদর  স্বাদ কর্াগ কদ র । স্যালাি কেডসাং, সস এব াং গ া ডন দৃ শর  জন্য  

ডপকডলাং তরলগুডলদ ত এি ব্যে হাি ি টয় টে । 
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এম্পি ম্পভ টি (Activity) ১.১ : প্র বয়াজন ীয় ইকুইপদ মি, ইউ দ ে ন ড সল স এ ব াং  টু ল স ড নব াৃেন  করুন । 

 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস এবাং টুলসগুট লাি  ব্যে হাি  ম্পলখু্-  

 

ইকু ইপদ মি, ইউদ েনড স লস  এবাং  টুল বস ি ্াম ব্যেহ াি 

ছুডর / ে পার  (Knives /Chopper) 
 

ে ডপ াং কব া ি ৃ (Chopping board) 

 

ছাঁক্া  (Strainer) 
 

হুইস্ক  (Whisk)  

 

ডিপ োয়া র (Deep fryer) 
 

োই প্যান (Fry pan) 

 

ওদ ভন  (Oven) 
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এম্পি ম্পভ টি ১ . ২: অ ল  কি িা ইড ন াং  এ বাং  কড িদ নিাল  ( ইউ দ র াড পয় ান )  খাব ার  ব ণনৃ া করুন। 

 

ম্প্ম্ন ম্পলম্পখত খ াে াি গুটলাি  ম্পত্টি  কটি ত ে ম্পশষ্টয ম্পলখু্।  

খ াোট িি ্াম ত েম্প শষ্টয 

স্যান্ডউ ইে (Sandwich) ১ । 

২। 

৩ । 

কেঞ্চ োই (French fry) ১ । 

২। 

৩ । 

ডেদ কন করাল (Chicken roll) ১ । 

২। 

৩ । 

কবকি পা স্তা (Baked pasta) ১ । 

২। 

৩ । 

কটক (Steak) ১ । 

২। 

৩ । 
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এম্পি ম্পভ টি (Activity) ১.৩: কমনু আ ইদেম অনু র্ায়ী  অ ল কি িাইডন াং  এ ব াং  কড িদনিাল (ইউদর াডপয়ান ) 

খ াব াদ র র জ ন্য  উ পাদ ানগু দ ল া ড ন ব াৃেন  করুন । 

 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত উ িা দা্ সমূটহি তে ম্পশষ্টয ও ব্যে হাি  ম্পলখু্ ।   

 

উি াদা্স মূট হি ্ াম ত েম্প শষ্টয ও  ব্যেহাি  

কেঁয় াজ (Onion) 

 

লব ণ (Salt) 
 

আদা (Ginger) 
 

ডিম (Egg) 

 

মা শরুম  (Mushroom) 

 

কযাপ ডসকাম  (Capsicum) 

 

কাদ লা মডর ে (Black pepper) 
 

েদ মদ ো (Tomato) 

 

কলবুর র স (Lemon Juice) 
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ম্প শ খন ফল (Learning Outcome)- ২ :  অ ল কি ডা ইম্প্িং এেিং কম্পিট ্িাল (ইউট ি াম্পিয়া্) খাে াি 

রস্তু ত কি ট ত িাি টে । 

অ যাদ সসদ মি মা নদন্ড 

 

1. র ান্ন ার  সময়  এব াং অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল ( ইউদর াডপয় ান)  খ াব ার 

প্রস্তু ত করার পদ্ধডতগুদলা ডর দ কায়ার দমি অনুর্ায় ী  কমইদ িইন করদ ত সক্ষম 

িদ য় দ ছ ।  

2. প্রদ র্াজনীয়  কমনু  আইদ েমগুদলার  উপর  ডভডত্ত কদর  অ ল কি িাইডনাং এব াং 

কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান) খ াবার  প্রস্তু ত কর দ ত সক্ষম িদ য় দছ ।   

3. অ ল কি  িাইডনাং এব াং কডিদন িাল ( ইউদর াডপয় ান ) খ াব ার  কেদ ক কিডরদ ভশন 

ততডর  কর দ ত সক্ষম িদয় দছ।    

4. ডরদ কায় ার দমি  অ নুসাদর ডবডভন্ন  ডেডকডনাং এদ জি ব্যব িার করদ ত সক্ষম 

িদ য় দ ছ ।  

5. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল ( ইউদ র াডপয় ান ) খ াব াদ র র  স্বাদ, র ঙ এব াং 

ধ ার াব াডিকতা মূল্যায় ন এব াং ডরদ কায়ার দমি অ নুর্ায় ী  ত্রুটি গুদ লা সনা ক্ত ও 

সাংদশাধ ন করদ ত সক্ষম  িদ য় দ ছ ।   

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ ে বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. িযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদর জার 

7. ইিারদ নে  সুডবধ া 

8. কিা য় া ইে কব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষ য় বস্তু 

1. র ান্ন ার সময়  এব াং অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার 

প্রস্তু ত করার  পদ্ধডত ।   

2. প্র বয়া জনীয় কমনু আইদ েমগুদলার  উপর  ডভডত্ত কদ র অ ল কি িাইডনাং এব াং 

কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান) খ াবার  প্রস্তু ত কর া ।   

3. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদর াডপয় ান ) খ াব ার  কেদ ক কিডরদ ভশন 

ততডর কর া ।  

4. ডরদ কায় ার দমি অ নুসাদ র  ডব ডভন্ন ডেডকডনাং এদজি ব্যব িার  কর া ।   

5. অ ল কি িাইডনাং এব াং কড িদ নিা ল (ইউদ রাডপয় ান)  খ াব াদ র র  স্বাদ, র ঙ এব াং 

ধ ার াব াডিকতা মূল্যায় ন এব াং ডরদ কায়ার দমি অনুর্ায় ী  ত্রুটি গুদ লা সনা ক্ত ও 

সাংদশাধ ন করা ।   

অ যাডিডভটি /োস্ক /জব 

1. প্রদ র্াজনীয় কমনু আইদ েমগুদলার  উপর ডভডত্ত কদর অ ল কি িাইডনাং এব াং 

কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান) খ াবার  প্রস্তু ত করুন। 

2. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান) খ াব ার  কেদক কিডরদ ভশন 

ততডর করুন । 

3. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান)  খ াব াদ র র স্বাদ, র ঙ এব াং 

ধ ার াব াডিকতা মূল্যায় ন এব াং ডরদ কায় ারদ মি অ নুর্ায় ী  ত্রুটি গুদলা সনা ক্ত ও 

সাংদশাধ ন করুন। 
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প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থ্া পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা ো খাো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মি পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

৪ .   কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ২: অ ল কি ডাই ম্প্ িং  এে িং  কম্প িট ্িাল  

( ইউট ি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তু ত কি ট ত িাি টে । 

এই ডশখ ন ফল অ জৃদ ন র  লদ ক্ষ য  ডশখ ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প া র ফর ম্যা ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নডলডখ ত  

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূি ব্যব িা র করুন ।    

ডশখ ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগ ন      ককান ডশক্ষা  

উপ কর ণ  ব্যব িা র কর দব  কস সম্প দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকে  জানদ ত ো ইদব । 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষন ােীদ দর ‘ অ ল কি ডাই ম্প্িং এে িং ক ম্পিট্ িাল 

(ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি রস্তুত কি ট ত িাি ট ে ’ কশখ ার উপ কর ণ প্রদান 

কর দ বন। 

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত িদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ২: অ ল কি ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল 

(ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি রস্তুত কি ট ত িাি টে ।  

 

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ ে 

ডমডলদ য় ডনডিত িদ ত িদ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ২ -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ২ -এর  সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন 

ডশে অ নুর্ায় ী জব সম্প াদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন 

জব  ডশে ২.১ : প্রদ য় া জনীয় কমনু আইদ েমগুদ লার  উপর  ডভডত্ত কদ র 

অ ল কি িাইডনাং এব াং কড িদ নিা ল (ইউদর াডপয়ান)  খ াব ার  প্রস্তুত 

করুন ।   

বেম্পসম্প ফট কশ্ ম্পশে ২.১: প্রদয়াজনীয় কমনু আইদ েমগুদ লার উপ র 

ডভডত্ত কদ র  অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয়ান) 

খ াব ার  প্রস্তুত করুন ।  

আডিডভটি ডশে ২.২:  অ ল কি িাইডনাং এব াং  কডিদন িাল 

(ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  কেদক কিডরদ ভশন  ততডর করুন।   

কেডসড ফদ কশন  ডশে ২.২:  প্রদ য় াজনীয়  কমনু  আইদ েমগুদলার  উপ র 

ডভডত্ত কদ র  অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল  ( ইউদর াডপয়ান) 

খ াব ার  প্রস্তু ত করুন । 

আডিডভটি ডশে ২.৩ : অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল 

(ইউদ র াডপয় ান ) খ াবাদ রর  স্বাদ, র ঙ এব াং ধ ার াব াডিকতা মূল্যায় ন 

এব াং ডরদ কায় ার দমি অ নুর্ায় ী  ত্রুটি গুদলা সনা ক্ত ও সাংদশাধন করুন। 
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet): ২: অ ল কি ডাইম্প্ িং  এে িং  কম্প িট ্িাল (ইউট ি াম্পিয়া্ ) 

খ াোি  র স্তুত কি ট ত িাি ট ে । 

ডশখন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন ম্পশে পদ ড় ডশক্ষােীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত ডব ষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব ।   

2.1 ি ান্ন াি সময় এে িং অ ল বড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল (ইউটি াম্পিয় া্) খাে াি রস্তু ত কি া । 

2.2 র ট য় া জ্ীয় বমনু আইট েমগুট লাি উিি ম্পভম্পি কটি অ ল বড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্িাল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি 

রস্তু ত ক িা ।   

2.3 অ ল বড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল (ইউট ি াম্পিয় া্) খ াে াি বথট ক বডম্পিট ভশ্ ততম্পি কি া।   

2.4 ম্পিট কায় াি টমি অ নুসাট ি ম্পে ম্পভন্ন ম্পথম্পকম্প্িং এট জি ব্যে হাি কি া।   

2.5 অ ল বড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল (ইউট ি াম্পিয় া্) খ াে াট ি ি স্বাদ, ি ে এে িং ধাি াে াম্পহকতা মূল্যায় ্ এে িং 

ম্পিট কায় াি টমি অ নুর্ায় ী ত্রুটি গুটলা স্া ক্ত ও সিংটশাধ্ কি া।  

2.1 িা ন্নাি স ময় এে িং অ ল ব ড ডাইম্প ্িং এেিং কম্প িট্িাল (ইউট িাম্প িয়া্) খ াোি র স্তু ত কিা।  

স্যান্ডউ ইচ (Sandwich) তত ম্পিি  ি দ্ধম্পত 

   

রথটম ম্পভম্প্গাি, বগালমম্পিচ গুুঁ ড়া 

ও লেণ ম্পদকয় ম্পচটক্ ম্পকমাটক 

ম্যাম্পিট্ে কটি িাখটত হটে ২০ 

ম্পমম্প্ে।  

এোি কড়াইবত ৩ বেম্পেল চামচ সাদা 

বতল ম্পদকয় গিম কিটত হটে। গিম হকয় 

এটল, ওি মটধ্য ১ বেম্পেল চামচ িসু্ 

কুচাট্া ম্পদটত হটে । তািিি ম্যাম্পিট্ে 

কটি িাখা ম্পচটক্ ম্পকমা ো ম্পদটত হটে। 

তািিি ওি মটধ্য এটক এটক বেঁয় াজ, 

কযাম্পিকাম, ট্যটমটো কুচট্া ম্পদকয় 

ব্কড় ম্প্টত হটে। তািিি িম্পিমাণ 

মটতা লেণ ম্পদকয় একটু ব্কড় ৫ ম্পমম্প্ে 

মটতা ঢাকা ম্পদকয় িাখটত হটে।  

  

এিিি ঢাক্া খুটল গিম মশলাি গুুঁড়া ম্পদকয় একটু ব্কড় ম্প্টত হটে । তািিি বমকয়াম্প্জ ম্পদকয় ব্কড় ধট্িাতা কুচাট্া 

ম্পদটত হটে । তাহটলই ততম্পি ম্পচটক্ ম্পফম্পলিং। এোি একো িাইস বিটডি উিি ম্পচটক্ ম্পফম্পলিং ম্পদকয় আটিকো বিটডি 

িাইস চািা ম্পদকয় সস্ প্যাট্ োোি গিম কটি দুই সাইড িাউ্ কটি বভটজ ম্প্টত হটে। তাহটলই ততম্পি হটয় বগল ম্পচটক্ 

স্যান্ডউইচ।  

 

ব ফ্রি ফ্রা ই (French fry) ততম্পিি িদ্ধম্পত 

   



43 

 

রথটম সে সামগ্রী গুটলা এক জায়গায় 

কটি তািিি আলু ম্পিল কটি, লম্বা 

লম্বা িাইস কটি বকটে ম্প্্, আি 

একো িাম্প্ িাখা িাটে ম্পভম্পজটয় 

িাখু্।  

বকটে িাখা আলু গুটলা ৩-৪ োি ধুটয় 

তািিি িাম্প্ ম্পদটয় ওি মটধ্য 

িম্পিমা্মত লে্ ম্পদটয় গ্যাস বেটল 

হাই বফ্লটম ৭০ ম্পডম্পগ্র বসম্পিটগ্রড এ 

গিম হটল এোি বলা বফ্লটম ১৫ ম্পমম্প্ে 

িাখু্।  

১৫ ম্পমম্প্ে িি আোি একো োকম্প্ 

বত িাম্প্ ঝম্পিটয় আোি বফ্রস িাম্প্ 

ম্পদটয় হাই বফ্লটম ৫-৬ ম্পমম্প্ে বসদ্ধ 

করু্। এোি োকম্প্ ম্পদটয় তুটল 

একো কািটড় ১ ঘিাি জন্য িাখাি 

ম্প্টচ ো বিাটদ বিটখ ম্পদ্।   

   

১ ঘিা িি িাম্প্ শুম্পকটয় বগটল আলু 

গুটলা সফ্ট হটয় র্াটে। এোি কড়াইটয় 

বতল ম্পদটয় বতল হালকা গিম হটল 

ম্পমম্পডয়াম আঁটচ আলু গুটলা হাল্কা কটি 

বভটজ ম্প্টত হটে। তািিি একো বে 

বত বিটখ ৪-৫ ঘিাি জন্য ফ্রীজাটি 

বিটখ ম্পদ্।  

৪-৫ ঘিা িি ম্পফ্রজাি বথটক বেি কটি 

ম্প্টত হটে। তািিি আোি কড়াইটত 

বতল ম্পদটয় বতল গিম হটল হাই বফ্লটম 

আলু ম্পদটয় ক্রাম্পি কটি বভটজ োকম্প্ি 

সাহাটয্য বতল ঝম্পিটয় ম্প্্। 

এোি একো গামলায় বিটখ তাি 

মটধ্য স্বাদ অনুর্ায়ী লেণ, 

বগালমম্পিটচি গুটড়া ম্পদটয় ঝেিে 

ম্পমম্পশটয় ম্প্্। এিিি গিম গিম 

িম্পিটেশ্ করু্।    

 

িট েট ো ওকয় বজস (Potato wedges) ততম্পিি িদ্ধম্পত 

   

রথম আলু ম্পিল কটি ম্প্ম্পদ নষ্ট আকাটি 

বকটে একো িাম্প্ িাখা িাটে বঢটল 

ম্পদ্।  

বকটে িাখা আলু গুটলা ধুটয় তািিি 

একটি িাটে স্বাদমত লে্ ম্পদটয় গ্যাস 

বেটল হাই বফ্লটম ৭০ ম্পডম্পগ্র বসম্পিটগ্রটড 

গিম হটল এোি বলা বফ্লটম ৩ ম্পমম্প্ে 

িাখু্।  

১৫ ম্পমম্প্ে িি আোি একো োকম্প্ 

বত িাম্প্ ঝম্পিটয় োন্ডা কটি ম্প্্।  

   

অন্যম্পদটক িটেটো ওকয়বজস এি জন্য 

ম য় দা, কণ নফ্লা ওয় াি, মম্পিচ গুড়া, 

গি ম মসলা গুুঁড়া, ম্পমক্সড হা ে নস, 

লে ণ, বেম্পকিং ি া উডাি ও িা ম্প্ 

সেগুটলা উিকিণ ম্পমম্পশটয় একটি 

ব্যাোি ততম্পি কিটত হটে।     

ম্পসদ্ধ কিা আলুগুটলা ব্যাোটি ম্পদকয় 

ভাটলাভাটে ম্পমক্স কটি ম্প্্। 

এিিি ডুটো বতটল বভটজ ম্প্্।  
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বসা্ালী িটেি হটয় বগটল বতল 

ঝিাটত হটে।  

এিিি একটি ম্পকটচ্ টিসুযি উিি 

এক্সো বতল বর্্ ্া থাটক বসজন্য 

িাখটত হটে।   

এি িি  িে িমট তা ম্পড ি ম্পদট য় 

গি ম গি ম িম্পি টে শ্  ক রু্।   

 

  ে া গ না ি (Burger) তত ম্পিি িদ্ধম্পত 

   

রথটম ম্পচটক্ প্যাটি ো্াট্াি জন্য 

ম্পচটক্ ম্পকমাি মটধ্য লে্ ও োোি 

োটদ সমস্ত উিকিণ ম্পমম্পশটয় ম্প্্। 

একটু বমটখ ৩০ ম্পমম্প্ে বিটখ ম্পদ্। 

এিিটি ম্পকমাোি মটধ্য স্বাদমটতা 

লেণ ম্পদকয় ম্পমম্পশকয় ম্প্্ । 

এোি ম্পচটক্ ম্পকমা বথটক ম্পকছু 

অিংশ ম্প্টয় বগাল কটি প্যাটিি 

আকাি ম্পদটয় একটি প্যাট্ি মটধ্য 

োোি ো বতল ম্পদকয় র্তক্ষ্ প্যাটি 

ম্পসদ্ধ ্া হটে ততক্ষণ বভটজ ম্প্্।  

   

োগ নাি ো্ োটক ওই োোটিই হালকা 

একটু বসটক ম্প্্। 

এিিটি োগ নাি সস এি জন্য 

বিম্পসম্পিটত বদয়া সমস্ত উিকিণ গুটলা 

একসাটথ ম্পমম্পশকয় সস ো ততম্পি কটি 

ম্প্্। 

এিিটি োগ নাি োট্ি ওিটি এটক 

এটক বলটুসিাতা, ম্পচটক্ প্যাটি, 

ম্পচজ িাইস, েটমটো, োগ নাি সস 

লাম্পগটয় ওিটিি ো্ো ম্পদকয় 

পডরদ বশন করুন। 

 

ম্পিৎ জা (Pizza) তত ম্পিি িদ্ধম্প ত  

একটি ময়দা মাখাি বেে ম্প্্ 

এেিং এটত ময়দা ও বেম্পকিং 

িাউডাি ম্প্টয় বচটল ম্প্্। 

এিিি এটত লেণ বর্াগ 

করু্। তািিি, বকটে একটি 

কূি ততম্পি করু্ এেিং এটত ২ 

চা চামচ অম্পলভ অকয়ল বর্াগ 

এি মটধ্য ঈস্ট্ ফুটল 

র্াটে। ঈস্ট্ ফুটল 

বগটল, ময়দায় বর্াগ 

করু্ ম্পকছু িাম্প্ 

ব্যেহাি কটি 

সুিিভাটে বমটখ ম্প্্। 

এই ময়দাটি ৪-৬ 

প্রুম্পফিং কিা খাম্পমি একটি 

বিাম্পলিং ম্পি্ ব্যেহাি কটি 

একটি সুিি বৃিাকাি বেটস 

িম্পি্ত করু্। (দ্রষ্টব্য: 

বৃিাকাি বেস সে রাটন্ত সমা্ 

পুরুত্ব ম্প্ম্পিত করু্।) এোি 

একটি কাঁোচামচ ব্যেহাি করু্ 

এোি কযািম্পসকাম ধুকয় 

একটি িাটে িাতলা কটি 

বকটে ম্প্্। তািিটি, 

বেঁয় াবজি বখাসা োডড়দ য় 

অন্য একটি িাটে িাতলা 

কটি বকটে ম্প্্। এেিং 

অেটশটষ, একই িদ্ধম্পতটত 
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করু্। অন্যম্পদটক সামান্য 

গিম িাম্প্ ম্প্কয় তাটত ১ চা 

চামচ ম্পচম্প্ি সাটথ ইস্ট্ 

ম্পমম্পশকয় ম্প্্। ভালভাটে 

বমশা্ এেিং ১০-১৫ 

ম্পমম্প্টেি জন্য একিাটশ 

িাখু্।  

ঘিাি জন্য আলাদা 

কটি িাখু্। তািিি 

আোি খাম্পমি বমটখ 

ম্প্্। 

এেিং এটি ম্পদকয় বেসটিটত ম্পেদ্র 

করু্ বর্্ বেসটি ফুটল ্া র্ায় 

এেিং সুিিভাটে বেক হয়। এটি 

ম্পরম্পহটেড ওটভট্ িাখু্ এেিং 

১০ ম্পমম্প্ে বেক করু্। এখ্, 

আি্াি ম্পিজ্জা বেস রস্তুত। 

 

েটমটো এেিং মাশরুম 

বকটে ম্প্্। সে সেম্পজ হকয় 

বগটল, এখ্ আলাদা 

োটিটত রটসসড এেিং 

বমাজাটিলা ম্পচজ বগ্রে কটি 

ম্প্্। 

 

   

তািিি, ম্পিৎজা বেস ম্প্্ এেিং েটমটো বকচাি পুটিা 

বেটস েম্পড়টয় ম্পদ্। অটধ নক ম্পচজ পুটিা বেটস েডড়দ য় 

ম্পদ্ এেিং সমস্ত বেস জুকড় সমা্ভাটে সেম্পজ িাখু্। 

সে সেম্পজ ম্পদকয় োকী বমাজাটিলা ম্পচটজি পুরু বলয় াি 

ম্পদ্। 

 

ওটভ্টি কমিটক্ষ ৫ ম্পমম্প্টেি জন্য ২৫০ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয় াবস 

ম্পরম্পহে করু্। 

এই ম্পিজ্জা বেসটি একটি বেম্পকিং বেটত িাখু্ এেিং ওটভট্ি 

ম্পভতটি িাখু্। ম্পিজ্জাটক ২৫০ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয় াবস ১০ ম্পমম্প্ে 

বেক কিটত ম্পদ্। হকয় বগটল বেম্পকিং বে বেি কটি ম্পিৎজা 

টুকটিা টুকটিা কটি ম্প্্। আি্াি স্বাদ অনুর্ায়ী অম্পিগাট্া 

এেিং মম্পিচ বফ্লক্স ম্পেটিকয় গিম গিম িম্পিটেশ্ করু্। 

  

 

ম্পচট ক্ ে া্ (Chicken Bun) ত তম্পিি িদ্ধম্পত 

  

কড়াইটয় বতল গিম কটি এি মটধ্য মািংটসি ম্পকমা 

ম্পদকয় ম্পকছুক্ষণ ্াড়টত থাকু্। ম্পকমা ভালভাটে বসদ্ধ 

হকয় বগটল এি মটধ্য কাঁচা মম্পিচ কুম্পচ, েটমটো সস ও 

ম্পচম্প্, লেণ ও ঈস্ট্ ম্পমম্পশকয় ১০ ম্পমম্প্ে িি ম্পমেণ-এ হালকা 

বুদ বুদ সৃম্পষ্ট হটল ময়দাি সাটথ এই দুটধি ম্পমেণটি ম্পমম্পশকয় 

একটি ্িম বডা ততম্পি করু্। ২ ঘিা িি এি মটধ্য মািংটসি 

পুি ভটি োট্ি আকাটি কটি ৩০ ম্পমম্প্ে বিটখ ম্পদ্। 
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বেঁয় াজ কুম্পচ ম্পদকয় অল্প ম্পকছুক্ষণ ব্কড় চুলা েন্ধ কটি 

এক িাটশ বিটখ ম্পদ্। 

   

৩০ ম্পমম্প্ে িি ো্গুটলা ফুটল উেটল উিটি বফোট্া ম্পডম িাশ কটি একটু কাটলাম্পজিা ো ম্পতল েম্পড়টয় ১৮০ ম্পডগ্রী 

বসম্পিটগ্রড তািমাোয় ২৫ বথটক ৩০ম্পমম্প্ে বেক কিটলই মজাদাি ম্পচটক্ ম্পকমা ো্ ততম্পি। 

 

বভ ম্পজট েে ট লি কােট লে (Vegetable Cutlet) তত ম্পিি িদ্ধম্পত 

রথটম ম্পেেগুটলা ভাটলাকটি 

ধুটয় ম্প্্। তািিি বগ্রে 

কটি ম্প্্।  

গ্যাটস কড়াই েম্পসটয় এক 

বেম্পেল চামচ বতল ম্পদটয় 

তাটত টুকটিা কিা 

কাজুোদাম ম্পদটয় ্াড়ু্। 

তািিি ম্পকশম্পমশ ম্পদটয় 

ভালভাটে ্াড়ু্।  

এিিি বেঁয়াজ কুম্পচ, কাঁচা 

মম্পিচ কুম্পচ ম্পদটয় বেশ 

ম্পকছুক্ষণ ্াড়ু্। বেঁয়াটজি 

কালাি বচঞ্জ হটয় আসটল, 

তাটত আদা-িসু্ বিস্ট্ 

বমশা্। আিও ম্পকছুক্ষণ 

ব্কড় ম্প্টয় কড়াইটত বগ্রে 

কটি িাখা ম্পেে ম্পদটয় 

ভালভাটে বমশা্।  

ম্পকছুক্ষণ ্াড়াি িি 

কড়াইটত বসদ্ধ আলুগুটলা 

বকটে ম্পদটয় ম্পদ্। একটু 

ব্কড় ম্প্টয় গ্যাস েন্ধ 

করু্। তািিি ম্পমেণটি 

হালকা োন্ডা 

কটি আলুগুটলা ম্যাশ কটি 

ম্প্্।    

ম্পমেণটি মাখা হটয় বগটল 

হাটত অল্প অল্প ম্প্টয় বগাল 

কটি চযাপ্টা কটি ম্প্্। 

ময়দাি সটে িম্পিমাণটতা 

জল ম্পমম্পশটয় িাতলা ম্পমেণ 

ততম্পি করু্। তাটে খুে ঘ্ 

ো খুে িাতলা কিটে্ ্া। 

এোি ময়দাি ম্পমেটণ 

ম্পেটেি কােটলে ডুম্পেটয় 

ম্প্টয়, কােটলটেি উভয় 

ম্পিটে ভাল কটি বিডক্রযাম্ব 

মাম্পখটয় ম্প্্। তািিি 

কােটলেগুম্পল ২০ ম্পমম্প্ে 

ম্পফ্রটজ বিটখ ম্পদ্। 

গ্যাটস কড়াই েম্পসটয় বতল 

গিম করু্। তািিি এক 

একো কােটলে গিম 

বতটল ম্পদটয় ভাল কটি 

ভাজু্। উভয় ম্পিে ভাল 

কটি ভাজু্, র্তক্ষণ ্া 

ির্ নন্ত বগাটে্ িাউ্ হয়। 
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ম্পচট ক্ বিা ল (Chicken roll) ততম্পিি িদ্ধম্পত 

একটি কড়াইটয় বতল গিম কটি এি মটধ্য 

মািংটসি ম্পকমা ম্পদকয় ম্পকছুক্ষণ ্াড়টত থাকু্। 

ম্পকমা ভালভাটে বসদ্ধ হকয় বগটল এি মটধ্য 

কাঁচা মম্পিচ কুম্পচ, েটমটো সস ও বেঁয় াজ কুম্পচ 

ম্পদকয় অল্প ম্পকছুক্ষণ ব্কড় চুলা েন্ধ কটি এক 

িাটশ বিটখ ম্পদ্। 

 

হালকা গিম িাম্প্ি সাটথ লেণ ম্পমম্পশটয় 

ময়দাি সাটথ ম্পমেণটি ম্পমম্পশকয় একটি 

্িম বডা ততম্পি করু্। হালকা বতল 

মাম্পখকয় ঢাক্া ম্পদকয় বঢটক বডা অন্তত ৩০ 

ম্পমম্প্ে বিটখ ম্পদ্।  

একটি বেলট্ি সাহাটয্য 

বডা গুটলাটক িাতলা 

রুটিটত িম্পি্ত করু্। 

রুটিি মটতা হটয় এটল তাটত ম্পচটকট্ি পুি 

ম্পদটয় বিাল আকাটি গকড় তুলু্। এোি ওই 

পুি সটমত ওই িটিাো আটগ বথটক বফটিটয় 

িাখা ম্পডটমি বগালায় চুম্পেটয় ম্প্্। এি িি 

বিড ক্রাম্ব এ ভাটলা কটি মাম্পখটয় ম্প্্। 

অন্য একটি িাটে বেশখাম্প্কো বতল গিম কিটত ম্পদ্। বতল গিম 

হটয় এটল তাটত ম্পডম ও বিড ক্রাম্ব বকাে কিা বিালগুটলা বতটল বভটজ 

ম্প্টলই ততম্পি ম্পচটক্ বিাল। 

 

 ্া ট গে (Nuggets) তত ম্পিি িদ্ধম্পত 

   

ম্পচটক্ বিস্ট্ টি ও িাউরুটি বোে বোে 

ম্পকউে কটি বকটে ম্প্্ 

বগালমম্পিচ, আদা-িসু্, গিম 

মসলা ও লে্ ম্পদটয় সে ম্পকছু 

একসাটথ করু্। 

ম্পমেণটি ম্পমম্পহ কটি বেন্ড করু্। 

  
 

তািিি একটু বতল ম্পদটয় একটু বমটখ 

ম্প্টয় িাতলা কটি ম্পেম্পেটয় বর্ বকাট্া 

বশি ম্পদটয় বকটে ম্প্্। 

তািিি বফোট্া ম্পডটম একটু বগাল 

মম্পিচম্পদটয় চুম্পেটয় বিড ক্রাটম 

গম্পড়টয় বকাে কটি ম্প্্। 

মাঝাম্পি আঁটচ ডুেটতটল বভটজ ম্প্্, 

র্তক্ষণ ্া তািা বসা্ালী িটেি হয়।  
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ম্প ফশ ম্প ফোি  (Fish Finger) ত তম্পিি  ি দ্ধম্পত 

   

মাটেি ম্পফলটলেগুম্পল ম্পস্ট্রিকটি বকটে 

ম্প্্। এগুম্পল খুে িাতলা ো খুে বমাো 

কিটে্ ্া। 

আদা, িসু্, কাঁচা মম্পিচ, ধট্ িাতা 

এেিং জল ম্পদকয় একটি মসৃণ বিস্ট্ 

ততম্পি করু্। 

মাটেি ম্পস্ট্রিগুম্পলটত ম্পকছুো লেণ, 

কাটলা মম্পিচ গুুঁটড া, বসই সবুজ 

বিস্ট্, ম্পকছুো ম্পচম্প্ এেিং বলবুি িস 

বর্াগ করু্। ভাটলা কটি ম্পমম্পশকয় ২ 

ঘণ্টা বিটখ ম্পদ্। 

   

একটি বেটে ময়দা েডড়দয় ম্পদ্, এোি 

একটি মাটেি ম্পস্ট্রি ম্প্্ এেিং এটি 

ময়দায় হালকাভাটে বিাল করু্। 

এোি একটি ময়দাি রটলি বদওয় া 

ম্পফশ ম্পস্ট্রি ম্পডটমি মটধ্য ডুম্পেকয় ম্প্্। 

এিিি বিডক্রাম্ব ম্পদকয় ভাটলা কটি 

বকাে কটি ম্প্্। 

এি িটি এগুম্পল মাঝাম্পি গিম 

বতটল ৫-৭- ম্পমম্প্টেি জন্য ো 

বসা্াম্পল িটেি ্া হওয় া ির্ নন্ত 

ভাজু্। এিিি একটি টিসুয 

বিিাটি বেি কটি অম্পতম্পিক্ত বতল 

শুটষ ম্প্্। 

 

বেকড িা স্তা (Baked Pasta) ততম্পিি িদ্ধম্পত   

   

পাস্তা প্রেদম পাডনদ ত কতল ও লবণ 

ডদদ য় ডসদ্ধ কদ র ডনদ ত িদ ব 

প্যাদ ন কাো কেঁয় াজ কর্াগ করুন এব াং 

কসগুডল সামান্য ব াদামী র াং না িওয় া 

পর্নৃ্ত ভাজুন। 

প্যাদ ন ময়দা কর্াগ করুন এব াং 

ন াড়দ ত োকুন, তারপদর দুধ, পডনর 

কর্াগ করুন এব াং ফুেদ ত ডদন। 

পডনর প্রস্তুত িদ য় কগদ ল এটি একটি 

ব াটিদ ত স্থ্ানান্তর করুন। ডমশ্রণটি 

র্ন িওয় া করাধ করদ ত প্যাদ ন জল 

কর্াগ করুন। ডমশ্রণটি ফুোদ নার 

জন্য র াখুন। 
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প্যাদ ন কসদ্ধ কর া পাস্তা কর্াগ করুন 

এব াং অল্প আঁদে কদয়ক ডমডনে র ান্না 

করদ ত ডদন। এছাড়াও, ডমশ্রদ ণ ডেডন, 

েদ মদ ো ককোপ, কলবুর রস এব াং 

পডনর কর্াগ করুন। 

এব ার এই ডমশ্রণটি প্যান কেদ ক কবডকাং ডিদ শ কঢদ ল ডদন। উপদর ডেজ ডদদ য় 

ডপ্র-ডিে কর া ওদ ভদ ন ১৮০ডিডি কস. কত ২৫ডমডনে কবক করদ ত িদব। 

 

বস্ট্ক (Steak) তত ম্পিি িদ্ধ ম্পত 

   

মা াংদ সর টুকর া ধুদ য় ডকদ েন োওদ য়ল 

ডদদ য় কেদ প কেদ প মুদ ছ ডনন ভাদ লা 

কদ র। 

একটি েডপ াং কব াদ িরৃ উপর 

মা াংদ সর টুকর া করদ খ ডকদ েন 

িযামার ডদদ য় সামান্য কেঁদ তা কদ র 

ডনন। মা াংদ সর দুই সাইি কবডশ 

কেঁদ তা করদবন না। 

উভয় িটক্ষ লেণ এেিং তাজা গ্রাউন্ড 

কাটলা মম্পিচ ম্পদকয় বস্ট্কটি মাম্পলশ 

করু্। বস্ট্টকি রাকৃম্পতক স্বাদ োড়াব্াি 

জন্য এই িদটক্ষিটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন । 

  

সস ততডরর সব উপকরণ একসদ ঙ্গ 

ডমডশদ য় ডনন। সস ততডর িদ ল মুদ ছ 

র াখ া মা াংদ সর টুকর া ডদদ য় কমদখ 

ডনন। োইদ ল সামান্য লবণ ডদদ ত 

পাদ রন। তদ ব না ডদদ লও সমস্যা কনই। 

এভাদ ব ১ র্ণ্টার জন্য ম্যাডরদ নে কদ র 

র াখুন। 

চুলায় প্যান ডদন। প্যাদ ন মাখন ও অডলভ ওদ য়ল ডদন। গরম িদ ল মা াংদ সর 

টুকর া ডদদ য় ডদন। উচ্চতাদ প ভাজুন কটক। ৩ কেদ ক ৪ ডমডনে ভাজুন প্রডত 

পাশ। এর কবডশ ভাজদ বন না। তািদ ল শুকদ না িদ য় র্াদ ব কটক। 

ম্য াশড িট েট ো এে িং স ট ত বভ ম্পজট েে ট লি স াট থ ল্য া ম্ব বিক (Rack of lamb served with Mashed 

potato and sauté vegetable) ত তম্পিি িদ্ধম্পত 

ওিটচস্ট্ািশায় াি সস, 

ম্পভট্গাি, বিাজটমম্পি, িসু্ 

এেিং ম্পসজম্প্িং ম্পদকয় ল্যাম্ব 

বিকটি বমম্পিট্ে করু্। 

আকািটি সঠিকভাটে ধটি 

িাখটত ম্পস্ট্রিং ম্পদকয় বেঁটধ 

ো বসলাই করু্। 

বিডক্রাম্ব এেিং বিাজটমম্পি 

একসাটথ ম্পমম্পেত করু্। 

ম্পমেটণ ল্যাম্ব বিকটি বকাে 

করু্। 

অযালুম্পমম্প্য় াম ফকয়ল 

ম্পদকয় বেটি বমাড়াব্া 

এেিং এটি একটি 

ম্পরম্পহটেড ওটভট্ ২৫-

৩০ ম্পমম্প্ে বেক করু্। 

   
 

আলু ম্পসদ্ধ কটি বখাসা 

োডড়দ য় বগ্রোি ব্যেহাি 

আি্াি িেি অনুর্ার্ ী 

সেম্পজ বকটে ফুেন্ত জটল 

িম্পিটেশ্ কিাি আটগ 

বিকগুটলা ওটভট্ি োইটি 
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কটি বগ্রে কটি ম্প্্। একটি 

প্যাট্ মাখ্ গম্পলকয় বগ্রে 

কিা আলু ম্পদকয় ভাটলা কটি 

ম্পমম্পশকয় ম্প্্। ম্পক্রম এেিং 

ম্পসজম্প্িং বর্াগ করু্ এেিং 

এটি প্যা্ বথটক পৃথক 

হওয় া শুরু ্া হওয় া ির্ নন্ত 

এটি আোি ম্পমম্পেত করু্। 

েযাি করু্। ফুেন্ত জল 

বথটক বেি কিাি িটি 

সেম্পজগুম্পল দ্রুত েিফযুক্ত 

জটল িাখু্। অল্প 

িম্পিমাটণ মাখ্ ব্যেহাি 

কটি একটি প্যাট্ ভাজু্। 

এটি সঠিকভাটে ম্পসজম্প্িং 

করু্ এেিং আলাদা কটি 

িাখু্। 

রায় ৫-৮ ম্পমম্প্টেি জন্য 

বিস্ট্ ম্পদ্। িম্পিটেশট্ি জন্য 

কােটলেগুম্পলটত কাটে ম্যাশড 

িটেটো ও সটত 

বভম্পজটেেটলি সাটথ 

িম্পিটেশ্ করু্। 

   

 

 

প্যা্ ফ্রাইড ম্প ফশ (Pan fried fish) তত ম্পিি িদ্ধম্পত 

   

চামড়া ম্পেহী্ ম্পফলটলে ম্প্্। 

মােটি ধুকয় বফলু্ এেিং কাগটজি 

বতায় াবল ম্পদকয় শুম্পককয় ম্প্্। 

একটি অগভীি িাটে, দুধ ম্পদকয় একটি 

ম্পডম বফটিকয় ম্প্্। 

এিিটি, রম্পতটি ম্পফলটলেটি ম্পডটমি 

ম্পমেটণ ডুম্পেকয় িাখু্ এেিং তািিটি উভয় 

িটক্ষি ক্রাম্ব ম্পমেটণ আলটতা কটি টিপু্। 

 

গিম হওয় া ির্ নন্ত মাঝাম্পি উচ্চ আঁটচ বতল গিম করু্। মাে বর্াগ করু্; ৫ বথটক ৭ ম্পমম্প্ে ো বসা্াম্পল োদামী হওয় া 

ির্ নন্ত িান্না করু্ এেিং কাঁোচামচ ম্পদকয় সহটজই মাে বফ্লক্স কটি, একোি ঘুম্পিকয় ম্পদ্। র্ম্পদ ইো হয় তটে লেণ এেিং 

মম্পিচ ম্পদকয় ম্পসজম্প্িং কিা র্ায়। 

 

ম্পচট ক্ কড ন্  ব্লু (Chicken Cordon Bleu) ত তম্পিি িদ্ধম্পত 

   

মুিম্পগি স্ত্ অটধ নক অনুভূম্পমকভাটে 

বকটে ফ্লযাে ম্পফলটলে ততম্পি করু্। 

একটি ম্পফ্রজাি ব্যাটগ একটি ম্পফলটলে 

লেণ এেিং মম্পিচ ম্পদক য় রুক্ষ 

ম্পদকগুম্পল সমা্ভাটে বমটখ ম্পদ্ 

রম্পতটি হযাম িাইটসি মাঝখাট্ িম্প্ি 

িাখু্। িম্প্টিি উিটি হযামটি ভাঁজ 
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িাখু্ ম্যাটলে ো বিাম্পলিং ম্পি্ 

ব্যেহাি কটি সামান্য ম্পথম্পতটয় ম্প্্। 

করু্। রথটম িাশ ম্পদকয় শুরু করু্ এেিং 

তািিটি উিটি এেিং ্ীটচ। 

   

এই হযাম এেিং িম্প্টিি প্যাটকেগুম্পল 

আি্াি ম্প্কেতম রাটন্তি ম্পদটক 

বমম্পিট্ে কিা মুিম্পগি স্তট্ি উিটি 

িাখু্। হযাম এেিং িম্প্টিি 

প্যাটকেটি শক্তভাটে আেদ্ধ কটি 

মুিম্পগটি আি্াি কাে বথটক দূটিি 

ম্পদটক বিাল শুরু করু্। আিম্প্ বিাল 

কিাি সাটথ সাটথ মুিম্পগি সাইড ম্পসল 

করু্। কমিটক্ষ ৩০ ম্পমম্প্ে ির্ নন্ত 

মুিম্পগ ম্পফ্রটজ িাখু্। 

রম্পতটি বিাল ময়দাি বেজ ও 

চািিাটশ সমা্ভাটে বলি ম্পদ্; 

ম্পডম / সম্পিষা ম্পমেটণ ডুম্পেকয় িাখু্; 

তািিটি প্যা্টকা ম্পমেটণ বেজ 

করু্, ঘুম্পিকয় ঘুম্পিকয় প্যাে করু্। 

হালকা বসা্াম্পল এেিং িান্না ্া হওয় া 

ির্ নন্ত রায় ২৫ ম্পমম্প্টেি জন্য বেক 

করু্।  

 

2.2 প্র বয়া জনীয়  কমনু আ ইদেম গুদ লার  উপ র  ডভডত্ত কদ র  অ ল কি িাইডনাং এবাং ক ডিদনিা ল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  প্রস্তু ত 

কর া । 

ম্পচট ক্ বসন্ড উইচ রস্তু ত কি ্ (Chicken Sandwich)  

 

বিম্পস ম্পি 

▪ বিড (ধ াি গুট লা বকটে ম্প্ট ত হট ে) িম্পিমা ণ 

মট তা 

▪ ম্পচট ক্ ম্পকমা  ২০০ গ্রাম 

▪ গ্রী্ কযাম্পিকাম কুচট ্া ১\২ কাি 

▪ ট্যট মটো কুচট ্া  ১\২ কাি 

▪ বেঁয় া জ কুচ ট ্া  ১\২ কাি 

▪ বগালমম্পিচ গুুঁটড া  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ গি ম মশলা গুুঁটড া  ১\২ বেম্পেল চ া ম চ 

▪ ম্পভম্প্গা ি  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ বম কয়া ম্প্জ  ৩ বেম্পেল চা মচ 

▪ ে াো ি, সাদা বতল  িম্পি মা ণ মট তা 

▪ ধ ট ্িা তা কুচট ্া  রট য় াজ্ ম ত 

▪ লে ণ   িম্পি মা ণ মট তা 

 

কাট জি  ধ াি : 

 (কা দ জর সময় অ বশ্যই র ান্না  র্র/ডকদেদ নর  ে াডিদানুর্ায় ী ডনর াপ ত্তা ডবডধ অনুসরণ এব াং র ান্না  র্র /ডকদে দনর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 
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O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. র থ ট ম ম্পভম্প্গা ি, বগালমম্পিচ গুুঁটড া ও লে ণ ম্পদকয় ম্পচটক্ ম্পকমা বক ম্য াম্পিট ্ে কট ি িাখ ট ত হট ে ২০ ম্পমম্প্ে । 

Q. এে াি কড়া ইটয় ৩ বেম্পেল চ া ম চ সাদাটতল ম্পদকয় গিম কি ট ত হট ে । গিম হকয় এট ল, ওি ম ট ধ্য ১ বেম্পেল 

চ া ম চ ি সু্ কুচট ্া ম্পদট ত হট ে । তািিি ম্য াম্পি ট্ে কট ি িাখ া ম্পচট ক্ ম্পকমা ো ম্পদট য় ্া ড়ট ত হট ে । 

R. তাি িি ওি মটধ্য এট ক এটক বেঁয় া জ, কযাম্পিকা ম, ট্যট মট ো কুচট ্া ম্পদকয় ভাট লাভাট ে ব্ কড় ম্প্ট ত হট ে । 

তাি িি িম্পি মা ণ মট তা লেণ ম্পদকয় একটু ব্ কড় ৫ ম্পমম্প্ে মট তা ঢাকা ম্পদকয় ি াখ টত হট ে । 

S. এি িি ঢাকা খুট ল গি ম মশলাি গুুঁটড া ম্পদকয় একটু ব্কড় ম্প্ট ত হট ে । তািিি বম কয়া ম্প্জ ম্পদকয় ব্ কড় 

ধ ট ্িা তা কুচট ্া ম্পদট ত হটে । তাহট লই ততম্পি ম্পচট ক্ ম্পফম্পলিং। এে াি একো িাইস বিটডি উিি ম্পচট ক্ 

ম্পফম্পলিং ম্পদকয় আটি কো বিট ডি িাইস চ া ি া ম্পদকয় সস্ প্যাট ্ োো ি গি ম কটি ওি ম ট ধ্য দু ই ম্পসইড িাউ্ 

কট ি বভটজ ম্প্ট ত হট ে । তাহটলই ততম্পি হট য় র্াটে ম্পচট ক্ স্যান্ডউ ইচ । 

 

ব ফ্রি ফ্রা ই রস্তু ত কি ্ (Potato French Fry) 

 

বিম্পস ম্পিোঃ 

▪ আলু   ৩ ো ম্পমম্পড য়া ম সাইটজি 

▪ সয় াম্পে ্ বতল   ২ কাি 

▪ বগালমম্পিট চি গুটড া ১/২ চ া চামচ 

▪ লে ্   িম্পি মা ্ ম ত 

কা র্ ন ি দ্ধ ম্পত- 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।)  

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. র থ ম সে সাম গ্রী গুটলা একজায় গায় কটি তাি িি আলু ছুট ল লম্বা লম্বা িা ইস কট ি বকটে ম্প্্, আি একো জল ি াখ া 

িা ট ে ম্পভম্পজট য় ি াখু্ । 

Q. বকটে ি াখ া আলু গুটলা ৩-৪ ে াি ধুটয় তািিি জল ম্পদট য় ওি মটধ্য ২-৩ চ া চা মচ লে ্ ম্পদট য় গ্য া স বেটল হাই বফ্লটম 

৭০ ম্পডম্পগ্র বসম্পিটগ্র ড গিম হট ল এে াি বলা বফ্লটম ১ ৫ ম্পমম্প্ ে ি াখু্ ।  

R. ১ ৫ ম্পমম্প্ে িি আো ি একো ো কম্প্ বত জল ঝম্পিট য় আো ি বফ্রস জল ম্প দট য় হাই বফ্লটম ৫-৬ ম্পমম্প্ ে বসদ্ধ করু্ । 

এে াি ো কম্প্ ম্পদট য় তুট ল একো কাি ট ড় ১ ঘিাি জন্য িা খাি ম্প্ট চ ে া বিাট দ বি ট খ ম্পদ্ ।  

S. ১ ঘিা ি ি জল ঝট ি আলু গুটলা সফ্ট লাগট ে । এে াি কড়াইটয় বতল ম্পদট য় বতল হালকা গি ম হট ল ম্পমম্পডয় াম আঁট চ 

আলু গুটলা হাল্কা কট ি বভটজ ম্প্ট ত হট ে তািিি একো বে বত বিট খ ৪-৫ ঘিাি জন্য ফ্রীজাট ি বিটখ ম্পদ্ । 

T. ৪-৫ ঘিা ি ি ম্পফ্রজাি বথটক বেি কট ি ম্প্ট ত হট ে । তাি িি আে াি কড়াইটত বতল ম্পদট য় বতল গি ম হট ল হাই বফ্লটম 

আলু ম্পদট য় ক্রান্চী কট ি বভটজ ো কম্প্ি সাহাটয্য বতল ঝম্পিট য় ম্প্্ ।  

U. এে াি একো গামলায় বিটখ তাি মটধ্য নু ্ স্বাদ অ নুর্ায় ী, বগালমম্পিটচি গুট ড়া ম্পদট য় ঝেিে ম্পমম্পশট য় ম্প্্ । 
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িট েে ওট য় জ র স্তু ত কি ্ (Potato Wedges)  

 

বিম্পস ম্পি 

➢ আলু   ৬০ ০ গ্র া ম 

➢ সয় া ম্পে্ বতল  র কয়া জ্ অনুর্া য় ী 

➢ ম্পচম্পল ফ্লযাক্স  ১ ট েম্পেল চামচ 

▪ বেো ি রস্তু ট তি জন্য 

➢ ম য় দা   ১/৪ কাি 

➢ কণ নফ্লা ওয় া ি  ১/৪ কাি 

➢ মম্পি চ গুড়া  ১ চা চাম চ 

➢ গি ম মসলা গুুঁড়া  ১/২ চ া চামচ 

➢ ম্পমক্সড হা ে নস  ১ চ া চ া ম চ 

➢ লে ণ   িম্পি মা ্ ম ত 

➢ বেম্পকিং িউ ডাি  ১ চ া চ া ম চ 

➢ িা ম্প্   িম্পি মা ্ ম ত 

 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. র থ ম সে সামগ্রী গুট লা একজায় গায় কটি তাি িি আলু ছুট ল ম্প্ ম্পদ নষ্ট আকাট ি বকটে একো জল িাখ া িা ট ে বঢটল 

ম্পদ্ । 

Q. বকটে িাখ া আলু গুটলা ৩-৪ ে াি ধুট য়, তাি িি জল ম্পদট য় আলু ম্পদট য় ওি ম ট ধ্য ২-৩ চা চাম চ লে ্ ম্পদট য় গ্য া স বেটল 

হাই বফ্লটম ৭০ ম্পডম্পগ্র বসম্পিটগ্র ড গি ম হট ল (মা ট্ জটল হাত ম্পদট ল ১ বসট কন্ড হাত ্ া ি াখ া র্ায়) এে াি বলা বফ্লটম 

১ ৫ ম্পমম্প্ে ি াখু্ । 

R. ১ ৫ ম্পমম্প্ে ি ি আোি একো ো কম্প্ বত জল ঝম্পিট য় োন্ডা কট ি ম্পদ্ । 

S. অ ন্যম্পদট ক িটেটো ওকয় বজস এি জন্য সে গুটলা উি কি ণ ম্পদকয় বেো ি ততম্পি কটি ম্প্্ ।  

T. ম্পসদ্ধ কি া আলুগুট লা ব্যাোটি ম্পদকয় ভাট লাভাট ে ম্পমক্স কট ি ম্প্্ । এি িি ডুট ে া বতটল বভটজ ম্প্্ ।  

U. এে াি একো গামলায় বিটখ তাি মটধ্য লে ্ স্বাদ অনুর্ায় ী, ম্পচম্পল ফ্লযাক্স ম্পদট য় ঝেিে ম্পমম্পশট য় ম্প্্ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 

 

ে া গ না ি  র স্তু ত কি্ (Chicken Petty Burger) 

বিম্পস ম্পি 

▪ ম্পচট ক্ প্যাটি ি জন্য 

➢ ম্পচট ক্ ম্পকমা  ৩০ ০ গ্র া ম 

➢ বেঁয় া জ কুম্পচ  ১ কাি 

➢ ি সু্ কুম্পচ  ১ চ া চ া ম চ 

➢ ম্পডম   ১ টি 

➢ বগালমম্পিচ গুুঁটড া  ১ ট েম্পেল চামচ 

➢ েট মট ো সস  ১ ট েম্পেল চামচ 

➢ সয় া সস   ১ ট েম্পেল চামচ 

➢ বম কয়া ম্প্জ  ৫ বেম্পেল চ া ম চ 

➢ লে ণ   স্বাদ মট তা 

➢ বিডক্রাম্ব   ১.৫ কাি 

➢ ে াো ি   িম্পি মা ণ মট তা  

 

▪ ে া গ না ি এি জন্য 

➢ ে া গ না ি ে া্  ২ টি 

➢ বলটুসিা তা  িম্পি মা ণ মট তা 

➢ েট মট ো   ১ টি 

➢ চীজ িাইস   ২ টি 

▪ ে া গ না ি সস এি জন্য 

➢ েট মট ো সস  ২টেম্পে ল চ া ম চ 

➢ ম্পচম্পল সস   ১ ট েম্পেল চামচ 

➢ ম্পগ্র্ ম্পচম্পল সস  ১ ট েম্পেল চামচ 

➢ কাসুম্পি   ১ চ া চ া ম চ 

➢ বগালমম্পিচ ও ি সুট্ি গুুঁট ড া ১/২ চ া চামচ 

 

কাট জি  ধ াি 

(কা দ জর  সময়  অ ব শ্যই রান্ন া র্র/ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া র্র/ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. র থ ট ম ম্পচট ক্ প্যাটি ে া্াট ্া ি জন্য ম্পচট ক্ ম্পকমাি ম ট ধ্য লে্ ও ে াোি ে াটদ উি ট ি উ ক্ত সমস্ত উিকি ণ 

ম্পমম্পশট য় ম্প্্ । একটু বমট খ ৩০ ম্পমম্প্ে বি ট খ ম্পদ্ ।  

Q. এি িট ি ম্পকমা োি মটধ্য স্বাদমট তা লে ণ ম্পদকয় ম্পমম্পশকয় ম্প্্ ।  

R. এে াি ম্পচট ক্ ম্পকমা বথট ক বগাল কট ি প্যাটি ি আকটি গ কড় ম্প্ কয় একটি প্যাট্ি মটধ্য ে াোি ম্পদকয় র্তক্ষ্ 

প্যাটি ম্পসদ্ধ ্ া হট ে ততক্ষণ বভটজ ম্প্ট ত হট ে ।  

S. ে া গ না ি ে া্ োটক ওই ে াোট ি ই হালকা একটু বসট ক ম্প্্ । 

T. এি িট ি ে া গ নাি সস এি জন্য ওিট ি বদওয় া সমস্ত উিকি ণ গুটলা একসাট থ ম্পমম্পশ কয় সস ো ততম্পি কটি ম্প্্ । 

U. এি িট ি ে া গ না ি ে াট ্ি ওিটি এট ক এট ক বলটুসিা তা, ম্পচট ক্ প্যাটি, ম্পচজ িাইস, েট মট ো, ে া গ নাি সস সমস্ত ম্পদয় 

ওিট ি ি ে া্ ো ম্পদকয় ম্পদ্ । 
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ম্পিৎ জা রস্তু ত কি ্ (Pizza)  

 

বিম্পস ম্পি 

➢ ম য় দা           ২ কাি সে উট েশ্য 

➢ েট মট ো বকচাি  ১ ০ ০ ম্পমম্পল 

➢ েট মট ো   ১ টি 

➢ বেঁয় া জ   ২টি 

➢ মম্পি চ বফ্লক্স  ১ চ া চ া ম চ 

➢ বেম্পকিং িা উডাি  ১ চ া চ া ম চ 

➢ ম্পচম্প্   ১ চ া চ া ম চ 

 

➢ ভা ম্পজন্ অ ম্পলভ অ কয় ল ২ চ া চামচ 

➢ রম্পক্র য় া জাত িম্প্ ি  ১ ০ ০ গ্র া ম 

➢ মা শরুম   ৪ ? 

➢ কযাি ম্পসকাম (সবুজ মম্পি চ) ১/২? 

➢ ওট ি গাট্া  ১ চ া চ া ম চ 

➢ বমাজাটি লা  ১/২ কাি 

➢ শুকট্ া খ াম্পমি  ১ বেম্পেল চা মচ 

➢ িা ম্প্ 

 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. একটি ম য় দা মা খাি বেে ম্প্্ এে িং এট ত ম য় দা ম্প্্ । এি িি এট ত লে ণ ও বে ম্পকিং িা উডাি ম্পদ্ এে িং ময় দা একে াি 

বেট ক ম্প্্ । তাি িি, বকটে একটি কূি ততম্পি করু্ এে িং এট ত ২ চ া চামচ অম্পলভ অ কয় ল বর্াগ করু্ । অ ন্যম্পদট ক 

সাম ান্য গিম িা ম্প্ ম্প্ কয় তাট ত ১ চ া চামচ ম্পচম্প্ি সাটথ ঈস্ট্ ম্পমম্পশকয় ম্প্্ । ভালভাট ে বমশা্ এে িং ১ ০-১ ৫ ম্পমম্প্ট েি 

জন্য একিা ট শ ি াখু্ ।  

Q. এি ম ট ধ্য ঈস্ট্ ফুটল র্াটে। ঈস্ট্ ফুটল বগট ল, ম য় দা য় বর্াগ করু্ ম্পকছু জল ব্যে হাি কট ি সুিি ভাট ে বমট খ ম্প্্ । এই 

ম য় দাটি ৪-৬ ঘিাি জন্য আলাদা কট ি ি াখু্ । তািিি আোি খাম্পমি বমট খ ম্প্্ । 

R. ওট ভ্ টি ১ ৮০ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয় া বস ম্পরম্পহে করু্ ।  

S. প্রুম্পফিং কি া খ াম্পমি একটি বিা ম্পলিং ম্পি্ ব্যে হাি কট ি একটি সুিি বৃিাকাি বেট স িম্পি ্ত করু্ । (দ্রষ্টব্য: বৃিাকাি 

বেস সে রাট ন্ত সমা্ পুরুত্ব ম্প্ম্পিত করু্ ।) একে াি একটি কাঁোচ ামচ ব্যে হাি করু্ এে িং এটি ম্পদকয় বে সটি ট ত ম্পেদ্র 

করু্ বর্্ বেসটি ফুটল ্ া র্া য় এে িং সুিি ভাট ে বেক হয় । এটি ম্পরম্পহট েড ওট ভট ্ ি াখু ্ এে িং ১০ ম্পমম্প্ে বেক করু্ । 

এখ ্, আি্ াি ম্পিজ্জা বেস রস্তু ত। 

T. এে াি কযাি ম্পসকাম ধুকয় একটি িা টে িা তলা কট ি বকট ে ম্প্্ । তািিট ি, বেঁয় া বজি বখা সা ে া ডড়দয় অ ন্য একটি িা টে 

িা তলা কট ি বকটে ম্প্্। এে িং অ ে ট শট ষ, একই িদ্ধম্পতটত েট মট ো এে িং মা শরুম বকটে ম্প্্ । সে সে ম্পজ হকয় বগট ল, 

এখ ্, আলাদা ে াটিট ত রটসসড এে িং বমাজাটি লা ম্পচজ বগ্রে কট ি ম্প্্ । 

U. তাি িি, তাজা ম্পিৎ জা বেস ম্প্্ এে িং েট মটো বকচাি সাি া গ া কয় লাগা্ । অ টধ নক িম্প্ি পুট ি া বেট স ে ডড়দয় ম্পদ্ 

এে িং সমস্ত বেস জুকড় সমা ্ভ াট ে সে ম্পজ ি াখু ্। সে সে ম্পজ ম্পদকয় ে াকী বমাজাটি লা ম্পচট জি পুরু বলয়া ি ম্পদ্ । 

V. ওট ভ্ টি কমি ট ক্ষ ৫ ম্পমম্প্ট েি জন্য ২৫০ ম্পডম্পগ্র বসলম্প সয় া বস ম্পরম্পহে করু্ । 

W. এই ম্পিজ্জা বেসটি একটি বেম্পকিং বেট ত ি াখু্ এে িং ওট ভট ্ি ম্পভতট ি িাখু ্। ম্পিজ্জাট ক ২৫০ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয় া বস ১ ০ 

ম্পমম্প্ে বেক কিট ত ম্পদ্ । হকয় বগট ল বেম্পকিং বে বেি কট ি ম্পিৎ জা টুকট ি া টুকটিা কট ি ম্প্্ । আি্ াি স্বাদ অ নুর্ার্ ী 

ওট ি গাট্া এে িং মম্পিচ বফ্লক্স ম্পেটি কয় গি ম গি ম িম্পিট ে শ্ করু্ । 
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ম্পচট ক্ ে া্  রস্তুত কি ্  

 

বিম্পস ম্পি 

▪ পুট ি ি জন্য  

িাড় ছা ড়া মুরডগ র ডকমা ১  কাপ 

কেঁয় াজ কুডে             ১ /২ কাপ 

আদা ব াো             ১ /২ ে া ো মে 

র সুন ব াো             ১ /২ ে া ো মে 

কগাল মডর দ ের গুড়া  ১  ডেম টি 

সয় া সস   ১  ে া ে া ম ে 

েদ মদ ো সস             ১  কেডব ল ো মে 

কাঁো মডর ে কুডে  ১  ে া ে া ম ে 

কতল    পডর মা নমত 

 

▪ ে াট ্ি জন্য  

ময় দা  ২ কাপ 

দু ধ   ১  কাপ 

ডেডন   ১  ে া ে া ম ে 

কতল   ১  কেডবল ো মে 

ইট   ১  ে া ে া ম ে 

ডিম   ১  টি 

ডতল   পডর মা ণ ম ত 

লব ণ  পডর মা ণ ম ত 

 

 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে ।  

P. একটি কড়াইটয় বতল গি ম কট ি এি মট ধ্য মা িংটসি ম্পকমা ম্পদকয় ম্পকছুক্ষণ ্া ড়টত থা কু্। ম্পকমা বথট ক িা ম্প্ ে া ড়বত 

শুরু কি ট ল এি মটধ্য এট ক এট ক আদা ে াো, ি সু্ ে াো, বগালমম্পিচ গুুঁড়া, লে ণ, সয় া সস ও সাম ান্য িা ম্প্ ম্পদকয় ি ান্ন া 

করু্ । ম্পকমা ভালভাটে বসদ্ধ হকয় বগট ল এি ম ট ধ্য কাঁ চা মম্পি চ কুম্পচ, েটমট ো সস ও বেঁয় া জ কুম্পচ ম্প দকয় অ ল্প ম্পকছুক্ষণ 

ব্ কড় চুলা ে ন্ধ কট ি এক িাট শ বিট খ ম্পদ্ । 

Q. হালকা গি ম দুটধি সাটথ ম্পচম্প্, লে ণ ও ঈস্ট্ ম্পমম্পশকয় ১ ০ ম্পমম্প্ট েি জন্য বিটখ ম্পদ্ । ১ ০ ম্পমম্প্ে িি ম্পমেণ-এ হালকা 

বুদ বুদ সৃম্প ষ্ট হট ল ম য় দাি সাট থ এই দুট ধ ি ম্পমেণটি ম্পমম্পশকয় একটি ্িম বডা ততম্পি করু্ । হালকা বতল মা ম্পখ কয় 

ঢাক্ া ম্পদকয় বঢটক বডা অ ন্তত ২ ঘণ্টা বিটখ ম্পদ্ । ২ ঘিা িি বডা ডাে ল হকয় র্াটে । এে াি সামান্য ম য় দা ম্পদকয় ভাট লা 

কট ি ম ট থ ম্প্্। ম থ া হকয় বগট ল বডা বথট ক ম্পকছু িম্পিমা ণ অ িংশ ম্প্ কয় এি মট ধ্য মা িংটসি পুি ভটি োট ্ি আকাটি 

কট ি ৩০ ম্পমম্প্ে বিটখ ম্পদ্। 

R. ৩ ০ ম্পমম্প্ে ি ি ে া্ গুট লা ফুটল উেটল উি ট ি বফোট ্া ম্পডম িাশ কট ি একটু কাট লাম্পজি া ে া ম্পতল েম্পড়ট য় ১ ৮০ ম্পডগ্রী 

বসম্পিটগ্র ড তািম াে া য় ২৫ বথট ক ৩০ ম্পমম্প্ ে বেক কিট লই মজাদাি ম্পচট ক্ ম্পকমা ে া্ ততম্পি ।  
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কােট লে র স্তু ত কি ্ (Vegetable Cutlet) 

বিম্পস ম্পি 

➢ আলু   ৪ কাি (বসদ্ধ ও ম্য াসড) 

➢ ম্পেে    ১/২ কাি (ম্পসদ্ধ) 

➢ ম েি শু ুঁটি    ১ কাি (ম্পমম্পহ 

কট ি কাো) 

➢ গাজি (ম্পমম্পহ কট ি কাো) ১ কাি  

➢ ক্ ন   ১ কাি 

➢ মেি (১ ইম্পি কট ি কাো) ১ কাি 

➢ ি সু্ (বগ্রে কি া)  ১ বেম্পেল চা মচ 

➢ আদা (বগ্রে কি া)  ১ বেম্পেল চ া ম 

➢ কাঁচা মম্পি চ  ২-৩ টি 

➢ ধ ট ্িা তা কুম্পচ  ১/৪ কাি তাজা 

➢ ভাজা ম্পচ্ াে াদাম (র া য় চূণ ন) ১ বেম্পেল চা মচ 

➢ গি ম মশলা   ১/২ চ া চামচ 

➢ লাল মম্পি ট চি গুুঁড়া  ১ চ া-চা মচ 

➢ লে ণ    িম্পি মা ্মট তা 

➢ বলবুি ি স  ১ বেম্পেল চা মচ 

➢ বিড ক্রাম্বস  ১/২-১ কাি 

➢ ময় দা ে া ক্ নফ্লা ওয় াি ২ বেম্পেল চ া ম চ 

 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. র থ ট ম ম্পেেগুট লা ভাট লাকটি ধুটয় ম্প্্ । তাি িি বগ্রে কট ি ম্প্্ । 

Q. গ্যাট স কড়া ই ে ম্পসট য় এক বেম্পেল চ া ম চ বতল ম্পদট য় তাট ত টুকটি া কি া কাজুোদাম ম্পদট য় ্া ড়ু্ । তাি িি ম্পকশম্পমশ 

ম্পদট য় ভালভাট ে ্ া ড়ু্ । 

R. এি িি বেঁয় াজ কুম্পচ, কাঁচালঙ্কা কুম্পচ ম্পদট য় বেশ ম্পকছুক্ষণ ্ া ড়ু্ । বেঁয় াট জি কালাি বচঞ্জ হটয় আসট ল, তাটত আদা-

ি সু্ বিস্ট্ বমশা্। আিও ম্পকছুক্ষণ ব্ কড় ম্প্ট য় কড়াইটত বগ্রে কটি ি াখ া ম্পেে ম্পদট য় ভালভাটে বমশা্ । তাি িি 

নু ্, ম্পজট ি গুুঁটড া, গিম মশলা, চ া ে মশলা ম্পদটয় ম্পমম্পশট য় ম্প্্ ভাল কটি । 

S. ম্পকছুক্ষণ ্ া ড়া ি ি ি কড়া ইট ত বসদ্ধ আলুগুট লা বকটে ম্পদট য় ম্পদ্ । একটু ব্ কড় ম্প্টয় গ্য া স ে ন্ধ করু্ । তাি িি 

ম্পমেণটি হালকা োন্ডা কটি আলুগুট লা ম্যাশ কটি ম্প্্। 

T. এে াি ওই ম্পেে-আলু মাখ ায় বসদ্ধ কি া কড়া ইশু ুঁটি ও ধ ট ্ িা তা কুম্পচ ম্পদট য় আে াি ভাল কটি মাখু্ । 

U. ম্পমেণটি মাখ া হট য় বগট ল হাট ত অ ল্প অ ল্প ম্প্ট য় বগাল কট ি চযাপ্টা কটি ম্প্্ । 

V. ময় দাি সট ে িম্পি মা ণট তা জল ম্পমম্পশট য় িা তলা ম্পমেণ ততম্পি করু্ । তাটে খু ে ঘ্ ে া খু ে িা তলা কিট ে ্ ্ া । 

W. এে াি ময় দাি ম্পমেট ণ ম্পেট েি কােট লে ডুম্পে টয় ম্প্টয়, কােট লট েি উভয় ম্পিট ে ভাল কট ি বিডক্রযাম্ব মা ম্পখটয় ম্প্্ । 

তাি িি কােট লেগুম্পল ২০ ম্পমম্প্ ে ম্পফ্রট জ বিটখ ম্পদ্ । 

X. গ্যাট স কড়া ই ে ম্পসট য় বতল গি ম করু্ । তাি িি এক একো কােট লে গি ম বতটল ম্পদট য় ভাল কট ি ভাজু্ । উভয় 

ম্পিে ভাল কট ি ভাজু্, র্তক্ষণ ্ া ি র্ নন্ত বগাট ে্ িাউ্ হয় ।  
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ম্পচট ক্ বিা ল র স্তু ত কি ্  

 

বিম্পস ম্পি 

পুট ি ি  জন্য 

➢ সয় া ম্পে্ বতল –            ১.৫ বেম্পেল চাম চ 

➢ বেঁয় া জ কুম্পচ-   ১ কাি  

➢ লে ণ -   স্বাটদি উি ি ম্প্ ভ নি কট ি 

➢ হলুদ গুুঁটড া   হাফ চ া-চা মচ,  

➢ ম্পজট ি গুুঁটড া   হাফ চ া-চা মচ,  

➢ মম্পি ট চি গুুঁটড া     হাফ চ া-চ া ম চ/স্বাদমত 

➢ কাঁচা মম্পি চ কুম্পচ-   ৪ টুকটি া 

➢ ম্পচট ক্ ম্পকমা-   ১ কাি 

➢ সাদা বগালমম্পিচ গুুঁটড া-  ১/২ চ া চামচ 

➢ েট মট ো বকচাি-   ১ বেম্পেল চা মচ 

রুটি ি  জন্য 

➢ িা ম্প্-    ২ কাি 

➢ লে ণ-   ১/২ চ া চামচ 

➢ ম য় দা-    ২ কাি 

➢ ম্পডম-    ১ টুকটিা 

➢ ম্পঘ-    ১/২ চ া চামচ 

বিা ল ে াইম্পন্ডিং কয় ি  জন্য (আ োট লা ম্পহস াট ে ):   

➢ ম য় দা -    ২ বেম্পেল চ া ম চ 

➢ িা ম্প্ -   ২ বেম্পেল চ া ম চ 

➢ বিডক্রাম্বস -  আি্ াি র কয়া জ্ ম্পহসাট ে 

➢ ২ টি ম্পডম বথট ক ম্পডটমি সাদা অ িংশ 

 

 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্না  র্র /ডকদে দনর  ো ডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অ নুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দনর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. একটি কড়াইটয় বতল গিম কট ি এি মটধ্য মািংটসি ম্পকমা ম্পদকয় ম্পকছুক্ষণ ্া ড়টত থা কু্ । ম্পকমা বথট ক 

িা ম্প্ ে া ড়বত শুরু কি ট ল এি মটধ্য এট ক এট ক আদা োো, ি সু্ ে াো, বগালমম্পি চ গুুঁড়া, লে ণ, সয় া সস ও 

সাম ান্য িা ম্প্ ম্পদকয় ি ান্ন া করু্ । ম্পকমা ভালভাট ে বসদ্ধ হকয় বগট ল এি মটধ্য কাঁচা মম্পি চ কুম্পচ, েট মট ো সস 

ও বেঁয় া জ কুম্পচ ম্পদকয় অ ল্প ম্পকছুক্ষণ ব্ কড় চুলা ে ন্ধ কটি এক িা টশ বিটখ ম্পদ্ । 

Q. হালকা গি ম িাম্প্ ি সাটথ লে ণ ম্পমম্পশট য় ময় দাি সাটথ ম্পমেণটি ম্পমম্পশকয় একটি ্ ি ম বডা ততম্পি করু্ । 

হালকা বতল মা ম্পখ কয় ঢাক্া ম্পদকয় বঢটক বডা অ ন্তত ৩ ০ ম্পমম্প্ে বিটখ ম্পদ্ । এোি সাম ান্য ম য় দা ম্পদকয় 

ভাট লা কটি মট থ ম্প্্ । মথা হকয় বগট ল বডা বথট ক ম্পকছু িম্পি মা ণ অ িংশ ম্প্ কয় বোে বগাল আকাট ি কট ি 

বিট খ ম্পদ্ ।  

R. একটি বেলট্ ি সাহাটয্য বডা গুটলাট ক িা তলা রুটিট ত িম্পি ্ত করু্ । 

S. রুটি ি মট তা হটয় এট ল তাটত ম্পচট কট ্ি পুি ম্পদট য় বিাল আকাট ি গ কড় তুলু্ । এে াি ওই পুি সট মত ওই 

িট ি াো আটগ বথট ক বফটিটয় ি াখ া ম্পডটমি বগালায় চুম্পে ট য় ম্প্্ । এি ি ি বিড ক্রাম্ব এ ভাট লা কট ি মা ম্পখট য় 

ম্প্্ । 

T. অ ন্য একটি িাটে বেশখাম্প্কো বতল গি ম কি ট ত ম্পদ্ । বতল গি ম হট য় এট ল তাট ত ম্পডম ও বিড ক্রাম্ব 

বকাে কি া বি ালগুটলা বতটল বভটজ ম্প্ট লই ততম্পি ম্পচটক্ বিা ল। 
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্া ট গে রস্তু ত কি্ (Chicken Nuggets) 

বিম্পস ম্পি 

▪ ম্পচট ক্ বিস্ট্  ১/২কাি 

▪ িা উরুটি   ৬-৭ িাইস 

▪ আদা ে াো  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ ি সু্ ে াো  ১/২ বেম্পেল চ া ম চ 

▪ বগালমম্পিচ গুড়া  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ বিড ক্রাম্ব   ১ কাি 

▪ ম্পডম(বফোট ্া)  ১ টি 

▪ লে ্   স্বাদমত 

▪ বতল ভাজাি জন্য  রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. ম্পচট ক্ বিস্ট্ টি ও িা উরুটি বোে বোে ম্পকউে কট ি বকট ে বগালমম্পিচ, আদা-ি সু্, গি ম মসলা ও লে ্ ম্পদট য় সে 

ম্পকছু একসাট থ ম্পমম্পহ কট ি বেন্ড করু্ । 

Q. তাি িি একটু বতল ম্পদট য় একটু বমট খ ম্প্ট য় িা তলা কট ি ম্পেম্পেট য় বর্ বকাট ্া বশি ম্পদট য় বকটে ম্প্্। 

R. তাি িি বফোট ্া ম্পডট ম একটু বগাল মম্পি চম্পদটয় চুম্পে টয় বিড ক্রাটম গম্পড়টয় বকাে কট ি ম্প্্ । 

S. মা ঝাম্পি আঁট চ ডুে ট তটল বভট জ ম্প্্, র্তক্ষণ ্ া তাি া বসা্ ালী ি ট েি হয় । গি ম গি ম িম্পি ট েশ্ করু্ । 
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ম্প ফশ ম্প ফোি  র স্তু ত কি ্ (Fish Finger) 

বিম্পস ম্পি 

▪ মা ট েি ম্পফলট লে  ২টি মা ঝাম্পি আকাট ি ি (বভেম্পক, বতলাম্পি য় া, কযাে ম্পফশ) 

▪ ি সু্   ২-৩ টি ে ড় বকায় া 

▪ আদা   ১ ইম্পি 

▪ কাঁচা মম্পি চ  ১ টি 

▪ ধ ট ্িা তা   ১/৪ কাি 

▪ বগালমম্পিচ গুুঁড়া  ১ চ া চ া ম চ 

▪ বলবুি ি স  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ ম্পডম   ১ টি 

▪ লে ণ   স্বাদ ম ত 

▪ বিড ক্রাম্বস  ১ কাি 

▪ বতল   িম্পি মা ্ ম ত 

▪ িা ম্প্   িম্পি মা ্ ম ত 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. মা ট েি ম্পফলট লেগুম্পল ম্পস্ট্রি কট ি বকটে ম্প্্। এগুম্পল খু ে িা তলা ো খুে বমাো কি ট ে ্ ্ া। 

Q. আদা, ি সু্, কাঁচা মম্পিচ, ধ ট ্ িা তা এে িং জল ম্পদকয় একটি মসৃণ বিস্ট্ ততম্পি করু্ । 

R. মা ট েি ম্পস্ট্রিগুম্পলটত ম্পকছুো লে ণ, কাট লা মম্পিচ গুুঁটড া, বসই সবুজ বিস্ট্, ম্পকছুো ম্পচম্প্ এে িং বলবুি ি স বর্াগ করু্ । 

S. ভাট লা কটি ম্পমম্পশকয় ২ ঘণ্টা বিট খ ম্পদ্ । 

T. একটি বেট ে সমস্ত উট েশ্যমূলক ম য় দা ে ডড়দয় ম্পদ্, এে াি একটি মাট েি ম্পস্ট্রি ম্প্্ এে িং এটি ময় দা য় হালকাভা ট ে 

বিা ল করু্ । 

U. এই রম্পক্র য় া টি মাট েি সাট থ বলট গ থা কট ত বমম্পিট্শ্ট ক সহা য় তা কিট ে । 

V. ে াম্পক ম্পফশ ম্পস্ট্রিগুম্পলি সাট থ একই ম্পজম্প্সটি করু্ । 

W. এি ি ি বদখ টে ্ ওই োটি টত ম্পকছু ে া ড়ম্পত ম্য াম্পি ট ্শ্ বথট ক র্াট ে । ম্পডটমি সটে ম্পমম্পশকয় ম্প্্। 

X. এে াি একটি ময় দাি রট লি বদওয় া ম্পফশ ম্পস্ট্রি ম্পডটমি মটধ্য ডুম্পে কয় ম্প্্। 

Y. এি িি বিডক্রাম্ব ম্পদকয় ভাটলা কট ি বকাে কট ি ম্প্্ । 

Z. বসই বিডক্রাম্ব রম্পলপ্ত মা েটি একটি সমতল পৃটষ্ঠ ি াখু্ তাি িট ি এক ম্পমম্প্ট েি জন্য আি্ াি হাট তি তালু ম্পদকয় 

ঘূণ না য় মা ্ শুরু করু্ । তাহটল আিম্প্ পুট ি াপুম্পি রম্পলপ্ত ম্পফশ ম্পফোি িা ট ে ্। 

থ. রট লি বদওয় া  আঙুলগুটলা ১ ৫ -৩০  ম্পম ম্প্ে ম্পফ্রটজ বিট খ  ম্পদ্। 

দ. এি  িট ি  এগুম্পল ম াঝাম্পি গ ি ম বতট ল ৫ -৭ ম্পমম্প্ট েি জন্য ে া বসা্ াম্পল ি ট েি ্া হও য় া  ি র্ নন্ত ভা জু্ । 

ধ . এি িি একটি  টি সুয বিিা ট ি বে ি  কট ি  অ ম্পতম্পি ক্ত বতল শুট ষ  ম্প্ ্। 
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বেকড িা স্তা র স্তু ত কি ্ (Italian Baked pasta)  

বিম্পস ম্পি 

➢ পা স্তা   ২ কাপ   

➢ কাঁো  ম ডরে  ৪ টি 

➢ কলবুর র স   ১  ে া ে ামে 

➢ ডেডন   ৪  কেডবল োমে 

➢ লাল মডর দ ের  সস  ২ কেডবল োম ে  

➢ কেঁয় াজ   ১/২ কাপ 

➢ েদ মদ ো   ২টি 

➢ েদ মদ ো ডপউডর  ৪  কাপ 

➢ মা খ ন   ২ কেডবল োম ে 

➢ েদ মদ ো ককোপ  ৪  কেডবল োমে 

➢ কাদ লা মডর ে  প্রদ য় াজন ম দ তা 

➢ ময় দা   ২ কেডবল োম ে  

➢ কমাদ জদ র লা ডেজ  ১ /২ কাপ 

➢ লব ণ   প্রদ য় াজন অ নুর্ার্ ী 

➢ িা ম্প্   প্রদ য় াজন অ নুর্ার্ ী 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. পা স্তা প্র েদ ম পা ডনদ ত কতল ও লবণ ডদদ য়  ডসদ্ধ কদ র  ডনদ ত িদ ব ।  

Q. প্যা দ ন  কা ো কেঁয় া জ কর্া গ  করুন  এব াং কসগুডল সা ম া ন্য  ব া দা ম ী র াং ন া  িওয় া  প র্নৃ্ত ভা জুন । 

R. প্যাদ ন ময় দা কর্াগ করুন এব াং না ড়দত ো কুন, তার পদর  দু ধ, পডনর  কর্াগ করুন এব াং ফুেদত ডদন।  পডনর  প্রস্তুত িদ য়  

কগদ ল এটি একটি  বাটিদ ত স্থ্া না ন্তর করুন।  ডমশ্রণটি র্ন িওয় া করাধ  করদত প্যাদন জল কর্াগ করুন । ডমশ্রণটি 

ফুোদন ার জন্য র াখুন। 

S. প্যাদ ন কসদ্ধ কর া পা স্তা কর্াগ করুন  এবাং অ ল্প আঁদে  কদ য় ক ডম ডনে র ান্না  করদত ডদন।  এছাড়াও, ডমশ্রদ ণ ডেডন, 

েদ মদ ো ককোপ, কলবুর র স এবাং প ডনর  কর্াগ করুন । 

T. এব ার  এই ডম শ্রণটি প্যান  কেদ ক কব ডকাং ডিদ শ কঢদ ল ডদন । 

U. উপ দ র ডেজ ডদদ য়  ডপ্র -ডিে কর া ওদ ভদন ১ ৮০ ডিডি কস. কত ২৫ডমডনে কবক কর দত িদ ব । 
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বস্ট্ক রস্তু ত কি ্ (Beef Steak)   

বিম্পস ম্পি 

➢ গরুর  ম াাংস- ২ টুকরা 

➢ অ ডলভ অ দ য় ল - ১  কেডব ল োম ে 

➢ মা খ ন - ২ কেডবল োম ে 

➢ সব ডজ ( েকডল, কযাপ ডসকাম ) - প্রদয়াজন মদ তা 

 

▪ সস ত তডর উ পকর ণ  

➢ কলবুর র স- ১  কেডব ল ে াম ে 

➢ সয় াসস- ক দড় কেডবল ে াম ে 

➢ অ ডলভ অ দ য় ল- ২ কেডবল োম ে 

➢ ডেডল কফ্ল্কস অ েব া কগালমডরদ ের  গুুঁড়া - ১  ো োমে 

➢ ডেডন - আধ া ো ে ামে 

➢ র সুন - ১  কেডব ল ে ামে  (দ েঁদ তা কদর কন ওয় া)   

 

কাট জি  ধ াি 

(কা দ জর  সময়  অ ব শ্যই রান্ন া র্র/ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া র্র/ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. কটক  ততডরর  জন্য  সঠিক মা াংস ডন ব াৃ ে ন খু ব গুরুত্ব পূণ।ৃ  গরুর  র্াড়  অ েবা পাঁজদর র  অ াংশ  কনদ বন  কটদ কর  জন্য।  

মা াংদসর  টুকরা ধুদয় ডকদেন  োওদয় ল ডদদ য় কেদপ  কেদপ  মুদছ  ডনন  ভাদ লা  কদর । 

Q. একটি  েডপ াং কব াদ িরৃ  উপর  মা াংদসর  টুকরা করদখ  ডকদেন  িযাম ার ডদদ য়  সাম ান্য কেঁদ তা  কদর  ডনন মা াংদসর  দু ই 

সাইি।  কবডশ  কেঁদ তা  কর দবন  না । িযাম ার ন া  ো কদ ল টুেডপক  ডদদ য়  দু ই পা দ শ কদ য় কো  ডছদ্র  কদ র  ডনন।    

R. উ ভ য় িট ক্ষ লে ণ এে িং তাজা গ্র া উ ন্ড কাট লা মম্পিচ ম্পদকয় বস্ট্কটি মা ম্পলশ করু্। বস্ট্ট কি রা কৃম্পতক স্বাদ 

ে া ড়া ব্াি জন্য এই িদটক্ষিটি অ তযন্ত গুরুত্ব পূণ ন । 

S. সস ততডরর  সব  উপ কর ণ একসদ ঙ্গ ডমডশদ য়  ডনন।  সস ততডর  িদ ল মুদছ  রাখ া  মা াংদসর  টুকরা  ডদদ য়  কমদ খ ডনন।  

ো ইদল সাম ান্য  লব ণ ডদদ ত পা দর ন।  তদ ব  ন া  ডদদ লও সমস্যা  কনই।  এভাদ ব  ১  র্ণ্টার  জন্য  ম্য াডর দ নে কদর  

র াখু ন। 

T. চুলায়  প্যান  ডদন।  প্যাদ ন মাখ ন  ও অ ডলভ  ওদ য় ল ডদন। গর ম  িদ ল মা াংদসর  টুকরা ডদদ য়  ডদন।  উচ্চতাদ প  ভাজুন 

কটক।  ৩  কেদ ক ৪ ডমডনে  ভাজুন  প্রডত প া স। এর কব ডশ ভ াজদব ন ন া। তািদল শুকদন া িদয়  র্াদব কটক। 

U. কটদ কর  সদ ঙ্গ পডর দব শন কর ার  জন্য  একই  প্যাদ ন সাম ান্য  লব ণ ডদদ য়  সব ডজ কভদ জ ডনন ।  গর ম  গর ম ডবফ 

কটক  পডর দ ব শন করুন । 
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ম্য াশড িট েট ো এেিং স ট ত বভ ম্পজট েে ট লি  স াট থ ল্যা ম্ব বিক রস্তু ত কি ্ (Reck of Lamb with Mashed Potato 

and Sauté Vegetable)  

বিম্পস ম্পি 

▪ ল্য া ম্ব বিা ষ্টোঃ 

- ল্য া ম্ব বিক  ২০০ গ্রা ম (৪ হা ড়) 

- ওি ট চস্ট্ািশা য়া ি সস ১ বেম্পেল চা মচ 

- ম্পভট্ গাি  ১ চ া চ া ম চ 

- বিা জট মম্পি  ১ শাখ া 

▪ ম্য াশড িট েট োোঃ   

- আলু   ২০০ গ্রাম 

- মা খ ্  ৫০ গ্রাম 

- ম্পক্রম র কয়া জ্ অনুর্ার্ ী 

▪ স ট ত বভম্প জট েে লোঃ   

- কযাি ম্পসকাম  ১ টি 

- গাজি  ১ টি 

- অ যাসিাি াগাস  ২-৩ টি োিড 

▪ ম্পস জম্প্িংোঃ 

- লে ্  স্বাদমত 

- বগালমম্পিট চি গুড়া স্বাদমত 

 

 

 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O.  ম্প্ ধ না ম্পি ত বি ম্পসম্পি অ নুর্ায়ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কিট ে । 

P. ওি ট চস্ট্ািশা য়া ি সস, ম্পভট্গ াি, বি াজটমম্পি, ি সু্ এে িং ম্পসজম্প্িং ম্পদ কয় ল্য া ম্ব বিকটি বমম্পিট ্ে করু্ । 

Q. আকাি টি সঠিকভাটে ধ ট ি ি াখ ট ত ম্পস্ট্রিং ম্পদকয় বেঁটধ ো বসলাই করু্ । 

R.  বিডক্রাম্ব এে িং বিা জট মম্পি একসাট থ ম্পমম্পেত করু্। ম্পমে ট ণ ল্য া ম্ব বিকটি বকাে করু্ । 

S. মা ঝাম্পি আঁট চ একটি প্যা্ ি াখু ্, প্যাট ্ি বগা ড়া টি ঢাকট ত ি র্ না প্ত বতল বর্াগ করু্ এে িং ক কয় ক বেম্পেল চামচ 

মা খ ্ বর্াগ করু্।   

T. অ যালু ম্পমম্প্য় া ম ফকয় ল ম্পদকয় বেটি বমা ড়া ব্া এে িং এটি একটি ম্পরম্পহট েড ওট ভট্ ২৫-৩ ০ ম্পমম্প্ে বেক করু্। 

U. আলু ম্পসদ্ধ কট ি বখা সা ে া ডড়দয় বগ্রোি ব্যে হাি কটি বগ্রে কট ি ম্প্্ । একটি প্যাট ্ মাখ ্ গম্পলকয় বগ্রে কি া আলু 

ম্পদকয় ভাট লা কট ি ম্পমম্পশকয় ম্প্্ । ম্পক্রম এে িং ম্পসজম্প্িং বর্াগ করু্ এে িং এটি প্যা্ বথট ক পৃথক হওয় া শুরু ্া হওয় া 

ি র্ নন্ত এটি আো ি ম্পমম্পেত করু্ ।   

V. আি্ াি ি ে ি অ নুর্ার্ ী সে ম্পজ বকটে ফুেন্ত জট ল েযাি করু্ । ফুেন্ত জল বথট ক বেি কি াি ি ট ি সে ম্পজগুম্পল দ্রু ত 

ে ি ফযুক্ত জট ল ি াখু ্। অল্প িম্পি মাট ণ মাখ ্ ব্যে হাি কট ি একটি প্যাট ্ ভাজু্ । এটি সঠিকভাট ে ম্পসজম্প্িং করু্ 

এে িং আলাদা কট ি ি াখু্ । 

W. িম্পি ট ে শ্ কিাি আটগ বিকগুটলা ওট ভট ্ি োইটি রা য় ৫-৮ ম্পমম্প্ট েি জন্য বিস্ট্ ম্পদ্ । িম্পি ট ে শট ্ি জন্য 

কােট লেগুম্পলট ত কাট ে ম্য াশড িট েট ো ও সট ত বভম্পজট েে ট লি সাট থ িম্পি ট েশ্ করু্ । 
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প্যা্  ফ্রাইড ম াে  র স্তু ত কি ্ (Pan Fried Fish)    

বিম্পস ম্পি 

▪ ম্পডম   ১ টি 

▪ দু ধ   ১/৪ কাি 

▪ ম য় দা   ১/২ কাি 

▪ মা ট েি ম্পফলট লে  ৫০ ০ গ্র া ম 

▪ বতল    ১ কাি 

▪ বিড ক্রাম্ব   ১/২ কাি 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. ৫০ ০ গ্রাম চাম ড়া ম্পেহী্ ম্পফলট লে ম্প্্ । মাে টি ধুকয় বফলু্ এে িং কাগট জি বতায়া বল ম্পদকয় শুম্পক কয় ম্প্্ । 

Q. একটি অ গভীি িাট ে, ১/৩ কাি দুধ ম্পদকয় একটি ম্পডম বফটি কয় ম্প্্ । 

R. এি িট ি, রম্পতটি ম্পফলট লেটি ম্পডটমি ম্পমেট ণ ডুম্পে কয় ি াখু ্ এে িং তাি িট ি উ ভয় িট ক্ষি ক্রাম্ব ম্পমেট ণ আলট তা কট ি 

টি পু্ । 

S. গি ম হওয় া ি র্ নন্ত মা ঝাম্পি উ চ্চ আঁ টচ ১ ২ ইম্পি ম্পিলটলটে বতল গি ম করু্ । মা ে বর্াগ করু্; ৫ বথট ক ৭ ম্পমম্প্ে ে া 

বসা্ াম্পল ে াদামী হওয় া ি র্ নন্ত ি ান্ন া করু্ এে িং কাঁোচ ামচ ম্পদকয় সহট জই মা ে বফ্লক্স কট ি, একে াি ঘুম্পি কয় ম্পদ্ । র্ম্পদ 

ইো হয় তটে লে ণ এে িং মম্পি চ ম্পদকয় ম্পসজম্প্িং কি া র্ায় । 

 

ম্পচ ট ক্  কড ন্  ব্লু  রস্তু ত কি্  (Chicken Cordon Bleu)  

বিম্পস ম্পি 

▪ মুিম্পগ ি জন্য 

- মুিম্পগ ি স্ত্     ২টি চ া ম ড়া ম্পে হী্ ও হা ড়হী্, (র ায় ১.৫ িা উন্ড) 

- লে ণ    ৩/৪ চ া চামচ 

- তাজা কাট লা মম্পিচ   ৩/৪ চ া চামচ 

- েযাক ফট ি স্ট্ হযাম   ৪ িা তলা টুকিা 

- সুইস িম্প্ ি    ১ কাি (৪ িা উন্ড) 

- প্যা্ ট কা বিড ক্রাম্বস   ১ কাি 

- আ্সটেড মা খ্   ১ বেম্পেল চা মচ গম্পলত এেিং সাম ান্য োন্ডা 

- বগ্রট েড িাি ম্পমম্পগ য়া ব্া বিম্পজয় া ব্া িম্প্ি ১/৪ কাি 

- ম য় দা    ১/২ কাি সমস্ত উটেশ্য মূলক 

- ম্পডম     ২টি ে ড় 

- ম্পডজ্ সম্পিষ া    ১ বেম্পেল চা মচ 
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▪ স ট স ি জন্য 

- আ্সটেড মা খ্   ৩ বেম্পেল চা মচ 

- ম্পকমা শ্যাট লাে   ৩ বেম্পেল চা মচ, 

- ম য় দা    ২ বেম্পেল চ া ম চ 

- মুিম্পগ ি স্ট্ক     ১.৫ কাি 

- বহম্পভ ম্পক্রম    ১/৩ কাি 

- লে ণ     ১/৪ চ া চাম চ 

- কাট লা মম্পি চ    ১/৮ চ া চা মচ তাজা মাটি 

- সম্পিষ া     ১ চ া চ া ম চ 

- বগ্রট েড িাি ম্পমম্পগ য়া ব্া বিম্পজয় া ব্া িম্প্ি ১ বেম্পেল চা মচ 

- শুকট্ া থা ইম    ১/২ চ া চামচ 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

K. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

L. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

M. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

N. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

O. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

P. মুিম্পগ ি স্ত্ অ টধ নক অ নুভূ ম্পমকভা ট ে বকটে ফ্লযাে ম্পফলট লে ততম্পি করু্। একটি ম্পফ্রজাি ব্যাট গ একটি 

ম্পফলট লে ি াখু ্ এে িং একটি মা িংটসি ম্য াট লে ে া বি াম্পলিং ম্পি্ ব্যে হাি কটি সামা ন্য ম্পথম্পতটয় ম্প্্ ।  

Q. রম্পতটি মুিম্পগ ি স্ত্ উেম্বভাট ে, মসৃণ ম্পদকটি ্ীট চ ি াখু্, ১ ২x১ ৬-ইম্পি ো ম্পস্ট্ট কি বমা ড়বকি টুকট ি াট ত 

র্া অ নুভূ ম্পমকভাটে অে ম্পস্থত (ো ম্পস্ট্ট কি বমা ড়বকি ম্পদট ক তাম্পককয়, এটি লম্বাি বচ কয় রশ স্ত হওয় া উম্পচত)। 

১/২ চ া চামচ লে ণ এে িং ১/২ চ া চ া ম চ মম্পি চ ম্পদকয় রুক্ষ ম্পদকগুম্পল (মুটখ ামুম্পখ) সমা ্ভ াট ে মি সুম করু্ 

(আিম্প্ মুিম্পগি রম্পতটি টুকটি াি জন্য র ায় ১/৮ চ া চ া ম চ লে ণ এে িং মম্পি চ ব্যে হাি কিট ে ্)। 

R. রম্পতটি হযাম িাইটসি মা ঝখ াট ্ ১/৪ কাি কাো িম্প্ি ি াখু্ । িম্প্ টি ি উিট ি হযাম টি ভাঁজ করু্, িা শ 

ম্পদকয় শুরু করু্ এে িং তািিট ি উি টি এে িং ্ীট চ । এটি হযাট মি মট ধ্য িম্প্ িট ক আেদ্ধ কট ি, ঝি ঝটি 

প্যাট কে ততম্পি কট ি । প্যাটকেগুম্পল ে ন্ধ ি াখ াি জন্য ্ীট চ ম্পসম-সাইড ি াখু্ । 

S. এই হযাম এে িং িম্প্ ট িি প্যাট কেগুম্পল আি্ াি ম্প্কেতম রা ট ন্তি ম্পদট ক বমম্পিট ্ে কি া মুি ম্পগি স্তট্ি 

উি ট ি ি াখু্ । হযাম এে িং িম্প্ ট িি প্যাট কেটি শক্তভাট ে আেদ্ধ কট ি মুি ম্পগটি আি্ াি কাে বথট ক দূট ি 

বিা ল কি া শুরু করু্ । আিম্প্ বিা ল কি াি সাট থ সাট থ মুিম্পগ ি িাট শ ম্পসল করু্ । একে াি ঘূম্পণ নত হকয় 

বগট ল, মুিম্পগ টি ো ম্পস্ট্ট কি বমা ড়বক শক্তভাটে জডড়দয় ি াখু ্, ম্পসল কি াি জন্য আলট তা কট ি বচট ি ধ রু্ 

এে িং লট গি মট তা আকাি ততম্পি কি ট ত উ ভয় রা ন্তটি মুম্পড়টয় ম্পদ্ । োম্পক টুকটিাগুম্পল ম্পদকয় একইভাটে 

করু্ । কমিট ক্ষ ৩ ০ ম্পমম্প্ে ি র্ নন্ত মুিম্পগ ম্পফ্রট জ ি াখু্। 

T. চুলাটি ৩৭৫ ম্পডম্পগ্র ফাট ি ্হাইটে গিম করু্ এে িং মা টঝি অ ে স্থাট ্ একটি ওট ভ্ র্ না ক বসে করু্ । 

অ যালু ম্পমম্প্য় া ম ফকয় ল ম্পদকয় একটি ম্পিমড বেম্পকিং ডশে লাই্ করু্ এে িং ্্ম্পস্ট্ক ি ান্ন াি বে ম্পদকয় বে 

করু্ । 
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বি ড দ্য  ম্পচট ক্ 

K. ম্পত্টি ে ড় অ গভীি ে াটি বসে করু্ । রথম োটিট ত ময় দা ি াখু্ । ম্পদ্বতীয় োটি ট ত ম্পডম এে িং সম্পিষ া বফটি কয় ম্প্্ । 

র্ততীয় ে াটি ট ত, প্যাট ঙ্কা, মাখ ্, িা ি ম্পমম্পগয় া ব্া বি ম্পজয় া ব্া িম্প্ ি এে িং ে াম্পক ১/৪ চ া চাম চ লে ণ এে িং মম্পিচ 

ম্পমম্পেত করু্ । এই ক্রটম একটি বিম্পডিং বস্ট্শ্ বসে আি করু্: ম য় দা, ম্পডম / সম্পিষ া ম্পমেণ, প্যা্ ট কা ম্পমেণ। 

L. মুিম্পগ ি কড ন্  ব্লু বিালস বথট ক ো ম্পস্ট্ট কি বমা ড়কটি সি া্ । আট স্ত আটস্ত ময় দাি রম্পতটি বিা ল বেজ, চা িিা টশ 

সমা ্ভ াট ে বলি; ম্পডম / সম্পিষ া ম্পমেট ণ ডুম্পে কয় ি াখু্; তাি িটি প্যা্ট কা ম্পমেট ণ বেজ করু্, ঘুম্পি কয় ঘুম্পি কয় বমট ্ 

চলাি জন্য প্যাে করু্ । রস্তু ত বেম্পকিং শীট ে রুটি যুক্ত মুিম্পগ ি াখু্ । হালকা বসা্ াম্পল এে িং ি ান্ন া ্ া হওয় া ির্ নন্ত র া য় 

২৫ ম্পমম্প্ট েি জন্য বে ক করু্ । 

M. মুিম্পগ বেক কিাি সময়, সস ততম্পি করু্ । মা ঝাম্পি আঁট চ মা ঝাম্পি আঁট চ মাখ ্ গটল ম্প্্ । শ্যাট লাে বর্াগ করু্ এে িং 

ি ান্ন া করু্, মাট ঝ মাট ঝ ্া ড়ু্, ্িম ্ া হওয় া ি র্ নন্ত, ২ বথট ক ৩ ম্পমম্প্ে । ম য় দা ্ া ড়ু্ এে িং রা য় ১ ম্পমম্প্টেি জন্য 

ক্রমা গত ্ া ড়বত ্ া ড় বত ি ান্না করু্ । মুিম্পগ ি স্ট্ক বর্াগ করু্, একম্পেত কি ট ত ্ া ড়ু্ বফাো ি আগ ি র্ নন্ত। ভাি ী 

ম্পক্রম, লে ণ, বগালমম্পিচ, সম্পিষ া এে িং িাি টমম্পস্ বর্াগ করু্ এে িং রা য় ২ ম্পমম্প্ে ঘ্ হওয় া ি র্ নন্ত ম্পসদ্ধ করু্ । 

থা ইম যুক্ত করু্, তাি িট ি স্বাদ ম্প্্ এে িং র কয়া জট্ ম্পসজম্প্িং সাম ঞ্জ স্য করু্ । 

N. সস ম্পদ কয় মুিম্পগ ি মািংস িম্পি ট ে শ্ করু্। 

 

2.3  অ ল বড ডা ইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি বথট ক বডম্পিট ভশ্ তত ম্পি কি া । 

"কম্পিট্ িাল ফুড" একটি ম্পেস্তৃত শব্দ র্া সাধ াি ণত ম্পিটি শ দ্বীি পুঞ্জ ব্যতীত মূল ভূ খ ট েি ইউটি াটিি ি ন্ধ্শশলীট ক 

বো ঝা য় । এটি ফ্রাি, ইতাম্পল, বে্, জা ম না ম্প্ এে িং অ ন্যট দি মট তা বদশগুম্পলি ম্পেম্পভন্ন ধি ট ণি খ াে াি এেিং ি ান্ন াি 

তশলীটক অ ন্তর্ভ নক্ত কট ি। এই ি ান্ন াগুম্পলি রা য় শই স্বতন্ত্র তে ম্পশষ্টয এে িং উিাদা্ থা ট ক, র্াি ফট ল ম্পেম্পভন্ন স্বাদ এে িং 

খ াে াট ি ি ততম্পি হয় । ি ন্ধ্সিকী য় রসটে "বডম্পিট ভটিভস" শব্দটি ব্যাখ্যা কি া বর্টত িাট ি ঐম্পতহযে াহী মহাটদশীয় 

খ াে াট ি ি তে ম্পচে ে া অ ম্পভটর্াজ্ বো ঝাট ত । এখ াট ্ ম্পকছু উদাহি ণ বদওয় া হল: 

▪ ম্প ফউশ্  কুই ম্পজ্:  বশফি া রা য় শই অ ন্যান্য ি ন্ধ্সিকী য়  ঐম্পতট হযি  উি াদা্ এে িং বকৌশলগুম্পলি  সাট থ 

মহাটদশী য়  খ াে াটি ি  উিা দা্ গুম্পলট ক ম্পমম্পেত কটি , র্াি  ফট ল উদ্ভ াে্ী খাে াি গুম্পল ম্পেম্পভন্ন  সিংস্কৃম্পতি  স্বাদট ক 

যুক্ত  কট ি । 

▪ আ িম্প লক ত ে ম্পচে :  মহাটদশী য়  ি ন্ধ্শশলীি মটধ্য, স্থ া্ী য়  উি াদা্ এে িং ঐম্পতট হযি  উ িি  ম্পভম্পি কট ি  খাোট িি 

অ সিংখ্য আিম্পলক তে ম্পচে  ি কয় বে। উদাহি ণস্বরূি, ক্লাম্পসক ইতালী য়  ি া স্তা কা টে না্ া ি া ঐম্পতহয গ তভা ট ে ম্পডম, 

িম্প্ ি , প্যা্ ট সট্টা এে িং কাট লা মম্পি চ ম্পদ কয়  ততম্পি কিা হয় , ম্পেম্পভন্ন তাি  মট ধ্য স্থা্ী য়  স্বাদ অ নুসাটি মা শরুম,  

ম্পক্রম  ে া  ম্পে ম্পভন্ন ধি ট ণি  ি ম্প্ ি  যুক্ত  কি া  অ ন্তর্ভ নক্ত  থ াকট ত ি া টি । 

▪ আ ধুম্প্ক ব্যাখ্যা:  সমসাম ডয় ক বশফি া রা য় শই আধুম্প্ ক ি ান্ন া ি বকৌশল এে িং উি স্থ া ি্ া  ত শলী অ ন্তর্ভ নক্ত কট ি 

ক্লাম্পসক কম্পিট্ িাল খ াে ািগুম্পলট ত তাটদি ম্প্জস্ব ম্পে্ ি াটখ ্। এি  মট ধ্য ঐম্পতহযে াহী খ াোি গুম্পল ম্পডক্স্ট্রাি 

কি া, আণম্পেক গ্যাট স্ট্রা্ ম্পম বকৌশলগুম্পল ব্যে হাি  কি া ে া অ রতযা ম্পশত উি া কয়  িম্পিম্পচত স্বাদ উি স্থাি্ কিা 

জডড়ত থা কট ত ি াটি । 

▪ ম্প্ি াম্পমষ  এে িং ম্প্ি াম্পমষ াশীট দি  ম্পেকল্প:  উম্পদ্ভদ-ম্পভম্পিক ডা কয় েগুম্পল ক্রম েধ নম া্  জ্ ম্পর য়  হওয় া ি  সাট থ সাটথ 

বশফি া ক্লাম্পসক কম্পিট্ িাল খ াে াট িি  ম্প্ি াম্পমষ  এে িং বভজা্  সিংিি ণগুম্পল ম্পেকা শ কি ট ে্।  উদাহি ণস্বরূি, 

আিম্প্ েফু ম্পি ট কাো এে িং কাজু ম্পক্রম সস ম্পদ কয়  ততম্পি  বভগা্ লাসাগ্া ে া বমৌসুমী শাকসব্জী ম্পদ কয়  বো ঝাই 

ম্প্ ি া ম্পম ষ  বি লা  খু ুঁট জ বিট ত ি া টি ্ । 

▪ তে ম্পশ্বক রভ াে :  ম্পেশ্বায় ব্ি সাট থ, ম্পেশ্বজু কড় উিাদা্ এে িং ি ান্ন াি  বকৌশলগুম্পল সহট জই িা ও য় া  র্া য় , র্া 

বশফট দি  মহাটদশী য়  খ াে া টি  আন্তজনা ম্পতক স্বা দ অ ন্তর্ভ নক্ত  কি া ি  অ নু ম ম্পত বদয় । এি  মটধ্য মধ্য রাট চয ি মশলা, 
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লাম্পত্ আটম ম্পিকা ি  মম্পিচ ে া এম্পশ য় া ি  সামুম্পদ্রক খ াে াি  ব্যে হাি  কট ি  অ্ন্য  স্বাটদি সিংম্পমে ণ ততম্পি ক ি া 

বর্টত িা টি । 

 

ম্পেম্প ভন্ন অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং কম্প িট ্িা ল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি বথট ক বডম্পিটভশ্ ততম্পি কি ্ 

 

খ াে াট ি ি ্ াম বড ম্পিট ভটি ভস 

স্যান্ডউ ইচ সাে  স্যা ন্ডউইচ, ক্লাে স্যান্ডউইচ 

বফ্রি ফ্রাই কা ম্পল ন ফ্রা ই, ম্পম ম্পষ্ট আলু  ফ্রা ই 

িট েট ো ও কয় জ ম্পচম্পজ ি ট েট ো ও কয় জ, ে াি-ম্পে -ম্পকউ ি ট েট ো ও কয় জ 

ে া গ না ি এগ ে া গ না ি , ম্পচ জ ে া গ নাি , ে ীফ ে া গ না ি , বভজ ো গ না ি 

ম্পিজ্জা বিি াি ম্প্ ম্পি জ্জা, বহায় াইে ম্পিজ্জা 

ম্পচট ক্ ো্ ে াও ে া্ , ফ্রু ে ে া্ 

 

2.4 ম্পিট কায় াি ট মি অ নুস াটি ম্পেম্পভন্ন ম্পথম্প কম্প্িং এট জি ব্যে হ াি কি া 

মহাটদশীয়  ি ান্না য়, ডিস রস্তু ত কি া এে িং ি ে িসই ধা ি া ে া ম্পহকতা ি  উ ি ি ম্প্ ভ নি কট ি  ম্পে ম্পভন্ন ঘ্ এট জি ব্যে হাি  

কি া হয় । এখ াট্ মহাটদশী য়  ি ান্ন া য়  ব্যে হৃ ত ম্পকছু সাধ াি ণ ঘ্ এট জি তাটদি তে ম্পশষ্টয এে িং সাধ াি ণ 

অ যাম্পে ট কশ্গুম্পলি সাট থ ি কয় বে: 

▪ ম য় দা:  ম য় দা ে া গট মি  ম য়দা একটি  ে হুমুখী ঘ্ এট জ ি র্া সাধ াি ণত কম্পিট্ িাল খ াে াট ি  ব্যে হৃ ত হ য় । এটি 

সা ধ া ি ণত একটি  ি া উ ক্স গেট ্ ি  জন্য  চ ম্পে ন ( ট র্ম্  ম াখ ্ )  এি  সা ট থ  ম্পম ম্পে ত হয় , র্া িট ি  িান্না কিা হ য়  এে িং 

সস, সুযি এে িং বগ্রম্পভ ঘ্ কি ট ত ব্যে হৃ ত হ য় । ডিসটি ট ত বে ধ যুক্ত কি ট ত ভাজা ে া সুযে কি াি আটগ ম য় দা 

মা িংস এেিং শা কসম্পব্জি  আে ি ণ ম্পহসাট ে ও ব্যে হাি  কি া বর্টত িাট ি। 

▪ ক্ নস্ট্ া চ ন: ক্ নস্ট্া চ ন র্ভ ট্টা  বথ ট ক র াপ্ত  একটি  সূক্ষ্ম গুুঁ ড়া  এে িং রা য় শই মহাটদশীয় ি ান্ন ায়  ঘ্ এট জি ম্পহসাট ে  

ব্যে হৃ ত হয়। এটি একটি িাম্পি ততম্পি কি ট ত োন্ডা জট লি  সাট থ ম্পমম্পেত কি া হ য় , র্া িট ি সস, সুযি এে িং  

বগ্রম্পভগুম্পল ঘ্ কি ট ত গি ম তিলগুম্পলট ত যুক্ত হ য় ।  ক্ নস্ট্া চ ন একটি  ি ম্পি ষ্ক া ি , চ কচ ট ক বেক্সচ া ি  উ ত্ি া দ্  কটি  

এে িং সূক্ষ্ম সসগু ম্পল ঘ্  কি া ি  জন্য  আদশ ন। 

▪ ব জলটি ্:  বজলটি ্  র া ণীি বকা লা ট জ্  বথ ট ক রা প্ত  একটি  বর া টি্  এে িং সা ধ া ি ণত মুস, কা স্ট্া ড ন এে িং ি া ন্ন া  

বকাট্ট াি মট তা মহাটদশী য় ম্পমষ্টা ন্নগুম্পলটত ঘ্ এট জি ম্পহসাট ে  ব্যে হৃ ত হ য় । এটি গি ম তিট ল দ্রে ীভূ ত হ য় এেিং  

োন্ডা  হট ল বজট লি  মট তা ব েক্সচাি  ততম্পি কি ট ত বসে কট ি । বজলটি ্ অ যাসম্পিক ে া বেম্পিট ্ি  মট তা মজাদাি 

খ াে াি গুম্পল ঘ্  কিটতও ব্যে হাি  কি া বর্টত ি াট ি । 

▪ ম্পডটম ি  কুসুম:  ম্পডটম ি কু সুম  চ ম্পে ন এে িং বর াটি ্ সমৃ দ্ধ এে িং র ায় শই মহাট দশী য়  খ া ে াট ি  কা স্ট্া ড ন, সস এে িং 

ম্পমষ্টান্ন গুম্পলট ত ঘ্ এট জি ম্পহসাট ে  ব্যে হৃ ত হ য় । এগুম্পল সাধ াি ণত দই বিা ধ  কিট ত ধ ীটি  ধ ীট ি  গি ম তিটলি  

সাট থ ম্পমম্পেত কি া হ য়  এেিং তাি িট ি  ম্পমেণটি  ঘ্ কি াি  জন্য আলট তা কট ি  িান্ন া কি া হ য় । ম্পডটমি  কুসুম 

খ াে াি গুম্পলট ত সমৃম্পদ্ধ এে িং একটি  ম্পক্রম যুক্ত বেক্সচাি  যুক্ত কট ি । 

▪ ম্প ক্রম:  ম্পক্রম একটি উচ্চ ফযােযুক্ত সাম গ্রী সহ একটি দুগ্ধজাত িণ্য এে িং রা য়শই মহাটদশী য়  খাে াট ি সস, সুযি 

এে িং ম্পমষ্টান্ন গুম্পলট ত ঘ্ এট জি ম্পহসাট ে  ব্যে হৃ ত হ য় । এটি  সস এে িং সুযিগুম্পল ঘ ্ কি ট ত ম্পসদ্ধ ে া হ্রাস কিা 

হয়  এে িং মুস এেিং হুইিড ম্পক্রটম ি  মট তা ম্পম ষ্টান্নগুম্পল ঘ্ এে িং ম্পস্থম্পতশীল কি ট তও ব্যে হাি  কি া র্া য় । 
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2.5 অ ল বড ডাই ম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াট ি ি স্বাদ, ি ে এে িং ধ াি াে াম্পহ কতা মূল্যায় ্ এে িং 

ম্পিট কায় াি ট মি অ নুর্া য় ী ত্রুটি গুটলা স ্া ক্ত ও স িংটশাধ্ কি া ।  

অ ল-ট ড িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদর াপ ীয় ) খ াব াদ র র  স্বাদ, র ঙ এব াং সাম ঞ্জ স্যতা মূল্যা য়ন কর া এব াং 

প্র দ য় া জনীয় তা অনুর্ার্ ী ত্রুটি  ডেডি ত করা এব াং সাংদশাধ ন কর া একটি ব্যা পক কম ন প দ্ধডতর  অ ন্তর্ভ কৃ্ত ।  বর্ম্ - 

স্বা দ মূল্যা য় ন 

স্বাদদর গুণাব লী কর্মন ডমডষ্ট, লব ণাক্ততা, ডতক্ততা, েক এব াং উম াডম মূল্যায় ন কর দ ত প্রডশডক্ষত প্যাদনডলট ব া 

কভাক্তাদ দর  সি ৃক্ত কট ি বস্চুম্পি বেস্ট্ কি া বর্টত িা টি । প্রতযা ডশত স্বাদ কপ্রাফাইদলর সাদ ে খ াোি টিি  স্বাদ 

কপ্রাফাইদলর তুলনা  কটি  র্ডদ ডবচুযডত পা ও য় া  র্া য়, তািদ ল সিংম্পিষ্ট উপ াদানগুডল ব া র ান্ন ার  পদ্ধডতগুডল ডেডিত 

করুন । প ছ ন্দসই স্বা দ অ জৃদ ন র  জন্য  মশলা  ব া  র া ন্ন ার  ককৌশলগুডলর  সা দ ে  সা ম ঞ্জ স্য করুন ।  রটয়াজট্  এর মদ ধ্য 

আরও লবণ, ডেডন, অ যাডসি কর্াগ কর া ব া বফ্লভাি  বাি াদ নার  জন্য হা ে ন এব াং মশলা যুক্ত কর া বর্টত পা দর। 

র ঙ মূল্যা য় ন 

খ াে াি টি ি রদ ঙর জন্য ম্পভজুয়াল ই্সট িক্স্  করুন।  ডনডিত করুন  কর্ ব্যব হৃ ত উপ াদান এব াং র ান্ন ার  পদ্ধডতর উপর 

ডভডত্ত কদ র  প্রতযা ডশত রদঙর সাদ ে ম্পমল ি টয় ট ে । র ঙ, স্যাচুদর শন এব াং উজ্জ্বলতার  মদ তা র দ ঙর তবডশষ্টযগুডল  

পডর মা প করদ ত র ঙ পডর মাপ ডিভাইস ব্যব িার  কি া বর্টত িা টি ।  র্ডদ রতযাম্পশত র ঙ ্ া  আট স তািদ ল র ঙ সাম ঞ্জ স্য 

কর দ ত এব াং উন্নত কর দ ত হা ে ন, মশলা ব া খ ায রদ ঙর মদ তা প্রা কৃডতক উপ াদান ব্যব িার  করার  কো  ডব দ বেনা  কিা 

বর্টত ি াটি । 

ধ ার াব াডি কতা মূল্যা য় ন 

ককামলতা, র সাদ লাতা, খ াস্তা, ডক্রডমদ নস ব া সােতা ডবদ ব েনা  কদ র খ াব াদর র কেক্সো র  এব াং সামঞ্জ স্যতা মূল্যা য়ন 

করুন ।  ম্পডস জুদি  কেক্সো দর র  ধ ার াব াডিকতা ডনডিত করুন । র্ভ ল র ান্ন ার  ককৌশল ব া উপা দাদ নর  অ সম বিদ নর 

কার দ ণ অ সঙ্গডত কদখ া ডদ দ ত পা দর । ম্পডসটি ি  ধ ার া বা ডিকতা  সম্প দ কৃ ি া িকদ দর  কা ছ  কে দ ক প্র ডতডক্র য়া  সাংিি 

করুন ।  সম্ভা ব্য সম স্যা  ডে ডি ত কর দ ত কেক্সে ার  সম্প ডকৃত অ ডভদ র্া গ  ব া  ম ন্তব্য ডব দ ে ষ ণ করুন । 

ত্রুটি  স না ক্তকর ণ এবাং স াংদশাধ ন 

স্বাদ, র ঙ ব া  সা মঞ্জ দ স্যর ত্রুটি গুডলর  অ ন্তডন ডৃিত কা র ণগুডল ম্পচম্পিত করুন । এটি অ নুপযুক্ত র ান্নার  পদ্ধডত, ডনম্নমা দ নর  

উপ াদান ব া কর ডসডপর  র্ভদলর  কার দ ণ িদ ত পাদ র । ডেডিত ত্রুটি গুডল সমাধ ান কর দ ত উপা দাদ নর  অ নুপ াত, র ান্ন ার  

তাপম াত্রা ব া র ান্নার  সময়  প ডর ব তনৃ  কদ র  কর ডসডপ টি  সা ম ঞ্জ স্য করুন । 

ট াফ প্রডশক্ষ ণ : র ান্নার্দ রর  কমীদ দর  সঠিক র ান্ন ার  ককৌশল, উপ াদান হযাট ন্ডম্পলিং এব াং ত্রুটি গুডল কম াদনা র  জন্য মা ন 

ডন য় ন্ত্রদ ণর ব্যব স্থ্ া সম্প দ ক ৃ প্র ডশক্ষ ণ প্র দান  করুন । খায  ততডরর  প্রডক্রয় া, উপা দাদ নর কসা ডসাৃং এব াং সঞ্চয় স্থ্া দ নর  

অ ব স্থ্ার  উ পর  ন জর র াখদত কদ ঠার  গুণমান ডনডিতকর ণ প দ্ধডত প্র দয় া গ করুন র্াদ ত ত্রুটি গুডল র্েদ ত না  পাদ র । 

 

এই পদ্ধডতগুড ল অ নুসরণ  কদ র, অ ল-ট ড  িাইডনাং এব াং মিাদদশী য়  খ াব াদর র  স্বাদ, র ঙ এব াং সাম ঞ্জ স্যদক 

কা র্কৃর ভা দব  মূল্য া য়ন  কি া এব াং প্রদ য় া জনীয় তা অনুর্ার্ ী ত্রুটি গুডল ডেডিত কট ি  সাংদশাধন কর দ ত প্র দ য়া জনী য় 

ব্যব স্থ্া  গ্রহণ কি া বর্টত ি াট ি । 
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ক সল ফ কেক ডশে (Self Check)-২: অ ল বড ডা ইম্প্িং  এ েিং কম্পিট ্িাল খাে াি রস্তুত কি টত ি ািট ে । 

 

1. কম্পিট্ িা ল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি রস্তু ত কি াি ৫টি িদ্ধম্প তি ্া ম ম্পলখু্ । 

উিি োঃ  

 

 

2. ৩টি  ডে দ কডন াং প দা দ ে রৃ  ন াম  ড লখ । 

উিি োঃ  

 

 

3. ম্প ফউশ্ কুইম্প জ্  কাদ ক ব দল? 

উিি োঃ  

 

 

4. কবকি পা স্তা ত তডরদ ত ওদ ভদ নর  তাপ মা ত্রা কত? 

উিি োঃ  

 

 

5. ব ফ্রি ফ্রা ই এর  কদ য় কটি  কিডরদ ভটি ভস  এর না ম ডলখ। 

উিি োঃ  

 

 

 

6. স ট তইিং কাট ক ে ট ল? 

উিি োঃ  

 

 

 

7. মা ে কতক্ষ্ ি ান্ন া কি া উম্পচত?  

উিি োঃ  
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উিি িে (Answer Key)- ২: অ ল-বড ডাই ম্প্ িং এে িং কম্পিট ্িাল খাে াি রস্তুত ক রু্ ।  

 

1. কম্পিট্ িা ল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি রস্তু ত কি াি ৫টি িদ্ধম্প তি ্া ম ম্পলখু্ । 

উিি: ম্পগ্রম্পলিং, বিা ম্পস্ট্িং, বি ইম্পজিং, সট তইিং, ফ্রাইিং, বি াম্পচিং, ম্পস্ট্ম্পমিং, বেম্পকিং, োম্প িিং, ে ট য় ম্পলিং  

2. ৩ টি  ডে দ কডন াং প দা দ ে রৃ  ন াম  ড লখ । 

উিি: 

ম য় দা 

ম্পডটম ি কুসুম 

ম্পক্রম 

3. ম্প ফউশ্ কুইম্প জ্  কাদ ক ব দল? 

উিি: বশফি া র ায় শই অ ন্যান্য ি ন্ধ্সিকীয় ঐম্পতট হযি উিা দা্ এে িং বকৌশলগুম্পলি সাট থ মহাটদশীয় খাে াটি ি 

উি াদা্গুম্পলটক ম্পমম্পেত কট ি, র্াি ফট ল উদ্ভ াে্ী খাোি গুম্পল ম্পেম্পভন্ন সিংস্কৃম্পতি স্বাদট ক একম্পেত কট ি। 

4. কবকি পা স্তা ত তডরদ ত ওদ ভদ নর  তাপ মা ত্রা কত? 

উিি: ১ ৮০ ম্পডম্পগ্র বস. 

5. ব ফ্রি ফ্রা ই এর  কদ য় কটি  কিডরদ ভটি ভস  এর না ম ডলখ। 

উিি: কা ম্পল ন ফ্রাই, ম্পমম্পষ্ট আলু ফ্রাই 

6. স ট তইিং কাট ক ে ট ল? 

উিি: উ চ্চ তাটি অ ল্প িম্পিমা ট ণ বতল ে া চ ম্পে নট ত দ্রু ত খ াে াি ি ান্না কি া জডড়ত। এই িদ্ধম্পতটি শাকসব্জী, মা িংস 

এে িং সামুম্পদ্রক খ াোট িি জন্য ব্যে হৃ ত হয় এে িং এটি উি াদা্গুম্পলি রা কৃম্পতক স্বাদ এে িং বেক্সচ া ি ধ টি ি াখট ত 

সহা য় তা কট ি । 

7. মা ে কতক্ষ্ ি ান্ন া কি া উম্পচত?  

উিি: কাঁোচ ামচ ম্পদকয় সহট জই বফ্লক্স ্ া হওয় া ি র্ নন্ত মা ে ি ান্না কি া উম্পচত, র্া বেকড ে া ম্পগ্রল কি াি সম য় 

সাধ াি ণত রম্পত ইম্পি বেট ধ র া য় ৮-১ ০ ম্পমম্প্ ে সম য় ব্ য় । 
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জ ে ম্পশে (Job Sheet) ২.১: র ট য়া জ্ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্প ভ ম্প ি কট ি অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

ম্পচট ক্ বসন্ড উইচ রস্তু ত কি ্ (Chicken Sandwich)  

বিম্পস ম্পি 

▪ বিড (ধ াি গুট লা বকটে ম্প্ট ত হট ে) িম্পিমা ণ 

মট তা 

▪ ম্পচট ক্ ম্পকমা  ২০০ গ্রাম 

▪ গ্রী্ কযাম্পিকাম কুচট ্া ১\২ কাি 

▪ ট্যট মটো কুচট ্া  ১\২ কাি 

▪ বেঁয় া জ কুচ ট ্া  ১\২ কাি 

▪ বগালমম্পিচ গুুঁটড া  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ গি ম মশলা গুুঁটড া  ১\২ বেম্পেল চ া ম চ 

▪ ম্পভম্প্গা ি  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ বম কয়া ম্প্জ  ৩ বেম্পেল চা মচ 

▪ ে াো ি, সাদা বতল  িম্পি মা ণ মট তা 

▪ ধ ট ্িা তা কুচট ্া  রট য় াজ্ ম ত 

▪ লে ণ   িম্পি মা ণ মট তা 

 

কাট জি  ধ াি 

 (কা দ জর সময় অ বশ্যই র ান্ন া র্র/ডকদে দনর ো ডিদানুর্ায় ী ডনর াপত্তা ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া র্র/ডকদ েদ নর  কব ডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

1. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

2. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

3. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

5. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

6. র থ ট ম ম্পভম্প্গা ি, বগালমম্পিচ গুুঁটড া ও লে ণ ম্পদকয় ম্পচটক্ ম্পকমা বক ম্য াম্পিট ্ে কট ি িাখ ট ত হট ে ২০ ম্পমম্প্ে । 

7. এে াি কড়া ইটয় ৩ বেম্পেল চ া ম চ সাদাটতল ম্পদকয় গিম কি ট ত হট ে । গিম হকয় এট ল, ওি ম ট ধ্য ১ বেম্পেল চ া ম চ 

ি সু্ কুচ ট্া ম্পদট ত হটে । তাি িি ম্য াম্পিট ্ে কট ি ি াখ া ম্পচট ক্ ম্পকমা ো ম্পদট য় ্া ড়টত হট ে । 

8. তাি িি ওি মটধ্য এট ক এটক বেঁয় া জ, কযাম্পিকা ম, ট্যট মট ো কুচট ্া ম্পদকয় ভাট লাভাট ে ব্ কড় ম্প্ট ত হট ে । তাি িি 

িম্পি মা ণ মট তা লে ণ ম্পদকয় একটু ব্ কড় ৫ ম্পমম্প্ে মট তা ঢাকা ম্পদকয় ি াখট ত হট ে । 

9. এি িি ঢাকা খুট ল গি ম মশলাি গুুঁটড া ম্পদকয় একটু ব্কড় ম্প্ট ত হট ে । তািিি বম কয়া ম্প্জ ম্পদকয় ব্ কড় ধট ্িা তা 

কুচ ট ্া ম্পদট ত হট ে । তাহটলই ততম্পি ম্পচট ক্ ম্পফম্পলিং। এে াি একো িাইস বিটডি উি ি ম্পচট ক্ ম্পফম্পলিং ম্পদ কয় 

আটি কো বিটডি িাইস চািা ম্পদকয় সস্ প্যাট ্ োো ি গি ম কট ি ওি মটধ্য দু ই ম্পসইড িাউ্ কট ি বভটজ ম্প্ট ত 

হট ে । তাহট লই ততম্পি হট য় র্াটে ম্পচট ক্ স্যান্ডউ ইচ । 
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বেম্প সম্প ফটকশ্ ড শে  ২.১: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্পভম্প ি কট ি অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

জট ে ি  না ম: ম্পচট ক্ বসন্ড উইচ র স্তু ত কি ্ (Chicken Sandwich)  

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কশফ জযাদ কে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  কশফ কনকার  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  কসফ সু   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  োই প্যান  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  েযচুলা স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  ছুডড় (knife) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ডসর াডমক ব াটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  িাটার ক্লে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  িাতা/র ান্ন ার্দ র র কাপ ড় স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

7.  গ্য া স ব া ন াৃর   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

8.  ওয় া ডকৃাং কেডবল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

9.  েয াশ ডবন  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

10.  ডক্লন ডফল্ম  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

11.  সা ডভসৃ কেে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য় াজ্ীয় উি াদা্স মূহ  

ক্র ম্পমক ্ িং  উি াদা্স মূহ এি ্া ম বেম্পস ম্প ফটকশ্ িম্পি মা ণ 

1.  
বিড (ধ াি  গুট লা বকট ে ম্প্টত হট ে ) িম্পিমা ণ 

মট তা 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী িম্পি মা ণ মট তা 

2.  ম্পচট ক্ ম্পকমা স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২০০  গ্র াম 

3.  গ্রী্  কয াম্পিকাম কুচট ্া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ \২ কাি 

4.  ট্যট মটো কু চট ্া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ \২ কাি 

5.  বেঁয় া জ কু চট ্া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ \২ কাি 

6.  বগালমম্পিচ  গুুঁট ড া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  বেম্পে ল চ ামচ 

7.  গি ম মশলা গুুঁট ড া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ \২ বেম্পেল চা মচ 
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8.  ম্পভম্প্গা ি  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  বেম্পে ল চ ামচ 

9.  বম কয়া ম্প্জ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৩ বেম্পেল চামচ 

10.  ে াো ি , সাদা বতল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী িম্পি মা ণ মট তা 

11.  ধ ট ্িা তা কুচট ্া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী রট য় াজ্ ম ত 

12.  লে ণ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী িম্পি মা ণ মট তা 
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জ ে ম্পশে (Job Sheet) ২.২: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্প ভ ম্প ি কট ি অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

ব ফ্রি ফ্রা ই রস্তু ত কি ্ (Potato French Fry) 

বিম্পস ম্পিোঃ 

▪ আলু   ৩ ো ম্পমম্পড য়া ম সাইটজি 

▪ সয় াম্পে ্ বতল   ২ কাি 

▪ বগালমম্পিট চি গুটড া ১/২ চ া চামচ 

▪ লে ্   িম্পি মা ্ ম ত 

কা র্ ন ি দ্ধ ম্পত- 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।)  

1. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

2. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

3. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

5. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

6. র থ ম সে সাম গ্রী গুটলা একজায় গায় কটি তাি িি আলু ছুট ল লম্বা লম্বা িা ইস কট ি বকটে ম্প্্, আি একো জল ি াখ া 

িা ট ে ম্পভম্পজট য় ি াখু্ । 

7. বকটে ি াখ া আলু গুটলা ৩-৪ ে াি ধুটয় তািিি জল ম্পদট য় ওি মটধ্য ২-৩ চ া চা মচ লে ্ ম্পদট য় গ্য া স বেটল হাই বফ্লটম 

৭০ ম্পডম্পগ্র বসম্পিটগ্র ড গিম হট ল এে াি বলা বফ্লটম ১ ৫ ম্পমম্প্ ে ি াখু্ ।  

8. ১ ৫ ম্পমম্প্ে িি আো ি একো ো কম্প্ বত জল ঝম্পিট য় আো ি বফ্রস জল ম্প দট য় হাই বফ্লটম ৫-৬ ম্পমম্প্ ে বসদ্ধ করু্ । 

এে াি ো কম্প্ ম্পদট য় তুট ল একো কাি ট ড় ১ ঘিাি জন্য িা খাি ম্প্ট চ ে া বিাট দ বি ট খ ম্পদ্ ।  

9. ১ ঘিা ি ি জল ঝট ি আলু গুটলা সফ্ট লাগট ে । এে াি কড়াইটয় বতল ম্পদট য় বতল হালকা গি ম হট ল ম্পমম্পডয় াম আঁট চ 

আলু গুটলা হাল্কা কট ি বভটজ ম্প্ট ত হট ে তািিি একো বে বত বিট খ ৪-৫ ঘিাি জন্য ফ্রীজাট ি বিটখ ম্পদ্ । 

10. ৪-৫ ঘিা ি ি ম্পফ্রজাি বথটক বেি কট ি ম্প্ট ত হট ে । তাি িি আে াি কড়াইটত বতল ম্পদট য় বতল গি ম হট ল হাই বফ্লটম 

আলু ম্পদট য় ক্রান্চী কট ি বভটজ ো কম্প্ি সাহাটয্য বতল ঝম্পিট য় ম্প্্ ।  

11. এে াি একো গামলায় বিটখ তাি মটধ্য নু ্ স্বাদ অ নুর্ায় ী, বগালমম্পিটচি গুট ড়া ম্পদট য় ঝেিে ম্পমম্পশট য় ম্প্্ । 

  



75 

 

কেড সড ফদকশন ডশে  ২. ২: রট য়াজ্ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্পভম্প ি কট ি অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

জট ে ি  না ম: বফ্রি ফ্রাই রস্তুত কি ্ (Potato French Fry) 

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কশফ জযাদ কে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  কশফ কনকার  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  কসফ সু   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  ডিপ ফযাে  োয় ার   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  টক প ে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  কে                                          - স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ছুডড় (knife) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  কুডকাং ে া দ ম াৃ ডম ো র স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  ডসর াডমক ব াটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

7.  িাটার ক্লে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

8.  িাতা/র ান্ন ার্দ র র কাপ ড় স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

9.  গ্য া স ব া ন াৃর   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

10.  ওয় া ডকৃাং কেডবল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

11.  েয াশ ডবন  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

12.  ডক্লন ডফল্ম  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

13.  সা ডভসৃ কেে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য় াজ্ীয় উি াদা্স মূহ  

ক্র ম্পমক ্ িং  উি াদা্স মূহ এি ্া ম বেম্পস ম্প ফটকশ্ িম্পি মা ণ 

1.  আলু স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৩ ো ম্পমম্পড য়া ম সাইটজি 

2.  সয় াম্পে ্ বতল  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কাি 

3.  বগালমম্পিট চি গুটড া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ /২ চা  চ ামচ 

4.  লে ্ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী িম্পি মা ্ ম ত 
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জ ে ম্পশে (Job Sheet) ২.৩: রট য়াজ্ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্প ভ ম্প ি কট ি অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

িট েট ো  ওট য় জ র স্তু ত কি্ (Potato Wedges)   

 

বিম্পস ম্পি 

➢ আলু   ৬০ ০ গ্র া ম 

➢ সয় া ম্পে্ বতল  র কয়া জ্ অনুর্ার্ ী 

➢ ম্পচম্পল ফ্লযাক্স  ১ ট েম্পেল চামচ 

▪ বেো ি রস্তু ট তি জন্য 

➢ ম য় দা   ১/৪ কাি 

➢ কণ নফ্লা ওয় া ি  ১/৪ কাি 

➢ মম্পি চ গুড়া  ১ চা চাম চ 

➢ গি ম মসলা গুুঁড়া  ১/২ চ া চামচ 

➢ ম্পমক্সড হা ে নস  ১ চ া চ া ম চ 

➢ লে ণ   িম্পি মা ্ ম ত 

➢ বেম্পকিং িউ ডাি  ১ চ া চ া ম চ 

➢ িা ম্প্   িম্পি মা ্ ম ত 

 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

1. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

2. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

3. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

5. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

6. র থ ম সে সামগ্রী গুট লা একজায় গায় কটি তাি িি আলু ছুট ল ম্প্ ম্পদ নষ্ট আকাট ি বকটে একো জল িাখ া িা ট ে বঢটল 

ম্পদ্ । 

7. বকটে িাখ া আলু গুটলা ৩-৪ ে াি ধুট য়, তাি িি জল ম্পদট য় আলু ম্পদট য় ওি ম ট ধ্য ২-৩ চা চাম চ লে ্ ম্পদট য় গ্য া স বেটল 

হাই বফ্লটম ৭০ ম্পডম্পগ্র বসম্পিটগ্র ড গি ম হট ল (মা ট্ জটল হাত ম্পদট ল ১ বসট কন্ড হাত ্ া ি াখ া র্ায়) এে াি বলা বফ্লটম 

১ ৫ ম্পমম্প্ে ি াখু্ । 

8. ১ ৫ ম্পমম্প্ে ি ি আোি একো ো কম্প্ বত জল ঝম্পিট য় োন্ডা কট ি ম্পদ্ । 

9. অ ন্যম্পদট ক িটেটো ওকয় বজস এি জন্য সে গুটলা উি কি ণ ম্পদকয় বেো ি ততম্পি কটি ম্প্্ ।  

10. ম্পসদ্ধ কি া আলুগুট লা ব্যাোটি ম্পদকয় ভাট লাভাট ে ম্পমক্স কট ি ম্প্্ । এি িি ডুট ে া বতটল বভটজ ম্প্্ ।  

11. এে াি একো গামলায় বিটখ তাি মটধ্য লে ্ স্বাদ অনুর্ায় ী, ম্পচম্পল ফ্লযাক্স ম্পদট য় ঝেিে ম্পমম্পশট য় ম্প্্ । 
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কেড সড ফদকশন ডশে ২.৩: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্পভম্প ি কট ি অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

জট ে ি  না ম: িট েটো ওটয়জ র স্তু ত কি্ (Potato Wedges)   

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  
কশফ জযাদ কে 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  
কশফ কনকার  

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  
কসফ সু   

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  
ডকদে ন োওয় াল 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  ডিপ ফযাে  োয় ার   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  টক প ে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  কে                                          - স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ছুডড় (knife) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  কুডকাং ে া দ ম াৃ ডম ো র স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  ডসর াডমক ব াটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

7.  িাটার ক্লে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

8.  িাতা/র ান্ন ার্দ র র কাপ ড় স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

9.  গ্য া স ব া ন াৃর   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

10.  ওয় া ডকৃাং কেডবল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

11.  েয াশ ডবন  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

12.  ডক্লন ডফল্ম  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

13.  সা ডভসৃ কেে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 
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রট য় াজ্ীয় উি াদা্স মূহ  

ক্র ম্পমক ্ িং  উি াদা্স মূহ এি ্া ম বেম্পস ম্প ফটকশ্ িম্পি মা ণ 

1.  আলু স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৬০ ০ গ্র াম 

2.  সয় া ম্পে্  বতল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী র কয়া জ্ অনুর্া য় ী 

3.  ম্পচম্পল ফ্লযা ক্স স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ ট েম্পেল চ ামচ 

4.  ম য় দা স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী           ১/৪ কাি 

5.  কণ নফ্লা ওয় া ি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ /৪ কাি 

6.  মম্পি চ গু ড়া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ চা  চাম চ 

7.  গি ম মসলা গুুঁ ড়া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ /২ চা  চ ামচ 

8.  ম্পম ক্সড হা ে নস স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ চা  চাম চ 

9.  লে ণ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী িম্পি মা ্ ম ত 

10.  বেম্পকিং িউ ডাি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ চা  চাম চ 

11.  িা ম্প্ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী িম্পি মা ্ ম ত 
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জ ে ম্পশে (Job Sheet) ২.৪: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্প ভ ম্প ি কট ি অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

জে োঃ ্া ট গে রস্তু ত কি ্ (Chicken Nuggets) 

 

বিম্পস ম্পি 

▪ ম্পচট ক্ বিস্ট্  ১/২কাি 

▪ িা উরুটি   ৬-৭ িাইস 

▪ আদা ে াো  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ ি সু্ ে াো  ১/২ বেম্পেল চ া ম চ 

▪ বগালমম্পিচ গুড়া  ১ বেম্পেল চা মচ 

▪ বিড ক্রাম্ব   ১ কাি 

▪ ম্পডম(বফোট ্া)  ১ টি 

▪ লে ্   স্বাদমত 

▪ বতল ভাজাি জন্য  রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

কাট জি  ধ াি : 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

1. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

2. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

3. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

5. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

6. ম্পচট ক্ বিস্ট্ টি ও িা উরুটি বোে বোে ম্পকউে কট ি বকট ে বগালমম্পিচ, আদা-ি সু্, গি ম মসলা ও লে ্ ম্পদট য় সে 

ম্পকছু একসাট থ ম্পমম্পহ কট ি বেন্ড করু্ । 

7. তাি িি একটু বতল ম্পদট য় একটু বমট খ ম্প্ট য় িা তলা কট ি ম্পেম্পেট য় বর্ বকাট ্া বশি ম্পদট য় বকটে ম্প্্। 

8. তাি িি বফোট ্া ম্পডট ম একটু বগাল মম্পি চম্পদটয় চুম্পে টয় বিড ক্রাটম গম্পড়টয় বকাে কট ি ম্প্্ । 

9. মা ঝাম্পি আঁট চ ডুে ট তটল বভট জ ম্প্্, র্তক্ষণ ্ া তাি া বসা্ ালী ি ট েি হয় । গি ম গি ম িম্পি ট েশ্ করু্ । 
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কেড সড ফদকশন ডশে ২.৪: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্পভম্প ি কট ি অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

জট ে ি  না ম: ্া ট গে রস্তু ত কি ্ (Chicken Nuggets) 

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  
কশফ জযাদ কে 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  
কশফ কনকার  

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  
কসফ সু   

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  
ডকদে ন োওয় াল 

স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  ডিপ ফযাে  োয় ার   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  টক প ে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  কে                                          - স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ছুডড় (knife) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  কুডকাং ে া দ ম াৃ ডম ো র স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  ডসর াডমক ব াটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

7.  িাটার ক্লে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

8.  িাতা/র ান্ন ার্দ র র কাপ ড় স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

9.  গ্য া স ব া ন াৃর   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

10.  ওয় া ডকৃাং কেডবল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

11.  েয াশ ডবন  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

12.  ডক্লন ডফল্ম  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

13.  সা ডভসৃ কেে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য় াজ্ীয় উি াদা্স মূহ  

ক্র ম্পমক ্ িং  উি াদা্স মূহ এি ্া ম বেম্পস ম্প ফটকশ্ িম্পি মা ণ 

1.  ম্পচট ক্ বিস্ট্ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ /২কাি 
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2.  িা উরুটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৬ -৭ িাইস 

3.  আদা ে াো স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  বেম্পে ল চ ামচ 

4.  ি সু্ ে াো স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১/২ বেম্পেল চ া ম চ 

5.  বগালমম্পিচ  গুড়া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  বেম্পে ল চ ামচ 

6.  বিড ক্রাম্ব স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ কাি 

7.  ম্পডম( ট ফোট্া) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  টি 

8.  লে ্ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী স্বাদমত 

9.  বতল ভা জাি  জন্য স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 
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জ ে ম্পশে (Job Sheet) ২.৫: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্প ভ ম্প ি কট ি অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

বেকড িা স্তা র স্তু ত কি ্ (Italian Baked pasta)  

 

বিম্পস ম্পি 

➢ পা স্তা   ২ কাপ   

➢ কাঁো  ম ডরে  ৪ টি 

➢ কলবুর র স   ১  ে া ে ামে 

➢ ডেডন   ৪  কেডবল োমে 

➢ লাল মডর দ ের  সস  ২ কেডবল োম ে  

➢ কেঁয় াজ   ১/২ কাপ 

➢ েদ মদ ো   ২টি 

➢ েদ মদ ো ডপউডর  ৪  কাপ 

➢ মা খ ন   ২ কেডবল োম ে 

➢ েদ মদ ো ককোপ  ৪  কেডবল োমে 

➢ কাদ লা মডর ে  প্রদ য় াজন ম দ তা 

➢ ময় দা   ২ কেডবল োম ে  

➢ কমাদ জদ র লা ডেজ  ১ /২ কাপ 

➢ লব ণ   প্রদ য় াজন অ নুর্ার্ ী 

➢ িা ম্প্   প্রদ য় াজন অ নুর্ার্ ী 

কাট জি  ধ াি 

( কাদ জর  সময়  অ ব শ্য ই রান্ন া  র্র /ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী  ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া  র্র /ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

1. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

2. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

3. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

5. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

6. পা স্তা  প্রেদম  পা ডনদ ত কতল ও লব ণ ডদদ য়  ডসদ্ধ কদ র  ডনদ ত িদ ব ।  

7. প্যা দ ন  কা ো কেঁয় া জ কর্া গ  করুন  এব াং কসগুডল সা ম া ন্য  ব া দা ম ী র াং ন া  িওয় া  প র্নৃ্ত ভা জুন । 

8. প্যাদ ন  ময় দা  কর্াগ করুন এব াং না ড়দত  ো কুন, তার পদর  দু ধ, পডনর  কর্াগ করুন এব াং ফুেদত ডদন।  প ডনর  প্রস্তুত িদ য়  

কগদ ল এটি একটি  বাটিদ ত স্থ্া না ন্তর করুন।  ডমশ্রণটি র্ন িওয় া করাধ  করদত প্যাদন জল কর্াগ করুন । ডমশ্রণটি 

ফুোদন ার জন্য র াখুন। 

9. প্যাদ ন  কসদ্ধ কর া  পা স্তা  কর্াগ  করুন  এব াং অ ল্প  আঁদ ে  কদ য় ক  ডমডনে  র ান্না  করদ ত ডদন।  এছা ড়াও, ডমশ্রদ ণ ডেডন, 

েদ মদ ো ককোপ, কলবুর র স এবাং প ডনর  কর্াগ করুন । 

10. এব ার  এই ডমশ্রণটি  প্যান  কেদ ক  কবডকাং ডিদশ কঢদল ডদন । 

11. উপ দ র ডেজ ডদদ য়  ডপ্র -ডিে কর া  ওদ ভদন  ১ ৮০ ডিডি কস. কত ২৫ডমডনে  কবক  কর দত িদ ব । 
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বেম্প সম্প ফটকশ্ ডশে ২. ৫: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্পভম্প ি কট ি অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

জট ে ি  না ম: বেকড ি াস্তা রস্তু ত কি্ (It ali an Baked past a)  

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কশফ জযাদ কে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  কশফ কনকার  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  কসফ সু   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  ওদ ভন       স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  বে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  ফ্রাই প্যা্      স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ছুম্পড় ( knif e) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  ডসর াডমক ব াটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  ডাস্ট্াি ক্লথ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

7.  হাতা/র ান্ন ার্দ র র কা পড় স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

8.  গ্য া স ব া ন াৃর   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

9.  ওয় া ডকৃাং কেডব ল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

10.  েয াশ ডবন  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

11.  ডক্লন ডফল্ম  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

12.  সা ডভসৃ কে ে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য় াজ্ীয় উি াদা্স মূহ  

ক্র ম্পমক ্ িং  উি াদা্স মূহ এি ্া ম বেম্পস ম্প ফটকশ্ িম্পি মা ণ 

1.  পা স্তা স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কাপ 

2.  কাঁো  ম ডরে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৪ টি 

3.  কলবুর র স স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  ে া ো মে 

4.  ডেডন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৪  কেডবল োমে 

5.  লাল মডর দ ের  সস স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কেডবল োম ে 
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6.  কেঁয় াজ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ /২ কাপ 

7.  েদ মদ ো স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২টি 

8.  েদ মদ ো ডপউডর স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৪  কাপ 

9.  মা খ ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কেডবল োম ে 

10.  েদ মদ ো ককোপ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ৪  কেডবল োমে 

11.  কাদ লা মডর ে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী প্রদ য় াজন ম দ তা 

12.  ময় দা স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কেডবল োম ে 

13.  কমাদ জদ র লা ডেজ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১ /২ কাপ 

14.  লব ণ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী প্রদ য় াজন অ নুর্ায় ী 

15.   িা ম্প্ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী প্রদ য় াজন অ নু র্ায় ী 
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জ ে ম্পশে (Job Sheet) ২.৬: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্প ভ ম্প ি কট ি অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

বস্ট্ক রস্তু ত কি ্ (Beef Steak)   

বিম্পস ম্পি 

➢ গরুর  ম াাংস- ২ টুকরা 

➢ অ ডলভ অ দ য় ল - ১  কেডব ল োম ে 

➢ মা খ ন - ২ কেডবল োম ে 

➢ সব ডজ ( েকডল, কযাপ ডসকাম ) - প্রদয়াজন মদ তা 

 

▪ সস ত তডর উ পকর ণ  

➢ কলবুর র স- ১  কেডব ল ে াম ে 

➢ সয় াসস- ক দড় কেডবল ে াম ে 

➢ অ ডলভ অ দ য় ল- ২ কেডবল োম ে 

➢ ডেডল কফ্ল্কস অ েব া কগালমডরদ ের  গুুঁড়া - ১  ো োমে 

➢ ডেডন - আধ া ো ে ামে 

➢ র সুন - ১  কেডব ল ে ামে  (দ েঁদ তা কদর কন ওয় া)   

 

কাট জি  ধ াি 

(কা দ জর  সময়  অ ব শ্যই রান্ন া র্র/ডকদে দনর  োডিদানুর্ায় ী ডনর াপত্তা  ডবডধ  অনুসরণ এব াং র ান্ন া র্র/ডকদে দ নর  কবডসক 

সুডব ধ াডদ ডনডিত কর দ ত িদ ব ।) 

1. কাট জি রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (PPE) সিংগ্রহ ও িম্পি ধ া্ কি টে । 

2. কাট জি রট য় াজ্ীয় তা অ নুর্ায় ী সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্ ে না চ্ কি ট ে। 

3. কাট জি রট য় াজট্ি ম্পভম্পিটত সি ঞ্জ াম, িাে এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতগুটলা িম্পিষ্কা ি, স্যাম্প্োইজ এে িং রস্তু ত কি টে । 

4. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ্ কিট ে। 

5. ম্প্ ধ না ম্পি ত বিম্পসম্পি অনুর্ায় ী ি ান্ন াি উিাদা্সমূহ ব্যে হাট ি ি জন্য রস্তু ত কি টে । 

6. কটক ততডরর  জন্য  সঠিক মা াংস ডন ব াৃ ে ন খু ব গুরুত্ব পূণ।ৃ  গরুর  র্াড়  অ েবা পাঁজদর র  অ াংশ কনদ বন  কটদ কর  জন্য।  

মা াংদসর  টুকরা ধুদয় ডকদেন  োওদয় ল ডদদ য় কেদপ  কেদপ  মুদছ  ডনন  ভাদ লা  কদর । 

7. একটি  েডপ াং কব াদ িরৃ  উপর  মা াংদসর  টুকরা করদখ  ডকদেন  িযাম ার ডদদ য়  সাম ান্য কেঁদ তা  কদর  ডনন মা াংদসর  দু ই 

সাইি।  কবডশ  কেঁদ তা  কর দবন  না । িযাম ার ন া  ো কদ ল টুেডপক  ডদদ য়  দু ই পা দ শ কদ য় কো  ডছদ্র  কদ র  ডনন।    

8. উ ভ য় িট ক্ষ লে ণ এে িং তাজা গ্র া উ ন্ড কাট লা মম্পিচ ম্পদকয় বস্ট্কটি মা ম্পলশ করু্। বস্ট্ট কি রা কৃম্পতক স্বাদ ে াড়া ব্াি 

জন্য এই িদটক্ষি টি অ তযন্ত গুরুত্ব পূণ ন । 

9. সস ততডরর  সব  উপ কর ণ একসদ ঙ্গ ডমডশদ য়  ডনন।  সস ততডর  িদ ল মুদছ  রাখ া  মা াংদসর  টুকরা  ডদদ য়  কমদ খ ডনন।  

ো ইদল সাম ান্য  লব ণ ডদদ ত পা দর ন।  তদ ব  ন া  ডদদ লও সমস্যা  কনই।  এভাদ ব  ১  র্ণ্টার  জন্য  ম্য াডর দ নে  কদর  র াখু ন। 

10. চুলায়  প্যান  ডদন।  প্যাদ ন মাখ ন  ও অ ডলভ  ওদ য় ল ডদন। গর ম  িদ ল মা াংদসর  টুকরা ডদদ য়  ডদন।  উচ্চতাদ প  ভাজুন 

কটক।  ৩  কেদ ক  ৪ ডমডনে  ভাজুন  প্রডত প া স। এর কব ডশ ভ াজদব ন ন া। তািদল শুকদন া িদয়  র্াদব কটক। 

11. কটদ কর  সদ ঙ্গ পডর দব শন কর ার  জন্য  একই  প্যাদ ন সাম ান্য  লব ণ ডদদ য়  সব ডজ কভদ জ ডনন ।  গর ম  গর ম ডবফ কটক 

পডর দ ব শন  করুন। 
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বেম্প সম্প ফটকশ্ ডশে ২.৬: রট য়াজ্ ীয় বমনু আইটে মগু ট লাি উিি ম্পভম্প ি কট ি অ ল বড ডাইম্প্ িং এে িং 

কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি রস্তুত ক রু্ । 

 

জট ে ি  না ম: বস্ট্ক রস্তুত কি ্ ( Beef  Steak)   

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কশফ জযাদ কে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  কশফ কনকার  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  কসফ সু   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কাট আয়র ন ডস্কদ লে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  ডকদে ন িযামার স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  ছুম্পড় (knife) স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ডসর াডমক ব াটি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  ডাস্ট্াি ক্লথ স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  হাতা/র ান্ন ার্দ র র কা পড় স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

7.  গ্য া স ব া ন াৃর   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

8.  ওয় া ডকৃাং কেডব ল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

9.  েয াশ ডবন  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

10.  ডক্লন ডফল্ম  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

11.  সা ডভসৃ কে ে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য় াজ্ীয় উি াদা্স মূহ  

ক্র ম্পমক ্ িং  উি াদা্স মূহ এি ্া ম বেম্পস ম্প ফটকশ্ িম্পি মা ণ 

1.  গরুর  ম াাংস স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ➢ ২ টুকরা 

2.  অ ডলভ অ দ য় ল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ➢ ১  কেডব ল ে ামে 

3.  মা খ ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কেডবল ো মে 

4.  সব ডজ ( েকডল, কযাপ ডসকাম )  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী প্রদ য় াজন ম দ তা 

5.  কলবুর র স স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  কেডবল োমে 

6.  সয় াসস স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী কদড় কেডবল ে াম ে 
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7.  অ ডলভ অ দ য় ল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ২ কেডবল ো মে 

8.  ডেডল কফ্ল্কস অ েব া কগালমডরদ ের  গুুঁড়া স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  ে া ো মে 

9.  ডেডন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী আধ া ো ে ামে 

10.  র সুন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী ১  কেডবল ো মে (দ েঁদতা 

কদ র  কন ওয়া) 
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এডি ডভ টি(Activity) ২ .৭ : অ ল কি িাইডন াং  এব াং  কডিদ নিাল (ইউদর াডপয়ান ) খাব াদর র স্বাদ, র ঙ এব াং 

ধ ারাব াডিকতা মূ ল্য ায়ন এ ব াং  ডরদ কায়ার দ মি অ নুর্ায় ী  ত্রুটিগু দ লা সনাক্ত ক রুন।   

 

এ ম্পিম্পভটি: সচি াচ ি দৃ শ্যমা্ ত্রুটি সমূহ ম্পলখু্ ।   

িট ণ্যি ্াম তে ম্পশষ্টযসমূহ দৃশ্য মা্ ত্রুটি 

বসন্ডউইচ স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

বফ্রি ফ্রাই স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

ে া গ না ি স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

প্যা্  ফ্রাইড ম াে স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

 

ত্রুটি স মূটহ ি স ম্ভাব্য কা ি ণ ও রম্প তকাি  ম্পলখু্ - 

িট ণ্যি ্াম তে ম্পশষ্টযসমূহ কাি ণ ও র ম্পতকাি 

বসন্ডউইচ স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

বফ্রি ফ্রাই স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

ে া গ না ি স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  

প্যা্  ফ্রাইড ম াে স্বাদ ও বফ্লভাি  

ি িং  

বেক্সাি  
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এডি ডভ টি (Activity) ২.৮: অ ল কি িাইডন াং  এ ব াং  কড িদনিাল (ইউদর াডপয়ান ) খাব ার কেদ ক 

ক িডর দ ভশন ততডর  করুন। 

 িট েট ো ওটয় ট জজ এি বিম্পসম্পি ও কাট জি  ধ াি অ নুসি ণ কট ি  ম্পচম্পজ িট েট ো ওট য় ট জজ রস্তুটতি বিম্পসম্পি ও কাট জি ধাি 

ম্পলখু্ । 

বিম্পস ম্পি 

উি াদাট্ ি ্া ম ও ম্পেে ি ণ িম্পি মা ট িি একক িম্পি মা ্ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

কাট জি  ধ াি : 
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ম্প শ খন ফল  (Learning Outcome)- ৩ :   অ ল বড ডা ইম্প্িং এেিং কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি 

সিংি ক্ষণ কি ট ত িাি টে। 

অ যাদ স সদ মি মা নদন্ড 

1. ডবডভন্ন  কটাদ র জ এডরয় ার  তাপম াত্রার জন্য কব ট প্রয াকটি স ব জায়  র াখদ ত সক্ষম 

িদ য় দ ছ ।  

2. স্বাস্থ্যডব ডধ কমদ ন েলদত সক্ষম িদ য়দ ছ ।   

3. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ রাডপয় ান)  খ াবার  মান অ নুর্া য় ী 

অ ডিমা ম কেশদনস এবাং গুণমান  ব জায় কর দখ  সাংর ক্ষণ করদ ত সক্ষম  িদয় দ ছ ।  

4. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান)খ াবার ধ ার াব াডিকতার উপ যুক্ত 

ম া দ নর  জন্য  পুন গ ঠৃন কর দত সক্ষ ম  িদ য় দ ছ।   

শত ৃ ও ডর দ স াস ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ ে বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. িযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদর জার 

7. ইিারদ নে  সুডবধ া 

8. কিা য় া ইে কব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

1 অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

2  

ডবষ য় ব স্তু 

1. ডবডভন্ন  কটাদ র জ এডরয় ার তাপম াত্রার জন্য কবট প্রযাকটি স ব জায়  রাখা ।  

2. স্বাস্থ্যডব ডধ কমদ ন েলা ।  

3. অ ল কি িাইডনাং এব াং  কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান)  খ াব ার মা ন অ নুর্ায়ী 

অ ডিমা ম কেশদনস এবাং গুণমান  ব জায় কর দখ  সাংর ক্ষণ করা ।   

4. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান)  খ াব ারধ ার াব াডিকতার 

উ প যুক্ত  ম াদ ন র জন্য  পুন গঠৃন  কর া ।   

অ যাডিডভটি /োস্ক /জব 
1. অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিা ল ( ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  সাংর ক্ষণ করুন। 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থ্া পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা ো খাো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ স সদ মি পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ৩: অ ল বড ডাই ম্প্ িং এে িং কম্পিট ্িাল 

(ইউটি াম্পিয়া্) খাে াি সিংি ক্ষণ কি ট ত িাি টে। 

এই ডশখ ন ফল অ জৃদ ন র  লদ ক্ষ য  ডশখ ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প া র ফর ম্যা ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নডলডখ ত  

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূি ব্যব িা র করুন । 

ডশখ ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগ ন      উপ কর ন ডশক্ষা ককান  

প্রডশক্ষদ কর সম্প দ কৃ কস করদ ব ব্যব িার  

োইদব । জান দ ত ডনকে  

1. প্রডশক্ষক  প্রডশক্ষণােীদ দর “ অ ল ব ড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল 

(ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি স িংি ক্ষণ কি ট ত িা ি ট ে ”  কশখার  

উপ কর ন প্রদা ্  কর দ বন ।   

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত িদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ৩ : অ ল বড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্িাল 

(ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি সিংি ক্ষণ কি ট ত িা িট ে ।  

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এব াং উত্তরপদত্রর সাদে ডমডলদ য় 

ডনডিত িদ ত িদ ব ।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ৩  -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ৩  -এর  সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন ডশে 

অ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন 

জে ম্পশে ৩.১: অ ল কি িাইডনাং এবাং কডিদ নিা ল 

(ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  সাংর ক্ষণ করুন। 

বেম্পশম্পফট কশ্ ম্পশে 3.1: অ ল কি িা ইডনাং এবাং  

কডিদন িাল (ইউদর াডপয়ান) খ াবার  সাংর ক্ষণ করুন। 
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet)-৩: অ ল বড ডা ইম্প্িং এে িং কম্পিট ্িাল (ইউটি াম্পিয়া্) 

খ াোি সিংি ক্ষণ কি ট ত িাি ট ে । 

ডশখন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন ম্পশে পদ ড় ডশক্ষােীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত ডব ষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব ।   

3.1 ডবডভন্ন  কটাদ র জ এডরয় ার তাপম াত্রার জন্য কবট প্রযাকটি স ব জায়  িা খ া । 

3.2 স্বাস্থ্যডব ডধ কমদ ন চ লা ।  

3.3 অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান)  খ াব ার  মা ন অ নুর্ায় ী  অ ডিমা ম কেশদ নস এব াং গুণমান ব জায় 

করদ খ  সাংর ক্ষণ ক ি া।  

3.4 অ ল কি িা ইডন াং এব াং কডিদ ন িা ল ( ইউদ র া ডপয় া ন ) খ া ব ার  ধ ার া বা ডিকতা র  উ পযুক্ত  ম া দ নর  জন্য  পুনগ ঠৃন  কি া ।  

 

3.1 ম্পেম্প ভন্ন বস্ট্া ট ি জ এম্পিয় াি তািম াে াি জন্য বেস্ট্ রয াকটি স 

একটি  খ াদ্য  িম্পিট ষ ো অ িাট ি শট্ি  জন্য িম্পি ষ্কাি ভাটে  সিংজ্ঞা ডয় ত বস্ট্াট ি জ এলা কা এে িং িদ্ধম্পতগুম্পল ম্পেম্পভন্ন  কাি ট ণ 

র কয়া জ্।   

▪ রথ মত, বস্ট্াটি জ সুম্পেধা থাকট ল র্ট থষ্ট িম্পি মাট ণ সিে ি াহ ক্র য়  কি া  সম্ভে , র্া ি ি ে ম্পত নট ত সিট য় কা ট জ বদয় ।   

▪ ম্পদ্বতীয় ত, বস্ট্াট িট জ সি েি াহ সি য়  কিা ি  ক্ষ ম তা অ ড না ি সি ে ি াট হি  এে িং ম্পে তি ট ণি সম য়  র কয়া জ্ীয় খ িচ 

এে িং সম য় বক হ্রাস কটি ।  

▪ র্ততীয় ত, বমনু িম্পি কল্প্া  কি া সহজ হয় । র্খ্  আিম্প্ জাট ্্ বর্ আি্ াি হাটত র্টথ ষ্ট িম্পিমা ণ গুণমা ্ সি ন্ন 

িন্য  আট ে, খ াোি  সিেিাটহ ম্প্ ম্পিন্ত থাকট ে ্।  

শুকট্ া খ াে াি , দুগ্ধজাত িণ্য, ম্পহমা ডয় ত খ াে াি , িণ্য এে িং তাজা মা িংস সহ অ ট ্ক ধ ি ট ণি  সি েি াহ সিংিক্ষট ণি  জন্য 

র কয়া জ্ ি কয় বে। এই ধ ি ট্ি  আইট েমগুম্পলি জন্য বস্ট্াট ি জ এলাকা য়  র া য় শই ম্পডজাইট্ ি  র কয়া জ্ী য় তা থা ট ক র্া 

ম্প্ ম্পদ নষ্ট ধ ি ট ণি  সি েি া হগুম্পল দক্ষ তা ি  সা ট থ  ি ম্পিচ া ল্ া  কি াি  জন্য  স্থ া্ টিট ত ততম্পি  কি া  আেশ্য ক। 

শুকট্ া খ াে াি 

শুকট্ া খ াোট িি  বস্ট্াি রুমটি  গ্রহণকাি ী এলাকাি কাো কাম্পে এে িং মূল ি ান্ন াঘটি ি  কাো কাম্পে অ ে ম্পস্থত হও য় া  

উম্পচত।   

শুকট্ া বস্ট্াি রুট মি র্ত্ন এে িং ম্প্ য় ন্ত্রটণ বেশ ম্পকছু র কয় া জ্ী য়  ম্পেষ য়  ি কয় বে। 

▪ িচ ্ এে িং টি ্জাত িট ণ্যি বফালা রম্পতট ি াট ধি  জন্য এলাকাটি  শুষ্ক এে িং শীতল হও য় া  উ ম্পচ ত।  আদশ ন তা িম া ো 

িম্পি সীমা  হল 10°C  বথট ক 15°C (50°F বথট ক 59° F )। 

▪ বস্ট্াি রুম িম্পিষ্ক াি  ি াখ া সহজ এে িং ইঁদুি  এে িং বিাকা  বথট ক মুক্ত হও য় া  উম্পচত।  সমস্ত রা চীি , ো দ, এে িং বমট ঝ 

বখা লাি  অ িংশগুম্পলট ক ম্পসল কি া উম্পচত এেিং অ যাট ক্সস বিা ধ  কি ট ত সুিম্পক্ষত কি া উ ম্পচত। 

বিম্প ফ্রজাট ি ট েড ি ণ্য 

বিম্পফ্রজাট ি েি  খ াদ্য আইটেম সিংিক্ষট ণি  িম্পি কল্প্ া য়  একটি  গুরুত্ব পূণ ন উি া দা ্।  বে ম্পশি ভা গ তা জা  খ া ো ি অ ে শ্য ই 

বিম্পফ্রজাট ি েট ি  সিংিক্ষণ কি ট ত হট ে  র্াটত তাটদি ক্ষ য়  এে িং িচ ্ ম্পেলম্পম্বত হ য় । সে ট চ কয়  বমৌম্পলক ম্প্ য় ম সে সম য়  

অ নুসিণ কিা  উ ম্পচত:  

▪ কাঁচা  ি ণ্যগুম্পল ্ ীট চ সিংিক্ষণ করু্, উিট ি  ্ য় , আি্ াি ি ান্না কি া ে া খ াও য় াি  জন্য র স্তু ত িণ্য। 

▪ খ াে াি গুম্পলট ক বিম্পফ্রজাট ি টেড বস্ট্াট ি ট জি  জন্য ম্প্ি ািদ তািম াো 4° C (39°F) ে া তাি  বে ম্পশ োন্ডা  িাখু ্। 

▪ র ম্পতম্পদ্  বি ম্পফ্রজা ট ি েট ি ি তা ি ম া ো  ি র্ নটে ক্ষ ণ করু্। 

▪ বিম্পফ্রজাট ি েি গুম্পল ভা ল কাট জি  অ েস্থা য় ি াখু্। 
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▪ ম্প্ য় ম্পমত বিম্পফ্রজাট ি েি  িম্পি ষ্কা ি করু্। এই ধি ট্ি  িম্পি ষ্কা ি দ্রুত এে িং সহজ কি াি জন্য তাকগুম্পল অ গভীি 

হওয় া  উম্পচত।  বিম্পফ্রজাট ি েি গুম্পল ম্প্ য় ম্পমতভাটে  িম্পিষ্কাি  কি া হ য়  তা ম্প্ম্পিত কি াি  জন্য একটি  সম য় সূচী ততম্পি  

করু্  এেিং অ নুসিণ করু্। 

▪ এট কে াট ি র কয়া জ্ ্ া হটল কখ ট ্া ই গি ম খ াোি  ম্পফ্রটজ ি াখ টে ্ ্া। 

▪ ম্পফ্রট জি  দিজা র কয়া জট ্ি  বচ কয়  বেম্পশ সম য় বখা লা িাখ ট ে্ ্া। 

দুগ্ধ জাত ি ণ্য 

▪ দুগ্ধজাত িণ্য অ ে শ্যই বিম্পফ্রজাট ি েট ি  2° C  বথট ক 4° C (36° বথট ক 39° F ) তািম াে া য়  সিংিক্ষণ  

কি ট ত হট ে ।  

▪ উম্পদ্ভজ্জ কুলাটি  দুগ্ধজাত িণ্য সিংিক্ষণ কি ট ে ্ ্া । তাটদি ম্প্জস্ব এলাকা য়  রম্পতি ক্ষামূলক আেি ট ণ দুগ্ধজাত 

িণ্য সিংি ক্ষণ করু্। 

তা জা মা িংস, বিাম্পি, এে িং স ামুম্পদ্রক খ াে াি 

এই আইট েমগুম্পল সিংিক্ষণ কি া সে ট চ কয়  কঠি্ এে িং বিস্ট্যটি ি দ্বাি া ম্পেম্পক্র কি া সে ট চ কয়  ব্যয় ে হুল খ াে াি  আইট েম।  

মা িংস, হাঁস -মুিম্পগ  এেিং সী ফুড আইট েম সিংিক্ষণ কিাি  সম য় , মট ্ ি াখ ট ে্োঃ 

▪ খ াে াি গুম্পলট ক বিম্পফ্রজাট ি টেড বস্ট্াট ি ট জি  জন্য ম্প্ি ািদ তািম াো 4° C (39°F) ে া তাি  বে ম্পশ োন্ডা  িাখু ্। 

▪ সমস্ত মৃতটদটহি মা িংসট ক বমা ড়া ব্া উম্পচত এেিং ঝুলাট ্া  উ ম্পচত র্াট ত তাট দি  চাি িা ট শ ে াতাস চলাচল কিট ত 

িা ট ি। এগুম্পলট ক ও য় া ক-ই্ বিম্পফ্রজাট ি েটি  1° C  বথট ক 3°C (34°C বথট ক 37° F ) তািম াে া য় 

সিংিক্ষণ কি া উম্পচত। বর্টকাট ্া অে াম্পিত বফাঁো দ্রুত িম্পি ষ্কাি কি াি  জন্য মা িংটসি  ম্প্ট চ বশাষ ক কাগজ িাখু্ । 

▪ োেকা  মািংস বে ম্পশক্ষণ ি াখ া উম্পচত ্ য়। হা ড়যুক্ত মািংস ম্পত্ ম্পদট ্ি  বে ম্পশ ি াখা উ ম্পচত ্ য় । ব্যম্পক্তগত কা ে দু ই 

ম্পদট ্ি  মট ধ্য ব্যে হাি  কিা উম্পচত, ম্পে ট শষ ত বর্ম্পদ্ কাো হট ে । 

▪ ব্যম্পক্তগত মা িংস কাো  বর্ ম্  বস্ট্ক, চি , স্ট্যইিং ম্পম ে এে িং গ্রা উন্ড ম্পমে ো ম্পস্ট্ক ে া বস্ট্ই্ট লস ম্প স্ট্ট লি  বেট ত 

2°C বথট ক 4° C (36°F বথট ক 39 ° F) তািমা ে ায়  বঢটক ি াখ ট ত হট ে। 

▪ তাজা মুিম্পগ  ে িট ফি  মট ধ্য প্যাক কট ি  ম্পফ্রটজ সিংিক্ষণ কি ট ত হট ে । 

▪ তাজা সামুম্পদ্রক খ াে াি  েিট ফি  মট ধ্য প্যাক কিা উম্পচত, −1°C  বথট ক 2° C (30°C বথট ক 34°F ) 

তািম াোয়  সিংিক্ষণ কি া উম্পচত এেিং র্ত তা ড়া তা ডড় সম্ভে ব্যে হাি  কিা উম্পচত। 

ম্পহম া ডয় ত খ াে াি 

ম্পহমা ডয় ত খ াে াি  -18°C (0°F ) ে া তাি  কম তািম াে া য়  সিংিক্ষণ কি া উম্পচত।  তািম াে া -18 ম্পডম্পগ্র 

বসলম্প সয় া বসি  উি ট ি ো ড়বল, খ া ে াি  ম্পেে ণ ন হকয়  বর্টত িাট ি  এে িং ম্পভোম্পম্ হাি াট ত িাট ি । তািমা ো ে া ড়াি  িি  তা 

কম্পম কয়  ম্পদট ল ক্ষম্পত ঠিক হয়  ্া । 

▪ ম্পহমা ডয় ত খ াে াট িি  ম া্ েজা য়  ি াখাি  জন্য অ ে শ্যই −18°C  ে া তাি  কম তাি মাে া য়  ি াখট ত হট ে । 

▪ ম্পহমা ডয় ত খ া ে াট ি ি  সা টথ  বি া ট েটি িং স্ট্ক অ তয ন্ত গুরুত্ব পূণ ন।  স্ট্য া ন্ড া ড ন বচ স্ট্ ম্পফ্রজা ট ি  এই ধ ি ট ্ি  ঘূণ ন্  কঠি্  কা ি ণ 

এটি  রায় ই মাট ্ ্তু্ স্ট্ক বর্াগ কি াি আটগ পুি াট ্া স্ট্ক অ িসাি ণ কি া আেশ্য ক। ম্পহমা ডয় ত খাে াট ি ি 

রট লাভ্  হল F IFO (ফা স্ট্ন ই্ , ফা স্ট্ন আউ ে)  এি  ি ম্পি ে ট ত ন র থ টম  বক্ া বশষ  আইট েম টি  ব্যে হা ি  কি া ি 

অ গ্রহণট র্াগ্য অ ভযাস গ কড় বতালা। 
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3.2 স্বাস্থ্ যডবড ধ  কমদ ন েলা 

খ ায জডনত অ সুস্থ্তা প্রডতদর াধ  কর দ ত এব াং ডনরাপত্তা ডনডিত কর দ ত অল বড ডাইম্প্িং এে িং কম্প িট ্িা ল 

(ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি রস্তুটতি  সম র্  স্বা স্থ্ য ডব ডধ  অ তয ন্ত গুরুত্ব পূণ।ৃ  খ াদ্য ততম্পিি বক্ষে স্বাস্থযম্পে ম্পধ  হল ব্যম্পক্তগত, 

িম্পি ট ে শগত এেিং অ ন্যান্য িম্পি েন্ন তা ে জায়  ি াখ াি  িদ্ধম্পত।  

স্বাস্থ্য র ক্ষার স াধ ার ণ ডনয়ম 

স্বাস্থয ি ক্ষাি  সাধ াি ণ ম্প্ য়ম ম্পহসাট ে  ম্প্ ম্নম্পলম্পখত ম্পে ষয় সমূহ ম্প্ য় ম্পমত অ নুশীল্ কি া রট য় াজ্: 

▪ িম্পি ম্পমত ও সময় মট তা আহাি  

▪ সুষম খ াদ্য গ্রহণ   

▪ ম্প্য় ম্পমত ব্যায় াম ও রা তোঃ ভ্রমট ণি অ ভযাস  

▪ সকাল সকাল ম্প্দ্র া গ্রহণ ও সকাল সকাল জাগি ণ  

▪ ম্প্য় ম্পমত ম ল তযাট গি অ ভযাস  

▪ ধূমিা ্ ও ব্শা জাতীয় দ্রব্য ে জন্  

▪ কাট জি িি িম্পি ম্পমত ম্পেে াম গ্রহণ  

▪ ম্পচন্তামুক্ত ও সহজ জ ীে ্র্াি ্ রণালী অনুসিণ 

ব্যম্পক্তগত স্বাস্থযম্পে ম্পধ ্ীম্পতগুম্পল রম্পতষ্ঠা  কট ি  এে িং বসইসে  ্ীম্পতগুম্পল ম্প্য় ম্পমত রট য় াগ কটি , খ াদ্য জম্প্ত অ সুস্থতা 

সৃম্পষ্টি  ঝু ুঁম্পক হ্রা স কি া  র্া য় । 

 

স্বা স্থ্ য ঝ ুঁডক প্রডতদ র াধ 

ি ন্ধ্  ম্পশটল্প ম্প্ট য় া ম্পজত কম ীট দি  স্বা স্থয ঝু ুঁম্পক র ম্পতটি াট ধ অ ম্পধ ক সট চ ত্  হট ত হট ে । তা ট দি সা ম া ন্য অ সটচত্ তা  ও 

অ ে ট হলা ি  কা িট ণ কম্পম উ ম্প্টি  কিা ম্পম ট ্ শ্  হট য়  ম াি াত্ন ক স্বা স্থ য ঝু ুঁম্পক ত তম্পি  হট ত ি া ট ি।  র্খ ্ ই একজ্  সট চ ত্  কম ী  

বর্ বকা ্ ও স্বা স্থ য ঝু ুঁম্পক সি কীত সম স্যা  সিট কন অে গ ত হট ে্ ;  র্া খ াদ্য  ম্প্ি াি িা ি ঝু ুঁম্পক ে া ম্পড়টয়  বদয় , তখ ্ ই বস  

উক্ত সমস্যা ি  সমা ধ া্ কি ট ে ্ অ থো র্ম্পদ সমস্যা টি  তাি  ম্প্য় ন্ত্রট ণি  ে াইটি থা ট ক, তটে  তা অ ম্পেলটম্ব র্থার্থ  

কর্তি ক্ষ ট ক ম্পিট ি া ে ন কিট ে্ । 

সচি াচ ি  বর্ বিাগগুট লা ম্প্টয়  ি ান্না /খ াদ্য  উৎ িা দট্ি  কাজ কিা  বতটক ম্পে ি ত থাকট ত হট ে । 

▪ েি সহ গলা ব্যথা  

▪ ে ম্পম হওয় া 

▪ তীি ডায় ম্পিয়া সহ তীি গ্যাট স্ট্রাি দ্বাি া আক্রান্ত হট ল  

▪ কট লি া, অ যাট মাম্পে ক ম্পডটস্ম্পে ে া ব্যাম্পসলাস দ্বা ি া আক্রান্ত হট ল  

▪ বহিা োইটিস/জম্পন্ড স-এ আক্রান্ত হট ল (ত্ব ক ও বচাটখি ি িং হলুদ হওয় া) 

▪ বে্লা বসালাম (ম্পফতাকৃম্পম) সিংক্রমট ্ি ম্পশকাি হট ল  

▪ র্ক্ষ্মাি সিংক্রামক অ েস্থা য় 

▪ োন্ডা ে া ফ্লু এি উি স নগ গুট লা বদখ া ম্পদট ল 
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3.3 অ ল ব ড ডাইম্প ্িং এে িং কম্প িট্িাল (ইউট িাম্প িয়া্) খ াো ি মা ্ অনুর্া য়ী অম্প প্ট মাম বফ্রশট্স এে িং গুণ মা্ 

ে জায় বিট খ স িংিক্ষণ কিা।  

কম্পিট্ িাল ফুড হল এক ধ ি ট্ি ি ান্না র্া ইউটি াট ি উদ্ভ ূত। স্যাম্পিল য় , এই ধি ট্ি  বকম্পস্ বফ্রি এে িং ভূ মধ্যসাগি ী য় 

বকম্পসট ্স ম্প্ কয়  গ ঠিত।  কম্পিট ্ িা ল ি ন্ধ্ র ণা লীি  খা ে া টি  কম  চ ম্পে ন থ াট ক এে িং বর া টি ্  বে ম্পশ থ া ট ক।  বেম্পশি ভা গ 

খ াে াি  ম্পের্ভ জাকাি োঁচ ব্যে হাি  কট ি ি ান্না কি া হ য় এে িং বভষজ এে িং মশলা ম্পদকয়  স্বাদযুক্ত হয় । অ ট্ক মহাটদশী য়  

বি ম্পসম্পি ট ত তা জা  দু গ্ধজা ত ি ণ্যও অ ন্তর্ভ নক্ত  থ া ট ক।  ফ্রা ইড ম্পচ ট ক্  হল র া তোঃি া ট শি জন্য  ি ম্পি ট ে ম্পশত সে ট চ কয়  সাধ াি ণ 

আইট েমগুম্পলি মটধ্য একটি। 

কম্পিট্ িা ল ফুটডি  ত ে ম্পশষ্টয  

কম্পিট্ িাল ি ন্ধ্র ণালী উচ্চ -মা ট ্ি  উি াদা্, সূক্ষ্ম রস্তু ম্পতি িদ্ধম্পত এে িং সমৃদ্ধ স্বাটদি উি ি  বজাি বদও য় া ি  জন্য 

িম্পি ম্পচত। মহাটদশীয়  খ াে াট ি ি  ম্পকছু মূল তে ম্পশটষ্টযি  মট ধ্য ি কয় বে 

▪ তে ম্পচে য: মহাটদশীয় ি ন্ধ্রণালী ম্পেম্পভন্ন ধ ি ট ণি স্বাদ এে িং ি ান্ন াি বকৌশলগুম্পলট ক অ ন্তর্ভ নক্ত কট ি, র্া ইউটি াটিি 

ম্পেম্পভন্ন বদট শি ি ন্ধ্সিকীয় ঐম্পতহযট ক রম্পতফম্পলত কট ি । 

▪ তা জা উি াদাট্ ি ব্যেহ াি: তাজা ি ণ্য, মা িংস এে িং দুগ্ধজাত দ্রব্যগুম্পল সাধ াি ণত মহাট দশী য় খ াোট ি ব্যে হৃ ত হয়, 

র্া তাটদি রাণেন্ত স্বাদ এে িং বেক্সচা ট ি অ ে দা্ ি াটখ । 

▪ ম্পেশট দ মট ্া ট র্াগ ম্পদ্: কম্পিট্ িাল বশফি া ি ান্নাি রম্পতটি ম্পদক, উি স্থা ি্া বথট ক শুরু কটি বফ্লভাি বিয় া ম্পিিং 

ি র্ নন্ত ম্পেস্তাম্পি ত মট্াট র্াগ বদওয় া ি জন্য িম্পি ম্পচত । 

▪ স মৃদ্ধ স স এে িং স্বাদ: অট ্ক মহাটদশীয় খাে াট ি সমৃদ্ধ, স্বাদযুক্ত সস ি কয় বে র্া রধ া্ উিা দা্ গুম্পলি িম্পি পূি ক, 

সাম ম্পগ্রক ডাইম্প্িং অ ম্পভজ্ঞতাি গভীি তা বর্াগ কট ি । 

 

ডবড ভন্ন কটা দ র জ এডরয় ার  তাপম াত্র ার  জন্য কব ট  প্র যাকটি স  কম ইদিইন 

ডবডভন্ন  কটাদ র জ এলাকা য়  সঠিক তাপম াত্র া ব জা য়  র াখ া  খ ায  ডন রা প ত্তা  এব াং সাংর ক্ষ দ ণর  জন্য  অ প ডর িা র্।ৃ  ডব ডভন্ন  

কটাদ র জ এলাকা য়  তাপম াত্র া ব্যবস্থ্া পনার জন্য এখ াদন ডকছু কসর া অনুশীলন রদর্ দছ: 

 

K. বিম্প ফ্রজাট ি েি : ব্যাকদ েডরয় া র  বৃডদ্ধ ধ ীর  কর দ ত এব াং খ াদ যর  ক্ষডত করাধ  করদ ত ডেদ জর  তাপমা ত্রা 

ধ ার াব াডিকভাদ ব (৪ °C) ব া তার  ডনদ ে র াখুন । ডনয় ডমত তাপমা ত্রা ডনর ীক্ষণ কর দ ত একটি  করডেজাদ রের 

ে া দ ম াৃ ডম ো র ব্যব িা র করুন  এব াং প্রদ য় া জন অ নুসাদর  সাম ঞ্জ স্য করুন । পেন শীল খ া ে াট ি ি সদ তজতা এব াং 

ডনর াপ ত্তা ব জা য়  র াখদ ত বিম্পফ্রজাট ি েট ি  সাংরক্ষণ করুন।  

L. ড েজার : ডিমা ডয় ত খাব াদ রর  গুণমা ন এব াং ডনর াপত্তা  ব জা য়  র াখ দ ত ডেজাদ র র  তাপম াত্রা ধ ার াব াডিকভাদব ( -

১ ৮ °C)  ব া তার  ডনদ ে রাখু ন। ডিমা ডয় ত খ াব ার গুদ লাদ ক ব ার্ দু র াধ ী পাদ ত্র ব া ডেজার  ব্যাদ গ সাংরক্ষণ করুন  

র্াদত স্বাদ ব জা য়  োদ ক। ডেজার  ওভার দ লাি কর া এডি দর্  েলু ন, কার ণ এটি  ব ার্ ুপ্রব ািদক ব াধ াি স্ত কর দ ত 

পা দ র এব াং অ সম তাপম াত্র ার  ডদদ ক ডনদ র্  কর্দত পা দর । জমা  ব র ফ অ পসারদ ণর  জন্য ডন য় ডমত ডেজার  ডিেট  

করুন । 

 

M. শুকদন া স ঞ্চ য় স্থ্ান: কীেপতদঙ্গর  উপ দ্রব  করা ধ  কর ার  জন্য শুষ্ক কটাদ র জ এ লাকা, কর্মন- প্যাডি  এব াং 

কযাডব দ নে ঠান্ডা, শুষ্ক এব াং ভাল ব ার্ ুেলােল র াখু ন। শুকদ না  দ্রব্য, কর্মন শস্য, ডসডর য় া ল, ম য় দা এব াং টি নজাত 

প ণ্যগুদ লা দ ক আদ্র তৃা এব াং কীেপ তঙ্গ কে দ ক র ক্ষ া করা র  জন্য  ডসল কর া  প াদ ত্র সাংর ক্ষ ণ করুন । আদগ পুরাদনা  

ি ণ্য ব্যব িার  কর ার জন্য ব্যে স্থা  ি াখু্  এব াং কময় া দ উ ত্তীণ ৃ ব া ব া ডস প ণ্য জম া িওয় া  করাধ  করুন। শুকদনা  

কটাদ র জ এলাকা য়  তা প মা ত্র া  এব াং আদ্র তৃা র  ম া ত্র া প র্দৃ ব ক্ষ ণ করুন  র্াদ ত তা র া  খ ায  ডন র াপ ত্তা র  জন্য  

িিণদ র্াগ্য সীমা র  মদ ধ্য োদ ক। 
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N. ি ে কিা ডড াং: ব্যাকদ েডর য় া  বৃডদ্ধ কেদ ক র ান্ন া কর া খ াবার  ডনর াপদ র াখদ ত ১ ৪০  °F / ( ৬০  °C)  এর  উপদ র  

তাপম াত্রা ব জা য়  র াখু ন। পডরদ ষ বার  সম য়  খ াব ার গুদলাদ ক সঠিক তাপম াত্র া য়  র াখ দ ত গরম র াখ ার  সরঞ্জ াম, 

কর্মন ডটম কেডবল, ো ডফাং ডিশ ব া ডিে ল্য াম্প  ব্যব িার  করুন ।  

 

অ ল ব ড ডাইম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল (ইউটি াম্পিয় া্) খ াে াি স িংিক্ষণ 

কম্পিট ্ িা ল খ াে া টি ি  সটে না িম  সট তজতা  ে জা য় িাখ াি  জন্য, সঠিক বস্ট্াট িজ এে িং িম্পি চা ল্া ি  অ নুশীল্গুম্পল  

অ নু সি ণ কি া  অ ি ম্পি হা র্ ন।  কম্পিট ্ িা ল খ াে া টি ি  সটতজতা  ি ক্ষ া  কিট ত এখ া ট্  ম্পকছু  টিি স বদওয় া  হল: 

ক) িচ ্শ ীল আইট েম অ ম্পেলটম্ব ম্পফ্রট জ ি াখু ্:  দুগ্ধজাত দ্রব্য, মা িংস, সামুম্পদ্রক খ াে াি  এে িং রস্তু ত খাে াটিি  মট তা 

আইট েমগুম্পল ্ষ্ট হওয় া  বি াধ  কি াি জন্য অ ম্পে লট ম্ব ম্পফ্রট জ ি াখ া উম্পচত। এই আইট েমগুম্পলটক তাজা িাখ ট ত 

আি্ াি  বি ম্পফ্রজাট ি েি টি উি যুক্ত তাি মাে া য়  বসে কি া আটে তা ম্প্ম্পিত করু্। 

খ ) ফল এে িং স ে ম্প জ স ঠিকভাট ে  স িংিক্ষণ করু্ :  ফল এে িং শাকসেম্প জ আি্ াি  বিম্পফ্রজাট ি েট িি  ম্পক্রসিা ি  ে য় া বি 

ে া একটি  শীতল, শুষ্ক জা য়গ া য়  িাখু ্ র্াটত তাট দি  সট তজতা ে জা য়  থা ট ক। ম্পকছু আইট েম ঘটি ি তািমাে া য় 

সিংিক্ষণ কি াি  র কয়া জ্  হট ত ি া ট ি , তা ই র ম্পতটি  ধি ট্ ি  ি ট ণ্যি  জন্য  ম্প্ ম্পদ নষ্ট বস্ট্ া ট ি জ সুি া ম্পি শ অ নু সি ণ কি ট ত 

র্ভ লট ে ্ ্া। 

গ) ে ার্ ়ুট ি াধ ী িা ে  ব্যেহ াি করু্ :  ো র্ ়ু এে িং আদ্র নতাি  সিংেশ ন বি াধ  কিট ত ো র্ ়ুট ি া ধ ী িা ট ে ম হা ট দশী য় খ াে াট ি ি 

অ ে ম্পশষ্টািংশ ে া বখ ালা প্যাটকজগুম্পল স িংিক্ষণ করু্ , র্া খ াোি ট ক আি ও দ্রু ত ্ষ্ট কি ট ত িাট ি। 

ঘ) বম য় া দ বশষ হ ওয় াি  তাম্পিখ  অ নুস ি ণ করু্ :  প্যাটকজ কি া মহাট দশী য়  খ াদ্য আইট েমগুম্পলি বময় া দ বশষ  হওয় া ি 

তাম্পিখ গুম্পল িি ীক্ষা করু্  এে িং তাজাতা এে িং গুণমা ্ ম্প্ম্পিত কি ট ত তাট দি  বম য় া দ বশষ হওয় া ি  আট গ ব্যে হাি 

করু্ । 

ে) আইট েম স ঠিকভাট ে  প্যাট ক জ এে িং ম্পহম া ডয়ত করু্ :  আি্ াি  র্ম্পদ অ ে ম্পশষ্ট মহাটদশী য়  খ াে াি  থাটক র্া আিম্প্ 

িি ে তীটত ব্যে হাট ি ি  জন্য ম্পহমা ডয় ত কি ট ত চা্, তটে  এটি ি  সট তজতা ে জা য়  ি াখ ট ত ম্পফ্রজাি -ম্প্ি াি দ িাট ে 

ে া ব্যাটগ সঠিকভাটে প্যাটকজ কি া ম্প্ম্পিত করু্। 

ধ াট ি ধ াট ি মহাট দশী য়  খাদ্য  সি য় স্থাট ্ মহাটদশীয়  ি ন্ধ্রণালীটত সাধ াি ণত িা ও য় া িচ্ শীল আইট েমগুম্পলি 

গুণমা ্ এে িং ম্প্িািিা ে জা য়  িাখ াি  জন্য র্থার্থ িম্পি চা ল্া  এে িং সিংিক্ষট ণি বকৌশল জ ডড় ত। এখ াট ্ িদট ক্ষি গুম্পল 

ি কয় বে:  

ক) বিম্প ফ্রজাট ি শ্ :  িচ্শ ীল আইট েম বর্ম্ দুগ্ধজাত িণ্য, মা িংস এে িং তাজা িণ্যগুম্পলট ক বিম্পফ্রজাট ি েট ি  উি যুক্ত 

তািম াোয়  সিংিক্ষণ করু্ র্াটত ্ষ্ট হও য় া  বিা ধ  কিা র্া য় । বিম্পফ্রজাট ি েট ি ি  তাি মাে া 40° F  (4°C ) ে া 

তাি  ম্প্ টচ ি াখু্ । 

খ ) ম্পহম া ডয়ত কি া:  দীঘ নট ময় া দী বস্ট্াট ি ট জি জন্য, রুটি , মা িংস এে িং রস্তু ত খ াে াি গুম্পলট ক ে ার্ ়ুটি াধ ী িাট ে ে া ম্পফ্রজাি 

ব্যাট গ ম্পফ্রজ করু্ । সহট জ স্া ক্তকি ট ণি  জন্য ম্পহমা ডয় ত হওয় া ি  তাম্পিখ  সহ আইটেম গুম্পলট ক বলটে ল করু্। 

গ) স ঠিক প্যাট কম্প জিং:  দূষণ বিা ধ  কিট ত এে িং সট তজতা ে জা য়  ি াখ া ি  জন্য  অ ে ম্পশষ্টা িংশ ে া পূে ন-রস্তু ত মহাটদশী য়  

খ াে াি গুম্পল সিয়  কি ট ত োর্ ়ুটি াধ ী ি াট ে  ে া পু্ি া য়  ব্যে হাি ট র্াগ্য ব্যাগ ব্যে হাি  করু্ । 

ঘ) বলট ে ম্প লিং:  সট তজতা েযাক কি ট ত এে িং খ াট দ্যি  অ িচ য়  বিা ধ  কি ট ত সমস্ত িা ট ে  ম্পেষ য়ে স্তু  এে িং বস্ট্াট ি ট জি 

তাম্পিখ  সহ েষ্টভা ট ে  বলটে ল করু্ । 

ে)  স িংগঠিত কি া:  ক্রস-দূষণ বিা ধ  কি ট ত এে িং আইট েমগুম্পলটত সহট জ রট ে শাম্পধ কাি  ম্প্ম্পিত কি ট ত একটি  সিংগঠিত  

িদ্ধম্পতটত বি ম্পফ্রজাট ি েি  এে িং ম্পফ্রজাট ি  খ াদ্য সামগ্র ী সাজা্। 

চ )  ঘূ ণ ন্ :  খ াদ্য  ্ষ্ট এে িং অিচ য়  বি াধ কি ট ত ্তু্ ম্পজম্প্ট সি  আটগ  পুি াট ্া  আইটেম ব্যে হাি কট ি " ফাস্ট্ন ই্, ফাস্ট্ন 

আউে"  ি দ্ধম্পত অ নুশীল্ করু্। 
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ে)  তািম াে া ম্প্ য়ন্ত্র ণ:  মহাট দশী য়  খ া দ্য আইট েম গুম্পলি  জন্য  সট ে না িম  বস্ট্া টি জ ি ম্পি ম্পস্থ ম্পত ম্প্ ম্পিত কি ট ত ম্প্ য় ম্পমত 

আি্ াি  বি ম্পফ্রজাট ি েি  এেিং ম্পফ্রজাট ি ি  তাি মাে া বসটি িংস ম্প্ ি ীক্ষণ এে িং সাম ঞ্জস্য করু্ । 

 

3.4 অ ল ব ড ডাইম্প ্িং এেিং কম্প িট্িাল (ইউট িাম্প িয়া্) খ াোি ধািাোম্প হকতা ি উ ি যু ক্ত মাট ্ি জ ন্য পু্ গ নে ্ 

কিা।  

" খ া দ্য  পু্ গ নে্ "  ে া  " খ া দ্য ি ণ্য পু্ গ নে্ "  এি  মট ধ্য খ াদ্য  িণ্যগুম্পল কীভাট ে রম্পক্র য় া  কি া হয়  তা ি ম্পি ে ত ন্  কি া 

জডড়ত। খ াদ্য  িট ণ্যি সিংিাট ি ি  সাট থ খাদ্য  ো িা্ী কয় ি  সিংম্পম ে ণ ি ম্পি ে ত ন্  কিা ও জডড়ত।  অ ট ্ ক বক্ষ টে , পু্ গ নে্  

ম ট ধ্য একটি  উি া দা ্ ট ক অ ন্য  উ িা দা ট ্ি  র ম্পতস্থা ি্  কি া ে া একটি  বি ম্পসম্পি  সম্পূ ণ নরূ ট ি  সিংট শা ধ্  কি া জডড়ত।  

বর্ভাটে ই বহাক, সিংিাি  কি া িণ্য বথট ক িট ণ্য ম্পভন্ন বদখ া য় ।   

এই রম্পক্র য় া ি মট ধ্য র ায় ই ম্পে কল্প উি া দা ্ গুম্পলি সা ট থ ি ি ীক্ষ া কি া , লে ণ ে া ম্পচ ম্প্ি  মট তা ম্প্ ম্পদ নষ্ট উ িা দা ্ গুম্পল হ্রা স 

কি া  ো  মূল খ াে া টি ি  একটি  ্ তু্ এে িং উ ন্ন ত সিংি িণ ত তম্পি  কি া ি জন্য  উ দ্ভ াে্ ী ি া ন্না ি  বকৌশলগুম্পল অ ন্তর্ভ নক্ত  কিা  

অ ন্তর্ভ নক্ত । 

খ ায প ণ্য পুন গ ঠৃন কর া কর্দত পা দ র 

▪ একটি  বদশ ে া অ িটল ম্প্ য় ন্ত্রক র কয়া জ্ী য় তা বমট ্ চলাি র কয়া জট ্ ে া একটি  িণ্য আইট ্ি র কয় া জ্ 

ম্পহসাট ে । 

▪ উচ্চ মা োি  লেণ, ম্পচম্প্ ও স্যাচুটি ট েড ফযাে কম্পম কয়  খ াে াি ট ক স্বাস্থযকি  কি ট ত। 

▪ বরাটি ্, খ াদ্যতাম্পলকাগত ফাইো ি , ম্পভোম্পম্ , খ ম্প্জ এে িং অ যাম্পিঅ ম্পক্সট ডি সাম গ্রী ে া ডড়দয়  পুম্পষ্টি 

বরাফাইল ে া ড়া ব্াি  র কয়াজট ্। 

▪    ি ে, স্বাদ, গন্ধ, মুট খি  অনুভূ ম্পত ইতযাম্পদি মট তা সিংট ে দ্শ ীল ত ে ম্পশষ্টযগুম্পলট ক উন্ন ত কি াি র কয়া জট ্। 

▪ বশলফ- লাইফ এেিং ম্পস্থম্পত শীলতা ে া ড়া ব্াি র কয়া জ্। 

রম্পতটি  খ াদ্য  িণ্য সে াি  জন্য উি যুক্ত ্া ও হট ত িা টি । এখ াট ্ই বভাক্তাি  িেি আটস। একজ্ খ াদ্য  ব ভাক্তাি 

তা ট দি  ে ত নম া ্ স্বা স্থ য অেস্থ া , েয় স, শি ীট িি  ম্পফেট ্স লক্ষয, ধ মী য়  র ে ণতা  ইতয া ম্পদি  সা ট থ সা ম ঞ্জ স্যপূণ ন খা ে া ি 

ক্র য়  এে িং বসে ্ কি াি  স্বাধ ী্তা ি কয় বে। তাই, রস্তু তকাি ক বভাক্ত াি  িট ক্ষ এই ম্পসদ্ধান্ত ম্প্ট ত ি াট ি্। 

ডকছু উ দাি র ন 

K. একটি  মহাটদশী য়  খ াদ্য  ি টণ্যি  পু্ গ নেট ্ ি  উ দা হি ণ হল ো ম্পকন বে কট ্ ি  সা টথ  ঐম্পতহয ে া হী প্যা ্ ট সো  র ম্পতস্থ া ি্ 

কট ি  ে া ডিসটি ি পুম্পষ্টি মা্  ো ড়া ব্াি জন্য মেি  ে া অযাসিাি াগাট সি মট তা অ ম্পতম্পি ক্ত সে ম্পজ বর্াগ কটি 

ইতালীয়  িা স্তা কা টে না ্া ি াটক ্ তু্  কট ি  কল্প্ া  কি া ।  এই সিংি া ি টি  মূল বি ম্পসম্পি টি ি  একটি  হা লকা  এে িং সম্ভা ব্য 

আিও পুম্পষ্টকি ম্পেকল্প রদা্  কট ি র্খ ্ এখ্ ও ক্লাম্পসক খ াে াট িি  সমৃদ্ধ এে িং ম্পক্রম্পম সািা িংশ সিংিক্ষণ কট ি। 

 

L. ম্পচ ট ক্  কড ন্  ব্লু -এি  মট তা একটি  মহাটদশী য়  খ া দ্য  ি ট ণ্যি  পু্ ম্পে নন্য া স কি াি  জন্য  হয া ট ম ি  ি ম্পি ে ট ত ন ো ম্পকন ে া 

ম্পচট ক্ বেক্  ব্যে হাি  কটি  একটি  হালকা সিংিি ণ ততম্পি কি া এে িং ডিসটি ি  সা ম ম্পগ্র ক কয া ট লা ম্পি  এে িং চ ম্পে ন 

উ ি া দা ্  কম াট ত একটি কম  চ ম্পে নযুক্ত ি ম্প্ ি বে ট ে ব্ ওয় া  অ ন্তর্ভ নক্ত থ া কট ত ি াট ি । উ িি ন্তু, মুি ম্পগ ট ক ভাজা ি  

ি ম্পি ে ট ত ন বে ক কি া ডিসটি ি  সা ম ম্পগ্র ক চ ম্পে ন উ ি া দা ্টক আি ও কম াট ত ি া টি  এে িং এখ ্ ও ক্লা ম্পসক ম্পচ ট ক্ কড ন্  

ব্লু -এি  সাট থ যুক্ত সুস্বাদু  স্বাদ এে িং বেক্সচা ি ে জা য় ি াট খ । এই সিংিাি স্বাটদি  সাটথ আিস ্া কটি একটি  

স্বাস্থযকি  ম্পে কল্প অ ফাি  কটি । 
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ক সল ফ কেক ডশে (Self Check)-৩: অল কি ি াইডন াং  এব াং কডিদ নিাল  (ইউদর াডপয়ান )  খাব ার  

সাংর ক্ষণ  কর দ ত পার দব। 

প্রড শক্ষ ণ াে ীদ দর জন্য  ড নদদশৃ না: -  উপদ রাক্ত ইনফরদম শন শীে পাঠ  কদর ড নদে র প্রশ্নগুদলার উত্তর ড ল খুন- 

 

স িংম্পক্ষপ্ত রশ্ন োঃ  

1. ফাস্ট্ ন ই্ এে িং ফাস্ট্ ন আউে' ে লট ত আিম্প্ কী বো টঝ্? 

উিি োঃ  

 

 

 

2. কম্পিট্ িা ল ফুটডি তে ম্পশষ্টযগুটলা ম্প লখ । 

উিি োঃ  

 

 

 

 

 

3. ম্পহম া ডয় ত খ াে াট িি মা ্ েজ া য় ি াখ াি জন্য কত তািম াে া য় ি াখ ট ত হট ে? 

উিি োঃ  

 

 

 

4. খ াদ্য ি ণ্য পু্ গ নে্ কি াি কাি ্ ম্পক? 

উিি োঃ  

 

 

 

 

 

 

5. টি ্ জা ত ি ট ণ্যি  ি চ ্  এে িং ব ফা লা  র ম্পতট ি া ট ধ ি  আদশ ন তা ি ম া ে া  কত হ ওয় া  উ ম্পচৎ ? 

উিি োঃ  
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ৩ :  অ ল কি িাই ডন াং  এব াং  কডিদ নিাল (ইউদর াডপয়ান ) খাব ার সাংর ক্ষণ 

কর দ ত পার দ ব । 

1. ফাস্ট্ ন ই্, ফাস্ট্ ন আউে ে লট ত আিম্প্ কী বো ট ঝ্? 

উিি: ফাস্ট্ন ই্, ফাস্ট্ন আউে (FIFO) মাট ্ ্তু্ সি ে ি াট হি আটগ পুি াট্া স্ট্ক ব্যে হাি কি া হয়।  

▪ পুি াট ্া স্ট্কট ক এম্পগ কয় ম্প্কয় র্া্ এে িং ্তু্ সি েি াহ এি ম্পিে ট ্ ি াখু্ 

▪ ম্পেদ্য মা ্ স্ট্ক তুলু্ এে িং এি ্ীট চ ্তু্ সিে ি াহ িাখু ্ 

▪ ্তু্ স্ট্ট কি জন্য একটি ্তু্ বস্ট্াট ি জ এলাকা ো স্ট্যাক ততম্পি করু্ এে িং েষ্টভাট ে বলট ে ল ম্পদ্ 

▪ সাম ট ্ বকা্ আইট েম ি াখট ত হট ে তা ম্পস্থি কি ট ত স্ট্ট কি ব্যে হাি-দ্বাি া ে া 'সটে না িম আটগ' তাম্পিখ গুম্পল িড়ু্ 

▪ বডম্পলভাম্পি ি তাম্পিখ সহ বলট ে ল স্ট্ক, তাম্পিখ দ্বা ি া ব্যে হাি করু্ ো পুি াট্া স্ট্টকি উিি 'র থ ম ব্যে হাি করু্' 

বলট ে ল। 

2. কম্পিট্ িা ল ফুটডি তে ম্পশষ্টযগুটলা ম্প লখ । 

উিি: ক ম্পিট্ িাল ফুটডি তে ম্পশষ্টয 

কম্পিট্ িাল ি ন্ধ্র ণালী উচ্চ -মা ট ্ি  উি াদা্, সূক্ষ্ম রস্তু ম্পতি িদ্ধম্পত এে িং সমৃদ্ধ স্বাটদি উি ি  বজাি বদওয় া ি  জন্য 

িম্পি ম্পচত। মহাটদশীয়  খ াে াট ি ি  ম্পকছু মূল তে ম্পশটষ্টযি  মট ধ্য ি কয় বে: 

তে ম্পচে য: মহাটদশীয় ি ন্ধ্রণালী ম্পেম্পভন্ন ধ িট ণি স্বাদ এে িং ি ান্ন াি বকৌশলগুম্পলট ক অ ন্তর্ভ নক্ত কট ি, র্া ইউটিাটিি ম্পেম্পভন্ন 

বদট শি ি ন্ধ্সিকী য় ঐম্পতহযট ক রম্পতফম্পলত কট ি । 

তা জা উি াদাট্ ি ব্যে হাি: তাজা ি ণ্য, মা িংস এে িং দুগ্ধজাত দ্রব্যগুম্পল সাধ াি ণত মহাটদশী য় খ াে াট ি ব্যেহৃত হয়, র্া 

তাটদি রা ণে ন্ত স্বাদ এে িং বেক্সচাট ি অ ে দা্ ি াটখ । 

ম্পেশট দ মট ্াট র্াগ ম্প দ্: কম্পিট ্িা ল বশফি া ি ান্না ি রম্পতটি ম্পদক, উি স্থা ি্ া বথটক শুরু কট ি বফ্লভাি বি য় া ম্পি িং ি র্ নন্ত 

ম্পেস্তাম্পি ত মট্াট র্াগ বদওয় া ি জন্য িম্পি ম্পচত । 

স মৃদ্ধ স স এে িং স্বা দ: অ ট্ক মহাটদশীয় খ াে াটি সমৃদ্ধ, স্বাদযুক্ত সস ি কয় বে র্া রধ া্ উিা দা্ গুম্পলি িম্পিপূি ক, 

সাম ম্পগ্রক ডাইম্প্িং অ ম্পভজ্ঞতাি গভীি তা বর্াগ কট ি । 

 

3. ম্পহম া ডয় ত খ াে াট িি মা ্ েজ া য় ি াখ াি জন্য কত তািম াে া য় ি াখ ট ত হট ে? 

উিি: ম্পহমা ডয় ত খ াে াটি ি মা ্ ে জা য় িাখ াি জন্য অে শ্যই −18°C ে া তাি কম তািমাে ায় িাখ ট ত হটে । 

4. খ াদ্য ি ণ্য পু্ গ নে্ কি াি কাি ্ ম্পক? 

উিি:  

▪ একটি  বদশ ে া অ িটল ম্প্ য় ন্ত্রক র কয়া জ্ী য় তা বমট ্ চলাি র কয়া জট ্ ে া একটি  িণ্য আইট ্ি র কয় া জ্ 

ম্পহসাট ে । 

▪ উচ্চ মা োি  লেণ, ম্পচম্প্ ও স্যাচুটি ট েড ফযাে কম্পম কয়  খ াে াি ট ক স্বাস্থযকি  কি ট ত। 

▪ বরাটি ্, খ াদ্যতাম্পলকাগত ফাইো ি , ম্পভোম্পম্ , খ ম্প্জ এে িং অ যাম্পিঅ ম্পক্সট ডি সাম গ্রী ে া ডড়দয়  পুম্পষ্টি 

বরাফাইল ে া ড়া ব্াি  র কয়াজট ্। 

▪ ি ে, স্বাদ, গন্ধ, মুট খ ি  অ নুভূ ম্পত ইতযাম্পদি মট তা সিংটে দ্শ ীল ত ে ম্পশষ্টযগুম্পলট ক উন্নত কি াি র কয়া জট্। 

▪ বশলফ- লাইফ এেিং ম্পস্থম্পত শীলতা ে া ড়া ব্াি র কয়া জ্। 

5. টি ্ জা ত ি ট ণ্যি  ি চ ্  এে িং ব ফা লা  র ম্পতট ি া ট ধ ি  আদশ ন তা ি ম া ে া  কত হ ওয় া  উ ম্পচৎ ? 

উিি: টি ্ জা ত ি ট ণ্যি  ি চ্  এে িং বফা লা  র ম্পতট ি া ট ধ ি আদশ ন তা ি ম া ে া  ি ম্পি সীম া হল 10°C  বথট ক 15 °C (50°F 

বথট ক 59° F )। 
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জে  ম্পশে (Job Sheet) ৩.১: অ ল কি িাইডন াং  এ ব াং কড িদ নিাল (ইউদর াডপয়ান ) খাব ার সাংর ক্ষণ 

ক রুন। 

জট ে ি  ্া ম: ততম্পিকৃত ম্পিৎজা সিংিক্ষণ কি ণ। 

 

 

 

কা র্ ন ি দ্ধ ম্পত- 

K. ডপজাদক একটি  প ডরষ্কা র পৃি ব া তাদ রর  র  যা দ ক র্দ র র তাপম াত্রা য়  ঠান্ডা িদত ডদন।  

L. ব ার্ ুদর াধ ী পাদ ত্র  একটি একক স্তদর  অব ডশষ্ট ডপজ্জার স্লাইসগুডল র াখু ন।  ম্পেকল্প ম্পহসাট ে  অ যালুডম ডন য়া ম ফদ র্ ল ব্যব িার  

কর দ ত পাদ রন। 

M. করডেজাদ র েদ র তাপমা ত্র া ৪ ম্পডগ্রী বসলম্পসয় াস এর  ডনদ ে (১ ম্পডগ্রী বসলম্পসয় াস কেদ ক ১ ম্পডগ্রী বসলম্পসয় াট সি মটধ্য) বসে 

করু্ ।   

N. পা ত্র টি  ডসল করুন  বা অ যালুডম ডন য় াম  ফদ র্ ল ডদদ র্  সুর ডক্ষ তভা দ ব  মুদ ি  কর ডেজা দ র েদ র  র া খুন ।  একটি  সা ম ঞ্জ স্যপূণ ৃ

তাপম াত্রা ব জা য় র াখ ার  জন্য সমতল কশলদ ফ ডপ জা সাংরক্ষণ করুন । 

O. এক ডদদন র  কব ডশ সম য় ধ দর  ডপ জ্জা সাংরক্ষণ কি াি জন্য  প্রস্তু ডতর তাডরখ  সি প্যাট কট ে  কলদ ব ম্পলিং করু্ ।  

P. ৩ কেদ ক ৪ ডদদ নর  বে ম্পশ সমট য়ি জন্য করডেজাদ র েদর ম্পিৎ জা সিংিক্ষণ ম্প্ি াি দ ্ য় ।   
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বেম্প সম্প ফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) ৩.১ : অ ল কি িাইডন াং  এ ব াং কড িদ নিাল 

( ইউদর াডপয়ান ) খাব ার সাং র ক্ষণ করুন। 

জট ে ি  ্া ম: ততম্পিকৃত ম্পিৎজা সিংিক্ষণ কি ণ। 

 

রট য় াজ্ীয়  উ িাদা্/মা লামা ল:  

ততম্পিকৃত ম্পিৎ জা 

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কশফ জযাদ কে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  কশফ কনকার  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  কসফ সু   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  বফস ম াি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  বিম্পফ্রজাট ি েি   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  ম্পফ্রজাি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  ফট য় ল প্যাট কে িম্পি মা ্ ম ত - িম্পি মা ্ ম ত 

4.  বে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 
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জে  ম্প শে (Job Sheet) ৩.২: অ ল কি িা ইডনাং  এ ব াং কড িদ নিাল (ইউদর াডপয়ান ) খাব ার সাংর ক্ষণ 

ক রুন। 

 

জট ে ি  ্া ম: বিম্পফ্রজাট ি েটি  সিংি ম্পক্ষত প্যা্  ফ্রাইড ম াে  ি ম্পি ট ে শট ্ি  জন্য রস্তু ত কি ণ ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কা র্ ন ি দ্ধ ম্পত- 

K. বিম্পফ্রজাট ি ে ট ি সিংিম্পক্ষত (৪ম্পদট ্ি অ ম্পতম্পি ক্ত ্ য়) প্যা্ ফ্রাইড মা ে বেি কট ি রুম তািমাে ায় ি াখু্ । 

L. ওদ ভন  প্র ায়  ১৬৩ ম্পডগ্রী বসলম্পসয় াস এ ডপ্র ডিটি াং করু্ । 

M. প া ে দৃম ি কপ পা র  ব া  অ য া লু ডম ডন য় া ম ফদর্ ল ডদদর্  করখ াযুক্ত একটি কবডকাং শীদ ে মাছ  র াখুন । 

N. ি র্ না প্ত আদ্র তৃা  ধ দর  র াখ দ ত সা িা য্য  কর া র  জন্য  পুনর া য় গর ম কর ার  আদ গ সাম ান্য ে াো ি ব া অ ম্পলভ অ টয় ল ডদদ র্  

মা ছ োশ কর দ ত প াদ র ন। 

O. প্র া য় ১০-১ ৫ ডমডনদ ের জন্য ব া উত্তপ্ত িও য় া  প র্নৃ্ত পুন র া য় গর ম করুন। মা দ ছর  ডফলদ লেগুডলর  পুরুদ ত্বর উপর  

সম য়  ডন ভরৃ  কর দব । 

P. গর ম িদয়  কগদ ল, মাছ টি আপন ার  পছ দ ন্দর  সস ডদ দয়  পডরদ ব শন করুন ।  
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বেম্প সম্প ফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) ৩ . ২: অ ল কি িাইডন াং  এ ব াং কড িদ নিাল 

( ইউদর াডপয়ান ) খাব ার সাং র ক্ষণ করুন। 

জট ে ি  ্া ম:  বিম্পফ্রজাট ি েটি  সিংি ম্পক্ষত প্যা্  ফ্রাইড ম াে  ি ম্পি ট ে শট ্ি  জন্য রস্তু ত কি ণ ।  

 

বিম্পফ্রজাট ি েট ি  সিংি ম্পক্ষত প্যা্  ফ্রাইড ম াে 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  কশফ জযাদ কে স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

3.  কশফ কনকার  স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

4.  কসফ সু   স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

5.  ডকদে ন োওয় াল স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

6.  বফস ম াি স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্র ম্প মক ্ িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1.  ওদ ভন                                 স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  করখ াযুক্ত কব ডকাং ডশে              স্ট্যান্ড নাড অ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  সা ডভাৃং  িম্পি মা ্ ম ত সিংখ্যা ০ ১ 
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ম্প শ খন ফল  (Learning Outcome) -৪: ইকু ইপদমি, ইউদেনডসল স এব াং  টুল স পডর ষ্কার  এব াং  

ক টার  কর দ ত পার দব । 

অ যাদ স সদ মি মা নদন্ড 

 

1. ইকু ইপ দ ম ি এন্ড  ইউ দেন ডসলস কম দৃ ক্ষ দ ত্রর  ম ান  অ নুর্ায় ী  পডরষ্কা র  কর দ ত সক্ষম 

িদ য় দ ছ 

2. প্রিা কশন  এডরয়া ডরদ কায় ার দ মি অ নুর্ায় ী পডর ষ্কার  কর দ ত সক্ষম  িদয় দ ছ 

3. ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস এব াং টুল স পৃেক এব াং র্োর্ে  কর্তপৃ দ ক্ষ র 

কা দ ছ  ডরদ প া ে ৃ কর দ ত সক্ষ ম  িদ য় দছ 

4. ইকু ইপ দ ম ি এন্ড  ইউ দ েন ডসলস প্যা ক এব াং ডন ধ াৃ ডর ত স্থ্ া দ ন  সাংর ক্ষ ণ কর দত 

সক্ষম  িদয় দ ছ 

শত ৃ ও ডর দ স াস ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ ে বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. িযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল, ইদর জার 

7. ইিারদ নে  সুডবধ া 

8. কিা য় া ইে কব া ি ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডভভাইস 

10.  

ডবষ য় ব স্তু 

1. ইকুইপদ মি এন্ড ইউদেনডসলস প ডরষ্ক ার  করা 

2. প্রিা কশন  এডরয়া ডরদ কায় ার দ মি অ নুর্ায় ী পডর ষ্কার  কর া 

3. ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদমি, ইউদ েন ডসলস এব াং টুলস পৃ েক কর া এব াং র্োর্ে 

কর্তপৃ দ ক্ষ র কা দ ছ ডর দপ া ে ৃকর া 

4. ইকুইপদ মি এন্ড ইউদেনডসলস প্যাক এবাং সাংর ক্ষণ কর া 

অ যাডিডভটি /োস্ক /জব ১ . ইকুইপদ মি, ইউদ েন ডসলস এবাং টুল স প ডরষ্ক ার  এব াং কটার  করুন । 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােন া (Discussion) 

2. উপ স্থ্া পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা ো খাো দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ স সদ মি পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ম্পশক্ষণ/ প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ৪: ইকুইপদ মি, ইউদে নড সলস এ ব াং  টুল স 

পডর ষ্কার এব াং  কটার কি ট ত িাি ট ে । 

এই ডশখ ন ফল অ জৃদ ন র  লদ ক্ষ য  ডশখ ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প া র ফর ম্যা ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ জৃদন র  জন্য  ডন ম্নডলডখ ত  

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূি ব্যা ব িা র করুন ।   

ডশখ ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণােীগ ন      ডশক্ষা ককান  

সম্প দ কৃ কস কর দ ব ব্যব িার উপ কর ন 

।ো ইদব জানদ ত ডনকে প্রডশক্ষদ কর  

1. প্রডশক্ষক  প্রডশক্ষণােীদ দর “ ইকু ইপদ মি, ইউদেন ডসলস  এব াং টু লস 

পডর ষ্কা র  এব াং কটা র  কি ট ত িা ি ট ে “  কশখার  উপকর ন  প্রদা ন 

কর দ বন ।   

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত িদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ৪ : ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস এব াং টু লস  

পডর ষ্কা র এবাং কটার  কিটত িা ি টে ।  

3. কসলফ কেদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ ে 

ডমডলদ য় ডনডিত িদ ত িদ ব।  

3. কসল্ফ-দ েক ম্পশে ৪  -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান করুন ।   

উত্তর পত্র ৪  -এর  সাদে ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।   

4. জব /োি ডশে ও কেডসডফদ কশন 

ডশে অ নুর্ায় ী জব সম্প াদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /োস্ক ম্পশে অনুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন 

োি ম্পশে ৪.১: ইকুইপদমি, ইউদেন ডসলস এব াং টুল স পডর ষ্কা র  এবাং 

কটার  করুন ।  

বেম্পশম্পফট কশ্ ম্পশে ৪.1: ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস এব াং টুলস 

পডর ষ্কা র এবাং কটার  করুন।  
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet): ৪ : ইকুইপদ মি, ইউদে নড সলস এ ব াং  টু লস পডর ষ্কার 

এব াং কটার কি া। 

ডশখন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন ম্পশে পদ ড় ডশক্ষােীগ ণ ডনদ ম্নাক্ত ডব ষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব ।   

4.1 ইকুইপদ মি এন্ড ইউদেনডসলস প ডরষ্ক ার  ক িা ।  

4.2 প্রিা কশন  এডরয়া ডরদ কায় ার দ মি অ নুর্ায় ী পডর ষ্কার  কি া ।  

4.3 ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদ মি, ইউ দেন ডসলস এব াং টুল স পৃে ক কর া  এব াং র্ে া র্ে কর্তপৃ দক্ষ র  কা দছ  ডর দপ া ে ৃ কি া ।  

4.4 ইকুইপদ মি এন্ড ইউদেনডসলস প্যাক এবাং সাংর ক্ষণ কর া ।  

 

4.1 ইকু ইপদ মি  এ ন্ড ইউদ ে নডস লস  পড রষ্কার  ক রা।  

ইকুইপদ মি এন্ড ইউদ েন ডসলস পডর চ্ছন্ন তা ব লদ ত কবা ঝা য়  খাব াদ র র অব ডশষ্টাাংশ, িীস এব াং অ ন্যান্য দূডষ ত 

প দা ে গৃুডলদ ক খ া বা র  ত তডরদ ত ব্যব হৃ ত ডব ডভন্ন  সর ঞ্জ াম, র্ন্ত্রপাডত এবাং প াত্র  কেদক অ পসার ণ করার প্রডক্র য় া।   

র্খ্  আম ি া খ াোি  ত তম্পি কি ট ত ম্পেম্পভন্ন  সিঞ্জাম, িাে  এেিং র্ন্ত্রিা ম্পত ব্যেহাি  কট ি  থ াম্পক, তখ ্ কাঁচা  খ াে াি , ্ ষ্ট 

খ াে াি , দুম্পষ ত হাত, দুম্পষ ত িম্পি ট েশ ইতযাম্পদ বথট ক প্যাট থা ট জ্ ে া জীে াণু  এসে  সি ঞ্জ াম , িাে  এে িং র্ন্ত্রিা ম্পতটত 

বলট গ র্ায় । সাধ ার ণত র্ন্ত্রপা ডত, সর ঞ্জ াম, কেডবল ব া কফ্ল্াদরর পৃি সি মা নুদ ষ র শর ীদর র কর্ ককান অ াংশ (food-

contact surfaces)  র্া  খ া দ যর  সাংেদ শ ৃ আদ স;  কস সকল স্থ্ া দ ন  খ ায  দ্রদব্যর  অব া ডি ত প দা ে ৃ ো কদ ল কস 

প দা ে গৃুদ লা দ ক ফুি সদ য় ল ব দ ল।  এই ফুি সদ য় দ লর কা র দ ণই ফুি কিা ডম দন শণ ও র া ন্না র্দ রর  অ ডধ কা াংশ দু র্েৃনা  

র্দে  ে াদ ক। 

ডক্লডনাং িল দৃশ্য মা ন ফুি সদ য় ল ব া খায  অ ব ডশষ্টাাংদশর  অপসার ণ। একটি  পডরষ্কা র  পৃি ব লদ ত - খ ার াপ গন্ধ কেদ ক 

মুক্ত; কতল/ে ডব মৃুক্ত  এব াং দৃ শ্য ম ান  অ ডক্সদ িশন /ম ডর ো  কে দ ক মুক্ত ব দ ল ডবদ ব ডেত িয় । 

ফু ি স দয় ল কশ্র ণীডবভা গ 

K. ে ডব  ৃ ডভ ডত্তক ফু ি স দ য় ল - ে ডব  ৃ সা ধ া র ণত একটি  ইম ালসন  ডি সা দ ব  উ প ডস্থ্ ত ে াদক এব াং সা ধ া র ণত গ লন া দের  

উপ দ র গ র ম জল ডদ কয়  ধুদয় কফলা র্ায় ।  

L. কপ্রাটি ন ডভডত্তক ফুি স দ য়ল  - ককডসন (দু দধ র  কপ্রাটিন)  তার  আঠাদ লা তব ডশদষ্টযর  জন্য এজাতীয়  ফুি সদ য় ল 

অ পসার দ ণ উ চ্চ ক্ষা র ীয়  ডিোর দ জি প্রদয় াজন। 

M. কা দ ব াৃ ি া ইদ েে ডভডত্তক ফুি স দ য় ল  - সর ল শকৃর া  উষ্ণ জদ ল স িদ জই দ্র ব ণীয়  এব াং কব শ সিদ জ অ প সা র ণ কর া  

র্ায় ।  

N. তত লাক্ত িীস এব াং কত ল  - জল, ক্ষার  বা অ যাডসদি অদ্রব ণীয়  এই ডিদপা ডজেগুডল প্রায় শই গর ম জল ব া ব াদষ্পর 

সাদ ে গডলত অ ব ডশষ্টাাংশ ডিসাদ ব  কেদ ক র্ায় ।  

O. অ ন্যান্য  অ দ্রব ণীয়  ফুি স দ য় ল  - ব াডল, কাদামাটি, ডলপডটক, ম ডর ে া  ব া  সূক্ষ্ম ধ া তু সা ফযৃ া ি য া ি -ডভডত্তক 

ডিোর দ জি দ্ব ার া অ পসার ণ কর া কর্দত পা দর ।  

স ি ঞ্জ াম  িম্পি ষ্কা ট ি ি স ময় র্া অ ে শ্যই ম ট ্ িাখ ট ত হট ে 

K. খ াে াি েশ ন কট ি এম্ রম্পতটি র্ন্ত্রিাম্পত ধুটয় িম্পিষ্কাি এে িং স্যাম্প্ো ইজ কি া । 

L. রম্পতে াি ব্যে হাট ি ি িটি সি ঞ্জ াম িম্পি ষ্কাি ও স্যাম্প্োইজ কি া । 

M. র্খ্ ই ক্রস কিাম্পমট ্শ্ কি াি সম্ভাে্া থাট ক তখ্ই িম্পি ষ্কাি এে িং স্যাম্প্োইজ কি া ।  

N. রম্পতম্পদ্ কাট জি শুরু এে িং বশটষ স্যাম্প্োইজ কি া । 
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O. কম নট ক্ষ টে ময় লা বদখ াম াে র্ত তাড়াতাম্পড় সম্ভে িম্পিষ্কা ি কি া ।  

র্ন্ত্রি া ম্পত দীঘ নম্পদ্  ব্যে হা ি  উ ি ট র্া গ ী এে িং এট দি  ব্যেহা ি কা ল ম্প্ ম্পিত কি া ি  জন্য  অ ে শ্য ই ি ম্পি ি া ি  ও সঠিকভা ট ে 

র্ত্ন  ব্ ওয় া  উ ম্পচ ত।  কা ট জি  সুম্পে ধ া ি  ও দু ঘ নে্ া  হ্রা স কি া ি  জন্য  ম্প্ য় ম্পম ত র্ন্ত্রি া ম্পত ি ম্পি ি া ি  ও ি ক্ষ ণা টে ক্ষ ণ কি া 

রট য় াজ্।  

িম্পি িা ট ি ি  ্ীম্পতগুট লা হ ট লাোঃ 

K. শুকট্ া িম্পি িা ি োঃ এট ক্ষট ে শুকট্ া অ িদ্রব্য, দৃশ্যম া্ ে স্তু ইতযাম্পদ অ িসাি্ কিা হয় । 

L. ম্পর ম্পি্ জ ে া রা থম্পম ক বধৌতকি্ োঃ দৃশ্য মা্ েস্তু মুক্ত ্ া হওয় া ি র্ নন্ত পৃষ্ঠগুম্পল ধুটয় বফলা হয় । 

M. ওয় াশ ে া বধা য় া (স াে া্ ও স্ক্রাে ) ঃ োঃ সঠিক ম্পডোি টজি ও সঠিক তািম াে াি রট য় াজ্ীয় িা ম্প্ ব্যে হাি কি া 

হয় এে িং র্ন্ত্রিাম্পত স্ক্রাে কট ি ম্প্ট ত হয় ।  

N. বিাস্ট্ ম্পি্ জোঃ সমস্ত দৃশ্যমা্ ম্পডোিট জি এে িং অ ে ম্পশষ্ট অ ি দ্র ব্য ধুটয় বফলট ত হয় । 

O. ি র্ নট ে ক্ষ ণ ে া ি ম্পি দশ ন্ োঃ সিংটর্াগ স্থ ল ও অ ন্যান্য দূষ টণি জায় গাগুট লা ভাট লাভট ে বদখ ট ত হয় র্াটত ম্পডোিটজি 

ও ময় লা মুক্ত থাট ক । (ধ াি ক বথট ক ঘ ি র্ নন্ত আোি কি া উম্পচত ম্পক্ র্াচা ই কি া হয় ।)  

P. বসম্প্ োই জোঃ র্ন্ত্রিাম্পতি পৃটষ্ঠ ম্প্ ট দ নশা ে লী অ নুসাটি ি াসায় ম্প্ক বসম্প্ো ইজ বে কি ট ত হয় । 

Q. শুকাট ্া োঃ র্ন্ত্রিা ম্পত গুটলা শুকাট ্াি জন্য ি র্ না প্ত সময় ম্পদট ত হয় এে িং শুষ্ককি ণ ম্প্ম্পিত কি ট ত হয়। 

R. র্াচা ইকি্ োঃ ম্পক্লম্প্িং সঠিকভাট ে কি া হটয় ট ে ম্পক্া তা র্াচা ই কিা হয় । 

ম্প ক্লম্প্িং - এি  ধ ািস মূহ োঃ  

▪ ম্পর ম্প ক্লম্প্িং: ম্পর ম্পক্লম্প্িংটয় হালকা ও ভাি ী অিদ্র ব্য অ িসাি ণ কি া । 

▪ ম্প ক্লম্প্িং: ময় লা ে া ম্পগ্রজ অ িসাি ণ কি ট ত িা ম্প্, ম্পডোিট জি ব্যে হাি কি া হয় এেিং সাট থ উিযুক্ত কািড় ো িাশ 

ব্যে হাি কি া। 

▪ ম্পিি ে া ডুে াট ্া: িা ম্প্ ম্পদটয় ম্পডোিট জি ে া ময় লাগুটলা অ িসাি ণ কি া। 

▪ জ ীে াণু মুক্তকি ণ: খ াদ্য এে িং ততজসিে জীে াণুমুক্ত কি া । (গি ম িা ম্প্ (৮২ম্পডম্পগ্র বস.) দ্বা ি া ো ম্পেম্পভন্ন ধ িট ্ি 

স্যাম্প্ো ইজাি দ্বাি া জীে াণুমুক্ত কি া ।)  

▪ চূ ড়ান্ত ম্পিি: বকম্পমকযাল-এি অ ে ম্পশষ্ট অ িংশগুটলা অ িসাি ণ কি া । 

▪ শুষ্ককি ণ: োতাস দ্বা িা শুষ্ক কি া । (সাধ াি ণত কৃম্পেম োতাট সি ব্যে স্থা কিা হয় ।) 

ম্প ক্লম্প্িং উ িা দা্ : 

K. িা ম্প্  

L. সাে া্  

M. ম্পডোি ট জি  

N. এম্পি ব্যাকট েম্পিয় াল এট জি 

ম্প ক্লম্প্িং এট জিোঃ 

ম্পক্লম্প্িং এট জি হট লা একটি  ি াসায় ম্প্ক বর্ৌগ র্া ফুড সট য় ল ে া ময় লা অিসাি ণ কি াি জন্য ব্যে হাি  কি া হয় । 

সাধ াি ণভাট ে  ম্পক্লম্প্িং এট জিগুম্পলট ক ভাট লাভা ট ে  কাজ কি ট ত হট ে , ব্যে হাি কাি ীি  জন্য ক্ষম্পতকািক ্া  হওয় া, অ -

ক্ষয় কি  এেিং ম্প্ি াি দ হটত হট ে । 

ে াম্পণম্পজযক ম্পকটচ ট ্ রধ া্ চাি টি ি ম্পিিাি ক এটজি ব্যে হাি  কি া হয়।  র্থ া: 

K. ম্পডোি ট জি (Detergents) 
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L. ম্পড-ম্পগ্রসাি (Degreasers) 

M. এিাম্পসভ (Abrasives) 

N. এম্পসড (Acids) 

ম্পডোি ট জি - 

 

ম্পডো ি ট জি হট লা  ি া সা য় ম্প্ ক ি দা থ ন র্া  ম য় লা  পৃটষ্ঠ ি  ম টধ্য 

ময় লাি  ম্পভতি রটেশ কটি  ময় লা আলগা কট ি । বে ম্পশিভা গ 

ম্পডোি ট জি বদয় াল, বমট ঝ, ম্পসম্পলিং এে িং বেম্পশি ভাগ র্ন্ত্রিাম্পত 

বথট ক ময় লা ভা ো ি জন্য ক্ষ া ি যুক্ত  ি দা থ ন ব্যে হা ি হয় ।  দৃঢ় 

বমাম , ম্পগ্রজ এে িং পুি াত্ ময় লা দূি  কি ট ত তীি ক্ষাি ীয় 

ম্পডোি ট জিগুটলা ব্যেহৃত হয় । 

 

সলট ভি ম্পক্ল্ া স ন- 

 

 

এট ক ম্পগ্রজ দূি কাি ক (ম্পড -ম্পগ্রসাি ) ে লা হয় । ইহা এম্  একটি 

ক্ষাি ীয় ম্পডোিট জি র্াটত ম্পগ্রজ -দ্র ে ীভূ ত কি াি  এট জি অ ন্তর্ভ নক্ত 

থা ট ক। এই ম্পক্ল্া ি গুম্পল ম্পগ্রজ বস্ট্্গুট লাট ত ভাট লা কাজ কট ি । 

সলট ভি ম্পক্ল্া ি গুম্পল রচুি  িম্পি মা ট ণ ও ম্প্য় ম্পমত ভাটে ব্যে হাি 

কি া খুে  ব্যয়েহুল। 

 

এম্পসড ম্পক্ল্ া স ন- 

 

 

এম্পসড ম্প ক্ল্াি গুম্পল বিাম্পি িং এট জি ধ াি ণ কট ি  র্া শক্ত ময় লাট ক 

দূি  কি ট ত সহায় তা কটি। এই ম্পক্ল্া ি গুম্পল রা য় ই বফ্লাি ো 

বেম্পকিং-এ এেিং বিা ড়া িা েট ক ি ম্পিষ্কা ি  কি ট ত ব্যে হৃত হয় । 

 

      

 

     এিাম্পসভ - 

 

 

এিাম্পসভ সাধ াি ণত ো ম্পস্ট্ক ে া বস্ট্ই্ট লস ম্পস্ট্ট লি  ততম্পি 

উি কি ণ বথট ক অ িদ্র ব্য ঘটষ  দূি  কি াি জন্য ব্যে হৃ ত হয় । 

তাো ড়া ে াম্পণম্পজযক ম্পকটচ ট্ ঘটষ  তুলটত সক্ষম সাধ াি ণ বম ট ঝ, 

িা ে  এেিং প্যা্ ি ম্পিিাি  কি ট ত ব্যেহৃ ত হয় । 

 

 

 

4.2 বর া িাকশ ন এড রয়া পডরষ্কার  করা 

বরা িাকশন  এ ডরয় া 

উ ৎ প া দন এলা কা  ব লদ ত ডনডদষৃ্ট স্থ্ া ন দ ক কব া ঝা য় কর্খাদন খাব ার প্রস্তু ত কর া িয়, রান্ন া কর া ি য় এব াং সা ম্পভ নট সি   জন্য  

একডত্রত কর া িয় । এই অঞ্চলটি দ ক সাধ ার ণত খ ায ততডরর  সাদ ে জ ডড়ত কাদ জর  উপর  ডভডত্ত কদ র ডবডভন্ন ডবভা দ গ 

http://ph.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A0S0uD0k8qBQyEUA9We1Rwx.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://ph.images.search.yahoo.com/search/images?p=pictures+solvent+cleaners&n=30&ei=utf-8&fr=yfp-t-711&tab=organic&ri=57&w=300&h=400&imgurl=aadvark.co.uk/products/images/uploads/Solvent%20Cleaner.jpg&rurl=http://aadvark.co.uk/products/index.php?_a=viewProd&amp;productId=1807&size=44.5+KB&name=...+Cleaning+Company+-+Stapro+%3cb%3eSolvent+%3c/b%3eCleaner+-+(Powered+by+CubeCart&p=pictures+solvent+cleaners&oid=90b5cf9f632a77d673143e70cf98b3f7&fr2=&fr=yfp-t-711&tt=...+Cleaning+Company+-+Stapro+%3cb%3eSolvent+%3c/b%3eCleaner+-+(Powered+by+CubeCart&b=31&ni=84&no=57&ts=&tab=organic&sigr=126of254n&sigb=13ogsvmgo&sigi=11ru22c3n&.crumb=eeq5mfkLEle
http://ph.search.yahoo.com/r/_ylt=A2oKmLeO96BQLjwAxkizRwx.;_ylu=X3oDMTBsdDhrYmtiBHNlYwNzYwRjb2xvA3NnMwR2dGlkAw--/SIG=1nnc9a347/EXP=1352755214/**http:/ph.images.search.yahoo.com/images/view?back=http://ph.search.yahoo.com/search?ei=UTF-8&p=pictures+of+abrasive+cleaners&w=280&h=280&imgurl=3.bp.blogspot.com/_0Wk-PAWDWBw/S2PlmH4dJvI/AAAAAAAAACs/j2MpzwhhmTg/s320/Abrasive+Cleaners.jpg&size=16KB&name=Abrasive+Cleaners.jpg&rcurl=http://sumitmanwal.blogspot.com/2010/01/abrasive-cleaners.html&rurl=http://sumitmanwal.blogspot.com/2010/01/abrasive-cleaners.html&p=abrasive+cleaners&type=&no=1&tt=110&oid=49CE5961249349CF8CB43537CBAFD3D4DB6C24BC&tit=Abrasive+Cleaners&sigr=11u6l0cvk&sigi=12tm5qcco&sigb=12a415rnh&fr=yfp-t-711
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ডবভক্ত  কর া িয় । কর্মন- উপ াদান প্রস্তু ত কর া, র ান্না কর া, বেটি িং এব াং গ া ডনশৃ কর া । দক্ষ তা র সা দ ে  কম পৃ্র ব া ি 

সাংগঠিত কর ার  জন্য, খ ায  ডনর াপত্তা র  মা ন ডনডিত কর ার  জন্য এব াং ব াডণডজযক র ান্ন ার্দ র র কসটি াং দ য়  

উ ৎ প া দন শীলতা  অ ডিম া ইজ কর া র জন্য  এটি অপ ডরিা র্।ৃ  উ ৎ প া দন এলা কা র ডব ন্য া স এব াং সর ঞ্জা ম গুডলি ব্যে হাি  

সিজ তর  কর া র  জন্য  এব াং র া ন্ন া র্দর র  কম নু  এব াং প ডর দষ ব া র  প ডর ম াদ ণর  ডন ডদষৃ্ট ে া ডিদা  ডম েম া ে কর া র  জন্য  ডিজা ইন  

কর া িয় ।  

বরা িাকশন  এ ডরয় া ম্পক্লম্প্িং 

বরা িাকশন  এডরয় া ম্পক্লম্প্িং ব লদ ত র ান্ন ার্দ র র  পডর দব দশ সমস্ত পৃি, সর ঞ্জ াম  এব াং পা ত্র  কেদ ক ম য় লা, িীস, দাগ এব াং 

খ াদ যর  অ ব ডশষ্টাাংশ পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব  অ পসার ণ কর ার প্রডক্র য় া দ ক কবা ঝা য়। এর মদধ্য রদ য়দ ছ কাউিার েপ, র্ন্ত্রপাডত, 

কমদ ঝ, ডসে, কটাভেপ, ও দ ভন, করডেজাদ র ের  এব াং অ ন্য কর্ ককাদনা জা য় গা কর্খাদ ন খ াব ার  ততডর  ব া সাংরক্ষণ কর া 

িয় । স্বাস্থ্যডব ডধ ব জা য়  রাখ া, দূষ ণ প্রডতদ রাধ  এব াং খ ায  ডনর াপত্তা  ডনডিত কর ার  জন্য র ান্ন ার্র  পডরষ্কা র  কর া 

অ প ডর িা র্।ৃ   

ম্পকটচ ্ ম্পক্ল ম্প্িং এি ধ াি গুটলা োঃ 

▪ িম্পি িা টি ি এম্পিয় া বথট ক এট লাট মট লা ম্পজম্প্সিে গুটলা সম্পিট য় ম্প্ট ত হটে । 

▪ ম্পডশওয় াশা ি এে িং ম্পডশ বে্া ি খ াম্পল ি াখা এে িং ডিস ে াস্ ধুটয় বফলট ত হট ে । 

▪ ম্পফ্রজ এে িং বকম্পেট ্ট েি উিম্পি তল ধুটয় ম্প্ট ত হট ে । 

▪ বোে র্ন্ত্রিাম্পতগুটলা িম্পি িাি কি ট ত হট ে । 

▪ িম্পি িা টি ি এম্পিয় ায় থা কা অ ন্য উি াদা্গুট লা িম্পি িাি কি ট ত হট ে । 

▪ চুলা এে িং ওট ভট ্ি োইটিি অ িংশ িযাে কি ট ত হটে । 

▪ ম্পকটচ ্ ম্পসঙ্ক গভীি ভাট ে িম্পি িা ি কি ট ত হট ে । 

▪ ম্পফ্রজ িম্পি িা ি কিট ত হট ে। 

▪ ে ড় র্ন্ত্রিাম্পতি ে াইটিি অিংশ িম্পি িা ি কিট ত হট ে । 

▪  ে জন্ া ি িা ে িম্পি িাি কিট ত হট ে । 

▪ ঝাড়ু, ভযা কুয় াম ও ম ি ব্যে হাি কটি বফ্লাি মুট ে ম্প্টত হট ে । 

▪ িম্পি িা ি বতায়াট ল ম্পদট য় চুড়ান্ত ভাট ে ম্পজম্প্সিে মুট ে ম্প্ট ত হট ে । 
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ে জ নয   

ব জৃয  ব লদ ত সাধ াি ণত ককাদ না  উপা দান, প দা ে ৃ ব া  পণ্য র্া  কফদ ল কদওয় া, অ ব াডিত ব া আর ব্যব িার দ র্াগ্য ন য়  এম্ 

ম্পজম্প্সিে  বে াঝায় ।  এই বজৃয  ডব ডভন্ন  রূ প  ডন দ ত পা দ র এব াং এদ ত অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ে া কদত প া দ র।   

ে ট জনয ি  ধ ি ণ ম্পেে ি ণ 

কঠিন  ব জৃয 
কঠিন ব বজনয ি মদ ধ্য র দয়দ ছ খ াদযর স্ক্র্যাপ, প্যাদকডজাং উপ কর ণ, কাগদ জর  পণ্য, 

ো ডটদ কর  প াত্র, কাদ ের কবাতল এবাং অ ন্যান্য  অ -ডবপজ্জনক আইদেম  ইতযাম্পদ। 

ত জব  ব জৃয 

র ান্ন ার্র, খ াব াদর র  জায় গ া  এব াং রুম  সা ডভসৃ কে দ ক উৎ প ন্ন  খ া য ব জৃয; কিা দ েদ লর  ব জৃয, 

বর্ম্ - ফল এব াং উডদ্ভজ্জ স্ক্র্যাপ, মা াংস এব াং দুগ্ধজাত পণ্য, কডফ িাউন্ড, ম্পেটলজ, ি ক্ত,  

এব াং অন্য ান্য তজব উপকরণ। 

ডব প জ্জন ক ব জৃয 

কিাদ েল অ পা দর শদ ন ব্যবহৃ ত ডকছু উপ কর ণ কর্মন পডর ষ্কার  করার  রাসা য় ডনক, 

কীেন াশক, ফ্লুদর াদ সি ব াল্ব, ব্যাো ডর  এব াং ইদলকেডন ক ডিভাইস, র্ডদ সঠিকভাদ ব 

পডর ো লনা এব াং ডনষ্পডত্ত না কর া ি য়  তদব  ডবপ জ্জন ক ব জৃয  ডিসা দ ব  ডব দব ডে ত িদত প া দর । 

পুন ব্যৃব িার দ র্াগ্য 

উপ কর ণ 

ল্য া ন্ড ডফলগুডলদ ত প া ঠা দ ন া ব দ জৃয র প ডর মা ণ কমা দ ত অদ ন ক কিা দ েল ম্পি -সাইটকল কপ্রাি াম 

ব াস্তব া য়ন কদর । সাধ ার ণ পুন ব্যৃব িারদ র্াগ্য উপকর ণগুডলর  মদ ধ্য র দয় দ ছ কাগজ, 

ডপ ে দ ব া ি,ৃ ো ডটদ কর কব াতল, অ যালু ডমডনয় া ম কযান  এব াং কাদ ের  প াত্র ।  

তর ল ব জৃয 

তর ল ব দ জৃয র মদ ধ্য কগ ট রুম, রান্ন ার্র, লডি এব াং কিাদ েদ লর  অন্যান্য  এলাকা কেদ ক 

উ ৎ প ন্ন ব জৃয  র দয় দ ছ।  এই বজৃয  সা ব া ন জল, ডিোর দ জি, িীস, কতল এবাং অ ন্যান্য দূডষ ত 

প দা ে  ৃ ে া কদ ত প াদ র  কর্গুডল ডন ষ্পডত্তর  আদ গ  র্ে া র্ে  ম্পেেট মি কি া  প্রদ য় া জন। 

ব জযৃ  ব্যব স্থ্ া প ন া 

ব জৃয  ব্যব স্থ্ াপ ন া ব লদ ত বজৃয  প দা দ ে রৃ প দ্ধডতগ ত সাংি ি, পডর ব িন, ম্পেেট মি, ডনষ্পডত্ত এব াং পুন ব্যবৃ িার দক কবা ঝা য় 

র্া পডর দ ব শগত খ ািাি  প্রভাব  হ্রাস কদ র, সম্প দ সাংরক্ষণ এব াং মা নব  স্বাস্থ্যদ ক র ক্ষা কদর । কেকসই ব জৃয  ব্যব স্থ্ া পনা 

ককৌশলগুডলর  লক্ষয সম্প দ দর  ব্যব িার  অ ডিমা ইজ কর া, দূ ষ ণ হ্রা স কর া  এবাং ব জৃয  ডন ষ্পডত্তর  সা দ ে  সম্প ডকৃত 

প ডর দ ব শগ ত ঝ ুঁডকগুডল হ্রা স কর া । 

ব জযৃ  ম্প্েম্পি িদ্ধম্পত 

ব জৃয  ম্প্েম্পি িদ্ধম্পত ে ণ ন্ া 

ল্যান্ড ডফডলাং এটি  ব জৃয  ডন ষ্পডত্তর সব দ েদয়  সাধ ার ণ প দ্ধডত, কর্খ াদ ন ব জৃয  ডন ডদষৃ্ট ল্য া ন্ড ডফলগুডলদ ত  

র্থার্থ  ম্প্য় ম অে লম্ন কট ি  পু ুঁদ ত বফলা িয় । ল্যান্ড ড ফলগুডল ও প ডর দ ব শগ ত ঝ ুঁডক 

ততডর কর দ ত পা দর, কর্মন- ভূ গ ভসৃ্থ্ িা ম্প্  দূ ষ ণ এব াং ডি ন িা উ স গ্য া স ডন গ মৃ ন। 

পুট ড় বফলা ব বজনয ি  আয় তন এব াং ভর  কমা দ ত উচ্চ তাপম াত্র া য়  বজৃয  কপ া ড়া দ নার  হয় । এই পদ্ধডতটি  

তাপ ব া ডব দুযদ তর আকাদর শডক্ত উৎ পন্ন করদ ত প াদ র, তদব  এটি ব ার্ ু দূষ ণকার ী ।  

পুন ব্যৃব িার পুন বৃ্যব িা র দ র্াগ্য  ন তুন  পণ্য ব া  উপ কর ণ ত তডর  করার  জন্য  ব জৃয প দা ে  ৃ প্র ডক্র য় াকর ণ  

জডড়ত। সাধ ার ণ পুন ব্যৃব িার দ র্াগ্য উপকর ণগুডলর  মদ ধ্য র দ য় দছ কাগজ, ডপ ে দব া ি,ৃ 

কাে, ো ডটক এবাং ধাতু।  

কদ ম্প াডটাং কদ ম্প া ডটাং িল ত জব  ব জৃয  প দা দ ে রৃ ত জডব ক প ে ন। কর্মন- খ াদ যর  স্ক্র্যাপ, তুলা এব াং  

কাগদ জর  দ্র ব্যগুডলদ ক কদম্পাট কট ি মাটি র  জন্য রট য় াজ্ীয় সাি  ত তম্পি কি া হয় ।   

অ যাদনদ র াডব ক ডাইটজশ্ অ যাদনদ র াডব ক ডাইটজশ্  িল একটি  তজ ডবক প্রডক্র য় া  র্া অ ডক্সদ জদ নর  অ নুপ ডস্থ্ডতদত 

ত জব  ব জৃয  প দা েদৃ ক কভদ ঙ কফদ ল, ব া দয় া গ্য া স ত তডর কদ র  ( ডম দ েন  এব াং কাব নৃ িা ই  
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অ ক্সাইদ ির  ডমশ্রণ)। ব া দ য় াগ্যাসদক নবা য় নদ র্াগ্য শডক্তর  উৎ স ডিদ সদ ব  ব্যব িার কর া 

র্ায়, অ ন্যডদদ ক িাইদজদটেদক সার  ডিদ সদ ব  ব্যব িার  কর া র্ায়। 

ব জৃয  কে দ ক শডক্ত ল্য া ন্ড ডফদ ল ত জব  ব জৃয গুডল প ে দ নর  সম য়  উৎপ ন্নকৃত ডমদ েন  গ্যাস কযাপ োর  কদ র  

ডবদু যৎ  ও তাপ শডক্ত উৎপন্ন কর া ি য় 

ডব প জ্জন ক ব জৃয  ম্পেেট মি প ডর দ ব শগ ত এব াং ম া ন ব  স্বা স্থ্ য  ঝ ুঁডক হ্রা স কর া র  জন্য  ডব প জ্জন ক ব বজনয ি  ডবদশষ 

ম্পেেট মি প্র দয় া জন। এি  ম্পভতটি  থা কা ম্পেি দজ্ক অ নুজীে ধ্বিংস কি াি িি এট দি  

চুড়ান্ত ম্প্েম্পি কি া হয় ।   

শুষ্ক এ লাকা িম্পি ষ্কা ি  কি াি  ি দ্ধম্পত 

ধ াি কা জ ে ণ ন্ া 

১ 
র্ন্ত্রিাম্পত ও ম ালামাল 

সিংগ্রহ 

ভযা কু য় াম ডক্লনা র, ঝা ড়ু, িাটপ্যান, মা ইদক্রাফাইবার  কাপ ড়, ম প স, 

ডক্লডনাং সড লউশন, েয াশ ব্যাগ, ো ভস এব াং ডনর াপ ত্তার জন্য সাইদন দ জর  

মদ তা সমস্ত প্র দয় া জনী য় পডর ষ্কা দর র মা লামাল  এবাং সর ঞ্জ াম সাংিি  

করুন । 

২ প্রস্তু ডত 
িম্পি িা টি ি কাজটক ব াধ ািস্ত কর দ ত পাদ র  এমন ককাদন া ব াধ া ব া 

আসব াব ি ে  সডর দয়  কফলুন। 

৩ েয াশ অপসার ণ 
শুষ্ক এলাকা জু দ ড় ে য া শ কয া ন  এব াং ডব ন গুডল খ া ডল করুন । ডন ধ াৃ ডর ত 

ক্ট েই্াট ি  সঠিকভা দব  বজৃয  ি াখু ্ । 

৪ 
ধূডলকণা এব াং সার দ ফস 

কমাছ া 

মা ইদক্রাফাইবার কাপ ড় ব্যব িার  কদ র আসব াব পত্র, কাউিা র েপ, তাক, 

িযাদ িল এব াং আল াংকাডরক আইদ েম সি সমস্ত পৃিদ ক িম্পি িাি  করুন । 

আঙুদ লর  ছা প, দাগ বা ডেি অ পসার ণ করদ ত জীব াণুনা শক ডক্লনা র  ডদ দ য় 

পৃিগুডল মুছুন । 

৫ ভযা কু য় াম এব াং সুইডপাং 

কা দ প েৃ, র াগ এব াং বসাফা ইতযাম্পদি ধুলা -ময় লা  অ িসাি ট ণি  জন্য 

ভযা কুয় াম ম্পক্ল্াি  ব্যে হাি করু্ । শক্ত কমদ ঝ ঝা ড়ু ডদন এব াং উপ যুক্ত 

ডক্লনা র  ব্যব িার  কদ র  মুদ ছ  

৬ 
আসব াব পত্র  পডর ষ্কার  

কর া 

কেডবল, কে য় া র এব াং কিদস্কর  মদ তা আসব াবপদ ত্রর  উপডরভা গ পডরষ্কা র ও 

পা ডলশ করুন ।  

৭ প ডর দশনৃ 
সব ডকছু পডর ষ্কা র, পডর পাটি এব াং ভাল অ ব স্থ্ায়  আদছ তা ডনডিত কর দ ত 

শুষ্ক  এলা কা  প ডর দশনৃ  করুন ।   

৮ ম্পফম্প্ম্পস িং োচ 
ডন ডিত করুন  কর্ সা ইদ ন জ এব াং প্র দশনৃ গুডল কসা জা  এব াং  

উপ স্থ্া পনদ র্াগ্য। 

৯ ডফডনডশাং আপ 
পডর চ্ছন্ন তার  প্রডক্রয় া  েলাকালীন প্র দয় া জদ ন অ ডতডেদদর  জন্য এলাকাটি 

অ স্থ্া র্ ীভাদব  ব ন্ধ করুন।   

১ ০ ডর দ প াটি াৃং 

কিা দ েদ লর  ডসদ টদ ম  প ডরচ্ছ ন্ন তা র  কা জ সম া ডপ্ত  কর কি ৃ করুন  এব াং 

পডর ষ্কা দর র প্রডক্র য় া েলাকালীন ককাদনা ডবদ শষ অ নুদ র াধ বা সমস্যা র 

সম্ম ুখ ীন  িদ ল ডর দ পা ে ৃ করুন । 

 

  



112 

 

বভ জা এ লাকা িম্পি ষ্কা ি  কিাি িদ্ধম্পত 

ধ াি কা জ ে ণ ন্ া 

১ 
প্রস্তু ডত এব াং ডনর াপত্তা  

পর ীক্ষা 

পডর ষ্কা র কর ার  প্রডক্র য় া  েলদ ছ  তা  ডনদ দশৃ কর ার  জন্য  উ প যুক্ত  ডনর া প ত্তা 

ডেি ব া ব াধ া র াখুন । উপযুক্ত ব্যডক্তগত সুরক্ষামূলক সর ঞ্জ াম  (PPE) 

কর্মন ো ভস, গগ লস এবাং ন ন -ডস্লপ জুতা পরুন। 

২ জল ডন ষ্কা শন 
ডন ষ্ক া শদ নর  জন্য  প্রস্তু তকা রদ কর  ডনদ দশৃা ব লী ব া  কিা দ েল প দ্ধডত অ নু সর ণ 

করুন । 

৩ 
ওদ য় ে এডর য় া 

সার দ ফসগুডল প ডরষ্ক ার 

উপ যুক্ত ডক্লনা র এব াং োশ ব্যব িার  কদর  পুদ লর  োইলস, কদয় া ল, কমদ ঝ  

এব াং অ ন্য কর্দকান  কভজা জা য় গার  উপ ডর ভাগ  স্ক্র্াব  করুন । দৃশ্যম ান 

কশত্তলা ব া দাগ সি এলাকা য়  ডবদ শষ  মদ নাদ র্াগ ডদন। 

৪ 
ডফিার  িম্পি িা ি ে া 

ি ম্পি ে ত ন্  

প্র স্তু তকা রদ কর ডন দ দডৃশকা অ নুর্ার্ ী পুল ব া ো ডফিার  িম্পি িাি  ে া 

ি ম্পি ে ত ন্   করু্ ।  

৫ 
স্যাডনো ইজ  এব াং 

জীব াণু মুক্ত  কি ণ 

ব্যাকদ েডর য়া, ভাইরা স এব াং অ ন্যান্য  করা গজীবাণু  কমদর  কফলার  জন্য জ ল  

ব া কভজা জা য় গার  পৃদি  একটি  উপ যুক্ত পুল ব া ো স্যাডনো ইজার  এব াং  

জীব াণু না শক প্র দয় া গ করুন।  

৬ পৃি ধুদ য়  কফলা 
পডর ষ্কা দর র পণ্য বা রাসা য়ডন ক প দা দ েরৃ  অ ব ডশষ্টা াংশ অ প সা র ণ কর দ ত 

পডর ষ্কা র জল ডদ দ য়  সমস্ত পৃিদ ক পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব  ধু দয়  কফলুন । 

৭  সর ঞ্জ া ম  প ডর দশনৃ  কি া 
পুল ব া কভজা এলাকার  সর ঞ্জ াম  কর্মন পা ম্প, ডফিার, ডিোর  এব াং 

আদলার ত্রুটি  ি র্ নট েক্ষ ট ণি  জন্য  প ডর দশনৃ  করুন ।  

৮  
চূড়া ন্ত কেক এবাং 

সাইদন জ আউে কি া 

কভজা জা য় গাটি পডর ষ্কার, ডনর াপ দ এব াং ব্যব িাদ রর  জন্য প্রস্তু ত তা 

ডনডিত কর দ ত চূ ড়া ন্ত প ডরদশনৃ  করুন ।   

৯ 
িকুদ মদ িশন  এবাং 

ডর দ প াটি াৃং 

কিা দ েদ লর  ডসদ টদ ম  প ডরচ্ছ ন্ন তা র  কা জ সম া ডপ্ত কর কি ৃ করুন  এব াং 

পডর চ্ছন্ন তার  প্রডক্র য় া েলাকালীন ককানও র ক্ষণাদবক্ষদ ণর  সমস্যা  ব া 

উদ দ্বদগর সম্মুখ ীন ি বল র্থ ার্থ কর্তিক্ষট ক অ েগত করু্ । 

 

4.3 ত্রুটি যুক্ত ইকু ইপদ মি, ইউ দেন ডস লস  এব াং টুলস  পৃে ক কর া  এব াং র্ে া র্ে  কর্তপৃ দক্ষ র  কা দ ছ  ডর দ প া ে ৃ কর া।   

ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদ মি, ইউদ েন ডসলস এব াং  টু লস পৃ েক  কর া  এব াং র্োর্ে  কর্তপৃ দ ক্ষ র  কাদ ছ  ডরদ প া ে ৃ কর ার 

প্রদ য় াজনীয় তা  কবশ ডকছু কার দ ণ গুরুত্ব পূণ।ৃ  এ প্রডক্রয়া য়  সঠিকভাদ ব  ডরদ প াে ৃ কর দ ল  ডনর াপত্তা  ডনডিত িয়, 

কা র্কৃা ডর তা  বৃডদ্ধ পায়  এবাং দু র্েৃন া র ঝ ুঁডক  কদ ম র্ায়।  ডনদ ম্ন এ ডবষ য় গুদ লা  ডনদয় ডবস্তাডর ত  আদলােনা  কর া িদ লা : 

 

ত্রুটি যুক্ত ইকু ইপদ মি, ইউদেন ডসলস  এব াং টুলস  পৃেক  কর ার  প্রদয়াজনীয় তা 

K. ডনর াপ ত্তা:  ত্রুটি যুক্ত  ইকুইপদমি এব াং  টুলস ব্যব িার  কর দ ল দু র্েৃন ার  ঝ ুঁডক ো দ ক।  এ কার দ ণ এগুদলা  আলাদা  

কদ র  রাখ া  িদ ল দু র্েৃন ার  ঝ ুঁডক কদ ম  র্ায় । 

L. কা র্কৃা ডর তা :  ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদ মি  ও ইউদেন ডসলস ব্যব িাদ র  কা র্কৃা ডর তা  কদম  র্ায় ।  এ কার দ ণ এগুদলা  

আলাদা  কদ র  র াখ দ ল কাদজর  গডত  ও মা ন  উন্নত িয়। 

M. সুরক্ষা :  ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদ মি  ও ইউদেন ডসল স কেদ ক  অ ন্য  ইকুইপদ মিগুডলদক  সুরডক্ষত র াখ া  সম্ভব  িয় ।  

এদ ত  কদ র  অ ন্য  ইকুইপদমিগুডলর  ক্ষডত িওয় ার  সম্ভাব না  কদ ম  র্ায় । 
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কর্তপৃ দ ক্ষ র  কাদ ছ  ডর দপ া ে ৃকর ার  পদ্ধডত 

K. ত্রু টি  ডেডিত কর া:  প্রেদম ইকুইপদ মি, ইউদ েন ডসলস  ব া টুলদ স ডক ধ র দনর  ত্রুটি  রদ য়দ ছ  তা  সঠিকভাদব 

ডেডিত  কর দ ত  িদ ব। 

L. পৃেক  কর া : ত্রু টি ডেডিত কর ার  প র  তা অ ডবলদম্ব  ব্যব িার  কেদ ক প্রতযা িার  কদ র  একটি  ডনর াপ দ স্থ্া দন 

পৃেকভা দ ব র াখ দ ত  িদ ব। 

M. ডর দ প া ে  ৃ ততডর  কর া:  ত্রুটির ধ র ন, ইকুইপদ মদ ির  নাম, ডসডরয় াল না ম্বার, এব াং অ ন্যান্য  ডববরণ সি একটি  

ডবস্তাডর ত ডর দ পা ে  ৃ প্রস্তু ত কর দ ত িদ ব । 

N. কর্তপৃ দ ক্ষ র  কাদ ছ  জমা  কদয় া :  প্রস্তু তকৃত ডর দপ া ে ৃ র্োর্ে কর্তপৃ ক্ষ  ব া  সুপার ভাইজাদ র র  কাদছ  জমা  ডদদ ত 

িদ ব ।  ই-দ মইল, ফম,ৃ ব া  সর াসডর  কমৌডখকভাদব  এই ডর দ প া ে ৃ জমা  কদয় া  কর্দত পাদ র । 

O. পর ব তী ব্যব স্থ্া  িিণ:  কর্তপৃ ক্ষ  ডর দ প াে  ৃ র্াো ই কদ র  প্রদ য় াজনীয়  ব্যব স্থ্া  কনদ ব, কর্মন  কমর াম ত, প্রডতস্থ্াপ ন 

ব া  ডিসদ পা জাল। 

ডর দ প া ে ৃ ফম :ৃ 

   

ইকু ইপদ মি  ডর দ প া ে ৃ ফম ৃ

রম্পতষ্ঠা ট ্ি  ্ াম  ও ঠিকা্ া 

ইকুইপদ মদ ির  নাম :  

ইকুইপদ মদ ির  ডসডর য় াল  

না ম্বার : 

 

ত্রুটি র  ডবব র ণ: 

 

 

অ ব স্থ্ান : 
 

ডর দ প া েকৃার ী নাম , 

কমাব াইল ন াং ও স্বাক্ষর: 

 

তাডরখ  ও ব ার :  

মন্তব্য: 

 

 

 

4.4 ইকু ইপদ মি  এ ন্ড ইউদ ে নডস লস  প্যাক এবাং  স াংরক্ষণ  করা 

ইকুইপদ মি  এব াং ইউদ েনডসল স সঠিকভাদ ব  প্যাক  এব াং সাংরক্ষণ কর ার  দক্ষতা  ডবডভন্ন  কার দ ণ প্রদয়াজন।  এ 

প্রডক্রয় ায় ইকুইপদমি এবাং ইউদেন ডসলস সুরডক্ষত র াখ া র্ায় এব াং ব্যব িার  উপ দ র্াগী র াখ া সম্ভব  িয় । ডনদ ে এ 

ডবষ দ য় ডবস্তাডর ত আদলােনা  কর া  িদ লা : 

 

ইকু ইপদ মি  এব াং ইউদেন ডসলস  প্যাক  এব াং  স াংরক্ষণ কর ার  প্রদয়াজনীয় তা 

K. দীর্সৃ্থ্ া ডয় ত্ব  ডনডিত করা :  সঠিকভাদ ব  প্যাক  এব াং সাংর ক্ষণ কর দ ল ইকুইপদ মি এব াং  ইউদেন ডসলস দীর্সৃ ম য়  

ধ দ র ব্যব িার  উপদ র্াগী ো দক। 

L. ডনর াপ ত্তা:  সাংরক্ষদ ণর  সময়  সঠিক ব্যব স্থ্া িিণ কর দল দু র্েৃন া  ও কোে -আর্াদতর  ঝ ুঁডক  কদ ম র্ায় । 

M. দ্রু ত অ নুসন্ধান : সঠিকভাদ ব সাংরক্ষণ কর দ ল প্রদয়াজদনর  সময়  দ্রু ত ইকুইপদমি এব াং ইউদেন ডসলস খু ুঁদ জ পাওয় া  

র্ায় । 

N. পডর ষ্কা র র াখ া :  প্যাডকাং এব াং সাংরক্ষদ ণর  সময়  সঠিকভাদ ব  পডর চ্ছন্ন তা ব জায় র াখ া  সম্ভব  িয়। 
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O. জায় গার সদ্বয ব িার : সঠিকভাদ ব সাংরক্ষণ কর দ ল সাংরক্ষণস্থ্দল স্থ্ া ন সাশ্রয় িয়  এব াং অ ন্যান্য সাম িী সঠিকভাদ ব 

র াখ া  র্ায় । 

প্যা ক এব াং স াংরক্ষণ কর ার  পদ্ধড ত 

K. পডর ষ্কা র কর া:  প্রেদ ম ইকুইপদ মি  এব াং  ইউদ েন ডসলস ভাদ লাভা দ ব পডরষ্কা র কর দত িদ ব  র্াদত  ককাদ না  ধুলাবাডল 

ব া  ময় লা  ন া  ো দ ক। 

L. শুকাদ না : পডরষ্কা র  কর ার পর  এগুদলা ভাদ লাভাদ ব  শুডকদ য়  ডনদ ত িদ ব  র্াদ ত ককাদনা  আদ্রতা  না  োদ ক। 

M. পর ীক্ষা কর া:  প্যাক করার আদগ এগুদলা  ভাদ লাভাদ ব পর ীক্ষা  কদ র কদখ দ ত িদব  তাদ ত  ককাদ না ত্রুটি  ব া ক্ষডত  

আদছ  ডক না। 

N. সঠিক প্যাদ কডজাং উপ কর ণ ব্যব িার  কর া :  ইকুইপদ মি এব াং ইউদেন ডসলস প্যাক  কর ার  জন্য  উপ যুক্ত প্যাদ কডজাং  

উপ কর ণ কর্মন, বুদবুদ ো ডটক, কফাম, প্যাদ কডজাং কাগজ ইতযাডদ ব্যব িার  কর া। 

O. কলদ ব ডলাং :  প্রডতটি  প্যাদ কদ জ সঠিকভাদ ব  কলদ ব ল লা গাদ ত  িদ ব  র্াদত  ডভতদরর সাম িীর  না ম, পডরমা ণ, এব াং 

ডবদ শষ  ডনদ দশৃন া  কলখ া োদক। 

P. সাংরক্ষণস্থ্ল ডন ধ াৃ র ণ কর া : সাংরক্ষদ ণর  জন্য  একটি  উপ যুক্ত স্থ্ া ন  ডন ধ াৃর ণ কর দত িদ ব  র্া  শুষ্ক, সুরডক্ষত এব াং 

প্রদ য় াজনীয়  িদ ল তাপমা ত্র া ডনয় ডন্ত্রত। 

Q. ডবডভন্ন  ধর দ নর  ইকুইপদ মি আলাদা র াখা :  ডভন্ন  ধর দ নর  ইকুইপদমি এব াং ইউদেন ডসলস আলাদা আ লাদা  

কসকশদ ন  র াখদ ত  িদ ব র্াদত প্রদ য়াজদন র  সময়  দ্রু ত খু ুঁদ জ পা ওয় া  র্ায় । 

R. টক কর কি ৃ র াখ া :  একটি  টক কর কি ৃ ব া  ইনদ ভিডর  কমইনদ েইন  করদ ত িদ ব  র্াদ ত ককান  ইকুইপদ মি  ককাো য় 

র াখ া  আদ ছ  তা  সিদ জ জানা  র্ায় । 

S. ডনয় ডমত  প ডর দশনৃ :  সাংরক্ষদ ণর  প র  ডনয় ডমত  সময়  অন্তর  ইকুইপদ মি  এব াং ইউদেন ডসলস  প ডর দশনৃ  কর দ ত িদ ব  

র্াদত  ককাদনা ক্ষডত ব া ত্রু টি পা ওয় া  কগদ ল তা  দ্রু ত কমরাম ত কর া র্ায় । 
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ক সল ফ কেক ডশে (Self Check)-৪: ইকু ইপদমি, ইউদে নড সল স এব াং  টু লস পডর ষ্কার এব াং ক টার 

কি া। 

 

প্রড শক্ষ ণ াে ীদ দর জন্য  ড নদদশৃনা:- উপ দরা ক্ত ইনফর দম শন শীে পাঠ  কদর ড নদে র প্রশ্নগুদলার উত্তর ড ল খুন- 

 

স িংম্পক্ষপ্ত রশ্ন োঃ  

1. স ি ঞ্জ াম িম্পি ষ্কা ট ি ি কী কী ম্পেষ য় অ েশ্যই ম ট ্ ি াখ টত হ ট ে? 

উিি: 

 

 

 

 

2. ৪ টি ম্পক্ল ম্প্িং উি াদাট্ ি ্াম ম্প লখ । 

উিি: 

 

 

 

 

3. স লট ভি ম্প ক্ল্ া স ন-এি কাজ ম্প লখ । 

উিি: 

 

 

 

 

4. ম্পকটচ ্ ম্পক্ল ম্প্িং এি ধ াি গুটলা ম্পলখ । 

উিি: 

 

 

 

 

5. ব জযৃ  ব্যব স্থ্ া প ন া ে লট ত কী বো ঝায়? 

উিি: 
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উত্তর  প ত্র (Answer Key)-  ২: ইকুইপদ মি, ইউদেন ডসলস  এবাং টু লস  প ডরষ্কা র  এবাং কট ার  কি ট ত ি াি ট ে । 

1. স ি ঞ্জ াম িম্পি ষ্কা ট ি ি কী কী ম্পেষ য় অ েশ্যই ম ট ্ ি াখ টত হ ট ে? 

K. খ াে াি েশ ন কট ি এম্ রম্পতটি র্ন্ত্রিাম্পত ধুটয় িম্পিষ্কাি এে িং স্যাম্প্ো ইজ কি া । 

L. রম্পতে াি ব্যে হাট ি ি িটি সি ঞ্জ াম িম্পি ষ্কাি ও স্যাম্প্োইজ কি া । 

M. র্খ্ ই ক্রস কিাম্পমট ্শ্ কি াি সম্ভাে্া থাট ক তখ্ই িম্পি ষ্কাি এে িং স্যাম্প্োইজ কি া ।  

N. রম্পতম্পদ্ কাট জি শুরু এে িং বশটষ স্যাম্প্োইজ কি া । 

O. কম নট ক্ষ টে ময় লা বদখ াম াে র্ত তাড়াতাম্পড় সম্ভে িম্পিষ্কা ি কি া ।  

P. কাউিা ি বেম্পেল এে িং সিঞ্জ াম িম্পি ষ্কাি কি াি জন্য কাি ড় ব্যে হাি কি া ।  

2. ৪ টি ম্পক্ল ম্প্িং উি াদাট্ ি ্াম ম্প লখ । 

K. িা ম্প্  

L. সাে া্  

M. ম্পডোি ট জি  

N. এম্পি ব্যাকট েম্পিয় াল এট জি 

3. স লট ভি ম্প ক্ল্ া স ন-এি কাজ ম্প লখ । 

এট ক ম্পগ্রজ দূি কাি ক (ম্পড -ম্পগ্রসাি ) ে লা হয় । ইহা এম্  একটি  ক্ষাি ীয়  ম্পডোি ট জি র্াটত ম্পগ্রজ -দ্রে ীভূ ত কি াি এট জি 

অ ন্তর্ভ নক্ত  থ াট ক।  এই ম্পক্ল্ া ি গুম্পল ম্পগ্র জ বস্ট্্ গুট লা ট ত ভা ট লা  কা জ কট ি।  সলট ভি ম্পক্ল্া ি গুম্পল রচুি  িম্পিমা ট ণ ও 

ম্প্য় ম্পমত ভা টে  ব্যে হাি  কি া খুে  ব্যয়েহুল। 

4. ম্পকটচ ্ ম্পক্ল ম্প্িং এি ধ াি গুটলা ম্পলখ । 

K. িম্পি িা টি ি এম্পিয় া বথট ক এট লাট মট লা ম্পজম্প্সিে গুটলা সম্পিট য় ম্প্ট ত হটে । 

L. ম্পডশওয় াশা ি এে িং ম্পডশ বে্া ি খ াম্পল ি াখা এে িং ডিস ে াস্ ধুটয় বফলট ত হট ে । 

M. ম্পফ্রজ এে িং বকম্পেট ্ট েি উিম্পি তল ধুটয় ম্প্ট ত হট ে । 

N. বোে র্ন্ত্রিাম্পতগুটলা িম্পি িাি কি ট ত হট ে । 

O. িম্পি িা টি ি এম্পিয় ায় থা কা অ ন্য উি াদা্গুট লা িম্পি িাি কি ট ত হট ে । 

P. চুলা এে িং ওট ভট ্ি োইটিি অ িংশ িযাে কি ট ত হটে । 

Q. ম্পকটচ ্ ম্পসঙ্ক গভীি ভাট ে িম্পি িা ি কি ট ত হট ে । 

R. ম্পফ্রজ িম্পি িা ি কিট ত হট ে। 

S. ে ড় র্ন্ত্রিাম্পতি ে াইটিি অিংশ িম্পি িা ি কিট ত হট ে । 

T.  ে জন্ া ি িা ে িম্পি িাি কিট ত হট ে । 

U. ঝাড়ু, ভযা কুয় াম ও ম ি ব্যে হাি কটি বফ্লাি মুট ে ম্প্টত হট ে । 

V. িম্পি িা ি বতায়াট ল ম্পদট য় চুড়ান্ত ভাট ে ম্পজম্প্সিে মুট ে ম্প্ট ত হট ে । 

 

5. ব জযৃ  ব্যব স্থ্ া প ন া ে লট ত কী বো ঝায়? 

ব জৃয  ব্যব স্থ্ াপ ন া ব লদ ত বজৃয  প দা দ ে রৃ প দ্ধডতগ ত সাংি ি, পডর ব িন, ম্পেেট মি, ডনষ্পডত্ত এব াং পুন ব্যবৃ িার দক কবা ঝায় 

র্া পডর দব শগত খ াি াি প্রভাব  হ্রাস কদর, সম্প দ সাংরক্ষ ণ এব াং ম া নব  স্বা স্থ্ যদ ক র ক্ষ া  কদ র । কেকসই ব জৃয  ব্যব স্থ্ া পন া  

ককৌশলগুডলর  লক্ষয সম্প দদর  ব্যব িার অ ডিমা ইজ কর া, দূ ষ ণ হ্রা স কর া এবাং ব জৃয  ডন ষ্পডত্তর সা দে  সম্প ডকৃত 

প ডর দ ব শগ ত ঝ ুঁডকগুডল হ্রা স কর া । 
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জে  ম্প শে (Job Sheet) ৪.১: ইকুইপদ মি, ইউদে নড সলস এ ব াং  টু লস পড র ষ্কার এব াং  কটার ক রুন। 

জ ে ড শে 

জট ে ি ্া ম: ব্যবহৃ ত সর ঞ্জাম  প ডরষ্কা র, জীব াণুমুক্ত ও সিংিক্ষণ কি ণ। 

 

 

 

কা র্ ন ি দ্ধ ম্পত- 

K. কাদ জর  জন্য উপ যুক্ত প্রডতর ক্ষামূলক কপাশা ক এবাং গগলস প রুন । 

L. জব  ডশে এব াং কেডসডফদ কশন  ডশে পি নু 

M. সমস্ত প্র দ য় া জনীয়  উপ কর ণ সাংিি করুন 

N. ব্যব িাদ র র  জন্য উপ কর ণ প্রস্তু ত করুন 

O. কাদ জর  প্র ডক্র য়া  েলাকালীন স্বাস্থ্য ডবডধ  এবাং ডনর াপ ত্তার  প্র দয় া জনী য় তা অ নুসরণ করুন 

P. টুল কেদ ক আলগা ম য় লা এব াং খ ায  ধ্বাংসাব দ শষ সরান. 

Q. সর ঞ্জ াম গুদলাদ ক কম পদ ক্ষ দুই ডম ডনদ ের জন্য প াডনদ ত ব সদ ত ডদন। 

R. গর ম পা ডন ডদদ র্  তাদদর ধুদ র্  কফলুন । 

S. একটি  েঞ্জ  এবাং ডিোরদজি ব্যব িার  কদ র সরঞ্জ াম কধ া য় া। 

T. সর ঞ্জ াম গুদলা ধুদ র্  শুডকদয়  কফলুন । 

U. সঠিক জায় গায় কটার করুন । 
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বেম্প সম্প ফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) ৪.১:  ইকুইপদ মি, ইউদে নড সল স এব াং  টুলস পড র ষ্ক ার 

এব াং  কটার করুন। 

 

জট ে ি ্া ম: ব্যবহৃ ত সর ঞ্জাম  প ডরষ্কা র, জীব াণুমুক্ত ও সিংিক্ষণ কি ণ। 

 

রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

7.  আর্   সিংখ্যা ০ ১ 

8.  বসফটি সু  বজাড়া ০ ১ 

9.  হযান্ড গ্লা ভস  বজাড়া ০ ১ 

 

রট য়া জ্ীয় টুলস ও ইউট েম্পি লস 

ক্র ম্প মক ্িং টুলস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

4.  িা ম্প্ি  মগ    সিংখ্যা ০ ১ 

5.  ডাস্ট্াি  সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য়া জ্ীয় ইকু ইপদ মিস 

ক্র ম্প মক ্িং ইকু ইপদ মি স এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

১ বেম্পস্   সিংখ্যা ০ ১ 

 

রট য়া জ্ীয় ম্যাট েম্পিয়াল 

ক্র ম্প মক ্িং ম্যাট েম্পিয়াল এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকশ্ একক িম্প িমাণ 

1  ম্প ক্লম্প ্িং এট জি   ম্প লোঃ রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

2  িাম্প ্   ম্প লোঃ রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

3  গিম িাম্প ্  ম্প লোঃ রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 
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দ ক্ষ তা প র্াৃদ ল ােন া (Review of Competency) 

 

প্রডশক্ষ ণা ে ীর  জন্য  ডনদ দশৃনা :  প্র ডশক্ষ ণাে ী “অ ল বড ডাই ম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল খ াে াি  রস্তু ত ” ডনদ ম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদ ত 

সক্ষ ম  িদ ল ডন দ জই কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য়ন  করদ ব এব াং সক্ষ ম  িদ ল “ ি য াঁ”  এব াং সক্ষ ম তা  অ ডজৃত ন া িদ ল “ন া”  কব াধ ক র্দর 

টি কডেি ডদন।    

কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় দ ন র ম া নদ ন্ড   ি যাঁ  না   

1. কপশাগ ত সুরক্ষা ও স্বাস্থ্য (ওএসএ ইে) অ নুসরণ এব াং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সর ঞ্জ াম (ডপ ডপই) ব্যব িার  কর া 

িদ য় দ ছ ।  
  

2. প্রদ র্াজনীয়  ইকুইপদ মি, ইউ দ েন ডসলস এব াং টুলস ডন ব াৃ ে ন  কর া িদয় দ ছ।   

অ ল কি িা ইডন াং এব াং কডিদ ন িা ল ( ইউদ র া ডপয় া ন ) খ া ব ার  ব ণনৃ া কর া িদয় দ ছ।   

কমনু আইদ েম অ নুর্ায় ী  অল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান) খ াবাদ র র জন্য উপাদানগুদ লা 

ডন ব াৃ ে ন কর া িদয় দ ছ। 
  

খ া ব ার  প্রস্তু ত কর ার  জন্য  উপ যুক্ত  র া ন্না র  প দ্ধডত ডনব াৃ েন  কর া িদয় দ ছ।   

3. র ান্ন ার সময়  এব াং অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদন িাল (ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার প্রস্তু ত করার পদ্ধডতগুদলা 

ডরদ কায় ার দমি অ নুর্ায় ী  কমইদ িইন কর া িদয় দছ । 
  

4. প্রদ র্াজনীয়  কমনু আইদ েমগুদলার  উপ র  ডভডত্ত কদ র  অ ল কি িাইডনাং এব াং কড িদ নিা ল (ইউদর াডপয়ান) 

খ াব ার  প্রস্তুত কর া িদয় দছ । 
  

5. অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিা ল ( ইউদ র াডপয় ান ) খ াব ার  কেদ ক কিডরদ ভশন ততডর কর া িদয় দ ছ ।   

6. ডরদ কায় ার দমি অ নুসাদ র  ডব ডভন্ন ডেডকডনাং এদজি ব্যব িার  কর া িদয় দছ ।   

7. অ ল কি িা ইডনাং এবাং কডিদ নিা ল (ইউদর াডপয় ান ) খ াব াদ র র স্বাদ, র ঙ এব াং ধার াব াডিকতা মূল্যায় ন এব াং 

ডরদ কায় ার দমি অ নুর্ায় ী  ত্রুটি গুদলা সনা ক্ত ও সাংদ শাধন কর া িদয় দ ছ। 
  

8. ডবডভন্ন  কটাদ র জ এডরয় ার তাপম াত্রার জন্য কবট প্রযাকটি স ব জায়  রা খ া িদয় দ ছ।    

9. স্বাস্থ্যডব ডধ কমদ ন েলদত কপদ র দ ছ।    

10. অ ল কি িাইডনাং এব াং কডিদ নিা ল (ইউদ র াডপয় ান ) খাব ার  মা ন অ নুর্ায় ী  অ ডিমাম কেশদ নস এব াং গুণমান 

ব জায়  কর দখ  সাংর ক্ষণ কর া িদয় দ ছ। 
  

11. অ ল কি িা ইডন াং এব াং কডিদ ন িা ল ( ইউ দ রা ডপ য় ান ) খ া ব ার ধ ার া ব া ডিকতা র উ পযুক্ত  ম াদ ন র জন্য  পুন গ ঠৃন 

কর া িদ য়দ ছ । 
  

12. ইকু ইপ দ ম ি এন্ড  ইউ দ েন ডসলস কম দৃ ক্ষ দ ত্র র ম ান  অ নুর্ায় ী  পডরষ্কা র কর া িদয় দ ছ।   

13. প্রিা কশন  এডরয়া ডরদ কায় ার দ মি অ নুর্ায় ী পডর ষ্কার  কর া িদ য়দ ছ ।   

14. ত্রুটি যুক্ত ইকুইপদমি, ইউদেন ডসলস এব াং টুলস পৃে ক এব াং র্ে া র্ে  কর্তপৃদ ক্ষ র কা দ ছ  ডর দ প াে ৃকর া িদয় দ ছ। 
  

15. ইকু ইপ দ ম ি এন্ড  ইউ দ েন ডসলস প্যা ক এব াং ডন ধ াৃ ডর ত স্থ্ া দ ন  সাংর ক্ষ ণ করা িদ য়দছ । 
  

 

আম্পম ( রম্পশক্ষণাথী)  এখ্ আমা ি  আনুষ্ঠা ম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায় ন কি ট ত ম্প্ ট জটক রস্তু ত বোধ  কি ম্পে।   

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পি খ োঃ         রম্পশক্ষট কি  স্বাক্ষি  ও তাম্পি খ োঃ 
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ড সডবএ লএম র ণয়্  (Development of CBLM) 

 

‘অ ল বড ডাই ম্প্িং এে িং কম্পিট্ িাল খ াে াি রস্তু ত ’  (অকু দপ শন: ফুি এন্ড কবভাদরজ কপ্র ািাকশন কলদভল-০৩)  শীষকৃ  

কড ম্পদ েড ি  ক বজি ল াড নাৃং ম্যাদ েডরয়াল (ডসডবএলএ ম) -টি জাতীয় দক্ষত া সনদায়দনর ড নডম ত্ত জাতীয় দক্ষত া 

উ ন্নয়ন কর্ত পৃ ক্ষ  কর্ত কৃ ডসদ ম ক ড সদ টম, ইড সএফ কনসালদ েডি  এবাং ড সদম ক ইনড টটিউে অফ কে কদনাদ লাড জ 

(দর্ৌে  উদ যাগ প্রডতিান)  এর সিায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাড রখ: ১ ৫ জানুয়ারী ২০২ ৪) প্রকদ ল্পর অধ ীদ ন ২০২৪ 

সদনর জুলাই  মাদ স প্রণয়ন করা িদ য়দছ।    

 

ক্র ম্প মক ্িং ্াম  ও ঠিকা ্া পদবী   কমাবা ইল  নাং ও  ইদ মইল 

০১ আ্াি ফাম্প লও বল খক ০১ ৭১ ৬ -৭৫৪৮৫৮ 

০২ অ্াম্প মকা আক্তাি সিাদক ০১ ৭১১-১৮ ৫৪৬১ 

০৩ ইম্প ঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটভজ ককা -অ ড িদৃ নের 01737-278906 

০৪ বমাোঃ বমাফাট জ্জল বহা টস্ ম্প িম্প ভউয়াি 01722-875539 
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বি ফাট ি ি (Reference) 

1. https://www.allrecipes.com/recipes/1642/everyday-cooking/ 

2. https://www.cookingclassy.com/ 

3. http://foodtechnologyatmanorlakes.weebly.com/hygiene-and-safety-

in-the-kitchen.html 

4. https://znnhs.zdnorte.net/wp-

content/uploads/2020/10/TLE9_Q1_W2_cookery.pdf 

5. https://hicaps.com.ph/20-kitchen-tools-and-equipment/ 

6. কট িট েম্পি-বেস ড লাম্প ্ নিং মা ট েম্প িয়া ল ফি ফুড ম্প র িা ট িশ ্, বলট ভল-২, ম্প েটি ইম্প ে  

7. কট িট েম্পি-বেস ড লাম্প ্ নিং মা ট েম্প িয়া ল ফি ইউজ বে ম্পস ক বমট থাডস অ ে কুম্প কিং, বলটভল-১, ম্প েটিইম্প ে 

8. কট িট েম্পি-বেস ড লাম্প ্ নিং বমট েম্প িয়া ল ফি রা ম্প িস িা িটস া ্া ল বহলথ এযা ন্ড হা ইম্পজ্, বলট ভল-১, ম্প েটি ইম্প ে 

9. কট িট েম্পি-বেস ড লাম্প ্ নিং বমট েম্প িয়া ল ফি ম্প ক্ল্ ও বসম্প ্ োইজ বর ম্প মট সস, বলটভল-১, ম্প েটি ইম্পে 
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