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এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পে এলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি যথাযথ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম িম্পি ে ত ন্  ে া িম্পি মা জন্ ক িটত িাি টে ্ া।  

“ডশশুর যত্ন করা” ম্পস ম্পে এলএমটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অনুট মাম্প দত কিাদমডিক ওয়াকৃ বলটেল-২ অ কুটিিট্ি কম্প িটেম্পি 

ি যান্ড াড ন ও ক াম্পিকুলাট মি ম্প েম্প ি টত প্র ণয়্ ক ি া হট য়টে । এটত কিাদমডিক ওয়াকৃ বলটেল-২ ি যান্ড াড নটি োস্তে ায়ট্ি 

জন্য প্র টয়াজ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নটেম্পি ত হটয়টে । এটি প্র ম্পি ক্ষাথী, প্র ম্পি ক্ষক টদি জন্য গুরু ত্ব পূ ণ ন স হা য়ক ডকুটমন্ট । 

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টিষ জ্ঞ প্র ম্পি ক্ষক/বিি াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত ব দটিি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্প জও প্র ম্পি ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ কিাদমডিক ওয়াকৃ ব লটেল-২ 

বক াটস নি দক্ষত া ম্প েম্পিক প্র ম্পি ক্ষ ণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএল এমটি ব্যে হাি কি টত িা িটে । 
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----------------------- তাডরদে অনুডিত ------------কর্তপৃক্ষ সভায় অনুদমাডদত। 
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স ক্ষ মতাম্প েম্পিক ম্পি খ্ উিকি ণ ব্যেহ াি ডনদদডৃশকা 

 

এই ম ম্পডউটল  প্র ম্পি ক্ষ ণ  উ িক ি ণ  ও প্র ম্পি ক্ষ ণ  ক ায নক্র ম স িটক ন  ে লা হট য়টে ।  এ ই ক ার্কৃ্র মগু টলা  প্র ম্পি ক্ষণাথীটক  স িন্ন  

কি টত হটে।  কিাদমডিক ওয়াকৃ বলট েল- ২ এি  অন্য তম  ই উম্প্ে হটে ডশশুদদর র্ত্ন ব্ও য়া ।  এ ই মডিউবল  এই  

মম্পডউলটিটত  ম্পি শুটদি  যত্ন ব্ও য়াি জ্ঞা্,  দক্ষত া  এে িং দৃ ম্পষ্টেম্প ি বযম্ -  ম্পি শুটদি  ( ০- ২  েে ি ) বস ো প্র দা্ , বকাট্া  

িম্পিোটি  ম্পি শুটদি  ( ২- ২  েে ি)  যত্ন এেিং  স হা য়তা প্র দ া্,  ম্পি শুট ক খাও য়াট্া,  বগাস ল ও  স াজস জ্জা কি াট্া  এেিং  বখ ল্া 

গুম্পেটয়  িাখাি  ম্পেষয়টি  জ্ঞা্ , দ ক্ষ ত া এে িং  মট্ া োে  অন্ত র্ভ নক্ত হ টয়টে।  

এই ম ম্পডউটল  ে ম্পণ নত  ম্পি খ ্ ফল অজনট্ ি  জন্য  আ ি্ াটক  ধ াি াে াম্পহক োটে  ম্পি ক্ষ া ক ায নক্র ম স ি ন্ন ক ি টত  হটে ।  এইস ে  

ক ায নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব েণ ী ক ট ক্ষ  ে া অন্য ত্র স িন্ন  ক ি া বয টত  িাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পি খ ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অজনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ায নক্র টমি  ি াি ািাম্পি  স িংম্প ি ষ্ট অনুিী ল্ ও  স িন্ন কি টত হটে।   

ম্পি খ ্  ক ায নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পি খ ্  ক ায নক্র ম " অিংি টি  অনুস ি ণ  ক রু ্ ।  ধ াি াে াম্পহক োট ে  জা্ াি  জন্য  সূম্প িিত্র ,  

ত থ্যিত্র , ক া য নক্র ম  ি ত্র,  ম্পি খ ্  ক ায নক্র ম,  ম্পি খ ্ ফল এে িং  উি ি ি ট ত্র পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হাি  ক ি া  হট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  িাটে ি  স াটথ  

স ঠি ক  স হায়ক  উিা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পি খ ্  ক ায নক্র ম অিংি টি  ব দখ টত  হটে ।  এ ই ম্পি খ ্  ক ায নক্র ম অ িংি  আি্ াি  

স ক্ষ মত া অজন্  অনুি ী লট্ ি  বি া ডম্য াি ম্প হস াটে  ক া জ ক টি । 

ত থ্যিত্রটি  ি ড়ু্ ।  এটত  ক া য নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া িাওয় া যাটে ।  ' ত থ্য িত্রটি '  

িড়া বি ষ কটি ' টস লফ ব িক ি ী ে' এ উটেম্পখত  প্র শ্নগুট লাি উি ি  প্র দা্ করু ্।  ম্পি খ্  গাইটডি তথ্যিত্রটি অ নুস িণ কটি  

' টস লফ বিক ম্পি ে' স মাপ্ত করু ্।  ' টস লফ বিক'  ি ী টে বদ য়া প্র শ্ন গু টলাি উি ি স ঠিক  হটয়টে ম্পক ্া  তা জা্াি  জন্য ' উি ি 

িত্র'  ব দখু্। 

জব শীদে ম্প্ টদ নম্পি ত  ধ াি  অনুস ি ণ  ক টি  যাে ত ী য়  ক ায ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এখ াট্ ই  আ িম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অজন ট্ ি  িটথ  

আি্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত িািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অনুযা য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া িি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টিত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া প্র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন  কি টত স িংটকাি  কি টে্  ্া।   

এই ম্পি খ ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পি ত  স ক ল ক াজ বি ষ  ক ি াি  িি  অম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  ক টি  ম্প্ ম্পি ত  হটে ্  বয , আিম্প্  িি ে ত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ িযুক্ত ।  প্র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অজন্  হটয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বি টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বিকম্পলি  ব দওয় া হটয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাত্র  আি্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   
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ম ম্পড উল ক টন্টন্ট 

ই উ ও ম্পস ম্পিটি া্াম: ম্পিশুি যত্ন ব্য় া (Perform Child Care) 

ই উ ও ম্পস বকাড : OUDW011L2V1 

মম্পডউল ডশদরানাম: ম্পিশুি যত্ন ব্ য় া 

 

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া : এই মম্পডউলটি টত  ম্পি শুটদি যত্ন  ব্ও য়াি জ্ঞা্,  দক্ষত া এে িং দৃ ম্পষ্টেম্প ি ব যম্ - ম্পি শুটদি ( ০- ২ েে ি )  

বস ো প্র দা্ , বক াট্া িম্পিোটি  ম্প ি শুটদি ( ২-৪  েে ি ) যত্ন এে িং স হায়তা প্র দা্,  ম্পি শুটক  খাও য়াট্ া, বগাস ল ও  স াজস জ্জা 

কি াট্া এেিং  বখ ল্া গুম্পেট য় িা খাি ম্পেষয়টি  স ম্পন্নটেম্পি ত আটে। 

 

্ম্পম্াল  সময় :  ৬০  ঘন্টা।   

 

ম্পি খ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পিক্ষাথী িা ম্প্ ম্ন  ে ম্পণ নত কাজ গু ট ল া- 

 

1. ম্পি শুটদি (০-২ ে ে ি) যত্ন এে িং স হায়তা কি টত িাি টে্ ।  

2. ম্পি শুটদি (২-৪ ে ে ি) যত্ন এেিং স হায়তা কি টত িাি টে্ ।  

3. ম্পি শুটদি খাও য়াটত িাি টে্ । 

4. ম্পি শুটদি বগাস ল এেিং স াজস জ্জা কি াটত িািটে্ ।  

5. ম্পি শুটদি বখ ল্া গুম্পেট য় িাখটত িািটে্ । 

 

অয াটসসট মন্ট ক্র াইটেম্পিয় া: (Assessment Criteria) 

 

1. িম্পিোটিি স দস্য এেিং ম্পি শুটদি স টি ইম্পতো িক স িক ন তত ম্পি ক ি া হটয় টে । 

2. ম্পি শুটদি যটত্নি দা ম্পয়ত্ব িাল্ ক িা হট য়টে । 

3. ম্পি শুটদি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ ম্পিম্প িত ক ি া হট য়টে । 

4. ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আ িিটণি বক্ষটত্র িম্পিক ম্পি ত প্র ম্পতম্পক্রয়া ও স ম্মম্পত জ্ঞা ি ্ ক ি া হট য়টে । 

5. সুিক্ষা, ি যাট লম্পজ িং আ িিণ এেিং ম্পেকাটি ি বক্ষট ত্র স ম্ভাব্য ঘে্া ম্প ্য়ম্পমতো টে জা্াট্ া হটয়টে । 

6. জরুম্পি বক্ষ টত্র ম্পক্র য়া-প্র ম্পতম্পক্র য়াি প্র ম্পত প্র টয়াজ্ মটতা স ম্মম্পত জ্ঞ া ি্ ক ি া হটয় টে । 

7. ম্পি শুটদি যটত্নি িা ম্পহদ া পূ িটণ ক ম নক্ষ মত াি ঘ াে ম্পত ম্প িম্পিত ও আ টলাি্া ক ি া হ টয়টে । 

8. যটত্নি প্র টয়া জ্ী য়তা ম্প িম্পিত কি া হটয় টে । 

9. প্র ম্পতটি ম্পি শুি যটত্নি প্র টয় াজ্ী য় তাি ম্পেষটয় ম্পি শুি োে া-মা টয়ি স টি আট লাি্া ক ি া হটয় টে ।  

10. বস ো প্র দাট্ি জন্য ক াটজি স ম য়সূম্প ি ম্পিম্প িত এে িং এক মত হ ও য়া বগটে । 

11. ম্পি শুি যটত্নি িাম্পহ দা ম্পিতা-মাতা ি স টি িি া মি ন কটি প্র স্তুত এে িং ম্প্ম্পি ত ক ি া হ টয়টে । 

12. ম্পি শুি যত্ন ব্ও য়াি জন্য একটি যত্নি ী ল স িক ন স্থ াি্ কি া হট য় টে । 

13. ম্পি শুটদি পু ম্পষ্টি িাম্প হদা ম্প িম্পিত ক ি া হটয় টে । 

14. পু ম্পষ্টি িাম্প হদা অ নুস াটি ম্প িতা-মা তাি স টি িি া মি ন কটি ব মনু ি ম্পিকি ্া প্র স্তুত ক ি া হটয়টে । 

15. ম্প্ি ািদ ও স্বাস্থ যকি ি ম্পিটে টি খাদ্য িম্পিকি ্া অ নুযায়ী খাদ্য প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 
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16. িম্পিষ্কাি এে িং স্বাস্থ যকি ি ম্পিটে ি তত ম্পি হট য়টে এেিং ম্পি শুট দি খাওয়াট্াি িািািা ম্পি খাও য়াট ্াি বক্ষত্র তত ম্পি ক ি া 

হটয়টে ।  

17. ম্পি শুটদি স ঠিক োটে খাও য়াট্া এেিং খা ওয়াি োল অ েযাস েজা য় িাখটত স হায়তা ক ি া হটয় টে । 

18. উিকি ণ ব্যেহাি ক টি ম্পে োট মি জায়গাটি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

19. খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা প্র ট য়াজ্ অনুযা য়ী জীোণু মুক্ত ক ি া হটয় টে । 

20. ম্পি শুটদি েয়স অ নুযায়ী িেন্দ স ই খাোি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

21. ম্পি শুটদি খাও য়াট্াি জন্য প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

22. খাওয়াট্াি স ম য়সূম্প ি অনু যায়ী ম্প ি শুটক খাোি স িেি াহ ক ি া/িম্প িটেি ্ ক ি া হট য়টে । 

23. িাত্র গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অনুয ায়ী স িংিক্ষণ কি া হ টয়টে । 

24. ম্পি শুি জন্য ি ম্পিষ্কাি কাি ড় ম্প্ ে নাি্ ক ি া হট য়টে । 

25. বগাস ল কি াট্াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় উ িকি ণ ম্প্ ে না ি্ ক ি া হট য়টে ।  

26. প্র দি ম্প্ টদ নি ্ া অনুয ায়ী ম্পি শুটক বগাস ল কি া ট্া হ টয়টে । 

27. প্র টয়াজ্ অনুযা য়ী / প্র দি ম্প্ টদ নি অনুস াটি ম্পি শুটক স ঠিক বিাি াক িিাট্ া হট য়টে । 

28. ব্যেহৃ ত উিকি ণ গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অ নুস াটি স িংিক্ষণ ক ি া হটয়টে । 

29. িম্পিষ্কাি বখল্ া ম্প্ ে না ি্ ক ি া হ টয়টে এে িং একস টি ি াখা হ টয়ট ে । 

30. বখলাি স ময় স ি বদ ওয়া হট য়ট ে । 

31. বখল্ াগুট লা ক ম নটক্ষ টত্রি ম া্ অ নুযায়ী স িংিক্ষণ ক ি া হটয় টে । 
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ম্পিেনফ ল - ১: ম্পিশুটদি (০-২ ে ে ি) যত্ন এে িং সহায়তা কিটত িািট ে্ 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. িম্পিোটিি স দস্য এেিং ম্পি শুটদি স টি ইম্পতো িক স িক ন তত ম্পি ক ি া হটয় টে । 

2. ম্পি শুটদি যটত্নি দা ম্পয়ত¦ িাল্ ক ি া হটয় টে । 

3. ম্পি শুটদি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ ম্পিম্প িত ক ি া হট য়টে । 

4. ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আ িিটণি বক্ষটত্র ি ম্পিক ম্পি ত প্র ম্পতম্পক্রয়া ও স ম্মম্পত জ্ঞ াি্ ক ি া হটয়টে  

5. সুিক্ষা, ি যাট লম্পজ িং আ িিণ এেিং ম্পেকাটি ি বক্ষট ত্র স ম্ভাব্য ঘে্া ম্প ্য়ম্পমতো টে 

জা্াট্ া হটয়টে । 

6. জরুম্পি বক্ষটত্র ম্পক্রয় া-প্র ম্পতম্পক্রয়াি প্র ম্পত প্র ট য়াজ্ মটত া স ম্মম্পত জ্ঞাি্ ক ি া 

হটয়টে । 

7. ম্পি শুটদি যটত্নি িাম্পহ দা পূ িটণ ক ম নক্ষ মত াি ঘ ােম্পত ম্প িম্প িত ও আ টলাি্া ক ি া 

হটয়টে । শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. ডসডবএলএম 

2. হ্যান্ডআউেস 

3. টিডিাং এইি 

4. কনডজউমএবল ম্যাদেডরয়ালস 

ডবষয়বস্তু (Contents) 

 

1. িম্পিোটিি স দস্য এেিং ম্পি শুটদি স টি ইম্পতো িক স িক ন তত ম্পি   

2. ম্পি শুটদি যটত্নি দা ম্পয়ত িাল্  

3. ম্পি শুটদি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ ম্পিম্প িতকি ণ 

4. ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আ িিটণি বক্ষটত্র িম্পিক ম্পি ত প্র ম্পতম্পক্রয়া ও স ম্মম্পত জ্ঞা ি ্   

5. সুিক্ষা, ি যাটল ম্পজিং আ িিণ এে িং ম্পেকাটি ি বক্ষটত্র স ম্ভাব্য ঘ ে্া ম্প ্য়ম্পমতো টে 

জা্াট্ া  

6. জরুম্পি বক্ষ টত্র ম্পক্র য়া-প্র ম্পতম্পক্র য়াি প্র ম্পত প্র টয়াজ্ মটতা স ম্মম্পত জ্ঞ া ি্  

7. ম্পি শুটদি যটত্নি িাম্পহ দা পূ িটণ ক ম নক্ষ মত াি ঘা েম্পত ম্প িম্প িতকি ণ ও আটলা ি্া 

ক ি া 

এডিডভটি/োস্ক/জব 
1. বাচ্চাদক কবাতদল দুধ োওয়াদনা। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

1. মাথাোোদনা (Brainstorming) 
অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমন্ট সম্পাডদত হ্দব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities)-১ : ম্পিশুট দি (০- ২ েেি ) যত্ন এে িং সহায় তা কিা 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন।  

 

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহ্ার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হ্দব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হ্দব। 
2. ইনফরদমশন ডশে ১ : ম্পি শুট দি ( ০-২ েে ি ) যত্ন এে িং স হায়তা 

ক ি া  

3. কসলফ কিদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-দিক ম্পি ে ১ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

 

    উত্তরপত্র ১ -এর সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন  

 

▪ জে ি ী ে (Job Sheet) – ১.১:  বাচ্চাদক কবাতদল দুধ 

োওয়াদনা। 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) - ১: ম্পিশুটদি (০ - ২ েেি) যত্ন এে িং সহায়তা করা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফ িটমি্ িীে িট ড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

1.1 িম্পিোটিি স দস্য এেিং ম্পি শুটদি স টি ইম্পতো িক স িক ন করদত িািটে । 

1.2 ম্পি শুটদি যটত্নি দা ম্পয়ত্ব িাল্ করদত িাি টে ।  

1.3 ম্পি শুটদি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ ম্পিম্প িত করদত িাি টে ।  

1.4 ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আ িিটণি বক্ষটত্র িম্পিক ম্পি ত প্র ম্পতম্পক্রয়া ও স ম্মম্পত জ্ঞা ি ্ করদত ি ািটে । 

1.5 সুিক্ষা, ি যাট লম্পজ িং আ িিণ এেিং ম্পেকাটি ি বক্ষট ত্র স ম্ভাব্য ঘে্া ম্প ্য়ম্পমতো টে জা্া ত িািটে । 

1.6 জরুম্পি বক্ষ টত্র ম্পক্র য়া-প্র ম্পতম্পক্র য়াি প্র ম্পত প্র টয়াজ্ মটতা স ম্মম্পত জ্ঞ া ি্ কি টত িািটে ।  

1.7 ম্পি শুটদি যটত্নি িা ম্পহদ া পূ িটণ ক ম নক্ষ মত াি ঘাে ম্পত ম্প িম্পিতকি ণ ও আটল াি্া কি টত িািটে ।  

 

1.1 ি ম্পিো টিি সদস্য এে িং ম্পিশুটদি সটি ইম্পতোিক সিক ন ততম্পি   

একটি  ম্পি শুি  যথাযথ  যটত্নি  জ ন্য  গৃ হ িম্পি িাম্পলকা টদি  অেশ্য ই ম্পি শুটি  ি ম্প িতা - মাতা এে িং অন্য ান্য  িম্পিে াটিি  

স দস্য টদি  স াটথ  এে িং বস ই ম্পি শু টদি  স াটথ  এক টি  োল স িক ন  স্থ াি্  ক ি া  অম্পত  জরু ি ী । 

আস্থ া ম্পে শ্ব াস  এ  স িটক নি  ম্পেম্পি । গৃ হ িম্পি িালক ট দি  উিটি  যম্প দ ি ম্পি ে াটি ি  স দ স্য টদি  এে িং  ম্পি শু ি  আস্থ া এে িং  ম্পে শ্ব াস  

্া থাটক একটি  সুস িক ন  দু টি ি  ্ া হ য়  তাহটল  ম্পি শুি  যত্ন  বকাট্া োটেই  সুষ্ঠুে াটে কি া  স ম্ভে ্ য়। 

ত াই অে শ্যই  যটত্ন ি  শু রু ি  পূ টে ন গৃ হ িম্পি িাম্পলক া টদি  ম্পি শু  স াটথ  এে িং িম্পি ে াটি ি  স দস্য ট দি  স াট থ  এক টি  সুষ্ঠ ু  স িক ন  

স্থ াি্ কিা অত যন্ত জরুম্পি। 

1.2 ম্পি শুট দি যটত্ন ি দাম্পয় ত্ব িাল্  

ম্পি শুি  ম্পকছু যটত্নি  প্র টয়া জ্ী য়তা  আটে বয গুটলা  ম্প্ম্নরূ িঃ 

 

1. বগাস ল কি াট্া এেিং ি ম্পিষ্কাি ক ি া বয ম্ মুখমন্ডল হাত িা 

2. দাঁত ব্র াি ক ি া 

3. ম্পি শুি ন্য াম্পি এেিং ডাই িাি িম্পি ে ত ন্  ক ি া 

4. ম্পি শুি জন্য খাোি প্র স্তুত ক ি া 

5. প্র ম্পতম্পদট্ি ক ায নক্র ম এেিং ঘুমাট ্াি জন্য আ লাদা োটে ম্পি শুটক বিািাক িম্পিে দ িড াট্া 

6. ্ে জাতক এেিং ম্পি শুটক খা ওয াট ্া 

7. ্ে জাতক এেিং ম্পি শুি স াটথ বখ লাধুলা ক ি া 

১. ২. ১ বগাস ল  কি াট্া এেিং িম্পি ষ্কাি কি া  বয ম্ মুখমন্ডল  হাত িা 

 

্ে জাতটকি  বগাস ল  কি াট্া  এ েিং ি ম্পিষ্কাি  কি া বযম্  মুখ মন্ড ল হাত িা 

জদের ২৪ ঘণ্টা পর প্রথমবার েঞ্জ বাথ কদর একটি ডশশু। সাধারণ স্নাদনর কিদয় এই েঞ্জ স্নান পৃথক। কারণ 

সাধারণ কক্ষদত্র ডশশুদক সরাসডর েদবর জদল আধদশায়া কদর স্নান করাদনা হ্য়। ডকন্তু েঞ্জ স্নাদনর কক্ষদত্র 

নবজাতকদক কতায়াদলর ওপর শুদয় করদে ককানও কভজা কাপি় বা েঞ্জ ডদদয় ভাদলা ভাদব পডরষ্কার করা হ্য়। 
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ডশশুর েঞ্জ বাথ ককন জরুডর 

নবজাতক ডশশুদদর আডিডলকযাল কি ৃবা নাডি়দক শুকদনা এবাং সাংক্রমণ মুক্ত রাোর জন্য েঞ্জ বাথ জরুডর। 

ডশশুর এক বা দু সপ্তাহ্ হ্দল নাডি় ডনদজ কথদকই পদি় র্ায়। তদব এমন না-হ্দল ডশশুদরাগ ডবদশষদের সদে 

আদলািনা করা উডিত। কারণ এর ডপছদন অন্য ককানও স্বাস্থয সমস্যা দায়ী থাকদত পাদর। জদের পর কথদক 

প্রথম বছর পর্নৃ্ত সপ্তাদহ্ দু কথদক ডতনবার বা একডদন অন্তর অন্তর স্নান করাদনাই র্দথষ্ট। 

 

ডশশুদক েঞ্জ বাথ করাদত র্া র্া প্রদয়াজন 

1. জল রাোর জন্য বি় একটি পাত্র বা েব। 

2. নরম কাপি় বা েঞ্জ। 

3. নরম কতায়াদল। 

4. তুদলার বল 

5. ডশশুর জন্য মাইল্ড, হ্াইদপাঅযালাডজৃক ডলকুইি সাবান। 

6. কবডব ওয়াইপস। 

7. পডরষ্কার িায়পার ও কপাশাক। 

েঞ্জ বাথ কি া ি প্র ম্পক্র য়া 

▪ োে পাত্রটিদক ঈষদুষ্ণ জদল ভদর ডদন। জল র্াদত খুব কবডশ গরম না-হ্য় কস ডদদক লক্ষয রাখুন। ৯০ কথদক 

৯৫ ডিডি ফাদরনহ্াইে উষ্ণতার জল ডশশুর পদক্ষ আদশৃ। 

▪ ম্পি শুি বিািাক খুদল ডনন। তদব িায়পার পডরদয় রােদত পাদরন। শরীদরর কর্ অাংশটি প্রথদম পডরষ্কার 

করদবন, তা বাদ ডদদয় বাডক অাংশ কতায়াদল ডদদয় কেদক ডনন। তার পর ককানও নরম কতায়াদলদত ডনদজর 

ও ডশশুর সাচ্ছন্দ মদতা তাদদর শুদয় ম্প দ্ । 

▪ েঞ্জ বা নরম কাপি় ঈষদুষ্ণ জদল ডুডবদয় ডনাংদি় ডনন। এক ককাণ ডদদয় প্রথদম ডশশুর কিাে কথদক শুরু 

কদর কাদনর আশপাদশর অাংশ পডরষ্কার করুন। কিাে অতযন্ত সাংদবদনশীল হ্ওয়ায়, তুদলার বল ব্যবহ্ার 

করদত পাদরন। েঞ্জটি আর একবার ডভডজদয় ও ডনাংদি় আলদতা হ্াদত ডশশুর গাল থুতডন, কপাল, নাদকর 

ককাণ এবাং কান পডরষ্কার করুন। তার পর কতায়াদল ডদদয় আলদতা হ্াদত জল মুদছ শুডকদয় ডনন। ডশশুর 

মুদে সাবান লাগাদবন না এবাং কাদনর      ডভতদর তুদলা ব্যবহ্ার কদর পডরষ্কার করদবন না। 

▪ ডশশুর শরীদরর বাডক অাংশ সাবান ডদদয় পডরষ্কার করুন। এর জন্য েঞ্জটি ধুদয় এদত কদয়ক কফোঁো সাবান 

ডদন। েঞ্জটিদক হ্াত ডদদয় রগদি় ফযানা কতালার পর তা ডশশুর ডপঠ, বুক, কপে, হ্াত, পাদয় লাগান। এ 

সময় গলা,হ্াত, পা, আঙুদলর ভাজগুডল ভাদলা ভাদব পডরষ্কার কদর কনদবন। আবার কাদনর ডপছদনর অাংশ 

পডরষ্কার করদত  র্ভলদবন না। এর পর েঞ্জটি ধুদয় গা কথদক সাবান পডরষ্কার করার পর শুকদনা কতায়াদল 

ডদদয় আলদতা হ্াদত মুদছ ডনন। এ সময় নাডি়টি র্াদত শুকদনা থাদক, কস ডদক লক্ষয রােদবন। তদব নাডি়র 

ওপর ককানও ক্ষরণ জদম থাকদল বা শুকদনা রক্ত কলদগ থাকদল, আলদতা হ্াদত তা েঞ্জ ডদদয় পডরষ্কার 

কদর শুকদনা কতায়াদল ডদদয় মুদছ ডনন। 

▪ এবার ডশশুর িায়পারটি খুদল কফলুন। েঞ্জ ডদদয় ডশশুর ডনতি ও কর্ৌনাে ভাদলা ভাদব পডরষ্কার কদর 

ডনন। অবদশদষ ডশশুর মাথার ত্বক পডরষ্কার করদবন।  

▪ এবার ডনদজর হ্াদত ডশশুর মাথা ও বাহুদত সমস্ত শরীরটিদক টিডকদয় রাখুন। তার পর ডশশুর মাথা আলদতা 

ক াকান। এবার কভজা কাপি় ডদদয় মাথা পডরষ্কার করুন। শ্যাম্পু ব্যবহ্ার করদবন না। েঞ্জ করা হ্দয় 

কগদল পডরষ্কার কতায়াদল ডদদয় মাথা মুডছদয় ডনন। 

▪ ডশশুর িামি়া ছাি়দল, তাদদর সুগন্ধডবহ্ীন হ্াইদপাঅযালাডজৃক ময়িারাইজার ব্যবহ্ার করদত পাদরন। তদব  
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▪ নবজাতক ডশশুদদর ময়িারাইজাদরর প্রদয়াজন পদি় না। তার পর তাদদর আবহ্াওয়া উপযুক্ত কপাশাক 

পরান। 

েঞ্জ বাদথর সময় কর্ সাবধানতা অবলিন করদবন 

 

1. আপনার ও ডশশুর পদক্ষ স্বডস্তদায়ক সমান্তরাল ও মসৃণ স্থাদন ডশশুদক বি ায়া অেস্থ ায় রাখুন। 

2. স্নাদনর সময় ডশশুদক একা করদে ককাথাও র্াদবন না। ককানও প্ল্যােফম ৃ বা েদব ডশশুদক একা করদে 

এদেবাদরই নি়দবন না। 

3. স্নান করাদনার আদগই ডনদজর হ্াদতর সামদন প্রদয়াজনীয় সামিী করদে ডনন। তদব ককানও কারদণ স্নান 

কছদি় উঠদতহ্দল, ডশশুদক সদে কদর ডনদয় র্ান। 

4. বাচ্চার মুে পডরষ্কার করার সময় অডতডরক্ত সাবধানতা অবলিন করদবন। কিাে, নাক, কান ও মুদে র্াদত 

জল না- ঢুদক র্ায়, কস ডদদক লক্ষয রাখুন। আবার বাচ্চার মুদে সাবান ব্যবহ্ার করদবন না, কারণ এর ফদল 

তোঁদদর ত্বক শুডকদয় কর্দত পাদর ও িামি়া ছাি়দত পাদর। তদব ককানও ভাদব র্ডদ ডশশুর কিাদে সাবান িদল 

র্ায়, তা হ্দল হ্াল্কা কভজা কাপি় ডদদয় তা মুদছ ডনন। 

 

পদ্ধডত অনুসাদর ডশশু এবাং কছাে বাচ্চাদদর কগাসল করাদনাোঃ  

ডনয়মাবডল-  

1 ডসঙ্ক বা ডশশুর োবটি ৩ ইডির কবডশ গরম পাডন ডদদয় পূরণ করদবন না। পাডনর তাপমাত্রা পরীক্ষা করুন।   

2 আপনার ডশশুর কপাশাক খুদল একটি ডনরাপদ শুকদনা জায়গায় রাখুন। একটি েঞ্জ বা প্যাদির উপর বা 

পাডন পডরপূণ ৃএকটি কবডসদন ডশশুদক রাখুন।  

3 ওয়াশক্লদথ সাবান লাগাদনার আদগ আপনার ডশশুর কিাদের পাতা আলদতা কদর পডরষ্কার করুন। কাপদড়র 

একটি পডরষ্কার স্থান ব্যবহ্ার কদর, কিাদের ডভতদরর ককাণ কথদক শুরু করুন এবাং কাদনর ডদদক ধুদয় কফলুন।  

4 তারপর, শুধুমাত্র পাডন ডদদয় আপনার ডশশুর মুে ধুদয় কফলুন। তাদদর মুদে সাবান ব্যবহ্ার করদবন না।  

5 কাদনর বাইদরর অাংশ কধায়ার জন্য পডরষ্কার পাডন ব্যবহ্ার করুন। আপনার ডশশুর কাদনর ডভতদর ছ-োঃরঢ়াং 

এর মত তুলার  াড়বাডত ব্যবহ্ার করদবন না ।  

6 আপনার ডশশুর মাথা পাডন ডদদয় ডভডজদয় ডদন। ওয়াশক্লদথর উপর হ্ালকা সাবান বা শ্যাম্পু রাখুন। আলদতা 

কদর তাদদর মাথায় কধায়ার কাপড়টি সামদন কথদক ডপছদন ঘষুন। তাদদর কিাে কথদক সাবান দূদর রাখুন। 

পডরষ্কার পাডন ডদদয় তাদদর মাথা ধুদয় কফলুন এবাং কতায়াদল ডদদয় আলদতা কদর শুডকদয় ডনন। র্েন 

আপনার ডশশু প্যাদির উপর বা কবডসদন শুদয় থাদক, তেন তাদদর ডপঠ ওঠাদনার জন্য তাদদর নীদি কপৌৌঁছান 

এবাং আপনার বাহু ডদদয় মাথা উপদর তুলুন । 

7 ওয়াশক্লথ বা আপনার হ্াত ডদদয় একটি সাবান কফনা ততডর করুন। ঘাড় কথদক শুরু করুন এবাং আপনার 

ডশশুর সারা শরীদর কফোন। হ্াদতর আঙুল, পাদয়র আঙ্গুল এবাং ত্বদকর ভোঁদজর মদে পডরষ্কার করদত 

র্ভলদবন না। 

8 িায়াপার পডরডহ্ত স্থাদনর আদশপাদশ পডরষ্কার করদত সাবান, ওয়াশক্লথ বা আপনার হ্াত ব্যবহ্ার করুন। 

9 সামদন কথদক শুরু করুন এবাং ডনতদি ডফদর র্ান। 

10 র্ডদ আপনার ডশশুর েৎনা করা না হ্য়, তাহ্দল পুরুষাে পডরষ্কার করার জন্য অিভাদগর িামড়া ডপছদন 

োনদবন না। 

11 একটি পডরষ্কার, কভজা ওয়াশক্লথ ডদদয় আপনার ডশশুর সাবানটি ধুদয় কফলুন। 

12 কগাসদলর পর আপনার ডশশুদক একটি পডরষ্কার কতায়াদল ডদদয় শুডকদয় ডনন। আপডন র্ডদ িান, কলাশন 

ব্যবহ্ার করদত পাদরন। আপনার ডশশুর মুদে কলাশন লাগাদবন না। 
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13 ডশশুর চুল পডরপাটি করুন। 

14 তাদদর নে এবাং পাদয়র নে পডরষ্কার করুন। আপনার ডশশুর নে কছাে রাখুন র্াদত তারা তাদদর মুদে আঁিড় 

না কদয়। 

 

 

ম্পিত্র ০১ -ডশশুদদর বগাস ল কি াট্ া 

 

১. ২. ২ ম্পি শুি  দাঁত  ব্র াি কিা ঃ 

 

 

ম্পিত্র  ০ ২ - ডশশুর দোঁদতর র্ত্ন 

 

ডশশুর মুদে প্রথম দোঁত আদস পোঁি কথদক ছয় মাস বয়দস। ডনদির মাডড়র সামদনর ডদদক দুটি দোঁত প্রথম ওদঠ। 

এর পর ধীদর ধীদর বাডক ১৮টি দুধ দোঁত অথাৃৎ কমাে ২০টি দুধ দোঁত বা Deciduous teeth ডশশুর মুদে আদস। এসময় 

কথদকই ডশশুদদর দোঁদতর র্ত্ন প্রদয়াজন।   

িলুন কজদন ডনই ডশশুর দুধদোঁদতর র্দত্ন কী কী করদত হ্দব:  

কেন কথদক দুধ দোঁত ব্রাশ করা উডিত? 

ডশশুর মুদে র্েন প্রথম দোঁত আদস তেন ডশশুরা হ্াদতর কাদছ র্া পায় তাই কামদড় ডদদত িায়। এসময় কথদকই দোঁত ব্রাশ 

কদর ডদদত হ্দব। বাচ্চাদদর কছাে দোঁতব্রাশ ডদদয় টুথদপি ছাড়াই শুধু পাডনদত ডভডজদয় আলদতা কদর দোঁতগুদলা পডরষ্কার 

কদর ডদদত হ্দব। ডশশুরা কর্দহ্তু মাদয়র বুদকর দুধ পান কদর, তাই দোঁদত এবাং মাডড়দত কর্ন দুদধর সর বা ময়লা কলদগ 

না থাদক তাই দোঁদতর পাশাপাডশ মাডড়র অাংশ পাতলা সুডত কাপড় বা গজ ডভডজদয় মুদছ ডদদত হ্দব। 
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বাচ্চার কত বছর বয়স কথদক টুথদপি ব্যবহ্ার করা কর্দত পাদর? 

ডশশুর বয়স ১বছর ৬ মাস হ্দল থুথু কফলা বা কুডল করা কশোদনা শুরু করাদত হ্দব এবাং একটি িাদলর দানার পডরমাণ 

টুথদপি ব্রাদশ লাডগদয় আদস্ত আদস্ত ব্রাশ কদর ডদদত হ্দব। এই সময় বাচ্চাদদর উপদর্াগী কলারাইিযুক্ত টুথদপি কদয়া 

কর্দত পাদর। 

বাচ্চার বয়স ২-৫ বছদরর মদে টুথদপদির পডরমাণ বাডড়দয় মেরদানা সমান টুথদপি কদয়া কর্দত পাদর। 

ডশশুদদর জন্য টুথব্রাশ  

ডশশুদদর জন্য কছাে মাথার নরম ডব্রসল বা কলাম এর টুথব্রাশ উপদর্াগী। বাজাদর ০-৫ বছর এবাং ৫ কথদক ১২ বছদরর 

আলাদা সাইদজর ব্রাশ পাওয়া র্ায়। 

 

বাচ্চাদদর দোঁত কয় বার ব্রাশ করা উডিত? 

বাচ্চাদদর দোঁত অবশ্যই দুইবার ব্রাশ করা উডিত। রাদত ঠিক ঘুমাদনার আদগ লক্ষয রােদত হ্দব কর্দনা ব্রাশ করার পর 

অন্য ককাদনা োবার কস না োয় এবাং সকাদল নাস্তার পর। 

 

ডশশুদদর দোঁদতর জন্য লডসাং কতটুকু জরুডর 

ডশশুদদর দুধদোঁত গুদলার মাদ  োবার খুব সহ্দজ আেদক র্ায় র্া সাধারণ ব্রাশ কদর  পডরষ্কার হ্য় না। বরাং এই 

োবারগুদলা জদম থাকদত থাকদত কযাডভটি বা গত ৃততডর কদর। তাই দুই দোঁদতর মাদ  আেদক থাকা োবার ডনয়ডমত 

লডসাং করদত হ্দব। 

ডশশুদদর দুধদোঁত কতডদন পর্নৃ্ত থাদক 

ডশশুদদর মুদে থাকা ২০টি দুধ দোঁত ৬বছর কথদক শুরু কদর ১২ বছর বয়স পর্নৃ্ত পদড় ডগদয় নতুন স্থায়ী দোঁত আদস।   

দুধ দোঁতদতা পদরই র্াদব তাহ্দল কযাডভটি বা গত ৃহ্দল দোঁত ডক আদগভাদগই কফদল কদওয়া র্াদব? 

প্রডতটি দুধ দোঁত এর একটি জীবনকাল রদয়দছ এর পূদব ৃদোঁতটি কফদল ডদদল অথবা কযাডভটি বা গত ৃকথদক দোঁদতর 

ইনদফকশন বা প্রদাহ্ হ্দল, এর ডনদি ততডর হ্ওয়া স্থায়ী দোঁতটি ক্ষডতিস্ত হ্দব। 

ডশশুর দোঁদত ককাদনা সমস্যা হ্দল অবশ্যই কিডন্টদির পরামশ ৃঅনুর্ায়ী ব্যবস্থা ডনদত হ্দব।  

বাচ্চাদদর দোঁত মাজায় লক্ষণীয় ডবষয়োঃ 

বাচ্চাদদর দোঁত মাজা কশোদনার কক্ষদত্র বাবা-মাদক কর্সকল ব্যাপার খুব গুরুত্বপূণ ৃভাদব লক্ষয রােদত হ্দব কসগুদলা ডনদম্ন 

উদেে করা হ্লোঃ 

1. আনুমাডনক ৪৫ ডিডি ককাদণ ব্রাশোদক সমান্তরাদল রােদত হ্দব র্াদত ব্রাদশর অদধকৃো মাডড়দত আর  

অদধকৃো দোঁদত থাদক। 

2. প্রথদম উপদরর পাটির বাইদরর ডদক্ ো হ্ালকা ভাদব ঘুডরদয় ঘুডরদয় িান ডদদক এবাং বোঁ ডদদক কপছদনর দোঁত  

মাজুন 

3. ডনদির পাটির দোঁদতর বাইদরর ডদকো একইভাদব মাজদত কশোন। 

4. ব্রাশ োদক আড়াআডড় ভাদব উপদরর পাটি বোঁ ডনদির পাটির দোঁদতর কভতদর মাজার কিষ্টা করাদত হ্দব। 

5. উপদরর এবাং ডনদির দোঁদতর ধারাদলা অাংদশ ব্রাশ ঘদষ ঘদষ পডরষ্কার করা কশোদত হ্দব। 

6. দোঁত মাজা হ্দয় কগদল ব্রাশ ডদদয় আলদতা ভাদব ডজভ পডরষ্কার করা কশোদত হ্দব। অবশ্যই কেয়াল রােদত  

হ্দব র্াদত মাডড় বা দোঁদতর কগোঁড়ায় কবডশ িাপ না পদড়. 
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১.২.৩ ডশশুর ন্যাডপ এবাং িাইপার পডরবতনৃ করা 

প্রডতটি িার্া়পার পডরবতনৃ এি স ম য় ঃ 

প্রডতবার িার্া়পার পডরবতনৃ করার সমর্ ়আপনার ডশশুর নীদির অাংশটি পডরষ্কার কদর ফুসকুডি় মুক্ত রাখুন। একটি উষ্ণ, 

কভজা কাপি় বা বাডণডজযক কবডব ওর্া়ইপ ডদদর্ ়প্রস্রাব এবাং মল ধুদর়্ কফলুন এবাং ত্বদকর ভোঁদজর মদে পডরষ্কার করদত 

র্ভলদবন না। সাংক্রমণ প্রডতদরাদধ সাহ্ায্য করার জন্য কমদর্দ়দর সামদন কথদক ডপছন পর্নৃ্ত মুছুন। র্ডদ আপনার ডশশুর 

েৎনা করা হ্র়্, তাহ্দল ডনদদডৃশত পুরুষাদের র্ত্ন ডনন। পডরষ্কার িার্া়পার লাগাদনার আদগ আপনার ডশশুর তলদদশ 

সম্পূণরৃূদপ শুডকদর্ ়ডনন। প্রডতটি িার্া়পার পডরবতদৃনর সমর্ ়িার়্াপার ফুসকুডি় প্রডতদরাধ করদত আপডন একটি বাধা 

িার্া়পার ফুসকুডি ়মলম প্রদর্া়গ করদত িাইদত পাদরন। 

 

ধাি ১ িার়্াপার এলাকা পডরষ্কার করুন 

 

ধাি ২ িার়্াপাদরর সামদনর অাংশটি উপদর আনুন 

 

 

ধাি ৩ একটি নবজাতদকর জন্য, িাইপাদরর উপদরর 

প্রান্তটি ভোঁজ করুন র্াদত নাডভর কদিরৃ িাম্পটি কেদক না 

থাদক 

 

ধাি ৪ িার্া়পার সুরডক্ষত করদত কেপ ব্যবহ্ার করুন। 

ম্পিত্র ০৩ িায়পার িম্পিে ত নট ্ি ধ াি  স মূ হ 
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ড ায় িাি স িংক্র ান্ত ম্পকছু তথঃ  

বয স কল ম্পি শুি ম্পেো্ া বে জাট্া ি প্র ে্ তা আটে ম্পকিংো এখট্ া ে য়টলে বে ম্প্িং স ঠিক ো টে স িন্ন হয়ম্প্ তা টদি ডায় িাি 

িিাট্া হয়। ড ায়া িাি কাি ড় ে া ম্পস টেটি ক ম্পডস ট িাটজে ল উিক িণ ম্প দটয় তত ম্পি এক ধি ট্ি অ ন্ত ে নাস যা ি ম্পিধ া্ক ািী টক 

ে া ম্পি শুটক ে য়টল ে ব্যেহাি ্ া কটিই প্র স্র াে ে া মলতয াগ কি ট ত ব দয়। যখ্ ডা য়া িাি বে জা ে া ব্ািংিা হ টয় যা য়, ত খ ্ 

বস গুম্পল িম্পি ে ত ন্  কি টত হ য়, স াধািণত একজ্ ম্পদ্বতী য় ব্য ম্প ক্ত বয ম্ ম্প িতামাতা ে া বক য়া িম্পগ োটিি দ্বািা। িয নাপ্ত 

িম্পিমা টণ ম্প্ য়ম্পমত োটে একটি ডায়া িাি িম্পি ে ত ন্  কি টত ব্যথ ন  

হটল ডা য়া িাি দ্ব ািা আোম্পদত এলাকাি িাি িাটি ত্ব টকি স ম স্যা হটত িাটি। 

 ডায় িাি ব্যেহাটিি ি াশ্বনপ্র ম্পতম্পক্রয়া:  

ডায়ি াি তত িী টত ব্যেহৃ ত উি াদ া্স মূহ অট্ক স ম য় ম্পি শুি অ য লাম্পজনি ক ািণ হটত ি াটি। স্বাো ম্পেটকি ব িট য় বে ম্পি 

স ময় ড ায় িাি িম্পিট য় িাখা হটল ম্পি শুি ি িী টি ি য াি, চুলকা্ ী ে া ফুসকু ম্প ড় হটত ি াটি।  

1. ডায়া িাি িাস া য়ম্প্ক এে িং কৃম্প ত্র ম উ িকি ণ ম্প দট য় তত ম্পি কি া হ য় । ম্পি শুি সূক্ষ ত্ব কটক কট োি 

িাস ায়ম্প্টক ি স িং স্পটি ন আ্টল এি ম্পকছু অিংি আ ি্াি ম্পি শুি ম্প েতটিও প্র টেি কি টত ি াটি, যা 

ম্পেষাক্ততাি ম্পদটক ি ম্পিিা ম্পলত ক টি ।  

2. ডায়া িাি এ ম্ উ িা দা্ ম্প দট য় ত তম্পি ক ি া হ য় যা ম্পি শুি প্র স্র াে ব ি াষণ কটি এে িং ম্প েতটি োতা ট স ি স হজ 

প্র োহটক োধাগ্র স্ত ক ি টত িাটি। এটত ব্যাকটেম্পি য়া এেিং অন্য া ন্য জীোণুি ে িংিবৃ ম্পিি জন্য উি যুক্ত 

অেস্থ া তত ম্পি হয়।   

3. ডায়ি াি ব্য য়েহুল এেিং িম্পি টেি োন্ধ ে ্ য়।  

4. ডায়ি াি ব্যে হাটি ম্পি শু এটত ম লমূত্র ত যাটগ অে য স্ত হট য় য ায়। িিেত ীটত ে য়টল ে বেম্প্িং এ অ সুম্পেধ া 

হয়।  

ডায়া িাি ফুসকু ম্পড় প্র ম্পতটিাধ এে িং ম্প্ি া ময় কি টত টি িস ঃ  

1. মলতযা টগি িি িিই ডা য়াি াি ি ম্পি ে ত ন্  ক ি া এে িং আলটতা ক ট ি এলাকা িম্পি ষ্কাি ক ি া। ব জাটি বম াো 

ে া ঘষা ফুসকু ম্পড় আিও জ্ব ালাত ্ কি টত ি াটি। ফুসকু ম্পড় প্র ম্পতট িাধ এেিং ম্প্ি া ময় কি টত একটি 

ডায়া িাি মলম ব্যেহ াি করু ্ । ম্প জঙ্ক অক্সা ইডসহ একটি স ন্ধা্ করু ্, যা আর্দ্ নত াি ম্পেরু টি োধ া ম্পহসাটে 

কাজ কটি । এএন্ডম্পড মল ম বোে খাটো ফুসকু ম্পড় গুম্পলি জন্যও প্র ি াম্পন্তদা য়ক ।  

2. ম্পি শুটক ম্পদট্ি ম্পকছু অিং টিি জ ন্য ডায়া িাি ে াড়া থাকটত ব দয়া ।  

3. কািটড়ি ডা য়াি াি ব্যে হাি কি ট ল বস গু ম্পলটক ি জক এে িং সুগম্পন্ধ মুক্ত ম্পডে ািটজটন্ট ধুটয় শুম্পক টয় ম্প ্টত 

হটে ।  

১. ২. ৪ ম্পি শুি  জন্য খ াোি প্রস্তুত  ক ি া 

বোতটল ফ মু নলা দু ধ  খ াওয় াট্ াঃ 

 

ম্পিত্র  ০৪- ম্পি শুটক  বোত টল দু ধ খ াওয়াট্া। 
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পাউিার ইনফযান্ট ফমুলৃা প্র স্তুত কিা ি প্রক্র য়াঃ 

1. ব্যবহ্ার করার আদগ কবাতলটি ভাদলা কদর ধুদয় ম্প্্ । 

2. ডপডিয়াডিশাদনর দ্বারা প্রস্তাডবত ফমুলৃা ব্যবহ্ার করুন। 

3. সঠিক পডরমাদণ ফমুলৃা ডনদর়্ ডশশুর কবাতদল োলুন। 

4. ডবশুদ্ধ জল গরম করুন এবাং সঠিক পডরমাদণ কবাতদল োলুন। 

5. জদলর সাদথ ফমুলৃাটির ডমদশ র্াওর্া়র জদন্য কবাতলটি ভাদলা কদর  োঁকান। 

6. ডশশুদক কবাতল কদওর়্ার আদগ দুদধর তাপমাত্রা কদদে ডনন। 

বোতল ডফডিাং করাবার সময় আপনাদক অবশ্যই ডনদির ১০টি ডবষয় কেয়াল রােদত হ্দব। না হ্দল বাচ্চা ঘনঘন অসুদে 

আক্রান্ত হ্দত পাদর। 

১) পডরষ্কার পডরচ্ছন্নতা জদের পরপরই ডশশুদদর িায়ডরয়া ও বডমর জন্য কর্ ভাইরাসটি দায়ী, তার নাম হ্দলা করাো 

ভাইরাস। অপডরষ্কার ডফিার ও ডনপদলর মােদম এটি ছড়াদত পাদর। তাই ডশশুর জন্য ব্যবহৃত ডফিার বা 

কবাতল,ডনপল,িামি ইতযাডদ সব গরম পাডনদত ডসদ্ধ কদর ধুদয় সঠিকভাদব পডরষ্কার ও জীবাণুমুক্ত কদর ডনন। 

২)সঠিক ও সুডবধাজনক পদ্ধডত অবলিন: 

ডশশুর আরাম হ্য় এমনভাদবই ডশশুদক করদে ডফিাদর দুধ োওয়ান। আপডন ও আপনার সন্তাদনর সুডবধার কথা মাথায় 

করদে এমন জায়গা ডনবাৃিন করুন র্াদত ডশশু মদনাদর্াগ সহ্কাদর দুধ কেদত পাদর। দরকার হ্দল বাডলশ বা কুশন ডদদয় 

ডশশুর মাথা োডনকো উঁডিদয় রাখুন র্াদত ডশশুর আরাম হ্য়। 

৩) ডশশুর প্রডত মনদর্াগী হ্ন: 

ডফিাদর দুধ োওয়াদনার সময় ডশশুর প্রডত ডবদশষ মনদর্াগী হ্ন। ডশশুর োওয়ার মাদ  মাদ  ডবরডত ডদন, তাদক কেঁকুর 

কতালার সময় ডদন, তা না হ্দল ডশশু অস্বডস্ত কবাধ করদব ও বডম করদত িাইদব। 

৪) তধয্য ৃধরুন 

প্রথম অবস্থায় ডশশু ডফিাদর কেদত না িাইদতই পাদর, তাদত মাদক হ্াল কছদড় ডদদল িলদব না। ধীদর সুদস্থ কিষ্টা করদলই 

ডশশু আদস্ত আদস্ত এদত অভযস্ত হ্দয় উঠদব। 

৫) ডফিাদরর দুধ গরম করার ব্যাপাদর সতকৃ থাকুন 

বাচ্চাদক ডফিাদর দুধ োওয়াদনার আদগ পরীক্ষা করুন দুধ কবডশ গরম বা কবডশ ঠাণ্ডা ডকনা? অদনক সময় 

মাইদক্রাওদয়দভ  গরম করদত ডগদয় বু দত পাদরন না কর্ দুধ কতো গরম হ্ল। কসদক্ষদত্র সামান্য একটু হ্াদত ডনদয় পরে 

কদর কদেদত পাদরন অথবা গরম পাডনর বাটিদত ডফিার করদেও দুধ োডনকো প্রদয়াজন মত গরম কদর ডনদত পাদরন। 

৬) আলাদা ব্রাশ ব্যবহ্ার করুন 

ডফিার ও ডনপল দুদোই পডরষ্কার করার জন্য আলাদা ব্রাশ পাওয়া র্ায়। ডনপল কেদনাই কোলা রােদবন না। ভাদলাভাদব 

পডরষ্কার কদর পাডন  ডরদয়, ডনপদলর ওপদর োকনা ডদদয় রাখুন। 

৭) পডরষ্কার পদ্ধডত 

ডফিার প্রডতডদন দুইবার গরম পাডনদত ফুোদবন। এদত করাগ-জীবাণু সব মারা র্াদব। জীবাণুমুক্ত করার জন্য ডফিার প্রথদম 

তরল সাবান, গুৌঁড়া পাউিার বা ডফিার পডরষ্কারক তরল ডদদয় ব্রাদশর সাহ্াদয্য ভাদলাভাদব পডরষ্কার করুন। এর পদর 

ডফল্টাদরর পাডন বা ফুোদনা ঠান্ডা পাডনদত কশষবার ধুদয় োকনা লাডগদয় রাখুন।আর ডফিার ফুোদনার আদগ অবশ্যই 

পডরষ্কারক ডদদয় পডরষ্কার কদর ডনদত হ্দব। দুধ কলদগ থাকা ডফিার পাডনদত ফুোদবন না।  

 

https://mylofamily.com/essentials/feels-natural-baby-bottle-125ml---bpa-free-with-anti-colic-nipple-pack-of-2-bear-giraffe-2296?
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৮) একসাদথ কদয়কটি ডফিার ব্যবহ্ার করুন ও ডনদদশৃাবলী কমদন িলুন 

এক ডফিাদরই বারবার দুধ োওয়াদল তা পডরষ্কার রাো মুশডকল। তাই এক সাদথ কদয়কটি ডফিার ব্যবহ্াদর রাখুন। এক 

কবলা একটি ডফিাদর দুধ োওয়াদল পদরর কবলা জীবাণুমুক্ত পডরষ্কার অন্য একটি ডফিাদর দুধ োওয়ান। প্রডতটি ডফিাদরর 

ডনপল ডতন কথদক িার মাস পদরই বদদল কফলুন। আর ডফিার ব্যবহ্ার করুন সদবাৃচ্চ এক বছর পর্নৃ্ত। কেয়াল রাখুন, 

ডফিাদরর গাদয় কছদপ কদওয়া দুধ পডরমাদপর দাগগুদলা র্াদত মুদছ না র্ায়। কারণ, দুদধর ককৌোদত কর্ িামি থাদক, তার 

সদে ডফিাদরর পডরমাপক দাগগুদলার র্দথষ্ট কর্াগাদর্াগ রদয়দছ। তাছাড়া,এদকক বয়দসর ডশশুর জন্য এদকক পডরমাদপর 

দুধ বানাদত হ্য়। দুধ বানাদনা জানার জন্য দুদধর ককৌোর গাদয় ডনদদশৃাবডল ভাদলাভাদব পড়ুন। ডনডদষৃ্ট বয়দসর ডশশুর জন্য 

ডনডদষৃ্ট পডরমাদণ গুৌঁড়া দুধ ও পাডন ব্যবহ্ার করদত হ্য়। তা না হ্দল ডশশুর পাডনশূন্যতা বা কপে োরাপ হ্দত পাদর। 

৯) ব্রাশ গুদলা পডরষ্কার রাখুন 

মাদয়রা সাধারনত ডফিার পডরষ্কাদরর ব্যাপাদরই সদিতন থাদকন, ডকন্তু একথা র্ভদল কগদল িলদব না কর্ ডফিাদরর 

পাশাপাডশ ব্রাশগুদলাও প্রায়ই পডরষ্কারক ডদদয় ধুদয় পাডন শুডকদয় রােদত হ্দব। দুদধর গন্ধ কলদগ থাকদল এদত ক্ষুদ্র 

কপাকামাকড় বা কতলাদপাকাও লাগদত পাদর। ডফিার ও ডনপদলর ব্রাশ পডরষ্কার করার পদর শুডকদয় োকনাওয়ালা বদে 

ভদর রাখুন। এদত কপাকামাকদড়র ভয় থাকদব না। 

১০) ডফিার ককনার সময় ডকছু ডবষয় কেয়াল রাখুন 

ডফিার ও ডনপল ককনার সময় ভাদলা ককাম্পাডন ও পদের কময়াদ কদদে ডকনুন। আজকাল ডবডভন্ন রকম কাটুদৃনর ছডব 

কদওয়া ডফিার ডকনদত পাওয়া র্ায়। এদত ডশশুর োবাদরর প্রডত আকষণৃ বাড়দব। তদব কেদনাই কজার কদর োওয়াদত 

র্াদবন না। 

১. ২. ৫  প্রডতডদদনর কার্কৃ্রম এবাং ঘুমাদনার জন্য আলাদাভাদব ডশশুদক কপাশাক পডরচ্ছদ পিা়দনা 

ডশশুর ঘুদমর পডরদবদশর পাশাপাডশ তার ঘুমাদনার কপাশাদকর গুরুত্বও কম নয়। আরামদায়ক কপাশাক ছাড়া ডশশুর 

ঘুদম ব্যাঘাত ঘেদত পাদর। আরাদমর পাশাপাডশ ডশশুর ঘুদমর কপাশাকও হ্ওয়া িাই সুন্দর, রডিন, মজার। 

ডশশুদদর ত্বক কর্দহ্তু নরম, তাই ঘুদমর কপাশাক ডনবাৃিদনর সময় কসডদদক একটু কবডশ সদিতন থাকদত হ্দব। 

ঘুমাদনার সময় বাচ্চারা সারা ডদদন কী করল, তার ডবডভন্ন কল্পনাই কদর থাদক। তাই রাদতর ঘুমাদনার কপাশাকটি 

হ্ওয়া িাই তার কল্পনার রাদজযর মদতা। প্রথদমই ডশশুর কাদছ তার ঘুমাদনার কপাশাকটি হ্দত হ্দব পছদন্দর। 

কপাশাক পছন্দ না হ্দল ডশশুরা কস কপাশাক পরদত িাইদব না, ফদল তাদদর ভাদলা ঘুমও হ্দব না। তাই ডশশুর 

পছন্দমদতা কপাশাক ডনবাৃিন করাই ভাদলা। 

এ ছাড়া ঘুমাদনার কপাশাক আঁেসোঁে না হ্দয় একটু ডেলাোলা হ্দলই ডশশু কবডশ আরাম পাদব। আর শীতকাল হ্দলও 

বাচ্চাদক ডসনদথটিক কাপদড়র ঘুমাদনার কপাশাক এদকবাদরই পরাদনা উডিত নয়। কারণ, এেন ডনয়ডমত তাপমাত্রা 

বাদড় আবার কদম, তাই ডশশু কঘদম অসুস্থ হ্দয় কর্দত পাদর। 

ডশশুর কপাশাক ডনবাৃিদনর সমর়্ ডকছু ডবষর়্ লক্ষয রােদত হ্দব।দর্মন কপাশাক পডরধাদনর সমর়্( ডদন অথবা 

রাত)এবাং কপাশাক পডরধাদনর সমর়্ তাপমাত্রা।গৃহ্ পডরিাডলকা অবশ্যই কপাশাক ডনবাৃিদনর আদগ ডশশুর বাবা 

মাদর়্র সদে আদলািনা কদর ডনদত হ্দব। 

১. ২. ৬  ্ে জ াতক এ েিং  ম্পি শুটক  খা ওয  া ট্া ম্পি শুট দি  খাও য়াট্ াি ম্পে ষটয়  ম্পি খ্ ফল  ৩  এ আটল াি্া  কি া  হট য়টে। 

১. ২. ৭ নবজাতক এবাং ডশশুর সাদথ কেলাধুলা করা 

একটি ডশশুর শারীডরক এবাং  মানডসক ডবকাদশ কেলাধুলার ভূডমকা অপডরসীম।গৃহ্পডরিাডলকা অবশ্যই ডশশুর 

সাদথ কেলাধুলার়্ অাংশিহ্ণ করদত হ্দব এবাং ডশশুদক উৎসাডহ্ত করদত হ্দব। 

তদব কেলাধুলা োবার পূদব ৃঅবশ্যই ডশশুর বাবা মার সাদথ আদলািনা কদর ডনদত হ্দব। কেলাধুলা করার সমর়্ 

কের়্াল রােদত হ্দব ডশশুটি কর্ন ককানভাদবই আঘাত না পার়্। ডশশুর মদনর উপর িাপ সৃডষ্ট কদর ডকাংবা কজার 
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কদর কেদনাই কেলাধুলা করা র্াদব না। এমন ডকছু কেলাধুলা ডনবাৃিন করদত হ্দব কর্টিদত ডশশু আনদন্দর সাদথ 

অাংশিহ্ণ করদত পাদর। 

ডশশুর সদে কেলার সময় কর্সব ডবষয় মদন রােদত হ্দব কসগুডল হ্ল   

দাডম কেলনা ডকনদবন না। আপডন আপনার ডশশুর ডপ্রর়্ কেলনা। এবাং আপনাদক সমস্ত কেলার অাংশ হ্দত হ্দব। 

এক ডমডনে বা তারও কম সমদয়র জন্য তার সাদথ কেলুন। র্ডদ আপনার বাচ্চা লাফালাডফ করদত শুরু কদর তাহ্দল 

কথদম র্ান। এো ইডেত কদয় কর্ আপনার বাচ্চা ক্লান্ত। কেয়াল রােদবন  কর্, ককানও কেলনায় আলগা ককানও অাংশ 

কর্ন না থাদক। আলগা অাংশগুডল ডবপদ কিদক আনদত পাদর।  

আপডন আপনার ডশশুর সাদথ কর্ই কেলাগুদলা কেলদত পাদরন কসগুডল হ্ল  –  

1. আপনার নবজাতদকর সাদথ প্রথম কদয়কটি কেলা ডদদয় শুরু করুন। আপনার বাচ্চার বয়স বাড়ার সাদথ সাদথ 

কেলাগুদলা ডলদি যুক্ত করদত থাকুন। এর প্রদতযকটিই আপনার ডশশুর শারীডরক ও মানডসক ডবকাদশ সাহ্ায্য 

কদর।  হ্াসুন আর নানান ধরদণর অেভডে করুন- হ্যোঁ।  এটি  সবসমর়্ একটি ডশশুর ডপ্রর়্ কেলা।  আপডন আপনার 

মুে আপনার ডশশুর মুদের কথদক 12 ইডির মদে রাখুন । আপনার ডশশুর কিাদের ডদদক তাকান এবাং হ্াসুন।  উচ্চ 

কদে কথা বলুন। এদক প্যাদরডন্টজ বলা হ্র়্। কথা বলার সমর়্ মুে খুলুন। আপডন গানও  গাইদত পাদরন।   

২।  আঁকদি় ধরুন- 

 

ম্পিত্র ০৫  আঁক ট ড় ধি া 

আপনার ডশশুর মুদঠায় আপনার আঙুলটি রাখুন এবাং তাদদর এটি শক্ত কদর ধরদত ডদন। তারা এই কেলাো খুব পছন্দ 

কদর। 

৩ । হ্াদতর এবাং পাদয়র আঙুল ডদদয় কেলুন – 

 

ম্পিত্র ০৬  হাত  িা টয়ি আঙ্গু ল ম্প দ টয় বখলা 
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আপডন র্েন আপনার ডশশুদক ম্যাসাজ করদবন তেন প্রডতটি পাদর্র় আঙ্গুল ডকছুক্ষণ ধদর রাখুন এবাং এটি সম্পদকৃ কথা 

বলুন। বলুন “ডক ডমডষ্ট কছাট্ট পাদর়্র আঙুল কতামার। এো কতামার বুদি়া আঙুল এবাং তারপর কতামার আদরা  4টি কছাে 

আঙ্গুল আদছ।” আপডন তাদদর ছুৌঁদয়  গুনদত পাদরন । 

৪ ।  ডকছু বস্তু অনুসরণ করার কেলা কেলুন – আপনার ডশশুর কিাদের সামদন একটি র যাদেদলর মদতা উজ্জ্বল রদির ডকছু 

ধরুন এবাং আপনার ডশশুর ডদদক হ্াসদত হ্াসদত এটিদক এপাশ কথদক অন্য ডদদক সরান র্াদত আপনার ডশশু তাদদর কিাে 

ডদদর়্ বস্তুটিদক অনুসরণ করদত শুরু কদর। আপডন র যাদেল  োঁকাদত পাদরন এবাং শব্দ ব্যবহ্ার কদর আপনার ডশশুদক 

র যােল িযাক করদত সাহ্ায্য করদত পাদরন। ৫ ।  োডম োইদম মজা করুন – 

োডম োইদম  – আপনার কপদের উপর শুদর়্ থাকুন র্াদত আপডন আপনার ডশশুর মুদোমুডে হ্ন এবাং তার সাদথ কথা 

বলুন বা গান করুন।  োডম োইদম  তার সামদন একটি বল করাল করুন। র্ডদ কস এটির জন্য কপৌৌঁছাদনার কিষ্টা কদর তদব 

তার ডদদক এটি করাল করুন।  আপনার ডশশুদক এমন ডজডনস ডদন র্া তারা একটি ন্যাকি়ার পুতুল বা কাদঠর ব্লক বা দোঁদত 

ধরার মদতা ধরদত পাদর 

৬।  আপনার ডশশুর সাদথ আপনার বাডি ়ঘুদর কদখুন -আপনার ডশশুদক র্তো সম্ভব কাছাকাডছ ডনদর়্ র্ান র্াদত আপনার 

ডশশু ভারসাম্য বজার়্ রােদত কশদে। তাদক কদোন ডকভাদব বাতাদস কাপি় শুডকদর়্ র্ার়্। কল কথদক ডকভাদব জল ফুডরদর়্ 

র্াদচ্ছ। ইতযাডদ। কদোদনার সাদথ সাদথ কসগুডল সম্পদকৃ কথা বলুন। আপনার ডশশুর মুদের অডভব্যডক্তগুদলা আপডনও করুন 

-তারা হ্াসদল হ্াসুন । তারা কোঁদদল কোঁদুন। তার জন্য একটি আয়না হ্দয় র্ান ।  

এছাি়াও আপনার ডশশুর বকবক এবাং হ্াডস তাদদর মদতা কদর অনুসরণ করুন। বাচ্চা লাডথ মারদত পারদব এমন ডকছু 

ডদন- এমন জার়্গার়্ একটি ঝুনঝুডন  রাখুন কর্োদন আপনার ডশশু এটিদক লাডথ ডদদত পাদর এবাং শব্দ করদত পাদর। তারা 

র্েন একটি শব্দ করদব  তেনই হ্াসুন। কলাকাচুডর  কেলুন- ডবডভন্ন ডদক কথদক আপনার ডশশুর নাম  িাকুন  এবাং তাদক 

আপনার আওয়াজ  িযাক করদত ডশেদত সাহ্ায্য করুন। 

 

বাচ্চার বড় হ্ওয়ার জন্য অদপক্ষা করদবন না। কেলাগুদলা  তাড়াতাডড় শুরু করুন এবাং মজা করার সাদথ সাদথ  আপনার 

ডশশুদক দ্রুত শডক্তশালী এবাং স্মাে ৃকদর তুলুন।একটি গান গাইদত গাইদত গাদনর তাদলর সদে তাল ডমডলদয় ডশশুর হ্াদত 

তাডল ডদন । 

 

1.3 ম্পি শুট দি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আি িণ ম্প িম্পিতক িণ 

 

▪ কান্না ক ি া  

▪ উিম্পস্থ ম্পত প্র তয াহাি 

▪ ঘুকম স মস্যা হও য়া  

▪ এিদসন স মস্যা 

▪ ডরদিশন স মস্যা 

▪ কথা েলটত স মস্যা 

 

1.4 ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি টণি বক্ষ টত্র িম্পি কম্পি ত প্র ম্পতম্পক্র য়া ও স ম্মম্পত জ্ঞা ি্   

ম্পি শু টদি  যটত্ন ি  বক্ষ ট ত্র স ম্ভ ে ত  ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ  আটে  বয ম্ ঃ 

১. ৪. ১  কান্না 

্ে জাতক কাঁ দট ল ব িাটখ ি াম্প্ ব েি হয় ্ া ে া খুে স াম ান্য িম্পি ম াট্ িা ম্প্ বেি হ য় । এি কািণ ব োে থাটক, 

ক ায নক ি ী থাটক ্ া। ক্ষু ধ া, ি ািী ম্প িক স মস্যা, উটি জ্ায় ্ে জাত ক কাঁ টদ।  

  

১. ৪. ২ উপডস্থডত প্রতযাহ্ার 
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উিম্পস্থ ম্পত প্রত য াহাটি  ম্পি শুি  মটে  বয  স ে আ িিণ প্র কাি  িায়  -  

▪ ডশশু হ্তাশায় কভাদগ ও ডবষন্নতা কদো কদয়।   

▪ ম্প্টজটক ম্প্ট য় ব্যস্ত থাটক, ম্প্ট জি মত কটি আ্ন্দ খু ুঁটজ বে ড়া য়।      

▪ ম্পি শু অস াম াম্পজক আিি্ কটি, ্ খ কাম ড়ায়, ে ড় হ টয়ও ম্পেো্ া ব্ািংি া কটি ।  

▪ ম্প্ি ািি াহী্ তা ও অস হায় বোধ কটি, আত্তম্পেশ্ব াস অম্পজনত হয় ্ া।  

 

১. ৪. ৩  ঘুকম স মস্য া 

  ্ে জাতক  ম্পি শুি  ঘু মটক ২ ে াট গ োগ কিা  যায়।   

ক. এডিভ কিে 

ে. ককায়াইে কিে 

 

১.৪.৪ ঘযা্ ঘয া্ কা ন্না 

ম্পি শুি া তাটদি ি াম্পহদ া ব মোট্াি  জন্য এক প্র কাি কান্না কটি যা ঘযা্ ঘযা্ ো উচ্চস্ব টি কান্নাি ম ােটম প্র কাি  হয়।  

এটক্ষটত্র ম্প িতামাত া খুে  হতাি া ব োধ ্ া কটি ম্পি শুটক  ি ান্ত ক টি তাি িাম্প হদা অনুয ায়ী  কাজ  কি ট ত হটে। ডযিহি হম  

ো ঘযা্  ঘয া্ কান্না  স াধাি্ ত ে াচ্চাি ৯  মাস  েয়স ির্নৃ্ত ব দখা য ায়                                                                                              

 

 

ম্পিত্র ০৭- ঘ য া্ঘ যা্ ক ান্না 

    

১.৪.৫ মা্ ম্পস ক আ ঘাতঃ  

আঘাতদর লক্ষণ এবাং উপসগর্ কছাে বাচ্চাদদর মদে অদনক ধরদনর হ্দত পাদর। িমা সম্পডকৃত এই লক্ষণ ও 

উপসগগৃুডল কবা া ডনভরৃ কদর ডশশু, পডরবার এবাং প্রারডম্ভক প্রধান কমীদদর কাদছ সাংদবদনশীল তথ্য সাংিদহ্র 

উপর। ডনদম্ন তাডলকার্ভক্ত লক্ষণ এবাং উপসগগৃুডলদক সবদৃা একটি কছাে ডশশুর ইডতহ্াস, র্ত্ন কনওয়ার ব্যবস্থা, 

সমথনৃ ইতযাডদর পডরদপ্রডক্ষদত ডবদবিনা করদত হ্দব এবাং এই লক্ষণগুডলও আঘাদতর সাদথ সম্পডকৃত নয়।  

লক্ষণগুদলা হ্লোঃ  

1. ডশশুর োওয়ার  াদমলা হ্দল (জে কথদক ৩ বছর)  

2. ঘুদমর ব্যাঘাত ঘেদল  

3. ডেেডেদে কমজাজ  

4. পুনরাবৃডত্তমূলক/পরবতী আঘাতমূলক কেলা  

5. সাধারণ ভয়/নতুন ভয়  

6. সহ্দজই িমদক উঠল  

7. ভাষার ডবলি  

8. আক্রমণাত্মক আিরণ   
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১. ৪. ৬  এিদসন 

র্েন ডশশুরা রাগ এবাং আিাসন প্রদশনৃ কদর, এটি প্রায়শই অস্বডস্ত, ব্যথা বা হ্তাশার কারদণ হ্য়। বয়স্ক ডশশুরা 

ডনদজদদর রক্ষা করদত, রাগ প্রকাশ করদত বা তারা র্া িায় তা কপদত আিাসন ব্যবহ্ার করদব। র্েন আপনার 

ডশশু আক্রমনাত্মক হ্য়, তার কারণ কস আিরদণর একটি ভাল উপায় ডশদেডন। 

ডশশুর আিাসন ডনয়ন্ত্রদণর জন্য এই ককৌশলগুডল অবলিন করা কর্দত পাদর  

 

▪ সন্তানদক ভাল হ্দত সাহ্ায্য করুন।  

▪ সন্তানদক আদবদগর নাম ডদদয় ডনদজদক প্রকাশ করদত এবাং ডশেদত সাহ্ায্য করুন।  

▪ সন্তাদনর প্যাোন ৃজানুন এবাং ডিগার ডিডিত করুন।  

▪ উপযুক্ত পুরষ্কার খু ৌঁজুন। 

▪ উদত্তজনা বা আক্রমণাত্মক আিরদণর কাদছ নডত স্বীকার করদবন না। 

▪ শান্ত থাকুন। 

 

১. ৪. ৭  Regression (ডরদিশন) 

 

ডরদিশন ৪ মাস, ৬ মাস, ৮ মাস, ১৮ মাস এবাং ২ বছর সহ্ কর্দকাদনা বয়দস ঘেদত পাদর। ১২ মাদসর ঘুদমর 

ডরদিশন ডশশুর প্রথম জেডদদন বা তার কাছাকাডছ সমদয় ঘদে, র্ডদও ডকছু ডশশু ১০ বা ১১ মাদস ডরদিশন শুরু 

কদর। ডরদিশন এমন একটি সময়কাল র্েন একটি ডশশু কর্ ভাল ঘুমাদচ্ছ (বা অন্তত র্দথষ্ট ভাল) তেনও কস োরাপ 

ঘুম অনুভব কদর। ঘুদমর প্রতযাবতদৃনর মদে কছাে ঘুম, ঘুদমর সময় বা ঘুমাদনার সময় িরম ডবরডক্ত এবাং রাদত ঘন 

ঘন ঘুম কভদে র্াওয়া।  

 

           ম্পিত্র  ০৯ - ম্পি শুটক  ি ান্ত  কি া ি উিা য় 

১.৪.৮ কথা ে লটত স মস্যা 

কদডরদত কথা বলা ডশশুর ডবকাশগত সমস্যা। নানা কারদণ কথা ডবলি হ্দত পাদর। তদব পডরদবশ ও শারীডরক 

সমস্যা এর জন্য প্রধানত দায়ী। কর্ সকল ডশশু কদডরদত কথা বদল তাদদর ৬০% এর বয়স থাদক ৩ বছদরর নীদি । 

৩ বছর পর স্বাভাডবকভাদব ডশশু কথা বলদত পাদর।   

 

➢ পডরদবশগত সমস্যা- ডশশু পডরদবশগত উডিপনা না কপদল ভাষার ডবকাদশ ডবলি হ্য়। মা, বাবা ও পডরবাদরর 

সদস্যদদর সাদথ ডশশুর ডমথ্সডক্রয়ার অভাব ডশশুর ভাষা ডবকাদশ ডবলি ঘোয়। উদাহ্রণ – 

➢ শারীডরক সমস্যা- ডশশু র্ডদ কথা বলদত কদডর কদর এর জন্য প্রাথডমক প্রডতকারমূলক ব্যবস্থা িহ্ণ করা 

জরুডর। কারণ 
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1.5 িক্ষ া, ি যা টলম্প জিং আ িিণ এে িং ম্পেকা টিি বক্ষট ত্র স ম্ভা ব্য ঘে্া ম্প্য় ম্প মতো টে জা্া ট্া । 

 

ম্পি শুটদি িযাট লম্পজ িং আ িিণ গুটল া ম্পি ম্পিতকি ণ কি টত  হটে ম্পিম্প ি ত কি টত হটে  এেিং  বস খা্  বথট ক িক্ষা িাওয াি  

জন্য এেিং ম্পি শুি  ম্পেক াটিি  জ ন্য  বস  ঘে্াগু টলা ম্প্য ম্পমত িম্পি োটিি স দস্যট দি স াটথ আটলা ি ্া কটি  স মাধাট্ি  

বিষ্টা  কি টত হটে। 

 

1.6 জরু ম্পি বক্ষট ত্র ম্প ক্রয়া-প্র ম্পতম্পক্র য়াি প্র ম্পত প্র টয় াজ্ ম টতা স ম্ম ম্পত জ্ঞাি্  

 

প্র ম্পতটি  ি যাটলম্প জিং  ম্পেটহ ম্পে য় াি ে া ঘে্াি  বক্ষটত্র  ম্পক  ধি ট্ি  প্র ম্প তম্পক্র য়া  ব দখাট্া  হটে  বস ে া িম্প িোটিি  স দ স্যটদি  

স াটথ একমত  হট য় কা জ কি টত  হটে। 

 

1.7 ম্পি শুট দি যটত্নি িাম্প হদা পূ িটণ ক ম নক্ষ ম ত াি ঘাে ম্পত ম্পি ম্পিতকি ণ ও আ টলা ি্া ক ি া 

ম্পি শু ি  যটত্ন ি  িাম্পহ দা  পূ ি টণ ি  জ ন্য  বয  ধ ি ট্ ি  ক ায নক্র ম  ক ি া দ ি ক াি  বস ই  ক ায নক্র ট ম  যম্পদ  বক া ্  ঘ ােম্পত  হ য়  বস ো 

অেশ্যই  ম্পি ম্পিত কি টত  হটে এ েিং িম্প িোটিি  স দস্যটদি  স াটথ গৃ হ িম্পি িাম্পলকাি া আটল াি্াি  মােটম  বস  ঘা েম্পত  

গুটলা  পূ িটণি  ব্যেস্থ া  কি টত হট ে। 
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কসলফ কিক (Self Check)- ১:  ম্পি শুটদি (০ - ২ েেি ) যত্ন এে িং স হায়তা  কি টত  কি া 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উত্তর ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নোঃ  

 

 িম্পিোটিি স দস্য এেিং ম্পি শুটদি স টি ইম্পতো িক স িক ন বক্ ত তম্পি কি টত হ টে? 

 

উি ি ঃ 

 

 ম্পি শুটদি যটত্নি ম্পক ম্পক দ াম্পয়ত্ব ি াল্ কি টত হ য়? 

 

উি ি ঃ  

 

 ম্পি শুটদি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ গুটল া ম্পক ম্পক? 

 

উি ি ঃ 

 

 ম্পি শুটদি যটত্নি িা ম্পহদ া ঘা েম্পত ম্প কোটে ম্প িম্পিত কি টো? 

 

উি ি ঃ   

 

 ্ে জাতক ম্পি শুি ঘু মটক ক য় ে া টগ োগ ক ি া যা য় এে িং ম্পক ম্পক? 

 

উি ি ঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ১: ম্পিশুটদি (০- ২ েেি ) যত্ন এেিং সহায় তা কিটত কিা 

 

 ি ম্পিো টিি স দস্য এে িং ম্পি শুটদ ি স টি ই ম্পতো িক স িক ন বক্ ততম্পি কি টত হ টে? 

উি ি ঃ একটি  ম্পি শুি  যথাযথ যটত্নি  জন্য গৃ হ িম্পি িাম্প লকাটদি  অেশ্যই ম্পি শুটি  ি ম্পিতা - মাতা এেিং অন্য ান্য  

িম্পি ে াটি ি  স দস্য ট দি  স াটথ  এে িং বস ই ম্পি শু টদি  স াটথ  এক টি  ো ল স িক ন স্থ া ি্  ক ি া  অম্পত  জরু ি ী । 

আস্থ া ম্পে শ্ব াস  এ  স িটক নি  ম্পেম্পি । 

গৃ হ িম্পি িালকট দি উ িটি যম্প দ িম্পিোটিি  স দস্য ট দি  এে িং  ম্পি শু ি  আস্থ া এে িং ম্পে শ্ব াস  ্ া থ াটক  এক টি  সুস িক ন  

দু টি ি ্া হয়  তাহটল  ম্পি শুি  যত্ন  ব কাট্াোটেই  সুষ্ঠুোটে  কি া স ম্ভ ে ্য়। 

ত াই অ ে শ্যই যটত্ন ি  শু রু ি  পূ টে ন গৃ হ িম্পি িাম্পলক াট দি  ম্পি শু  স াটথ  এে িং িম্পি ে াটি ি  স দস্য ট দি  স া টথ  এক টি  সুষ্ঠ ু  

স িক ন স্থ াি্  ক ি া  অত যন্ত  জরু ম্প ি । 

 

 ম্পি শুট দি যটত্নি ম্পক ম্পক দ াম্প য়ত্ব ি াল্ কি টত হ য়? 

উি ি ঃ  

1. বগাস ল কি াট্া এেিং ি ম্পিষ্কাি ক ি া বয ম্ মুখমন্ডল হাত িা 

2. দাঁত ব্র াি ক ি া 

3. ম্পি শুি ন্য াম্পি এেিং ডাই িাি িম্পি ে ত ন্  ক ি া 

4. ম্পি শুি জন্য খাোি প্র স্তুত ক ি া 

5. প্র ম্পতম্পদট্ি ক ায নক্র ম এেিং ঘুমাট ্াি জন্য আ লাদা োটে ম্পি শুটক বিািাক িম্পিে দ িড া ট্া 

6. ্ে জাতক এেিং ম্পি শুটক খা ওয াট ্া 

7. ্ে জাতক এেিং ম্পি শুি স াটথ বখ লাধুলা ক ি া 

 

 ম্পি শুট দি স ম্ভাব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আি িণ গু টলা ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ ম্পি শু টদি  স ম্ভ াব্য ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ  গু টলা হটলা 

1. Crying (Sleeping difficulties (ঘুমাটত স মস্যা) 

2. Whining (ঘযা ্ ঘয া্ কান্না) 

3. Aggression এটগ্রস্) 

4. Regression  

5. Speech difficulties (কথা েল টত স মস্যা) 

 ম্পি শুট দি যটত্নি িাম্প হদা ঘা েম্পত ম্পকে াটে ম্প িম্পিত কি টো? 

উি ি ঃ ম্পি শু ি  যটত্ন ি  িাম্পহ দা পূ ি ট ণ ি  জন্য  বয ধ ি ট্ ি  ক ায নক্র ম  ক ি া দি ক াি  বস ই  ক ায নক্র ট ম যম্পদ  ব ক া্  ঘ ােম্পত    

        হয় বস ো  অে শ্যই ম্পিম্প িত  কি টত হটে  এে িং িম্পিোটিি  স দস্য টদি  স াটথ গৃ হ  ি ম্পিিা ম্পলকাি া আটলা ি্াি   

        মােট ম বস  ঘা েম্পত গুটলা  পূ িটণি  ব্যেস্থ া কি টত  হটে। 

 

 ্ে জাতক ম্পি শুি ঘুমট ক ক য় োটগ োগ ক ি া য ায় এে িং ম্প ক ম্পক? 

উি ি ঃ  

্ে জাতক  ম্পি শুি  ঘু মটক ০২  ো ট গ োগ কিা  যায় 

1. Activate state   

2. Quite state  
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জব ডশে (Job Sheet) – ১. ১ :  োচ্চ াটক  বো তটল  দু ধ খাও য়া ট্া। 

কাদজর উদিশ্য: োচ্চাটক বোতট ল দু ধ খাও য়াট্া। 

বপ্র ক্ষাি ে : একটি  স াত মাস েয় স ী  োচ্চাটক বোতটল  দু ধ খাও য়া টত হটে। 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প ক্তগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PP E) 

1. হাত বধা য়াি জন্য স াো্ (Soap) 

2. মাি (Mask) 

3. জীোণুমু ক্ত িম্পিিাি োও য়াল/ রু মাল (Towel) 

 প্র টয়া জ্ী য়  স িজ াম 

1. িম্পিমা িক ক াি (Measuring cup)  

2. জীোণুমু ক্ত ম্প ফডাি (Feeder) 

3. ফমু নলা দু ধ (Formula Milk) 

4. গি ম জল (Warm water)  

5. বতায়াট ল (Towel) 

6. ম্পফম্পড িং গাউ্ (Feeding gown)  

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ি ী ে িটড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুয ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা স িজাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. োচ্চাি খাে াটিি িাে ন ে া তাম্পলক া িট ড় ম্প্্ । 

7. ফমু নলা দু টধি বোতট লি গাটয় ম্পল খা ম্প্ টদ নি ্ া িটড় ম্প্্ এেিং ো চ্চাি মা োোি বকাণ ম্প্ ম্প দ নষ্ট িাম্প হদা আ টে ম্পক্ া 

বজট্ ম্প্্ । 

8. কবাতদল পডরমাপ মদতা উষ্ণ গরম জল ডনন তারপর পডরমাপমদতা ফমুলৃা ডমল্ক ডদদর়্ ভাদলা কদর ফমুলৃা দুধ 

প্রস্তুত কদর ডনন। 

9. খাওয়াট্াি স ম য় ো চ্চাটক ম্পফম্প ডিং গাউ্ িম্পি টয় ম্প্্ । 

10. খাওয়াট্াি আটগ ফ মু নলা দু টধি তািমা ত্রা িিী ক্ষা কটি ম্প্্ । 

11. মাথা, ম্প িে ও ঘা ড় বস াজা ক টি েস াটত হটে । দিক াি হটল ম্পি েট্ োম্পলি ম্প দটয় ম্প িেট্ ি ম্প দট ক বহলা্ ম্পদট য় 

েস টত হটে ো চ্চাটক বকাটল ম্প্ট য়। 

12. কবাতলটিদক কসাজা উপদর এবাং ডনদি না ডদদর়্ একটি ককাদণ রাখুন র্াদত বাচ্চাটি র্েন চুদষ োর্ ়তেনই দুধ 

কবর হ্র়্। বাচ্চাদক দুধ পান করা কথদক ডবরডত ডনদত ডদন র্েন কস মদন হ্র়্ কস কেদত িার়্না। 
13. দু ধ িা্ বি ষ হটল োচ্চ াটক কাঁ ট ধ ম্প্টয় বারডপাং(burping) করদত হ্দব। 

14. তািিি তাটক আিা মদ ায়ক অে স্থ ায় িা খু্ । 

15. প্রদয়াজনীয় ডনরাপত্তা ডনডিত করুন । 

16. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

17. ডনদজ পডরষ্কার কহ্ান।  

18. কাজ বি ক ড ন করু ্ । 

19. আপনার কাজ জমা ডদন।  
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ডশেনফল -২: ম্পিশুটদি (২-৪ ে ে ি) যত্ন এে িং সহায় তা কিটত িািট ে্ 

  

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1 যটত্নি প্র টয়া জ্ী য়তা ম্প িম্পিত কি া হটয় টে । 

2 প্র ম্পতটি ম্পি শুি যটত্নি প্র টয়াজ্ী য় তাি ম্পেষটয় ম্পি শুি োো-মাট য়ি স টি আটলা ি্া 

ক ি া হটয় টে ।  

3 বস ো প্র দাট্ি জন্য ক াটজি স ম য়সূম্প ি ম্পিম্প িত এে িং এক মত হ ও য়া বগটে । 

4 ম্পি শুি যটত্নি ি াম্পহ দা ম্প িতা-মাত াি স টি িি া মি ন কটি প্র স্তুত এ েিং ম্প্ম্পি ত কি া 

হটয়টে । 

5 ম্পি শুি যত্ন ব্ও য়াি জন্য একটি যত্নি ী ল স িক ন স্থ াি্ কি া হট য় টে । 

6 ম্পি শুটদি পু ম্পষ্টি িাম্প হদা ম্প িম্পিত ক ি া হটয় টে । 

7 পু ম্পষ্টি িাম্পহ দা অনুস াটি ম্পিতা-ম াতাি স টি িি া মি ন কটি ব মনু িম্পিকি ্া প্র স্তুত 

ক ি া হটয় টে । 

8 ম্প্ি ািদ ও স্বাস্থ যকি ি ম্পিটেটি খাদ্য িম্পিকি ্া অনুযা য়ী খাদ্য প্র স্তুত ক ি া হটয়টে । 

9 িম্পিষ্কাি এে িং স্বাস্থ যকি িম্পিট েি তত ম্পি হ টয়টে এে িং ম্পি শুটদি খা ওয়া ট্াি 

িািািা ম্পি খাও য়াট্াি বক্ষত্র তত ম্পি ক ি া হটয়টে ।  

10 ম্পি শুটদি স ঠিক োটে খ াওয় াট্া এেিং খাও য়াি োল অে যাস েজ া য় িাখটত স হ ায়তা 

ক ি া হটয় টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজির 

ডবষয়বস্তু 

 

 

 

1 যটত্নি প্র টয়া জ্ী য়তা ম্প িম্পিতকি ণ  

2 প্র ম্পতটি ম্পি শুি যটত্নি প্র ট য়াজ ্ী য়তাি ম্পেষট য় ো চ্চাটদি ো ো-মাট য়ি স ট ি 

আটলাি্া    

3 বস ো প্র দাট্ি জন্য ক াটজি স ম য়সূম্প ি ম্পিম্প িত এে িং এক মত হ ও য়া  

4 ম্পি শুি যটত্নি িাম্পহ দা ম্পিতা-মাতা ি স টি িি া মি ন কটি প্র স্তুত এে িং ম্প্ম্পি তক িণ  

5 ম্পি শুি যত্ন ব্ও য়াি জন্য একটি যত্নি ী ল স িক ন স্থ াি্  

6 ম্পি শুটদি পু ম্পষ্টি িাম্প হদা ম্প িম্পিতক িণ  

7 পু ম্পষ্টি িাম্পহ দা অ নুস াটি ম্প িতা-মাতাি স টি িি া মি ন কটি বমনু িম্পিকি ্া 

প্র স্তুতক িণ  

8 ম্প্ি ািদ ও স্বাস্থ যকি ি ম্পিটেটি খাদ্য িম্পিকি ্া অ নুযায়ী খাদ্য প্র স্তুতক িণ  

9 িম্পিষ্কাি এে িং স্বাস্থ যকি িম্পিট েি তত ম্পি হ টয়টে এে িং ম্পি শুটদি খা ওয়া ট্াি 

িািািা ম্পি খাও য়াট্াি বক্ষত্র প্র স্তুতক িণ  

10 ম্পি শুটদি স ঠিক োটে খাও য়াট্ া এেিং খাও য়াি ে াল অ েয াস েজায় িাখ টত 

স হায়তাকি ণ  

এম্পিম্পেটি/োি/জে 
▪ িায়াপার পডরবতনৃ করা। 

▪ কগাসল করাদনা এবাং পডরষ্কার - পডরচ্ছন্ন করা 
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▪ ঔষধ (ORS/োবার সালাইন) োওয়াদনা। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমন্ট সম্পাডদত হ্দব  

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: ম্পিশুটদি ( ২- ৪ েেি ) যত্ন এেিং সহায় তা কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহ্ার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হ্দব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হ্দব। 2. ইনফরদমশন ডশে ২ : ম্পিশুটদি (২- ৪ েেি ) যত্ন এে িং সহায়তা করা 

3. কসলফ কিদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-দিক ম্পি ে ২ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

 

    উত্তরপত্র ২ -এর সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন 

ডশে অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ জে ি ী ে (Job Sheet) – ২.১:  িায়াপার পডরবতনৃ করা। 

▪ জে ি ী ে (Job Sheet) – ২.২:  কগাসল করাদনা এবাং পডরষ্কার 

- পডরচ্ছন্ন করা 

▪ জে ি ী ে (Job Sheet) – ২.৩:  ঔষধ (ORS/োবার সালাইন) 

োওয়াদনা। 
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) - ২: ম্পিশুটদি (২- ৪ েেি ) যত্ন এে িং সহায়তা কিা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এ ই ই্ফ িটমি্ িীে িটড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

 যটত্নি প্র টয়া জ্ী য়তা ম্প িম্পিতকি ণ  

 প্র ম্পতটি ম্পি শুি যটত্নি প্র টয় াজ্ী য় তাি ম্পেষটয় োচ্চ াটদি োো-মাট য়ি স টি আট লাি্া    

 বস ো প্র দাট্ি জন্য ক াটজি স ম য়সূম্প ি ম্পিম্প িত এে িং এক মত হ ও য়া  

 ম্পি শুি যটত্নি িাম্পহ দা ম্পিতা-মাতা ি স টি িি া মি ন কটি প্র স্তুত এে িং ম্প্ম্পি তক িণ  

 ম্পি শুি যত্ন ব্ও য়াি জন্য একটি যত্নি ী ল স িক ন স্থ াি্  

 ম্পি শুটদি পু ম্পষ্টি িাম্প হদা ম্প িম্পিতক িণ  

 পু ম্পষ্টি িাম্প হদা অ নুস াটি ম্প িতা-মা তাি স টি িি া মি ন কটি ব মনু ি ম্পিকি ্া প্র স্তুতক িণ  

 ম্প্ি ািদ ও স্বাস্থ যকি ি ম্পিটেটি খাদ্য িম্পিকি ্া অ নুযায়ী খাদ্য প্র স্তুতক িণ  

 িম্পিষ্কাি এেিং স্বাস্থ যকি িম্পিটেি তত ম্পি হটয়টে এেিং ম্পি শুট দি খা ওয়াট্াি িািা িাম্পি খাও য়াট্াি বক্ষত্র প্র স্তুতক িণ  

 ম্পি শুটদি স ঠিক োটে খাও য়াট্া এেিং খা ওয়াি োল অ েযাস েজা য় িাখটত স হায়তাকি ণ 

 

 যটত্ন ি প্রটয় াজ্ ীয়তা ম্পিম্পিতকিণ  

 

জীেট্ ি প্র থম েে িগুট লাটতই িম্পিত হয  ম্পি শুি ম্পেকাটি ি ম্প ে ত । তাই ম্পি শুি স াম্পে নক ম্পেকাি সূম্পিত হটত িা টি 

তাটদি স্বীকৃত অ ম্পধক ািগুট লা য থাযথোটে োস্তে ায ট্ি মােট ম ।  

 

ম্পি শুি জীেট্ ভ্রু ণ অেস্থ া বথ টক প্র থম আ ে েে ি অতয ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন স ময । এ ই কা ল িে নটি ম্পি শুি প্র ািম্পম্ভক ত ি ি ে 

্াটম িম্পি ম্পিত । কািণ এই স মট য  একটি ম্পি শুি িিেত ী জীে্ গেট্ি ম্প েত ি ম্পিত হয । ম্প্ি া ি দ ত া খা দ্য পু ম্পষ্ট 

আেয ী সুি ক্ষা এেিং ম্পি ক্ষা ও স্বা টস্থযি মটতা বম ৌম্পলক ি াম্পহ দা গু ট লা ম্পি শুি ি ািী ম্পিক বৃ ম্পি ও ম্পেকা ি ম্প্ম্পি ত কটি । 

তটে একটি ম্পি শুি বু ম্পিম্প েম্পিক স ামাম্পজক োষাগত ও আটেম্পগক ম্প েক া টিি জন্য িািস্প ম্পিক ম্পক্রয া েন্ধ ্ উেীি্া 

অনুস ন্ধা্ ও আম্পে ষ্কাটিি মােট ম বি খা স মা্ে াটে গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

 

র্ভ্ােস্থ া বথটক প্র থম ম্পত্ ে ে ি স ামম্পগ্রক ম্পেকাটি ি ম্প দক বথটক ম্প েটি ষ গুরু ত্ব েহ্ কটি । ম ম্পস্তষ্ক ও স্নায ু ম্পেষয ক 

গটে ষণা ব থটক জা্া যায  বয মা নুটষি মম্পস্ত টষ্কি ম্পেকাি ভ্রুণােস্থ া বথ টকই শু রু হয  এে িং ম্পি শুি প্র থ ম ম্পত্ ে ে ি এ ই 

ম্পেকাি অত যন্ত দ্রুত গম্পত টত ঘটে । 

 

বস জন্য ম্পি শুি ম্পেকাটি ি এই গু রু ত্ব পূ ণ ন স মটয  ম্পি শুি স টি ম্পেম্প েন্ন ধি ট্ি িাি স্পাম্পিক উেীি ্া মূলক ক ায নক্র ম 

গ্রহণ ক ি া আেশ্যক । এো ড়াও ম্পি শুি োষাগত ম্পেকাটি ি প্র ম্পক্রয া ট ক সুগঠি ত ক টি এে িং বৃ হিি জ ্স মাটজি স ট ি 

স িক ন গড ট্ ও বযাগা টযাগ দক্ষ তা উন্নয ট্ প্র ভূত অেদা্ ি াটখ অতএে োম্পড  বথটক ম্পেশ্ব ম্পেদ্যালট য  িম্পিোি বথট ক 

স মাটজি ম্পি শু বৃ হিি জীেট্ ি স টি বস তুে ন্ধট্ প্র ািম্প ম্ভক তি ি েক াল অত যন্ত জরুম্পি । 

 

ম্পি শুি ম্পেকাি এই গুরু ত্ব পূ ণ ন ক া ল ি টে নি মম্প স্তষ্ক এতো ই স িংটে দ্ি ী ল থাটক ব য এ ই স মটয  ম্প ি শুি জীে্ যম্প দ 

অেটহলা ম্প্ য নাত ্ ক্ষু ধ া ম্পকিংে া অন্য ধি ট্ি দু দ নি া আক্রা ন্ত হয  ত খ ্ ম্পি শুি ম্পেকাি োধাগ্রস্ত হ য । এম্ম্পক তাি 

জীে্ টকও ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন কটি তুলট ত িাটি। ম্পি শুি জীেট্ ি ি ািম্প মক েে ি গুটলাটত অ ব্যাহত আ দি যত্ন তাটদি 

ম্পেদ্যালটয় যাও য়া এেিং জীেট্ স ফল হও য াি স ম্ভাে্ া ে া ড়ায়। 
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য টত্নি  প্র ট য়া জ্ী য়তা  স মু হঃ 

1. ঔ ষ ধ খাওয়া ট্া 

2. বগা স ল কি াট্া এেিং ি ম্পিিাি িম্পিে ন্নতা   

3. দাঁত ব্র াি ক ি া  

4. ন্য াম্পি ও ডা য়িাি ব িজ 

5. ই্ফয ান্ট এে িং ে ি নলাি টদি ব্যে হৃ ত ম্পজম্প্স িত্র িম্প িষ্কাি কি া 

6. খাদ্য প্র স্তুত ক ি া এেিং খাও য়াট্ া 

7. হাত, মুখ, ি া িম্পিষ্কাি ক ি া 

২.১.১ ঔষধ খা ওয় াট্া 

ডশশুদক ওষুধ োওয়াদনার নানা পদ্ধডত আদছ।  

ক.ওষুধ পডরমাপক কাপ ও িামি, মুদে ব্যবহ্ার করার ডসডরঞ্জ, ওরাল ড্রপারস প্রভৃডত ব্যবহ্ার করদত 

পাদরন। তদব তার আদগ ওষুদধর মাত্রা ডনরূপদণর দাগগুদলা অডভভাবকদদর ভাদলা কদর বুদ  ডনদত হ্দব। 

খ. সাধারণত পোঁি বছদরর কম বয়সী ডশশুদদর তরল ওষুধ বা ডসরাপ কদওয়া হ্য়। এর কিদয় কবডশ বয়স 

হ্দল চুদষ োওয়ার ওষুধ কদওয়া র্ায়। 

গ. কছাট্ট ডশশুদক ওষুধ োওয়াদনার সময় একটু একটু কদর কঠোঁদের ককানার ডদদক ডদদল ভাদলা, ককননা 

এদত কদর ডজদবর কপছদনর ডদদক কতদতা স্বাদ অনুভূত হ্ওয়ার কর্ সাংদবদী ককাষ আদছ, তার সাংেশ ৃ

এড়াদনা র্ায়। 

ঘ. ডশশুদক ওষুধ োওয়াদনার জন্য কেদনা রান্নাঘদরর বা সাধারণ িামি ব্যবহ্ার করদবন না। এসব িামদি 

দাগ না থাকায় পডরমাণ কম-দবডশ হ্ওয়ার ঝুৌঁডক থাদক। 

খা োি  স্যাল াই্  (O RS ): 

O RS  অ থ ন 

• Oral rehydration solution (ওরাল ডরহ্াইদড্রশন সডলউশন) 

 

বানাদনার পদ্ধডত: 

প্রথদম পাদত্র আধা ডলোর (৫০০ ডম.ডল. )ডবশুদ্ধ পাডন ডনদত হ্দব। তাদদর ওরস্যালাইন প্যাদকে এর পুদরা ডমশ্রণটি 

কেদল ডদদত হ্দব। এরপর পডরষ্কার িামদির সাহ্াদয্য ডমশ্রণ ও পাডন ভাদলাভাদব ডমডশদর়্ ডনদত হ্দব। প্রদর়্াজন 

অনুর্ার়্ী িার়্ডরর়্া ভাদলা হ্ওর্া়র আগ পর্নৃ্ত োওর়্াদত থাকদত হ্দব। প্রডতবার মলতযাদগর পদরই বাচ্চাদক ORS 

োওর়্াদত হ্দব। 

 

ম্পিত্র ১ ০- স্যালাইন োওয়াদনা 
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ORS স্যালাইন োওয়াদনার ডনয়ম: 

ডায়ম্পিয় া বা অন্য কর্দকাদনা কারদণ পাডনশূন্যতা প্রডতদরাদধ কার্কৃর সমাধান হ্দলা োবার স্যালাইন োওর়্া। 

ডায়ম্পিয় াি কারদণ শরীর কথদক কর্ অডতডরক্ত পাডন কবর হট য়  র্ায় কসই ক্ষডত পু ম্পষ টয় ব দও য়াই স্যালাইদনর 

কাজ।ডকন্তু স্যালাইন র্ভল ম্প্ য়টম  কেদল উপকার হ্দব না, বরাং এদত ক্ষডতর সম্ভাবনাই কবডশ। 

শরীদর পাডন প্রডতস্থাপদনর কাজো তাড় াহুড়া  কদর করা র্াদব না। ধীদর ধীদর করদত হ্দব। তাই স্যালাইন একটু 

একটু কদর চুমুক ম্পদ টয়  কেদত হ্দব।   

েয়স ২ বছদরর কম হ্দল– বাচ্চাদক প্রডতবার পাতলা পার়্োনার পদর একো ে ড় কাদপর (২৫০ ডমডল) অদধকৃ বা 

বস ায়া ক াি  পডরমাণ োওয়াদত হ্দব। িামদি ডহ্সাব করদল ১০ কথদক ২০ িা িামি। ২ কথদক ১০ বছর ে য়স ী 

বাচ্চা– প্রডতবার পাতলা িা য়খা ্াি  ি টি ে ড় কাদপর (২৫০ ডমডল) পুদরাো অথবা কমপদক্ষ অদধকৃ খাও য়াটত 

হ্দব।   

১০ বছদরর কবডশ ে য়স – প্রডতবার পাতলা িা য়খা্ াি   পদর কমপদক্ষ ে ড়  কাদপর (২৫০ ডমডল) পুদরাো বা ২ কাপ 

অথাৃৎ স্যালাইদনর প্যাদকদের পুদরাো কেদত হ্দব। 

ORS স্যালাইন স িংিক্ষ্  িি ম্পতঃ 

ORS স্যালাইন তত ম্পি  কি টল  ১২  ঘ ণ্ট া িয নন্ত  ো ল থ াটক । স্যালাইন সডলউশন িাইদরি সূদর্রৃ আদলার়্ এবাং 

গরমাগরম জার়্গার়্ সাংরক্ষণ না করা উডিত, কারণ সূদর্রৃ আদলা এবাং গরমাগরম তাপমাত্রা সডলউশনদক অডস্থডত 

পডরবতনৃ করদত পাদর।ORS সডলউশন ততডর করার পর তা দ্বারা শুষ্ক থাকার জন্য একটি প্ল্াডিক কবাতদল 

োলদত পাদরন এবাং কলাকগদণর ব্যবহ্াদরর জন্য স্থানীর়্ স্বাস্থয পদদক্ষপ কসবা সরকার প্রদান করদত পাদরন। 

ORS বাডিদ়ত না থাকদল োবার স্যালাইন ো্ াট্াি  িিম্পতঃ  

আধা ডলোর পাডন ফুটিটয় ঠান্ডা কদর ডনন পদর এই পাডনদত এক ডিমটি লবণ ও এক মুদঠা গুড় অথবা ডিডন ম্প মম্পি টয় 

কছদক ম্প্টত  হটে। 

িার়্ডরর়্ার কক্ষদত্র বাডি়দত বাবা মা না থাকদল গৃহ্ পডরিাডলকা র্ডদ কদদে কর্ বাচ্চা অদনক কবডশ দুবলৃ হ্দর্ ়র্াদচ্ছ, 

কিাে কিদব র্াদচ্ছ, মুে ও গাদর়্র রাং ফযাকাস হ্দর্ ় কগদছ এই কক্ষদত্র বাচ্চাদক বাসার়্ রাো র্াদব না অবশ্যই 

হ্সডপোদলর ডনদত হ্দব।  

 

ম্পিত্র ১ ১- খাোি স্যালাই্ ো্াট্ াি িি ম্পত 
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২.১.২  বগাস ল কি াট্া এেিং  িম্প িিাি  িম্প িে ন্নতা   

ম্পি শুি  বগাস টলি জন্য ব য স কল ম্পজম্প্স িত্র  ব্যেহাি  কি টত হটেঃ   

1. উষ্ণ জল  

2. বেম্পে শ্য াম্পু  

3. ম্পিরু ্ী  এেিং  চুল  ব্র াি  

4. শুক ট্া বতা য়াটল   

5. ডায়ি াি  

6. কাথা ো  কম্বল  

7. ি িী ি মাজ্ী /ওয়াি ক্লথ   

8. শুক ট্া বি াষাক  

9. বেম্পে বস াি   

  

ম্পি শুটক  বগাস ল কি া ট্াি প্র ম্পক্রয় া:  

1. োথ/ গামলা য় িাম্প্ (৩  ইম্প িি ব েম্পি  ্য়)  ম্প্টত  হটে এে িং উষ্ণ তা িিী ক্ষা  কি টত হট ে।   

2. ম্পি শুি  বিাষ াক খুটল বেম্পস ্/ োথ োে/ গামলা  অ থো বযখাট্ বগাস ল কি াট্া হটে তাি  ি াটি েস াট ত হটে।   

3. মাজ্ ী টত  স াে া্  ব্ য় াি  পূ টে ন ম্প ি শু ি  ব িাখ টি  ি াত া  িম্পি ষ্কাি  ক ি টত  হটে ।  শু রু টত  িম্পি ষ্কাি  ক া িড়  ম্প দটয়  

বিাটখি  ম্পেত ট িি বক া্ বথ টক শু রু  কি টত হটে , এি িি ক া্ ি ম্পি ষ্কাি কি টত হটে।  

4. এিিি শুধু মাত্র িাম্প্  ম্পদট য় ম্পি শুি  মুখ  িম্পি ষ্কাি কি টত  হটে।  স া ো্  ব্যেহাি  কি া যাটে ্া।   

5. কাট্ি  োম্পহি  িা ম্প্ ম্প দটয়  ি ম্পিষ্ক াি কিটত হ টে,  কাট্ি  ম্প েতি কে্ে াি/তু লা প্র টেি  কি াট্া  য াটে ্া।   

6. ম্পি শুি  মাথা  ম্পেম্প জটয়  ি িী ি ম াজু ম্প্টত  হালকা  স াো্ ম্প দট য় আ লট তাোটে পু টিা  ম াথায়  ঘষটত  হট ে।   

7. মাজুম্প্টত স াো্ ম্প্টয় আঙুলস হ ি িী টিি স কল োঁজ ি ম্পিষ্কাি  কি টত হটে। এটক্ষট ত্র ডায় িাি  এলাকা  

স ত ক নত াি  স াটথ  ি ম্পি ি াি  ক ি টত  হটে ।   

8. শুক ট্া বতায়া টল ম্প দটয় পু টি া ি িী ি মুটে শুক ট্া কটি ম্প্ টত হটে।  বলাি্  লাগাটত হটে এে িং চু ল ব্র াি কটি 

ম্প্টত  হটে।  

9. ম্পি শু ি  ্ টখ ি  আঘ াত  ে া  খ া মম্পি  ব থ টক  ে াঁ িটত  হাটত ি  ্ খ  বে া ে ি া খ টত  হটে  অথ নাৎ  স াদা  অিংি  বক ট ে বফল টত  

হটে।  

    

লক্ষয িাখ টত হটে...  

1. ম্পি শুি যাটত োন্ডা ্ া লাটগ বস জ ন্য ঘ ি গি ম িাখটত হটে এে িং ব েম্পি স ময় বে জা ি িী টি িাখা যা টে ্ া।  

2. বগাস টলি িাম্প্ ১ ০ ০ ম্পড গ্রী ফাদরনহ্াইে বা ৩ ৭.৮ ম্পড গ্রী বস ল ম্পস য়া স এি কাোক া ম্পে িাখটত হটে । তািমা ত্রা 

মািটত বগাস টলি থ াটম নাম্পম োি ব্যেহাি কি টত হটে । এোড় া কম্প ি অথে া ক নুই ডুম্পেট য় ত াি মাত্র া িিী ক্ষা 

ক ি া বযটত ি াটি যা টত িাম্প্ উ ষ্ণ গি ম ্ য়।  

3. ম্পি শুটক কখ ্ই বক া্ িম্পি মা্ িাম্প্টত একা িাখা য াটে ্ া, স েস ময় ম্পি শুি গা টয়ি ও িি এক ো হাত 

িাখটত হটে ।   
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২.১.৩  ব্র াি কি াট্া 

ব্র াি কি াট্াি ম্পেষট য় ডবস্তাডরত ১.২.২ বত আটলা ি্া ক ি া হট য়ট ে ।  

২.১. ৪  ন্যাডপ ও িায়পার কিঞ্জ 

ন্যাডপ ও িায়পার কিঞ্জ এি ম্পেষ টয় ডবস্তাডরত ১.২.৩ বত আটলা ি ্া ক ি া হ টয়টে । 

২.১. ৫ ই্ ফযান্ট  এে িং েি নলাি টদ ি  ব্যে হৃ ত  ম্প জম্প্ স িত্র  িম্পি ষ্কাি  ক ি া 

গৃহ্ পডরিাডলকাদদর অবশ্যই ডনর়্ডমত ইনফযান্ট এবাং কোলারদদর ব্যবহৃত ডজডনসপত্র পডরষ্কার করদত হ্দব। 

ব্যবহৃত প্রডতটি ডজডনসপত্র ডনর়্ডমত জীবাণুমুক্ত করদত হ্দব। কর্দকাদনা ডজডনস কর্মন কপাশাক-পডরচ্ছদ কেলনা 

ইতযাডদ ডজডনসপত্র ব্যবহ্াদরর পর পডরষ্কার কদর র্থাস্থাদন করদে ডদদত হ্দব। 

ডনদি ডশশুদদর কপাশাদকর র্ত ডকভাদব ডনদত হ্র়্ তা বণনৃা করা হ্দলাবিািাক: ম্পি শুি িম্পিধ াট্ ি কাি ড় ও যত্ন  

1. ম্পি শুি িম্পিধ াট্ি কাি ড় ে াোই কি াি স ময় স েস ময় ্জি িাখ টত হটে বয্ ত া ১ ০০ ি তািংি কে্ 

হয়। কািণ এটি স হট জ িম্পিষ্কাি ক ি া যায়, িাতলা ্ি ম ও শ্ব াস-প্র শ্ব াসটযাগ্য । সুটিাম্প েত জ ামাকা িড় 

এড়াট্া োল কািণ এ টত ম্পি শুি ি িী টি ি যাি ও অন্য ান্য িাস া য়ম্প ্ক র্দ্ব্য এি অনুপ্র টেি হটত িা টি ।  

2. োজাি বথটক বক্ া ্ তু ্ বি াষা ক িম্পিধ াট্ি পূ টে ন ত া ধুটয় স ঠিক োটে শুম্পক ট য় ম্প্টত হটে ।                                                                       

3. ম্পি শুি বিাষ াক ফাই্াম্প ল বধা য়া ি আটগ গি ম িাম্প্টত ম্পেম্প জটয় ব্যাকটেম্পি য়ামু ক্ত কটি ম্প্টত হট ে । ম্পি শুি 

বিাষাক ও য়াম্পিিং ব মম্পি ট্ ব দয় া ি ব িটয় হাটত বধা য়া োল। এ টত অম্পতম্পি ক্ত ময়লা ও দাগ স হটজ িম্পিষ্কাি 

ক ি া যায়।   

4. ্ে জাতটকি স িংটে দ্ি ী ল ত্ব ক যত স হকাটি িম্পি িাল্া ক ি া প্র টয়াজ্ । সুতি া িং, তাটদ ি কা িড় বধায় াি 

জন্য স ঠিক িণ্য ব্যেহাি ক ি া গু রু ত্ব পূ ণ ন। উিযুক্ত লম্পি িণ্য বক্ াি িি া মি ন বদও য়া হয়। একটি োল 

ফযাম্পব্রক কম্পন্ড ি ্াি ম্পি শুি জন্য স মস্ত কা িড় ্ি ম, আিাম দা য়ক এেিং সুগম্পন্ধ িাটখ ।  

5. কািটড়ি জীোণু ব মটি বফ লাি আদি ন উ িায় বি াটদ োতাটস ক া িড় শুক াট্া । এটি ম্পি শুি জা মা কািড়টক 

ময়লা ে া ব্যাকটে ম্পিয়া বথ টক সু িম্পক্ষত িাখাি একটি দু দ না ন্ত উ িা য় েটল মট্ ক ি া হয়।  

২. ১. ৬ খাদ্য  প্র স্তুত কিা  এেিং  খা ওয়াট্া 
 

ম্পি শুটদি খাও য়াট্াি  ম্পেষট য় ম্পি খ্ ফল ৩  এ আটলা ি্া কিা  হট য়টে। 

২. ১. ৭ হাত , মুখ,  িা  ি ম্পিষ্কাি ক িাঃ  

 

স্বাস্থ যম্পেম্পধ অনুিী ল্গুম্প ল প্র ম্পতম্প ষ্ঠত িিম্পতি উিি ম্পেম্পি কটি ম্পি শুটদি িম্পিষ্ক ািোটে ব্যাখ্য া কি াঃ স ঠিক 

স্বাস্থ যম্পেম্পধ অ নুিী ল্ হল ম্প্টজি বদহ এেিং ব্যে হা য ন ম্প জম্প্স িত্র িম্প িষ্কাি-িম্পিে ন্ন িাখা । বিাগ জীো নু এেিং অ সুস্থ ত া 

বথটক োঁ িাি জন্য ি ম্পি ষ্কাি ি ম্পি েন্ন তা আেশ্যক । ে াল ব্যম্প ক্তগত ি ম্পিে ন্নতা মুটখি দূগ নন্ধ ও ি িী টিি ঘাট মি মত 

স মস্যা স মাধ া্ কটি আত্মম্পেশ্বা স োড়া য় এে িং ম্টক প্র ি ান্ত িা টখ ।  

ম্পি শুটক ম্প্টজি ব্যম্প ক্তগত স্ব াস্থযম্পেম্পধ বম ট্ িলটত স া হায্য ক িটত হটে । ম্পি শুি েয় ঃস ম্পন্ধটত ি দাি নট্ ি জ ন্য 

ম্পেষয়গুট লা অত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন হট য় ওটে। এ স ম য় ব্যম্প ক্তগত িম্প িে ন্নতা স িটক ন বখ ালাট মলা ক থ াে াত না স মস্যা 

স মাধাট্ স হা য়তা কটি ।    

স্বাস্থ য ও ম্প্ি া িি া িিম্পতি উিি ম্পেম্পি কটি ম্পি শুটদি ব্যম্প ক্তগত স্বাস্থ যম্পেম্পধ িি ম্পত প্র দি ন্  ক ি া হ য়ঃ  

একজ্ গৃহ্ পডরিাডলকা ম্প হটসটে ম্পি শুি যত ম্প্টত বগটল ব্যম্প ক্তগ ত িম্পিে ন্নতা স িটক ন জা্া আে শ্যক । ক খ ্ ম্পি শু 

বকা্ দক্ষত া অজন্ কটি ম্প্টজ ি কাজ ম্প্টজ কি টত িাটি এে িং ক খ ্ ক ত টু কু স াহাটয্য ি প্র টয় াজ্ হটে ত া গৃহ্ 

পডরিাডলকাদক ম্প্ ধ নাি ণ কি টত হটে । এ জন্য ব্যে হাম্পিক দক্ষত া ি প্র টয়া জ্ হটে । তটে ম্পি শুি স াটথ কা জ কি াি 

স ময় মট্ িাখটত হটে তাি স ক্ষমতাি কথ া। ম্পি শুটক বি খাট্ াি স ম য় ব্ম্পত োিক ি ব্দ ব্যে হা ি ক ি া যাটে ্ া 

এেিং ম্পি শুটক ত াি জ ায়গা য় েটস বথটক জা্টত হ্দব, বু দত হ টে এেিং আি িণ কি টত হটে ।     
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ম্পিত্র ১ ৩: ব্য ম্পক্তগত িম্পিে ন্ন তাি জ ন্য কিা ক াজ 

ম্পি শুি  হাত  ও  িাট য়ি যত্ন 

আদশ ৃমা-বাবা এেিং  গৃ হ িম্পি িা ম্পলকা ব দি দাডয়ত্ব ডশশুর পডরষ্কার পডরচ্ছন্নতা ডনডিত করা। আর হ্াত ও পাদয়র সঠিক 

পডরির্াৃর মােদম ডশশুদদর অদনক ধরদনর করাগ বালাই কথদক দূদর রাোর ডবষদয় সদিতনতা গদড় কতালা। ডশশুর হ্াত 

পাদয়র সঠিক পডরির্াৃ ডনডিত করদত পারদল অদনক ধরদনর করাগ প্রডতদরাধ করা র্ায়। 

হাত কধোঁয়া: র্েন হাত ব্ািংি া ব দখটে, খাও য়াি আটগ ে া খ াোি তত িী ি আটগ ও িি, ি ক্ত/েম্প ম প্র ম্পত িাে স্পি ন কি াি িি, 

প্র া্ী টদি স্পি ন কি াি িি, হাঁ ম্প ি-কাম্পি ব দয়াি িি, েয়টল ে ব্যে হাটিি িি) অে শ্যই হাত িম্পিি াি কি টত হ টে । 

কর্দকাদনা ডকছু োওয়ার আদগ ভাদলাভাদব হ্াত কধায়া একটি অডত গুরুত্বপূণ ৃডবষয়। োওয়ার সময় হ্াদতর মদে লুডকদয় 

থাকা অদনক ধরদণর জীবাণু আমাদদর কপদের মদে খুব সহ্দজই িদল কর্দত পাদর। তাই কছােদবলা কথদকই ডশশুদদর 

োওয়ার আদগ ভাদলাভাদব হ্াত কধায়ার অভযাস গদড় তুলদত হ্দব।  হ্াত ও পাদয়র র্দত্ন বাচ্চাদদর প্রডতডদন অবশ্যই 

একবার অন্তত ভাদলাভাদব সাবান বা বডি ওয়াশ ডদদয় কগাসল করাদত হ্দব। কগাসদলর সময় কেয়াল রােদত হ্দব কর্ন 

হ্াত ও পা ভাদলাভাদব পাডন ডদদয় কধায়া হ্য়। ডনয়ডমত কগাসল করাদনার মােদম ডশশুর ত্বক হ্দব মসৃণ। হ্াত ও পা 

থাকদব পডরষ্কার।      

অপডরষ্কার নদে থাদক অদনক ধরদণর করাদগর জীবাণু র্া োওয়ার মে ডদদয় ডশশুদদর কপদের মদে িদল কর্দত পাদর। 

তাই বাবা-মাদক ডশশুদদর নদের র্দত্নর প্রডত র্দথষ্ট সজাগ থাকদত হ্দব। ডশশুদদর বাড়ন্ত নে প্রডতডদন ককদে ডদদত হ্দব। 

কর্দহ্তু ডশশুরা ডনদজ ডনদজ নে কােদত পারদব না, তাই বাবা-মাদক এর র্ত্ন ডনদত হ্দব। কেয়াল রােদত হ্দব র্াদত কদর 

বাচ্চার নে খুব কবডশ লিা হ্দত না পাদর এবাং নদের কভতর ককান রকম ময়লা আেদক না থাদক।  হ্াত ও পাদয়র র্দত্ন 

বাজাদর ডবডভন্ন ধরদণর কতল বা ডক্রম বা কলাশন পাওয়া র্ায়। ভাল ব্র্যান্ড কদদে বাচ্চাদদর উপদর্াগী পে ব্যবহ্ার করদত 

হ্দব। ডনয়ডমত কতল বা ডক্রম ব্যবহ্াদর ডবডভন্ন ধরদণর জীবাণু কথদক হ্াত পাদয়র সুরক্ষা ডনডিত হ্য়।   

রাদত ঘুদমাদত র্াওয়ার আদগ ভালভাদব হ্াত পা কধায়া গুরুত্বপূণ ৃএকটি অভযাস। এদত কদর শরীদরর মদে একধরদণর 

শ্রাডন্তর ভাব আদস র্া রাদত ডনরডবডচ্ছন্ন ঘুদমর সহ্ায়ক।         

ঋতুদভদদ হ্াত পাদয়র র্দত্নর ধরণও ডকছুো পডরবতনৃ হ্দয় থাদক। কর্মন শীতকাদল হ্াত ও পা অদনকোই রুক্ষ হ্দয় র্ায়। 

এমন অবস্থায় হ্ালকা গরম পাডনদত হ্াত-পা ধুদয় মদয়িারাইডজাং ডক্রম ব্যবহ্ার করা কর্দত পাদর। এদত কদর হ্াত ও 

পাদয়র শুকদনাভাব দূর হ্দব।              
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ম্পিত্র ১ ৪- হাত বধাঁ য় া           ম্পিত্র ১ ৫- ব্য ম্পক্তগত িম্পিে ন্নত 

 

আম্পম্বম্পলক যাল ক ট ড নি  র্ত্ন কনওয়া বথ টক  শু রু  ক টি  বে াে  ্ খ  বেঁট ে ব ফলা  িয নন্ত,  বে া ে ে া চ্চাট দি  "ম্পি শু টক  স টত জ"  ি াখ াি  

বক্ষটত্র অট্ক  ম্পকছু বি খাি আটে । যুক্তিা টেি ম্প িলট ে্স  ম্প মি ্ হ াসিাতাটলি  -এি  ্ ে জাত ক  ম্প্ ম্প ে ড় িম্পি ি য না ইউম্প্ ট েি  

একজ্  ম্পক্ল ম্প্ ক া ল ্ াস ন ম্পে টি ষ জ্ঞ ম্পল জ বেক  অম্প েোে ক  ও  বক য়াি ম্পগ োি ট দি  বম ৌম্পলক  ম্পেষয় গুম্প ল আ য়ি  কি টত স া হায্য 

কি াি জন্য  এ ই স হ জ টি িস গুম্পল  অ ফাি কটি্।    
 

1. আি্াি ম্পি শুটক স প্তাট হ ম্পত্ ো ট িি বেম্পি বগাস ল কি াটে্ ্ া। এ ি বথটক ও বেম্পি আি্াি ম্পি শুি ত্ব ক শুম্পক টয় 

বযটত িাটি।  

2. আি্াি ম্পি শুটক স্প জ ম্প দটয় বগ াসল কি া্ যতক্ষণ ্ া ্াম্পেি ক ড ন ি াি িটড় যায়, এ টত ম্পত ্ স প্তাহ ি য নন্ত 

স ময় লাগটত িাটি । আি্ াি ম্পি শুটক একটি উ ষ্ণ জায়গা য় স মত ল পৃটষ্ঠ িাখ াি আটগ আ ি্াি স মস্ত স িজাম 

প্র স্তুত িাখু্ - ও য়ািক্ল থ, বগাস ল কি াট্াি বেম্পস ্, হালকা স া ো্ এে িং বতায়া টল। স ে স ম য় আি্াি ম্পি শুি 

গাটয় হাত ি াখু্ এে িং আ ি্াি ম্প ি শুটক বতায়াট ল ম্পদ টয় জম্পড় টয় ি াখু্ । ি িী টিি বয অ িংি গুম্পল আি ম্প্ িম্পিষ্কাি 

কি টে্ ত া প্র কাি করু ্ । প্র থট ম আট স্ত আট স্ত ব িাখ িম্পিষ্কাি করু ্ । শুধু মাত্র একটি স্যাঁ তট েঁটত কা িড় ব্যে হাি 

কটি, বেতি বথটক োইটিি ব কাটণ কাজ করু ্ । প্র ম্পতটি ব িাট খি জন্য বধায়া কা িটড়ি পৃথ ক প্র ান্ত ব্যেহাি 

করু ্ । এি িটি, আি্াি ম্পি শুি মুখ মুছু্, তাি িটি মাথ া। ি িী ি িম্প িষ্কাি কি াি বক্ষট ত্র, কাট্ি ম্প িেট্ এেিং 

ঘাটড়ি িাি িাটিি ত্ব ক, ো হু এেিং ি াটয়ি ্ী ট ি ম্পক্র জ এেিং অেশ্য ই ডা য়ািাি িম্পি ম্পহত অিংটি ম্পে টিষ 

মট্াটযাগ ম্পদ্ । িাট য়ি আঙ্গুল এেিং আ ঙ্গুটলি ম টে িম্পিষ্কাি কি টত র্ভলটে্ ্ া।  

3. ্াম্পেি অ িংি ম্প্ি া ময় কি াি ি টি, আ িম্প্ একটি ্ে জ াতক ে টে ে া প্ল াম্পি টকি বেম্পস ট্ আি ্াি ম্পি শুটক 

বগাস ল কি াি ব িষ্টা কি টত িাট ি্ । একটি বতায়া টল ে া িাে াি মাদুি ম্পদ টয় বিখ াযু ক্ত, একটি িান্নাঘি ে া 

োথরু টমি ম্পস ঙ্কও একটি ম্পেকি হটত িা টি । দু ই ব থটক ম্পত্ ই ম্প িি বেম্পি গি ম িা ম্প্ ম্পদট য় েে েম্পত ন কি টে্ 

্ া। আি্াি ম্পি শুটক িাখ াি আ ট গ স ে নদা িাম্প্ িিী ক্ষা করু ্ ।  

4. আি্াি ্ে জাতটকি চুল বধা য়া ি জন্য আি্াি হাতটি উষ্ণ িা ম্প্ি ্ী টি ক াি করু ্ এেিং আ ি্াি ম্পি শুি 

মাথায় আলটতা কটি বঢটল ম্প দ ্ । অি িম্পি মাটণ হালকা স াে া ্ ে া বেম্পে শ্যাম্পু ম্পদট য় বৃ ি া কাি গম্পত টত 

আলটতাোটে ঘ ষু ্ । এটি ধুটয় ব ফলটত একটি বো ে কা ি ে া আ ি্াি হাত ব্যেহ াি করু ্ ।  

5. ম্পি শুি ্ খ কােটত ম্পক্লি াি ে া কাঁ ম্পি ব্যে হাি কি টে্ ্ া। এক টি োফাি ে া বিটিক ফ াইল ব্যেহাি করু ্ 

আলটতা কটি তাট দি ফাইল বক টে ব ফলু্।  

6. ম্পি শুি ব্র ণ হটত িাটি । োো ই ক িটে্ ্ া ে া ব িটি ধি টে্ ্ া। যম্পদ ব্র ণ মুটখি উিি আিও খাি াি হয় এেিং 

লাল পু টি িম্পিণত হ য়, ম্পি শুটি া গ ম্পেটি ষজ্ঞটক ক ল করু ্ ।  
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7. ম্পি শুি স াজাট্াি জন্য বয স কল ম্পজম্প্স িত্র দিক াি তাি মটে, ম্পিরু ্ী ও ্ খ ক াোি যন্ত্র উট েখট যাগ্য । ম্প্ট ি 

এগুটলা ব্যেহ াটিি প্র ট য়াজ্ী য়তা উটেখ ক ি া হল:  

8. বহয়ািব্র াি ম্পি শুি মা থায় ি ক্ত স িালট্ স হা য়তা কটি ।  

9. বহয়ািব্র াি ম্পি শুটক ি ান্ত কটি, আিাম দায়ক অ নুভূম্পত ব দয় যা ম্প ি শুটক ঘু ম িা ড়াটত স হা য়তা ক টি ।  

10. বহয়ািব্র াি ম্পি শুি বকন্দ্র ী য় ্ াে নস ম্পস টি টম উেীি্া বয াগায় এেিং ি ক্তী ি ালী িাটখ ।  

11. এোড়াও ব হয়ািব্র াি ে া ম্প িরু ্ী ম্প ি শুটক স াজাটত স হা য়তা ক টি ।  

12. জীোনুি স িংক্র ম্ প্র ম্পতটিাধ কি াি জন্য ্ খ বো ে িাখা আেশ্যক । এজন্য ্ খ কাোি ব্যেহা ি ক িা হয়।   

13. বখয়াল িাখটত হটে প্র ম্পতোি ব্য েহাটিি আ টগ ব য্ জীোনু মু ক্ত কটি ব্য় া হ য়।  

14. মাটে মা টে ম্পি শু ্ খ চুষটত ি াটি ম্পকন্তু ্ খ বো ে িাখটল েয়া ্ক জীোনু বথটক আক্রা ন্ত হও য়া প্র ম্পতটিাধ 

কি টে ।  

মু খটি যত্ন:  

1. মুখটি যত্ন হটলা ম্প্য় ম্পমত দাঁত ব্র াি ক ি া ে া দাঁটতি স্বাস্থ যম্পেম্পধ ে জায় ি াখা। দাঁটতি মােখ াট্ িম্প িষ্কাি কি াি 

মােটম ম্প্ট জি মুখ িম্পি ষ্কাি এ েিং বিাগ ও অন্য ান্য স মস্যা (ব যম্ ম্প্ঃশ্ব াটসি দু গ নন্ধ) মু ক্ত ি া খাি অেয াস । 

দাঁটতি বিাগ এেিং ম্প্ঃশ্ব া টস ি দু গ নন্ধ প্র ম্পতটিাধ কি টত ম্প্য়ম্প ম ত বমৌ ম্পখক স্বাস্থ যম্পেম্পধ বমট্ ি লা গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

এটক্ষটত্র বকয়ািম্পগ োি বয ম্প েষ য় গুটলাটত স াহায্য কি টত ি াটি্ ।    

2. স কাটল খাও য়াি িটি এেিং িাট ত ঘুমাটত যাোি আটগ একটি ্ িম, িম্পি ষ্কাি কা িড় ম্প দটয় ম্পদ ট্ দু োি ম াম্পড় 

(যাটদি এখট্ া দাঁত উট েম্প্) মুে টত হটে যাটত মুখ বথটক জীোণু, ব্যাক টেম্পি য়া, সুগা ি দূি হয় ।  

3. যখ্ দাঁত ওো শু রু কটি ত খ ্ একটি ্ি ম বোে টুথব্র াি (আ ঙু টল লাগাট্া যা য় এ ম্) এেিং স াধািণ জল 

ম্পদটয় ম্পদ ট্ দু োি ব্র াি কি া।  

4. বযটকা্ ম্পি শুি প্র থ ম জ ন্মম্প দট্ি মটে বডম্পন্টটি ি ক াটে যা্ যাট ত স মস্যাগু ম্পলি লক্ষণ গুম্পল তাড় া তাম্পড় বদখা 

যায়।  

5. দাঁত গজাটল তাটত বলািা ইডযু ক্ত টুটথট িি ম্প দটয় ম্পদ ট্ দু োি ব্র াি কি াটত হটে এেিং বলাি াই ড যুক্ত িা ম্প্ 

িা্ কি টত হটে ।  

6. কযাম্পেটি প্র ম্পতটি াধ কি টত ম্পস ল্য ান্ট লাগাটত েলা বযটত িাটি। (ম্পস ল্যান্ট হ ল ম্প িেট্ ি দাঁটতি ম্প ি োট্া পৃটষ্ঠ 

বদয় া িাতলা আেিণ য া ক যাম্পে টি প্র ম্পতটিাধ কটি ।)      

দাঁটতি স্ব াটস্থযি প্র টয়াজ্ী য়তাি জন্য উি যুক্ত টুথটিটিি মূল ম্পে ষয়গুম্পল এে িং মূল উ িা দা্গু ম্পল স িটক ন 

আিও বজট্ ব্য়া স ঠিক িেন্দ কি টত স াহায্য কি টত িা টি ।   

 প্রম্পতটি ম্পি শুি য টত্নি প্র টয়া জ্ী য়তাি ম্পে ষটয় ো চ্চাট দি োে া-ম াটয় ি স ট ি আট লা ি্া    

 

তদম্পহক ম্পেকাি  ব্যতী ত অেম্পি ষ্ট স ে মা্ে ী য  ম্পেকাি  মা নুষ িম্পিট েি  বথটক ই গ্রহণ  কটি।  তাই  ি ম্প িোি ই হয়  ম্পি শুি  

প্র াথম্পমক ম্পেকাি টকন্দ্র।  জট ন্মি একটু  িিই  ম্পি শু তাি ম্পিি ন্ত্ সম্পকৃ মাদয়র স ট ি িম্পিম্প িত হয । দু ই মাস  েয টস  

বস  তাি োোটক ি ্া ক্ত কি টত  িাটি। মাটয ি িািাি াম্পি োো ি কণ্ঠস্ব ি, বি হািা এ ম্ম্পক  ি িী টিি গন্ধ  প্র ম্পতটি  

ম্পি শুি  মটে এক ধি ট্ি  ম্প্ি াি ি াটোধ তত ম্পি কটি।  এটি  ম্পি শুি  গটড  ওে াি ব ক্ষটত্র এক  ধি ট্ি  অনুষি  ম্পহটসট ে  

কাজ কটি।  ফটল  ম্পি শুি  গটড  ও োি বক্ষটত্র মা-োে া হট য় থ াটক্  তাি প্র থম  আ ইডল। 

 

প্র ম্পতটি  ম্পি শু প্র ম্পতটি  ম্পি শুি  বথ ট ক আলা দা  তাই  ম্পি শুি  যটত্নি  ব ক্ষটত্র গৃ হ িম্পিি াম্পলকাট দি  অেশ্য ই ম্পি শুি  োো  ম াি  

স াটথ আট লাি্া  কটি  ম্প্টত  হ ট ে। ত াট দি  ত দ্ ম্পন্দ ্  ক ায নক্র ম ,  খ াওয়া-দাও য়া স ে  ম্পক ছু  স িটক ন ই  ে াে া  মাি  স াটথ  

আটলাি্া ি ম ােটম  িম্পিকি ্া কি টত হটে। এট ক্ষটত্র গৃ হ িম্পি িা ম্পলকািা কখ ট্া ই ম্প্ট জ ম্প্টজ  ম্প স িান্ত ট্য়া উম্পিত  

্ া। ে াে া ম া এি  িি া মি ন অনুযা য ী  িম্পি ক ি ্ াি  মাে ট মই স মস্ত  য টত্ন ি  ক াজ গুটলা  ক ি টত  হ টে । 
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 বসে া প্র দাট্ি জন্য কাট জি স ময় সূ ম্পি ম্প িম্প িত এ েিং এক মত হওয় া  

 

গৃ হিম্পিি াম্পলকািা  অে শ্যই এক টি  ম্পি শুি  যটত্নি  বক্ষটত্র  প্র ম্পতটি  কাটজি রু টি ্ তত ম্পি  কি টত হ ট ে।  এেিং  বস  রু টি ্ 

স িটক ন ে াচ্চাি  োো মাি স া টথ আটলাি্া  কি টত হ টে এে িং উ ে য়িক্ষ একমত হওয় াি ম ােটম  ে াচ্চাি যত্ন ম্প্ম্পি ত 

কি টত হটে। বস  বক্ষটত্র  োচ্চাি  প্র ম্পতটি  তদ্ম্পন্দ ্ কা টজি  স ম য় সূম্প ি  তত ম্পি কি টত  হটে।  এেিং  অে শ্য ই বস ই স ময সূম্প ি 

অনুযা ইয়ী  ো চ্চাি প্র ম্পতটি  কাজ  কি টত হটে। 
 

 ম্পি শুি য টত্নি িা ম্পহ দা ম্পিত া-ম াতাি স ট ি িি া মি ন কটি প্র স্তুত এে িং ম্প্ম্পি তক িণ  

 

বযটহতু প্র ম্পতটি োচ্চ া প্র ম্পতটি ো চ্চা বথটক আলা দা। প্র ম্পতটি োচ্চ া তদম্পহক গে্, ম া্ম্পস ক ম্পেকাি আলাদা। বস টহতু 

প্র ম্পতটি োচ্চাি যটত্নি ি াম্পহ দাও ম্প েন্ন ম্পেন্ন। বযটকাট্া ো চ্চাি যট ত্নি িাম্পহ দা অেশ্যই োে া মাি স াটথ আটলা ি্া 

কটি, িি ামি ন কটি প্র স্তুত কি ট ত হটে । 

োচ্চাটক ি ম্পিষ্কাি কি াি িিম্পত, িম্পিষ্কাি কি াি জন্য ম্পক ম্পক উ ি কি ণ ব্যেহাি কি টত হটে, োচ্চ া ি খাওয়াি স ম য় 

সূম্পি এে িং ক খ ্ বকা্ খা োি োচ্চাটক ম্পদটত হটে, ো চ্চাি ঘু মাট্াি স ময  সূম্প ি, োচ্চ াি বখ লাধুলাি স ম য সূ িী 

ইতযাম্প দ স মস্ত ম্পকছু ই োচ্চা ো ো মাি স াটথ িি া মি ন ক টি প্র স্তুত কি টত হটে এে িং গৃ হ িম্পি িাম্পলক ািা বস ই অ নুযায় ী 

োচ্চাটক যত্ন প্র দা্ কি টে্ । 

 

 ম্পি শুি যত্ন ব্ ওয় াি জন্য একটি যত্নি ী ল স িক ন স্থ াি্ 

 

ম্পি শু ি  যত্ন  ব্ ও য াি  জন্য  প্র ম্পত টি  গৃ হ িম্পি িাম্পলক াি  ম্পি শু  স াটথ  এ ক টি  যত্ন ি ী ল স িক ন স্থ াি্  কি া  অত যন্ত জরুম্পি। 

ক াি ণ  যত্ন ি ী ল স িক ন স্থ া ি্  ্ া  ক ি টল ম্পি শু ি া  গৃ হ িম্পি ি াম্পলক া টদি  উ িি  ম্পে শ্ব াস  এে িং  আস্থ া  ি াখ টত  িাি টে  ্ া  

এেিং বস  বক্ষটত্র  যটত্নি  স ময  ো চ্চািা তাট দি স াটথ  বকা্  ধি ট্ি  স হটযাম্পগত া মূলক আ িিণ কি টে ্া বযটি  যটত্ন ি  

বক্ষটত্র ব্ম্পত োিক  প্র োে বফল ট ে।  বস জন্য  গৃ হ িম্পি িাম্পলকাট দি  অেশ্য ই ো চ্চাটদি  স াটথ এক টি  সুন্দি যত্নি ী ল  

স িক ন স্থ াি্  ক ি টত  হটে ।   

সুন্দ ি  ব্যে হাি ,  সুন্দ ি  োষ াি  প্র ট য াগ ,  িট জটি ে  ব দহেম্প ি  এে িং আিি ণ  এি  মাে টম  এক টি  যত্ন ি ী ল স িক ন  স্থ াি্  

কি টত হটে। 

 

 ম্পি শুটদি পু ম্প ষ্টি িা ম্পহদ া ম্পি ম্পিতকি ণ  

 

ডশশুদদর পুডষ্টর িাডহ্দা তাদদর ডবকাদশর বয়স অনুর্ায়ী ডনধাৃডরত হ্য় ডশশুর পুডষ্ট িাডহ্দা ও োদ্য ব্যবস্থা:গভবৃতী 

মাদয়র পদরই ডশশুর পুডষ্ট িাডহ্দা নানা ডদক ডদদয় গুরুত্বপূণ।ৃ ডশশু প্রথম দু’বছদর সবাৃডধক হ্াদর বাড়দত থাদক, 

তাই প্রডত একক ওজদন তার পুডষ্ট উপাদাদনর িাডহ্দা কবডশ হ্য়। এ সমদয় কদহ্ গঠনকারী োদ্য উপাদান, কর্মন 

কপ্রাটিন, আদয়াডিন, কযালডসয়াম, ডভোডমন ‘ডি’ প্রভৃডতর অভাদব ডশশু উচ্চতায় ও ওজদন বাদড় না, অদনকো 

ডনদরে, েবকৃায়, এমনডক প্রডতবন্ধী হ্দয় পদড়। এসব কারদণ ডশশুর োদ্য ও পুডষ্টর ওপর ডবদশষ গুরুত্ব কদওয়া হ্য়।  

পুডষ্টকর োদ্য তাডলকা: 

 

1. কদহ্ গঠনকারীোঃ মাছ, মাাংস, ডিম, দুধ , অথাৃৎ কপ্রাটিন জাতীয় োদ্য কশ্রণী। 

2. শডক্ত প্রদানকারীোঃ িাউল, গম ইতযাডদ শস্য জাতীয় োদ্য কশ্রণী। 

3. করাগ প্রডতদরাধকারীোঃ ডভোডমন জাতীয় শাক-সবডজ ও ফলমূল কশ্রণী। 

4. ডশশুর িাডহ্দা পূরনকারীোঃ দুধ ও দুগ্ধজাতীয় োদ্য। 
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2.6.1 পুম্পষ্টকি খাদ্য 

প্রদতযদকরই একই ধরদনর পুডষ্টর প্রদয়াজন - কর্মন ডভোডমন, েডনজ, কাদবাৃহ্াইদড্রে, কপ্রাটিন এবাং িডব।ৃ তদব 

ডশশুদদর ডবডভন্ন বয়দস ডবডভন্ন পডরমাদণ ডনডদষৃ্ট পুডষ্টর প্রদয়াজন হ্য়। োদ্যতাডলকা ডনদদডৃশকাগুডলর উপর ডভডত্ত 

কদর পুডষ্টর কমৌডলক ডবষয়গুডল হ্ল:  

2.6.2 কপ্রাটিনোঃ  

সামুডদ্রক োবার, িডবহৃ্ীন মাাংস এবাং হ্োঁস-মুরডগ, ডিম, মেরশুটি, মের, সয়া পে এবাং লবণডবহ্ীন বাদাম এবাং 

বীজ ।  

 

ম্পিত্র  ১ ৭- বপ্র াটি্  জাতী য়  খাদ্য। 

2.6.3 ফলোঃ 

ডশশুদক ফদলর রদসর পডরবদত ৃডবডভন্ন ধরদনর তাজা, ডহ্মাডয়ত বা শুকদনা ফল কেদত উৎসাডহ্ত করুন। র্ডদ ডশশু 

জুস পান কদর তদব ডনডিত করুন কর্ এটি কর্াগ করা শকৃরা(ডিডন) ছাড়াই ১০০ শতাাংশ জুস এবাং তার পডরদবশন 

সীডমত করুন। মদন রােদবন কর্ এক-িতুথাৃাংশ কাপ শুকদনা ফল এক কাদপর সমতুল্য ডহ্সাদব গণনা করা হ্য়। 

শুকদনা ফদল অডতডরক্ত কযাদলাডর থাদক।  

 

ম্পিত্র  ১ ৮- ম্প েম্পেন্ন  ধি ট্ি  পু ম্পষ্টক ি ফল। 

  

2.6.4 শাকসবডজ:  

ডবডভন্ন তাজা, টিনজাত, ডহ্মাডয়ত বা শুকদনা শাকসবডজ পডরদবশন করুন। প্রডত সপ্তাদহ্ গাঢ় সবুজ, লাল এবাং 

কমলা, মেরশুটি এবাং মের, িাি ৃএবাং অন্যান্য সহ্ ডবডভন্ন ধরদণর শাকসবডজ সরবরাহ্ করার কিষ্টা করুন। 

টিনজাত বা ডহ্মাডয়ত সবডজ ডনবাৃিন করার সময় লক্ষয রােদত হ্দব কসাডিয়াম কর্ন কম থাদক।  
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ম্পিত্র  ১ ৯ - ম্পেম্প েন্ন ধি ট্ি  পু ম্পষ্টক ি িাক স েম্পজ। 

 

2.6.5দানা জাতীয় োদ্যোঃ  

কগাো শস্য কবদছ ডনন, কর্মন পুদরা-গদমর রুটি, ওেডমল, পপকন,ৃ বা বাদামী বা লাল িাল। সাদা রুটি, পাস্তা এবাং 

ভাদতর মদতা পডরদশাডধত শস্য সীডমত করুন।  

 

ম্পিত্র  ২ ০- ম্পেম্প েন্ন ধি ট্ি  দ া্া জাতী য় খাদ্য। 

2.6.6 দুগ্ধোঃ  

আপনার ডশশুদক িডব-ৃমুক্ত বা কম িডবযৃুক্ত দুগ্ধজাত দ্রব্য কর্মন দুধ, দই, পডনর বা কফাটিফৃাইি সয়া পানীয় 

কেদত এবাং পান করদত উৎসাডহ্ত করুন।  

 

ম্পিত্র  ২১ -  ম্পেম্পেন্ন  ধি ট্ি  দু গ্ধ জ া তী য় খাদ্য। 

2.6.7 সুষম োদ্য 

ডশশুর পুডষ্ট িাডহ্দা বলদত স্বাভাডবক সুস্থ ও সবলভাদব কবদড় ওঠার জন্য কর্ ধরদনর পুডষ্ট উপাদান ও োদ্য 

ব্যবস্থার প্রদয়াজন তাদকই বু ায়। নবজাতকরা প্রডতডদন প্রডত দুই কথদক ডতন ঘন্টা একবাদর ২ কথদক ৩ আউন্স 

বুদকর দুধ বা ফমুলৃা োওয়ার প্রবণতা রাদে।(র্ডদও আপডন বুদকর দুধ োওয়াদল আপনার ডশশু কত আউন্স োদচ্ছ 

তা জানা কঠিন হ্দত পাদর)।  
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২ কথদক ৪ বছর বয়সী কমদয়দদর জন্য তদডনক ডনদদডৃশকাোঃ 

 

কযাদলাডর ১,০০০-১,৪০০, বৃডদ্ধ এবাং কার্কৃলাপ স্তদরর উপর ডনভরৃ কদর 

কপ্রাটিন ২-৪ আউন্স 

ফল ১-১.৫ কাপ সবডজ ১-১.৫ কাপ 

দানা ৩-৫ আউন্স 

দুগ্ধ ২-২.৫ কাপ 

  

২ কথদক ৪ বছর বয়সী কছদলদদর জন্য তদডনক ডনদদডৃশকা 

কযাদলাডর ১,০০০-১,৬০০, বৃডদ্ধ এবাং কার্কৃলাপ স্তদরর উপর ডনভরৃ কদর 

কপ্রাটিন ২-৫ আউন্স 

ফল ১-১.৫ কাপ 

দানা ৩-৫ আউন্স 

সবডজ ১-২ কাপ 

দুগ্ধ ২-২.৫ কাপ 

 

১-৩ বছর বয়দসর ডশশুর ১ ডদদনর োদ্য তাডলকা   

সময় বয়স 

খুব সকাল (৫-৬ো) সকাল 

(৮-৮:৩০) মেবতী সময় 

(১০:৩০-১১:০০)  

দুপুর (১-১:৩০) 

ডবকাল (৪-৪:৩০) 

সন্ধযা (৫:৩০-

৬:৩০) রাত (৮-

৮:৩০) রাত (১০-

১০:৩০) 

মাদয়র দুধ (১-২ বছর)  

দুধ সুডজ/ পাকা কেঁদপ/কলা দুধ রুটি/ ডসদ্ধ নরম ডিদমর  

অদধকৃ।  

দুধ (একটু বড় ডশশুর জন্য ডবস্কুে ইতযাডদ)।  নরম ভাত, 

সাদথ িাল, সডি, মাছ/মাাংদসর টুকরা।  

আলু/গাজর ডসদ্ধ।  

দুধ, সুডি/ নরম ডবস্কুে/ রুটি। ভাত, ডকছু সডি ডসদ্ধ।  

দুধ। 

১-৩ বয়দসর ডশশুরা সহ্দজই ডবডভন্ন সাংক্রামক করাদগ আক্রান্ত হ্য়। এ জন্য ডশশুর পডরদবশ, োওয়ার সরঞ্জাম, জামা-

কাপড়, কেলনা ইতযাডদ পডরষ্কার রাো উডিত। ১-৩ বছদরর ডশশুর জন্য কদয়কটি উপদর্াগী োবার এবাং ডবডভন্ন োদদ্যর 

িহ্ণদর্াগ্য পডরমাদণর তাডলকা ডনদি কদওয়া হ্দলাোঃ 
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১-৩ বছর বয়দসর ডশশুর জন্য কদয়কটি উপদর্াগী োদ্য তদডনক োদদ্যর পডরমাণ 

দুধ, সুডজ, দুধ-রুটি, দুধ-কলা, ভাত, িাল-রুটি, মাাংদসর 

টুকরা, িাদলর হ্ালুয়া/গাজদরর হ্ালুয়া, সডি ডেচুডড়, 

পাদয়স, পুডিাং, মােন-রুটি, ডিম, কতদল ভাজা নরম রুটি, 

োেকা ফল/ফদলর রস, ডসদ্ধ ডিম।   

শস্যজাতীয়: ১২০-১৫০ িাম 

রডিন শাক: ৩০-৪০ িাম  

অন্যান্য সডি: ৩০ িাম িাল (একটু ঘন): ২০-২৫ িাম 

ফলোঃ ৩০ িাম দুধ বা দুদধর ততডর োবার: ২০০ িাম  

(সপ্তাদহ্ কমপদক্ষ ৪ ডদন)  

মাছ, মাাংস, ডিম: (সপ্তাদহ্ ৪ ডদন) ৪০ িাম  

কডলজা: ৩০ িাম 

    

৩-৪ বছর বয়দসর ডশশুর োদ্য তাডলকা 

৩-৪ বছর বয়দসর ডশশুর োদ্য তাডলকা দুধ রুটি / দুধ-সুডজ ডিম (সকাদলর নাস্তা) 

মেবতী সময় ১০:০০-১০:৩০   পাকা ফল, ডবস্কুে দুধ  

দুপুর ১:০০-১:৩০ িাল, ভাত, শাক-সডি  

ডবকাল ৪:০০-৫:০০ কলবুর সরবত ডিনাবাদান / ১টি ডপঠা  

রাত ৭:৩০-৮:৩০ সডি ডেচুড়ী, মাছ / মাাংস  

রাত ১০:০০-১০:৩০ দুধ / দুধ জাতীয় োবার 

 

৩-৫/৬ বছদরর ডশশুর োদ্য: 

এ বয়দস ডশশুর বাড়ডত শডক্ত ও কপ্রাটিদনর িাডহ্দা পূরদণর জন্য কতল ডদদয় রান্না করা োদ্য, গুড়, ডমডষ্ট, বাদাম, ডিম, 

দুধ প্রভৃডত োবার অন্তর্ভকৃ্ত করা র্ায়। ডশশুর উচ্চতা অনুর্ায়ী ওজন ঠিক থাকদল 

৩-৫/৬ বছর বয়দসর ডশশুর জন্য কদয়কটি উপদর্াগী োদ্য োদদ্যর পডরমাণ 

সডি ডেচুডড় ফদলর কািাি ৃ ডিম পাদয়স, পুডিাং ক্ষীর, 

স্যান্ডুইি মােন-রুটি, বাগাৃর, পদরাো কতদল ভাজা নরম রুটি  

োেকা ফল/ফদলর রস, িালপুডর। 

শস্যজাতীয়: ১৭০-২০০িাম রডিন শাক: ১৫০ িাম  

অন্যান্য সডি: ৫০ িাম িাল: ২৫-৩০ িাম ফল: ৫০-

৬০ িাম দুধ বা দুদধর ততডর োবার: ২৫০ িাম  

(সপ্তাদহ্ কমপদক্ষ ৪ ডদন)  

মাছ, মাাংস, ডিম: (সপ্তাদহ্ ৪ ডদন) ৪০ িাম  

কডলজা: ৩০ িাম কতল/মােন: ২০ িাম  ডিডন গুড় 

ডমডষ্ট: ৩০ িাম   

 পুম্পষ্টি িাম্পহ দা অনুসাটি ম্পিতা-মাতাি সটি িি ামি ন কটি বমনু িম্পিকি্া প্রস্তুত কিণ  

 

ম্পি শুি  পু ম্পষ্ট িা ম্পহদ া পূ িটণি  বক্ষট ত্র অেশ্য ই ম্পিতা - মাত াি  স াটথ  িি ামি ন ক টি  বমনু  ি ম্পি ক ি ্ া ক ি টত  হটে । 

সুষম  খাদ্য ম্প্ম্পি ত কিটত  হটে । এটক্ষটত্র  গৃ হ িম্পিি াম্পলটকিা  অ েশ্যই ম্পি শুি  ম্পিতা - মাত াি  স াটথ  িি া মি ন ক টি  

বমনু  িম্পিকি ্া  কি টে্ । 
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 ম্প্িািদ ও স্ব াস্থযকি িম্পিটে টি খা দ্য িম্পিকি ্া অনুয ায়ী খাদ্য প্র স্তুতক িণ  

 

বমনু ি ম্পিকি ্া কি াি ি টি খা দ্য প্র স্তুত কি ট্ি পূ টে ন অেশ্য ই ম্প্ি ািদ এে িং স্বাস্থ যকি ি ম্পিটে ি ম্প্ম্পি ত কি টত 

হটে । বয স্থ াট্ খাদ্য প্র স্তুত কি ট ত হটে বস ই স্থ া্টি অে শ্যই িম্পি ষ্কাি িম্পিে ন্ন হটত হটে । বয ি াট ত্র খাদ্যর্দ্ব্য প্র স্তুত 

ক ি া হটে বস িাত্রটি ও জীোণু মু ক্ত হটত হটে । 

গৃ হ ি ম্পিিাম্প লকািা অে শ্যই খাদ্য র্দ্ব্য প্র স্তুত কি াি পূ টে ন ম্প্টজি হ াত-িা এেিং বিািাক িম্পিে দট ক িম্প িষ্কাি কট ি 

তািিটি খ াদ্যর্দ্ব্য প্র স্তুটদি প্র ণা লী শু রু কি টে্ । প্র স্তুম্পতি ি টি খাদ্য খাদ্যর্দ্ ব্য ম্প্ি াি দ এে িং জীোণুমু ক্ত িাটত্র 

িাখটত হটে । 

 ি ম্পিষ্ক াি এেিং স্ব াস্থযকি িম্পিটেি তত ম্পি হট য়টে এেিং ম্পি শুট দি খাও য়া ট্াি িািা িা ম্পি খা ওয় াট্াি বক্ষত্র প্র স্তুতক িণ  

 

খাদ্য র্দ্ব্য প্র স্তুত কি াি  িটি  অ েশ্যই ম্পি শুটক  খা ওয াট্াি জন্য একটি  িম্পিষ্ক াি এে িং স্বাস্থ যকি  িম্পিটেি  তত ম্পি  

কি টত হটে । ম্পি শুটক  আিা মদা য ক ি ম্পজিট্  খাওয াট্ াি জন্য একটি  আিাম দায ক  এে িং ম্প্ি া িদ  বক্ষত্র  প্র স্তু ত  

কি টত হটে। বকা্  অস্ব াস্থযকি িম্পিটেটি  ম্পি শুটক  খাওয াট্া য া টে ্া। 

 ম্পি শুট দি স ঠিক ো টে খ াও য়াট্ া এে িং খাও য়াি ে াল অ েযাস ে জায় ি াখটত স হা য়তাকি ণ 

 

েয়স অনুয ায়ী  ম া্ম্পস ক ও ি াি ী ম্পিক ম্পেকাি  অন্য  োচ্চ াটদি ম টতা হটল ম্পি শুি  খা ওয়া ম্প্টয় মা -োোি দু ম্পি ন্তা  

কি াি ম্পকছু  ব্ই।  অন্য ম্পদটক  ম্পক ছু োচ্চা  আ টে য ািা খ ায়  ্া বয ম্,  বত মম্প্ তাট দি  বৃ ম্পিো ও ঠি কমটতা হয়  ্া।  

বস টক্ষটত্র বদখটত  হটে  বয  ো চ্চা টি  অপু ম্পষ্টি  ম্পি কাি হ টে ম্পক  ্া ো তাি ি ক্ত শূন্য তা হট য়টে  ম্পক ্ া? বখ য়াল ি াখটত  

হটে  োচ্চাি  ঘ্  ঘ্  বকা ট্া স িং ক্রমণ হটে ম্পক  ্া।  তটে স াধা িণত  দু ম্পিন্তা ্া কটি ম্পকছু ম্পে ষয় বখ য়াল বিটখ  

িলটল ই স মাধ া্ ম্প মলটত িাটি  এ স মস্যাি। 

 

1. িম্পি পূ ণ নোটে ম্পখ টদ ্ া লাগট ল ম্প ি শুি া বখটত িা য় ্ া। বস টক্ষটত্র বজা ড় কটি খাও য়াটত বগট ল ো টলাোটল খুদ া 

লাটগম্প্ েটল বপ্ল টেি খাোি বস ব ি ষ কি টত িা িটে ্ া । 

2. ম্পি শুটদি রু টি ্ ম াম্পফক খা ওয়াট ল ে াটলা। যখ্-ত খ ্ খাোি বদ য়াি কািটণ যথাস মটয় তাি ম্পখ ট দ লাগটে ্ া। 

আি বস বখটত িািটে ্ া। অট্ ক ম্পি শু স্কু ল বথটক ম্পফ টিই ম্প েস্কু ে, ফল ে া ফট লি ি স ইত যাম্প দ খায়। তাি এক 

ঘ ণ্ট া িি হয়টতা দু পু টিি খাোট িি স ময়। ত খ ্ বস ঠিক মটত া ব খটত িা ইটে ্ া, ক াি ণ ইটতাম ট েই তাি ম্পখট দ 

্ ষ্ট হটয় বগটে । আোি অট্ক ম্প ি শু স ািাম্পদ্ ইো মটতা যখ্-ত খ ্ ম্পেস্কু ে, ফল, ল টজি, আ ই স ম্পক্রম ইত যাম্প দ 

বখটয় ব িে েম্পত ন কটি িাটখ । ম্পক ন্তু মূল খাে াটিি স ময় বতম্ ম্পক ছুই খা য় ্ া। 

3. োইটিি খাোি বয এটকো টিই বদটে্ ্ া ত া ্ য়। যখ্ েড়ট দ ি স টি বকাথা ও িাটি নটত য াটে ে া িম্পিোটিি 

স োি স টি বকাথ াও ঘুিটত যাট ে, ম্প্ি য় ই োই টিি খাোি বস বখটত িাি টে । তটে তাি জন্য আলাদা কটি 

প্র ম্পতম্পদ্ োই টিি খাে াি ঘটি আ্টে ্ ্ া ে া তাটক োইটি বখ টত ম্প্টয় যাটে্ ্ া। 

4. েয়সটেটদ ম্পি শুি ক্ষু ধ া লাগাি স মটয় ম্পকছু ো িাথ নক য আটে । আি্াি ম্পি শুটক স ে স ম য় ম্প্ য় ম ে া স ম য়সূ ম্পি 

অনুযা য়ী বখটত অ েয স্ত ক টি তু লু ্ । ক ী খা ওয়াটে্, তাি ব িটয় ে ড় কথ া হটলা, ক খ ্ খা ওয়া টে্ । ম্পি শু বখটত 

িাইটে ্ া ে া খ াটে ্ া-এ অ জুহ াটত তা টক ঘ ণ্টায় ঘণ্টা য় খাোি বদটে্ ্ া। ম্পি শু এটকোটি ই বখ টত ্ া িাইট ল 

প্র টয়াজট্ ম্পিম্পকৎ স টকি স ট ি ক থা েলু্ । যখ্-ত খ ্ খাোি ম্পদ ট য় তাি ম্পখ টদ ্ ষ্ট কি টে্ ্ া। 

5. স াধািণত দু ই বথ টক ম্পত্ ে ে ি েয়সী োচ্চাট দি প্র ম্পতটেলা খাো টিি মাটে দু ই বথটত ম্পত্ ঘ ণ্ট া ম্পেিম্পত থাকা 

উম্পিত । ম্পেিম্পত ি এ ই স মটয় যম্পদ অন্য বকাট্া খাোি বস ্ া খায়, তটে যথাস মটয় তাি ক্ষুধ া লাগা ি কথা । 

6. ম্পত্ বথ টক িাি ে ে ি েয়সী ট দি জন্য ম্পত্ বথ টক িাি ঘ ণ্ট া ম্পেি ম্প তটত খ াোি বদ য়া উম্প িত । এ োট ে েয়স বৃ ম্পিি 

স টি স টি ম্পকটি াি ে য়স িয নন্ত প্র ম্পতটেলা খাো টিি মাটেি ম্পে িম্পত একটু কটি ে াড়টে । এিিি েড়ট দি স টি 

ম্পত্ বেলা খাোটিি অ েযাস গট ড় তুলটত হটে । 
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7. ম্পি শুটক কখ ট্া বজাি কটি খ া ওয়াট্াি ব িষ্টা কি টে্ ্ া। তা টক একোি বজ াি কটি খাও য়া টল ি টি যখ্ ই 

তাটক খাও য়াটত িা ইটে্, তখ ্ই বস েয় িা টে । খাো টিি প্র ম্পত তাি আগ্র হ কট ম যা টে । 

8. টি ম্পে বদখ াি স ম য় খাও য়াটল ম্পি শুি েদহজ ম হও য়াি ঝ ুঁম্পক োট ড়। কািণ এ স ময় টি ম্প েটত ম ট ্াটযাগ থাকাি 

কািটণ িাকস্থ লী ব থটক প্র ট য়াজ্ ী য় ি ািক ি স ম্প্ঃ সৃত হয় ্ া। এ োড়াও ম্পি শুটদি টি ম্পে ে া ক াটু ন্  ব দম্পখটয় খাোি 

খাওয়াটল এ গুটলাটত বস অে যস্ত হটয় য াটে । এ মম্প্টত ই ব েম্পি স ম য় টি ম্পে ব দখা ম্পি শুি জন্য স্বাস্থ য কি ্ য়। 

9. ম্পেন্নতা আ নু্ ম্পি শুি খাে াটি । যম্প দ আ ি্াি ম্পি শু মট্ি োে বস প্র কাি কি টত িাটি, তটে বস যা বখটত িা য় ত া 

বজট্ ম্প্্ । তাি িেন্দ মটতা খ াোি স্বাস্থ যস ম্মত ো টে তত ম্পি ক টি বখটত ম্পদ্ । ো ইটিি খােটি ি অিকাম্পিত া 

স িটক ন তাটক ে লু্ । 

10. ম্পি শুি িেন্দ স ই খাোি ি ান্না করু ্ । বস ই খ াোটি বকৌি টল িাখু্ পু ম্পষ্টগুণস িন্ন উ িকি ণ 
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কসলফ কিক ডশে (Self Check Sheet)-২: ম্পিশুটদি (২- ৪ েেি ) যত্ন এে িং সহায় তা কিা 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উত্তর ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নোঃ  

 

 ম্পিশুটদি যটত্নি প্রটয় াজ্ ীয়তা সমুহ ম্পলখু ্ । 

 

উ িিঃ 

 

 বসে া প্রদাট্ি জন্য কাটজ ি সময় সূম্পি ম্পকোটে ততম্পি কিটত হটে? 

 

উ িিঃ  

 

 ম্পিশুটদি পুম্পষ্টি িাম্পহদা পূিট ্ি জন্য খাদ্য তাম্পলকায় ম্পক ম্পক থাকটে? 

 

উ িিঃ 

 

 ২ কথদক ৪ বছর বয়সী কমদয়দদর জন্য তদডনক খাদ্য তাম্পলকায় কত িম্পিমা্ বপ্রাটি্ থাকটে?  

 

উ িিঃ   

 

 ১-৩ বছর বয়দসর ডশশুর জন্য কদয়কটি উপদর্াগী খাটদ্যি ্াম ম্পলখু ্ । 

উ িিঃ  
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উত্তর পত্র (Answer Key) - ২: ম্পিশুটদি (২- ৪ েেি ) যত্ন এে িং সহায় তা কিা 

 

 ম্পিশুটদি যটত্নি প্রটয় াজ্ ীয়তা সমুহ ম্পলখু ্ । 

উি ি ঃ তদম্পহক ম্পেকাি  ব্যতী ত  অেম্পি ষ্ট  স ে মা্ে ী য  ম্পেকাি  মা নুষ িম্পিটেি  বথটক ই  গ্রহণ  কটি । তাই  িম্পিোি ই  

হয় ম্পি শু ি  প্র াথ ম্প মক  ম্পে ক াি টক ন্দ্র ।  জট ন্মি  এক টু  িি ই ম্পি শু  ত াি  ম্প িি ন্ত্  স িক ন মাটয ি  স ট ি িম্পি ম্পিত  হয ।  দু ই  

মাস েয টস  বস  তাি  োোটক  ি ্াক্ত কি টত  ি াটি। মাটয ি  িািা িাম্পি োে াি কণ্ঠ স্বি,  ব িহািা  এ ম্ম্পক  ি িী টি ি  

গন্ধ  প্র ম্পতটি  ম্পি শুি  মটে  এক  ধ িট্ ি ম্প্ি া িি াটোধ  তত ম্পি  কট ি।  এটি  ম্পি শুি  গটড  ওোি  ব ক্ষট ত্র এক  ধি ট্ি  

অনুষি  ম্পহটসটে  কাজ  কটি।  ফট ল ম্পি শুি  গটড  ওোি  বক্ষ টত্র োে া  হটয  থাটক্  তাি  প্র থম  আই ডল । 

 

 বসে া প্রদাট্ি জন্য কাটজ ি সময় সূম্পি ম্পকোটে ততম্পি কিটত হটে? 

 

উি ি ঃ গৃ হিম্পিিাম্পলকািা  অে শ্য ই একটি  ম্পি শুি  যটত্নি  বক্ষটত্র  প্র ম্প তটি  কাটজি রু টি ্ তত ম্পি  কি টত  হটে। এেিং বস  

রু টি ্  স িটক ন ে াচ্চাি  ে াে া মাি  স াটথ  আটলা ি্ া ক ি টত  হটে  এ ে িং উেয় িক্ষ  এক মত  হও য়াি  মাে টম ে াচ্চাি  

যত্ন ম্প্ম্পি ত  কি টত  হটে।  বস  বক্ষ টত্র ো চ্চাি  প্র ম্পতটি  তদ্ম্পন্দ ্  কাট জি স ম য় সূম্পি  তত ম্পি  কি টত  হটে । এেিং  অেশ্যই  

বস ই স ম য সূম্প ি অনুয াইয়ী  োচ্চাি  প্র ম্পতটি  কাজ কি টত হটে। 

 

 ম্পি শুটদি পু ম্পষ্টি িাম্প হদা পূ িট্ ি জন্য খাদ্য তা ম্পলকায় ম্পক ম্পক থা কটে? 

উি ি ঃ  

1. পু ম্পষ্টকি খাদ্য 

2. কপ্রাটিন 

3. ফল 

4. শাকসবডজ  

5. দানা জাতীয় োদ্য 

6. দুগ্ধ 

 

 ২ কথদক ৪ বছর বয়সী কমদয়দদর জন্য তদডনক খাদ্য তাম্পলকা য় ক ত িম্পি মা্ বপ্র াটি্ থাকটে?  

উি ি ঃ কপ্রাটিন ২-৪ আউন্স 

 

 ১-৩ বছর বয়দসর ডশশুর জন্য কদয়কটি উপদর্াগী োদ্যদর নাম ডলখুন।  

উত্তরোঃ দুধ, সুডজ, দুধ-রুটি, দুধ-কলা, ভাত, িাল-রুটি, মাাংদসর টুকরা, িাদলর হ্ালুয়া/গাজদরর হ্ালুয়া, সডি ডেচুডড়, 

পাদয়স, পুডিাং, মােন-রুটি, ডিম, কতদল ভাজা নরম রুটি, োেকা ফল/ফদলর রস, ডসদ্ধ ডিম। ৬) ম্প ি শুটদি  স ঠিক োটে  

খাওয়াট্া  এেিং  খাও য়াি  োল  অেয াস েজা য় ি াখটত ম্পক  ম্পক ক ি্ ী য়? 
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জব ডশে (Job Sheet) – ২.১ :  ড ায় ািাি িম্পি ে ত ন্  কি া। 

 

কাদজর উদিশ্য: োচ্চ াি  ডায় াি াি  িম্পি েত ন্  ক িা। 

বপ্র ক্ষাি ে :   এক ে ে ি  ে য়স ী  এক  ে াচ্চাি  ড ায় িাি  িম্পি ে ত ন্  ক ি ট ত  হটে । 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প ক্তগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PP E) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. হযান্ড বস ম্প্ো ইজাি (Hand Sanitizer) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি জা ম 

1. ডায়া িাি (Diapar) 

2. বতায়াট ল (Towel) 

3. োই টি সুয, ওটয় ে টি সুয (Dry tissue, wet tissue) 

4. এডন্টর যাশ ( anti rash)  ডক্রম 

 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ম্পি ে এেিং ব স্পম্পস ম্প ফটকি ্ ি ী ে িট ড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুয ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা স িজাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. োচ্চাি স াটথ ো টলাোট ে োে ম্প েম্প্ ময় কটি ম্প্টত হটে যাটত ব স োটলা অ নুেে কটি ।  

7. োচ্চাটক একটু আলগা োটে উঠি টয় রাবার শীে ম্পে ম্পেটয় ম্প্্ । 

8. তািিি আটগি ডা য়ি াি খূটল ম্প্্ 

9. প্রথদম শুকদনা টিসুয ডদদর্ ়তারপর কভজা টিসুয ডদদর্ ়তারপর আবার শুকদনা টিসুয ডদদর়্ সামদন কথদক ডপছদন 

(front to back) এইভাদব পডরষ্কার কদর ডনদত হ্দব। 

10. এরপর পুরাতন িার্া়পারটি  সডরদর়্ ডনন। 

11. তারপর বাচ্চার ডস্কন কিক করুন। 

12. র্ডদ ককান  র যাশ (rash) থাদক তাহ্দল এডন্টর যাশ ( anti rash)  ডক্রম ডদন। 

13. র্ডদ ডক্রম না থাদক তাহ্দল পাউিার ডদন। 

14. এরপর পডরষ্কার িার্া়পার পডরদর়্ ডদন। 

15. প্রদয়াজনীয় ডনরাপত্তা ডনডিত করুন  

16. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

17. ডনদজ পডরষ্কার কহ্ান।  

18. িার়্াপার পডরবতদৃনর সমর়্ করকি ৃকরুন 
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জব ডশে (Job Sheet) – ২.২ :  বগাসল  কিাট্ া এে িং িম্পিষ্ক াি - পডরচ্ছন্ন করা 

কাদজর উদিশ্য: োচ্চাটক বগাস ল কি াট্া এেিং  িম্পি ষ্কাি -  পডরচ্ছন্ন করা 

বপ্র ক্ষাি ে : োচ্চাটক বগাস ল কি া টত হটে এেিং  িম্পি ষ্কাি -  পডরচ্ছন্ন কি টত হ টে। 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প ক্তগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PP E) 

4. গ্লেস (Gloves) 

5. মাি (Mask) 

6. হযান্ড বস ম্প্ো ইজাি (Hand Sanitizer) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি জা ম 

1. বমম্পক িং ব োস (Making tose) 

2. বোটো বতা য়াটল (Small towel) 

3. ে ড় বতায়াট ল (Big towel) 

4. িম্পিষ্কাি িা ম্প্ (উষ্ণ গি ম) (Clean water)  

5. বতায়াট ল ২ ম্প িস (Towel 2 pc) 

6. স াো্ (Soap) 

7. স াজস জ্জা উিকি ্ (বডি কলাশন পাউিার পডরষ্কার কাপি়)  

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ম্পি ে এেিং ব স্পম্পস ম্প ফটকি ্ ি ী ে িট ড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুয ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা স িজাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. বাচ্চার কগাসদলর রুটিন তার মা বাবার কাদছ কজদন ডনন। 

7. বাচ্চার কগাসল করাদনার জন্য ডক ডক লাগদব সবডকছু এদরঞ্জ কদর ডনন। 

8. হ্যান্ড ওর়্াশ কদর ডনন। 

9. োথোে এ দুই কথদক ডতন ইডি উষ্ণ গরম পাডন ডনন। 

10. কনুই  ডদদর়্ অথবা হ্াদতর কবডজদত পাডন ডনদর়্ পাডনর উষ্ণতা পরীক্ষা করুন। 

11. প্রথদম বাচ্চার মুেমন্ডল পডরষ্কার কদর ডনন। এর জন্য কছাে নরম কতার়্াদল ডদদর়্ প্রথদম বাচ্চার কিাে তারপর 

মুে এবাং কান পডরষ্কার কদর ডনন। 

12. এরপর বাচ্চার মাথা কভজাণ, র্ডদ শ্যাম্পু করদত হ্র্ ়তা হটল শ্যাম্পু কদর ডনন তারপদর পাডন ডদদর্ ়ডভডজদর়্ 

মাথা ধুদর়্ ডনন এবাং শুকদনা কতার়্াদল ম্প দট য় মুদছ ডদন। 

13. মাথা কধার়্া হ্দল  বাচ্চার কাপি় পডরবতনৃ কদর ডনন এবাং বাচ্চার সারা গা পাডন ডদদর়্ ডভডজদর়্ ডনন হ্ালকা কদর 

তারপর সারা গাদর়্ সাবান মাডেদর়্ ডদন অবশ্যই কের়্াল রােদত হ্দব বাচ্চার গাদর়্ কর্ জার়্গাগুদলাবত  োঁ জ 

আদছ কসই জার়্গাগুদলা এবাং বগদলর ডনি পডরষ্কার করদত হ্দব। 

14. সাবান কদওর়্া হ্দর়্ কগদল বাচ্চাদক োথো ে এ ডনদর়্ র্ান এবাং পুদরা শরীর পাডন ডদদর়্ পডরষ্কার কদর ডদন। পুদরা 

শরীর পডরষ্কার হ্দর্ ়র্াওর্া়র পদর বাচ্চাদক একটি শুকদনা কতার়্াদল ডদদর়্ মুডছদর়্ ডদন। তারপর কসই কতার়্াদল 

পডরবতনৃ কদর আদরকটি শুকদনা কতার়্াদল ডদদর়্ বাচ্চাদক মুদছ ডদন। 

15. তারপর বাচ্চাদক শুকদনা জার়্গার়্ ডনদর়্ সারা গাদর়্ কলাশন, ডক্রম ডদদর়্ ডদন এবাং পডরষ্কার কাপি় পডরদর়্ ডদন। 

16. বাচ্চাদক ডনরাপদ এবাং আরামদার়্ক জার়্গার়্ করদে ডদন। 

17. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

18. ডনদজ পডরষ্কার কহ্ান।  

19. কেন বাচ্চাদক কগাসল করাদনা হ্দর়্দছ এবাং পডরষ্কার পডরচ্ছন্ন করা হ্দর়্দছ কসই সমর়্ করকি ৃকরুন 
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জব ডশে (Job Sheet) – ২.৩ :  ঔষধ (ORS/ খাোি সালাই্) খাওয় াট্ া। 

কাদজর উদিশ্য: ঔ ষ ধ  (OR S / খাোি স ালাই্ ) খা ওয়া ট্া। 

বপ্র ক্ষাি ে : একটি িার বছর বর়্দস বাচ্চাদক োবার স্যালাইন োওর়্াদত হ্দব প্রডতবার পাতলা পার়্োনা হ্ওর়্ার পদর। 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প ক্তগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PP E) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. হযান্ড বস ম্প্ো ইজাি (Hand Sanitizer) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি জা ম 

১ । ডফডিাং কাপ (Feeding cup) 

২ । কমজারদমন্ট কাপ (Measurment cup) 

৩ । O RS  (স্যালাইন) এক প্যাদকে  

৪। পাডন ৫০০ডম.ডল 

 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ি ী ে িটড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুয ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা স িজাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. কমজারদমন্ট কাপ ডদদর়্ ৫ ০ ০ ডম.ডল.পাডন ডনদত হ্দব এবাং এর মদে এক প্যাদকে স্যালাইন পুদরাো 

ভাদলাভাদব ডমডশদর়্ ডন্ । 

7. এরপর ডফডিাং কাদপ স্যালাইন কেদল ডন্ পডরমাণ মদতা। (১০০ ডম.ডল.) 

8. বাচ্চাদক আরামদার়্ক পডজশদন ডন্ । 

9. ধীদর ধীদর বাচ্চাদক স্যালাইন খা ওয়া্ । 

10. প্রডতবার পাতলা পার়্োনার পদর বাচ্চাদক এভাদব স্যালাইন োওর়্াদত হ্দব। 

11. তািিি তাটক আিা মদ ায়ক অে স্থ ায় িা খু্ । 

12. প্রদয়াজনীয় ডনরাপত্তা ডনডিত করুন । 

13. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

14. ডনদজ পডরষ্কার কহ্ান।  

15. কত তুকু স্যালাই্ খাও য়াটল্ ব ি ক ড ন করু ্ । 
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ডশেনফল -৩:  ম্পিশুটদি খাওয় াটত িািট ে্ 

  

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা প্র ট য়াজ্ অনুযা য়ী জীোণু মুক্ত ক ি া হটয় টে । 

2. ম্পি শুটদি েয়স অ নুযায়ী িেন্দ স ই খাোি প্র স্তুত ক ি া হটয় টে । 

3. ম্পি শুটদি খাও য়াট্াি জন্য প্র স্তুত ক ি া হট য়টে । 

4. খাওয়াট্াি স ময় সূম্প ি অনুযা য়ী ম্পি শুটক খাোি স িেি াহ কি া/িম্পিটেি ্ ক ি া 

হটয়টে । 

5. িাত্র গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অনুয ায়ী স িংিক্ষণ কি া হ টয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1 প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2 ডসডবএলএম 

3 হ্যান্ডআউেস 

4 ল্যাপেপ 

5 মাডল্টডমডিয়া প্রদজির 

6 কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7 ইন্টারদনে সুডবধা 

8 কহ্ায়াইে কবাি ৃও মাকৃার 

9 অডিও ডভডিও ডভভাইস ডবষয়বস্তু 1. খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা প্র ট য়াজ্ অনুযা য়ী জীোণু মুক্ত প্র স্তুতক িণ  

2. ম্পি শুটদি েয়স অ নুযায়ী িেন্দ স ই খাোি প্র স্তুত প্র স্তুতক িণ  

3. ম্পি শুটদি খাও য়াট্াি জন্য প্র স্তুত কি ণ  

4. খাওয়াট্াি স ম য়সূম্প ি অনু যায়ী ম্প ি শুটক খাোি িম্পিটেি ্  

5. িাত্র গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অনুয ায়ী স িংিক্ষণ   

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1.  আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1.  ডলডেত পরীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration) 

৩.  কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning 

 

  



 

46 
 

প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: ম্পিশুটদি খাওয় াকনা  

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহ্ার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হ্দব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হ্দব। 
2. ইনফরদমশন ডশে ৩ : ম্পিশুটদি  খাওয় াকনা 

 

3. কসলফ কিদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-দিক ম্পি ে ৩ - এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপত্র ৩- এর সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।  
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) - ৩: ম্পিশুটদি খাওয় াকনা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি টমি্ িীে িটড় ডশক্ষাথীগণ 

3.1 খাওয়াট্াি ি াত্রগুট লা প্র ট য়াজ্ অনুযা য়ী জীোণু মুক্ত প্র স্তুত কি ট ত িািটে 

3.2 ম্পি শুটদি েয়স অ নুযায়ী িেন্দ স ই খাোি প্র স্তুত প্র স্তুত কি টত িা িটে 

3.3 ম্পি শুটদি খাও য়াট্াি জন্য প্র স্তুত কি টত িািটে 

3.4 খাওয়াট্াি স ম য়সূম্প ি অনু যায়ী ম্প ি শুটক খাোি িম্পিটেি ্ কি টত িাি টে 

3.5 িাত্র গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অনুয ায়ী স িংিক্ষণ কি টত িািটে 

 

3.1 খা ওয় াট্াি িাত্রগুটল া প্রটয় াজ্ অনুযায় ী জীোণুমুক্ত প্রস্তুতকিণ  

ম্পি শু টদি  খ াওয া ট্ াি  পূ টে ন এে িং  িটি  অে শ্যই খ া ওয াট্ াি  িাত্র  গুটলা প্র টয াজ্  অনুযায ী  জী ে ট ্ ি  মুক্ত ক ি ট ত  

হটে। 

ম্পি শুট দি  খা ওয  াট্ াি িাত্র  গুটল া হলঃ 

 

ম্পিত্র - বপ্ল ে plate 

 

ম্পিত্র - গ্ল াস gl ass 

 

ম্পিত্র - ে াটি bo wl 

 

ম্পিত্র - িা মি- spoon 

 

ম্পিত্র - িাম্প্ি  বোত ল w ater  p ot 
 

ম্পিত্র - লাি Fl ask 
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ম্পিত্র - বতায় াটল towel 

 

ম্পিত্র - ম্পস ম্পলক্  ব েেী  বো ল 

Sterilizer kits  

এো হ্ল কবাতল জীবানুমুক্ত করদণর জন্য এক ধরদণর সলুযশন।একটি জীবাণুনাশক কবাতল, কব্রি পাম্প, 

িাডম বা দুধ এবাং ডশশুর মুদের সাংেদশ ৃআসা অন্য ডকছুদত পাওয়া ব্যাকদেডরয়াদক কমদর কফদল। এটি 

সাধারণত বাষ্প,আদলা বা রাসায়ডনক দ্রবণ ডদদয় করা হ্য়।   

 

ম্পিত্র ২ ২- বি ম্পি লাই জাি ম্পক ে 

 Cleaning solution  

বাচ্চাদদর কর্ ককান ব্যবহ্ার্ ৃডজডনস উষ্ণ গরম পাডন, স্যভলন, হ্ালকা ক্ষার জাতীয় ডিোরদজন্ট ডদদয় পডরষ্কার 

করদত হ্দব।  

  

ডশশু এবাং কছাে বাচ্চাদক োওয়াদত সহ্দর্াডগতা করা 

  

ডশশু এবাং বাচ্চাদদর োওয়াদনার কবাতলগুডল প্রদয়াজন অনুসাদর পডরষ্কার এবাং জীবানুমুক্ত করাোঃ  

আপডন র্ডদ আপনার ডশশুদক বুদকর দুধ বা ডশশুর ফমুলৃা ডদদয় কবাতদলর দুধ োওয়ান, তাহ্দল আপনার প্রদয়াজন 

হ্দব:  

কবাতদল োওয়াদনার সরঞ্জামগুডল কীভাদব পডরষ্কার করদবন:  

1. সাবান পাডন ডদদয় হ্াত ধুদয় পডরষ্কার কতায়াদল ডদদয় শুডকদয় ডনন।  

2. ককান ফােদলর জন্য ডকেস পরীক্ষা করুন. ক্ষডতিস্থ ডকেগুডল কফদল ডদন - ফােদল ব্যাকদেডরয়া বৃডদ্ধ 

কপদত পাদর।  

3. গরম, সাবান পাডনদত কবাতদল োওয়াদনার সমস্ত সরঞ্জাম ধুদয় কফলুন।  

4. কবাতল এবাং ডকদের ডভতদর স্ক্রাব করদত কবাতল ব্রাশ ব্যবহ্ার করুন।   

5. কবাতল োওয়াদনার সরঞ্জাম জীবাণুমুক্ত করা।   
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আপনার কবাতদল োওয়াদনার সরঞ্জামগুডল পডরষ্কার করার পদর আপডন জীবাণুমুক্ত করদত পাদরন এমন আদরা 

ডবডভন্ন উপায় রদয়দছ: 

1. ফুেন্ত 

2. রাসায়ডনক পদাথ ৃ 

3. বাষ্প ডনবীজন  

4. মাইদক্রাওদয়ভ জীবাণুমুক্তকরণ  

১। ফুেন্ত ফুোদনা হ্ল আপনার কবাতদল োওয়াদনার সরঞ্জাম জীবাণুমুক্ত করার সবদিদয় সহ্জ এবাং ডনভরৃদর্াগ্য উপায়োঃ 

▪ কধায়া কবাতল, টিেস, ডরাং এবাং কযাপগুডল একটি বড় পাদত্র রাখুন। 

▪ সবডকছু কেদক না র্াওয়া পর্নৃ্ত পাত্রটি জল ডদদয় পূণ ৃকরুন। ডনডিত করুন কর্ সমস্ত বায়ু বুদবুদ িদল 

কগদছ।  

▪ পাত্রটি চুলায় বডসদয় ফুেদত ডদন। পোঁি ডমডনে ডসদ্ধ করুন।              

▪ পাদত্র সবডকছু োণ্ড া হ্দত ডদন র্তক্ষণ না আপডন ডিমটি ডদদয় বা পডরষ্কার হ্াত ডদদয় কবর করদত 

পারদবন না। অডতডরক্ত িা ম্প্ ক দড় কফলুন। আইদেম শুকাদনার ককান প্রদয়াজন কনই। 

▪ ডিদজ একটি পডরষ্কার, ডসল করা পাদত্র আপডন সরাসডর ব্যবহ্ার করদত র্াদচ্ছন না এমন সরঞ্জামগুডল 

▪ সাংরক্ষণ করুন। এই পাত্রগুডল প্রডতডদন গরম সাবান পাডন ডদদয় ধুদয় কফলুন এবাং কবডশ গরম পাডন 

ডদদয় ধুদয় ডনন। এটি কমপদক্ষ দুটি পাদত্র সাহ্ায্য করদত পাদর র্া আপডন ডবকল্প ডহ্দসদব ব্যবহ্ার 

করদত পাদরন।  ফুোদনার ২৪ ঘন্টার মদে সমস্ত সরঞ্জাম ব্যবহ্ার করুন।  

২ ।  রাসায়ডনক ব্যবহ্ার কদর জীবাণুমুক্ত করা: 

আপডন তরল বা ট্যাবদলে আকাদর আসা একটি অযাডন্টব্যাকদেডরয়াল দ্রবণ ডদদয় আপনার কবাতলগুডলদক জীবাণুমুক্ত 

করদত পাদরন। এটি এক ধরদনর ডব্লি র্া পাডন ডদদয় ডমডশ্রত করা হ্য় তাই এটি আপনার ডশশুর জন্য ডনরাপদ ডকন্তু 

ব্যাকদেডরয়া মারার জন্য র্দথষ্ট শডক্তশালী।  

আপডন র্েন জীবাণুমুক্ত রাসায়ডনক ব্যবহ্ার করদছন তেন কীভাদব ডনরাপদ থাকদবন :   

▪ বাচ্চাদদর নাগাদলর বাইদর ঘনত্ব এবাং দ্রবণ ভালভাদব সাংরক্ষণ করুন।  

▪ দ্রবণ কমশাদনার জন্য আপডন কর্ পাত্রটি ব্যবহ্ার কদরন তা সহ্ প্ল্াডিক বা কাদির সরঞ্জাম ব্যবহ্ার 

করুন।  

৩। বাষ্প ডনবীজন:  

▪ ডিম কিডরলাইজার হ্ল স্বয়াংডক্রয় একক র্া ব্যাকদেডরয়া মারার জন্য র্দথষ্ট উচ্চ তাপমাত্রায় আপনার 

র্ন্ত্রপাডতদক 'রান্না' কদর।  

▪ ইউডনদে আপনার পডরষ্কার সরঞ্জাম রাখুন, প্রস্তুতকারদকর ডনদদশৃ অনুর্ায়ী জল কর্াগ করুন এবাং সুইি 

অন করুন। কাজ কশষ হ্দল ইউডনেটি ডনদজই বন্ধ হ্দয় র্ায়।  

▪ ডিদজ একটি পডরষ্কার, ডসল করা পাদত্র আপডন সরাসডর ব্যবহ্ার করদত র্াদচ্ছন না এমন সরঞ্জামগুডল 

সাংরক্ষণ করুন। জীবাণুমুক্ত করার ২৪ ঘন্টার মদে সমস্ত সরঞ্জাম ব্যবহ্ার করুন।  

৪। মাইদক্রাওদয়ভ জীবাণুমুক্তকরণোঃ 

▪ এগুডল ডিম কিডরলাইজাদরর মদতা, ডকন্তু আপডন এগুডল মাইদক্রাওদয়ভ ওদভদন রাদেন: সাবধাদন 

ডনদদশৃাবলী অনুসরণ করুন.  

▪ প্রদয়াজনীয় মাইদক্রাওদয়ভ পাওয়ার পরীক্ষা করুন - সমস্ত মাইদক্রাওদয়ভ ওদভন এক নয়।  

▪ এই জীবাণুনাশকগুডলর ডভতদর ককানও ধাতু রােদবন না।  

▪ জীবাণুমুক্ত করার জন্য আপনার সরঞ্জামগুডলদক কেনও মাইদক্রাওদয়দভর মদে রােদবন না। এটি 

কাজ করদব না, এবাং আপনার সরঞ্জাম গদল র্াদব বা ক্ষডতিস্ত হ্দব। 
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ম্পিত্র ২৩- জীোনু মুক্ত ক ি ণ  

3.2 ম্পি শুট দি েয়স অনুযা য়ী িেন্দ স ই খা োি প্র স্তুত প্র স্তুতক িণ  

ডনধাৃডরত ডনয়ম অনুর্ায়ী ফমুলৃা দুধ প্রস্তুতকরণোঃ  

ফমুলৃা ডমল্ক, র্া কবডব ফমুলৃা বা ইনফযান্ট ফমুলৃা নাদমও পডরডিত, সাধারণত গরুর দুধ কথদক ততডর হ্য় র্া বাচ্চাদদর 

জন্য আরও উপযুক্ত কদর কতালার ডকছু ডনয়ম আদছ।   

1. ফাদমডৃস এবাং কদাকাদন ডবডভন্ন ধরদণর ব্র্যান্ড এবাং ফমুলৃা পাওয়া র্ায়। আপডন আপনার ডশশুর জন্য উপযুক্ত 

দুধ ডকনদছন তা ডনডিত করদত সবদৃা কলদবলগুডল সাবধাদন পরীক্ষা করুন।  

2. একটি শুকদনা পাউিার র্া আপডন পাডন ডদদয় ততডর কদরন, বা োওয়াদনার জন্য প্রস্তুত করা হ্য়। র্ডদও 

করডি-টু-ডফি তরল ফমুলৃা সুডবধাজনক হ্দত পাদর, এটি আরও ব্যয়বহুল হ্দত থাদক এবাং একবার কোলা 

হ্দল আরও দ্রুত ব্যবহ্ার করা প্রদয়াজন।  

3. ফমুলৃা ডমল্ক ডশশুদদরদক তাদদর কবদড় ওঠা এবাং ডবকাদশর জন্য প্রদয়াজনীয় পুডষ্ট সরবরাহ্ কদর। র্াইদহ্াক, 

এটি আপনার এবাং আপনার ডশশুর জন্য উদাহ্রণস্বরূপ, এটি আপনার ডশশুদক সাংক্রমণ কথদক রক্ষা করদত 

পাদর না।  

সব দুধ ডশশুদদর োওয়াদনার জন্য উপযুক্ত নয়। আপনার ১ বছদরর কম বয়সী ডশশুদক কেনই ডনদম্নর ধরণ 

অনুর্ায়ী দুধ কদওয়া উডিত নয়:  

▪ ঘন দুধ  

▪ ঘনীভূত দুধ   

▪ শুকদনা দুধ   

অন্যান্য ধরদনর পানীয় র্া "দুধ" নাদম পডরডিত, কর্মন পানীয় ডহ্দসদব গরুর দুধ (ডকন্তু রান্নায় ব্যবহ্ার করা ভাদলা) 

ডশশুর জন্য রান্না করা মজাদার, ডবডভন্ন স্বাদ এবাং োদ্যতাডলকাগত প্রদয়াজনীয়তা এবাং এমনডক 

মাদয়র/দকয়ারডগভাদরর  জন্য উপযুক্ত। ডনদি ডকছু ফুি ডপ্রপাদরশন কদয়া হ্ল র্াদত ডশশু পুডষ্টিাডহ্দা পূরণ করা 

সম্ভব হ্দব এবাং ডশশুরা তা আনন্দসহ্কাদর োদব।   

 

ডিত্র ২৪ - একটি স্বাস্থযসম্মত কপ্ল্ে 
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কভডজদেবল পুডরোঃ  

ডশশুর ডপ্রয় সবডজ ডদদয় একদত্র পুডর ততডর করা কর্দত পাদর র্ার মদে সুষম পুডষ্ট রদয়দছ।  

উপকরণোঃ আলু, মের, গাজর, জল ইতযাডদ।  

ডকভাদব ততরী করদবন:  

1. সবডজ কুডি করুন  

2. কপ্রসার কুকাদর শাকসবডজ কসদ্ধ করুন   

3. একটি কব্লন্ডাদর সবডজ এবাং িক রাখুন  

4. প্রদয়াজন মত জল কর্াগ করুন  

5. মসৃণ ডপউডরদত কব্লন্ড করুন  

6. কভদজ পডরদবশন করুন।  

সুডজোঃ  

সুডজ ডশশুদদর জন্য জনডপ্রয় একটি সুষম োদ্য।  

উপকরণোঃ আধা কাপ সুডজ (সুডজ), আধা িা িামি ডঘ, আধা িা িামি গুৌঁদড়া বাদাম/কাজুবাদাম, ১ কাপ জল, ১টি 

কেজুর  ডকভাদব ততরী করদবন:  

1. একটি প্যাদন ডঘ গরম করুন।  

2. ডঘদত সুডজ ভাজুন, অনবরত নাড়দত থাকুন।  

3. সুডজ একটু ভাজা হ্দল পাডন ডদন।  

4. ডমষ্টতরা জন্য কেজুর কর্াগ করুন।  

5. নাড়দত থাকুন কর্ন সুডজ জদম না র্ায়।  

6. িাইদল গুৌঁদড়া বাদাম কর্াগ করুন   

7. ডনডিত করুন এটি একটু পাতলা কারণ এটি ঠান্ডা হ্দয় কগদল ঘন হ্দত থাদক।  

মশলা ডদদয় সবডজ ডেচুডড়োঃ  

ডেচুডড় এমন একটি সুষম োদ্য র্া বয়স্ক কথদক ডশশু সবার জন্য করা কর্দত পাদর। তদব ডশশুর কক্ষদত্র কক্ষত্রডবদশদষ 

মশলা ডবদয়াগ করা কর্দত পাদর।  

উপকরণ: আধা কাপ িাল, কাপ মুগ িাল (সবুজ কছালা), ১ কাপ ডমশ্র সবডজ ধুদয় কছাে কছাে টুকদরা কদর কাো 

(গাজর, আলু, কদয়কটি মের, মেরশুটি ইতযাডদ), ১ িা িামি ডঘ, এক ডিমটি হ্লুদ, আধা িা িামি ডজরা, ধদন 

পাতা কুডি  

ডকভাদব ততরী করদবন:  

1. িাল ও িাল ভাদলা কদর ধুদয় পডরষ্কার কদর ডনন  

2. িাল ও িাল আধা ঘণ্টা পাডনদত ডভডজদয় রাখুন  

3. কড়াইদত ডঘ গরম করুন  

4. এদত ডজরা ডদন র্তক্ষণ না এটি ফুেদব  

5. িাল এবাং িাল কর্াগ করুন  

6. একটু ভাজুন  

7. শাকসবডজ কর্াগ করুন  

8. এক ডিমটি হ্লুদ কর্াগ করুন  
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9. জল কর্াগ করুন এবাং রান্না করুন র্তক্ষণ না ভালভাদব রান্না হ্য়  

10. িামি ডদদয় হ্ালকা কদর ডেচুডড় মাখুন  

11. ঠান্ডা হ্দল বাচ্চাদক োওয়ান  

  আদপল আনার জুসোঃ  

এদত ডবদশষ অযাডন্টঅডেদিন্ট, ফডলক অযাডসি এবাং সদে  আয়রন  প্যাক করা হ্য়. র্া কর্দকান কছাে 

বাচ্চাদক ঠান্ডা কদর।  

উপকরণ: ৩টি বড় িাডলম, ২টি বড় আদপল, ১টি কছাে কলবু, ১/৮ িা িামি লবণ, প্রদয়াজন মদতা পাডন  

 ডকভাদব ততরী করদবন:  

1. ফলগুডল ধুদয় পডরষ্কার করুন  

2. আদপদলর কোসা ছাড়ুন এবাং কসগুডল ককদে ডনন  

3. িাডলদমর বীজ সরান এবাং একপাদশ রাখুন  

4. ফল জল ডদদয় কব্লন্ডাদর রাখুন  

5. ডমডহ্ ডপউডরদত কব্লন্ড করুন বা জুসার ব্যবহ্ার করুন  

6. তাজা পডরদবশন করুন।  

7. লক্ষয রােদত জুস কেঁদক ডনদল ফাইবার বা আঁশ ডবদয়াগ হ্দয় কর্দত পাদর।    

োদ্য অযালাদজৃন ডক ডক?  

একটি ডশশুর কর্দকাদনা োবাদর অযালাডজৃ হ্দত পাদর, তদব কবডশরভাগ ডশশুর এসব োদদ্য অযালাডজৃ থাকদত 

পাদর। কর্মন; দুধ, ডিম, ডিনাবাদা, সয়া, গম, গাদছর বাদাম (দর্মন আেদরাে এবাং কাজু) ইডলশ মাছ, ডিাংডড়, 

ডতল।   

োদ্য অযালাডজৃর লক্ষণ ও উপসগগৃুডল কী কী?  

অযালাডজৃর প্রডতডক্রয়া হ্ল একটি ইডমউন ডসদিদমর প্রডতডক্রয়া কর্োদন ডহ্িাডমদনর মদতা রাসায়ডনকগুডল 

শরীদর ডনোঃসৃত হ্য়। একটি এলাডজৃ প্রডতডক্রয়া হ্ালকা বা গুরুতর হ্দত পাদর। একজন ব্যডক্তর োবাদরর প্রডত 

তীব্র প্রডতডক্রয়া কদো ডদদত পাদর এমনডক র্ডদ তার আদগর প্রডতডক্রয়াগুডল হ্ালকা হ্য়।  

 

অযালাডজৃর প্রডতডক্রয়ার লক্ষণগুডল অন্তর্ভকৃ্ত করদত পাদরোঃ  

1. শ্বাসকষ্ট  

2. কাডশ  

3. গলা ব্যথা  

4. কপে ব্যথা  

5. বডম  

6. িায়ডরয়া  

7. চুলকাডন, জলযুক্ত, বা কফালা কিাে  

8. লাল দাগ  

9. রক্তিাপ কদম র্াওয়া, মাথা কঘারা বা কিতনা হ্ারাদনা   
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3.3 ম্পি শুট দি খা ওয়া ট্াি জন্য প্র স্তুতক িণ  

 

Bibs    

 

ম্পিত্র  ২৫ - ম্পে েস 

ডববস মূলত একটি কাপদড়র টুকদরা বা কর্ ককানও উপাদান র্া একটি ডশশু োওয়ার সময় গলায় পদর  জামাকাপড় 

কনাাংরা হ্ওয়া কথদক রক্ষা পাওয়ার জন্য।     

নবজাতদকর ডক ইরনাং প্রদয়াজন?  

এটি শুধুমাত্র ৬ মাদসর কম বয়সী ডশশুদদর জন্য পাওয়া র্ায়। এো পরাদল ঘন ঘন জামা ধুদত হ্দবনা, ইরনাং 

ধুদয় কফলদলই হ্দব। ডফিার োওয়াদনা ডশশুদদর শুকদনা রাোর জন্য এো পরাদনা কর্দত পাদর। অদনক সময় 

বাচ্চাদদর কড্রাডলাং সমস্যার জন্যও এো পরাদনা কর্দত পাদর। অদনদকই এোদক ললদানী বদল থাদক। এদত 

একাডধক স্তর এবাং নরম ব্যাডকাং থাকদত হ্দব।  

কেন পরাদবা?  

ডশশুরা র্েন প্রথম োওয়া শুরু কদর, তেন কস একই সাদথ অদনকগুদলা দক্ষতা অজৃন কদর কর্মন: কমাের দক্ষতা 

কর্মন ডপনিার িযাপ শুরু কদর। এ সময় ডশশুরা প্রচুর কনাাংরা কদর। কেনও কেনও তারা জামা ডভডজদয় কফদল। 

এো পরাদনা থাকদল ডশশুর শরীর কভদজ না বরাং ডবব পডরবতনৃ করদলই সমস্যার সমাধান হ্য়।  

  ডনদজ হ্াদত কেদত পারার জন্য উঁচু কিয়ারোঃ  

  কর্ বাচ্চারা ভালভাদব বসদত পাদর, তাদদর জন্য একটি উচ্চ কিয়ার ব্যবহ্ার করা র্া তাদদর স্ব-োওয়ার সাদথ   

  পডরিয় কডরদয় ডদদত পাদর। এদত তাদদর জন্য োবার ততডর করাও সহ্জ কদর কতাদল।   

▪ ডশশুদক দ্রুত ডনদজদক োওয়াদনা ডশেদত সাহ্ায্য কদর।  

▪ উচ্চ কিয়াদর থাকা অবস্থায় ডশশুরা দ্রুত ডনজ হ্াদত কেদত কশদে।   

▪ তারা অদেষণ করদত পাদর, কেলদত পাদর, একটি মুেভডত ৃধরদত পাদর এবাং ডনদজরাই ডগদল ডনদত 

পাদর। 

▪ র্েন তারা ডনদজরাই োয়, তেন ডশশুরা কর্ োবার োয় কস সম্পদকৃ আরও ডশদে এবাং তারা র্তটুকু 

িায় ততটুকুই োয়  

একটি ডনডদষৃ্ট জীবন দক্ষতা 

উচু কিয়ারগুডল োওয়াদনাদত সহ্জ কদর কতাদল। উচু কিয়াদর থাকা োবাদরর কিদত কবাতল বা কাপ রাো। এদত 

কাপ ধারক থাদক র্াদত পডরদবশন করা সহ্জ হ্য় এবাং তাদদর সমস্ত োবার এক জায়গায় কপদত সক্ষম কদর।  

1. তাদদর ডপছদন না ছুদেই তাদদর োওয়াদত পাদরন।   

2. পডরষ্কার করা সহ্জ কদর কতাদল সমস্ত নতুন ডজডনদসর মদতা।  
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3. এটি সম্ভব র্েন ডশশুরা ডনদজরাই োওয়া শুরু কদর, শুরুদত এটি কবশ অদগাছাদলা হ্দত পাদর ।  

4. একটি উচ্চ কিয়ার ডদদয় আপডন ডনডিত করদত পাদরন কর্ এটি ডনডদষৃ্ট এক জায়গায় কনাাংরা কদরদছ এবাং 

কিয়াদরর নীদি ছডড়দয় থাকা ম্যাে বা সাংবাদপত্র ডদদয় পডরষ্কার করা সহ্জ হ্দত পাদর। কবডশরভাগ উচু 

কিয়াদরর নকশা পডরষ্কার করা সহ্জ। 

5. োবাদরর কি মুদছ কফলা র্ায় এবাং  াদমলা ছাড়াই ডরডফে করা র্ায় এবাং সহ্দজ পডরষ্কার করা র্ায়।   

6. সহ্দজ কধায়ার জন্য ডিশওয়াশার ডনরাপদ কি রদয়দছ। োবাদরর কি ছাড়াও, অন্যান্য অাংশগুডলও সাবান 

জল ডদদয় মুদছ পডরষ্কার করা কর্দত পাদর।  

           এছাড়াও...  

1. উচু কিয়ারগুডল সন্তানদদর ডনরাপত্তা কদয়ার কক্ষদত্র অিাডধকাদর তাডলকায় শীদষ ৃরদয়দছ। এটি ডবদশষভাদব 

একটি ডশশু বা বাচ্চাদদর জন্য ডিজাইন করা হ্দয়দছ। তারা আরামদায়ক তা ডনডিত করার জন্য ক্রমবধমৃান 

ডশশুর ডনরাপত্তা ব্যবস্থার জন্য কািমাইজ করা হ্দয়দছ।  

2. োবাদরর সময় তারা ডনরাপদ আদছ ডকনা তা ডনডিত করদত ডনরাপত্তা কবল্ট সাংযুক্ত করা থাদক। ডকছু উচু 

কিয়ার এ ডপঠদক সমথনৃ করার জন্য কহ্লান কদওয়া আসন রদয়দছ। বাজাদর সস্তা কথদক ব্যয়বহুল পর্নৃ্ত 

প্রচুর উচ্চ কিয়াদরর মদিল পাওয়া র্ায়, প্রদয়াজদনর উপর ডভডত্ত কদর কবদছ ডনদত পাদরন।  

3. কাজ করার সময় ডশশুদক পডরিালনা করদত সাহ্ায্য কদর আপডন র্েন একটি উচু কিয়াদরর কথা ভাদবন, 

তেন প্রথম কর্ ডজডনসটি মদন আদস তা হ্দলা কর্ কসগুডল োবাদরর জন্য ডিজাইন করা হ্দয়দছ। ডকন্তু উচু 

কিয়াদরর ব্যবহ্ার এদত সীমাবদ্ধ  

4. থাকদত না। কাদজ ব্যস্ত থাকদল তেন ডশশুদক ডনরাপদদ রাোর জন্য কাজ করদত পাদর। এ সময় কেলার 

জন্য ডকছু ডদন, একটি নরম কেলনা বা ডবডল্ডাং ব্লক । টিডভ, ট্যাবদলে, বই পড়দত পাদরন। এছাড়াও তাদদর 

কাটুনৃ বই ডদদত পাদরন র্াদত উচু কিয়াদর বদস পদড়।   

5. এটি ওজন সীমা (২০ ককডজ) ছাডড়দয় না র্াওয়া পর্নৃ্ত পড়া এবাং অনুশীলদনর জন্য ব্যবহ্ার করা কর্দত 

পাদর তারা বড় হ্ওয়ার সাদথ সাদথ উচু কিয়ারটি তাদদর ডজডনস কশোদনার জায়গা ডহ্সাদবও ব্যবহ্ার করা 

কর্দত পাদর। ধোঁধা, রি, বা বণমৃালা বা শুধু একটি কলম এবাং কাগদজর মদতা, র্াদত তারা এটি কথদক বড় 

না হ্ওয়া পর্নৃ্ত অনুশীলন করদত পাদর। অডভভাবকরা বহু বছর ধদর ব্যবহ্ার কদরদছন এবাং ডনভরৃ কদরদছন 

কারণ এো বহুমুেী, আরামদায়ক।   

6. পাডরবাডরক োবাদরর সময় এবাং অন্যান্য ডক্রয়াকলাদপর সময় ডশশুদদর অন্তর্ভডৃক্ত কদর । োবাদরর 

সময়গুডল কর্ ককানও পডরবাদরর জন্য একটি গুরুত্বপূণ ৃসময়। এবাং পাডরবাডরক োবাদরর সময় উৎসাডহ্ত 

করার উপর র্দথষ্ট কজার কদওয়া হ্দয়দছ,  

অথাৃৎ, পডরবাদরর প্রাপ্তবয়স্কদদর সাদথ ডশশুদদর োবাদরর জন্য। এটি ডশশুদদর সামাডজকীকরণ এবাং ডশষ্টািার 

ডশেদত সাহ্ায্য কদর ।কারণ তারা পডরবাদরর অন্য সবার সাদথ  কর্াগাদর্াগ করদত পাদর। এর পাশাপাডশ, এটি 

আপনার সন্তানদক পাডরবাডরক জীবদনর গুরুত্বও কশোদব। উচ্চ কিয়ার আপনাদক অনুিান উদর্াপদন আপনার 

ডশশুদক অন্তর্ভকৃ্ত করদত সাহ্ায্য করদত পাদর। তারা একা কবাধ করদব না এবাং তারা অন্যদদর কদদে আিরণগত 

পাঠ ডশদে এবাং তারা সামাডজকভাদব বড় হ্দব।   

3.4 খা ওয় াট্াি স ম য় সূম্প ি অনু যায়ী ম্পি শুটক খাে াি িম্পি টেি ্  

স ময়  অ নুযা য়ী  ে াচ্চা টদি  খা ও য় াি  ি াম্পহ দা গুট লা হল 

▪ স কাটলি খাোি (Breakfast) 

▪ স কাটলি হালকা ্াস্ত া (Morning snakes) 
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▪ দু পু টিি খাোি (Lunch) 

▪ ম্পেকাটলি হ ালকা ্া স্তা (Evening snakes) 

▪ িাটতি খাোি (Dinner) 

 

ম্পিত্র ২৬- খে াি তাম্পলকা 

 

3.5 ি াত্র গুটল া ক ম নটক্ষ টত্রি ম া্ অনুয ায়ী স িংিক্ষণ   

  

 

ডিত্র ২৭: ডশশুদক তরল োওয়াদনার সামিী 

Feeding Utensils:  

আমরা র্েন কপ্ল্দে বা পাদত্র োবার অফার কডর, তেন ডশশু োবার কদেদত, গন্ধ ডনদত এবাং েশ ৃকরদত পাদর। 

মসৃণ, িডঙ্ক বা ঘন োবার একটি ডশশুদক তাদদর তালু প্রসাডরত করদত কদয় এবাং তাদদর োবার কেডবদলর জন্য 

প্রস্তুত কদর। ডশশু কর্ন এ সময় পডরবাদরর সবার সাদথ োদ্য িহ্ন করদত পাদর কসজন্য ডফডিাং ইউদেনডসল বা 

োবার পাত্র ব্যবহৃত হ্য়। োওয়াদনার পাত্রগুডল হ্ল ডবদশষ োবার পাত্র র্া আপনাদক কেদত সাহ্ায্য কদর। এই 

পাত্রগুডল কীভাদব ব্যবহ্ার করদত পাদরন এমন ডকছু ডববরণ ডনদি কদওয়া হ্ল।  

কাপোঃ ডবডভন্ন ধরদণর কাপ ব্যবহ্ার কি া।   

1. সাধারণত কছাে প্ল্াডিদকর কাপগুডল হ্ালকা এবাং আপনার হ্াদত রাো সহ্জ।  

2. এছাড়া দুই পাদশ দুটি ধারকসহ্ কাপ দুই হ্াত ডদদয় ধদর রাো সহ্জ ।   

3. র্ারা মুডি করদত পাদরন না তাদদর জন্য আদছ টি-হ্যাদন্ডল কাপ।  

4. র্ডদ আপনার ঘাড় ডপছদন বোঁকাদত না পাদরন তদব ঠ-াংর্ধঢ়বফ েঁঢ় সাহ্ায্য কদর।   

5. ইনসুদলদেি কাপ হ্ল কসই ব্যডক্তর জন্য র্ারা ঠান্ডা বা গরম পানীয় অনুভব করদত পাদরন না। এটি 

ব্যডক্তর মুে পুদড় র্াওয়া কথদক রক্ষা কদর।   

6. োকনা কদয়া কাপগুডল ছডড়দয় পড়া এড়াদত ব্যবহ্ার করা কর্দত পাদর।    
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ডিত্র ২৮: ডশশুদক োওয়াদনার সামিী 

 

স্ট্র: অদনক ধরদনর স্ট্র পাওয়া র্ায়। ডকছু সাধারণ প্ল্াডিদকর স্ট্র র্া কর্দকাদনা মুডদ বা ওষুদধর কদাকাদন পাওয়া র্ায়। 

ডবডভন্ন ধরদনর স্ট্র আদছ। ডকছু কমাো স্ট্র আদছ সুযদপর মদতা ঘন তরল পান করার জন্য র্দথষ্ট প্রশস্ত আবার ডকছু সরু।   

 

থালা-বাসন: আঘাত প্রডতদরাদধর জন্য প্ল্াডিদকর কপ্ল্ে বা বাটিগুডল ব্যবহ্ার করা ভাল র্া কভদি র্ায় না। ননডস্কি 

কপ্ল্েগুডলর একটি উপাদান ডদদয় ততডর একটি কবইস থাদক র্া কপ্ল্েটিদক কেডবদল স্লাইি করদত কদয় না।   
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কসলফ কিক (Self-Check) - ৩:  ম্পিশুটদি খাওয় াকনা 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উত্তর ডলখুন- 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নোঃ  

 

 ম্পি শুটদি খাো টিি িাত্র গুটলা ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ  

 

 Sterilizer kits ম্পক? 

উি ি ঃ  

 

 ডশশু এবাং বাচ্চাদদর োওয়াদনার কবাতলগুডল প্রদয়াজন অনুসাদর পডরষ্কার এবাং জীবানুমুক্ত কি াি িিম্পত ম্পল খু্ । 

উি ি ঃ  

 

 জীোনুমু ক্ত কি াি ম্পক ম্পক িিম্পত িটয়টে? 

উি ি ঃ  

 

 বেম্পজট েেল পু ম্পি তত ম্পি কি াি ি িম্পত ম্পল খু্ 

উি ি ঃ 

 

 োদ্য এলাডজৃ ডক? 

উি ি ঃ  

 

 অযালাডজৃর প্রডতডক্রয়ার লক্ষণগুডল ডক ম্পক? 

উি ি ঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ১: ম্পিশুটদি খাওয় াকনা 

 

 ম্পি শুটদি খাো টিি িাত্র গুটলা ম্পক ম্পক? 

উি ি ঃ বপ্ল ে plate, গ্লাস  glass, োটি  bowl,  িা ম ি spoon, িাম্প্ি  বোত ল water pot, লাস্ক Flask, 

বতায়াট ল t owe l। 

 

 Sterilizer kits ম্পক? 

উি ি ঃ এো হ্ল কবাতল জীবানুমুক্ত করদণর জন্য এক ধরদণর সলুযশন।একটি জীবাণুনাশক কবাতল, কব্রি 

পাম্প, িাডম বা দুধ এবাং ডশশুর মুদের সাংেদশ ৃআসা অন্য ডকছুদত পাওয়া ব্যাকদেডরয়াদক কমদর কফদল। 

এটি সাধারণত বাষ্প, আদলা বা রাসায়ডনক দ্রবণ ডদদয় করা হ্য়। 

 

 ডশশু এবাং বাচ্চাদদর োওয়াদনার কবাতলগুডল প্রদয়াজন অনুসাদর পডরষ্কার এবাং জীবানুমুক্ত করার পদ্ধডত ম্পল খু্ । 

উত্তরোঃ আপডন র্ডদ আপনার ডশশুদক বুদকর দুধ বা ডশশুর ফমুলৃা ডদদয় কবাতদলর দুধ োওয়ান, তাহ্দল আপনার 

প্রদয়াজন হ্দব:  

কবাতদল োওয়াদনার সরঞ্জামগুডল কীভাদব পডরষ্কার করদবন:  

▪ সাবান পাডন ডদদয় হ্াত ধুদয় পডরষ্কার কতায়াদল ডদদয় শুডকদয় ডনন।  

▪ ককান ফােদলর জন্য ডকেস পরীক্ষা করুন. ক্ষডতিস্থ ডকেগুডল কফদল ডদন - ফােদল ব্যাকদেডরয়া বৃডদ্ধ 

কপদত পাদর।  

▪ গরম, সাবান পাডনদত কবাতদল োওয়াদনার সমস্ত সরঞ্জাম ধুদয় কফলুন।  

▪ কবাতল এবাং ডকদের ডভতদর স্ক্রাব করদত কবাতল ব্রাশ ব্যবহ্ার করুন।   

▪ কবাতল োওয়াদনার সরঞ্জাম জীবাণুমুক্ত করা।   

 জীোনুমু ক্ত কি াি ম্পক ম্পক িিম্পত িটয়টে? 

উি ি ঃ 

▪ ফুেন্ত  

▪ রাসায়ডনক পদাথ ৃ 

▪ বাষ্প ডনবীজন  

▪ মাইদক্রাওদয়ভ জীবাণুমুক্তকরণ  

▪ ফুেন্ত পাডন দ্বারা জীবাণুমুক্তকরণ 

 বেম্পজট েেল পু ম্পি তত ম্পি কি াি ি িম্পত ম্পল খু্ 

উি ি ঃ 

1. ফলগুডল ধুদয় পডরষ্কার করুন  

2. আদপদলর কোসা ছাড়ুন এবাং কসগুডল ককদে ডনন  

3. িাডলদমর বীজ সরান এবাং একপাদশ রাখুন  

4. ফল জল ডদদয় কব্লন্ডাদর রাখুন  

5. ডমডহ্ ডপউডরদত কব্লন্ড করুন বা জুসার ব্যবহ্ার করুন  

6. তাজা পডরদবশন করুন। 
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 োদ্য এলাডজৃ ডক?  

উত্তরোঃ শরীদরর প্রডতদরাধ ব্যবস্থা র্েন োদ্যদক আক্রমণকারী ডহ্সাদব কদদে তেন প্রডতদরাধ ব্যবস্থা সাধারণত 

সাংক্রমদণর ডবরুদদ্ধ লড়াই কদর এবাং োদ্য অযালাডজৃ ঘদে। তাই র্াদদর োবাদর অযালাডজৃ আদছ তাদদর অবশ্যই 

সমস্যাযুক্ত োবারগুডল সম্পূণরৃূদপ এডড়দয় িলদত হ্দব।  

 অযালাডজৃর প্রডতডক্রয়ার লক্ষণগুডল ডক ম্পক? 

উত্তরোঃ  

ক. শ্বাসকষ্ট  

ে. কাডশ  

গ. গলা ব্যথা  

ঘ. কপে ব্যথা  

ি. বডম  

ি. িায়ডরয়া  

ছ. চুলকাডন, জলযুক্ত, বা কফালা কিাে  

জ. লাল দাগ  

 . রক্তিাপ কদম র্াওয়া, মাথা কঘারা বা কিতনা হ্ারাদনা  
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ডশেনফল -৪: ম্পিশুটদি বগ াসল এে িং সাজসজ্জা কিাটত িািট ে্ 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. ম্পি শুি জন্য ি ম্পিষ্কাি কাি ড় ম্প্ ে নাি্ ক ি া হট য়টে । 

2. বগাস ল কি াট্াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় উ িকি ণ ম্প্ ে না ি্ ক ি া হট য়টে ।  

3. প্র দি ম্প্ টদ নি ্ া অনুয ায়ী ম্পি শুটক বগাস ল কি া ট্া হ টয়টে । 

4. প্র টয়াজ্ অনুযা য়ী / প্র দি ম্প্ ট দ নি অ নুস াটি ম্পি শুটক স ঠিক ব িািাক ি িাট্া 

হটয়টে । 

5. ব্যেহৃ ত উিকি ণ গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অ নুস াটি স িংিক্ষণ ক ি া হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1 প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2 ডসডবএলএম 

3 হ্যান্ডআউেস 

4 ল্যাপেপ 

5 মাডল্টডমডিয়া প্রদজির 

6 কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7 ইন্টারদনে সুডবধা 

8 কহ্ায়াইে কবাি ৃও মাকৃার 

9 অডিও ডভডিও ডভভাইস ডবষয়বস্তু 1. ম্পি শুি জন্য ি ম্পিষ্কাি কাি ড় ম্প্ ে নাি্ 

2. বগাস ল কি াট্াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় উ িকি ণ ম্প্ ে না ি্ 

3. প্র দি ম্প্ টদ নি ্ া অনুয ায়ী ম্পি শুটক বগাস ল কি া ট্া  

4. প্র টয়াজ্ অনুযা য়ী / প্র দি ম্প্ টদ নি অনুস াটি ম্পি শুটক স ঠিক বিাি াক িিাট্ া 

5. ব্যেহৃ ত উিকি ণ গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অ নুস াটি স িংিক্ষণ  

এম্পিম্পেটি/োি/জে 
1. কগাসল করাদনা এবাং পডরষ্কার - পডরচ্ছন্ন করা 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1.  আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

বাস্তব কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষন প্রডতিাদন এনএসডিএ কর্তক সনদপ্রাপ্ত/ মদনাডনত 

অযাদসসর দ্বারা ডনম্নডলডেত পদ্ধডতদত অযাদসসদমন্ট সম্পাডদত হ্দব  

১ ।  ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

২। প্রদশনৃ (Demonstration)  

৩। কমৌডেক প্রশ্ন (Oral questioning) 

৪ । বিা ে ন বফা ম্পলও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৪: ম্পিশুটদি বগাসল  এেিং সাজসজ্জা কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহ্ার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হ্দব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হ্দব। 

2. ইনফরদমশন ডশে ৪: ম্পিশুটদি বগ াসল এে িং সাজসজ্জা করা 

3. কসলফ কিদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদথ ডমডলদয় 

ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-দিক ম্পি ে ৪ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপত্র ৪ -এর সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত করুন।   

4. জব/োি ডশে ও কেডসডফদকশন ডশে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ জে ি ী ে (Job Sheet) – ৪.১:  কগাসল করাদনা এবাং 

পডরষ্কার - পডরচ্ছন্ন করা 

 

  



 

62 
 

ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) - ৪: ম্পিশুটদি বগ াসল এে িং সাজসজ্জা কিা 

 

ডশেন উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মি ্ ি ী ে িট ড় ডশক্ষাথীগণ-  

 ম্পি শুি জন্য ি ম্পিষ্কাি কাি ড় ম্প্ ে নাি্ কি টত িাি টে 

 বগাস ল কি াট্াি জন্য প্র ট য়াজ্ী য় উ িকি ণ ম্প্ ে না ি্ কি টত ি াি টে 

 প্র দি ম্প্ টদ নি ্ া অনুয ায়ী ম্পি শুটক বগাস ল ক ি া টত িািটে 

 প্র টয়াজ্ অনুযা য়ী / প্র দি ম্প্ টদ নি অনুস াটি ম্পি শুটক স ঠিক বিাি াক িিা টত ি ািটে 

 ব্যেহৃ ত উিকি ণ গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি মা্ অ নুস াটি স িংিক্ষণ কি ট ত িািটে 

 

 ম্পি শুি জন্য ি ম্পিষ্কা ি কা ি ড় ম্প্ ে না ি্ ক ি া 

ডশশুদক সুস্থ রােদত শুধু তার ডনয়ডমত োওয়া-দাওয়া বা ব্যবহ্ার্ ৃডজডনস পডরষ্কার রােদলই হ্দব না, নজর ডদদত 

হ্দব ডশশুর পরদনর কাপদড়র প্রডতও। ডশশুর ত্বক নমনীয় হ্য় বদল তাদদর জামা-কাপড়ও পডরষ্কার করদত হ্য় 

সতকৃতার সদে। 
 

 ব গাস টলি জন্য প্র টয় াজ্ী য় উ িকি ্  

  

 

ম্পিত্র- তি ল/ োি  স াো্ (liquid/bar 

soap) 

 

ম্পিত্র - শ্যাম্পু  (Shampoo) 

 

ম্পিত্র - ে ালম্পত (Bucket) 

 

 

ম্পিত্র - মগ (Mug) 
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ম্পিত্র - ে াথ োে (Bath tub) ম্পিত্র - গা  ম াজুম্প্ (Rubbing Brush) 

 

ম্পিত্র - বেম্পে  অট য়ল 

 

ম্পিত্র - বতায় াটল (T owel) 

 

 প্র দি ম্প্ ট দ নি ্ া অ নুযা য়ী ম্পি শুটক বগাস ল কি াট্া  

 

কগাসদলর আনুষাডেক ডজডনসপত্র পদ্ধডত অনুর্ায়ী প্রস্তুত করাোঃ 

কগাসদলর জন্য সঠিক সময় কবদছ ডনদত হ্দব। ডকছু বাবা-মা সকাদল কগাসল করাদত পছন্দ কদরন, র্েন তাদদর 

বাচ্চারা সতকৃ থাদক। ককউ ককউ ডশশুদক ঘুমাদনার আদগ কগাসল করাদত পছন্দ কদর। তদব ককউ র্ডদ োওয়াদনার 

পদর ডশশুদক কগাসল করাদত িান, তাহ্দল প্রথদম ডশশুর কপে একটু ডস্থর হ্ওয়ার জন্য অদপক্ষা করদত হ্দব ।  

পদ্ধডতর উপর ডভডত্ত কদর কগাসদলর আদগ ডশশুদদর গুরুত্বপূণ ৃলক্ষণগুডল পরীক্ষা করাোঃ  

ডশশুদক কগাসল করাদনার পূদব ৃর্া করা প্র টয়াজ্  

ক. ডশশুদক হ্োঁটুর উপদর ধদর রাখুন বা মাদুদর শুইদয় ডদন। জামাকাপড় খুদল কফলুন এবাং একটি কতায়াদল মুদড় 

ডদন।  

ে. একটি নরম তুলার উল পাডনদত ডুডবদয় রাখুন (ডনডিত করুন কর্ এটি খুব কবডশ ডভদজ না র্ায়) এবাং প্রডতটি 

কিাদের জন্য একটি পডরষ্কার তুলার উল ব্যবহ্ার কদর ডশশুর কিাদের িারপাদশ নাক কথদক বাইদরর ডদদক আলদতা 

কদর মুছুন। কর্ন একটি কিাে কথদক অন্য কিাদে ককানও আঠাদলাতা বা সাংক্রমণ স্থানান্তর করদত না পাদরন। 

 

 

 

ম্পিত্র ২৯-ম্পি শুটক বগাস ল কি া ট্া 
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ডশশুর কাদনর িারপাদশ পডরষ্কার করার জন্য আরও একটি পডরষ্কার 

তুদলার উল ব্যবহ্ার করুন। ডশশুর কাদনর ডভতদর পডরষ্কার করার জন্য কেনবাি ব্যবহ্ার করদবন না। ডশশুর 

বাডক মুে, ঘাড় এবাং হ্াত একইভাদব ধুদয় ডনন এবাং কতায়াদল ডদদয় আলদতা কদর শুডকদয় ডনন।  

ক. ন্যাডপ খুদল কফলুন এবাং তাজা তুদলার উল এবাং গরম জল ডদদয় আপনার ডশশুর তলদদশ এবাং কর্ৌনাদের 

অাংশ ধুদয় কফলুন। ত্বদকর ভোঁজগুডলর মদে খুব সাবধাদন শুডকদয় ডনন এবাং একটি পডরষ্কার ন্যাডপ পরান।  

ে. এো আপনার ডশশুদক ডশডথল করদত সাহ্ায্য করদব র্ডদ আপডন তাদদর কধায়ার সময় কথা বলদত থাদকন। 

তারা র্ত কবডশ আপনার ভদয়স শুনদত পাদব, তত কবডশ তারা আপনার কথা শুনদত অভযস্ত হ্দব এবাং আপডন কী 

বলদছন তা বু দত শুরু করদব ।   

েঞ্জ ডদদয় কগাসল করাদনাোঃ 

আদমডরকান একাদিডম অফ কপডিয়াডিে এর মদত র্তক্ষণ না নাডভর কদিরৃ িাম্প পদড় র্ায় ততক্ষণ 

েঞ্জ ডদদয় কগাসল করাদনার পরামশ ৃকদয় না। এজন্য এক বা দুই সপ্তাহ্ সময় লাগদত পাদর। ডশশুদক একটি 

েঞ্জ ডদদয় কগাসল ডদদত প্রদয়াজন হ্দবোঃ  

▪ একটি উষ্ণ সমতলপৃিসহ্ স্থান; একটি বাথরুম, কবডসন, বাথোব বা কেডবল অথবা ডবছানা হ্দত 

পাদর।  

▪ একটি নরম কিল, কতায়াদল বা প্যাি ডশশুর কশায়ার জন্য কমদল ডদদত হ্দব ।    

▪ একটি কিল বা কতায়াদল ডবছাদনা থাকদত পাদর। একটি কিল বা কতায়াদল ডদদয় শক্ত পৃিগুডল 

মুডড়দয় রাখুন।   

▪ ডনদজর একটি হ্াত ডদদয় সবদৃা ডশশুর একটি হ্াত ধরদত হ্দব। স্নাদনর স্থাদন সতকৃতা বজায় 

রােদত হ্দব।   

▪ পাডন ধদর রােদত হ্দব। কবডসন বা ডসদঙ্ক উষ্ণ পাডন ডমশাদত হ্দব। এটি খুব গরম ডক না তা 

ডনডিত করদত হ্াত ডদদয় পাডনর তাপমাত্রা পরীক্ষা করুন।    

▪ ওয়াশক্লথ, একটি কতায়াদল, সুগন্ধমুক্ত ডশশুর শ্যাম্পু এবাং সাবান, ডশশুর গামছা, একটি পডরষ্কার 

িায়াপার এবাং শুকদনা পডরষ্কার কপাশাক।  

ব গাস টলি প্রডক্রয়া:  

▪ ডশশুর কাপড় খুদল কফলুন এবাং তাদক একটি কতায়াদল ডদদয় মুদড় ডদন।  

▪ প্রস্তুতকৃত স্থাদন ডশশুদক ডিত ককাদর শুইদয় ডদন।  

▪ ডশশুদক উষ্ণ রােদত শুধুমাত্র ডশশুর কর্ অেগুদলা ধুদয় কফলদবন তা কথদক কাপড় সরান। উষ্ণ 

পাডন ডদদয় ওয়াশক্লথ ডভডজদয় রাখুন।   

▪ প্রডতটি কিাদের পাতা ডভতর কথদক বাইদরর ককাদণ মুছুন।  

▪ আপনার ডশশুর শরীর পডরষ্কার করার জন্য একটি স্যোঁতদেঁদত ওয়াশক্লথ কপ্ল্ইন বা সাবান 

পাডনদত ডুডবদয় ব্যবহ্ার করুন।   

▪ র্ডদ সাবান ব্যবহ্ার কদরন তদব ডনডিত করুন কর্ এটি হ্ালকা এবাং ময়িারাইডজাং। বাহুর 

নীদি, কাদনর ডপছদন, ঘাদড়র িারপাদশ এবাং িায়াপার এলাকায় ডবদশষভাদব লক্ষ রােদত হ্দব। 

অডতডরক্ত পাডন মুদছ কফলুন এবাং আপনার ডশশুর মুে মুছুন। এছাড়াও আপনার ডশশুর আঙ্গুল 

এবাং পাদয়র আঙ্গুদলর মদে ধুদয় ডনন।  
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লক্ষয রােদত হ্দব... 

ডশশু কগাসদলর জন্য প্রস্তুত হ্দল তদবই প্রস্তুডত শুরু করদত পাদরন। একটি পডরষ্কার কতায়াদল ডদদয় েব বা 

ডসঙ্ক লাইন করুন। েঞ্জ ডদদয় কগাসদলর জন্য প্রদয়াজনীয় ডজডনসগুদলা সাংিহ্ করদত হ্দব, পাডন এবাং 

ডশশুর শ্যাম্পু, র্ডদ প্রদয়াজন হ্য়, সাংিদহ্ রােদত হ্দব। সবদৃা ডশশুর উপর একটি হ্াত রােদত হ্দব, তদব 

ডশশু আশ^স্ত হ্দব। ডশশুদক কেনই পাডনদত একা রােদবন না। ককান ডকছু ডমডসাং হ্দল ডশশুদক সাদথ ডনদয় 

তা আনদত কর্দত হ্দব। ডশশুর স্বাদস্থযর প্রদয়াজনীয়তার ডভডত্তদত কগাসদলর পাডনর পডরমাণ এবাং তাপমাত্রা 

পরীক্ষা করাোঃ  

বাথোদব কতটুকু পাডন রাো উডিত? 

একটি সাধারণ সুপাডরশ হ্ল ২ ইডি (প্রায় ৫ কসডন্টডমোর)। কগাসদলর সময় সবসময় ডশশুর ডদদক ডবদশষ 

মদনাদর্াগ ডদদত হ্দব এবাং ডশশুদক ডনরাপদদ ধদর রােদত র্ভলদবন না। আপডন র্ডদ কগাসদলর জন্য 

প্রদয়াজনীয় ডকছু র্ভদল র্ান তদব ডশশুদক সাদথ ডনদয় র্ান। এমনডক এক মুহূদতরৃ জন্যও ডশশুদক বাথোদব 

একা রােদবন না।  

পাডনর তাপমাত্রা ককমন হ্দত হ্দব? 

গরম পাডন সবদিদয় ভাদলা। আপনার ডশশুদক কগাসল করার আদগ সবদৃা আপনার হ্াত ডদদয় পাডনর 

তাপমাত্রা পরীক্ষা করুন। ১০০ ঋ (৩৮ ঈ) কাছাকাডছ কগাসদলর পাডনর জন্য লক্ষয রাখুন। ডনডিত করুন 

কর্ন ঘরটি আরামদায়ক এবাং উষ্ণ হ্য়। একটি কভজা ডশশুর সহ্দজই ঠান্ডা কলদগ কর্দত পাদর।  

কগাসদলর সময় কসনসডর সমস্যাগুদলা ডবদবিনা করাোঃ   

কগাসল বা  রনা একটি ডবদশষ ডশশুর জন্য সুন্দর অডভেতা হ্দত পাদর;  সাদথ গরম, বাষ্পীয় বাতাস কথদক 

শুরু কদর  রনার মাথা বা  

কগাসদলর কদলর শব্দ, বাথরুদমর তীব্র আদলা এবাং এেিযাির ফযান পর্নৃ্ত। র্ডদ ডশশুর অডতডরক্ত 

সাংদবদনশীলতা বা কসন্সডর সমস্যা  থাদক, তাহ্দল ডকছু সহ্জ পডরবতদৃনর মােদম এটি কমাদনার জন্য 

কাজ করদত হ্দব।   

1. উজ্জ্বল আদলা - অডতডরক্ত সাংদবদনশীলতা থাকদল ডশশুর জন্য আরও আরামদায়ক জায়গা ততডর 

করদত একটি অেষ্ট বাল্ব এবাং সুইি লাগাদত হ্দব।   

2. কগালমাল - শদব্দ অডতডরক্ত সাংদবদনশীলতা হ্দল এেিযাির ফযান িালু করার দরকার কনই। ডশশু 

বাথরুদম আসার আদগ ডশশুর কগাসল করার জন্য বাথরুমদক একটি আরামদায়ক স্থান বানাদত হ্দব। 

বাথরুদম কবডশ ইদকা হ্দল কথা বলার ভডলউম সম্পদকৃ সদিতন থাকদত হ্দব।  

3. গরম পডরদবশ - আবহ্াওয়া ঠিক থাকদল, জানালা কোলার কথা ডবদবিনা করুন এবাং বাথরুদম 

প্রাকৃডতক বায়ু িলািল সরবরাহ্ করুন। এদত ডকছু কিশ বাতাসও প্রদবশ করদত কদদব।  

4. অন্য কর্দকান সমস্যায় সহ্ায়তার জন্য স্বাস্থয কপশাদার এর সাদথ কথা বলা কর্দত পাদর। কগাসদলর 

সময় তাদদর পাদশ থাকুন। এই ডনয়ম প্রডতটি ডশশুর জন্য প্রদর্াজয; কগাসল করার সময় তাদদর একা 

কছদড় র্াদবন না। এছাড়া আপডন ডশশুর হ্াদতর নাগাদলর মদে থাকদত পাদরন র্ডদ িান ।   

5. প্রডক্রয়া িলাকালীন সময় ডবদশষ সন্তাদনর কগাসল কথদক দূদর না র্াওয়ার সদবাৃত্তম উপায় হ্ল অডত-

প্রস্তুত হ্ওয়া। আপনার সন্তানদক কগাসল করাদনার আদগ সমস্ত সাবান কধায়া, ব্রাশ, কাপড়, কতায়াদল 

এমনডক কেলনাগুডল একডত্রত করুন। আপনার র্ডদ অন্য বাচ্চাদদর র্ত্ন কনওয়ার প্রদয়াজন হ্য়, তাহ্দল 

সাহ্ায্য করার জন্য আপনার সেী বা বাডড়দত বসবাসকারী অন্য প্রাপ্তবয়স্কদদর তাডলকার্ভক্ত করুন।  

6. এসব ঠিক থাকদল ডশশুদক ডবভ্রাডন্ত ছাড়াই পডরষ্কার এবাং শুকাদনার জন্য মদনাডনদবশ করদত পাদরন।    
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7. বাথোব সুরডক্ষত করা পাডন এবাং সাবান একদত্র পদর একটি বাথোব কবশ ডপডচ্ছল হ্দয় কর্দত পাদর, 

ডবদশষত কেেিাি ৃকলাডরাংদয়র মদতা সুরক্ষা তবডশষ্টয ছাড়া পুরাদনা োব। আপডন বাথোদবর কমদ দত 

একটি রাবার নন-ডস্লপ ম্যাে কর্াগ কদর কগাসল প্রডক্রয়াটিদক সহ্জ করদত পাদরন। ডবদশষ ডশশুদক 

পডরষ্কার করার সাদথ সাদথ নড়ািড়া কমাদনার জন্য এগুডল দুদাৃন্ত উপায়। বাথোব পডরষ্কার রাো খুব 

গুরুত্বপূণ ৃবাথোদবর নীদি বা পাদশ সাবাদনর গুৌঁদড়া থাকদত পাদর র্া কগাসদলর সময় বড় ডপছদল 

র্াওয়ার ঝুৌঁডকর কারণ হ্দত পাদর। তারা ব্যাকদেডরয়া এবাং ছোঁিও ধদর রােদত পাদর র্া স্বাদস্থযর 

জন্য ঝুৌঁডকপূণ।ৃ  

8. সাবধাদন তাপমাত্রা পডরিালনা করা  বাথোদবর গরম পাডন র্ডদ সঠিকভাদব পর্দৃবক্ষণ না করা হ্য় 

তদব কপাড়ার ঝুৌঁডক হ্দত পাদর। তাই ঠান্ডা পাডনদত ধীদর ধীদর গরম পাডন কর্াগ করুন। এদক্ষদত্র 

তাপমাত্রা মাপার জন্য থাদমাৃডমোর ব্যবহ্ার করা কর্দত পাদর। ডশশুর বয়স বাড়ার সাদথ সাদথ তারা 

ঝুৌঁডক বু দত সক্ষম হ্য়, ডনডিত করুন কর্ আপডন হ্ে ট্যাদপর ডবপদ সম্পদকৃ সাবধানতার সাদথ 

ব্যাখ্যা কদরদছন এবাং এটি ব্যবহ্ার করদত ডনরুৎসাডহ্ত করদছন, ডবদশষ কদর র্ডদ তাদদর 

সঠিকভাদব এটি ডনয়ন্ত্রণ করার সূক্ষ কমাের দক্ষতা না থাদক। তদব ধীদর ধীদর র্ডদ সম্ভব হ্য় ডনদজর 

কাজ ডনদজ করদত উৎসাডহ্ত করুন।   

9. কগাসদলর সময় ডশশুদদর কঠিন আিরণগুডল পদ্ধডত অনুর্ায়ী র্থার্থভাদব কমাকাডবলা করাোঃ  

কগাসল অদনক বাচ্চাদদর কাদছ ডপ্রয়। বুদবুদ, কগাসদলর কেলনা এবাং ঘুমাদনার আদগ কগাসল ডশশুদদর 

জন্য আরামদায়ক। এদক্ষদত্র বাথরুদম থাকা সকল ডশশুর জন্য ডনরাপত্তা সবদিদয় গুরুত্বপূণ।ৃ একটি 

ডবদশষ ডশশুর জন্য, একটি সুেী, ডনরাপদ কগাসদলর অডভেতা ডনডিত করার জন্য অডতডরক্ত য ত্ন 

কনওয়া প্রদয়াজন। প্রকৃতপদক্ষ, একটি ডবদশষ ডশশুর র্ন্ত কনওয়ার সময় সমস্ত তদনডন্দন কতদৃব্যর 

মদে কগাসল করাদনা সবদিদয় িযাদলডঞ্জাং। 

 প্র ট য়াজ্ অনুয ায়ী / প্র দি ম্প্ ট দ নি অ নুস াটি ম্পি শুটক স ঠিক বি ািাক িিাট্ া  

ডশশুদদরদক আবহ্াওয়ার পডরডস্থডত অনুর্ায়ী সাজদত সাহ্ায্য করাোঃ  

কপাশাক ডনবাৃিন করার জন্য িযদলঞ্জ তাপমাত্রাোঃ   

তাপমাত্রার উপর ডভডত্ত কদর ডশশুর কপাশাক পডরবতনৃ বা পছন্দ করা উডিত। এটি সবদিদয় ঠান্ডা ডকাংবা গরম 

কর্দকাদনা তাপমাত্রা হ্দত পাদর। র্েন তাপমাত্রা কদম র্ায়, তেন বু দত হ্দব কর্ এটি ঠান্ডা এবাং তেন বাচ্চাদদর 

উষ্ণ রাোর জন্য গরম কাপড় পরাদনা হ্য়, আর তাপমাত্রা কবদড় কগদল পাতলা ও আদ্রতা কশাষণক্ষম কাপড় 

কর্মন সুডত কাপড় পরাদনা উত্তম ।  র্থার্থ এবাং সম্ভব হ্দল ডশশুদদর পছন্দ এবাং ডসদ্ধান্ত কনবার ক্ষমতাদক 

স্বীকৃত, সম্মান এবাং অনুসরণ করাোঃ বাচ্চাদদর পছন্দ মুল্যায়নোঃ প্রদতযদকই তাদদর পছদন্দর ডজডনসগুডলদক পছন্দ 

করদত পছন্দ কদর। ডকছু ডশশু র্ত্ন প্রদানকারীরা মদন কদরন কর্ তাদদর সমস্ত পডরকল্পনা করা দরকার। তারা 

র্ভদল র্ায় কর্ ডশশুদদরও পছন্দ আদছ। ডকছু ডশশু আদছ র্ারা প্রাপ্তবয়স্কদদর ডনদদশৃ কমদন িদল। তদব অদনদকই 

রাগাডেত হ্দত পাদর কারণ তাদদর ডনদজদদর জন্য কবদছ কনওয়ার সুদর্াগ কদওয়া হ্য় না। বাচ্চাদদর পছন্দ করদত 

কদওয়া তাদদর মদন করদত সাহ্ায্য কদর কর্ তারা র্া ব্যবহ্ার কদর তার উপর তাদদর ডকছু ক্ষমতা এবাং ডনয়ন্ত্রণ 

আদছ এবাং এটি বড় হ্ওয়ার একটি ধাপ।  

 উ িকি ণ গুট লা ক ম নট ক্ষ টত্রি ম া্ অ নুস া টি স িংিক্ষণ 

 

ম্পি শুটদি ব্যেহৃ ত স কল উিকি ্ যথাযত স্থ াট্ গুম্পেট য় িাখটত  হটে যাটত এ গুটলা বকা্  ব িাকা মাকি, জীে জন্তু  

অথ ে া বক া্  িশু  িাম্পখ ি  স িংস্প ট ি ন ্ া আটস । 
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কসলফ কিক (Self-Check) - ৪:  ম্পিশুটদি বগ াসল এেিং সাজসজ্জা কিা 

 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাক্ত ইনফরদমশন শীে পাঠ কদর ডনদির প্রশ্নগুদলার উত্তর ডলখুন- 

 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নোঃ  

 

 বগাস টলি জন্য প্র টয়া জ্ী য় উ ি কি ্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

     উি িঃ 

 

 

 ম্পি শুটদি বগাস ট লি স ম য় বাথোদব কতটুকু পাডন রাো উডিত? 

উত্তর:  

 

 

 

 কপাশাক ডনবাৃিন করার জন্য তাপমাত্রা িযদলঞ্জ গুটল া ম্পক ম্পক?   

উত্তর:  
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ৪: ম্পিশুটদি বগ াসল এেিং সাজসজ্জা কিা 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নোঃ  

 

 বগাস টলি জন্য প্র টয়া জ্ী য় উ ি কি ্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

 

উি ি ঃ তি ল/ োি সাো্  (liquid/bar soap), শ্যাম্পু (Shampoo), বতায়াটল  (Towel), গি ম/ স্বা োম্পেক 

িাম্প্ (Hot/normal water, োলম্পত (Balti), মগ (Mug), োথ োে (Bath tub) 

 

 ম্পি শুটদি বগাস ট লি স ম য় বাথোদব কতটুকু পাডন রাো উডিত?  

 

উত্তরোঃ একটি সাধারণ সুপাডরশ হ্ল ২ ইডি (প্রায় ৫ কসডন্টডমোর)। কগাসদলর সময় সবসময় ডশশুর ডদদক 

ডবদশষ মদনাদর্াগ ডদদত হ্দব এবাং ডশশুদক ডনরাপদদ ধদর রােদত র্ভলদবন না। আপডন র্ডদ কগাসদলর জন্য 

প্রদয়াজনীয় ডকছু র্ভদল র্ান তদব ডশশুদক সাদথ ডনদয় র্ান। এমনডক এক মুহূদতরৃ জন্যও ডশশুদক বাথোদব 

একা রােদবন না। 

 

 কপাশাক ডনবাৃিন করার জন্য তাপমাত্রা িযদলঞ্জ গুটল া ম্পক ম্পক?   

 

উি ি ঃ তাপমাত্রার উপর ডভডত্ত কদর ডশশুর কপাশাক পডরবতনৃ বা পছন্দ করা উডিত। এটি সবদিদয় ঠান্ডা ডকাংবা 

গরম কর্দকাদনা তাপমাত্রা হ্দত পাদর। র্েন তাপমাত্রা কদম র্ায়, তেন বু দত হ্দব কর্ এটি ঠান্ডা এবাং তেন 

বাচ্চাদদর উষ্ণ রাোর জন্য গরম কাপড় পরাদনা হ্য়, আর তাপমাত্রা কবদড় কগদল পাতলা ও আদ্রতা কশাষণক্ষম 

কাপড় কর্মন সুডত কাপড় পরাদনা উত্তম ।   
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জব ডশে (Job Sheet) – ৪.১ :  বগাসল  কিাট্ া এে িং িম্পিষ্ক াি - পডরচ্ছন্ন করা 

কাদজর উদিশ্য: োচ্চাটক বগাস ল কিাট ্া  এেিং ি ম্পিষ্কা ি -  পডরচ্ছন্ন করা 

বপ্র ক্ষাি ে : োচ্চাটক বগাস ল কি াট ত হট ে এেিং িম্পিষ্ক াি -  পডরচ্ছন্ন ক িট ত হট ে। 

প্র ট য়াজ্ী য় ব্যম্প ক্তগত  সুিক্ষ া উিকি ্  (PPE) 

1. গ্লেস (Gloves) 

2. মাি (Mask) 

3. হযান্ড বস ম্প্ো ইজাি (Hand Sanitizer) 

প্র ট য়াজ্ী য় স ি জা ম 

1. বমম্পক িং ব োস (Making tose)  

2. বোটো বতা য়াটল (Small towel) 

3. ে ড় বতায়াট ল (Big towel) 

4. িম্পিষ্কাি িা ম্প্ (উষ্ণ গি ম) (Clean water)  

5. বতায়াট ল ২ ম্প িস (Towel 2 pc) 

6. স াো্ (Soap) 

7. স াজস জ্জা উিকি ্ (বডি কলাশন পাউিার পডরষ্কার কাপি়) 

 

কাদজর প্রডক্রয়া:  

1. ম্প্টজি িম্পিি য় ম্পদ্ ।  

2. আি্াি ক াটজি জন্য অনু মম্পত ম্প ্্ । 

3. জে ম্পি ে এেিং ব স্পম্পস ম্প ফটকি ্ ি ী ে িট ড় ম্প্্ । 

4. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ স িংগ্রহ করু ্ । 

5. কাটজি প্র ট য়াজ্ অনুয ায়ী ব্যম্পক্ত গত সুিক্ষা স িজাম ি ম্পিধ া্ করু ্ ।  

6. বাচ্চার কগাসদলর রুটিন তার মা বাবার কাদছ কজদন ডনন। 

7. বাচ্চার কগাসল করাদনার জন্য ডক ডক লাগদব সবডকছু এদরঞ্জ কদর ডনন। 

8. হ্যান্ড ওর়্াশ কদর ডনন। 

9. োথোে এ দুই কথদক ডতন ইডি উষ্ণ গরম পাডন ডনন। 

10. কনুই  ডদদর়্ অথবা হ্াদতর কবডজদত পাডন ডনদর়্ পাডনর উষ্ণতা পরীক্ষা করুন। 

11. প্রথদম বাচ্চার মুেমন্ডল পডরষ্কার কদর ডনন। এর জন্য কছাে নরম কতার়্াদল ডদদর্ ়প্রথদম বাচ্চার কিাে তারপর মুে 

এবাং কান পডরষ্কার কদর ডনন। 

12. এরপর বাচ্চার মাথা কভজাণ, র্ডদ শ্যাম্পু করদত হ্র্ ়তাহট ল শ্যাম্পু কদর ডনন তারপদর পাডন ডদদর়্ ডভডজদর়্ মাথা 

ধুদর়্ ডনন এবাং শুকদনা কতার়্াদল ম্পদট য় মুদছ ডদন। 

13. মাথা কধার়্া হ্দল  বাচ্চার কাপি় পডরবতনৃ কদর ডনন এবাং বাচ্চার সারা গা পাডন ডদদর়্ ডভডজদর়্ ডনন হ্ালকা কদর 

তারপর সারা গাদর়্ সাবান মাডেদর়্ ডদন অবশ্যই কের়্াল রােদত হ্দব বাচ্চার গাদর়্ কর্ জার়্গাগুদলাবত  োঁজ আদছ 

কসই জার়্গাগুদলা এবাং বগদলর ডনি পডরষ্কার করদত হ্দব। 

14. সাবান কদওর়্া হ্দর়্ কগদল বাচ্চাদক োথোে এ ডনদর়্ র্ান এবাং পুদরা শরীর পাডন ডদদর্ ়পডরষ্কার কদর ডদন। পুদরা 

শরীর পডরষ্কার হ্দর়্ র্াওর়্ার পদর বাচ্চাদক একটি শুকদনা কতার়্াদল ডদদর়্ মুডছদর়্ ডদন। তারপর কসই কতার়্াদল 

পডরবতনৃ কদর আদরকটি শুকদনা কতার়্াদল ডদদর়্ বাচ্চাদক মুদছ ডদন। 

15. তারপর বাচ্চাদক শুকদনা জার়্গার়্ ডনদর়্ সারা গাদর়্ কলাশন, ডক্রম ডদদর্ ়ডদন এবাং পডরষ্কার কাপি় পডরদর়্ ডদন। 

16. বাচ্চাদক ডনরাপদ এবাং আরামদার়্ক জার়্গার়্ করদে ডদন। 

17. কাদজর জায়গা পডরষ্কার করুন। 

18. ডনদজ পডরষ্কার কহ্ান।  

19. কেন বাচ্চাদক কগাসল করাদনা হ্দর়্দছ এবাং পডরষ্কার পডরচ্ছন্ন করা হ্দর়্দছ কসই সমর়্ করকি ৃকরুন 
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ডশেনফল -৫: িম্পিষ্কাি বখল্া ম্প্ ে নাি্ কিা হটয় টে এেিং একসাটথ িাখা 

  

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. িম্পিষ্কাি বখল্ া ম্প্ ে না ি্ ক ি া হ টয়টে এে িং একস াটথ িাখ া হট য়ট ে 

2. বখলাি স ময় স ি বদ ওয়া হট য়ট ে । 

3. বখল্ াগুট লা ক ম নটক্ষ টত্রি ম া্ অ নুযায়ী স িংিক্ষ্ ক ি া হটয়টে । 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হ্যান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, কপডন্সল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনে সুডবধা 

8. কহ্ায়াইে কবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 1. িম্পিষ্কাি বখল্ া ম্প্ ে না ি্ ক ি া এ েিং একস াটথ িাখা  

2. বখলাি স ময় স ি বদ ওয়া । 

3. বখল্ াগুট লা ক ম নটক্ষ টত্রি ম া্ অ নুযায়ী স িংিক্ষ্ ক ি া। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1.  আদলািনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজি ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোোদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1.  ডলডেত পরীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. বিা ে ন ব ফাম্প লও (Port folio) 
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প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৫: িম্পি ষ্ক াি বখল ্ া ম্প্ ে নাি্  কি া হটয় ট ে  এে িং এ কসাট থ ি াখা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইদেডরয়া অজৃদনর জন্য 

ডনম্নডলডেত কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ্ ব্যাবহ্ার করুন। 

  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহ্ার ডনদদডৃশকা 

অনুসরণ করদত হ্দব।  

1. ডনদদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরদমশন ডশে পড়দত হ্দব। 
2. ইনফরদমশন ডশে ৪: িম্পি ষ্ক াি  ব খল্ া ম্প্ ে নাি্ কি া 

হটয়টে এে িং একসাটথ িাখা 

3. কসলফ কিদক প্রদত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হ্দত হ্দব।  

3. কসল্ফ-দিক ম্পি ে ৪ -এ কদয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপত্র ৪ -এর সাদথ ডনদজর উত্তর ডমডলদয় ডনডিত 

করুন।   
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ইনফরদমশন ডশে (Information Sheet) ৫: িম্পি ষ্ক াি ব খল ্ া ম্প্ ে নাি্ কি া হটয় ট ে এ ে িং এ কসাট থ ি াখা 

ডশেন উটেশ্য (Learning Objective): এ ই ই্ফ িটমি্ িীে িটড় ডশক্ষাথীগণ- 

 

5.1 িম্পিষ্কাি বখল্ া ম্প্ ে না ি্ ক ি া এ েিং একস াটথ িাখ টত িািটে  

5.2 বখলাি স ময় স ি ম্প দটত িািটে 

5.3 বখল্ াগুট লা ক ম নটক্ষ টত্রি ম া্ অ নুযায়ী স িংিক্ষ্ ক িটত িািটে 

 

5.1 ি ম্পিষ্ক াি বখল্ া ম্প্ ে না ি্ কি া এে িং একস াটথ িাখ া 

ম্পেটি ষজ্ঞটদি  মটত , ম্পি শুি  স্বাে া ম্পেক ম্পেকাটি  বখলাধুলাি  ম্পেটি ষ  ভূম্প মকা থা টক। তাই  বতা  আ ি্াি  োচ্চাি  জন্য  

স ঠি ক  বখ ল্ া ম্প্ ে নাি্  ক ি া খুে  গুরু ত্ব পূ ণ ন। বখল্ াি দ্বািা ম্পি শুি  বিাখ  ও হাটতি ম্পেকাি ও হ য়। ব োে বে াে বখলা  

ম্পি শু ি  সূক্ষ্ম বিম্পি ি  ম্পে ক াি  ঘ ো টত ও স াহায্য  ক টি ।  ত টে  ম্পে টি ষ জ্ঞি া ে টল্ , ম্পি শু ি  জন্য  বখ ল ্ া ম্প্ ে নাি্  ক ি াি  

স ময়  বখল্ াি  ি িং, আকাি ,  আকৃ ম্পত, ওজ্ , ম্পি শুি  ে য়স ,  বখল্ াি  প্র কৃম্পত  — এই  ম্পেষ য়গুট লা  মাথ ায় ি াখটত  হটে ।  

ম্পেটি ষজ্ঞটদি মটত, বখলা ই ম্পি শুি  বু ম্পিবৃম্পি ক, মা্ম্পস ক ও ি ািী ম্প িক  ম্পেকাি  ঘোটত সাহায্য  কটি । এ োড়া েড় াি  

েই,  িট েি ে ই বি টল  ম্পি শুি  মা্ ম্পস ক ম্পেকাি  ঘ টে।  তটে  ম্পেটি ষ জ্ঞটদি  ম টত,  বয  ো চ্চাি  েয়স  ম্পত ্ েে টিিও  ম্প্ট ি 

তািা বস ই  োটে  ম্পকছু  বোটে  ্া।  স ে  ম্পজম্প্স ই  মুটখ  বদ য়। যা  তাি  ক্ষম্পতি  কাি্  হটত  িাটি  এ জন্য  ম্পি শুটদি  স কল  

বখল্ া  স েস ময়  হটত  হটে  িম্পিষ্ক াি িম্পিে ন্ন  ও  জীোনু মুক্ত  য াটত  ব খল্ া মুটখ  ম্পদট লও  এটি  তাি  জ ন্য  ক্ষম্পতি  কাি্  

্া হয়।  তাই  োচ্চা টক বখ ল্া বদ ওয়াি আটগ অেশ্য ই ম্প্ ম্পি ত  হট য় ম্প্ ্  বখ ল্ াটি  স ম্পূণ ন ি ম্পি ষ্কাি  ও জী ে াণুমু ক্ত। 

এে াড়া যাি া বখ ল্ া ম্পক ্ টে ্  ত াদি টক  স ত ক ন থ াক টত  হটে ।  ফুেি াথ  ে া ব লাক াল বক া্ ও বখ ল্ া ম্পক ্ টে ্  ্ া।  

ম্পে টি ষ জ্ঞি া ে টল্ , এ ই স ে  বখ ল ্ াি  মাণ  খুে  ম্প্ ম্ন।  এি  বথ টক  ্ া ্ া স মস্য া হটত  িাটি ।  ে াচ্চাি  অ যালাম্প জন থ াক টল  

আিম্প্ ি া ফ  বখ ল্া ম্পকট্  বদট ে্  ্া এই বখল্ ায়  ধুটলা আেট ক বযটত িাটি। আি্াি  স ন্তাট ্ি  জন্য শুধু মাত্র  

োটলা মাট্ি  বখল্ া  ম্পকনু্ । 
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৫ . ১. ১  বখল্ া একস াটথ  িাখ া 

ে াচ্চাটদি  বখ ল্ া ি াখ াি  জন্য  এক টি  ে ড় টু লে ক্স ম্প্ ে না ি্  ক ি া  বযই  টু ল ে ক্স এি  মটে  প্র ম্পত টি  বখ ল্ া আলা দ া  

আলদা  েটক্স  িাখ াি েযেস্থ া  থ া ক টে  এটি  অট্ ক  বে ম্পি  গুরু ত্ব পূ ্ ন এটত  ত াি া  বখ ল্  স হটজ ই  খু টজ িাটে । ক াি ্  

স াধািণত  বদড় েে টিি োচ্চাি া স কল বখল্ া একস াটথ িাখা থ া কটল স েগুটলা বমটেটত  বঢটল ব দ য় যা তাি বখ লাি 

প্র ম্পত আগ্রা হ কম্প মট য় ম্পদটত  ি াট ি।  এ  স মস্যা  স মাধাট্ি  জন্য  স ে বখল্ াি  জন্য  আলা দা  আল াদা  োক্স  িাখটত  

হটে। টযম্  ম্পকউ টেি  জন্য  আলা দা  োক্স ,  গাম্পড়ি  জন্য একটি  আ লাদা  োক্স ,  পু তুটল  জন্য  আলা দা  এে িং িা জটল ি  

একটি  আলা দা ো ক্স। 

 

5.2 ব খলাি স ম য় ম্পি শুট দি স ি ব দওয় া 

যম্পদও ো চ্চাট দি একা এে িং অ ন্য  োচ্চাটদি স াট থ প্র াপ্তেয়িট দ ি হস্তটক্ষ ি োড় াই বখ লাি স ম য়  প্র টয়াজ্ বত মম্প্  

গটে ষণা বদখা  যা য়  বয  ো ো -ম াটয়ি  স াটথ  বখ ল াি  স ময় ও  ত া টদি  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ন এটি  ত া টদ ি  এক টি  ম্পে টি ষ  

িাম্পহ দা।এেিং  প্র ম্পতটি  ম্পি শুি  স াটথ  োম্প ড়ি স কল  প্র াপ্তেয় ি এে িং  ো চ্চাটদি  স াটথ  গ্রু টি  স ম য় বদ ওয়া  উম্পিত। আ ি্াি  

স ন্তা্ যম্প দ  একম াত্র স ন্তা্ হটয়  থাটক তটে  মাটে  মা টে তাি  ে ন্ধুটদি বখলাি  জন্য  আ ম ন্ত্রণ জা ্া্ ।ত াটদি  স াটথ  

স ি ব দওয় াি স ম য় আিম্প্  ম্পি শুসুলে আিি্  করু ্ এেিং  ম জ া করু ্।  এোড় াও বখলাি  স ময়  ি াফড প্র াণী  ে া  

পু তুল ব্যেহাি কি টত ি াটি্ যা োস্তে জীেট্ ি িম্পিম্পস্থ ম্পতটত কা জ কি টত ও স মস্য া স মাধা্  ো স ামাম্পজক দক্ষত া  

বি খাটত ি াটি। 

 

 

5.3 ব খল্ া গুট লা ক ম নট ক্ষ টত্রি ম া্ অনু যায়ী স িংি ক্ষ্ কি া 

  ম্পি শু টদি  বখ ল্ া যথ া যত  উ িাট য় স িংি ক্ষ ্  ক ি াি  জন্য  ম্পক ছু  ম্প্ ট দ নি ্ া ম্প্ টে  বদ ওয়া  হটল া। 

▪ খু ে বেম্পি ম্পক্ ট ে্ ্ া 

বখলাি জন্য খুে বেি ী বখ ল্া ্ া ম্পকট্ যত িম্পি মা্ জায়গা আ টে বস ই িম্পি মা্ বখল্ া ম্পক নু্ এেিং অটধ নক 

বখল্ া বখলাি জন্য বিটখ ে াম্পক অটধ নক আলাদ া কটি িাখু্ এে িং তািিি কটয়ক মা টস ি িি এ গু টলা িম্পি ে ত ন্  

করু ্ ।  
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▪ ম্পি শুি ্গ াট লি মটে িাখ া 

বখল্ া এম্ যা য়গায় িা খু্ বযখ া্ বথ টক ম্পি শু ম্প্টজ ই বখল্ া ম্প্ টত ি াটি ও িাখটত িা টি । যম্পদ বখল্ া িাখাি 

যায়গা উঁচুটত হয় তটে বখল্ া ্ তাি মাথা িটড  যাও য াি ম্পেষ ট য  তাটক ম্প িন্ত া কি টত হটে, যা খু ে ক্লাম্পন্তকি । 

▪ একস া টথ িাখা, একটি ত াক ব্যেহ াি করু ্ 

োচ্চাটদি বখ ল্া িাখাি জন্য এ কটি ে ড় টুলে ক্স ম্প্ ে না ি্ ক ি া ব যই টু ল ে ক্স এি ম টে প্র ম্পতটি ব খল্ া আলা দা 

আলদা েটক্স িাখাি ে যেস্থ া থা কটে এটি অট্ক বেম্পি গুরু ত্ব পূ ্ ন এটত তাি া বখ ল্ স হটজ ই খুটজ িাটে। 

▪ ব খল্ াি আক াি অ নুযা য়ী অেস্থ া্ ম্প্ ধ নাি ণ ক ি া 

ম্পলম্পেিং রু ম এে িং ো চ্চাটদি বখল ্া িাখাি উি ম স্থ া্ । ম্পি শুি যম্প দ ম্প্টজি রু ম থা টক তাহট ল বখ ল্াি োক্স তাি 

কাোক াম্পে তাি রু ট মই িখ টে্ । োোই ক ি া এেিং স্থ া ি্ ক ি া স হজ এেিং পু টিা ঘটি থাকটে ্ া, িম্পিিাটি কি াি 

কাটজি িাি হ্রাস কি টে এে িং ব স গুম্পল একস াট থ িাখা োল । 

▪ প্র ট য়াজ্ী য় ও অপ্র ট য়াজ্ী য় বখল্ া আলা দা ক ি া 

অপ্র টয়া জ্ী য় বখল্ া ব ফটল ম্প দ্, শুধু মা ত্র আি্াি স ন্তা ট্ি িেট ন্দি এে িং আি্াি স ন্ত াট্ি েটয় টস ি উ িটযাগী 

বখল্ াগু ম্পল বিটখ ম্প দ্ এ েিং বস গু ম্পল একস াটথ িাখু্ । 
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কসলফ কিক (Self-Check) ৫- িম্পি ষ্ক াি ব খল ্ া ম্প্ ে নাি্  কি া হট য়ট ে  এে িং এ কসাট থ িাখা 

 

অডত সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নোঃ  

 

1. বখলাি স ময় ম্পি শুটদি স ি বদ ও য়াি প্র টয় াজ্ী তা ম্প লখু্ । 

উত্তর:  

 

 

 

 

 

 

 

2. বখল্ াগুট লা ক ম নটক্ষ টত্রি ম া্ অ নুযায়ী স িংিক্ষ্ কি াি উিা য়গু ট লা ম্পক ম্পক? 

উত্তর:  
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ৫: িম্পি ষ্ক াি ব খল ্ া ম্প্ ে নাি্  কি া হট য়ট ে  এে িং এ কসাট থ িাখা 

 

1. ব খলাি স ম য় ম্পি শুট দি স ি ব দওয় াি প্র টয়া জ্ী তা ম্পল খু্ । 

উত্তর:   

যম্পদও  োচ্চাট দি একা এে িং অ ন্য  োচ্চাট দি স াটথ  প্র াপ্তেয়িট দ ি হস্তটক্ষ ি ো ড়া ই বখ লাি স ম য় প্র টয়া জ্ বত মম্প্ 

গটে ষণা বদখা  যা য়  বয  ে াো -ম াটয়ি  স াটথ  বখ ল াি  স ময় ও  ত া টদি  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ন এটি  ত া টদ ি  এক টি  ম্পে টি ষ  

িাম্পহ দা।এেিং  প্র ম্পতটি  ম্পি শুি  স াটথ োম্পড়ি স কল প্র াপ্তে য়ি এেিং োচ্চাটদি স া টথ গ্রু টি স ম য় ব দও য়া উম্প িত। আি্া ি  

স ন্তা্ যম্প দ এক মাত্র  স ন্তা্ হটয়  থাটক তটে  মা টে ম াটে তাি  ে ন্ধুটদি বখলাি  জন্য আম ন্ত্রণ জা ্া্ ।ত াটদি স াটথ  

স ি বদ ওয়াি স ময় আ িম্প্ ম্পি শু সুলে আ িি্  করু ্ এেিং মজা করু ্।  এো ড়াও বখ লাি স ম য় ি াফড প্র াণী  ো পু তুল  

ব্যেহাি  কি টত  ি াটি্  যা  ো স্ত ে জীেট্ ি  িম্পিম্পস্থ ম্পতটত  কা জ কি টত ও  স মস্যা  স মাধা্  ো  স ামাম্পজক  দক্ষত া  

বি খাটত ি াটি। 

 

2. ব খল্ া গুট লা ক ম নট ক্ষ টত্রি ম া্ অনু যায়ী স িংি ক্ষ্ কি াি উিা য় গুটল া ম্পক ম্পক? 

উত্তর:  

 

▪ খুে বেম্পি ম্পক্ টে্ ্ া 

▪ ম্পি শুি ্গ াটলি মটে ি াখ া 

▪ একস াটথ িাখা, একটি তাক ব্যে হাি করু ্ 

▪ বখল্ াি আকাি অনুযা য়ী অেস্থ া ্ ম্প্ ধ নাি ণ ক ি া 

▪ প্র টয়াজ্ী য় ও অপ্র টয়া জ্ী য় বখ ল্া আলা দা কি া 
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দক্ষতা পর্াৃদলািনা (Review of Competency) 

 

প্রডশক্ষণাথীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণাথীর  ডনদম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হ্দল ডনদজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন 

করদব এবাং সক্ষম হ্দল “হ্যোঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হ্দল “না” কবাধক ঘদর টিকডিি ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হ্যোঁ  না  

িম্পিোটিি  স দস্য এে িং  ম্পি শু টদি  স টি ইম্পত ে া িক  স িক ন  ত ত ম্পি  ক ি া হটয় টে ।   

ম্পি শুটদি যটত্নি  দা ম্পয়ত ¦  িাল্  কি া হটয় টে।   

ম্পি শু টদি  স ম্ভ াব্য  ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আিি ণ  ম্পিম্প িত  ক ি া  হট য়টে ।   

ঝ ুঁম্পক পূ ণ ন আ িি টণ ি  বক্ষ টত্র িম্পি ক ম্পি ত  প্র ম্পত ম্পক্র য়া ও স ম্ম ম্পত  জ্ঞা ি ্  ক ি া হট য়টে  ।   

সুিক্ষা,  ি যাট লম্পজ িং আ িিণ এেিং ম্পেকাটি ি বক্ষট ত্র সম্ভাব্য  ঘে্া  ম্প ্য়ম্পমতো টে জা্াট্ া 

হটয়টে। 

  

জরুম্পি বক্ষ টত্র ম্পক্র য়া-প্র ম্পতম্পক্র য়াি প্র ম্পত প্রটয়াজ্ মটতা  স ম্মম্পত  জ্ঞ া ি্ কিা হটয় টে।   

ম্পি শু টদি  যটত্ন ি  িা ম্পহদ া পূ ি টণ  ক ম নক্ষ মত াি  ঘ াে ম্পত  ম্প িম্পিত  ও আ টলাি্ া  ক ি া হ টয়টে ।   

যটত্নি  প্র টয়া জ্ী য়তা ম্প িম্পিত  কি া হটয় টে ।   

প্র ম্পতটি  ম্পি শুি  যটত্নি  প্র টয় াজ্ী য় তাি ম্পেষটয়  ম্পি শুি  োে া -মা টয়ি স টি আট লাি্া  কি া 

হটয়টে।  

  

বস ো প্রদাট্ি  জন্য ক াটজি  স ম য়সূম্প ি ম্পিম্প িত এে িং এক মত হ ও য়া বগটে ।   

ম্পি শুি  যটত্নি  িাম্পহ দা ম্পিতা - মাত া ি  স টি িি া মি ন ক টি  প্র স্তু ত  এে িং ম্প্ ম্পি ত  ক ি া 

হটয়টে। 

  

ম্পি শুি  যত্ন ব্ ও য়াি  জন্য  এক টি  যত্ন ি ী ল স িক ন স্থ াি্  ক ি া হট য় টে ।   

ম্পি শুটদি পু ম্পষ্টি িাম্প হদা  ম্প িম্পিত কি া হটয় টে।   

পু ম্পষ্টি িাম্প হদা  অ নুস াটি ম্প িতা - মা ত াি  স টি  িি া মি ন ক টি  ব মনু ি ম্পি ক ি ্ া প্র স্তু ত  ক ি া 

হটয়টে। 

  

ম্প্ি ািদ  ও  স্বাস্থ যকি  ি ম্পিটেটি  খাদ্য িম্পিকি ্া  অ নুযায়ী  খাদ্য প্র স্তুত  কি া হট য়টে।   

িম্পিষ্কাি  এেিং  স্বাস্থ যকি  িম্পিটে ি  তত ম্পি হট য়টে এে িং ম্পি শুট দি খাওয়াট্াি  ি ািািাম্পি  

খাওয়াট্াি  বক্ষ ত্র ততম্পি কি া হট য়টে।  

  

ম্পি শুটদি স ঠিক োটে  খাও য়াট্া  এেিং খা ওয়াি  োল  অ েযাস  েজা য় িাখটত  স হায়তা  

কি া হটয় টে। 

  

উিকি ণ ব্যেহাি ক টি ম্পে োট মি  জায়গাটি  প্র স্তুত কিা  হটয় টে।   

খাওয়াট্াি  ি াত্রগুট লা প্র ট য়াজ্  অনুযা য়ী  জীোণু মুক্ত  কি া  হটয় টে ।   

ম্পি শুটদি েয়স  অ নুযায়ী  িেন্দ স ই খাোি  প্র স্তুত কিা  হটয় টে ।   

ম্পি শুটদি খাও য়াট্াি  জন্য প্র স্তুত  কি া হট য়টে।   
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খাওয়াট্াি  স ম য়সূম্প ি অনু যায়ী  ম্প ি শুটক  খাোি স িেি াহ  কি া/িম্প িটেি ্ কিা হট য়টে।   

িাত্র গুটলা ক ম নটক্ষ ট ত্রি  মা্  অনুয ায়ী  স িংি ক্ষ ণ  ক ি া হ টয়টে ।   

ম্পি শু ি  জন্য  ি ম্পি ষ্কাি  ক াি ড় ম্প্ ে নাি্  ক ি া  হট য়টে ।   

বগ াস ল ক ি াট্ াি  জন্য  প্র ট য়াজ্ ী য় উ িক ি ণ  ম্প্ ে না ি্  ক ি া  হট য়টে ।     

প্র দি  ম্প্ টদ নি ্ া অনুয ায়ী  ম্পি শু টক  বগ াস ল ক ি া ট্ া হ টয়টে ।   

প্র টয়াজ্  অনুযা য়ী  /  প্র দি  ম্প্ টদ নি  অনুস াটি  ম্পি শু টক  স ঠিক  বিাি াক িিাট্ া হট য়টে।   

ব্যে হৃ ত  উিক ি ণ গুটলা  ক ম নটক্ষ ট ত্রি  মা্  অ নুস াটি  স িংি ক্ষ ণ  ক ি া  হটয়টে ।   

িম্পি ষ্কাি  বখ ল্ া  ম্প্ ে না ি্  ক ি া  হ টয়টে  এে িং এক স টি ি াখ া হ টয়ট ে ।   

বখলাি স ময়  স ি বদ ওয়া  হট য়ট ে।   

বখ ল্ াগুট লা ক ম নটক্ষ টত্রি  ম া্  অ নুযায়ী  স িংি ক্ষ ণ  ক ি া  হটয় টে ।   

 

 

আম্পম  (প্র ম্পি ক্ষণাথী ) এখ্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বযা গ্যতা মূল্যায়ন কি টত ম্প্টজটক  প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে। 

 

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিখ ঃ          প্র ম্পি ক্ষটকি  স্বাক্ষি  ও  তাম্পিখ ঃ 

 

 

 

 

  



 

79 
 

ম্পসম্পেএল এম প্রণয় ্: 

 

‘ ম্পি শুি  যত্ন কনওয়া’  (অকুটিি ্: বডা টমম্পি ক  ও য়াক ন কলদভল-২) ি ী ষ নক  কম্পিট েম্পি ব ে জড লাম্প্ নিং ম্য াট েম্পি য় াল 

(ম্পস ম্পেএলএম )-টি  জাতী য় দক্ষত া  স ্দায়ট্ি  ম্প্ম্প মি  জাতী য় দক্ষ তা  উন্নয়্  ক র্ত নিক্ষ  ক র্ত নক ম্পস ট ম ক  ম্পস টি ম, ইম্পসএ ফ 

ক্ স ালটেম্পি  এে িং ম্পস টমক  ই্ম্প ি টি উে (টযৌথ উট দ্যাগ প্র ম্পতষ্ঠ া্ ) এি স হা য়ত ায় জু্ ২ ০ ২৩ ম াট স  প্য াটকজ এস ম্পড -

৯  (ত াম্পিখঃ ২৭ জু্  ২০ ২৩) এি  অধী ট্ প্র ণয়্  কি া হটয়টে।   

  

ক্র ম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদে ী বমাোইল ্িং  

1.  স ম্পিতা িা্ী  ব িাল  বলখক ০১ ৬৩ ৬ ৭৩ ০  ৪৬৭ 

2.  জাহ্ান আরা োতুন স িাদক ০১৯১১ ৮৬৮ ৩৪২ 

3.  কমাোঃ আডমর কহ্াদসন  বকা -অম্প ড নট্ েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  বমাঃ  ব মাফ াটজ্জল বহাটস্ ম্পিম্পেউয় াি  ০১৭২ ২ ৮৭৫ ৫৩৯  

 

 

 

 


