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জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উেরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

এই “মমকআরে  জন্য  রে  সূত্র প্রর োগ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত মমকআে আর্ ট বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত মমকআে আর্ ট বলটেল-2 

স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক মূল 

বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সমোহো  কনসোডটিং দ্বো ো এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ মমকআে আর্ ট বলটেল-2 বকাটস নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পেকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ টক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মডিউরল মমকআরে  জন্য  রে  সূত্র ব্যবহোর   জন্য প্রর োজনী  জ্ঞোন, েক্ষতো ও আচ ণ (রকএসএ) 

অজটরন  উে  মজো  মেও ো হরব। প্রডিক্ষণোর্থী ো  রে  সূত্র ব্যোখ্যো ক রত,  রে  সূরত্র  নীডতগুডল ব্যোখ্যো ক রত এবিং 

মমকআরে  রে  সূত্রগুডল প্রর োগ ক রত সক্ষম হরবন। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

জব িীরর্ ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম ম েক আদ পর  জন্য  র দে র সূ ত্র  প্র দয় াগ (Apply Chromaticity for Make-up) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-MA-04-L2-BN-V1 

মম্পডউল ডির োনোম ম েকআদ পর  জন্য  রদ ে র  সূ ত্র প্র দ য় াগ 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মডিউরল ম েকআদ পর  জন্য  রদের  সূ ত্র  প্র দ য়াগ কর ার জন্য প্র দয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া 

ও আচরণ (মক এস এ) স ম্পসক ৃত এসিসিটি গু দলা এ ই েসি উল-এ অন্তর্ভ কৃ্ত কর দত স ক্ষে  

হদয়দে ।  

এদত  রদ ের  সূত্র  ব্য াখ্যা  কর দত  পারা,   রদ ের সুদত্ররন ী সত গুসল  ব্যাখ্যা  কর দত  পার া এব াং  

মেকআদ প র দের  সূ ত্র প্রদয় াগ ক রদত পার ার দক্ষত াসমূহ অ ন্তর্ভ কৃ্ত কর া  হদ য়দে । 

্ম্পম্াল সময় 6০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্ 

1.  রে  সূত্র ব্যোখ্যো ক রত েো রবন 

2.  রে  সূরত্র  নীডতগুডল ব্যোখ্যো ক রত েো রবন 

3. মমকআরে  রে  সূত্রগুডল প্রর োগ ক রত েো রবন 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria) 
1. রে সব জ্ঞান ব্যাখ্যা  কর া হ দয়দে ।   

2. রে সূদত্রর  উৎ পসি  ব ণ নৃ া ক র া  হ দয়দে ।   

3. রে এব াং আদলার  স ম্পক ৃ ব্যা খ্যা  ক র া হ দ য়দে ।   

4. র ে এব াং ব দণ রৃ  ৩টি  ব ব সশ ষ্ট য ব্যা খ্যা ক র া  হ দ য়দে ।   

5. রে মেশ াদনার  পদ্ধ সত ব্যা খ্যা  কর া হ দ য়দে ।   

6. রে প্র কাদশ র অনু র্ভসত ব্যাখ্যা  ক রা হ দ য়দে । 

7. রদের গ ঠন এব াং ম েণী সবিাগ  ব্য াখ্যা কর া  হ দ য়দে । 

8. র দের  প্র ধ ান  উপা দান গুসল ব ণ নৃ া  ক র া হ দয় দে । 

9. উষ্ণ এব াং শ ী তল রদ ের  সস সরজ  এবাং তাদ দর ববসশ ষ্ট য ব্যাখ্যা  কর া হ দয় দে । 

10. র দের  স াদ ে  ব দণ রৃ  সে ল ব ণ নৃ া  ক র া হ দ য়দে । 

11. র দের  ম্য া সচ াংদক  প্র িা সব ত  ক দর  এেন  উ পা দান গুদ লা ব ণ নৃ া  ক র া হ দয়দে । 

12. রদের উপর  আদলার  প্র িাব  ব্যা খ্যা কর া  হ দ য়দে । 

13. রদের ববস াদৃ শ্য এব াং স া েঞ্জস্য ব্যাখ্যা  কর া হ দয়দে । 

14. খতু  অনুর্ ায়ী  র দ ের  িাবূ সত  ৃব ণ নৃ া ক র া হ দয়দে । 

15. র দের  স াদ ে  স ম্পসক ৃত  সব মূত  ৃিা ব মূসত গৃু দলা ব্যাখ্যা  ক র া হ দয় দে । 

16. মেকআদ পর জন্য প্র স্থ ৃসত গ্রহণ কর া হ দয় দে । 

17. গ্রাহদকর প্র দ য়া জনী য়ত া  পূ র দণ র  জন্য  উপ যুক্ত  স াদজর  জন্য  র াং স ন ব াৃচন  এব াং প্র স্তু ত  ক র া হ দ য়দে । 

18. গ্রাহদকর  রদ ের পেন্দ, প্র দ য়াগ, সু স াংগ ত  এব াং  স া েঞ্জস্য পূ ণ তৃ া  সন স ি ত  ক র ার  জন্য  মেক আদপ র  ফ লাফল  পর ী ক্ষ া  

কদর ফা ইন টিউসন াং কর া  হ দ য়দে । 

19. গ্রাহক দদ র  ত্ব দক র  ব ণ  ৃও  ম েক আ দপর  উ দেশ্য  অ নুস াদর  র াং সন ব াৃ চন  ক দর হয়েয়ে। 

20. মেকআ প মস বা প্রদ ান করার  জ ন্য  কালার মশ সিাং  মকৌশ ল  প্র দয়া গ করা হদ য়দে । 

21. ম্যাসচাং  ইদ ফি  এবাং  প্র দয়াদগর  ম কৌশ ল সবদব চনা কদর  ম েকআদ প  সবসিন্ন  রাং  স ঠিক িাদব প্র দ য়াগ কর া হ দয় দে । 

22. স ােসগ্রক  মেক আদপ র  প্র িাব  স া েগ্রস্য পূ ণ  ৃসক ন া  ত া পর ী ক্ষ া ক র া  হ দয়দে । 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)- ১:  রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক রত েো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1.  ে ডবজ্ঞোন ব্যোখ্যো ক ো হর রে  

2.  ে সূরত্র  উৎেডত্ত বণ টনো ক ো হর রে  

3.  ে এবিং আরলো  সম্পকট ব্যোখ্যো ক ো হর রে  

4.  ে এবিং বরণ ট  ৩টি ববডিষ্টয ব্যোখ্যো ক ো হর রে  

5.  ে মমিোরনো  েদ্ধডত ব্যোখ্যো ক ো হর রে  

6.  ে প্রকোরি  অনুভূডত ব্যোখ্যো ক ো হর রে 

িতট ও ড রসোস ট 

1. কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ েড রবি  

2. ডসডবএলএম  

3. হযোন্ডআউর্স  

4. ল্যোের্ে  

5. মোডটডমডি ো প্ররজক্ট   

6. কোগজ, কলম, মেডিল ও ইর জো   

7. ইন্টো রনর্ সুডবধো  

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো   

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

10. প্রর োজনী  টুলস  

11. প্রর োজনী  ডেডেই 

ডবষ বস্তু 

1. রে ডবজ্ঞোন  

2.  ে সুরত্র  উৎেডত্ত  

3.  ে এবিং আরলো  সম্পকট  

4.  ে এবিং বরণ ট  ৩টি ববডিষ্টয  

5.  িং মমিোরনো  েদ্ধডত  
6.  ে প্রকোরি  অনুভূডত 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 
1.  ে এবিং বরণ ট  ববডিষ্টয ব্যোখ্যো করুন  

2.  িং মমিোরনো  েদ্ধডত ব্যোখ্যো করুন 

প্রডিক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আয় োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননয়দ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রয়েক্ট ওেোর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোয়নো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -১:  রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক ো 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবিং েো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষণোর্থীরে  “ রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক ো” বেখাি জন্য 

উেক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ১ :  রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত েত্র ১ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ - ১.১ :  ে এবিং বরণ ট  ববডিষ্টয ব্যোখ্যো করুন 

র্োস্ক ডির্ - ১.২ : মমকআে এ  কোরজ  জন্য প্যোরলরর্  ে 

ডমিোরনো  েদ্ধডত   
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ১:  রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক ো 

 

সশ খন  উয়েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরয়মর্ন র্ীট পয়ে সশ ক্ষণােী গণ  সনদ নাক্ত  সবষয় গুদলা  ব্যা খ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

 

১.1  ে ডবজ্ঞোন  

১.2  ে সুরত্র  উৎেডত্ত  

১.3  ে এবিং আরলো  সম্পকট  

১.4  ে এবিং বরণ ট  ৩টি ববডিষ্টয  

১.5  িং মমিোরনো  েদ্ধডত  

১.6  ে প্রকোরি  অনুভূডত 

 

 

১.1  ে ডবজ্ঞোন  

 ে ডবজ্ঞোন মমকআে ডিরে  একটি গুরুত্বপূণ ট অঙ্গ, কো ণ সঠিক  ে ডনব টোচন ত্বরক  মসৌন্দর্ ট বৃডদ্ধ এবিং মমকআরে  

স্থোড রত্ব সহো তো কর ।  রে  ববজ্ঞোডনক ব্যোখ্যো জোনো মমকআে আটি টস্টরে  তোরে  কোজ ডনখ ুঁতভোরব সম্পন্ন ক রত 

সোহোয্য কর । মমকআে আটি টস্টরে  উডচত ডবডভন্ন  রে  ববডিষ্টয, তোরে  প্রভোব এবিং সঠিক প্রর োগ েদ্ধডত সম্পরকট 

সম্যক ধো ণো  োেো। 

 

 ে ডবজ্ঞোন দুটি প্রধোন মেণীরত ভোগ ক ো মর্রত েোর : 

 

▪ মক্রোম্যোটিক  ে:  মক্রোম্যোটিক  েগুডল হরলো মসসব  ে র্ো  রে  ডেগরমন্ট ধো ণ কর  এবিং সোধো ণত 

লোল, নীল, সবুজ, হলুে ইতযোডে  রে  মরে েরড়। এই  েগুডল সোধো ণত উজ্জ্বল এবিং মচোরে সহরজ ধ ো 

েরড়। মমকআরে মক্রোম্যোটিক  েগুডল ব্যবহৃত হরল তো ত্বরক  উে  একটি েষ্ট প্রভোব বতড  কর  এবিং 

এরক অরন্য  সরঙ্গ ভো সোম্য বজো   োেরত সহো তো কর । 
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 মর্মন: 

o লোল  ে: উরত্তজনো এবিং িডক্ত প্রেি টন ক রত ব্যবহো  ক ো হ । ডলেডস্টক, ব্লোি অর্থবো মচোরে  

মমকআরে ব্যবহো  ক ো মর্রত েোর । 

o নীল  ে: িোডন্ত এবিং ঠোণ্ডো অনুভূডত প্রকোরি ব্যবহৃত হ । আইশ্যোরিো বো লোইডনিংর  ব্যবহো  

উেরর্োগী। 

o সবুজ  ে: সরতজতো এবিং ভো সোম্য প্রেি টন কর । এই  েটি ত্বরক তোজো এবিং প্রোকৃডতক আভো 

মে । 

 

▪ অযোররোম্যোটিক  ে: অযোররোম্যোটিক  ে হরলো মসসব  ে মর্গুডলরত মকোরনো প্রকৃত  রে  ডেগরমন্ট মনই, মর্মন 

সোেো, কোরলো এবিং ধূস । এগুডল মমকআরে ডবডভন্ন ধ রন  মিি বো গভী তো বতড  ক রত ব্যবহৃত হ  এবিং 

অন্যোন্য মক্রোম্যোটিক  েগুরলো  সোরর্থ সুষমভোরব কোজ ক রত সোহোয্য কর । 

 

o সোেো  ে: উজ্জ্বলতো এবিং হোইলোইর্ বতড রত ব্যবহৃত হ । ত্বরক উজ্জ্বলতো  প্রভোব আনরত সোেো 

 রে  ব্যবহো  উেকো ী। 

o কোরলো  ে: গভী তো, মিডিিং এবিং কনটুযর  ব্যবহৃত হ । এটি মচোরে  মমকআে বো ডলেডস্টরক 

ড্রোম্যোটিক লুক বতড  ক রত সোহোয্য কর । 

o ধূস   ে: ডিগ্ধতো এবিং মসৃণতো মর্োগ কর । মমকআরে ধূস   ে সোধো ণত শ্যোরিো বো 

মসরকন্ডোড  কনটুয  ডহরসরব ব্যবহৃত হ । 
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১.2  ে সুরত্র  উৎেডত্ত  

 

 ে সূত্র িব্দটি শুনরল আমোরে  মরন প্রর্থরমই মমকআে বো ফযোিন জগরত  েডব আরস। ডকন্তু আসরল  ে সূরত্র  

ব্যবহো  শুধু মোত্র এই দুইটি মক্ষরত্রই সীমোবদ্ধ ন । ডচত্রকলো, ডিজোইন, স্থোেতয, এমনডক ডবজ্ঞোেন সহ ডবডভন্ন মক্ষরত্র 

 ে সূরত্র  প্রর োগ মেেো র্ো । 

 

 ে সূত্র ডক? 

 ে সূত্র হল একটি ডনডে টষ্ট ডন ম বো সূত্র র্ো ডবডভন্ন  রে  েো েড ক সম্পকট, তোরে  ডমেণ এবিং মোনুরষ  মরন 

মর্ ধ রন  প্রভোব সৃডষ্ট কর  তো ব্যোখ্যো কর । এটি  রে  একটি ব্যবহোড ক গোইিলোইন র্ো সৃজনিীল কোরজ সুন্দ  

ও সোমঞ্জস্যপূণ ট  রে  সমন্ব  ক রত সোহোয্য কর । 

 

 

 

 ে সূরত্র  উৎেডত্ত 

 

 ে সূরত্র  উৎেডত্ত সম্পরকট একর্ো ডনডে টষ্ট সম  বো ঘর্নো ডনরে টি ক ো কঠিন। কো ণ,  রে  ব্যবহো  এবিং তো  

প্রভোব ডনর  মোনুষ প্রোচীনকোল মর্থরকই আগ্রহী ডেল। 

 

• প্রোচীন সভযতো: ডমি ী  ো, গ্রীক ো এবিং ম োমোন ো ডবডভন্ন  রে  প্রতীডক অর্থ ট এবিং মোনুরষ  মরন মর্ 

ধ রন  প্রভোব সৃডষ্ট কর  তো ডনর  গরবষণো কর ডেল। তো ো  েরক ধম ট,  োজনীডত এবিং সোমোডজক 

মর্ টোেো  সোরর্থ জডি়িত কর ডেল। 

• ডচত্রকলো: ম রনসাঁ যুরগ ডচত্রকলো  উন্নডত  সোরর্থ সোরর্থ  রে  গুরুত্ব আ ও মবরি়ি র্ো । ডচত্রডিেী ো  রে  

গভী তো, েো ো এবিং আরলো  প্রভোব ডনর  ে ীক্ষো-ডন ীক্ষো কর ডেল। 

• ডবজ্ঞোন: ১৯ি িতোব্দীরত  রে  ডবজ্ঞোনী ো  রে  তত্ত্ব সম্পরকট ডবস্তোড ত গরবষণো শুরু কর । তো ো  রে  

ডতনটি প্রোর্থডমক  ে (লোল, নীল, হলুে) এবিং তোরে  ডমেরণ নতুন  ে বতড  ক ো  ডন ম আডবষ্কো  

কর । 

• ফযোিন ও ডিজোইন: ২০ি িতোব্দীরত ফযোিন ও ডিজোইন ডিরে  ে সূরত্র  ব্যবহো  ব্যোেকভোরব বৃডদ্ধ 

েো । ফযোিন ডিজোইনো  ো ডবডভন্ন  রে  সমন্ব  কর  নতুন নতুন স্টোইল বতড  কর ডেল। 
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মকন  ে সূত্র গুরুত্বপূণ ট? 

 

• সুন্দ তো:  ে সূত্র সোহোরয্য আম ো সুন্দ  ও সোমঞ্জস্যপূণ ট  রে  সমন্ব  ক রত েোড । 

• সোিংস্কৃডতক প্রভোব: ডবডভন্ন সিংস্কৃডতরত  রে  ডভন্ন ডভন্ন অর্থ ট র্থোরক।  ে সূত্র জোনরল আম ো ডবডভন্ন 

সিংস্কৃডত  মোনুরষ  সোরর্থ মর্োগোরর্োগ ক রত েোড । 

• ব্র্যোডন্ডিং: মকোম্পোডনগুরলো তোরে  ব্র্যোরন্ড  জন্য ডনডে টষ্ট  রে  ডস্কম ব্যবহো  কর । এই  রে  ডস্কম 

গ্রোহকরে  মরন একটি ডনডে টষ্ট ধো ণো বতড  কর । 

• সোইরকোলডজ: ডবডভন্ন  ে মোনুরষ  মরন ডবডভন্ন ধ রন  অনুভূডত সৃডষ্ট কর ।  ে সূত্র জোনরল আম ো 

মোনুরষ  মরনোভোবরক প্রভোডবত ক রত েোড । 

 

 

১.3  ে এবিং আরলো  সম্পকট  

 

মমকআে আরর্ ট  ে এবিং আরলো  সম্পকট অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। মকোন  ে মকোন জো গো  ব্যবহো  ক ো হরব, তো ডনধ টো ণ 

কর  আরলো। আরলো  প্রভোরবই  রে  তীব্রতো, গভী তো এবিং মোত্রো বেরল র্ো । আসুন ডবস্তোড ত মজরন ডনই। 

 

 

মকন আরলো  উে  ডনভট  কর  মমকআে? 

 

•  রে  প্রভোব: আরলো  েড মোণ এবিং ধ রন  উে  ডনভট  কর  একই  ে ডবডভন্নভোরব মেেো ডেরত েোর । 

উেোহ ণস্বরূে, মগোলোডে  ে ডেরন  আরলোরত আ   োরত  আরলোরত ডভন্নভোরব মেেোরব। 

• েো ো ও আরলো: মমকআরে  মোেরম মুরে  আকৃডত েড বতটন ক ো  জন্য েো ো ও আরলো  মেলো খবই 

গুরুত্বপূণ ট। আরলো মকোর্থো  েি়িরব এবিং েো ো মকোর্থো  েি়িরব, তো ডনধ টো ণ কর  মমকআরে  মকৌিল। 

• মোত্রো: আরলো  প্রভোরব  রে  মোত্রো বোি়িোরনো বো কমোরনো র্ো । উেোহ ণস্বরূে, হোইলোইর্ো  আরলো  

প্রডতফলন ঘটির  মুরে  ডকছু অিংিরক উজ্জ্বল কর  মতোরল। 
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আরলো  ডবডভন্ন ধ ন এবিং তোরে  প্রভোব 

 

• প্রোকৃডতক আরলো: সূরর্ ট  আরলো সবরচর  প্রোকৃডতক এবিং সুন্দ  আরলো। এটি  েরক স্বোভোডবকভোরব ফুটির  

মতোরল। 

• কৃডত্রম আরলো: বোডত, ফ্ল্যোিলোইর্ ইতযোডে মর্থরক আসো আরলোরক কৃডত্রম আরলো বরল। এই আরলো  

তোেমোত্রো এবিং  রে  উে  ডনভট  কর  মমকআরে   রে  উে  প্রভোব েরি়ি। 

• উষ্ণ আরলো: ডিঁ োডজ  রে  আরলোরক উষ্ণ আরলো বরল। এটি ত্বকরক গ ম এবিং স্বোস্থযক  মেেোরত 

সোহোয্য কর । 

• ঠোন্ডো আরলো: নীল বো সোেো আরলোরক ঠোন্ডো আরলো বরল। এটি ত্বকরক ফস টো এবিং উজ্জ্বল মেেোরত সোহোয্য 

কর । 

 

মমকআরে আরলো  ব্যবহো  

 

 

• কনটুযড িং: মুরে  আকৃডত েড বতটন ক ো  জন্য গোঢ়ি এবিং হোলকো  রে  েো ো ব্যবহো  কর  মুরে আরলো-

েো ো  মেলো ক ো হ । 

• হোইলোইটিিং: মুরে  উঁচু অিংিগুরলোরত হোইলোইর্ো  ব্যবহো  কর  আরলো  প্রডতফলন ঘটির  মুেরক উজ্জ্বল 

ক ো হ । 

• আই মমকআে: আই শ্যোরিো ব্যবহো  কর  মচোরে  আকৃডত এবিং গভী তো বোি়িোরনো র্ো । আরলো  

প্রডতফলন ঘটির  মচোেরক বি়ি মেেোরনো র্ো । 

• ডলে মমকআে: ডলেডস্টরক   ে এবিং ডফডনি আরলো  উে  ডনভট  কর  ডভন্নভোরব মেেো ডেরত েোর । 
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১.4  ে এবিং বরণ ট  ৩টি ববডিষ্টয  

 

 ে (Color):  ে একটি মমৌডলক উেোেোন র্ো মমকআে ডিরে অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। এটি ত্বরক  মসৌন্দর্ ট এবিং 

মমকআরে  প্রভোব বতড  ক রত সহো তো কর । মমকআে আটি টস্টরে  জন্য  রে  ডবডভন্ন গুণোবলী মর্মন ডহউ 

(Hue), স্যোচুর িন (Saturation) এবিং ব্রোইর্রনস (Brightness) সম্পরকট জোনো অতযন্ত প্রর োজনী । 

 

 

▪ ডহউ (Hue): ডহউ হরলো  রে  মমৌডলক ববডিষ্টয, র্ো আমোরে  েড ডচত  রে  নোম দ্বো ো ডচডিত ক ো 

হ । এটি  রে  প্রোর্থডমক ধ ণ, মর্মন লোল, নীল, হলুে, সবুজ ইতযোডে। মমকআরে সঠিক ডহউ ডনব টোচন 

ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট, কো ণ এটি ত্বরক  সোরর্থ ডমডলর  সঠিক মমকআে মিি বতড  ক রত সোহোয্য কর । 

▪ লোল ডহউ: উজ্জ্বলতো এবিং িডক্ত প্রেি টন কর । ডলেডস্টক, ব্লোি অর্থবো মচোরে  মমকআরে ব্যবহৃত 

হ । 

▪ নীল ডহউ: ঠোণ্ডো এবিং িোডন্ত অনুভূডত মে । আইশ্যোরিোরত ব্যবহৃত হরত েোর । 

▪ হলুে ডহউ: উজ্জ্বলতো এবিং প্রোকৃডতকতো প্রেোন কর , সোধো ণত হোইলোইর্োর  ব্যবহৃত হ । 

 

▪ স্যোচুর িন (Saturation): স্যোচুর িন হরলো  রে  তীব্রতো বো ডবশুদ্ধতো। একটি  রে  স্যোচুর িন র্ত 

মবডি, তত মবডি তো উজ্জ্বল এবিং জীবন্ত মেেো । স্যোচুর িন কম হরল  েটি ম্লোন এবিং প্যোরলর্ মেেো । 

মমকআরে, স্যোচুর িরন  উেযুক্ত মোত্রো ডনব টোচন ক ো গুরুত্বপূণ ট, র্োরত প্রোকৃডতক ও সুষম ফলোফল েোও ো 

র্ো । 

▪ উচ্চ স্যোচুর িন: উজ্জ্বল এবিং িডক্তিোলী  ে মর্মন গো dark ়়ি ডলেডস্টক বো মচোরে   ে। 

▪ কম স্যোচুর িন: মৃদু এবিং ডনরস্তজ  ে, র্ো ডিগ্ধ এবিং প্রোকৃডতক লুক বতড  ক রত সোহোয্য কর । 

 

▪ ব্রোইর্রনস (Brightness): ব্রোইর্রনস বো উজ্জ্বলতো হরলো  রে  আরলোডকত এবিং অন্ধকো  স্তর   মরে 

েোর্থ টকয। উজ্জ্বল  েগুডল সোধো ণত ত্বকরক তোজো এবিং প্রোকৃডতক আভো মে , র্েন অন্ধকো   েগুডল 

গভী তো এবিং শ্যোরিো বতড  কর । 

▪ উজ্জ্বল  ে: হোলকো এবিং তোজো অনুভূডত মে , মর্মন েোরস্টল মিি। 

▪ িোকট  ে: গভী তো এবিং মিি বতড  ক রত সোহোয্য কর , মর্মন িোকট ম ি বো মোরুন। 

 



 

10 
 

মর্োন (Tone):  রে  মর্োন হরলো  রে  উষ্ণতো বো ঠোণ্ডো অনুভূডত, র্ো মমকআরে  মচহো ো এবিং অনুভূডত েড বতটন 

কর । মর্োন দুটি প্রধোন মেণীরত ভোগ ক ো র্ো : উষ্ণ মর্োন এবিং ঠোণ্ডো মর্োন। 

 

 

▪ উষ্ণ মর্োন (Warm Tone): উষ্ণ মর্োন হল মসসব  ে র্ো মসোনোডল, কমলো, লোল এবিং হলুে  রে  

মরতো উজ্জ্বল এবিং উত্তপ্ত অনুভূডত মে । উষ্ণ মর্োনগুডল সোধো ণত ত্বরক গ ম এবিং প্রোকৃডতক আভো প্রেোন 

কর । উষ্ণ মর্োরন  মমকআে অরনক মবডি উজ্জ্বল এবিং প্রোণবন্ত হরত েোর । 

▪ লোল, কমলো, মসোনোডল  ে: উষ্ণ মর্োরন  অিংি, র্ো মুরে উজ্জ্বলতো এবিং িডক্ত আরন। 

 

▪ ঠোণ্ডো মর্োন (Cold Tone): ঠোণ্ডো মর্োন হল মসসব  ে র্ো নীল, সবুজ, মবগুডন এবিং প্যোল  রে  মরতো 

ঠোণ্ডো অনুভূডত মে । ঠোণ্ডো মর্োনগুডল ত্বরক িীতল এবিং িোন্ত অনুভূডত বতড  কর , র্ো ডন ব এবিং ডিগ্ধ 

মেেরত সোহোয্য কর । 

▪ নীল, মবগুডন, সবুজ  ে: ঠোণ্ডো মর্োরন  অিংি, র্ো মমকআরে গভী তো এবিং িোডন্ত আরন। 

 

মমকআে আরর্ ট  ে এবিং বরণ ট  ব্যবহো  অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। মকোন  ে মকোন জো গো  ব্যবহো  ক ো হরব, তো ডনধ টো ণ 

কর   রে  ডবডভন্ন ববডিষ্টয। আসুন মমকআে আরর্ ট  ে এবিং বরণ ট  ডতনটি গুরুত্বপূণ ট ববডিষ্টয সম্পরকট ডবস্তোড ত 

মজরন ডনই। 

 

১.  রে  তোেমোত্রো (Color Temperature) 

• উষ্ণ  ে: লোল, কমলো, হলুে এই  েগুরলোরক উষ্ণ  ে বলো হ । এই  েগুরলো ত্বকরক গ ম এবিং 

স্বোস্থযক  মেেোরত সোহোয্য কর । 

• ঠোন্ডো  ে: নীল, মবগুডন, সবুজ এই  েগুরলোরক ঠোন্ডো  ে বলো হ । এই  েগুরলো ত্বকরক ফস টো এবিং 

উজ্জ্বল মেেোরত সোহোয্য কর । 

• ত্বরক   রে  সোরর্থ ডমল: ত্বরক   রে  সোরর্থ ডমডলর   রে  তোেমোত্রো ডনব টোচন ক ো উডচত। 

উেোহ ণস্বরূে, উষ্ণ ত্বরক   রে  জন্য উষ্ণ  রে  মমকআে এবিং ঠোন্ডো ত্বরক   রে  জন্য ঠোন্ডো 

 রে  মমকআে ভোরলো মোনো । 
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২.  রে  তীব্রতো (Color Intensity) 

• উজ্জ্বল  ে: উজ্জ্বল  েগুরলো দৃডষ্ট আকষ টণ কর  এবিং মুরে  মকোরনো ডনডে টষ্ট অিংিরক হোইলোইর্ ক রত 

ব্যবহো  ক ো হ । 

• ন ম  ে: ন ম  েগুরলো ত্বরক  সোরর্থ ডমরি র্ো  এবিং একটি স্বোভোডবক মচহো ো মে । 

• অনুিোন: অনুিোরন  ধ রন  উে  ডনভট  কর   রে  তীব্রতো ডনব টোচন ক ো উডচত। ডেরন  মবলো  

হোলকো এবিং ন ম  ে এবিং  োরত  মবলো  উজ্জ্বল  ে ব্যবহো  ক ো মর্রত েোর । 

৩.  রে  স্বন (Color Undertones) 

• ও োম ট আন্ডো রর্োন: হলুে বো মগোরেন আন্ডো রর্োনরক ও োম ট আন্ডো রর্োন বলো হ । 

• কুল আন্ডো রর্োন: ডেঙ্ক বো ম ি আন্ডো রর্োনরক কুল আন্ডো রর্োন বলো হ । 

• ডনউট্রোল আন্ডো রর্োন: ও োম ট এবিং কুল আন্ডো রর্োরন  মেবতী আন্ডো রর্োনরক ডনউট্রোল আন্ডো রর্োন 

বলো হ । 

• ত্বরক  আন্ডো রর্োরন  সোরর্থ ডমল: ত্বরক  আন্ডো রর্োরন  সোরর্থ ডমডলর  মমকআরে   রে  স্বন 

ডনব টোচন ক ো উডচত। উেোহ ণস্বরূে, ও োম ট আন্ডো রর্োনযুক্ত ত্বরক  জন্য ও োম ট আন্ডো রর্োনযুক্ত 

ফোউরন্ডিন এবিং কুল আন্ডো রর্োনযুক্ত ত্বরক  জন্য কুল আন্ডো রর্োনযুক্ত ফোউরন্ডিন ভোরলো মোনো । 

 

১.5  িং মমিোরনো  েদ্ধডত  

 

মমকআে আরর্ ট  ে মমিোরনো একটি গুরুত্বপূণ ট েক্ষতো। এটি আেনোরক আেনো  ডনজস্ব েো ো বতড  ক রত এবিং 

আেনো  ত্বরক  মর্োন এবিং অনুিোরন  সোরর্থ ডমডলর  নতুন  ে বতড  ক রত সোহোয্য কর । 

 

মকন  ে মমিোরনো গুরুত্বপূণ ট? 

 

• ডনখ ুঁত ম্যোচ: আেনো  ত্বরক  মর্োন এবিং অনুিোরন  প্রর োজন অনুর্ো ী ডনখ ুঁত েো ো বতড  ক রত। 

• সৃজনিীলতো: আেনো  ডনজস্ব অনন্য  রে  প্যোরলর্ বতড  কর  আেডন আর ো সৃজনিীল হরত েোর ন। 

• েরে  সঞ্চ : আেনো  কোরে মর্ সব মমকআে েে আরে, মসগুরলোরক ডমডির  নতুন  ে বতড  কর  

আেডন অরনক েে মকনো  প্রর োজন এি়িোরত েোর ন। 

 

ডকভোরব  ে মমিোরনো র্ো ? 

K. প্যোরলরর্ ডমিোরনো 

প্যোরলর্ হল মমকআে আটি টস্টরে  জন্য একটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট স ঞ্জোম। এটি ডবডভন্ন  রে  আইশ্যোরিো, 

ব্লোি, হোইলোইর্ো  ইতযোডে এক জো গো  সিং ক্ষণ কর । প্যোরলরর্  ে ডমিোরনো হল মমকআে আরর্ ট  একটি 

মমৌডলক েক্ষতো। 

 

মকন প্যোরলরর্  ে ডমিোরনো? 

• ডনজস্ব  ে বতড : আেনো  ত্বরক  মর্োন এবিং অনুিোরন  সোরর্থ ডমডলর  নতুন  ে বতড  ক রত। 

• সৃজনিীলতো: ডবডভন্ন  ে ডমডির  নতুন এবিং অনন্য েো ো বতড  ক রত। 

• পদে র স ঞ্চ য়: আপনা র কাদে  ম র্ স ব মেকআ প পে  আদে, মস গুদলাদক  স েসশ দয়  নতু ন র ে বত স র 

কদর আপ সন অদনক  পে  মকন ার  প্র দয়াজন  এি াদত  পা দরন । 
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প্যোরলরর্  ে ডমিোরনো  েদ্ধডত 

1. প্য াদলদর্ র ে  সনন : প্য া দলর্  মেদ ক আপনার  পেন্দ েদতা  দু ই বা  

সতন টি  রে সনন ।  

2. সেে দণর  জ ায়গা  সন ধ াৃর ণ  করু ন : প্য াদলদর্ একটি  খাসল  জা য়গা 

সন ধ াৃর ণ  ক রু ন  মর্খ া দন  আ পসন  র েগুদ লা স েশ াদব ন । 

3. ব্র াশ  ব া স্প ঞ্জ স দদ য় স েসশ দয়  সনন : একটি  মোর্  ব্র াশ বা স্পঞ্জ  

সদদয়  মনও য়া  রে গুদলা দক ধী দর ধী দর ঘুসরদয়  ঘুসরদ য় স েসশ দয়  

সনন । 

4. পরী ক্ষা করু ন: সেস েত র ে  আপ নার  ত্ব দক লাসগদ য় মদ খুন।  র্স দ 

প্র দয়াজন হ য়, আদর া সকছু  রে  স েসশ দয়  সনন । 

 

 

L. হোরত  ডেেরন ডমিোরনো 

হোরত  ডেেরন  ে ডমিোরনো হল মমকআে আটি টস্টরে  মরে একটি জনডপ্র  েদ্ধডত। এটি খবই সহজ এবিং 

দ্রুত, ডবরিষ কর  র্েন আেডন দ্রুত একটি  ে বতড  ক রত চোন। 

 

মকন হোরত  ডেেরন  ে ডমিোরনো? 

• সহজলভযতো: আেনো  কোরে সবসম  আেনো  হোত র্থোরক। 

• দ্রুত: মকোরনো অডতড ক্ত স ঞ্জোরম  প্রর োজন হ  নো, তোই এটি খব দ্রুত ক ো র্ো । 

• েড বহণরর্োগ্য: আেডন মর্েোরনই র্োন নো মকন, আেনো  হোত সবসম  আেনো  সোরর্থ র্থোরক। 

 

হোরত  ডেেরন  ে ডমিোরনো  েদ্ধডত 

1.  ে ডনন: আেনো  েেন্দমরতো দুই বো ডতনটি  ে 

আেনো  হোরত  ডেেরন ডনন। 

2. ডমডির  ডনন: আঙুল ডের  ধীর  ধীর   েগুরলোরক 

ঘুড র  ঘুড র  ডমডির  ডনন। 

3. ে ীক্ষো করুন: ডমডেত  ে আেনো  ত্বরক লোডগর  

মেখন। র্ডে প্রর োজন হ , আর ো ডকছু  ে ডমডির  

ডনন। 

 

 

M. টিসুয মেেোর  ডমিোরনো 

 

টিসুয মেেো  মমকআে আটি টস্টরে  কোরে একটি জনডপ্র  স ঞ্জোম, ডবরিষ কর  র্েন তো ো একটি েড ষ্কো  এবিং 

ডনখ ুঁত ডমেণ চো । এটি অডতড ক্ত  ে মিোষণ কর  এবিং একটি স্মুর্থ ডফডনি মে । 

মকন টিসুয মেেোর   ে ডমিোরনো? 

• েড ষ্কো  ডমেণ: টিসুয মেেো  অডতড ক্ত  ে মিোষণ কর , ফরল আেডন একটি েড ষ্কো  এবিং স্মুর্থ 

ডমেণ েোরবন। 

• সহরজ েড বহণরর্োগ্য: টিসুয মেেো  খব হোলকো এবিং সহরজ বহন ক ো র্ো । 

• স্বোস্থযক : একবো  ব্যবহোর   ে  টিসুয মফরল মেও ো র্ো , র্ো ব্যোকরর্ড  ো সিংক্রমরণ  ঝুঁডক কমো । 
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টিসুয মেেোর   ে ডমিোরনো  েদ্ধডত 

1.  ে ডনন: আেনো  েেন্দমরতো দুই বো ডতনটি  ে 

আেনো  হোরত  ডেেরন বো প্যোরলরর্ ডনন। 

2. টিসুযরত  ে ডেন: একটি মেোর্ টুকর ো টিসুয মেেো  

ডনন এবিং  েগুরলোরক টিসুযরত স্থোনোন্ত  করুন। 

3. ডমডির  ডনন: একটি ব্রোি বো েঞ্জ ডের  ধীর  

ধীর   েগুরলোরক টিসুযরত ঘুড র  ঘুড র  ডমডির  

ডনন। 

4. ে ীক্ষো করুন: ডমডেত  ে আেনো  ত্বরক লোডগর  

মেখন। র্ডে প্রর োজন হ , আর ো ডকছু  ে ডমডির  

ডনন। 
 

 

টিসুয মেেোর   ে ডমিোরনো  সম  ডকছু টিেস 

• ন ম টিসুয: একটি ন ম এবিং শুকরনো টিসুয মেেো  ব্যবহো  করুন। 

• হোলকো হোরত ডমডির  ডনন: খব মজোর  ঘরষ ডমডির  মনরবন নো, তোহরল  ে নষ্ট হর  মর্রত েোর । 

• েড মোণ ডন ন্ত্রণ করুন: প্রর্থরম খব অে েড মোণ  ে ডনন এবিং ধীর  ধীর  েড মোণ বোডি়ির  ডনন। 

• ডবডভন্ন ধ রন  টিসুয: ডবডভন্ন ধ রন  টিসুয ডবডভন্ন ধ রন  ফলোফল মে । উেোহ ণস্বরূে, একটি ন ম 

টিসুয একটি স্মুর্থ ডফডনি মেরব, আ  একটি রুক্ষ টিসুয একটি ম্যোর্ ডফডনি মেরব। 

 

N. প্লোডস্টরক  চোমচ বো েযোচুলো ডের  ডমিোরনো: 

 

প্লোডস্টরক  চোমচ বো েযোচুলো মমকআে আটি টস্টরে  কোরে একটি জনডপ্র  স ঞ্জোম, ডবরিষ কর  র্েন তো ো 

একটি সঠিক এবিং ডনখ ুঁত ডমেণ চো । এটি  রে  েড মোণ সঠিকভোরব ডন ন্ত্রণ ক রত এবিং একটি সুন্দ  ডফডনি 

ডেরত সোহোয্য কর । 

 

মকন প্লোডস্টরক  চোমচ বো েযোচুলো ডের   ে ডমিোরনো? 

 

• সঠিক েড মোণ ডন ন্ত্রণ: চোমচ বো েযোচুলো ডের  আেডন সহরজই  রে  েড মোণ ডন ন্ত্রণ ক রত 

েো রবন। 

• হোইডজডনক: চোমচ বো েযোচুলো ধুর  েড ষ্কো  ক ো সহজ, র্ো ব্যোকরর্ড  ো সিংক্রমরণ  ঝুঁডক কমো । 

• ব্যবহো  সহজ: চোমচ বো েযোচুলো ব্যবহো  ক রত খব সহজ। 
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প্লোডস্টরক  চোমচ বো েযোচুলো ডের   ে ডমিোরনো  েদ্ধডত 

 

1. েোরত্র  ে ডনন: একটি মেোর্ েোরত্র (রর্মন, 

একটি প্যোরলরর্  েোডল কুঠুড ) আেনো  

েেন্দমরতো দুই বো ডতনটি  ে ডনন। 

2. ডমডির  ডনন: চোমচ বো েযোচুলো ডের  ধীর  

ধীর   েগুরলোরক ঘুড র  ঘুড র  ডমডির  ডনন। 

3. ে ীক্ষো করুন: ডমডেত  ে আেনো  ত্বরক 

লোডগর  মেখন। র্ডে প্রর োজন হ , আর ো ডকছু 

 ে ডমডির  ডনন। 

  

 

 

 

 

১.6  ে প্রকোরি  অনুভূডত 

 

মমকআে শুধুমোত্র মুরে  ে লোগোরনো ন , এটি এক ধ রন  ভোষো র্ো আমোরে  অনুভূডত, মমজোজ এবিং ব্যডক্তত্ব প্রকোি 

কর । ডবডভন্ন  ে মোনুরষ  মরন ডবডভন্ন ধ রন  অনুভূডত সৃডষ্ট কর  এবিং মমকআরে এই অনুভূডতগুরলোরক ব্যবহো  কর  

আম ো ডনরজরে রক আর ো আকষ টণী  এবিং আত্মডবশ্বোসী কর  তুলরত েোড । 
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 ে এবিং অনুভূডত  সম্পকট 

 

• লোল: উরত্তজনো, ভোরলোবোসো, িডক্ত, আকষ টণ 

• মগোলোডে: নো ীত্ব, মকোমলতো, ডমডষ্ট 

• নীল: িোডন্ত, ডবশ্বোস, ডনভট রর্োগ্যতো 

• সবুজ: প্রকৃডত, স্বোস্থয, সরতজতো 

• হলুে: আনন্দ, উৎসোহ, আিোবোে 

• মবগুডন:  োজকী তো, ডমডস্টকযোল, স্বপ্ন 

• কোরলো:  হস্য, িডক্ত, মিোক 

• সোেো: ডনম টলতো, িোডন্ত, স লতো 

 

মমকআরে  রে  ব্যবহোর   মোেরম অনুভূডত প্রকোি 

 

• ম োমোডন্টক লুক: মগোলোডে, লোল, এবিং মৃদু মবগুডন  ে ব্যবহো  কর  আেডন একটি ম োমোডন্টক লুক বতড  ক রত 

েোর ন। 

• েোও ো ফুল লুক: লোল ডলেডস্টক এবিং মস্মোডক আই মমকআে ডের  আেডন একটি েোও ো ফুল লুক বতড  

ক রত েোর ন। 

• ন্যোচো োল লুক: ন ম পৃডর্থবী  রে  মর্োন ব্যবহো  কর  আেডন একটি ন্যোচো োল লুক বতড  ক রত েোর ন। 

• ড্রোমোটিক লুক: কোরলো আইলোইনো  এবিং লোল ডলেডস্টক ডের  আেডন একটি ড্রোমোটিক লুক বতড  ক রত 

েোর ন। 
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মসলফ মচক (Self Check)- ১:  রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক ো 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখন- 

 

প্রশ্ন ১: মক্রোম্যোটিক  িং মকোনগুডল  মরে অন্তর্ভ টক্ত?  

ক) সোেো, ধূস , কোরলো 

ে) লোল, নীল, হলুে 

গ) সবুজ, মবগুডন, কমলো 

ঘ) ধূস , নীল, সবুজ 

 

প্রশ্ন ২:  িং এবিং আরলো  সম্পকট কীভোরব প্রডতডিত হ ?  

ক)  িং এবিং আরলো মকোন সম্পকট মনই 

ে)  িং আরলো  এক প্রডতফলন র্ো মচোরে েরি়ি 

গ)  িং আরলো  মিোষণ দ্বো ো ডনধ টোড ত হ  

ঘ)  িং মকোন ডবরিষ বণ ট দ্বো ো ডচডিত হ  নো 

 

প্রশ্ন ৩: স্যোচুর িন কী মবোঝো ?  

ক)  িংর   উজ্জ্বলতো 

ে)  িংর   ডবশুদ্ধতো 

গ)  িংর   স্থোন 

ঘ)  িংর   অন্ধকো  মোত্রো 

 

প্রশ্ন ৪: মকোন  িংগুডল উষ্ণ মর্োরন  অন্তর্ভ টক্ত?  

ক) নীল, সবুজ, মবগুডন 

ে) লোল, কমলো, হলুে 

গ) ধূস , কোরলো, সোেো 

ঘ) নীল, লোল, সোেো 

 

প্রশ্ন ৫: ডদ্বতী ক  িং কীভোরব বতড  হ ?  

ক) দুটি প্রোর্থডমক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

ে) একটি প্রোর্থডমক  িং এবিং একটি র্ততী ক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

গ) একটি প্রোর্থডমক  িং এবিং একটি অযোরক্রোম্যোটিক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

ঘ) ডতনটি প্রোর্থডমক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

  



 

17 
 

উত্ত েত্র (Answer Key)- ১:  রে  সুত্র ব্যোখ্যো ক ো 

প্রশ্ন ১: মক্রোম্যোটিক  িং মকোনগুডল  মরে অন্তর্ভ টক্ত?  

ক) সোেো, ধূস , কোরলো 

ে) লোল, নীল, হলুে 

গ) সবুজ, মবগুডন, কমলো 

ঘ) ধূস , নীল, সবুজ 

উত্ত : ে) লোল, নীল, হলুে 

 

প্রশ্ন ২:  িং এবিং আরলো  সম্পকট কীভোরব প্রডতডিত হ ?  

ক)  িং এবিং আরলো মকোন সম্পকট মনই 

ে)  িং আরলো  এক প্রডতফলন র্ো মচোরে েরি়ি 

গ)  িং আরলো  মিোষণ দ্বো ো ডনধ টোড ত হ  

ঘ)  িং মকোন ডবরিষ বণ ট দ্বো ো ডচডিত হ  নো 

উত্ত : ে)  িং আরলো  এক প্রডতফলন র্ো মচোরে েরি়ি 

 

প্রশ্ন ৩: স্যোচুর িন কী মবোঝো ?  

ক)  িংর   উজ্জ্বলতো 

ে)  িংর   ডবশুদ্ধতো 

গ)  িংর   স্থোন 

ঘ)  িংর   অন্ধকো  মোত্রো 

উত্ত : ে)  িংর   ডবশুদ্ধতো 

 

প্রশ্ন ৪: মকোন  িংগুডল উষ্ণ মর্োরন  অন্তর্ভ টক্ত?  

ক) নীল, সবুজ, মবগুডন 

ে) লোল, কমলো, হলুে 

গ) ধূস , কোরলো, সোেো 

ঘ) নীল, লোল, সোেো 

উত্ত : ে) লোল, কমলো, হলুে 

 

প্রশ্ন ৫: ডদ্বতী ক  িং কীভোরব বতড  হ ?  

ক) দুটি প্রোর্থডমক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

ে) একটি প্রোর্থডমক  িং এবিং একটি র্ততী ক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

গ) একটি প্রোর্থডমক  িং এবিং একটি অযোরক্রোম্যোটিক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

ঘ) ডতনটি প্রোর্থডমক  িংর   ডমেণ মর্থরক 

উত্ত : ক) দুটি প্রোর্থডমক  িংর   ডমেণ মর্থরক 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.১ :  ে এবিং বরণ ট  ববডিষ্টয ব্যোখ্যো করুন 

র্োয়ের নোম র ে  এব াং  ব দণ রৃ  ব ব সশ ষ্ট য  ব্যা খ্যা  ক রু ন   

র্োয়ের উয়েশ্য 1. র দের  মে ৌসলক  ব ব সশ ষ্ট য এব াং ত া দদর  প্র িাব  স ম্পদক ৃ স দ চত ন ত া বৃ সদ্ধ ক র া। 

2. মেকআদ প র দের  ব্যবহ ার এব াং স ঠি ক  সন ব াৃচন  মক ৌশ ল মশ খ াদন া । 

3. সব সিন্ন র দ ের  অ নুর্ভসত  ও স ঙ্গস ত  স ম্পদক ৃ আদ লাচন া  ক র া । 

র্োয়ের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. রদের প্রােস েক, মগ ৌণ  ও  ব ত্রো স স ক  িাগ  স ম্পদক ৃ  আদলা চন া ক রু ন । 

2. রদের তা প োত্রা (গ র ে ও ঠ ান্ডা)  এবাং  তা মেকআ দপ  সকিাদব  প্র িাব ম ফদল  তা 

ব্যাখ্যা  করু ন । 

3. সবসিন্ন রদ ের  োধ্য দ ে োনু দষ র  েদন র  অব স্থ া সক িাদব  পসর ব সত তৃ  হর্  ত া  আদল াচন া  

করু ন । 

4. মেক আদ প র দের  সন ব াৃ চন  এব াং প্র দয়াদগ র  প্র সি য় া সশ খ ান, সবদশ ষ কদর কী িাদব  

এক টি  সন সদষৃ্ট  র দে র  সি ে ব ত সর  ক র দত  হয়। 

5. সন ব াৃসচত  র দের  প্র িাব  এব াং  ত াদ দর  সক ি াদব  মুখ াব র্ দব র  স াদে  স ঙ্গসত  ব জা র্  

র াখ দত  স াহায্য  ক দর  ত া পর্দৃব ক্ষ ণ  ক রু ন । 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- ১.২ : মমকআে এ  কোরজ  জন্য প্যোরলরর্  ে ডমিোরনো 

র্োয়ের নোম ম েক আপ  এর  কা দজর  জন্য  প্য াদল দর্  রে  স েশ াদন া 

র্োয়ের উয়েশ্য 1. মেকআদ প সবসিন্ন  রদ ের সঠি ক স েেণ  মকৌশ ল  সশ খাদনা। 

2. রদের স াংসে েদণর  োধ্যদ ে সৃজ নশ ী লতা এবাং বব স চত্র য বত সর ক রা । 

3. প্য াদলর্ ব্যব হার  ক দর  র দ ের  পা ে কৃ য এব াং গুণ গ ত  োন  মব াঝ াদন া । 

র্োয়ের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. রদের প্রােস েক, মগ ৌণ  ও  ব ত্রো স স ক  িাগ  স ম্পদক ৃ  আদলা চন া ক রু ন । 

2. রদের তা প োত্রা (গ র ে ও ঠ ান্ডা)  এবাং  তা মেকআ দপ  সকিাদব  প্র িাব ম ফদল  তা 

ব্যাখ্যা  করু ন । 

3. সব সিন্ন র দ ের  োধ্য দ ে োনু দষ র  েদন র  অব স্থ া সক িাদব  পসর ব সত তৃ  হর্  ত া  আদল াচন া  

করু ন । 

4. মেক আদ প র দের  সন ব াৃ চন  এব াং প্র দয়াদগ র  প্র সি য় া সশ খ ান, সবদশ ষ কদর কী িাদব  

এক টি  সন সদষৃ্ট  র দে র  সি ে ব ত সর  ক র দত  হয়। 

5. সন ব াৃসচত  র দের  প্র িাব  এব াং  ত াদ দর  সক ি াদব  মুখ াব র্ দব র  স াদে  স ঙ্গসত  ব জা র্  

র াখ দত  স াহায্য  ক দর  ত া পর্দৃব ক্ষ ণ  ক রু ন । 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 1.2 : মমকআে এ  কোরজ  জন্য প্যোরলরর্  ে 

ডমিোরনো 

 

প্রয়েোেনীে টু স: 

ক্রম টু স এর নোম পেনসনফয়র্র্ন এর্র্ পনরমোণ 

1.  োি স াসজৃক যাল  ে াি টু ক র া 5 

2.  গ্লািস একবাদরর  ব্যব হাদরর মজা ড়া 10 

3.  অযাপ্র ন জলদরাধী, ব দর্ঘ যৃ  ১  সে র্ার টু ক র া 1 

 

প্রয়েোেনীে ম্যোয়টনরেো : 

ক্রম ম্যোয়টনরেো  এর নোম পেনসনফয়র্র্ন এর্র্ পনরমোণ 

1.  মেকআ প ব্র াশ সিন্ন আক াদরর ব্রাশ মস র্ 1 

2.  স্পঞ্জ মেকআ প মেসন্ড াং স্পঞ্জ টু ক র া 5 

3.  প্য াদলর্ রে স ে েদণর জন্য টু ক র া 1 

 

প্রয়েোেনীে ইকুই পদ েন্টস: 

ক্রম ম্যোয়টনরেো  এর নোম পেনসনফয়র্র্ন এর্র্ পনরমোণ 

1.  আর্ না সি -মুখী, ৩ ০ মস স ে টু ক র া 1 

2.  আদলা LED, র ে পসর ব ত নৃ শ ী ল মস র্ 1 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- ২ :  রে  সূরত্র  নীডতগুরলো ব্যোখ্যো ক রত েো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1.  রে  গঠন এবিং মেণীডবভোগ ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

2.  রে  প্রধোন উেোেোনগুডল বণ টনো ক ো হর রে। 

3. উষ্ণ এবিং িীতল  রে  ডসড জ এবিং তোরে  ববডিষ্টয ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

4.  রে  সোরর্থ বরণ ট  ডমল বণ টনো ক ো হর রে। 

5.  রে  ম্যোডচিংরক প্রভোডবত কর  এমন উেোেোনগুরলো বণ টনো ক ো হর রে। 

6.  রে  উে  আরলো  প্রভোব ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

7.  রে  ববসোদৃশ্য এবিং সোমঞ্জস্য ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

8. েতু অনুর্ো ী  রে  ভোবূডতট বণ টনো ক ো হর রে। 

9.  রে  সোরর্থ সম্পডকটত ডবমূতট ভোবমূডতটগুরলো ব্যোখ্যো ক ো হর রে। 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ েড রবি  

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউর্স 

4. ল্যোের্ে 

5. মোডটডমডি ো প্ররজক্ট  

6. কোগজ, কলম, মেডিল ও ইর জো  

7. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

8. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

9. প্র দয়াজনী য় সপস পই 

ডবষ বস্তু 

1.  রে  গঠন এবিং মেণীডবভোগ 

2.  রে  প্রধোন উেোেোন 

3. উষ্ণ এবিং িীতল  রে  ডসড জ এবিং তোরে  ববডিষ্টয 

4.  রে  সোরর্থ বরণ ট  ডমল 

5.  রে  ম্যোডচিংরক প্রভোডবত কর  এমন উেোেোন 

6.  রে  উে  আরলো  প্রভোব 

7.  রে  ববসোদৃশ্য এবিং সোমঞ্জস্য 

8. েতু অনুর্ো ী  রে  ভোবমূডতট 

9.  রে  সোরর্থ সম্পডকটত ডবমূতট ভোবমূডতট 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 
1.  রে  প্রধোন উেোেোনগুডল বণ টনো করুন  

2.  রে  উে  আরলো  প্রভোব ব্যোখ্যো করুন  

প্রডিক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আয় োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননয়দ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রয়েক্ট ওেোর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোয়নো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -২ :  রে  সূরত্র  নীডতগুল ব্যোখ্যো ক ো 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবিং েো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোর্থীরে  “ রে  সূরত্র  নীডতগুল ব্যোখ্যো ক ো” 

বেখাি জন্য উেক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ :  রে  সূরত্র  নীডতগুল ব্যোখ্যো ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত েত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ 2.১ :  রে  প্রধোন উেোেোনগুডল বণ টনো করুন 

র্োস্ক ডির্ 2.2 :  রে  উে  আরলো  প্রভোব ব্যোখ্যো করুন 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - ২ :  রে  সূরত্র  নীডতগুল ব্যোখ্যো ক ো 

সশ খন  উয়েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরয়মর্ন র্ীট পয়ে সশ ক্ষণােী গণ  সনদ নাক্ত  সবষয় গুদলা  ব্যা খ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1  িংর   গঠন এবিং মেডণডবন্যোস  

2.2  িংর   প্রধোন উেোেোনগুডল  

2.3 উষ্ণ এবিং িীতল  িংর   ধো োবোডহকতো এবিং তোরে  ববডিষ্টয  

2.4  িংর   সোরর্থ ত্বরক   রে  ডমল  

2.5  িংর   ডমল প্রভোডবতকো ী উেোেোনগুডল  

2.6 আরলো  প্রভোব  িংর   উে   

2.7  িংর   কন্ট্রোস্ট এবিং হো মডন  

2.8 মমৌসুম অনুর্ো ী  িংর   ডচত্র  

2.9  িংর   অনুর্ো ী আবস্ট্রোক্ট ডচত্র  

 

2.1.  িংর   গঠন এবিং মেডণডবন্যোস  

 

প্রোর্থডমক  িংগুডল (Primitive Colours) 

প্রোর্থডমক  িং বো প্রোচীন  িং বলরত মসই  িংগুডল মবোঝো  র্ো 

প্রোকৃডতকভোরব েোও ো র্ো  এবিং মর্গুডল  মকোরনো 

অভযন্ত ীণ ডমেণ মনই। এগুডল সোধো ণত সৃডষ্ট  প্রোর্থডমক 

স্তর  েোও ো র্ো  এবিং মমকআরে  আটি টডস্টক প্রর োরগ  

জন্য ডভডত্ত ডহরসরব কোজ কর ।  

প্রোর্থডমক  িংগুডল (Primary Colours) 

প্রোর্থডমক  িংগুডল হরলো লোল, নীল, এবিং হলুে। এই  িংগুডল 

অন্য মকোরনো  িং দ্বো ো বতড  হ  নো এবিং এগুডল  িং ডমেরণ  

ডভডত্ত। প্রোর্থডমক  িংগুডল  সঠিক ডমেণ দ্বো ো ডদ্বতী ক এবিং 

র্ততী ক  িংগুডল বতড  ক ো হ । 

 

ডদ্বতী ক  িংগুডল (Secondary Colours) 

ডদ্বতী ক  িংগুডল প্রোর্থডমক  িংগুডল  ডমেণ দ্বো ো বতড । 

উেোহ ণ স্বরূে, লোল ও নীল ডমডির  মবগুডন হ , নীল ও 

হলুে ডমডির  সবুজ হ , এবিং লোল ও হলুে ডমডির  কমলো 

হ । 

 

র্ততী ক  িংগুডল (Tertiary Colours) 

র্ততী ক  িংগুডল একটি প্রোর্থডমক এবিং একটি ডদ্বতী ক 

 িংর   ডমেরণ বতড । এগুডল ডবরিষ ভোরব  িংর   

গভী তো এবিং ববডচত্রয প্রেোন কর , র্ো মমকআে ডিজোইরন 

ডবরিষ প্রভোব বতড  কর । 
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বসন্ত র্োইে (Spring Type) 

ববডিষ্টয: বসরন্ত   িংগুডল উজ্জ্বল, হোলকো, এবিং খব প্রোণবন্ত 

হ । এগুডল তরুণ এবিং সরতজ অনুভূডত প্রেোন কর , র্ো 

নতুন শুরু  প্রতীক। 

 িং উেোহ ণ: উজ্জ্বল ডেঙ্ক, হোলকো সবুজ, উজ্জ্বল স্কোই ব্লু, 

এবিং মলমন ইর রলো। এই  িংগুডল তোরে  উজ্জ্বলতো এবিং 

হোলকো স্যোচুর িন দ্বো ো ডচডিত। 

 

গ্রীষ্ম র্োইে (Summer Type) 

ববডিষ্টয: গ্রীরষ্ম   িংগুডল ন ম, মেরস্টল মিি, এবিং িীতল 

মর্োরন আরস। এগুডল িোডন্ত এবিং সুক্ষ্মতো প্রকোি কর , র্ো 

গ্রীরষ্ম  ডনম টল এবিং হোলকো অনুভূডত  প্রডতফলন কর । 

 িং উেোহ ণ: সফর্ ব্লু, ল্যোরভন্ডো , মেল ডেঙ্ক, এবিং ডমন্ট 

ডগ্রন। এই  িংগুডল তোরে  কম স্যোচুর িন এবিং হোলকো 

উজ্জ্বলতো  জন্য েড ডচত।  

ি ৎ র্োইে (Autumn Type) 

ববডিষ্টয: ি ৎকোরল   িংগুডল গোঢ়ি, উষ্ণ, এবিং পৃডর্থবী  

মর্োরন আরস। এগুডল প্রকৃডত  েোকো ফসল এবিং েতনিীল 

েোতো   িংগুডল  প্রডতফলন কর । 

 িং উেোহ ণ: বোন টি অর ঞ্জ, গোঢ়ি মোরুন, মস ডগ্রন, এবিং 

মগোরেন ইর রলো। এই  িংগুডল তোরে  উষ্ণতো এবিং গভী  

স্যোচুর িরন  জন্য েড ডচত। 

 

িীত র্োইে (Winter Type) 

ববডিষ্টয: ি ৎকোরল   িংগুডল গোঢ়ি, উষ্ণ, এবিং পৃডর্থবী  

মর্োরন আরস। এগুডল প্রকৃডত  েোকো ফসল এবিং েতনিীল 

েোতো   িংগুডল  প্রডতফলন কর । 

 িং উেোহ ণ: বোন টি অর ঞ্জ, গোঢ়ি মোরুন, মস ডগ্রন, এবিং 

মগোরেন ইর রলো। এই  িংগুডল তোরে  উষ্ণতো এবিং গভী  

স্যোচুর িরন  জন্য েড ডচত। 

 

 

2.2.  িংর   প্রধোন উেোেোনগুডল  

 

মেক আদ পর  র ে গুসল মক ব ল মস ৌ ন্দ র্ ৃ ব াি াদন ার  জন্য ই  ব্যব হৃ ত  হ য় ন া, এ গুসল ত্ব দকর  মর্ ান, মচ াদ খর  রে এবাং  

অনুষ্ঠাদনর  ধর ন অনুর্া য়ী  সন ব াৃ চ ন  ক র া হ য়। এ ই র ে গুসল  সবসিন্ন  উপাদ ান স দ দয়  বত সর হয়, র্ া তাদ দর গঠন  এবাং  

বব সশ ষ্টযদক প্রিাসবত  কদর। 



 

25 
 

 

 

মমকআে  রে  প্রধোন উেোেোনগুডল 

 

• সপগদেন্ট : রদের  মূল  উৎ স ।  এ গুসল  খসন জ, উস িদ  বা  সস দ েটিক  উ পাদান  স দ দ য় বত সর  হদত  পাদর। 

সপগদেদন্টর  ধর ন এব াং পসর োণ ই একটি  রদ ের  তী ব্র তা এবাং  ে া য়া সন ধ াৃর ণ  ক দর । 

• বাইন্ডার: সপগদ েন্টগু সলদক একস ত্রত কদর একটি  স্থ া য়ী  রে  বত সর করদত বাইন্ডার ব্যবহৃ ত হ য়। এ গুসল  

স াধারণত  মতল, মো ে বা পসল ে ার হ য়।  বা ইন্ডাদরর ধরন  রদ ের ম র্কস চার এবাং  স্থ া সয়ত্ব দক  প্র িাস বত 

কদর । 

• দ্রাবক: সক ছু রদ ে দ্র াবক ব্যবহৃ ত হ য়  র্া সপগদ েন্ট এব াং বা ইন্ড ারদক একসত্রত  কদর একটি  তর ল বা 

সি সে ফে  ৃব ত সর  ক দর ।  পাসন, অ যালদকাহ ল এব াং মতল সাধ ারণত  দ্রাবক স হসাদব ব্যবহৃ ত হ য়। 

• সফলার : স ফলার  র দের  িস লউে  ব াি াদত  এব াং  ম র্ক স চার  পসর ব ত নৃ  ক র দত  ব্যব হৃ ত  হ য়।  এগু সল  

স াধারণত  সস সলকা, ট্যালক  ব া  স্ট াচ ৃহ য়। 

• অন্য ান্য  উ পাদান : সকছু রদ ে  স াং রক্ষক, সুগসি, এবাং  অন্য ান্য  উ প াদান মর্াগ কর া হ য় র্া রদ ের  স্থ া সয়ত্ব 

বাি াদত, ব্যব হার দক  স হজ  ক র দ ত  এব াং র েদক  আর ও  আক ষ ণৃ ী য় কর দত সা হায্য কদর । 

 

ডবডভন্ন ধ রন  মমকআে  ে এবিং তোরে  উেোেোন 

 

• পাউিার র ে : স াধারণত  ট্যালক, স্ট াচ ৃ এব াং সপগ দ েন্ট  সদ দয় বত স র হ য়। এ গুসল ম্যা র্ বা সশ োসর হদত 

পাদর । 

• সিে রে : মে াে, মতল  এবাং  স পগদেন্ট  সদ দয়  বত সর  হ য়।  এ গু সল স াধারণত  আরও  সি সে  এ বাং 

েদয়িার াইস জাং হ য়। 

• সলকুইি র ে: পাসন, অ যাল দকাহ ল, সপগদেন্ট এব াং বা ইন্ডার স দদ য় বত সর হয়।  এগু সল স াধারণত  হ ালকা 

এবাং স হদ জ স েদশ র্ া য়। 

• মজল র ে: পাসন, পস লোর এবাং সপগদেন্ট স দ দ য় বত সর হয়। এগুস ল স াধারণত  আরও র্ঘন  এব াং স্থ া য়ী  

হয়। 

 

2.3. উষ্ণ এবিং িীতল  িংর   ধো োবোডহকতো এবিং তোরে  ববডিষ্টয  

 

উষ্ণ ও িীতল  রে  ধো োবোডহকতো এবিং তোরে  ববডিষ্টয 

মমকআরে  রে  ব্যবহো  শুধু মসৌন্দর্ ট বোি়িোরনো  জন্যই ন , এটি আেনো  ত্বরক  মর্োন এবিং মচহো ো  

ববডিষ্টযরক আ ও উজ্জ্বল ক রতও সোহোয্য কর । এই মক্ষরত্র, উষ্ণ ও িীতল  রে  ধো ণোটি খবই গুরুত্বপূণ ট। 
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উষ্ণ ও িীতল  ে ডক? 

 

• উষ্ণ  ে: এই  েগুরলো সোধো ণত লোল, কমলো, হলুে এবিং তোরে  ডবডভন্ন েো ো ডনর  গঠিত। এই 

 েগুরলো সূরর্ ট  আরলো এবিং আগুরন   রে  সোরর্থ ডমডলত হও ো  এগুরলোরক উষ্ণ বলো হ । 

• িীতল  ে: নীল, মবগুডন, এবিং সবুরজ  ডবডভন্ন েো ো িীতল  রে  অন্তর্ভ টক্ত। এই  েগুরলো সোধো ণত 

েোডন, ব ফ এবিং েো ো   রে  সোরর্থ ডমডলত হও ো  এগুরলোরক িীতল বলো হ । 

 

উষ্ণ ও িীতল  রে  ববডিষ্টয 

• উষ্ণ  ে:  

o ত্বরক উষ্ণতো এবিং উজ্জ্বলতো মর্োগ কর । 

o ত্বকরক স্বোস্থযবোন এবিং তরুণ মেেোরত সোহোয্য কর । 

o মসোনোলী বো তোমোরর্ ত্বরক  জন্য উেযুক্ত। 

• িীতল  ে:  

o ত্বরক িোডন্ত এবিং ডনখ ুঁততো মর্োগ কর । 

o ত্বকরক আ ও উজ্জ্বল এবিং এক েো মেেোরত সোহোয্য কর । 

o ফস টো বো মগোলোেী ত্বরক  জন্য উেযুক্ত। 

 

ত্বরক  মর্োন এবিং  রে  সম্পকট 

আেনো  ত্বরক  অধীরন ডি োগুডল   ে মেরে আেডন ডনধ টো ণ ক রত েোর ন মর্ আেনো  ত্বক উষ্ণ নো 

িীতল। 

 

• উষ্ণ ত্বক: র্ডে আেনো  ডি োগুডল সবুজ মেেো , তোহরল আেনো  ত্বক উষ্ণ। 

• িীতল ত্বক: র্ডে আেনো  ডি োগুডল নীল বো মবগুডন মেেো , তোহরল আেনো  ত্বক িীতল। 
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উষ্ণ ও িীতল  ে মমকআরে কীভোরব ব্যবহো  ক ো হ ? 

 

• ফোউরন্ডিন: আেনো  ত্বরক  মর্োরন  সোরর্থ ডমডলর  ফোউরন্ডিন মবরে ডনন। উষ্ণ ত্বরক  জন্য েীচ 

বো মসোনোলী মর্োন এবিং িীতল ত্বরক  জন্য মগোলোেী বো মবগুডন মর্োন ভোরলো। 

• ব্লোি: উষ্ণ ত্বরক  জন্য েীচ, কমলো বো বোেোমী  রে  ব্লোি এবিং িীতল ত্বরক  জন্য মগোলোেী বো 

ফুডি ো  রে  ব্লোি ভোরলো। 

• আইশ্যোরিো: উষ্ণ ত্বরক  জন্য মসোনোলী, তোমোরর্ বো বোেোমী  রে  আইশ্যোরিো এবিং িীতল ত্বরক  

জন্য নীল, মবগুডন বো ধূস   রে  আইশ্যোরিো ভোরলো। 

• ডলেডস্টক: উষ্ণ ত্বরক  জন্য লোল, কমলো বো বোেোমী  রে  ডলেডস্টক এবিং িীতল ত্বরক  জন্য 

মগোলোেী, ফুডি ো বো মবগুডন  রে  ডলেডস্টক ভোরলো। 

 

 

2.4.  িংর   সোরর্থ ত্বরক   রে  ডমল বণ টনো 

 

মেক আদ প র দ ের  স ঠি ক  সন ব াৃ চ ন  আপন ার  ম চহার াদক  আর ও উ জ্জ্ব ল ক দর  তু লদত  পা দর ।  ত্ব দক র  র দের  স াদে  

র দের  সেল  খু ুঁদ জ পাও য়া এই প্র স ি য়ার  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ অাংশ । 

 

ত্বরক   রে  ধ ন: 

 

ত্বরক   ে সোধো ণত ডতন ধ রন  হ : 

 

• উষ্ণ ত্বক: এই ধ রন  ত্বরক হলুে, মসোনোলী বো েীরচ  েো ো র্থোরক। ডি োগুডল সবুজোভ মেেো । 

• িীতল ত্বক: এই ধ রন  ত্বরক মগোলোেী, লোল বো নীলরচ েো ো র্থোরক। ডি োগুডল নীলোভ মেেো । 

• ডন রেক্ষ ত্বক: এই ধ রন  ত্বরক উষ্ণ ও িীতল উভ  েো োই র্থোকরত েোর । 

 

 রে  সোরর্থ ত্বরক   রে  ডমল মকন গুরুত্বপূণ ট? 

 

• স্বোভোডবক মেেোরনো: সঠিক  ে আেনো  ত্বকরক স্বোভোডবক এবিং উজ্জ্বল মেেোরব। 

• মেোষ ঢোকো: সঠিক  ে ত্বরক  মেোষগুরলোরক কম মেেোরত সোহোয্য ক রব। 

• মচহো ো উজ্জ্বল ক ো: সঠিক  ে আেনো  মচহো োরক আ ও উজ্জ্বল এবিং আকষ টণী  কর  তুলরব। 

 

 রে  সোরর্থ ত্বরক   ে ডমলোরনো  টিেস 

 

• ফোউরন্ডিন: আেনো  ত্বরক   রে  সোরর্থ ডমডলর  ফোউরন্ডিন মবরে ডনন। উষ্ণ ত্বরক  জন্য েীচ বো 

মসোনোলী মর্োন এবিং িীতল ত্বরক  জন্য মগোলোেী বো মবগুডন মর্োন ভোরলো। 

• কনডসলো : ফোউরন্ডিরন  এক বো দুই মিি হোলকো  রে  কনডসলো  মবরে ডনন। 

• ব্লোি: উষ্ণ ত্বরক  জন্য েীচ, কমলো বো বোেোমী  রে  ব্লোি এবিং িীতল ত্বরক  জন্য মগোলোেী বো 

ফুডি ো  রে  ব্লোি ভোরলো। 
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• আইশ্যোরিো: উষ্ণ ত্বরক  জন্য মসোনোলী, তোমোরর্ বো বোেোমী  রে  আইশ্যোরিো এবিং িীতল ত্বরক  

জন্য নীল, মবগুডন বো ধূস   রে  আইশ্যোরিো ভোরলো। 

• ডলেডস্টক: উষ্ণ ত্বরক  জন্য লোল, কমলো বো বোেোমী  রে  ডলেডস্টক এবিং িীতল ত্বরক  জন্য 

মগোলোেী, ফুডি ো বো মবগুডন  রে  ডলেডস্টক ভোরলো। 

 

 

2.5.  িংর   ডমল প্রভোডবতকো ী উেোেোনগুডল বণ টনো 

 

মমকআরে  রে  ডমল শুধুমোত্র ত্বরক  মর্োরন  উে  ডনভট  কর  নো। আর ো অরনক উেোেোন  র রে র্ো  রে  

ডমলরক প্রভোডবত কর । এই উেোেোনগুডল বুঝরল আেডন ডনখ ুঁত মমকআে লুক বতড  ক রত েো রবন। 

 

 

 

 রে  ডমল প্রভোডবতকো ী উেোেোনগুডল: 

 

• ত্বরক  মর্োন: এ  আরগ  ডবভোরগ আম ো ত্বরক  মর্োন সম্পরকট ডবস্তোড ত আরলোচনো কর ডে। 

উষ্ণ, িীতল বো ডন রেক্ষ ত্বরক  জন্য ডভন্ন  রে  প্যোরলর্ ব্যবহো  ক ো উডচত। 

• মচোরে   ে: মচোরে   ে আেনো  মমকআরে  মূল মফোকোস হরত েোর । আেনো  মচোরে  

 েরক উজ্জ্বল ক ো  জন্য ডবে ীত  ে বো সম্পূ ক  ে ব্যবহো  ক রত েোর ন। উেোহ ণস্বরূে, 

নীল মচোরে  জন্য কমলো বো বোেোমী  ে ভোরলো মেেো । 

• চুরল   ে: চুরল   েও  রে  ডমলরক প্রভোডবত কর । গোঢ়ি চুরল  জন্য গোঢ়ি  ে এবিং হোলকো 

চুরল  জন্য হোলকো  ে ভোরলো মেেো । 

• অনুিোন: আেডন মকোন অনুিোরন র্োরেন, তো  উে  ডনভট  কর   রে  তীব্রতো এবিং মর্কসচো  

ডনব টোচন ক রত হরব। ডেরন  মবলো  হোলকো এবিং ন ম  ে ব্যবহো  ক ো ভোরলো এবিং  োরত  

মবলো  গোঢ়ি এবিং উজ্জ্বল  ে ব্যবহো  ক ো ভোরলো। 

• আরলো: আরলো  ধ নও  েরক প্রভোডবত কর । ডেরন  আরলোরত  েগুরলো ডভন্ন মেেোরব এবিং 

কৃডত্রম আরলোরত ডভন্ন মেেোরব। 

• েড রবি: আেডন মকোন েড রবরি র্থোকরবন, তো  উে  ডনভট  কর   রে  ডমল ডনব টোচন ক রত 

হরব। উেোহ ণস্বরূে, একটি ডবর   অনুিোরন উজ্জ্বল  ে ব্যবহো  ক ো মর্রত েোর , ডকন্তু একটি 

েফতর  সোবধোরন  ে ব্যবহো  ক ো উডচত। 

• ব্যডক্তগত েেন্দ: সবরচর  গুরুত্বপূণ ট ডবষ  হল আেনো  ব্যডক্তগত েেন্দ। আেডন মর্  ে েেন্দ 

কর ন, মসই  েই আেনো  জন্য মস ো। 
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2.6. আরলো  প্রভোব  িংর   উে   

 

আম ো মর্  ে মেডে, তো আসরল আরলো  উে  ডনভট  কর । ডবডভন্ন ধ রন  আরলো ডবডভন্নভোরব  েরক প্রভোডবত 

কর  এবিং এটি মমকআরে খব গুরুত্বপূণ ট একটি ডবষ । 

 

 

 

আরলো কীভোরব  েরক প্রভোডবত কর ? 

 

•  রে  তীব্রতো: উজ্জ্বল আরলোরত  েগুরলো আর ো তীব্র এবিং েষ্ট মেেো । অন্ধকো  আরলোরত  েগুরলো 

ফযোকোরস হর  র্ো । 

•  রে  েো ো: আরলো  উষ্ণতো বো িীতলতো  রে  েো োরক প্রভোডবত কর । উষ্ণ আরলো (রর্মন, বোডত) 

 েগুরলোরক আর ো উষ্ণ মেেোরত েোর , আ  িীতল আরলো (রর্মন, ডেরন  আরলো)  েগুরলোরক আর ো 

িীতল মেেোরত েোর । 

•  রে  ভো সোম্য: ডবডভন্ন  রে  আরলো ডবডভন্ন  েরক উজ্জ্বল বো ম্লোন কর  ডেরত েোর । উেোহ ণস্বরূে, 

নীল আরলো কমলো  েরক আর ো উজ্জ্বল মেেোরত েোর । 

 

মমকআরে আরলো  গুরুত্ব 

 

•  রে  ডনব টোচন: আেডন মর্  ে ব্যবহো  ক রবন, তো আরলো  উে  ডনভট  কর । উেোহ ণস্বরূে, 

অডফরস ব্যবহোর   জন্য ন ম এবিং ডন রেক্ষ  ে ভোরলো, আ   োরত  েোটি ট  জন্য উজ্জ্বল এবিং গোঢ়ি 

 ে ভোরলো। 

• মমকআরে  দৃশ্যমোনতো: ডবডভন্ন আরলোরত আেনো  মমকআে ডভন্নভোরব মেেোরব। তোই মমকআে 

ক ো  সম  মসই আরলোরতই করুন মর্েোরন আেডন মবডি ভোগ সম  র্থোকরবন। 

• মফোরর্োগ্রোডফ: মফোরর্োগ্রোডফরত আরলো  ভূডমকো খবই গুরুত্বপূণ ট। ডবডভন্ন ধ রন  আরলোরত আেনো  

মমকআে ডভন্নভোরব কযোরম ো  ধ ো েি়িরব। 
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ডবডভন্ন ধ রন  আরলো এবিং তোরে  প্রভোব 

 

• ডেরন  আরলো: ডেরন  আরলো সবরচর  স্বোভোডবক এবিং সঠিক আরলো। এটি  েগুরলোরক েষ্ট এবিং 

সডতযকোর   মেেো । 

• কৃডত্রম আরলো: বোডত, মফ্ল্োর োরসন্ট লোইর্ ইতযোডে কৃডত্রম আরলো। এটি  েগুরলোরক উষ্ণ বো িীতল 

মেেোরত েোর । 

• ফ্ল্যোিলোইর্: ফ্ল্যোিলোইর্  েগুরলোরক আর ো তীব্র এবিং কনট্রোস্টফুল কর  তুলরত েোর । 

 

মমকআে ক ো  সম  আরলো  ডবষ টি কীভোরব ডবরবচনো ক রবন? 

 

• প্রোকৃডতক আরলোরত ে ীক্ষো করুন: মকোরনো  ে মকনো  আরগ প্রোকৃডতক আরলোরত তো ে ীক্ষো কর  

মেখন। 

• আেনো  েড রবি ডবরবচনো করুন: আেডন মকোন েড রবরি মবডি ভোগ সম  র্থোকরবন, মসই 

েড রবরি  আরলো ডবরবচনো কর   ে মবরে ডনন। 

• মফোরর্োগ্রোডফ  জন্য আলোেো মমকআে: র্ডে আেডন মকোরনো অনুিোরন র্োরেন এবিং মসেোরন 

মফোরর্োগ্রোডফ হরব, তোহরল মফোরর্োগ্রোডফ  আরলো ডবরবচনো কর  মমকআে করুন। 

 

 

2.7.  িংর   কন্ট্রোস্ট এবিং হো মডন  

 

মমকআরে  রে  ব্যবহো  শুধু মসৌন্দর্ ট বোি়িোরনো  জন্যই ন , এটি আেনো  মচহো ো  ডবডভন্ন ববডিষ্টযরক আ ও 

উজ্জ্বল ক রতও সোহোয্য কর ।  রে  কন্ট্রোস্ট এবিং হো মডন এই প্রডক্র ো  একটি গুরুত্বপূণ ট ভূডমকো েোলন 

কর । 

 

 

 রে  কন্ট্রোস্ট কী? 

 

 রে  কন্ট্রোস্ট হল দুটি বো তরতোডধক  রে  মরে েোর্থ টকয। র্েন দুটি ডবে ীত  ে একসোরর্থ ব্যবহৃত হ , তেন 

তো একটি দৃডষ্টনন্দন কন্ট্রোস্ট বতড  কর । উেোহ ণস্বরূে, লোল এবিং সবুজ, নীল এবিং কমলো এই ধ রন  ডবে ীত 

 ে। 
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 রে  হো মডন কী? 

 

 রে  হো মডন হল দুটি বো তরতোডধক  রে  মরে সোমঞ্জস্য। র্েন দুটি বো তরতোডধক  ে একসোরর্থ ব্যবহৃত 

হ  এবিং তো ো এরক অে রক েড পূ ক কর , তেন তো একটি সুন্দ  হো মডন বতড  কর । উেোহ ণস্বরূে, 

েোরস্তল  েগুডল সোধো ণত এরক অের   সোরর্থ ভোরলো ডমরি র্ো । 

 

মমকআরে  রে  কন্ট্রোস্ট এবিং হো মডন  গুরুত্ব 

 

• দৃডষ্ট আকষ টণ: কন্ট্রোস্ট দৃডষ্ট আকষ টণ কর  এবিং মকোরনো ডনডে টষ্ট ববডিষ্টযরক উজ্জ্বল কর  মতোরল। 

উেোহ ণস্বরূে, লোল ডলেডস্টক আেনো  মঠাঁর্রক আর ো উজ্জ্বল কর  তুলরব। 

• সোমঞ্জস্য: হো মডন একটি সুন্দ  এবিং সোমঞ্জস্যপূণ ট মচহো ো বতড  কর । 

• ভো সোম্য: কন্ট্রোস্ট এবিং হো মডন  সঠিক ব্যবহো  আেনো  মচহো ো  একটি ভো সোম্য বতড  ক রত 

েোর । 

 

মমকআরে  রে  কন্ট্রোস্ট এবিং হো মডন কীভোরব ব্যবহো  ক রবন? 

 

• মচোে: আেনো  মচোরে   রে  ডবে ীত  ে ব্যবহো  কর  আেডন আেনো  মচোেরক আর ো উজ্জ্বল 

কর  তুলরত েোর ন। উেোহ ণস্বরূে, নীল মচোরে  জন্য কমলো বো বোেোমী  ে ভোরলো মেেো । 

• মঠাঁর্: আেনো  ত্বরক  মর্োরন  সোরর্থ ডমডলর  ডলেডস্টরক   ে মবরে ডনন। র্ডে আেডন একটি মবোে 

ডলে লুক চোন, তোহরল আেনো  মচোরে  মমকআে হোলকো  োখন। 

• ব্লোি: আেনো  ত্বরক  মর্োরন  সোরর্থ ডমডলর  ব্লোরি   ে মবরে ডনন। 

• আইরব্রো: আেনো  চুরল   রে  একটু গোঢ়ি বো হোলকো  রে  আইরব্রো মেডিল ব্যবহো  করুন। 

 

মমৌসুম অনুর্ো ী  িংর   ডচত্র বণ টনো 

 

মেক আ প আ র্ ৃ হদ লা এক টি  সৃ জন শ ী ল প্র সি য়া, মর্খাদন সবসি ন্ন রাং, মর্ ক্সচার  ও মর্কসনক  ব্যবহার কদর 

মচহা র াদক  স সি ত  ও প সর পূ ণ  ৃক র া হয়।  ম েৌসু ে অনুর্া য়ী  ম েক আ দপর  র াং প সর ব ত নৃ  হয়, কা রণ প্র স তটি  মেৌ সুদ ের 

স দঙ্গ সি ন্ন আব হাও য়া, ফ যাশন  ম েন্ড এবাং  রদের  অনুর্ভসত  যু ক্ত ো দক। 

 

মেৌ সুে  অনু র্ায়ী  র াংদয়র ব্যবহার  মেকআ পদক আরও প্র াণবন্ত  ও প্র াসসঙ্গক কদর মতা দল। গ্রীষ্ম, ব ষ াৃ ও শ ী দত র  

জন্য  আলা দা র দ ের  প্য াদল র্ সন ব াৃচন  ক র দল সস জন াল ফযাশ ন  এব াং আব হ াওয় ার  স দঙ্গ স া েঞ্জ স্য  ব জায়  র াখ া  

র্ায়। 
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গ্রীষ্মকাল: 

র ে: উজ্জ্বল  ও প্র াণব ন্ত রাং  ম র্েন  সপঙ্ক, ক েলা, মলেন  ইদ য়দলা । 

মর্কসনক: হালকা  ফ াউদন্ডশ ন, ব্র াইর্ োশ এব াং উজ্জ্ব ল সল পসস্ট ক । প্রাকৃ সতক  লুদকর  জন্য উজ্জ্ব ল 

আইশ্যাদি া ব্যব হার করু ন । 

ব ষ াৃক াল: 

র ে: ন্য াচারা ল মর্ানস, োটির  র ে মর্েন  ব্র াউন, মজ াদলা এবাং  স া দাদর্ । 

মর্কসনক: ওয়া র্ারপ্রু ফ মেকআ প  ব্যবহার করু ন, র্াদত বৃ সষ্টর কারদণ মেকআ প নষ্ট  না হ য়। স াদা  

বা সিে  ম র্াদনর  আইশ্য াদিা  ও ন্য াচারাল  সলপগ্লস  ব্যবহার  করু ন । 

শ ী তক াল: 

র ে: গাঢ় ও ধন ী  র াং মর্েন  োরু ন, গাঢ় নী ল, এবাং  মগাদ েন । 

মর্কসনক: সিসে ফাউদন্ডশ ন ও  হাইলা ইর্ার ব্যবহার কদর এক টি  উজ্জ্বল ও ে সৃণ ত্ব ক বত সর  

করু ন।  গাঢ় সল পসস্ট ক এব াং দী সি েয় আইশ্য াদিা  মর্াগ  করু ন । 

 

 

2.8.  িংর   অনুর্ো ী আবস্ট্রোক্ট ডচত্র ব্যোখ্যো 

 

মমকআে আর্ ট একটি সৃজনিীল মোেম, মর্েোরন ডবডভন্ন  রে  মোেরম ডবডভন্ন ভোবনো, অনুভূডত ও কনরসপ্ট 

প্রকোি ক ো হ । আবস্ট্রোক্ট ডচত্র মমকআরে  মোেরম একটি ডিেকম ট ডহরসরব  রে  মোেরম ব্যডক্তগত 

অডভব্যডক্ত এবিং স্টোইরল  প্রকোি ঘর্ো । 

 

 রে  ব্যবহোর  আবস্ট্রোক্ট ডচত্র বতড  ক ো  মোেরম মমকআে আর্ ট একটি নতুন মোত্রো েো । এই ধ রন  

মমকআে েি টরক  কোরে একটি গে বো অনুভূডত মেৌুঁেোরত েোর , র্ো ডচরত্র  প্রডতটি  রে  গভী তো এবিং 

প্রতীকী অরর্থ ট  মোেরম ফুরর্ ওরঠ। 

 

সৃডষ্টিীল েড কেনো: 

▪ প্রর্থরম একটি কনরসপ্ট বো ডর্থম ডনব টোচন করুন, মর্মন: প্রোকৃডতক দৃশ্য, অনুভূডত (রর্মন আনন্দ, 

ডবষণ্নতো) বো ডবডভন্ন  রে  সিংডমেণ। 

▪ একটি মস্কচ বো ডিজোইন বতড  করুন র্ো  রে  ব্যবহো  ও ডবন্যোরস  েড কেনো কর । 

 

 ে ডনব টোচন: 
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▪ আবস্ট্রোক্ট ডচরত্র  জন্য উজ্জ্বল, স্বতন্ত্র ও ববে ীতযপূণ ট  ে মবরে ডনন। 

▪ মমর্োডলক, েোল ট বো ম্যোর্ মর্ক্সচোর   মমকআে েে ব্যবহো  করুন, র্ো ডচরত্র গভী তো ও মোত্রো মর্োগ 

কর । 

 

প্রর্থম স্ত  প্রস্তুডত: 

▪ ত্বকরক প্রস্তুত করুন: ডিনজো , ম িো োইজো  ও প্রোইমো  ব্যবহো  করুন। 

▪ একটি হোলকো মবস (ফোউরন্ডিন) প্রর োগ করুন র্োরত ত্বরক  স্ব  ববষম্য করম। 

 

 রে  প্রর োগ: 

▪ ডনডে টষ্ট ডিজোইরন  অনুর্ো ী  িংগুরলো ত্বরক লোগোন। এরত ব্রোি, েঞ্জ বো আঙুল ব্যবহো  ক রত 

েোর ন। 

▪ ডবডভন্ন মর্কডনক ব্যবহো  করুন, মর্মন মব্লডন্ডিং, িটিিং এবিং মস্ট্রোডকিং। 

 

ডফডনডিিং র্োচ: 

▪ ডচত্ররক আ ও আকষ টণী  ক রত হোইলোইর্ো  ও শ্যোরিো ব্যবহো  করুন। 

▪ ডফডক্সিং মে প্রর োগ কর  মমকআেটিরক স্থো ী করুন। 

 

প্রকোি: 

▪ চূড়োন্ত ডচত্রটি কযোেচো  করুন েডব মতোলো  মোেরম, র্োরত আেনো  সৃজনিীলতো এবিং ভোবনোগুডল 

সবো  সোমরন উেস্থোেন ক রত েোর ন। 

 

 রে  অনুর্ো ী আবস্ট্রোক্ট ডচত্র বতড  ক ো মমকআে আরর্ ট  একটি ডবরিষত্ব, র্ো সৃজনিীলতো এবিং ব্যডক্তরত্ব  

অনন্য প্রকোি ঘর্ো । সঠিক েড কেনো এবিং  রে  ডনব টোচরন  মোেরম এই প্রডক্র ো সহরজ সম্পন্ন ক ো সম্ভব। 
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মসলফ মচক (Self Check)- ২:   রে  সূরত্র  নীডতগুল ব্যোখ্যো ক ো 

 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখন- 

 

অডত সিংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. প্রোর্থডমক  িংগুডল কী এবিং এগুডল  উেোহ ণ ডেন? 

উত্ত :  

 

2. উষ্ণ এবিং িীতল  িংগুডল  মরে েোর্থ টকয ব্যোখ্যো করুন?  

উত্ত :  

 

3. মমকআরে  িং ডমলোরনো  মক্ষরত্র মকোন উেোেোনগুডল গুরুত্বপূণ ট এবিং মকন? 

উত্ত :   

 

4. ঋতু অনুর্ো ী  িংর   ব্যবহো  ডকভোরব ডবডভন্ন আরবগ ও েড ডস্থডত প্রডতফডলত কর ? 

উিি:  

 

5.  িংর   কন্ট্রোস্ট ও হো মডন ডকভোরব মমকআে আটি টস্টরে  সোহোয্য কর ? 

উিি:  
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উত্ত েত্র (Answer Key)-২:  রে  সূরত্র  নীডতগুল ব্যোখ্যো ক ো 

 

1. প্রোর্থডমক  িংগুডল কী এবিং এগুডল  উেোহ ণ ডেন? 

উত্ত : প্রোর্থডমক  িংগুডল হল মসই  িংগুডল র্ো অন্য মকোরনো  িং দ্বো ো সৃডষ্ট ক ো র্ো  নো এবিং এগুডল অন্যোন্য সকল 

 িং বতড   ডভডত্ত। প্রোর্থডমক  িংগুডল  উেোহ ণ হরলো লোল, নীল, এবিং হলুে। 

 

2. উষ্ণ এবিং িীতল  িংগুডল  মরে েোর্থ টকয ব্যোখ্যো করুন?  

উত্ত : উষ্ণ  িংগুডল উষ্ণতো ও আরবগ প্রকোি কর , মর্মন লোল ও কমলো, র্ো সডক্র তো এবিং উদ্দীেনো বৃডদ্ধ কর । 

অন্যডেরক, িীতল  িংগুডল মর্মন নীল ও সবুজ, িোডন্ত ও প্রিোডন্ত প্রকোি কর , র্ো ডিডর্থলতো ও েোরন  অনুভূডত বতড  

কর । 

 

3. মমকআরে  িং ডমলোরনো  মক্ষরত্র মকোন উেোেোনগুডল গুরুত্বপূণ ট এবিং মকন? 

উত্ত :  মমকআরে  িং ডমলোরনো  মক্ষরত্র েড রবি, আরলো, এবিং ব্যডক্তগত েেন্দ গুরুত্বপূণ ট। েড রবি এবিং আরলো 

 িংর   উেস্থোেনোরক প্রভোডবত কর , এবিং ব্যডক্তগত েেন্দ ডনধ টো ণ কর  মকোন  িং িোর রন্ট  সোরর্থ মোনোনসই হরব। 

 

 

4. ঋতু অনুর্ো ী  িংর   ব্যবহো  ডকভোরব ডবডভন্ন আরবগ ও েড ডস্থডত প্রডতফডলত কর ? 

উিি: বসরন্ত  জন্য উজ্জ্বল ও জীবন্ত  িংগুডল নতুন প্রোরণ  প্রতীক, গ্রীরষ্ম  মেরস্টল ও িীতল  িংগুডল স্বডস্ত ও 

িোডন্ত  প্রতীক, ি ৎকোরল  গোঢ়ি ও উষ্ণ  িংগুডল েোতো েি়িো  প্রতীক, এবিং িীরত  গোঢ়ি ও তীব্র  িংগুডল িীতলতো 

ও উের্োেরন  প্রতীক। 

 

5.  িংর   কন্ট্রোস্ট ও হো মডন ডকভোরব মমকআে আটি টস্টরে  সোহোয্য কর ? 

উিি:  িংর   কন্ট্রোস্ট ডভজ্যয োল আকষ টণ বোি়িো  এবিং ডবরিষ কর  মকোরনো ববডিষ্টয বো প্রকোিরক হোইলোইর্ 

কর , র্ো উত্সব বো সোমোডজক অনুিোরন  জন্য উেযুক্ত। হো মডন  িংগুডল  মরে সোমঞ্জস্য সৃডষ্ট কর , র্ো িোন্ত ও 

মেিোেো  মচহো ো বতড রত সহো ক। 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- 2.১ :  রে  প্রধোন উেোেোনগুডল বণ টনো করুন 

 

র্োয়ের নোম  র দে র  প্র ধ ান  উপ াদ ান গু সল  ব ণ নৃ া  ক রু ন 

র্োয়ের উয়েশ্য 1. র দের  মে ৌসলক  উপা দান  ও গুণ াব লী  স ম্পদক ৃ স দচত ন ত া  বৃ সদ্ধ ক র া । 

2. মেকআ প ও অন্য ান্য  সশ দে রদ ে র প্র দয়াদগর  গুরু ত্ব  মবাঝ াদনা । 

3. রদের উপা দানগু সল কী িা দব সবস িন্ন প্র িাব  সৃসষ্ট  কদর ত া সবদ েষ ণ করা । 

র্োয়ের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. প্র ােসেক র ে (লা ল, নী ল, হলু দ)  এবাং  মগৌণ রে  (ক েলা, স বু জ, ম বগুসন)  সচ সিত 

করু ন। 

2. রদের তা প োত্রা (গ র ে ও ঠ ান্ডা)  এবাং  এর প্রিাব  আদ লাচনা  করু ন। 

3. রদের গা ঢ়তা, উজ্জ্ব লত া  ও  মশ ি স ম্পদক ৃ আদলা চন া  ক রু ন  এব াং  ক ী িাদব  এ গুসল 

সবসিন্ন অনু র্ভসত বত সর  কদর। 

4. মেকআদ প কী ি াদব সব সিন্ন  রদে র উপা দান ব্যবহার  কর া হর্  তা  আদলাচনা  করু ন, 

মর্েন:  ফ াউদন্ডশ ন, োশ, আই শ্য াদিা। 

5. সকিাদব সব সিন্ন  রে  সে েণ ক দর নতু ন রে বত সর  কর া র্ ার্ , তা সব দেষণ করু ন। 

6. সবসিন্ন মক্ষদত্র  (দেকআ প, সশ ে, সিজাইন ) রদ ের  ব্যবহার  ও  উপা দানগুদ লার 

প্র িাদবর উ দাহরণ সদন। 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- 2.2 :  রে  উে  আরলো  প্রভোব ব্যোখ্যো করুন 

র্োয়ের নোম রদে র  উ পর  আদ লার প্র িাব  ব্যাখ্য া করু ন 

র্োয়ের উয়েশ্য 1. আদলা কী িা দব সবস িন্ন র ে বত সর  কদর তা  বু ঝ দত সাহায্য  কর া।  

2. র দের  উপর  আদলার  ত র ঙ্গদ দদর্ঘ যৃর  প্র িাব  ব্যা খ্যা ক র া।  

3. আদলা ও র দ ের  স ম্প দক ৃর  ব্যব হ াসর ক  সদক গুসল  আদ লাচন া  ক র া।  

4. র দের  সব জ্ঞান  স ম্প দক ৃ মেৌস লক  ধ ার ণ া গ ঠন  ক র া । 

র্োয়ের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. আদলা এ ব াং র দের  েদধ্য  স ম্পক ৃ  ব্যাখ্য া করু ন।  উ দাহরণ স্বরূপ, আদলা কী িা দব র ে 

বত সর কদর এব াং র ে আোদ দর ম চাদখ সকিাদব  ম দখা র্ ায়। 

2. আদলার  ত র ঙ্গদ দর্ঘ যৃ সক িাদব  সব স িন্ন র ে উৎ পন্ন ক দর  ত া আদলা চ ন া ক রু ন ।  

উদাহরণ স্বরূপ, ল াল র দ ের  ত র ঙ্গদ দর্ঘ যৃ মক েন  এব াং ন ী ল  র দ ের  ত র ঙ্গদ দর্ঘ যৃ মক েন । 

3. প্র াকৃসতক  এবাং কৃ সত্রে  আদল ার েদধ্য  পাে কৃ য স চসিত  ক রু ন  এব াং  ত াদদর  র দ ের  

উপর প্রিাব  আদ লাচনা  করু ন।  ম র্েন, সূদ র্রৃ  আদ লা এ ব াং ফ্লুদর াদ স ন্ট  লাইর্। 

4. সবসিন্ন আদলার  অবস্থ াদন  (সদদন র আদলা, র াদতর আ দলা, ফ্ল্ যাশ লাইর্ ) এক ই র ে 

সক িাদব  স িন্নিা দব  ম দখ া  র্ায়  ত া  প্র দশ নৃ  ক রু ন । 

5. একটি  স হজ পরী ক্ষা পসর চালনা করু ন মর্খাদন সশ ক্ষােীর া সব সিন্ন  রদের  স াদে 

আদলার  সব সিন্ন  উৎ স  ব্যব হ ার  ক দর  ফল াফল  পর্ দৃব ক্ষ ণ  ক র দত  প াদর । 

6. আদলা এ ব াং র দের  স ম্পক ৃ সন দ য়  আদলা চন া ক রু ন  এব াং  সশ ক্ষ াে ী দ দর  প্র শ্ন  ও  

েতােত  সনদত  উ ত্স াসহত করু ন। 
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ডিেনফল (Learning Outcome)- 3 : মমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ ক রত েো রব 

 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. মমকআরে  জন্য প্রস্থৃডত গ্রহণ ক ো হর রে। 

2. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো পূ রণ  জন্য উেযুক্ত সোরজ  জন্য  িং ডনব টোচন এবিং 

প্রস্তুত ক ো হর রে। 

3. গ্রোহরক   রে  েেন্দ, প্রর োগ, সুসিংগত এবিং সোমঞ্জস্যপূণ টতো ডনডিত ক ো  

জন্য মমকআরে  ফলোফল ে ীক্ষো কর  ফোইন টিউডনিং ক ো হর রে। 

4. গ্রোহকরে  ত্বরক  বণ ট ও মমকআরে  উরদ্দশ্য অনুসোর   িং ডনব টোচন কর । 

5. মমকআে মসবো প্রেোন ক ো  জন্য কোলো  মিডিিং মকৌিল প্রর োগ ক ো হর রে 

6. ম্যোডচিং ইরফক্ট এবিং প্রর োরগ  মকৌিল ডবরবচনো কর  মমকআরে ডবডভন্ন  িং 

সঠিকভোরব প্রর োগ ক ো হর রে। 

7. সোমডগ্রক মমকআরে  প্রভোব সোমগ্রস্যপূণ ট ডকনো তো ে ীক্ষো ক ো হর রে। 

িতট ও ড রসোস ট 

1. প্রকৃত কম টরক্ষত্র অর্থবো প্রডিক্ষণ েড রবি  

2. ম্যাটেম্পিয়ালস 

3. ডসডবএলএম 

4. হযোন্ডআউর্স 

5. ল্যোের্ে 

6. মোডটডমডি ো প্ররজক্ট  

7. কোগজ, কলম, মেডিল ও ইর জো  

8. মহো োইর্ মবোি ট ও মোকটো  

9. ওম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস  

10. প্র দয়াজনী য় সপস পই 

ডবষ বস্তু 

1. মমকআরে  জন্য প্রস্তুডত গ্রহণ 

2. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো পূ রণ  জন্য উেযুক্ত প্রসোধনী   িং ডনব টোচন এবিং 

প্রস্তুত ক ো 

3. গ্রোহরক   রে  েেন্দ, প্রর োগ, সুসিংগত এবিং সোমগ্স্স্যপূণ টতো ডনডিত ক ো  

জন্য মমকআরে  ফলোফল ে ীক্ষো ও ফোইন টিউডনিং 

4. কোলো  মিডিিং মকৌিল 

5. ডবডভন্ন  রে  প্রর োগ 

6. সোমডগ্রক মমকআরে  প্রভোব 

এম্পিম্পেটি / র্োস্ক / জব 
1. উেযুক্ত সোরজ  জন্য  িং প্রস্তুত করুন 

2.  রে  মিডিিং মকৌিল প্রর োগ করুন 

প্রডিক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আয় োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননয়দ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রয়েক্ট ওেোর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোয়নো (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. সলসখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  
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3. মেৌসখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ টক্রম (Learning Activities) -3 : মমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ ক ো 

 

এই ডিেনফল অজটরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ টক্ত ডবষ বস্তু এবিং েো ফ ম্যোি ক্রোইরর্ড  ো অজটরন  জন্য ডনম্নডলডেত 

কোর্ টক্রমগুরলো ের্ টো ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ টক্রমগুরলো  জন্য বডণ টত ড রসোস টসমূহ ব্যবহো  করুন।  

ডিেন কোর্ টক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেক ণ / ডবরিষ ডনরে টিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোর্থীগণ মকোন ডিক্ষো উেক ণ 

ব্যবহো  ক রব মস সিটকন প্রডিক্ষরক  

ডনকর্ জোনরত চোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোর্থীরে  “রমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ 

ক ো” বেখাি জন্য উেক ণ প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফ রমিন ডির্ েড়রত হরব। 2. ইনফ রমিন ডির্ ২ : মমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ ক ো 

3. মসলফ মচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন 

করুন এবিং উত্ত েরত্র  সোরর্থ ডমডলর  

ডনডিত হরত হরব।  

3. মসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ মে ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত েত্র ২ -এ  সোরর্থ ডনরজ  উত্ত  ডমডলর  ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডির্ ও মেডসডফরকিন ডির্ 

অনুর্ো ী জব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জব/র্োস্ক ম্পের্ অনুর্ো ী জব/র্োস্ক সম্পোেন করুন 

র্োস্ক ডির্ 3.1 : গোরল  মিডিিং জন্য  িং প্রস্তুত ক ো 

র্োস্ক ডির্ 3.2 : গোরল গ্রোডির ন্ট  রে  মিডিিং মে ো 
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ইনফ রমিন ডির্ (Information Sheet) - 3 : মমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ ক ো 

 

সশ খন  উয়েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরয়মর্ন র্ীট পয়ে সশ ক্ষণােী গণ  সনদ নাক্ত  সবষয় গুদলা  ব্যা খ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

3.1. মমকআরে  জন্য প্রস্তুডত গ্রহণ  

3.2. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো পূ রণ  জন্য উেযুক্ত প্রসোধনী   িং ডনব টোচন এবিং প্রস্তুত ক ো  

3.3. গ্রোহরক   রে  েেন্দ, প্রর োগ, সুসিংগত এবিং সোমঞ্জস্যপূণ টতো ডনডিত ক ো  জন্য মমকআরে  ফলোফল 

ে ীক্ষো ও ফোইন টিউডনিং   

3.4. কোলো  মিডিিং মকৌিল  

3.5. ডবডভন্ন  রে  প্রর োগ  

3.6. সোমডগ্রক মমকআরে  প্রভোব 

 

 

3.1. মমকআরে  জন্য প্রস্তুডত গ্রহণ   

 

গ্রোহরক  মুে েড ষ্কো  ক ো: মর্রকোরনো মমকআে প্রডক্র ো 

শুরু হ  েড ষ্কো  ত্বক ডের । মমকআে শুরু ক ো  আরগ 

গ্রোহরক  মুে মর্থরক সব ধ রন  ম লো, মতল এবিং 

অেডবত্রতো অেসো ণ ক রত হরব। এই ধোেটি ডনডিত কর  

মর্ মমকআে মসৃণভোরব প্রর োগ হরব এবিং েীঘ টস্থো ী হরব। 

 

টুলস এবিং হোত জীবোণুমুক্ত ক ো: মমকআে প্রর োরগ 

স্বোস্থযডবডধ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। ব্যবহৃত সব টুল, মর্মন ব্রোি 

এবিং েঞ্জ, জীবোণুমুক্ত ক রত হরব র্োরত ব্যোকরর্ড  ো  

সিংক্রমণ এি়িোরনো র্ো  এবিং ডন োেে প্রর োগ ডনডিত ক ো 

র্ো । এেোি়িোও, মমকআে আটি টরস্ট  হোত স্যোডনর্োইজ ক ো 

আবশ্যক র্োরত সমগ্র প্রডক্র োটি েড ষ্কো  র্থোরক। 

 

 

 

3.2. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো পূ রণ  জন্য উেযুক্ত প্রসোধনী   িং ডনব টোচন এবিং প্রস্তুত ক ো 

 

মমকআে আরর্ ট সঠিক কসরমটিক  িং ডনব টোচন ক ো অতযন্ত গুরুত্বপূণ ট। প্রডতটি  রে  মেেরন  র রে তো  ডনজস্ব 

অনুভূডত, মমৌডলকতো এবিং ফযোিন মট্রন্ড। সঠিক  িং ডনব টোচরন  মোেরম মমকআরে  প্রভোব এবিং সৃডষ্টিীলতো বৃডদ্ধ 

েো । 
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উেযুক্ত কসরমটিক  িং ডনব টোচরন  মোেরম: 

• আেনো  ত্বরক  স্ব  ও মর্োরন  সরঙ্গ সঙ্গডত বজো  র্থোরক। 

• মমকআরে  স্থোড ত্ব ও কোর্ টকোড তো বৃডদ্ধ েো । 

• আেনো  ব্যডক্তত্ব ও বিলীরক প্রডতফডলত কর । 

 

ডকভোরব  

 

 

 

1. ত্বরক  ধ ন ও মর্োন ডনধ টো ণ: 

o প্রর্থরম আেনো  ত্বরক  ধ ন (ততলোক্ত, শুষ্ক, সিংরবেনিীল) এবিং মর্োন (গ ম, ঠোন্ডো, ডনউট্রোল) 

ডচডিত করুন। 

o মর্োন জোনো  জন্য হোরত  ডেরঠ বো গোরল একটি মেোর্ ফোউরন্ডিন মর্স্ট করুন। 

2.  রে  প্যোরলর্ ডনব টোচন: 

o মমৌসুম, উেলক্ষয এবিং স্টোইল অনুসোর   রে  প্যোরলর্ বোেোই করুন। উেোহ ণস্বরূে: 

▪ গ্রীরষ্ম উজ্জ্বল  িং (কমলো, ডেঙ্ক) 

▪ িীরত গোঢ়  িং (মোরুন, গোঢ় নীল) 

3. মমকআরে  উরদ্দশ্য ডনধ টো ণ: 

o মমকআেটি ডক বেনডন্দন ব্যবহোর   জন্য, েোটি ট, নোডক ফযোিন মিো? এ  ওে  ডভডত্ত কর  

 রে  চ ন করুন। 

o বেনডন্দন মমকআরে ন্যোচো োল মর্োন ব্যবহো  করুন, আ  ডবরিষ অনুিোরন উজ্জ্বল ও স্বতন্ত্র  িং। 

4. মর্ডস্টিং: 

o  িং ডনব টোচন ক ো  ে , মসগুরলো ত্বরক প্রর োগ কর  মেখন। 

o ডবডভন্ন আরলো  ডনরচ (ডেরন  আরলো, কৃডত্রম আরলো)  েগুরলো মকমন লোগরে তো ে ীক্ষো করুন। 

5. সঠিক প্রোডপ্ত ও প্রস্তুডত: 

o কসরমটিক েেগুডল উচ্চমোরন  এবিং ত্বক-বন্ধুত্বপূণ ট ডকনো ডনডিত করুন। 

o ব্যবহো  আরগ েেগুডল ভোলভোরব মিক করুন এবিং প্রর োজরন ব্রোি বো েঞ্জ ডের  লোগোন। 

6. প্রস্তুডত  ধোে: 

o ত্বক েড ষ্কো  করুন এবিং ম িো োইজো  প্রর োগ করুন। 

o তো ে  প্রোইমো  ব্যবহো  করুন, র্ো ত্বকরক মসৃণ ক রব এবিং  রে  স্থোড ত্ব বোড়োরব। 
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7. ফোইনোল র্োচ: 

o মমকআে মিষ হরল ডফডক্সিং মে ব্যবহো  কর  মসর্ করুন, র্ো ডেনভ   রে  সঠিকতো বজো  

 োেরত সোহোয্য ক রব। 

 

সঠিক কসরমটিক  িং ডনব টোচন ও প্রস্তুডত মমকআে আরর্ ট  একটি অেড হোর্ ট অিংি। এই প্রডক্র ো  বধর্ ট ও 

সৃজনিীলতো যুক্ত ক ো হরল, আেনো  মমকআরে  মসৌন্দর্ ট এবিং স্থোড ত্ব বৃডদ্ধ েোরব। 

 

3.3.  গ্রোহরক   রে  েেন্দ, প্রর োগ, সুসিংগত এবিং সোমঞ্জস্যপূণ টতো ডনডিত ক ো  জন্য মমকআরে  ফলোফল 

ে ীক্ষো ও ফোইন টিউডনিং 

মমকআরে  সবরচর  গুরুত্বপূণ ট অিংি হল ফোইনোল লুকটি ে ীক্ষো ক ো এবিং প্রর োজনী  সোমঞ্জস্য ক ো। এটি 

ডনডিত কর  মর্ আেনো  মমকআে আেনো  ত্বরক  মর্োন, মচোরে   ে এবিং মেোিোরক  সোরর্থ পুর োপুড  মোনোনসই। 

 

 

 

মকন ফলোফল ে ীক্ষো ক ো জরুড ? 

• সোমঞ্জস্য ডনডিত ক ো: মমকআরে  ডবডভন্ন েে একসোরর্থ মকমন মেেোরে তো ডনডিত ক রত। 

• ত্রুটি খ ুঁরজ মব  ক ো: মকোরনো ধ রন  েোগ বো মবি়ি হর  মগরে ডকনো তো মেেরত। 

• স্বোভোডবকতো ডনডিত ক ো: মমকআে খব মবডি হর  মগরে ডকনো বো কম হর  মগরে ডকনো তো বুঝরত। 

• আরলোরত ে ীক্ষো: ডবডভন্ন ধ রন  আরলোরত মকমন মেেোরে তো ে ীক্ষো কর  মনও ো। 

 

ফলোফল ে ীক্ষো  েেরক্ষে 

1. প্রোকৃডতক আরলোরত ে ীক্ষো: ডেরন  আরলোরত একটি জোনোলো  কোরে ডগর  মেখন মমকআে মকমন 

মেেোরে। এটি সবরচর  সঠিক  ে মেেোরব। 

2. কৃডত্রম আরলোরত ে ীক্ষো: বোডত বো বোরে  আরলোরতও ে ীক্ষো কর  ডনন। কো ণ আেডন বোইর  

র্োও ো  সম  ডবডভন্ন ধ রন  আরলো  মরে র্থোকরবন। 

3. দূ  মর্থরক মেখন: একটি েে টণ মর্থরক দূর  সর  ডগর  মেখন মমকআে মকমন লোগরে। এরত আেডন 

সোমডগ্রক লুকটি বুঝরত েো রবন। 

4. েডব তুলুন: মফোরন বো কযোরম ো  েডব তুরল মেখন। েডবরত মমকআে মকমন মেেোরে তো বুঝরত 

েো রবন। 
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সূক্ষ্ম সোমঞ্জস্য ডকভোরব ক রবন? 

 

• মবডি হর  মগরল:  

o ব্লোি অন বো কনডসলো  মবডি হর  মগরল একটি ডভজো েঞ্জ ডের  হোলকো কর  মুরে ডনন। 

o আইশ্যোরিো মবডি হর  মগরল একটি ডিন ব্রোি ডের  মবডি অিংির্ো মুরে ডনন। 

• কম হর  মগরল:  

o ফোউরন্ডিন কম হর  মগরল আ ও একটু ফোউরন্ডিন লোডগর  ডনন। 

o মোস্কো ো কম হর  মগরল আর কবো  মোস্কো ো লোডগর  ডনন। 

•  রে  সোমঞ্জস্য:  

o র্ডে মকোরনো  ে খব মবডি চর্কেো  লোরগ তোহরল একটি ডন রেক্ষ  রে  আইশ্যোরিো ডের  

মব্লন্ড কর  ডনন। 

o ডলেডস্টরক   ে খব গোঢ়ি হরল ডলেবোরম  সোরর্থ ডমডির  ডনন। 

 

 

3.4. কোলো  মিডিিং মকৌিল 

 

মমকআরে  সবরচর  মজো  অিংি হল  রে  মেলো।  রে  েো ো ন মকৌিল ব্যবহো  কর  আেডন আেনো  

মচহো োরক আ ও আকষ টণী  এবিং মোত্রোযুক্ত কর  তুলরত েোর ন। 

 

 

 

মকন  রে  েো ো ন জরুড ? 

 

▪ মোত্রো মর্োগ কর : মুরে  ডবডভন্ন অিংরি  রে  গোঢ়ি হোলকো ব্যবহো  কর  মোত্রো মর্োগ ক ো র্ো । 

▪ মফোকোস বতড  কর : মচোে বো মঠাঁরর্  ডেরক মফোকোস ক রত চোইরল  রে  েো ো ন ব্যবহো  ক ো 

হ । 

▪ মচহো ো সিংরিোধন কর :  রে  েো ো ন ব্যবহো  কর  মচহো ো  ডবডভন্ন মেোষ ঢোকো র্ো  এবিং 

সুন্দ তো বৃডদ্ধ ক ো র্ো । 

▪ ডভন্ন লুক বতড  কর : ডবডভন্ন  রে  সমন্ব  কর  আেডন প্রডতডেন ডভন্ন ডভন্ন লুক বতড  ক রত 

েোর ন। 
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 রে  মিডিিং মকৌিল 

 

▪ গ্রোডির ন্ট: একই  রে  ডবডভন্ন মিি ব্যবহো  কর  মসৃণভোরব  ে েড বতটন ক ো। 

▪ কন্ট্রোস্ট: ডবে ীত  ে ব্যবহো  কর  মফোকোস বতড  ক ো। উেোহ ণস্বরূে, নীল আইশ্যোরিো  সোরর্থ 

কমলো ডলেডস্টক। 

▪ কমডপ্লরমন্টোড  কোলো : ে ে রক পূ ক এমন  ে ব্যবহো  ক ো। উেোহ ণস্বরূে, লোল এবিং সবুজ। 

▪ মরনোরক্রোম্যোটিক: একই  রে  ডবডভন্ন মিি ব্যবহো  ক ো। 

▪ ট্রোইযোি:  রে  চোকো  সমোন দূ রত্ব র্থোকো ডতনটি  ে ব্যবহো  ক ো। 

 

 

গ্রোডির ন্ট  রে  মিডিিং 

 

▪ দুটি বো তো  মবডি  ে ডনব টোচন করুন (রর্মন: মগোলোেী মর্থরক ন্যোচো োল মর্োন বো নীল মর্থরক সোেো)। 

▪  েগুরলোরক আলোেো আলোেো প্যোরলরর্  োখন র্োরত সহরজ ডমেণ ক ো র্ো । 

▪ প্রর্থরম হোলকো  েটি মুরে প্রর োগ করুন। গোরল  অযোেল এবিং মচো োরল  ডেরক মব্লন্ড করুন। 

▪ প্রর্থম  রে  প্রর োরগ  ে , ডদ্বতী   েটি ডনন এবিং তো ধীর  ধীর  প্রর্থম  রে  সোরর্থ ডমডেত 

করুন। 

▪ ব্রোি বো েরঞ্জ  সোহোরয্য ডমেণ করুন র্োরত মকোরনো সীমোর েো মেেো নো র্ো । 

▪ পুর ো মুরে গ্রোডির ন্ট লুক বতড  ক রত মব্লডন্ডিং কর  ডনডিত করুন মর্  েগুরলো প্রোকৃডতকভোরব 

ডমরিরে। 

▪ একটি হোইলোইর্ো  প্রর োগ করুন র্োরত মুরে  ডকছু অিংরি উজ্জ্বলতো বোরি়ি। 

 

 রে  মিডিিং ডকভোরব প্রর োগ ক রবন? 

 

▪ প্রোইমো  ব্যবহো  করুন: আইশ্যোরিো বো ব্লোি অন ক ো  আরগ প্রোইমো  ব্যবহো  ক রল  ে আ ও 

ভোরলোভোরব ধর  এবিং েীঘ টস্থো ী হ । 

▪ ব্রোি ব্যবহো  করুন: ডবডভন্ন ধ রন  ব্রোি ব্যবহো  কর  আেডন ডবডভন্ন ধ রন  মিডিিং ক রত 

েো রবন। 

▪ হোলকো হোরত শুরু করুন: খব মবডি  ে একসোরর্থ নো লোডগর  হোলকো হোরত শুরু করুন। ের  

প্রর োজন অনুর্ো ী আ ও  ে মর্োগ ক রত েোর ন। 

▪ মব্লন্ড করুন:  রে  মরে মকোরনো েোগ নো র্থোকো  জন্য ভোরলোভোরব মব্লন্ড করুন। 

▪ ডফক্সো  ব্যবহো  করুন: মমকআে েীঘ টস্থো ী ক রত ডফক্সো  ব্যবহো  করুন। 
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3.5. ডবডভন্ন  রে  প্রর োগ 

 

মেক আদ পর  োধ্য দে  আ পসন  সন দ জদক  আর ও  সুন্দ র  এব াং আক ষ ণৃ ী য় কদর  তুলদত  পাদরন।  তদব  রাং গুদলা  স ঠিক িাদব 

না ব্যবহার  কর দল মেক আপ  আ পনার  ম চহা রাদক ক্ষসত গ্রস্ত  কর দ ত পাদর।  তাই, ম েকআদ প সবসি ন্ন রাং স ঠিক ি াদব 

প্র দয়াগ  ক র ার  জন্য  এ ই সন দ দসৃশ ক াটি  আপন ার  জন্য  ক াদজ  লাগ দ ব । 

 

মকন  ে সঠিকভোরব প্রর োগ ক ো গুরুত্বপূণ ট? 

 

▪ স্বািাসবক  মচহ ারা: স ঠিক  রে  ব্যবহার  কর দল  ম েকআ প স্বািা সবক ম দখাদব  এব াং  আপন ার মুদ খর  

বব সশ ষ্টযগুদল াদক আর ও উ জ্জ্বল কর দব । 

▪ মদাষ  ঢাক া: রদ ের  স াহাদয্য  মুদ খর  সবসি ন্ন মদাষ  ম র্েন -  কাদলা  দাগ, মচ াদখর সনদচর  কাদল া দ াগ 

ইতযাস দ ঢাক া  র্া য়। 

▪ োত্রা মর্াগ  কর া: রদে র মশ স িাং ব্যবহার কদর  মু দখ োত্রা  মর্াগ  কর া র্া য়। 

▪ সিন্ন লুক : সবসিন্ন  রদের  স ে ন্ব য় কদর আপ সন প্র সতস দন সিন্ন  সি ন্ন লুক বত সর করদত  প াদরন । 

 

ডবডভন্ন  রে  ব্যবহো  

 

▪ ফাউদন্ডশ ন: আপনার  ত্ব দকর রদ ের স াদে  স েল রাখ া ফাউদন্ডশ ন ব্যবহার করু ন।  এটি  আ পনার  ত্ব কদক  

স োন কদর এবাং  অন্য ান্য  মেক আপ মপ্র ািাি গুদলা  িাদ লািাদ ব বস দত সাহায্য  কদর । 

▪ কন সস লার: কাদ লা দাগ, মচাদখ র  সনদচর  কাদ লা দাগ ব া অন্য  মক াদনা ম দাষ  ঢাক ার  জন্য কন সস লা র 

ব্যবহার করু ন।  আপনার  ত্ব দকর রদের মচ দয় একটু  হা লকা মশ দি র কনসস লার ব্যব হার করু ন । 

▪ োশ: গাদল  রে  মর্াগ  কর ার জন্য  োশ ব্যবহ ার করু ন।  আ পনার  ত্ব দকর রদের  স াদে োনান স ই োদ শ র 

র ে সন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ আইশ্যাদি া: ম চাদখর  উপ দর র ে মর্াগ কর ার  জন্য  আইশ্য াদিা  ব্য বহার করু ন।  আ পনার  ম চাদখর  র ে 

এব াং মপাশ াদক র  স াদে  োন ান স ই আ ইশ্যাদিা র  র ে সন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ সলপসস্ট ক: মঠোঁদর্  র ে  মর্ াগ ক রার জন্য  সল পসস্ট ক  ব্যবহার  করু ন।  আপনার  ত্ব দকর  র ে এ বাং 

মপাশ াদক র  স াদে  োন ান স ই  সল প সস্ট দক র  র ে  সন ব াৃ চন  ক রু ন । 

 

 রে  সমন্ব  

 

▪ কমডপ্লরমন্টোড  কোলো : ে ে রক পূ ক এমন  ে ব্যবহো  করুন। উেোহ ণস্বরূে, লোল এবিং 

সবুজ। 

▪ এনোলগোস কোলো :  রে  চোকো  েোিোেোডি র্থোকো  ে ব্যবহো  করুন। উেোহ ণস্বরূে, নীল এবিং 

মবগুডন। 

▪ ট্রোইযোি:  রে  চোকো  সমোন দূ রত্ব র্থোকো ডতনটি  ে ব্যবহো  করুন। উেোহ ণস্বরূে, লোল, নীল 

এবিং হলুে। 

▪ মরনোরক্রোম্যোটিক: একই  রে  ডবডভন্ন মিি ব্যবহো  করুন। 
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3.6. সোমডগ্রক মমকআরে  প্রভোব 

মমকআরে  মিষ ধোে ডহরসরব সোমডগ্রক প্রভোব ে ীক্ষো ক ো খবই গুরুত্বপূণ ট। এরত আেডন ডনডিত হরত েো রবন 

মর্ আেনো  মমকআেটি আেনো  মচহো ো  সোরর্থ মোনোনসই এবিং আেনো  েেন্দমরতো হর রে। 

 

মকন সোমডগ্রক মমকআে প্রভোব ে ীক্ষো ক ো জরূড ? 

 

▪ সোমঞ্জস্য: ডবডভন্ন  ে ও েে একসোরর্থ মকমন মেেোরে তো ডনডিত ক ো। 

▪ ত্রুটি খ ুঁরজ মব  ক ো: মকোরনো েোগ বো মবি়ি হর  মগরে ডকনো তো মেেো। 

▪ স্বোভোডবকতো: মমকআে খব মবডি হর  মগরে ডকনো বো কম হর  মগরে ডকনো তো বুঝো। 

▪ আরলোরত ে ীক্ষো: ডবডভন্ন ধ রন  আরলোরত মকমন মেেোরে তো ে ীক্ষো ক ো। 

 

সোমডগ্রক মমকআে প্রভোব ে ীক্ষো  েেরক্ষে 

 

1. প্রোকৃডতক আরলোরত ে ীক্ষো: ডেরন  আরলোরত একটি জোনোলো  কোরে ডগর  মেখন মমকআে মকমন 

মেেোরে। এটি সবরচর  সঠিক  ে মেেোরব। 

2. কৃডত্রম আরলোরত ে ীক্ষো: বোডত বো বোরে  আরলোরতও ে ীক্ষো কর  ডনন। কো ণ আেডন বোইর  র্োও ো  

সম  ডবডভন্ন ধ রন  আরলো  মরে র্থোকরবন। 

3. দূ  মর্থরক মেখন: একটি েে টণ মর্থরক দূর  সর  ডগর  মেখন মমকআে মকমন লোগরে। এরত আেডন 

সোমডগ্রক লুকটি বুঝরত েো রবন। 

4. েডব তুলুন: মফোরন বো কযোরম ো  েডব তুরল মেখন। েডবরত মমকআে মকমন মেেোরে তো বুঝরত েো রবন। 

5. ডবডভন্ন মকোণ মর্থরক মেখন: ডনরজরক ডবডভন্ন মকোণ মর্থরক মেরে ডনডিত মহোন মর্ সব জো গো  মমকআে 

সমোনভোরব লোগোরনো হর রে। 

সূক্ষ্ম সোমঞ্জস্য ডকভোরব ক রবন? 

 

• মবডি হর  মগরল:  

o ব্লোি অন বো কনডসলো  মবডি হর  মগরল একটি ডভজো েঞ্জ ডের  হোলকো কর  মুরে ডনন। 

o আইশ্যোরিো মবডি হর  মগরল একটি ডিন ব্রোি ডের  মবডি অিংির্ো মুরে ডনন। 

• কম হর  মগরল:  

o ফোউরন্ডিন কম হর  মগরল আ ও একটু ফোউরন্ডিন লোডগর  ডনন। 

o মোস্কো ো কম হর  মগরল আর কবো  মোস্কো ো লোডগর  ডনন। 

•  রে  সোমঞ্জস্য:  

o র্ডে মকোরনো  ে খব মবডি চর্কেো  লোরগ তোহরল একটি ডন রেক্ষ  রে  আইশ্যোরিো ডের  

মব্লন্ড কর  ডনন। 

o ডলেডস্টরক   ে খব গোঢ়ি হরল ডলেবোরম  সোরর্থ ডমডির  ডনন। 
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মসলফ মচক (Self Check)- 3:  মমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ ক ো 

প্রডিক্ষণোর্থীরে  জন্য ডনরে টিনো:- উের োক্ত ইনফ রমিন িীর্ েোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখন- 

 

অডত সিংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. মমকআে প্রর োরগ  আরগ গ্রোহরক  মুে েড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

2. মমকআে টুলস এবিং হোত মকন জীবোণুমুক্ত ক ো হ ?  

উত্ত :  

 

3.  িং ডনব টোচরন  মক্ষরত্র ডক ধ রন  ডবরবচনো অবলম্বন ক ো উডচত? 

উত্ত :   

 

4.  িং মমলোরনো ও মিডিিং মকৌিল মকন গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  

 

5. মমকআরে  সোমডগ্রক প্রভোব র্োচোই ক ো  গুরুত্ব কী? 

উিি:  
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উত্ত েত্র (Answer Key)-3: মমকআরে  রে  সূত্রগুরলো প্রর োগ ক ো 

 

1. মমকআে প্রর োরগ  আরগ গ্রোহরক  মুে েড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : মমকআে প্রর োরগ  আরগ গ্রোহরক  মুে েড ষ্কো  ক ো গুরুত্বপূণ ট কো ণ এটি মমকআরে  ভোরলো আঠোরলো ও 

েীঘ টস্থো ী প্রভোব ডনডিত কর । েড ষ্কো  মুে মমকআে প্রর োরগ  জন্য আেি ট ডভডত্ত বতড  কর  র্ো মমকআরে  

সমোন ডবস্তো  ও স্থোড ত্ব ডনডিত কর । 

 

2. মমকআে টুলস এবিং হোত মকন জীবোণুমুক্ত ক ো হ ?  

উত্ত : মমকআে টুলস এবিং হোত জীবোণুমুক্ত ক ো হ  কো ণ এটি সিংক্রমণ এবিং ব্যোকরর্ড  ো  সম্ভোবনো কমো , র্ো 

গ্রোহরক  ত্বরক  স্বোস্থয  ক্ষো কর । এই প্রডক্র ো মমকআে মসিরন  সু ক্ষো ও মেিোেোড ত্ব ডনডিত কর । 

 

3.  িং ডনব টোচরন  মক্ষরত্র ডক ধ রন  ডবরবচনো অবলম্বন ক ো উডচত? 

উত্ত :   িং ডনব টোচরন  সম  গ্রোহরক  ত্বরক  মর্োন, মচোরে   িং, চুরল   িং, এবিং ব্যডক্তগত েেন্দসহ ডবডভন্ন ডবষ  

ডবরবচনো ক ো উডচত। এেোি়িোও, মর্ েড রবরি মমকআে মেেো র্োরব মসই আরলো  প্রভোবও ডবরবচনো ক ো উডচত। 

 

4.  িং মমলোরনো ও মিডিিং মকৌিল মকন গুরুত্বপূণ ট? 

উত্ত :  িং মমলোরনো ও মিডিিং মকৌিল মুরে  ডবডভন্ন অিংরি আরলো ও েো ো বতড  কর , র্ো মচহো ো  গভী তো ও 

মোত্রো মর্োগ কর  এবিং ববডিষ্টযগুডলরক আ ও েষ্ট কর  মতোরল। এটি মমকআরে  সোমডগ্রক প্রভোবরক উন্নত কর  

এবিং মচহো োরক আ ও আকষ টণী  কর । 

 

5. মমকআরে  সোমডগ্রক প্রভোব র্োচোই ক ো  গুরুত্ব কী? 

উিি: মমকআরে  সোমডগ্রক প্রভোব র্োচোই ক ো গুরুত্বপূণ ট কো ণ এটি ডনডিত কর  মর্ মমকআে সমোনভোরব 

প্রর োগ হর রে,  িংগুডল সুন্দ ভোরব ডমরিরে, এবিং মচহো ো েড েোটি এবিং গ্রোহরক  প্রতযোিো অনুর্ো ী হর রে। এই 

প্রডক্র ো গ্রোহরক  সন্তুডষ্ট ডনডিত কর  এবিং মেিোেো  মমকআে সোডভ টরস  মোন বজো   োরে। 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- 3.1 : গোরল  মিডিিং জন্য  িং প্রস্তুত ক ো 

 

র্োয়ের নোম উেযুক্ত সোরজ  জন্য  িং প্রস্তুত করুন 

র্োয়ের উয়েশ্য 1. গাদলর  মশ সি াংদয় র  জন্য  স ঠিক  রদের  স াংসে েণ  প্র স্তুত  কর া। 

2. মেকআদ পর  ক ার্কৃ া সর ত া  ও  প্র া কৃসত ক  ম দখাদনার  জন্য  র ে  সন ব াৃচন  এবাং  স ে েদণর  

মকৌশ ল সশ খাদনা। 

র্োয়ের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. উপাদ ান  সন ব াৃ চন করু ন  

2. একটি  প্য াদলদর্ সন ব াৃ সচত  োশ  পাউিার এবাং কন টু যর  প াউিার পসরোণ  েদতা  রাখুন। 

3. স্পযাটু লা ব া  চােদ চর  স াহাদয্য  ধী দর  ধী দর  স েেণ  করু ন  র্াদত  র ে  স োনিা দব  সবতর ণ  

হয়। 

4. প্র স্তুতকৃ ত  োশ  রেটি  আ পনার  হ াদতর  সপে দন  ব া  গাদলর  মোর্  এ কটি  স্থ াদন  লাগান । 

5. মদদখ  সনন  র েটি  মক েন  মদখা দে  এবাং  আপন ার  ত্ব দকর  স াদ ে  মকেন  ে ানান স ই  হ দে।  

প্র দয়াজদন স া েঞ্জস্য  করু ন। 

6. োশ  র্স দ খুব গাদরা  হ য়, তদব  স কছু  হালকা  র ে  মর্ াগ  করু ন। 

7. একটি  ে সৃণ  এবাং  স ে জাতী য়  ম র্ক্সচার  সনসি ত  করু ন  র্াদত  এ টি  ত্ব দক  স হদ জ  সেদশ  

র্ায়। 

8. প্র স্তুতকৃ ত  োশ  রেটিদক  একটি  পসরষ্কার  এবাং  শুক দনা  কন দ র্ইন াদর  রা খুন। 

9. কন দর্ইনাদর  তাসরখ  ও রদ ের  ন াে স লদখ  রা খুন। 

10. আপনার  মেক আপ  সকদর্  োশটি  অন্তর্ভ কৃ্ত  করু ন  এবাং  প্র দয়াদগর  জ ন্য  প্র স্তুত  োকুন । 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 3.1 : গোরল  মিডিিং জন্য  িং প্রস্তুত ক ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  মোস্ক সোডজটকযোল মোস্ক টুক ো 5 

2.  গ্লোভস একবোর   ব্যবহোর   মজোড়ো 10 

3.  অযোপ্রন জলর োধী, বেঘ টয ১ ডমর্ো  টুক ো 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  স্পযাটু লা প্ল াসস্টদক র/ দস্ট ইনদলস  স্ট ী ল সপস 1 

2.  প্য াদলর্ মেকআ প স ে েদণর জন্য সপস 1 

3.  ব্র াশ োশ ও কন টু যদরর জন্য সপস 1 

4.  োশ পা উিার হালকা মগালা পী /সপচ গ্রাে 10 

5.  কন টুযর প াউিার গাদরা বা দােী গ্রাে 10 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেরমন্টস 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  আর়্িনো ডদ্ব-মুেী, ৩০ মসডম টুক ো 1 

2.  আরলো LED,  ে েড বতটনিীল মসর্ 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেরমন্টস 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1.  আর়্িনো ডদ্ব-মুেী, ৩০ মসডম টুক ো 1 

2.  আরলো LED,  ে েড বতটনিীল মসর্ 1 
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োি ম্পেে (Task Sheet)- 3.2 : গোরল গ্রোডির ন্ট  রে  মিডিিং মে ো 

র্োয়ের নোম গাদ ল গ্রাস ি দ য়ন্ট র দে র মশ সি াং মদ য়া 

র্োয়ের উয়েশ্য 1. গাদলর মশ সি াংদয় র জন্য  স ঠিক  গ্রাসি দ য়ন্ট র ে বত সর  এবাং  প্র দয়া গ সশখ াদনা। 

2. রদের প্র দ য়াদগ প্র াকৃসতক  লুক এ বাং গিী রত া বত সর  কর া। 

র্োয়ের 

ধোপসমূহ/পদ্ধনত 

1. দু টি  ব া ত ার  মব সশ  র ে সন ব াৃ চন  ক রু ন  ( দর্েন : মগ ালা পী  মে দক  ন্য াচার াল মর্ান  ব া ন ী ল  

মেদক সা দা)। 

2. রেগুদ লাদক আলা দা আলাদ া প্য া দলদর্ র াখুন র্াদত স হদ জ সে েণ কর া র্ায়। 

3. প্র েদে হালকা  রেটি মুদখ প্র দ য়া গ করু ন।  গাদলর অ যাপল  এবাং  ম চায়া দলর স দদক ম েন্ড 

করু ন। 

4. প্র েে রদ ের প্র দ য়াদগর  পর, স িত ী য় রেটি  সনন  এবাং  তা ধী দর  ধী দ র প্র েে  রদের  স াদে 

সেস েত করু ন। 

5. ব্র াশ বা স্প দঞ্জর স া হাদয্য স েেণ  করু ন র্াদত মক াদনা স ী ো দরখা ম দখা না  র্ায়। 

6. পু দরা মুদখ গ্রাসি দ য়ন্ট লুক বত স র কর দত মেসন্ড াং কদর সনসি ত  করু ন মর্ রে গুদল া  

প্র াকৃসতক িাদব স েদশদে । 

7. একটি  হাইল াইর্ ার প্র দয় াগ করু ন র্াদত মুদখর  সকছু অাং দশ উজ্জ্বল তা বাদি । 
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মেডসডফরকিন ডির্ (Specification Sheet)- 3.2 : গোরল গ্রোডির ন্ট  রে  মিডিিং মে ো 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

4.  মোস্ক সোডজটকযোল মোস্ক টুক ো 5 

5.  গ্লোভস একবোর   ব্যবহোর   মজোড়ো 10 

6.  অযোপ্রন জলর োধী, বেঘ টয ১ ডমর্ো  টুক ো 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

6.  ব্রাশ গ ালাকার বা ফ্ল্যাট ব্রাশ পিস 1 

7.  স্পঞ্জ গেকআি গেপডিং স্পঞ্জ পিস 1 

8.  িযাললট রঙ পেশ্রলের জন্য পিস 1 

9.  োশ িাউডার গ ালািী এবিং পিচ রঙ গ্রাে 10 

10.  হাইলাইটার পিে বা িাউডার গ্রাে 5 

11.  কন্টয যর িাউডার  ালরা বাদােী গ্রাে 10 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেরমন্টস: 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

3.  আর়্িনো ডদ্ব-মুেী, ৩০ মসডম টুক ো 1 

4.  আরলো LED,  ে েড বতটনিীল মসর্ 1 
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বিফাটিি (Reference) 

 

 

1. The Complete Guide to Sterilization and Disinfection Practices in the Cosmetic Industry by 

John Morrow 

2. Sterilization Technology for the Health Care Facility by Maxine K. Burton and F. Maxine 

Speir 

3. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings by the CDC 

4. Principles and Practice of Disinfection, Preservation and Sterilization edited by A. D. Russell, 

W. B. Hugo, and G. A. J. Ayliffe 

5. Infection Prevention and Control at a Glance by Debbie Weston, Alison Burgess, and Sue 

Roberts 

6. Standard Precautions and Infection Control for the Massage Therapist by Beth-Ann Martino 
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দক্ষতা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 
 

 

প্রডিক্ষণোর্থী  জন্য ডনরে টিনো: ডনরম্নোক্ত েক্ষতো প্রমোণ ক রত সক্ষম হরল কম টেক্ষতো ডনরজই মূল্যো ন ক রব এবিং সক্ষম 

হরল “হযাঁ” এবিং সক্ষমতো অডজটত নো হরল “নো” মবোধক ঘর  টিকডচি ডেন।   

কম টেক্ষতো মূল্যো রন  মোনেন্ড  হযাঁ  নো  

1.  ে ডবজ্ঞোন ব্যোখ্যো ক ো হর রে    

2.  ে সূরত্র  উৎেডত্ত বণ টনো ক ো হর রে    

3.  ে এবিং আরলো  সম্পকট ব্যোখ্যো ক ো হর রে    

4.  ে এবিং বরণ ট  ৩টি ববডিষ্টয ব্যোখ্যো ক ো হর রে    

5.  ে মমিোরনো  েদ্ধডত ব্যোখ্যো ক ো হর রে    

6.  ে প্রকোরি  অনুভূডত ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

7.  রে  গঠন এবিং মেণীডবভোগ ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

8.  রে  প্রধোন উেোেোনগুডল বণ টনো ক ো হর রে   

9. উষ্ণ এবিং িীতল  রে  ডসড জ এবিং তোরে  ববডিষ্টয ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

10.  রে  সোরর্থ বরণ ট  ডমল বণ টনো ক ো হর রে   

11.  রে  ম্যোডচিংরক প্রভোডবত কর  এমন উেোেোনগুরলো বণ টনো ক ো হর রে   

12.  রে  উে  আরলো  প্রভোব ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

13.  রে  ববসোদৃশ্য এবিং সোমঞ্জস্য ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

14. েতু অনুর্ো ী  রে  ভোবূডতট বণ টনো ক ো হর রে   

15.  রে  সোরর্থ সম্পডকটত ডবমূতট ভোবমূডতটগুরলো ব্যোখ্যো ক ো হর রে   

16. মমকআরে  জন্য প্রস্থৃডত গ্রহণ ক ো হর রে   

17. গ্রোহরক  প্রর োজনী তো পূ রণ  জন্য উেযুক্ত সোরজ  জন্য  িং ডনব টোচন এবিং প্রস্তুত ক ো হর রে   

18. গ্রোহরক   রে  েেন্দ, প্রর োগ, সুসিংগত এবিং সোমঞ্জস্যপূণ টতো ডনডিত ক ো  জন্য মমকআরে  

ফলোফল ে ীক্ষো কর  ফোইন টিউডনিং ক ো হর রে 
  

19. গ্রোহকরে  ত্বরক  বণ ট ও মমকআরে  উরদ্দশ্য অনুসোর   িং ডনব টোচন কর ,   

20. মমকআে মসবো প্রেোন ক ো  জন্য কোলো  মিডিিং মকৌিল প্রর োগ ক ো হর রে   

21. ম্যোডচিং ইরফক্ট এবিং প্রর োরগ  মকৌিল ডবরবচনো কর  মমকআরে ডবডভন্ন  িং সঠিকভোরব প্রর োগ ক ো 

হর রে 
  

22. সোমডগ্রক মমকআরে  প্রভোব সোমগ্রস্যপূণ ট ডকনো তো ে ীক্ষো ক ো হর রে   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যো ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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সসস বএলএে প্রন য়ন 

 

“মেকআ দপর  জন্য  রদ ের  সূত্র  প্র দয়াগ  করু ন” (অকুরেিন: ম েক আপ আর্)ৃ িীষ টক কমডেরর্ডি মবসি লোডন টিং ম্যোর্োড  োল 

(ডসডবএলএম) টি – জোতী   েক্ষতো সনেো রন  ডনডমত্ত জোতী  েক্ষতো উন্ন ন কর্তটেক্ষ কর্তটক সমোহো  কনসোলরর্ন্টস 

ডল: এ  সহো তো  প্যোরকজ SD-9C (তোড ে: 15 জোনু ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণ ন ক ো হর রে।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো েেডব মমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ 
সু োই ো মবগম মলেক 

০১৭২০৬৯৬৫৬১ 

suraiyabegum70@gmail.com 
০২ জ্যরলেো িোডহন সম্পোেক ০১৭১৬৪৯০৩৪৩ 

parthibgallery@gmail.com 
০৩ েোন মমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  মকো – অডি টরনর্  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ মো: মে াফ াদ িল মহাদস ন ড ডভউ ো  ০১ ৭ ২২ ৮৭৫ ৫৩ ৯ 

nsda.mofajjel@gmail.com 
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